LUND UNIVERSITY

Prevention
konsten att lara av det som inte hander
Hammarlin, Mia-Marie; Tunlid, Anna; Hagander, Lars

Published in:
Socialmedicinsk tidskrift

2025
Document Version:
Forlagets slutgiltiga version

Link to publication

Citation for published version (APA):

Hammarlin, M.-M., Tunlid, A., & Hagander, L. (2025). Prevention: konsten att lara av det som inte hander.

Socialmedicinsk tidskrift, 102(1), 14—18. https://publicera.kb.se/smt/article/view/46873/40630

Total number of authors:

Creative Commons License:
CC BY

General rights

Unless other specific re-use rights are stated the following general rights apply:

Copyright and moral rights for the publications made accessible in the public portal are retained by the authors
and/or other copyright owners and it is a condition of accessing publications that users recognise and abide by the
legal requirements associated with these rights.

» Users may download and print one copy of any publication from the public portal for the purpose of private study
or research.

* You may not further distribute the material or use it for any profit-making activity or commercial gain

* You may freely distribute the URL identifying the publication in the public portal

Read more about Creative commons licenses: https://creativecommons.org/licenses/

Take down policy
If you believe that this document breaches copyright please contact us providing details, and we will remove
access to the work immediately and investigate your claim.

LUND UNIVERSITY

PO Box 117
221 00 Lund
+46 46-222 00 00


https://portal.research.lu.se/sv/publications/c632fea1-a511-4ed4-8060-21acf1c47010
https://publicera.kb.se/smt/article/view/46873/40630

temaledare

Prevention — konsten att lara
av det som inte hander

Prevention — att forebygga det oonskade i stéllet f6r att 1 efterhand dtgidrda det
— lyfts ofta fram som nyckeln till en langsiktigt héllbar sjukvird och ett hall-
bart, resilient samhille. Men prevention omfattar inte bara de rent medicinska
aspekterna av sjukvard, utan dven kinslomissig och intellektuell beredskap och
motstandskraft. Prevention omfattar var historia och var framtid; den piminner
oss om vikten av att lyssna pa dem som i andra tider formulerat visioner om virt
vilmiende och att virna dem som dnnu inte har fotts.

Forebyggandet av sjukdomar har anor som stricker sig tillbaka till Hygieia
och Hippokrates. Ordet prevention hirstammar frin senlatinets preventio som
1 sin tur springer ur pravenire och dateras till 1630-talet. Ordagrant betyder pre-
venire férekomma, men det har ocksa den 6verférda betydelsen av att hindra
ndgot eller ndgon. Med tiden har ordet prevention kommit att anvindas inom
juridiken i bemirkelsen av att férebygga brott, men ordet anvinds idag flitigt
dven inom andra omrdden, saisom socialt arbete och sjukvird.(1) Alltmer blir det
medicintekniska spraket allas vart sprak; det priglar hur vi minniskor beskriver
vira kroppar och i synnerhet vara sjukdomar. Ett tilltagande fokus pa preven-
tion och sokandet efter hilsofaror genom screening och andra preventiva me-
toder riskerar att férvandla minniskokroppen till ett personligt vetenskapligt
objekt som regelbundet behdver évervakas och utvirderas. Preventionens idéer
om ett hilsosamt liv skrivs in i skinnet pa den enskilda individen.

Effekterna av preventivt arbete inom hilso- och sjukvard samt socialpoliti-
kens omrade kan dessutom vara svara att férmedla. En lyckad prevention blir
som en blind flack; det som inte hiander ar inte kinnbart. Den moderna hal-
sovardens framgangsrika vaccinationer av farliga infektionssjukdomar har till
exempel fatt till £6ljd att sjukdomarnas mortalitet och morbiditet successivt sud-
dats ut frin vart kollektiva medvetande. Nir det som ska férebyggas forpassats
till medicinhistorien, dd hamnar preventionens komplikationer oftare i férgrun-
den. Utan gemensamma empiriska erfarenheter blir det svart att beligga och
gestalta faror som tillh6r det f6rgangna — och de som dnnu inte har intriffat.

1. Svenska Akademiens Ordbok (SAOB), prevention samt prevenire, himtad 6 februari 2025.
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preventionen som idé; det dr tankarna

hjilp av olika intervenerande atgirder

vakning och behandling — som star i

fokus. Ett kritiskt skdrskddande pagar i texterna dir en sorts grins undersoks,
den mellan 6nskvird och nédvindig prevention och prevention som tenderar
att ge upphov till o6nskade och ibland oférutsedda foljder. Den férstnimnda
sortens prevention har likheter med utopi, det vill sidga visioner om ett annat
och bittre sitt att leva; férhoppningar om att en annan virld vore méjlig. Den
andra typen av prevention karaktiriseras av att den har gatt for langt. I stillet
tor att leda till ett béttre liv har den antagit dystopiska drag dir de optimistiska
tongdngarna successivt har ersatts av upplevelser av sirskiljande, utsatthet och
lidande. Vi betraktar grinsen mellan de tva typerna av prevention som rorlig,
det vill sdga de befinner sig pa samma kontinuum och kan nér som helst byta
plats med varandra.

Gemensamt for preventionsidéer och utopier ér att bada kraver ett matt av
fantasi, det vill siga férmdgan att forestilla sig ndgot som dnnu inte har hint
men som skulle kunna hinda. I boken Urpia in the Age of Survival: Between Myth
and Politics (2021) gor filosofen S. D. Chrostowska upp med det till synes out-
trottliga behovet av att avtidrda utopier som naiva och farliga. Utan att vija
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for historiens manga exempel pa transformationer av utopier till dystopier me-
nar hon att vi behéver utopierna, nu mer dn nagonsin. Chrostowska menar att
“utopi [dr] vilken som helst férkroppsligad 6nskan, hir och nu, om ett gott
sambhille; en 6nskan som kan ge form at individuella och kollektiva handlingar
och dirmed bli férberedande f6r ett sidant samhille” (Chrostowska 2021: 22,
var 6versittning). Men utopi ir ocksd en framtidsmyt som aktiverar hopp och
orienterar, utan att f6r den skull normativt bestimma hur vi bér handla. Utopier
ir jordmén f6r vad Chrostowska kallar f6r en “can-do attitude”.

Utopier och dystopier behéver inte utesluta varandra. 1 temanumrets for-
sta uppsats, ”Prevention som grund for samhillet: Smittan och dess efterdy-
ningar i dystopin Bararna” analyserar litteraturvetarna Katarina Bernhardsson
och Stefan Ekman vad som kan hinda om smittoprevention blir ett centralt
samhillsideal. Med utgdngspunkt fran Jessica Schiefauers (2020) spekulativa
roman diskuterar de ett utopiskt framtida samhille som inrittats for att f6rhin-
dra smittan av en potentiellt dédlig sjukdom och 1 férlingningen hela samhil-
lets kollaps. Den grundliggande forutsittningen £6r detta samhille dr en strikt
uppdelning mellan kvinnor och min, dir minnen utgdr smittspridarna som
kvinnorna maste skydda sig mot. Som Bernhardsson och Ekman visar sd kom-
binerar romanen utopiska och dystopiska férestillningar. A ena sidan skildras
ett idealsamhille som 4r uppbyggt kring omsorgen om miljén och skyddet av
minniskors liv och hilsa, 4 andra sidan priglas samhillet av en djupgiende
ridsla t6r sjukdomen, vilket leder till fiendskap och avhumanisering. Ytterst
handlar romanens prevention, enligt forfattarna, om makt och kontroll och en
langtgiende uppdelning i ett vi-och-dem-tinkande”, nigot som framstir som
ett minst lika stort hot mot samhillet som den ursprungliga faran.

En utopisk tankeging dterfinns dven i litteraturvetaren Daniel Helsings text
”Den yttersta preventionen: Synen pa vetenskap, aldrande och odédlighet i Da-
vid Sinclair och Matthew LaPlantes Lifespan: Why We Age — and Why We Don’t
Have 1. Temat for Sinclairs och LaPlantes populdrvetenskapliga bok dr fore-
stillningen att aldrande och doéd kan forebyggas genom vetenskaplig kunskap
och teknologi. Den utopiska drdommen om odédlighet gir, enligt forfattarna, att
uppna inom en relativt snar framtid. Som Helsing framhiller dr denna form av
prevention bdde kontroversiell och spektakuldr och i sin text analyserar han nagra
av de strategier som forfattarna anvinder for att Gvertyga sina ldsare. Till dessa
hor ett bildsprak, vars syfte dr att Gvertyga ldsaren om att aldrandet dr en sjukdom
som kan och bér bekimpas. En annan strategi gar ut pa att forfattarna konstru-
erar ett “rags to riches”-narrativ som beskriver utvecklingen frin nigot oansenligt
till ett framgangsrikt, och ofta rikt, tillstind. Dessa narrativ skrivs fram pé olika
nivéer, frin evolution pd molekyldr niva till utveckling som ror forskarna sjilva
och ytterst hela minskligheten. Enligt Helsing finns det anledning att kritiskt

16 Socialmedicinsk tidskrift 1/2025



temaledare

granska de etiska grundvalarna f6r denna typ av populirvetenskap dir prevention
av dldrande och d6d framstills som en samtidigt banal och spektakuldr méjlighet.

I allminlikaren David Gylls bidrag ”Absolut prevention — sjukvardens farligas-
te myt? En kritik av virdens ambition att férebygga lidande, sjukdom och déd 50
ar efter Ivan Illichs Medical Nemesis” 16t vi oss istillet fran det utopiska tillstindet
till synen pd prevention inom dagens sjukvard. Med utgangspunkt i sociologen
Hartmut Rosas teorier om acceleration och resonans samt filosofen Ivan Illich
kritik av den tilltagande medikaliseringen diskuterar Gyll hur sjukvarden f6rs6-
ker férebygga sjukdom och ohilsa genom ett alltmer omfattande kontrollsystem.
Det sker genom att allt fler processer och delar av vara kroppar blir féremal f6r
mitning och registrering, vilket i sin tur skapar en tilltagande efterfrigan pa hil-
sokontroller. Men som Gyll framhaller, att ange vilka virden som ska betraktas
som avvikande fran det normala, och didrmed i behov av atgirder, dr langt ifran
sjalvklart. Trenden mot att allt fler parametrar anses utgdra riskfaktorer inom da-
gens sjukvird leder till allt fler behandlingar for att férebygga potentiella sjukdo-
mar. Samtidigt som dessa preventiva atgirder kan inge minniskor en kinsla av
kontroll Gver den egna kroppen si kan de, enligt Gyll, paradoxalt nog ocksi leda
till en kinsla av vanmakt och forlust av sjdlvbestimmande genom att den egna
férmagan att tolka kinslor och erfarenheter gar forlorad.

Andra aspekter av preventionens mer problematiska sidor diskuteras i etno-
logerna Kristofer Hanssons och Andréa Wiszmegs bidrag ”Prevention i den
moderna genteknikens tidevarv: Att lira av funktionshinderrorelsen”. I artikeln
analyseras hur funktionstittsrorelsen uppfattar den moderna genteknologins
utveckling och mdjligheten att uppticka genetiska forindringar under foster-
stadiet. Forfattarna beskriver hur de blivande férdldrarna ddrmed stélls infér
valet huruvida graviditeten ska avbrytas eller ¢j, dir avbrytandet av graviditeten
kan uppfattas som en preventiv atgird. Som Hansson och Wiszmeg diskuterar
rymmer begreppet prevention flera olika teman inom funktionsrittsrérelsen.
Det omfattar radslan f6r att den mangfald som personer med funktionsnedsitt-
ning representerar ska férsvinna, fraigor om identitet och méjligheten att kunna
balansera teknologins savil positiva som negativa konsekvenser f6r samhillet
och dess individer. Enligt forfattarna har prenatal diagnostik av genetiska funk-
tionsnedsittningar tydliga sociala och kulturella konsekvenser och de efterlyser
dirfér en foérdjupad diskussion om de normer och virderingar som paverkar
och styr individens val inom hilso- och sjukvirden.

Sammantaget illustrerar texterna preventionens komplexa dualitet och kom-
munikativa utmaningar. Medicinsk humaniora kompletterar folkhilsoveten-
skapens kalkylerande medicinska etik och bidrar till en férdjupad forstielse
tor preventionens ovintade eller odnskade konsekvenser. Det finns en konst i
att lira av det som inte hinder.

Socialmedicinsk tidskrift 1/2025 17



temaledare

Det som kunde hint dr en forestdllning

Forblir stindig mojlighet
I en kontrafaktisk varld.
Det som kunde hint och det som hande

Visar mot ett och samma, stindigt ndrvarande.

Ljudet av steg ekar i minnet

Lings stigen vi aldrig valde

Mot porten vi aldrig 6ppnade

Till rosentridgarden pd andra sidan. Mina ord

Med andra ord, ekar inom dig.

Men vad vardet ar

Det vet jag inte

Att r6ra upp det damm som lagt sig pa en skal torkade rosenblad.

Aven andra eko reflekteras i tridgarden.

Skall vi se efter?

// ur Burnt Norton av T. S. Eliot.
(svensk tolkning Lars Hagander)
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