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Abstract

The dissertation concerns video feedback interventions (VF) aimed at interactions
between parents, teachers and children, more specifically children who display
disruptive behaviour problems (DBP) in school. To counteract early social
exclusion, the dissertation emphasises the importance of fostering change
processes, where parents and teachers in preschool and school play a significant
role in supporting the child's opportunities for favourable emotional and
psychosocial development. Based on the dual socialisation process that occurs
within both the family and at school, effective collaboration and cooperation have
proven essential in ensuring that the key individuals around the child, and the
child, receive the support they need. The reciprocity inherent in the child's
interactions with their environment means that adopting a transactional, systems-
theoretical, and systemic perspective—focusing on the child's surroundings and
close relationships—can be beneficial.

In social work, there is a need for early, coordinated interventions aimed at
identifying children and young people as soon as concerns begin to emerge. The
dissertation comprises four experimental studies which examines the effect of VF-
interventions and of a systemic, school-based VF intervention, incorporating
Marte Meo and coordination meetings (MOS), which is aimed at children aged
between 3 and 12, along with their parents and teachers. Study I is a systematic
review of VF interventions for children, which included 29 experimental primary
studies conducted between 1990 and 2014. The findings demonstrated a positive
effect particularly on parental sensitivity, parental and child behaviour, and
attachment. The theoretical perspectives in the studies varied, and common
program components were found.

Studies II, III, and IV form a RCT which included 99 children recruited
through already established structures in school. The children were randomly
assigned either to the experimental group, which received MOS, or to the control
group, which received services as usual in school or preschool. The studies
indicated that the DBP decreased in the short term in both intervention groups,
although MOS proved to be more effective. No generalisation effects were
observed in the home setting in either intervention group.

The results from a one-year follow-up indicated a reduction in DBP also in the
long term; however, the effect in both intervention groups was now greater, with
no differences between them. The study also explored the parents’ experiences of
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psychological distress and self-efficacy in connection to the participation in MOS
or receiving service as usual. The parents’ experience of psychological distress
decreased while their self-efficacy increased in both groups—both in the short and
long term. The findings favoured MOS, both on a group and individual level,
with the largest effects on psychological distress.

Altogether, the studies demonstrate that VF interventions can contribute to
improving interactions between children and their parents and teachers, as well as
that it is possible using a low-intensity systemic school-based VF intervention to
reduce DBP in school within eight months—with the effect increasing over time.
Given that even small changes have proven to be significant in the school
environment, a reduction in DBP in more than half of the children may have had
a positive impact, on the children’s daily lives and on classmates, as well as on the
teachers.

The dissertation contributes knowledge about how preschools and schools can
serve as an alternative arena for early, coordinated interventions within the
framework of social work within a school environment and in a non-clinical
setting, close to the natural environment of the child.
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Forord

I avhandlingens delstudier undersoks effekten av interventioner som kan anvindas
i socialt arbete, exempelvis i familjer, forskola och skola. Eftersom jag har en ling
bakgrund i praktiskt socialt arbete dr det viktigt f6r mig att avhandlingen i den
man det 4r mojligt kan utgora en brygga mellan forskning och praktik. Genom
att i kappan ge utrymme dven for det konkreta innehallet i praktiskt socialt arbete,
ir min ambition att binda samman det akademiska med praktiken si att
avhandlingen blir tillganglig for bida systemen. I kappan vinder jag mig dérfor
medvetet till ldsare dven utanfor akademin.

Som i ett musikstycke, dir instrument i orkestern och roster i koren
tillsammans bildar en klang som ir i stindig forindring, 4r vara relationer till
varandra i vardagen i stindig 6msesidig f6rindring och utveckling. Jag ir jag, men
samtidigt ar jag vi. Det finns ett ordsprak som siger det krivs en hel by for att fostra
ett barn... Jag vill hir rikea ett tack till alla er som paverkat mig eller funnits med
mig pé olika sitt under arbetet med avhandlingen.

Min mormor Bety, f. 1903, morfar Gunnar, f. 1902, farmor Siri, f. 1895 och
Jarfar Malte, f 1902 har betytt mycket for vem jag dr. Min historia och mitt
ursprung bir jag med mig. Ni som fanns fore mig och pa olika sitt banade vigen
for mig och andra. Ni levde méinga ganger ett slitsamt liv dir ni behovde std upp
for ert egenvirde och era rittigheter pé ett sitt som jag aldrig har behévt gora. Ni
hade inte samma mojligheter som jag att gd i skolan, ta studenten eller lisa vidare
vid ett universitet. Mormor slet med tungt hemarbete och stidning i andra
minniskors hem, morfar arbetade som histskotare pd Herrevads Kloster och fick
sedan ett tryggt men slitsamt arbete som malare pa Felix i Eslév. Mormor och
morfar var starke engagerade i folkrorelsen pa 1940-talet som utvecklade
foreningsliv och folkbildning. Farmor arbetade med det som gavs tillfille il i
andras hem, medan farfar arbetade pa girdar runt om i Skéne for att senare forsoka
sig pa arbete som handelsresande.

Trots en lag stillning i samhallet, hivdade ni att era roster var virda ndgot och
sa ifrdn nir ni tyckte att nagot var oritevist. Ni visade mig manniskors lika virde,
oavsett vad man utrittar. Trots hrda livsvillkor och svara ar under forsta och
andra virldskriget levde ni alla langa liv och blev flera ar 6ver attio. Morfar levde
lingre 4n ett sekel och blev 104 dr gammal. Genom att omnidmna er hir fir jag
tillfille att formedla vilken betydelse ni haft f6r mig genom att ni gett mig grinslos
kirlek och uppmirksamhet. Jag vet att ni hade varit stolta 6ver mig, men utan att
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virdera mig. Jag star med bada fotterna stadigt pd jorden och jag far nu tillfille atc
postumt tacka er. Om min mormor Betty hade levt idag hade hon sagt "Stina, du
har blitt sa’ lirder, sa’ lirder”.

Mina forildrar

For er var det ingen sjilvklarhet att fi gi i skolan och lisa vidare. Under
terminerna i grundskolan behévde ni ibland gé fram till ldraren i klassrummet och
limna en lapp for att fa skolavgiften betald si att ni kunde gi i skolan ytterligare
ett ar. Min mamma Lena tog realen och lingt senare studenten for att dérefter
utbilda sig till socionom och arbeta som kurator pa hospice och inom
socialtjansten i Lund. Min pappa Rune tog studenten och arbetade direfter som
gymnasieldrare och pa lirarhogskolan i Malmé i amnena svenska, filosofi och etik.
Badas liv priglas av nyfikenhet pa litteratur, musik, religion, konst och teater,
vilket har firgat min uppvixt. Ert intresse f6r omvirlden och for andra minniskor
med olika bakgrund har berikat mig pd ménga sitt. Ett socialt hem med manga
vinner har gett mig sociala givor. Ert forhillningssitt till livet som innebir att
tycka till om allt kan ibland vara pafrestande, men har samtidigt bidragit till ett
klimat dir diskussioner fitt vara i centrum och till en sjilvklarhet i att fa lov att
uttrycka sin dsike. Det har gett mig en grundmurad sjilvkinsla som gor att jag
kidnner mig bra pa grund av den jag dr och inte utifrin vad jag presterar. Tack vare
er 4r jag envis, bra pa att samarbeta, har en positiv syn pa livet och en formaga att
uppskatta det som ir bra i stillet for att sjunka ner alltfér djupt i det som ir
kimpigt.

Mina brider

Staffan och Mattias, for att vi alltid har si himla mycket annat att prata om,
engagera oss i och roa oss med 4n vara arbeten! Jag kan inte forestilla mig livet
utan er!

Min familj

Tryggve — for att du ar den allra klokaste och snillaste minniska jag vet och for
att du alltid stottar mig och tycker att jag dr klok dven alla de ginger jag inte
kinner mig klok (eller inte 4r det). Tack for allt roligt vi gor, alla diskussioner vi
har, for allt vi kan dela i arbete, glidje och sorg, for att du dr min stora kirlek, min
livsnerv och min allra béste vin! Och tack for noggrann lisning av avhandlingen
i slutarbetet.
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Mina tre barn, Joel, Chamilla och Chanté — for att ni med era olika fina
personligheter finns i mitt liv, berikar det pd sa manga sitt, lir mig massor i smétt
och i stort och for att ni alltid gar fore allt annat! Och alla extra barn i huset som
nu blivit vuxna, Mohammed, David, Omar, Samaan, Sara S, Sara T, Kayla, Loo,
Agnes och ménga fler!

Silver — for att du var just en hund, med allt vad det innebar, for alla
naturupplevelser och linga hirliga promenader di jag har kunnat vila huvudet
eller komma pé idéer. Du, min trognaste och kiraste vin, f6ljde mig 4nda till
avhandlingsarbetets slut, vilket sorgligt nog dven blev slutet pa ditt liv eftersom du
blev obotligt sjuk under slutarbetet. Och vir hundkompis Selma och min bista
grannfru och vin Annika som jag har pratat, skrattat och gratit med genom manga
hundpromenader, liksom med min kollega och vin Malin med hunden Tippie.
Och tack Mylene, Sabina och Selina for att jag alltid har kunnat limna Silver hos
er och alla hundarna nir jag har beh6vt det. Silver hade inte kunnat ha det battre!

Mina vinner i vardagen

Lotta & Per, Camilla & Tobbe, Anna-Karin & Jonas, Pia & Johan, Katikka &
Olof och alla barnen, Hugo, Otto, Oscar, Angeline, Mans, Mattis, Emma, Malla,
Hampus, Nanna, Sara och Ebba! Mina trofasta vinner Anna Pe, Martin, Herman,
Erik & Ulrika, Johanna, Anna S, Lotta, Eva & Thommy, Per och Marina, Robert
och Ann, Eleanor, Fredrik, Sofi & Anders, Ania och manga fler.

Mina grannar och byns cirkeltrining

Varje 16rdag, utomhus i alla vider, aret om. Ni har bidragit till min hilsa pé flera
satt!

Katedralkoren i Lunds domkyrka

For att korsdng dr den bista avkopplingen och for att det ir sa roligt att ses och
sjunga tillsammans!

Mina handledare

Under arbetets ging har jag mirke att jag har en fallenhet for att férdjupa mig i
detaljer, nigot som kan vara till bade férdel och nackdel. Under den linga tid som
jag arbetat med avhandlingen har jag mina handledare att tacka for mycket.
Tack for att ni holl ut!
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Martin Bergstrom — fo6r din nyfikenhet, ditt ldtevickta intresse och
engagemang, ditt outtrottliga stottande nir det giller sidant som jag tycker ar
svért, vara intressanta och lirorika diskussioner. Ett stindigt givande och tagande.
Tack f6r din omsorg om mig och min familj.

Ulf Axberg — f6r din gedigna erfarenhet, kunskap och klokhet och f6r att du ir
lugn, stadig och uthallig. Och for att dven du kan vara tankspridd ibland!

Hakan Jonsson — for din gedigna akademiska kunskap och erfarenhet och for
att du med siker och trygg hand ledde mig igenom avhandlingsarbetet forst som
doktorandsamordnare och sedan som handledare under det sista arbetet med
kappan.

Kjell Hansson (in memorian) — for att du gav mig fortroendet. Du trodde att
jag skulle klara av ett avhandlingsarbete och sa att jag kan gora vad jag vill. For att
du alltid sa "det ordnar sig”. Dig har jag att tacka for mycket. Jag saknar dig!

Ingegerd Wirtberg (in memorian) — for att vi haft sa roligt ihop, for alla dina
berittelser, for din gedigna kunskap, erfarenhet och klokhet, fér omittligt
spannande och roliga resor till Oregon dir vi utbildade forskare i Marte Meo, for
roligt och spinnande samarbete i artikelskrivande och for att vi fick méjligheten
att vara bade vinner och arbetskamrater. Jag saknar dig!

Socialhigskolan i Lund

Kerstin Svensson, Staffan Blomberg (in memorian), Marcus Knutagird och
Katarina Jacobsson for ert stod i rollen av prefeke vid olika tidpunkter under min
doktorandtid.

Hakan Jonson och Kristina Goéransson for ert stod som studierektorer pa
forskarutbildningen.

Tack till er som kommenterat mitt avhandlingsarbete pd seminarier: Maria
Heinz, Yayeon Lindallee och Stig Linde. Tina Olsson, Lina Ponnert och Lisa
Wallander som liste manus infor slutseminariet och Bjorn Johnson och Gabriella
Scaramuzzino som gronliste manus infor disputation.
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Sammanfattning av avhandlingens delstudier

Delstudie |  Video feedback intervention with children: A systematic review

Syfte Att beskriva och undersdka resultaten av experimentella studier som utvarderat
videofeedbackinterventioner (VF) fér barn och som publicerats 1990-2014.

Metod Systematisk litteratursdkning, inkluderings- och exkluderingsarbete, kvantifiering
och systematisering av data. Statistiska berakningar gjordes av tids- och
programeffekter samt signifikansprévningar.

Resultat Sammantaget visade 29 experimentella primarstudier av VF-interventioner att VF
framijar positivt foraldra—barnsamspel i olika kontexter och inom olika
problemomraden och kulturer. Stérst positiv férandring uppmattes avseende
féraldrasensitivitet och beteendeférandringar hos féraldrar och barn. Resultaten
pekade pa att VF-interventioner innehaller likartade programkomponenter trots
olika teoretiska perspektiv. Resultaten visade att primarstudierna hade fokus pa
sensitivitet, beteende och anknytning men att det fanns en heterogenitet bland
studiernas matinstrument och en brist pa transparens vad galler utférande av VF.

Konklusion VF-interventioner framjar féraldra—barnsamspel genom att lyfta fram relationen
och den vuxnes styrkor och resurser. Mer transparens vad galler utférande och
programkomponenter skulle underlatta jamforelser och implementering av VF-
interventioner.

Delstudie I Marte Meo and coordination meetings: A systemic school-based video
feedback intervention: A randomised controlled trial

Syfte Att i en randomiserad kontrollerad studie (RCT) underséka om det finns ndgon
skillnad i férandring mellan en systemisk skolbaserad intervention, Marte Meo och
samordningssamtal (MOS), och sedvanliga insatser (SI) vad galler barns (3—12 ar)
uppvisade beteendeproblem (eng. disruptive behavior problems, DBP) i skolan
med utgangspunkt frdn pedagogernas rapporteringar. Att understka om
eventuella effekter i skolan generaliseras till hemmet med utgangspunkt fran
foraldrarnas rapporteringar.

Metod Tva interventionsgrupper randomiserades, MOS (n = 52) och SI (n = 47). Méatningar
av utfallsvariabler gjordes fére och efter intervention med hjalp av kdnda och
validerade matinstrument/skattningsformular. Data analyserades pa grupp- och
individniva. | analysen anvandes ett statistiskt program (SPSS) for att gora
bortfallsanalys, effektberakningar och signifikansprévningar. Bland annat gjordes
parvisa t-test, ANCOVA, intention-to-treat (ITT) och reliable change index (RCI).

Resultat Resultatet visade att en minskning av barnens uppvisade DBP skedde pa kort sikt i
bade MOS- och SI-gruppen, men resultaten visade att MOS var att foredra framfor
SI. Ingen generaliseringseffekt till hemmet kunde pavisas.

Konklusion Det ar majligt att med en lagintensiv systemisk skolbaserad VF-intervention uppna
positiva beteendeférandringar hos barn i férskolan och i skolan pa atta manader.
Genom intervention och strukturerad samverkan mellan hemmet och skolan ar det
mojligt att stddja barn utanfor en klinisk kontext sa ndra barnets naturliga miljé
som mojligt. MOS visade sig vara mer effektivt an SIi att minska barnens
uppvisade DBP i skolan. Eftersom dven sma férandringar har visat sig vara
betydelsefulla i skolmiljon kan en minskning av DBP fér mer an halften av barnen
forvantas ha haft en positiv inverkan pa barnens vardag saval som for barnens
kamrater och pedagoger.
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Delstudie Ill

Syfte

Metod

Resultat

Konklusion

Video feedback combined with coordination meetings in school to reduce
early disruptive behavior problems (DBP): A one-year follow up
randomised controlled trial

Att understka om det finns nagon skillnad pa lang sikt mellan MOS och Sl vad
galler barnens uppvisade DBP i skolan respektive i hemmet med utgangspunkt
fran pedagogernas och féraldrarnas rapporteringar. Att underséka om familjens
sociala status (SS) har ndgon paverkan pa resultaten.

Tva interventionsgrupper hade tidigare randomiserats (delstudie Il), MOS (n = 52)
och SI (n = 47). Méatning av utfallsvariabler i MOS- och SI-gruppen gjordes vid tre
tillfallen, fore och efter intervention samt 1 ar efter avslutad intervention med
hjalp av kdnda och validerade matinstrument/skattningsformular. Data
analyserades pa grupp- och individniva. Ett statistiskt program (SPSS) anvandes for
att gora bortfallsanalys, effektberdkningar och signifikansprévningar. Bland annat
gjordes parvisa t-test, ANCOVA, intention-to-treat (ITT), reliable change index (RCI)
samt Hollingsheads index of social status (SS).

Vid uppféljningen var effekten i form av en positiv férdndning i barnens uppvisade
DBP i skolan markant storre an vid post-test i bade MOS- och Sl-gruppen, och det
fanns inte langre ndgon statistiskt signifikant skillnad mellan
interventionsgrupperna. Detta kan bero pa att beteendeférandringar tar tid. Det &r
ocksa majligt att kollegernas dkade tilltro till den egna férmagan med tiden hojer
den kollektiva effektiviteten, vilket skulle kunna forklara att dven Sl visar storre
effekt nar det gatt en tid. Social status (SS) hade ingen paverkan pa resultaten.

Forskolan och skolan kan erbjuda en redan etablerad struktur for att upptéacka och
intervenera nar barn bdérjar uppvisa DBP. Bade MOS och Sl var effektiva oavsett
familjens sociala bakgrund. Skolan utgor en arena dar stéd kan erbjudas dar
problemen uppmarksammas och utanfor en klinisk kontext. En annan
betydelsefull aspekt ar att MOS inte riskerar att stigmatisera barnet eller géra
barnet till ensam bdrare av problemet.

Delstudie IV

Syfte

Metod
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Reciprocity between parents and children when involved in a systemic
school-based intervention, Marte Meo and coordination meetings (MAC)

Att undersoka foraldrarnas upplevelse av psykologisk pafrestning och tilltro till den
egna foraldraférmagan i samband med att de deltagit i MOS, samt undersdka
potentiella samband mellan férandringar i férdldrarnas sjalvskattningar och
skattningarna av barnens uppvisade beteenden. () Mer specifikt att préva
hypotesen om att det skulle finnas skillnader i effektstorlekar mellan bedémningar
fére och efter interventionen samt fore och efter uppféljningen, med stérre men
inte statistiskt signifikanta skillnader for féraldrar som fick MOS jamfért med SI. (1)
Att for de som deltagit i MOS understka samband mellan férandringspodng i
barnens DBP och foraldrars skattningar av psykologisk pafrestning och tilltro till
den egna foraldraférmagan samt utforska eventuella skillnader mellan de som fick
Marte Meo-intervention hemma och de som inte fick det.

Tva interventionsgrupper hade tidigare randomiserats (delstudie Il), MOS (n = 52)
och SI (n = 47). Data bestdende av foraldrars upplevelse av psykologisk pafrestning
och tilltro till den egna féraldraférmagan samlades in vid tre tillfallen, fére och
efter intervention samt 1 ar efter avslutad intervention med hjalp av kanda och
validerade matinstrument/skattningsformular. Dessutom anvandes redan
insamlade data och resultat fran studie Il och Il (féraldrars och pedagogers
skattningar av barnens uppvisade DBP. Data analyserades pa grupp- och
individniva. Ett statistiskt program (SPSS) anvandes for att berdkna ingangsdata,



Resultat

Konklusion

effektstorlekar och statistisk signifikans, bland annat gjordes parvisa t-test,
ANCOVA, x2- och korrelationstest.

Foraldrarnas upplevelse av psykologiska pafrestningar minskade och tillit till den
egna foraldraférmagan dkade i MOS- och SI-gruppen pa bade kort och 1ang sikt,
men till MOS-gruppens fordel bade pa grupp- och individniva och med stérst
effekt pa psykologiska pafrestningar. Statistiskt signifikanta samband fanns mellan
foraldrarnas rapporteringar om férandringar i psykologisk pafrestning och
férandringar i barnens uppvisade DBP i hemmet, och pedagogernas rapporteringar
om barnens uppvisade DBP i férskolan och i skolan. Inom MOS-gruppen visade
foraldrarna som i tillagg hade deltagit i Marte Meo i hemmet en storre minskning
av rapporterad psykologisk pafrestning.

Aven om resultaten bor tolkas med férsiktighet, finns det flera lovande resultat
som pekar i samma riktning gallande sambandet mellan foraldrarnas
sjalvskattningar och skattningar av barnens DBP och pedagogernas skattningar av
barnens DBP. Effekten av minskad psykologisk pafrestning och ékad tilltro till den
egna férmagan var stérre hos de foéraldrar som fatt Marte Meo i hemmet an for de
som inte fatt det. Det ar darfor onskvart att undersdka om resultaten haller i andra
studier och sammanhang. Férutom att adressera barnets uppvisade DBP i olika
kontext ar det av avgorande betydelse att forbattra kommunikationen och
sammanhalliningen mellan de olika systemen och framja epistemisk tillit bland
nyckelpersonerna runt barnet.
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Forkortningar

Kappan innehaller en mingd férkortningar vars betydelse presenteras hir i de fall
de ofta anvinds i texten.

CBCL child behavior check-list

DBP disruptive behaviour problem

ECBI Eyberg child behavior inventory

HSCL-25 Hopkins symptom check list

MAC Marte Meo and coordination meetings

MOS Marte Meo och samordningssamtal

PLOC parental locus of control

SBU statens beredning for medicinsk och social utvirdering

SESBI-R Sutter-Eyberg student behavior inventory revisited

SI sedvanliga insatser
SS social status

TAU treatment as usual
TRF teacher report form
VF videofeedback
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Tabell- och figurforteckning

Tabell 1. De utvecklingsstodjande dialogprinciperna, deras innebord speglat i
den vuxnes beteende samt exempel pd vilket sitt de forvintas vara
utvecklingsstodjande for barnet.

Tabell 2. Mitinstrument med tillhérande referenser samt variabler och
perspektiv som undersokts.

Figur 1. Visar olika systemnivéer runt barnet som samspelar med varandra och
spelar roll for barnets utveckling. Egen figur med utgangspunkt frin den
utvecklingsekologiska modellen (Bronfenbrenner & Morris, 20006).

Figur 2. Figuren visar i vilka system som MOS utspelar sig, vilka personer som

ingdr i interventionen och att den utspelar sig pa flera utvecklingsekologiska
nivier. (MM = Marte Meo).

Figur 3. Programteorin i MOS askidliggors i en logisk modell som askadliggor
forandringsfrimjande aktiviteter och utfall pa kort och lang sikt. Utfall som kan
kopplas till studierna dr markerade med fetstil.

Figur 4. Utdrag ur den logiska modellen (figur 3) som askadliggor
forandringsfrimjande aktiviteter och utfall pa kort och ling sikt. Utfall som kan
kopplas till studierna dr markerade med fetstil.
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1 Inledning

Mimmi dr 5 dr och gir i forskolan. Den senaste tiden har Mimmi haft svirt att leka
med andra barn i barngruppen. Hon blir ofta arg och fir starka kinsloutbrott. Nir
det dr dags for gruppaktiviteter eller organiserade lekar dr det svirt for Mimmi att
delta och hon uppfattas som destruktiv och storande. Mimmi uppfattar inte de andras
initiativ i leken och héller sig inte till reglerna. Mimmis svdrigheter i samspelet med
andra gor forskolepersonalen oroliga.

Liam dr 11 dr och gér i fjirde klass. Han hamnar ofta i brik med andra barn och det
hinder allt oftare att han sldss. Liam har lag status bland de andra barnen som ibland
retar honom for att de tycker att det dr roligt nir han blir arg. Samtidigt upplevs
utbrotten skrdmmande av klasskompisarna och de forstir inte vad som hinder. Ofta
blir Liam forst vildigt arg och sedan blir han ledsen och dr svér att trosta. Liam har
fd vinner och gir ofta ensam. Klassliraren upplever allt detta som ett problem.

Afrim dr 8 dr och gir i andra klass. Han har svart for forindringar och for évergingar
[frdan en aktivitet till en annan. Till exempel har han svirt ast bli firdig nir det dr
dags att ga till skolan eller ge sig i vig till forbollstriningen. Forildrarna upplever det
som ett problem att Afrim litt blir arg och att det ofta uppstir konflikter i familjen. 1
skolan midrker klassforestindaren atr Afrim sedan en tid ofta blir ovin med
klasskamrater och att han blir aggressiv utan att de andra riktige forstir varfor. Andra
barns forildrar har reagerat och sagt att Afrims beteende inte dr acceptabelt.

Exemplen ovan beskriver tre barn som uppfattas som problematiska och som
omnimns med etiketter av olika slag. Det rér sig om barn som uppvisar beteenden
som fir negativa konsekvenser i samspelet med andra och dirmed péverkar
relationer negativt. Avhandlingen handlar om barn som uppvisar
samspelssvirigheter 1 form av beteendeproblem. Barn som uppvisar
beteendeproblem eller bryter mot sociala normer i skolan utgdr sedan linge ett
socialt problem som varit foremal f6r uppmarksamhet och olika insatser (Larsson,
2017, s. 198). Om beteendeproblem uppstar tidigt i barnets liv riskerar det att
medfora allvarliga negativa konsekvenser for barnets psykosociala utveckling,
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skolging, psykiska hilsa och framtida forutsittningar i arbetslivet bade pa kort
och lang sike, vilket gor det angeldget att undersdka om tidiga insatser visar avsedd
effeke (Bevilacqua m.fl., 2018; Fanti m.fl., 2019; Klingzell m.fl., 2016; Moffitt
m.fl., 2011; Rutter, 2006; Sroufe m.fl., 2010; Wertz m.fl., 2015).

For att undvika social exkludering eller att barn stigmatiseras tidigt i livet kan
vi genomfora forindringsprocesser pd den arena som beteendena uppstir och fir
konsekvenser. Nir ett barn uppvisar beteendeproblem kan en férindring behéva
ske i barnets viktiga relationer, exempelvis med stéd av en relationsbaserad
intervention och som har fokus pa samspel. Det dr dessutom av betydelse for
barnet att forildrar och pedagoger i forskolan och i skolan kan samverka och
samarbeta runt det som ror barnet (Jakobsson & Lundgren, 2013, s. 25;
Socialstyrelsen 2007, 2013). For den aktuella malgruppen har Samverkan mellan
hemmet, skolan och andra aktdrer utgér en del av det skolsociala abetet men har
visat sig vara komplext och svirt (Jakobsson & Lundgren, 2013, s. 11;
Socialstyrelsen, 2007, 2013). Tidigare upptickt och tidigare intervention samt
forbittrad samverkan mellan familj och skola kan frimja barns psykiska hilsa och
mojligheter att utvecklas emotionellt och psykosocialt (Danermark m.fl., 2012, s.
3—4; ref).

Det pekar mot ett behov av tidiga samordnade insatser som kan bidra till ett
utvecklingsstodjande samspel mellan barnet och vuxna i barnets omgivning samt
till bittre samverkan mellan familjesystemet och skolsystemet (Axberg m.fl.,
2006; Nordahl m.fl., 2007, s. 58; Van Roosmalen m.fl., 2023). For det indamalet
dr skolsocialt arbete av betydelse eftersom det kan bestd av tvirprofessionellt
samarbete och mojliggora arbete i flera system (Backlund m.fl., 2024, s. 18).
Skolsocialt arbete omfattar kunskap inom elevhilsa och skolans praktik samt utgor
en arena for forebyggande, hilsofrimjande och dtgirdande arbete (Backlund,
2024, s. 18-19; Isaksson, 2020, s. 24-25).

Avhandlingen bidrar med kunskap om hur férskolan och skolan kan utgora en
alternativ arena for tidiga psykosociala interventioner' med fokus pa samspel och
som involverar samverkan mellan hemmet och skolan. I delstudierna undersoks
effekten av tidiga interventioner som anvinder videoinspelningar och

videofeedback® (VF) och som riktar sig till barn, forildrar och pedagoger. Mer

"' I kappan och i artiklarna anvinds intervention, program och insats synonymt, dven om
begreppen kan skilja sig ndgot 4t i andra sammanhang.

> Anvinds hir synonymt med den svenska benimningen videodterkoppling (SBU, 2021a).
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specifikt undersoks om en systemisk® skolbaserad VF-intervention, Marte Meo
och samordningssamtal (MOS), inom ramen for tidiga samordnade insatser 4r att
foredra framfor de insatser som vanligen erbjuds nir ett barn uppvisar
beteendeproblem i forskolan eller i skolan. Dessutom undersoks om eventuella
beteendef6érindringar hos barnet upplevs i mer 4n en kontext. Férutom att
effekten av MOS jimfors med sedvanliga insatser (SI) i skolan pé kort och ling
sikt, undersoks om forildrarnas deltagande i MOS leder till férindringar i deras
upplevelse av psykologiska péfrestningar eller tillit till den egna férildraférmagan
over tid, samt om familjens sociala status (SS)* har betydelse for utfallet.

MOS riktar sig till barn i aldern 3—12 ar som uppvisar samspelssvarigheter eller
beteendeproblem i skolan samt till deras férialdrar och pedagoger. Interventionen
bestir av tvi delar: Marte Meo, som ir en VF-intervention, och strukturerade
samordningssamtal (Axberg m.fl., 2006; Wirtberg m.fl., 2014b). MOS beskrivs
kort pa sidan 35 och mer i detalj i kapitel 5.

1.1 Efterfrigan pa kunskap om tidiga insatser

Sedan sambhiillet blivit alltmer komplext och skolan mer ojimlik har andelen barn
okat som rapporterar psykisk ohilsa eller inte fullfoljer grundskolan med
godkinda betyg (Bremberg & Dalman, 2015, s. 36; Folkhilsomyndigheten,
2018, s. 72-73, 2024, s. 21; Socialstyrelsen, 2019, s. 7, 2024, s. 6; SBU, 2021b,
s. 16; Svensson m.fl., 2020). Barn och unga har dirutdver rapporterat minskad
trivsel och 6kad stress i skolan (Folkhilsomyndigheten, 2023, s. 11). Dirmed har
fokus alltmer riktats mot psykisk ohilsa och ogynnsam utveckling hos barn
(Andershed & Andershed, 2015; Colins m.fl., 2021; Fanti m.fl., 2019;
Socialstyrelsen, 2017; SBU, 2010, 2021, 2022).

Psykisk ohilsa innefattar mindre allvarliga psykiska, psykiatriska och ibland
psykosomatiska besvir som dr varaktiga, orsakar lidande och hindrar
kinslomissigt vilbefinnande, optimal utveckling och delaktighet i sociala och

3 I betydelsen att forstd minniskor och problem utifrdn att relationer, samspel och kontext spelar
roll, savil inom som utanfor familjen. Fokus flyttas fran individen till relationer eller system
(Axberg m.fl., 2021; Nordahl m.fl., 2007, s. 186).

# Jag har valt att f5lja forfattarens benimning social status (SS) (Hollingshead, 2011), vilket kan

jimforas med socioekonomisk status.
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vardagliga aktiviteter. Aven beteendeproblem faller under psykisk ohilsa, men
eftersom undersokningar om skolbarns hilsovanor inte innehaller fragor som ror
beteendeproblem, finns det en risk att denna typ av psykisk ohilsa underskattas
(Bremberg & Dalman, 2015, s. 14-15; Folkhilsomyndigheten, 2018, s. 28). En
fullfoljd skolging har visat sig ha betydelse f6r barns psykosociala utveckling och
hinga samman med utveckling av psykisk ohilsa framgent (Berlin m.fl., 2011;
SBU, 2021b, s. 15; Vinnerljung m.fl., 2010, s. 237).

Med anledning av att psykisk ohilsa hos barn och unga har rapporterats 6ka
har regeringen yrkat pi 6kade investeringar for barn och unga (Regeringsbeslut,
2020). Ridande samhillsutveckling har dessutom lett till ett storre fokus pa vald
och kriminalitet som visat sig hos barn allt lingre ner i dldrarna (BRA, 2024; Skr
2023/24:68; SBU, 2023). Under de senaste aren har det barnrittsliga perspektivet
stirkts, bland annat genom att all lagstiftning som ro6r barn ska utformas i
overensstimmelse med barnkonventionen (Prop. 2009/10:232, s. 11; SES
2018:1197). I FN:s konvention om barnets rittigheter fastslas att det i huvudsak
dr forildrarna eller andra virdnadshavare som ansvarar for barnets fostran och
utveckling. I praktiken innebir det att barnet ska ges de bista forutsittningarna
att utvecklas som individ och att insatser pd strukturell sivil som individuell niva
ska mojliggora for barn att vixa upp och utvecklas s att de blir rustade for att leva
i virt samhalles olika sociala sammanhang.

Att kunna skapa och vidmakthalla goda relationer ar betydelsefullt for barnets
mojlighet till ete hilsosamt liv och kan motverka utvecklingen av psykisk ohilsa
(Gustafsson m.fl., 2010, s. 142—144; Sanders m.fl., 2022). Ritt bemotande och
forstaelse fran forildrar samt gynnsamma forhallanden i férskola och skola kan
paverka barnets psykosociala och emotionella utveckling i 6nskad riktning och
forhindra exkludering och social utslagning senare livet (Ghosh m.fl., 2017; SBU,
2021b, s. 15; Snyder m.fl., 2005; Stewart-Brown, 2008).

Frin samhaillets sida dr det dirfor angeldget att bistd foridldrar med st6d och
hjilp i deras forildraroll, exempelvis med forebyggande och hilsofrimjande
insatser (SOU 2008:131). Aven om férildrar bir det huvudsakliga ansvaret for
barns utveckling och socialisering éligger det samhillet att ge limpligt bistind
dven till andra som 4r ansvariga for barnet. Nir det giller att stirka barns
rittigheter och frimja barns psykosociala utveckling ar skolsocialt arbete i form av
samverkan mellan hemmet och skolan en viktig komponent som ir reglerad i savil
barnkonventionen som i skollagen (Prop. 2009/2010:232, s. 16, 27; SES
2018:1197, artikel 4, 5, 18 och 27; Skollag 2010:800, 1 kap. 5 §). I forskning,
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statliga utredningar och den allminna debatten har tidiga insatser och skolans roll
betraktats som sirskilt betydelsefulla f6r att pa lang sikt forebygga psykisk ohilsa,
allvarligare former av beteendeproblem, kriminalitet och utanforskap i samhillet
(Anderberg & Anderberg, 2015; Anderberg & Forkby, 2021; Prop. 2024/25:89;
Skr 2023/24:68, s. 16).

Under senare ar har det efterfrigats mer kunskap om anvindning och utfall av
tidiga interventioner som ir riktade till barn och unga (Bergmark & Lundstrom,
2006; Socialstyrelsen, 2013; SOU 2008:18; Svensson m.fl., 2020), vilket bland
annat har resulterat i systematiska kunskapsoversikter och forsknings-
sammanstillningar (SBUDb, 2021, 2022, 2024a och b). Foérhoppningen ir att
interventioner ska kunna bidra till att frimja barns emotionella och psykosociala
utveckling i ett tidigt skede och férhindra en utveckling av beteendeproblem med
kriminalitet och/eller psykisk ohilsa som foljd (Barnombudsmannen, 2023; BRA,
2024; SBU, 2021b, 2023; 2024a; Prop. 2007/08:110; SOU 2008:131, 2021:34,
2024:17). Tvirprofessionell och tvirsektoriell samverkan har sirskilt lyfts fram som
en viktig forutsitening (SBU, 2024a, s. 28). Samtidigt som vikten av tidiga insatser
podngterats nir det finns tecken pd psykisk ohilsa tidigt i barnets liv, har det
konstaterats att kunskapen om tidiga insatser ir bristfillig (Svensson m.fl., 2020).

I takt med detta har behovet av tidiga samordnade insatser (TSI) aktualiserats,
som bland annat syftar till att forbittra lokal samverkan mellan skola/elevhilsa,
hilso- och sjukvard och socialgjinst (Socialstyrelsen, 2023a). P4 uppdrag av
regeringen (2017) har TSI utvecklats med malet att tidigt uppticka och identifiera
barn och unga som behover stod, erbjuda samordnade insatser i ett tidigt skede
av en ogynnsam utveckling samt stirka skyddsfaktorer i barnets omgivande milj6
(Skolverket & Socialstyrelsen, 2023). Tidiga insatser kan syfta dels pa barnets
alder, det vill sidga tidigt i barnets liv, dels pd insatser som utférs i en tidig fas nir
en problembild uppstitt.

Detta arbete stiller krav pa att aktuella aktdrer utvecklar kunskap och
samverkansmetoder, exempelvis genom tvirprofessionellt arbete 1 team
(Anderberg & Forkby, 2021; Forbes, 2018). Nir kraven pa tvirprofessionell
samverkan 6kar medfor det en forvintan om att det ska resultera i bittre resultat
nir det giller att méta barns behov och deras méjligheter att inkluderas socialt
och i skolan. P4 vilka grunder och hur det praktiskt ska ga till nir yrkesverksamma
samverkar har dock fatt begrinsad uppmairksamhet (Forbes, 2018, s. 748).

Med detta som bakgrund och med stod i forskning finns det dirmed goda

skal att rikta intresset mot samverkan samt mot det 6msesidiga samspel som sker
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i barnets nira relationer med férildrar och andra viktiga omsorgspersoner tidigt i
barnets liv.

1.1.1 Skolan som arena for forindringsarbete

Sambhillets organisering medfor en stor uppgift for skolan som tillsammans med
fordldrarna ska ansvara for barnets fostran, utveckling och lirande. Férutom
familjen spelar skolan roll som en viktig och hilsofrimjande arena for barn genom
att den utgdr ett socialt ssammanhang dir samspel och relation ir i fokus (Aspelin,
2018; Roorda m.fl., 2017). Skolan behéver tillhandahélla en trygg miljo dar
barnet har maijlighet att utveckla goda relationer med andra barn och vuxna.
Eftersom sociala och skolrelaterade problem ofta hinger samman och kan
forstirka varandra betraktas skolan som en betydelsefull plats f6r psykosociala
stodinsatser (Skr 2023/24:68, s. 16). Nir tidiga insatser efterfrigas pekas skolan
ofta ut och kan utgora bdde en arena och ett instrument for social férindring
genom att astadkomma effekter som 4r antingen socialt utjimnande eller
segregerande (Larsson, 2020, s. 30; Lgr 22). For att en jamlik hilsa ska kunna
uppnés behover skolan bidra till alla barns utveckling och lirande oavsett
individuella f6rutsittningar, forildrars utbildningsniva eller sociala status.

Med basen i skolsocialt arbete behdver skolan samverka sé att forebyggande och
tidiga insatser kan erbjudas. Viktiga delar i arbetet 4r tidig upptickt av ogynnsam
utveckling, ett individanpassat st6d som inbegriper samverkan och samarbete,
girna med elevhilsan som nav i arbetet. I stillet for att riktas mot individer kan
aktiviteter och insatser behova innefatta flera system ske pa olika nivaer (Van
Roosmalen m.fl., 2012, 2023). Férutom arbete pa individ- och familjenivi kan
det rora sig om praxis i samverkan mellan hemmet och skolan, i tvirprofessionell
samverkan samt policyarbete.

Skolbaserade interventioner har generellt visat sig vara effektiva i att minska
psykisk ohilsa bland barn och ungdomar (Grande m.fl., 2023). En genomging
visade dock att skolbaserade interventioner for att forebygga psykisk ohilsa
knappast anvinds i skolan och att fa blivit utvirderade (SBU, 2021b, s. 155, 164).
Bland universella program som har onskad effekt nimns tvd skolprogram:
promoting alternative thinking strategies (PATHS) som visat sig kunna forebygga
beteendeproblem pé universell eller selektiv niva (SBU, 2021b, s. 7), samt program
for socioemotionellt lirande (SEL) med fokus pa kinsloreglering, som har visat sig
frimja psykisk hilsa hos barn genom att 6ka barnens relationskompetens (SBU,
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2024b, s. 4). Att tillféra resurser i form av klassrumsbaserade insatser for yngre
barn samt initiera samarbete mellan skolan och forildrarna har visat sig sirskilt
effektivt for att stirka sociala firdigheter (Siddiqui & Ventista, 2018; Smith m.fl.,
2020). For att frimja ett gott samarbete mellan pedagoger och forildrar har det
visat sig vara fordelaktigt om den forsta kontakten initieras fran skolan och ir
baserad pa 6msesidighet (Stroetinga m.fl., 2019).

Skolan kan ses som en underutnyttjad arena for socialt arbete och utgéra en
milj6 for socialt forindringsarbete med malen att forbittra barns psykosociala
forutsittningar och motverka att barn exkluderas frin sociala sammanhang
(Ejrnas & Christiansen, 2013, s. 87). Eftersom de flesta barn befinner sig flera ar
i forskolan, utgor dven den en arena for sivil forebyggande som rikeat st6d samt
samverkan kring de yngre barnen. Med utgingspunkt frin den nya
socialtjanstlagen, som tridde i kraft den 1 juli 2025 och som har betoning pa
jamstilldhet, samverkan, forebyggande och tidiga insatser samt ett
kunskapsbaserat arbete, kan skolan komma i blickpunkten (SFS 2025:400).

1.2 Avhandlingens syfte och forskningsfrigor

Avhandlingen syftar till att bidra med kunskap inom filtet tidiga interventioner
och tidiga samordnade insatser, foretridesvis inom skolsocialt arbete.
Avhandlingens 6vergripande forskningsfrigor handlar om vilken effeke
videofeedbackinterventioner (VF) har samt hur effektiva en systemisk skolbaserad
VEF-intervention, Marte Meo och samordningssamtal (MOS) ir i jimforelse med
sedvanliga insatser (SI) i forskola och skola. Syftet ar ocksa att underséka om MOS
kan associeras med positiva forindringar i fordldraskapet och upplevelsen av egna
psykiska pafrestningar i samband med férildrarnas involvering i MOS. De
overgripande forskningsfragorna ir foljande:

o Vilka effekter av VF-interventioner dr mojliga att se i en genomging av
experimentella studier och gir det att identifiera nigra gemensamma
programkomponenter>5 i interventionerna?

> En programkomponent kan utgéras av en struktur eller ett specifikt inehdll i ett program eller en
intervention.
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e Ar MOS mer effektive in SI i att minska barns uppvisade
beteendeproblem i férskolan och i skolan pa kort respektive ling sikt och
paverkas resultaten av familjernas sociala status (SS)?

e Péverkas forildrarnas upplevelse av psykologiska pafrestningar och av den
egna forildraférmagan pad kort respektive ling sikt efter att ha deltagit i
MOS respektive SI och finns det nagon skillnad mellan grupperna?

Specifika fragestillningar i var och en av de fyra empiriska delstudierna presenteras

i kapitel 7.

1.3 Avhandlingens innehall och disposition

Avhandlingen innehaller en kappa och fyra delstudier i artikelform. I den forsta
delstudien, som ir en systematisk 6versikt, studeras huruvida videofeedback-
interventioner (VF) ir effektiva nir det finns en specifik uttalad problematik eller
risk hos den vuxne eller barnet, vilka fokus som finns i studierna samt eventuella
gemensamma programkomponenter. I de tre foljande delstudierna presenteras
resultat frin en studie av en systemisk skolbaserad modell, Marte Meo och
samordningssamtal (MOS). I studierna underséks om MOS ir effektivt i att
minska barns uppvisade beteendeproblem i skolan och i hemmet samt om
deltagandet i MOS paverkar forilderns upplevelse av egna psykiskologiska
pafrestingar och sitt fordldraskap. I studierna underséks dven hur vil MOS star
sig jamfort med sedvanliga insatser (SI) i skolan fér samma malgrupp samt om
utfallen péverkas av familjens sociala status (SS).

Nir vi viljer att en intervention ska innehalla vissa specifika aktiviteter gor vi
det for att vi hoppas att det ska leda till 6nskat resultat. Som ram for kappans
struktur har jag anvint tva begrepp, problemteori och programteori (Fraser m.fl.,
2009, s. 47). En problemteori tar sin utgingspunkt i teorier samt tidigare
erfarenhet och forskning om det aktuella problemet (Fraser & Galinsky, 2010;
Olsson m.fl., 2023). Problemteorin f6r avhandlingens delstudier introduceras i
kapitel 2 och 3 genom att jag presenterar mina teoretiska utgingspunkter, den
malgrupp som har behov av f6rindring samt limplig arena for intervention. Hir
presenteras dven tidigare forskning som ir relevant for problemomréidet. Eftersom
MOS ir en skolbaserad intervention som initieras och sker huvudsakligen i skolan
ges skolan och dess juridiska ramar utrymme i kapitel 4.
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I kapitel 5 presenterar jag avhandlingens interventioner nirmare. Medan VF-
interventioner beskrivs mer generellt, beskriver jag programteorin i MOS mer
specifikt och i form av en logisk modell (figur 3). En programteori ir ofta
normativ, dels genom att den vilar pa en idé om vad som skapar f6rindring (eng.
theory of change), dels for att den visar vilka handlingar eller aktiviteter som krévs
for att ge forutsiteningar f6r forindring och att nd ett visst mal (eng. theory of
action) (Fraser & Galinsky, 2010; Maden m.fl., 2017; Olsson m.fl., 2023).
Programteorin f6r MOS ger en 6vergripande teoretisk modell f6r var MOS sker,
vad som behover goras for att en forindring ska ske och vilka utfall som kan
forvintas pa kort och lang sikt.

[ forskning sévil som i praktiske socialt arbete liggs ofta stor vikt pa az:et genom
att fokus 4r pa olika problemomraden eller behov. I kappan har jag valt att ha fokus
pa vad som gors, hur det gors och varfor det gors. Ett av skilen dill att jag har
konstruerat en logisk modell for MOS idr den brist pd transparens eller
programteori som jag fann i flera av de inkluderade primirstudierna i delstudie I.
[ arbetet med att konstruera en logisk modell for MOS har jag saledes forsokt forsta
bakomliggande idéer och teorier, vilka programkomponenterna ar och varfor de
ses som viktiga. Min forhoppning ir att jag med hjilp av den logiska modellen for
MOS kan bidra till en storre forstdelse for resultaten genom att ge en fylligare bild
av det som Olsson med kollegor (2023) lyfter som betydelsefullt i en programteori:
vad som sker i interventionen, hur det sker och varfor. Ett annat skil till att en
noggrann genomgang av MOS gors ar for att det dr viktigt for effektforskningens
trovirdighet att interventionen ir vad den utger sig for att vara.

Direfter foljer kapitel 6, som ir ett metodavsnitt indelat i Del a (delstudie I)
och Del b (delstudie II-1V). Efter metodavsnittet presenteras avhandlingens
empiriska delstudier i kapitel 7, uppdelat i tvd delar: del a) systematisk oversikt
(artikel I) och del b) MOS-studie (artikel II, III och IV). De fyra delstudierna
presenteras med tillh6rande fragestillningar, metod, resultat och konklusion. I
kapitel 8 fors en generell och en metodologisk diskussion som avslutas med ett
avsnitt om avhandlingens bidrag samt forslag pa praktiska implikationer och
framtida forskning.

Studierna 4r gjorda inom en tradition dir interventioner utvecklas med bas i
teori och tidigare forskning. Milet med avhandlingens delstudier ir undersoka
interventioners effekt med utgangspunket i relevant forskning och teori, inte att
generera ny teori.
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1.4 Forskningsomrade

Avhandlingens bidrag kan placeras inom det forskningsfilt som ror tidiga insatser
for barn som uppvisar samspelssvérigheter eller beteendeproblem. Foretridesvis
handlar det om interventioner med fokus pa samspel och kommunikation i de tva
system dér barn har sin vardag, i hem- och skolmiljon. Det 4r i huvudsak tvi
problemomriden som ir i fokus i avhandlingens studier: det férsta handlar om
barn som uppvisar beteendeproblem i skolan, det andra utgdrs av svrigheter som
kan uppsta i samverkan mellan skol- och férildrasystemet. I avhandlingen belyses
barns dubbla socialisering i de tvd systemen som bidrar till att barn blir en del av
olika normerande sammanhang (Axberg m.fl., 2006; Bick-Wiklund & Bergsten,
2010, s. 94; Sameroft, 2010).

Interventioner i socialt arbete handlar till stor del om minniskors sociala
relationer, sociala nitverk och sociala mal som till exempel social rittvisa och lika
forutsittningar for alla grupper i samhillet (Ejrnas & Kristiansen, 2013, s. 87).
Socialt arbete kan syfta till en forindring i olika system och rikta sig exempelvis till
individ, familj och/eller skola med malet att forebygga eller minska psykisk ohilsa
eller andra sociala problem. Interventioner anpassas utifrin vilka behov som finns
for en specifik malgrupp och i en limplig kontext, ofta med utgingspunkt i teorier
och tidigare forskning. Nir interventioner gors i familjen eller skolan dr mélet ofta
att mojliggdra en gynnsam socioemotionell® och psykosocial” utveckling hos barnet
(Fraser m.fl., 2009, s. 3; Gottfredson m.fl., 2015).

Ett mer avgrinsat mal kan vara att férindra ett beteende som utgdr ett problem
for individen och/eller omgivningen (Thyer, 2017, s. 473). Aven om det finns en
mingd biologiska, sociala och psykologiska faktorer som har betydelse f6r barns
utveckling och beteende, fokuserar de flesta interventioner pa det som 4r mojligt
att paverka, exempelvis samspelet mellan barnet och nira personer i barnets
omgivning (Sanders m.fl., 2022). Genom systematiska studier av interventioners
effekt kan det sociala arbetet utvecklas. VF-interventioners utformning och effekt
ar relevant att undersoka eftersom det gar att arbeta med VF i skolmiljon pé ett
liknande sitt som i familjen men med fokus pa samspelet mellan barn och pedagog.

¢ Socioemotionell utveckling innefattar barns utveckling av sjilvbild, sjilvkinsla och forméaga att
kontrollera egna kinslor, tankar och handlingar (Hwang & Nilsson, 2019).

7 Asyftar individens utveckling i ett livscykelperspektiv i relation till sitt sociala och kulturella
sammanhang (Erikson, 1973).
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1.5 Bakgrund till avhandlingens studier

Bakgrunden till avhandlingens studier 4r en skolbaserad intervention som
utvecklades i Skévde under dren 1996-2000 i samband med ett forskningsprojekt
som hette Samarbete kring barn i behov av sérskilt stod i forskola/skola med hjilp av
Marte Meo-metoden. I kommunen hade uppmirksammats ett behov av att stédja
och utveckla samarbetet mellan skola och férildrar nir det fanns bekymmer kring
ett barn i forskolan eller i skolan. Tvd utgdngspunkter for interventionen
definierades. For det forsta, nir pedagoger rapporterade att ett barns beteende
utgjorde ett problem behovdes en intervention som kunde anvindas i
barngruppen eller i klassrummet for att stodja bade barn och pedagog. For det
andra borde std ges i kombination med en intervention som var utformad for att
oka samverkan och minska potentiella eller faktiska konflikter mellan skola och
familj.

Satsningen utmynnade i att en redan befintlig intervention, Marte Meo
(Hedenbro &  Wirtberg, 2000; Aarts, 2008), kombinerades med
samordningssamtal, vars struktur och innehall utvecklades i nidra samarbete
mellan forskare och de professionella som senare skulle anvinda interventionen i
praktiken (Wirtberg & Axberg, 2004). Modellen, som kom att kallas Marte Meo
och samordningssamtal (MOS), utvecklades i samverkan mellan forskargrupp,
skola, socialtjanst och barn- och ungdomspsykiatri (BUP) och provades i en icke
randomiserad kohortstudie som visade lovande resultat (Axberg m.fl., 2000).

Arbetet ledde till att MOS under tio ar efter kohortstudien etablerades som en
ordinarie verksamhet i fortsatt samarbete mellan skola, socialtjinst och BUP. Det
ledde i sin tur fram till Skaraprojektet dir MOS ingick aren 2009-2012 (Wirtberg
m.fl., 2014a). Skaraprojektet tillkom i samband med en f6rnyad folkhilsopolitisk
inrikening samt en efterfrigan pa mer kunskap om anvindning och effekter av
interventioner riktade till barn och unga (Prop. 2007/2008:110; SOU 2008:131).
Med anledning av att barn och unga hade rapporterat allt simre psykisk hilsa i
Skara kommun, anskte kommunen tillsammans med Socialhégskolan vid Lunds
universitet om att fi delta i projektet och implementera MOS som en av tre
interventioner (dessutom de otroliga dren, DOA, och funktionell familjeterapi,
FFT). Det fanns dven ett ekonomiskt incitament kopplat till Skaraprojektet.
Avgrinsade insatser med tydlig metodik, till exempel strukturerat stod till
fordldrar samt socialt och emotionellt lirande i skolan, hade visat sig leda till
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besparingar for kommuner och utgdra en investering pa sikt (Bremberg &
Eriksson, 2010, s. 71).

Skaraprojektet f6ll inom ramen for det s kallade 50-miljonersprojektet, ett
lokalt sektorsoverskridande hilsofrimjande arbete for barn och ungdomar
(Wirtberg m.fl., 2014a, s. 7). MOS implementerades i Skara och i ytterligare tre
kommuner, Vara, Hirryda och Tibro, denna ging i samverkan mellan skola och
socialtjanst. I anslutning till Skaraprojektet blev MOS foremal for en
randomiserad kontrollstudie och forskningsdata samlades in under projekttiden
for att kunna mota efterfrigan pi evidens. Dimed vicktes fragor om vilket
forskningsfilt MOS kunde placeras i och om VF-interventioners effekt. For att
undersoka detta paborjade jag insamlingen av data till en systematisk versikt.

I nista avsnitt beskrivs kort de interventioner som undersoks i avhandlingen.

1.6 Interventioner i avhandlingens delstudier

I avhandlingens delstudier 4r fokus pa effekten av interventioner som har
videofeedback (VF) som huvudsaklig komponent, mer specifikt en VEF-
intervention, Marte Meo och samordningssamtal (MOS). De beskrivs hir i
korthet for att sedan beskrivas nirmare i kapitel 5.

Videofeedbackinterventioner ir ett samlingsbegrepp for interventioner dir
videoinspelningar och videofeedback (VF) anvinds for att frimja en positiv
forandring i relationer nir samspelssvirigheter redan uppstatt eller nir risk finns
for ogynnsam psykosocial eller socioemotionell utveckling hos barnet (Bakermans-
Kranenburg m.fl., 2003; Fukkink, 2008; Fukkink & Tavecchio, 2010; O'Hara,
2019; Steele m.fl., 2014; van IJzendoorn m.fl., 2023). Gemensamt for VF-
interventioner 4r att vuxna som finns nira barnet betraktas som nodvindiga for att
na 6nskad forindring. Vardagligt samspel mellan barn och vuxna videofilmas
under en kortare tidssekvens. Vid ett senare tillfille fir den vuxne titta pa
videosekvenser och ta emot feedback i form av konkret vigledning av en
professionell (Fukkink m.fl., 2011; Juffer & Steele, 2014; Steele m.fl., 2014).

Marte Meo och samordningssamtal (MOS) ir en skolbaserad systemisk VEF-
intervention och utgor ett tidigt exempel pa en tidig samordnad insats i skolan

(Axberg m.fl., 2006; Wirtberg m.fl., 2013% 2014b). Malgruppen ir forildrar och

 Manualen publicerades forst i en engelsk version och aret dirpd i en svensk.
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pedagoger till barn som uppvisar samspelssvarigheter eller beteendeproblem i
forskolan eller i skolan. MOS bestir av tvd delar: Marte Meo, som ir en
videobaserad samspelsmetod och sker i skolan och om sa 6nskas dven i hemmet
(Aarts, 2008; Hedenbro & Wirtberg, 2000), samt samordningssamtal i skolan
(Axberg m.fl., 2006). Samordningssamtalen utvecklades i syfte att ge fordldrar och
pedagoger mojlighet att under strukturerade former tala om sin upplevelse av
barnet, tillsammans skapa nya berittelser om barnet, varandra och problemet samt
komma fram till gemensamma mal.

Arbetet i MOS utgar fran en konkret 6nskan om férindring och utveckling i
samspelet med barnet, och det relationella och kontextuella lyfts fram i modellen.
Den systemiska utgdngspunkten innebir atct MOS sker i mer dn en kontext med
en modell fér samverkan som involverar sivil hemmet som skolan. En
grundliggande tanke 4r att forindringsarbetet bedrivs diar problemen upptrider
(Wirtberg m.fl., 2013). Interventionen ir ddrfér utformad si att barnet och det
identifierade problemet inte nodvindigtvis behover komma i friga for eller
remitteras frin kommunala eller regionala stodverksamheter, exempelvis
socialtjanst eller barnpsykiatri. Det medfér att om barnet uppvisar
beteendeproblem i skolan kan stdd ges till barnet utan att initiativet behover
komma frin forildrarna.

MOS utgér ett exempel pa skolsocialt arbete dir skolan fyller en central
funktion genom att erbjuda stéd och méjligheter for strukturerad samverkan
mellan olika system, i det hir fallet mellan hem, skola och socialtjinst. Begreppet
skolsocialt arbete har tillkommit efter det att MOS utvecklades, men MOS
placerar sig vil inom detta filt, som utvecklas nirmare i kapitel 4. I nista kapitel
redogor jag for de teoretiska perspektiv som jag har valt att ta avstamp i.
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2 Teoretiska utgangspunkter

For att forstd problemomradet barn som uppuvisar beteendeproblem samt resultaten
i avhandlingens studier, har jag valt att anvinda mig av teoretiska perspektiv som
har fokus pa samspel mellan olika system samt pd mellanminskliga
samspelsprocesser.

2.1 Transaktionellt och utvecklingsekologiskt
perspektiv

Gemensamt for de teoretiska modeller som jag tar stdd i 4r att utveckling bist
forstas som ett komplext samspel mellan biologiska, psykologiska, sociala och
kontextuella faktorer. Jag viljer att forstd barns utveckling, socialisering och
uppvisade beteendeproblem med utgingspunkt i ett transaktionellt,
utvecklingsekologiskt och systemteoretiskt perspektiv. Det transaktionella
perspektivet  (Sameroff, 2009) och den utvecklingsekologiska teorin
(Bronfenbrenner, 1977; Bronfenbrenner & Morris, 2006) 6verlappar delvis
varandra medan generell systemteori (GST)’ (von Bertalanffy, 1968) bidrar med
hur olika system 6msesidigt paverkar varandra. Centrala begrepp inom ramen for
dessa perspektiv dr transaktion'’, reciprocitet, utveckling, samspel, reglering,
feedback och feedbackloop.

I dag rader en samstimmighet kring att barn utvecklas och socialiseras med
betoning pa reciprocitet (6msesidighet) mellan barnet och miljén. Det betyder att
forutom att barnet formas av den omgivande sociala kontexten, bidrar barnet
aktivt med att forma sin omgivning (Bronfenbrenner & Morris, 2006; Sameroff,

? Nir det refereras till systemteori handlar det fortsdttningsvis om sociala system.

10T betydelsen utbyte.
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2009, s. 6, 2010, 2020; Sanders m.fl., 2022). I denna 6msesidiga process
socialiseras barnet for att bli en del av det omgivande samhillets normer, attityder
och virderingar och tillignar sig firdigheter som behévs for att vara tillsammans
med andra minniskor (Wrangsjo & Wirtberg, 2019, s. 24).

Den transaktionella utvecklingsmodellen belyser relationer, beteenden,
fordldra—barnsamspel samt utbyten mellan olika dynamiska sociala system.
Utgéngspunkten ir att bade barnet och omgivningen utvecklas och féridndras dver
tid (Sameroft, 2009, s. 7, 9-10, 2020). Modellen har bidragit till forskning om
skyddsfaktorer och riskfaktorer i olika system och hur barnets individuella
forutsittningar paverkar socialisering och utbildning genom sitt unika sitt att
reagera pa omvirlden (Kuczynski m.fl., 2014; Sameroff, 2010).

I ett 6msesidigt samspel med andra utvecklar barnet en sjilvorganisering med
ett inre feedbacksystem som har betydelse for barnets méjlighet att reglera sig sjilv
(Granic & Patterson, 2006; Lerner, 2015). Barnets utveckling paverkas dirmed
av bide barnets sjilvreglerande kapacitet och den sociala virldens reglerande
kapacitet, vilken antingen kan underlitta eller forsvira utvecklingen. Familje- eller
skolmiljons  resurser kan dirmed frimja alternative hindra barnets
utvecklingsforlopp (Sameroff & Fiese, 2000, s. 137, 142).

P4 daglig basis sker miniregleringar i form av mer praktisk férildraomsorg eller
pedagogens omsorg om barnet, medan mikroregleringar som sker i samspelet dr
nistan automatiska, exempelvis positiv intoning'' eller positiva respektive negativa
samspelsmonster. Makroregleringar, vilka sker i en kulturell kontext, utgors av
malinriktade storre forindringar som att borja forskolan eller skolan (Sameroff &
Fiese, 2000; Granic & Patterson, 2006; Stern, 2003, s. 203, 207).

Det transaktionella perspektivet ligger i linje med den utvecklingsekologiska
modellen som betonar komplexiteten i barnets bio-psyko-sociala utveckling med
fokus pa olika miljopaverkan som finns runt omkring barnet (Bronfenbrenner &
Morris, 2006; Sameroff & Fiese, 2000, s. 137-138). Modellen vilar pa
antaganden om att biologiska faktorer inte bara sitter grinser for utveckling utan
dessutom stiller krav pd miljéforhillanden och erfarenheter som behovs for att
barnet ska kunna utveckla sin fulla potential. Aven miljéer som barnet inte aktivt
samspelar med har betydelse, eftersom de direke eller indireke paverkar de system

' Beteenden som uttrycker den emotionella kvaliteten pa ett gemensamt affekttillstind. Det finns
tre generella drag i ett beteende som kan matchas och utgéra grund for en intoning: intensitet,
samordning i tid och form (Stern, 2003, s. 203, 207-208).

38



som barnet ingir i, exempelvis olika stédsystem (Bronfenbrenner & Morris, 20006,
kap. 14, s. 793).

Den transaktionella modellen ger ddrmed ett ramverk for att forstd barnets
utveckling i ekologiska system. Det innebidr att barnets bio-psyko-sociala
utveckling dger rum inom ramen fér samspel mellan miljomissiga faktorer inom
olika systemnivaer som paverkar barnet direke eller indirekt. De benimns mikro-,
meso-, exo- och makroniva utifran hur lingt ifrin barnet det aktuella systemet
befinner sig. Exempelvis finner vi familjesystemet pa mikronivd, medan politiska
beslut och lagstiftning som paverkar barnet finns pa exoniva. Samverkan mellan
olika stodsystem sker pda mesoniva, se figur 1. Genom att lyfta fram
utvecklingsprocesser savil som individuella faktorer och ekologiska sammanhang
pa flera nivier, till exempel familj, skola och organisering av stod samt ekonomiska
faktorer och idéer, forutsitter teorin komplexa transaktions- och flernivaprocesser
for barnets utveckling.

Kronosnivs
Makronivg

Bxonivi

N\(’,Sonivao

() BRI,

: AageY
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. Vfirderinga\: och

Figur 1. Ask&dliggor system pa olika nivaer som samspelar med varandra och spelar roll fér barnets
utveckling. Egen figur med utgangspunkt fran den utvecklingsekologiska modellen (Bronfenbrenner
& Morris, 2006).
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En ytterligare faktor som péverkar samspelet mellan de olika systemnivéerna ir
kronosnivin som utgérs av dimensionen tid och 4r en markér for minniskans
mojlighet till forindring och livslang utveckling. Det innebir i detta sammanhang
att forindringsprocesser sker 6ver tid och att frimjande samspel behéver ske
kontinuerligt pa regelbunden basis och 6ver tid for att fa effeke (Bronfenbrenner &
Morris, 2006, kap. 14, s. 793, 795, 820).

Férutom overgripande samhilleliga sociala strukturer spelar familj och skola en
betydande roll for barnet som tvd centrala system i barnets vardag. Genom
transaktioner sker en Omsesidig paverkan pid bade barnets och férilderns
handlingar samt pa deras forstielse av de egna och den andres handlingar
(Kuczynski m.fl., 2014, s. 152; Sameroff, 2009, s. 6). Det kan ibland leda «ill
beteendeproblem i familjen i form av negativa samspelsprocesser (eng, coercive
interaction) (Granic & Patterson, 2006; Sameroff, 2020; Sanders m.fl., 2022). P4
liknande sitt kan barns beteenden som hindrar undervisning och lirande i skolan
vara utlosta i samspelet mellan barnet och pedagogen eller av nagot annat i

skolkontexten (Nordahl m.fl., 2007, s. 35).

2.2 Samspelande system

For att askadliggora transaktioner som sker i de olika system som barnet ingar i
kan vi ta stod av generell systemteori (Von Bertalanfty, 1968). Sameroff (2010)
argumenterar for att vi med hjilp av det systemteoretiska metaperspektivet kan
forstd hur beteende fir konsekvenser i olika system. Det reciproka samspelet
mellan tva system pd mikroniva, till exempel familjesystemet och skolsystemet,
innebidr att nir det ena systemets miljé forindras sker forindringar dven i det
andra systemet samt i beteendet hos de individer som ingar i systemen. Som ett
resultat av detta genererar forindringar nytt beteende for systemet som helhet
(Bronfenbrenner & Morris, 2006; Sameroff, 2009, s. 15).

En systemteoretisk ansats kan dessutom ge perspektiv pd hur sambhillets
stodsystem kan organiseras pa exoniva. Nir det giller interventioner argumenterar
Rogers (2008) for att forstirkande positiva och negativa feedbackloops kan
identifieras som okar vér forstaelse for hur de olika systemen paverkar varandra.
Ett exempel pd en positiv feedbackloop dr att implementeringen av en
intervention kan leda till bade enkelriktade och reciproka samband som i sin tur
kan inbegripa flera parter, system och nivaer. Dirmed kan den eckologiska
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kontexten i form av yttre sociala faktorer antingen stdja eller dventyra barnets
socialisering och emotionella utveckling (Raver, 2004).

Medan generell systemteori ger en generell forstaelse f6r samband mellan olika
system, talar teorin inte om vad som ir relevant eller hur man praktiske kan forindra
en konkret problemsituation i ett individ-, dyad'*-, familje- eller skolsystem.
Sameroff (2010) och Kuczynski m.fl. (2014, s. 138) menar att det dirfor behovs
fler teoretiska modeller for att forstd barns utveckling, socialisering och
beteendeproblem, exempelvis teorier om relationer och forildra—barnsamspel. De
hanvisar till teorier som rér reglering och sjilvreglering, exempelvis anknytnings-
teori (Bowlby, 1982) och social inldrningsteori (Bandura, 1977b) och menar att
dessa teorier kan hjilpa oss att f6rstd samspelsmonster och forklara hur beteende
kan vara forstirkande respektive utslickande pa individniva respektive dyadniva.

Eftersom familjen och skolan 4r tva samspelande system som utgor en del av
barnets ekologiska kontext belyser jag i nista avsnitt vilken betydelse de har for
barnet. For att finga sammanhanget fér barn som uppvisar beteendeproblem,
deras forildrar och pedagoger, har jag sokt mig till forskning inom omraden som
ror samspel, beteende, skydds- och riskfaktorer samt psykisk ohilsa. Det reciproka
samspelet mellan utveckling och lirande uppmirksammar 4ven relevansen av
pedagogisk forskning och litteratur.

2.2.1 Familjesystemet

Forskning betonar att familjen 4r central for att barn ska fi mojlighet att vixa upp
till ett liv med god psykisk och fysisk hilsa med goda férutsittningar for
utbildning, arbete och inkludering i samhillet (Ghosh m.fl., 2017; Sanders m.fl.,
2022). Ett positivt forildraskap har potential att frimja en mangfald av prosociala
beteenden och ge barnet grundliggande sociala och kinslomissiga kompetenser.
Forildrarna spelar dirmed en visentlig roll eftersom deras bemdtande av barnet
och deras formaga till egen kinsloreglering i olika samspelssituationer har
betydelse for hur samspelet utvecklar sig. Aven barnets individuella
forutsittningar spelar en betydande roll, dels for omgivningens reaktioner pa
barnets beteende, dels for vad barnet férmar ta emot beroende pa kinslomissig
och kognitiv utveckling (Hafstad & @vreeide, 2013, s. 99, 105; Ghosh m.fl.,
2017; Magalotti m.fl., 2019).

12 Relation mellan tvd personer.
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I ett fungerande samspel delar barnet erfarenheter och upplevelser i samvaro med
familjen pa ett sitt som leder till kinslor av tillhorighet och gemenskap. En
omsesidighet vixer fram dir barnet genom perspektiviagande kan dela
uppmirksamhet, intentionalitet, kinslor, objekt och erfarenheter med andra
(Palla, 2021, s. 131; Stern, 2003, s. 199). En central del i barnets sociala och
kinslomissiga kompetens ir kinsloreglering, som innebir att barnet utvecklar
strategier for att hantera och kontrollera kinslor som till exempel ilska,
aggressivitet, ridsla och angest. Savil inre processer som hjirnans utveckling och
yttre processer i barnets miljo har visat sig spela roll for kinsloreglering under de
forsta dren i barnets liv (Granic & Patterson, 2006; Moffitt m.fl., 2011). Stabila,
trygga, varma och responsiva omsorgspersoner i familje- och skolsystemet bidrar
genom att tolka och reglera barnets kinslor i vardagen. Det reciproka samspelet
mellan barnets kognitiva och emotionella forméigor och den yttre miljon far
dirmed betydelse f6r barnets forméiga att utveckla fungerande strategier for att
hantera olika livshindelser och fungera i det sociala livet i samspel med andra
(Cole m.fl., 2003; Colizzi m.fl., 2020; Leijten m.fl., 2019).

Ytterligare en kontextuell paverkan pd barnet dr familjens socioekonomiska
status”. Socioekonomisk status mits ofta med Hollingshead index och
benimningen social status (SS) som liksom socioekonomisk status baseras pa yrke,
inkomst, utbildning, civilstind och kén (Hollingshead, 2011, s. 22). Forskning
har visat att ligre socioekonomisk status i familjen dr associerad med negativa
psykosociala konsekvenser, sirskilt i tidig barndom (Reiss, 2013; Palacios-Barrios
m.fl., 2019). Det kan dven medféra negativa konsekvenser i forildrafunktionen i
form av forildrastress och ickestddjande forildraskap samt péverka barns
socioemotionella utveckling negativt (Berry m.fl., 2022; Palacios-Barrios &
Hanson, 2019). Det har till exempel visat sig att barn fran familjer med ligre
socioekonomisk status loper storre risk att utveckla beteendeproblem och psykisk
ohilsa samt har simre forutsittningar att lyckas i skolan (Andershed &
Andershed, 2015; Bossaert m.fl., 2011; Gauffin m.fl., 2013; McGrath & Elgar,
2015).

13 Socioekonomisk status utgors ofta av férildrarnas inkomst, utbildning och yrkesniva eller en
kombination av dem (Hollingshead, 2011; McGrath & Elgar, 2015).

42



2.2.2  Skolsystemet
Forskolan

Forskolan spelar en viktig roll f6r att uppmirksamma och identifiera barn som
riskerar att utveckla allvarliga svrigheter i form av psykisk ohilsa eller psykiatriska
problem (Colins m.l., 2021; Costello m.fl., 2005; Klingzell m.fl., 2016;
Wakschlag m.fl., 2010). Forskning visar att traning i socialt samspel i forskolan i
inldrningssituationer och tidiga vinskapsrelationer ger férmagor som inte kan
forvirvas i familjen och som ir viktiga for barnets utveckling (Franken m.fl., 2016;
Maunder & Monks, 2019; Webster-Stratton & Reid, 2004). Relationen och
samspelet mellan barn och férskolepedagog har visat sig betydelsefulla f6r barnets
mojlighet till dillit, lirande och férméga att skapa en positiv samvaro med andra
barn (Granic & Patterson, 2006; Houts m.fl., 2010; Snyder m.fl., 2003).

Nir barnet utokar sina sociala relationer blir barnet kinsligare for respons fran
sin sociala miljo, till exempel misslyckanden och avvisanden frin andra. Efterhand
blir det alltmer smirtsamt och stressfullt att bli exkluderad frin sociala
sammanhang (Granic & Patterson, 2006; Snyder m.fl., 2002). En svensk
longitudinell studie visade att viktiga faktorer for att barn inte ska utveckla
beteendeproblem ir trivsel och att bli inkluderad i den sociala gemenskapen i
forskolan  (Klingzell m.fl., 2016). Nagra sociala formigor var sirskilt
betydelsefulla, exempelvis att vara artig, trevlig, hjilpsam och ha férmaga till
anpassning.

Skolan

Att fullgora sin skolging har visat sig vara viktigt for barnets prosociala utveckling
och mojlighet att bli inkluderad av andra barn och vuxna (Berlin m.fl., 2011;
Lagerberg & Sundelin, 2000, s. 262). I skolan fortsitter barnet att genom samspel
med andra lira sig sivil prosociala som negativa sociala beteenden (Granic &
Patterson, 2006; Webster Stratton & Reid, 2004). Barn som ir socialt
vilintegrerade i skolan har visat sig vara mindre bendgna att avvika frin ridande
normer och mer benigna att anpassa sig efter de regler som finns i skolmiljon
(Welsh, 2003). Det finns dirfoér anledning att sirskilt lyfta fram skolmiljons och
utbildningens betydelse som skyddande faktorer under barnets uppvixt.

I skolan finns f6rvintningar pa att barnet ska uppvisa en hog social kompetens
i relation till ett stort antal klasskamrater och vuxna i komplexa sammanhang som
exempelvis raster, inlirningssituationer och fysiska forflyttningar. Det reciproka
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samspelet mellan skolmiljo, lirande och psykisk ohilsa innebidr att relationer i
skolan blir viktiga och kan orsaka destruktiva sivil som konstruktiva spiraler eller
feedbackloops. Att mojliggora goda erfarenheter av relationer med kamrater och
vuxna i skolan samt férhindra skolmisslyckanden péverkar barnets sjilvkinsla i
positiv riktning och kan i sin tur motverka beteendeproblem och psykiska
problem (Gustafsson, 2010, s. 97-99).

Negativt samspel som kan uppstd mellan férilder och barn kan uppstd dven
mellan barn och pedagog, varfor det dr av betydelse vilken social feedback som ges
av pedagogen. Socialt och emotionellt st6d har visat sig utgora skyddande och
stirkande faktorer. Hjilp med beteendemissig och kinslomissig reglering samt
ett emotionellt, varmt, bekriftande och positivt ledarskap med tydlig feedback
sinker barnets stressnivd och uppmuntrar lusten till lirande (Bremberg &
Eriksson, 2010, s. 136; Hattie, 2009, s. 34, 118-119; Houts m.fl., 2010; Ogden,
2003, s. 167; Raver m.fl., 2008).

Skolsystemets kultur i form av policy, praktik och grad av asiktskonsensus
bland lirarna utgor en skyddsfaktor for att beteendeproblem inte ska forvirras
(Gottfredson m.fl., 2005; Serlie & Torsheim, 2011). Lirare i skolor med hog
kollektiv effektivitet har visat sig vara mer konsekventa i att anvinda ett positivt
beteendestdd 4n ldrare i skolor med lagre kollektiv effektivitet. Begreppet kollekziv
effektiviter har sina rotter i begreppet self-efficacy (Bandura, 1977a) och avser
medlemmarna i en social grupps uppfattning om prestationsformaga hos ett
socialt system som helhet (Serlie & Torsheim, 2011). Pedagogers 6vertygelse om
den egna formagan (eng. self-efficacy) liksom den kollektiva formagan har visat sig
vara positivt relaterad till barns lirande och skolprestationer medan pedagogers
egen forméga har visat sig vara negativt och dubbelriktat relaterad till barns
uppvisade beteendeproblem (Bandura, 1995, s. 19-20; Klassen & Tze, 2014;
Sorlie & Torsheim, 2011).

Exempel pa en negativ feedbackloop ir att i skolor med lag kollektiv effektivitet
kan oavsiktlig forstirkning av barns negativa beteende vara ett resultat av att
lararna har olika standarder for att beméta beteendeproblem (Serlie & Torsheim,
2011; Serlie m.fl., 2016). Anpassningar fran skolans sida kan ibland leda till att
barnet avskiljs och dirmed utesluts fran gruppen. Enligt Serlie och Torsheim
(2011) kan det bero pa att firdigheter saknas for att forebygga beteendeproblem
och att motivation eller kunskap saknas for att hjilpa barnet med kinsloreglering.
Nista kapitel innehaller en fordjupning av pa vilka sitt beteendeproblem visar sig
och vilka foljder det kan fa i olika relationella sammanhang.
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3 Beteendeproblem

Med utgingspunkt i tidigare forskning redogdr jag i det hir kapitlet for
beteendeproblem som fenomen och begrepp. Direfter beskriver jag vilka foljder
beteendeproblem kan fi i olika relationella ssmmanhang samt hur de kan forstés
med utgdngspunkt frin de teoretiska perspektiv jag valt. Slutligen redogor jag for
beteendeproblems forekomst.

3.1 Beteendeproblem som fenomen och begrepp

Stokiga, brikiga, utdtagerande, struliga, krivande, utmanande, ouppmirksamma,
aggressiva, explosiva och jobbiga

Om barn uppvisar beteendeproblem anvinder man i dagligt tal ofta nagon av
benimningarna ovan. Begreppet beteendeproblem forutsitter nigon form av
samspel mellan barnet och omgivningen och anvinds nir barnet upprepat och
over tid bryter mot de regler, normer eller forvintningar som finns i
uppvixtmiljon och/eller i den sociala gemenskapen. Det r en socialt definierande
beskrivning som inte kan existera oberoende av sociala och kulturella gemenskaper
och normer (Kadesjo, 2008, s. 242; Nordahl m.fl., 2007, s. 33).

I forskning och i praktiska verksamheter anvinds benimningar som samspels-
svarigheter, emotionella svirigheter, normbrytande, aggressivt, explosivt,
utagerande eller externaliserande'® beteende samt hyperaktivitetssyndrom (Nordahl
m.fl., 2007, s. 33; Socialstyrelsen, 2010, s. 15). Problemen uppmirksammas i
sociala sammanhang av forildrar och syskon eller andra barn och pedagoger sedan

barnet borjat i forskolan eller i skolan och kan stilla stora krav pd omgivningen
(Kadesjo, 2008, s. 13; Ogden & Almlund Hagen, 2019, s. 32).

4 Visar sig genom att barnet ir utagerande, till exempel genom att visa ilska och ridsla i form av
aggressivitet, olydnad, trots eller antisociala beteenden (Achenbach, 2013, s. 2; Nordahl m.fl.,
2007, S. 33_34).
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Beteendeproblem visar sig relationellr, exempelvis genom att det uppstar
konflikter eller att barnet blir avvisad alternativt inte blir inkluderad av jimnariga
samt individuellt i form av dilig sjilvkinsla, psykosomatiska problem eller svaga
prestationer i skolan (Gustafsson, 2010, s. 87-88; Olsson & Olsson, 2021, s. 17—
19). Tidigt debuterande beteendeproblem kan mirkas genom pataglig bristande
foljsamhet i relationer, aggression riktad mot kamrater, bristande empatisk
formaga, impulsivitet, koncentrationssvarigheter samt hyperaktivitet i en
utstrickning utéver det som kan betraktas som dldersadekvat (Jarbin & Unenge
Hallerbick, 2019, s. 5; Kadesjo, 2008, s. 13, 33; Klingzell m.fl., 2016).

I férskolan kan det mirkas genom att barnet har svért att uppfatta sammanhang
eller har svrt att anvinda sina erfarenheter pa ett konstruktivt site (Kadesjo, 2008,
s. 29; Olsson & Olsson, 2021, s. 78, 90). Intryck kan ges av att barnet upplevs
som besvirligt hela tiden, men problemen ir kontextuella i betydelsen att de
snarare uppstar i vissa situationer (Ogden, 2003, s. 19). I skolan visar sig
beteendeproblem pa liknande sitt genom att barnet har svarigheter med
impulskontroll, kinsloreglering och empati, hamnar i konflikter oftare 4n andra,
reagerar snabbare in andra med ilska/aggressivitet eller bryter mot regler och
outtalade normer (Klingzell m.fl., 2016; Nordahl m.fl., 2007, s. 35, 254; Ogden,
2003, s. 14-15).

Barnet har sillan mojlighet till sjilvreglering utifrin samtal som syftar till att
forstd en situation och direfter handla annorlunda. I stillet styrs barnet mer av
affekter och impulser som behover hanteras relationellt och bemétas i samma
stund de upptrider (Kadesjo, 2008, s. 29, 33, 49-50). Ibland upplever barnet att
nagot ir eller blir ett problem men utan att forstd vad som hinder och utan att
kunna gora nigot at det. Barnet kan darfér ha svart att formedla detta till
omgivningen (Bremberg & Dalman, 2015). Ibland har barnet dessutom
avgrinsade nedsittningar av formdigor som till exempel spraksvirigheter eller
inldrningssvarigheter (Ogden, 2003, s. 39). Flera problem kan dessutom
forekomma samtidigt, till exempel aggression (externaliserande beteende) och
depression (internaliserande beteende’) (Dray m.fl., 2017).

I inkluderingen av barnen i studien om MOS anvindes dven begreppet
samspelssvarigheter varfor jag ger det utrymme hir. Begreppet saknar enhetlig
definition, 4r sprunget ur praktiska erfarenheter snarare dn i forskning och

1> Kdnnetecknas av ldg relationell respons och att barnet reagerar pa hot, besvikelser och
motgingar genom att bli passiv, depressiv, dngslig, dngestfylld och ibland sjilvdestruktiv
(Achenbach, 2014; Nordahl m.fl., 2007, s. 33—34).
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anvinds ofta nir det ror sig om interventioner som rikear sig mot forildra—
barnsamspel (Karlsson, 2012, s. 114; Neander, 2009, s. 11-12). Beteendeproblem
kan visa sig som samspelssvarigheter (eng. interaction difficulties) och inbegripa
bade barn och vuxna. Omvint kan samspelssvarigheter som sker frekvent och 6ver
tid leda till oonskade relationella konsekvenser och uttryckas i beteendeproblem
(Olsson & Olsson, 2021, s. 18, 24; Ogden, 2003, s. 255). Hos barnet kan
samspelssvarigheter visa sig genom bristfillig formaga att leka, bristande social
kompetens eller svarigheter att reglera kinslor (Kadesjo, 2008, s. 242; Olsson &
Olsson, 2021, s. 78). Hos forildern kan det visa sig i form av bristande lyhordhet
eller oférutsidgbarhet (Karlsson, 2012, s. 19-20; Neander & Engstrom, 2009).

3.1.1 Varijationer i benimning av problemet

Hur problemet bendmns fir betydelse for forskningen och hur vi miter férekomsten
av problemet. En utmaning i forskning om barns beteende har varit svarigheten att
na konsensus om klassificeringen av olika typer av problembeteenden (Ghosh m.fl.,
2017; Magalotti m.fl,, 2019). Den svenska anvindningen av begreppet
beteendeproblem tar inte tydligt avstamp i en viss tradition och saknar tydlig
definition (Socialstyrelsen, 2010, s. 13). Inom socialt arbete och psykologi har olika
benimningar anvints, sprungna ur olika traditioner och skilda perspektiv sivil
inom forskning som i praktiska verksamheter. Begreppen skiljer sig at inom olika
discipliner dven internationellt, till exempel conduct disorder inom medicin,
antisocial behavior inom psykologi och devient behavior inom sociologi.
Benimningarna har gemensamt att de avser att beskriva moénster av beteenden som
medfor att barnet stor och/eller férstor for sig sjilv och andra.

Inga benimningar eller kategoriseringar kan ticka alla svarigheter eller
beteenden, snarare kan var och en vara rimlig for att finga in ménster eller nyanser
av barns beteende (Moffitt & Caspi, 2001; Tremblay, 2010). En dimensionell
ansats pd en skala eller ett kontinuum ir ett alternativ f6r den problematik som
beteendeproblem utgér nir ett problem svarligen liter sig fangas i en kategori.
Fordelen dr att det tilliter en variation av svérighetsgrad som bittre avspeglar
praktiken. Det betyder att barn kan uppvisa beteenden som leder till problem dven
om det inte nar troskeln f6r diagnos (de la Osa m.fl., 2019; Moffitt m.fl., 2008).

Hur vi definierar begreppet beteendeproblem avgér hur vi identifierar
problemet och vem som vi ser som birare av och orsak till problemet. I skolan
priglas alltjimt synen pd barnet ofta av ett individualistiske perspektiv dir
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problemen forliggs hos individen med féljden att det ir individen som ska
forindra sig (Nilholm, 2012, s. 15). I skrift och sdrskilt i tal anvinds fortfarande
benimningen barn med beteendeproblem eller barn som Aar beteendeproblem.
Bada benimningarna kan ge intryck av att problemet ir en egenskap hos barnet.
Att ha beteendeproblem kan ses som interaktivt i den meningen att ndgon ligger
mirke till att barnet gor nagot (beteende) som paverkar den andre och behover
inte bestimma hur barnet 4r (egenskap) (Ogden, 2003, s. 15). Att ha ett problem
hinger saledes samman med barnets relationer i det egna nitverket (Wirtberg
m.fl., 2014b, s. 22). Likasa kan olika virdegrunder avspeglas beroende pa om barn
betraktas som varande med behov av eller 7 behov av stod (Palla, 2021, s. 71).

I arbetet med avhandlingen har jag haft anledning att fundera pa begreppet
beteendeproblem och funnit flera skil till att det limpar sig i detta sammanhang,.
Studiepopulationen i avhandlingens delstudier II-IV utgors av en bred kategori
som inte begrinsats till barn som uppfyller formella kriterier f6r diagnoser som
exempelvis uppférandestorning, trotssyndrom eller adhd (eng. attention deficit
hyperactivity disorder). Eftersom begreppet beteendeproblem anvinds inom ett
vilkint och brett forskningsomride 4r det forenat med en kollektiv forstielse
inom forskning och praktiska verksamheter. Inkluderingskriterierna i MOS har
sin hemvist i skolsocialt arbete snarare dn i psykopatologi och dirfor torde
begreppet ocksa ligga nira det spriakbruk som anvinds i skolan (se exempelvis
Serlie & Torsheim, 2011 och Ogden, 2003, s. 61). I delstudierna anvinds ocksd
det engelska begreppet disruptive behavior problem (DBP) (allvarliga storande
beteenden) som liksom beteendeproblem ir en dimensionell beskrivning (Moffitt
m.fl., 2008).

Utifran resonemangen ovan, som handlar om pa vilka olika sitt som begreppet
beteendeproblem kopplas samman med barnet, har jag funderat pa hur jag vill
anvinda det i avhandlingen. For att markera det systemiska perspektivet som
innebir att ansvaret for problemet behover lyftas fran barnet och i stillet engagera
personer som dr viktiga i barnets vardag har jag valt att genomgiende i
avhandlingen anvinda benimningen barn som uppvisar beteendeproblem (eng.
display behavior problem). 1 nista avsnitt diskuterar jag beteendeproblem och vilka
foljder det kan fa i olika kontext med utgdngspunke fran de teoretiska perspektiv
jag tagit avstamp i samt tidigare forskning.
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3.2 Beteendeproblem med utgingspunkt fran aktuella
teoretiska perspektiv

Hir diskuteras f6rst allmint hur de teoretiska perspektiven paverkat synen pa och
dirmed forskningen om barn som uppvisar beteendeproblem. Direfter
presenteras forskning om det problemomride som beteendeproblem utgor i de
tvd system som barnet 4r en del av i sin vardag. De teoretiska perspektiven ger dels
forklaringar till problemens uppkomst och vad som kan uppritthélla och f6rdjupa
problematiken, dels kunskap om vilka foljder beteendeproblem kan fa.

3.2.1 Forindrad syn pa beteendeproblem

Med utgingspunke i det transaktionella och utvecklingsekologiska perspektivet
har fokus flyttats frdn en individualistisk syn pa uppkomsten av beteendeproblem
till ate i stillet fokusera pa individen i samspel med sin omgivande miljé. Den
analytiska betoningen pd de dubbelriktade 6msesidigt beroende effekterna av
barnet och miljon har lett till att intresset riktats mot samspel av mer komplex
karaktir och cirkulir kausalitet' i stillet for linjira relationer och kausalitet
(Bronfenbrenner & Morris, 2006; Granic & Pattersson, 2006; Reid & Eddy,
2002; Sameroff, 2009). Synen pd barns utveckling och beteende har dirmed
paverkats i flera avseenden, dels genom betydelsen att bade individ och omgivning
forindras kontinuerligt 6ver tid, dels genom betydelsen av den kontext dir
interventionen sker.

Det systemteoretiska perspektivet har liksom det utvecklingsekologiska bidragit
med att synliggora reciprocitet mellan de sociala system som barnet 4r en del av
och hur de paverkar varandra genom positiva och negativa feedbackloops
(Bronfenbrenner & Morris, 2006; Granic & Patterson, 2006). Tillsammans med
det transaktionella perspektivet har det lett till nya idéer om hur vi kan
intervenera. Det har i sin tur bidragit med frigor om barns sirbarhet, vems
beteende som behover forindras, vem eller vilka som bér ansvar for férindring
och i vilken kontext forindring bor ske. Vinsten med det ér att problemet lyfts
frain barnet och i stillet kommit att gilla samspelet mellan barnet och
omgivningen i de system som har en direkt piverkan pd barnets vardag.

1¢ Ett begrepp inom systemteori som beskriver hur en process av hindelser kan utgora bide orsak

och effekt.
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3.2.2 Féljder av beteendeproblem i olika kontexter 6ver tid
Risker for barner

Den samlade bilden av vilka foljder beteendeproblem kan fa for barnet 4r dyster.
Barn som uppvisar beteendeproblem visar i hogre grad en stabil problembild 6ver
tid och riskerar att utveckla ett mer avancerat aggressivt beteende, trotssyndrom,
uppforandestorning eller emotionella problem som depression och angest under
barndomen och lingre fram i livet. Detta paverkar den unge och kan si
smaningom péverka den vuxnes forutsittningar och sociala liv (Carlisi m.fl.,
2020; Colins m.fl., 2021; Fanti m.fl., 2019). Omfattande forskning har visat att
stérande och aggressivt beteende som kvarstar eller 6kar under forskoledren utgor
en risk for negativa konsekvenser nir barnet blir dldre (Burke m.fl., 2002; Costello
m.fl., 2005; Egeland m.fl., 2002; Klingzell m.fl., 2016; Magalotti m.fl., 2019;
Wertz m.fl., 2015). Beteendeproblem kan leda till psykosociala problem som
skolmisslyckanden, kriminalitet, beroendeproblematik, internaliserande problem,
okad risk for sjilvskadebeteende och sjilvmord (Granic & Patterson, 2006;
Rutter, 2006; Webster-Stratton & Reid, 2004).

17, ilska och impulsivitet alternativt bristande forméga till

Lag sjilvkontrol
kinsloreglering kan leda till negativa sociala kamratrelationer, firre kamrat-
kontakter eller avvisanden fran jimnariga kamrater med langsiktiga foljder f6r den
socioemotionella utvecklingen (Eisenberg m.fl., 2005; Franken m.fl., 2016;
Lonigan m.fl, 2017; Moffitt m.fl., 2011). Vid avvisanden frin kamrater och
upprepade skolmisslyckanden ir det svirt for barnet att bibehilla ett prosocialt
beteende och ett emotionellt vilbefinnande. Det kan medfora att barnet dessutom
utvecklar internaliserande problem redan under preadolescensen (9—12-drsaldern)

(Granic & Patterson, 2006; Snyder, 2002, s. 104—105; Wertz m.fl., 2015).

Svdrigheter i skolan

Barnets beteende leder ofta till svarigheter i relationen till pedagoger, lirare eller
andra barn i barngruppen eller i klassrummet. Ofta visar det sig redan i férskolan
dir pedagogerna mirker att barnet behéver trina sin samspelskompetens (Olsson
& Olsson, 2021, s. 11, 78). Beteendeproblem i klassrummet medfor risk for simre
kvalitet i lirandemiljon och minskad tid som pedagogen kan ligga ner pa

7 En paraplykonstruktion som &verbryggar begrepp och mitningar fran olika discipliner (t.ex.
impulsivitet, samvetsgrannhet, sjilvreglering, fordrojning av tillfredsstillelse, ouppmiarksamhert,
hyperaktivitet, exekutiv funktion, viljestyrka (Moffitt m.fl., 2011).
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undervisning (Colins m.fl., 2021; Houts m.fl., 2010; Reid & Eddy, 2002). Nir
ett barn beskrivs i termer av problem kan det leda till att det utvecklas ett
problembekriftande system runt barnet. Det 6kar i sin tur risken for ett negativt
samspel med cirkulira processer dir pedagogen anvinder negativa
forstirkningsbeteenden i stillet for att ge barnet positiv bekriftelse pa positivt
beteende nir tillfille ges (Andershed & Andershed, 2019, s. 6; Granic &
Patterson, 2006). En konsekvens av det kan bli att andra barn och vuxna avvisar

barnet nir barnet i stillet skulle behova forstielse, virme och stéd (Ogden &
Almlund Hagen, 2019, s. 38; Serlie & Torsheim, 2011).

Utmaningar i forildraskap och forildrafunktion

Oro och konflikter gor att forildrar behova kimpa hart f6r att skapa ett positivt,
varmt och utvecklingsstodjande samspel med barnet (Ogden & Almlund Hagen,
2019, s. 37-38; Teti & Cole, 2011). Forildrar har i studier beskrivit den egna
sarbarheten och utmaningarna i férildraskapet. De rapporterar stora pafrestningar
och en hog forildraborda i form av forildrastress, social begrinsning,
stigmatisering, trotthet, oro, depression och ménga vardkontakter for egen del
(Brannan & Heflinger, 2006; Ljungstrom m.fl., 2020; Meltzer m.fl., 2011).

Forildraborda, forildrastress och minskad kinsla av forildrakompetens riskerar
att paverka forildrafunktionen i form av ett férildraskap som 4r mindre varmt
och mer klandrande och disciplinirt till sin karaktir (Bolton m.fl., 2003;
Ljungstrom m.fl., 2020). Forildra—barnrelationen har visat sig vara dubbelriktad
i betydelsen att de kan forstirka varandras dysfunktionella beteenden och
tillsammans bilda ett monster av negativt samspel priglat av irritation, ilska,
negativa kommentarer och konfliktupptrappning (Besnard m.fl., 2012; Granic &
Patterson, 2006; Salari m.fl., 2014).

Forskning visar att det finns en 6msesidig paverkan och ett samband mellan
fordlderns psykiska ohilsa, forildrastress, forildraskap och barns uppvisade
beteendeproblem, framfor allt i ligre aldrar och upp till 12-arsaldern (Gutermuth
m.fl., 2005; Lunkenheimer m.fl., 2013; Mowbray m.fl., 2018). Det finns darfor
anledning att lyfta fram forildrars psykiska problem, oférmaga till
kinsloreglering, bristande forildrastrategier och franvaro av stod. Eftersom det
inom detta filt ofta saknas rapportering fran pappor reflekterar resultaten inte
alltid barnets miljo.
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Tilltron till den egna forildraformagan (parental self-efficacy'®, PSE) har visat sig
spela roll for att kunna att hantera de svérigheter som uppstér i relationen med
barnet och paverkar bade forildra—barnrelationen, forilderns psykiska hilsa och
barnets utveckling. Det handlar om tdilltron till den egna férmagan som
omsorgsperson till skillnad fran férildrakompetens som handlar om férilderns
faktiska formagor och firdigheter i sitt fordldraskap. Tilltron till den egna
forildraformagan har visat sig vara kopplad till barns beteendeproblem, psykiska
hilsa och forutsittningar att borja forskolan och skolan (Albanese m.fl., 2019;
Doan m.fl.,, 2012). Barn till foérildrar som rapporterat lag tilltro till sin egen
forildraformaga har uppvisat brist pa sjilvkontroll och social kompetens,
hyperaktivitet samt skolrelaterade svérigheter (Albanese m.fl., 2019; Hagekull
m.fl., 2001).

Forildrar till barn som uppvisar beteendeproblem ir ofta medvetna om egna
brister, kinner lag tilltro till sitt fordldraskap och 4r benigna att se sig sjilva som
ansvariga for barnets beteendeproblem. Det kan bland annat hinga samman med
omgivningens krav, ekonomisk press samt forildrastress och utgor en risk for
samspelssvarigheter i spiadbarnsiren och for beteendeproblem under barnets
senare uppvixtar (Albanese m.fl., 2019; Hagekull m.fl., 2001).

Svdrigheter i samverkan mellan hem och skola

Eftersom barnet spenderar mycket tid bade i familjen och i skolan sker en dubbel
socialisering ddr barnets delaktighet i de tvd systemen innebir att barnet blir en
del av olika normerande sammanhang (Axberg m.fl., 2021, s. 451; Bick-Wiklund
& Bergsten, 2010, s. 94; Sameroff, 2010). Enkelt uttryckt medfér det att barnet
behover forhalla sig till tva system med en liroplan for skolan och en
“hemmaplan” i familjen. Eftersom beteendeproblem ir kontextuella kan forildrar
och pedagoger ha olika uppfattning om barnet och om vad som ir ett problem
(Axberg & Petitt, 2024, s. 149). Sannolikt dr det ocksa sd att det dr fler faktorer i
skolan 4n i hemmet som paverkar barnet i vardagen (Bergstrom & Baviskar,
2020). Problem som mirks i skolan behdver dirmed inte nédvandigtvis uppsta
hemma i familjen.

Det finns dirmed en risk att kommunikationen kring barnet priglas av att
forildrar och pedagoger kinner sig kritiserade och anklagade av den andra parten,

'8 Fordldrars tro pa sin forméga att paverka sitt barn i en hilsosam och utvecklingsfrimjande
riktning (Albanese m.fl., 2019).
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vilket i sin tur leder till 6msesidig misstro i stillet f6r 6msesidig tillit (Axberg &
Petitt, 2024, s. 149). Nir ett barn beter sig pa ett sitt som inte ir socialt accepterat
beskrivs forildrar ofta som ansvariga. Eftersom forildrar och pedagoger agerar
inom ramen for denna diskurs kan det vara avlastande att forldgga orsaken till
problemet pd barnet alternativt férildrarna, vilket ibland sker pa bekostnad av ett
perspektiv som innefattar barnets omgivning (Kadesjo, 2008, s. 21; O'Reilly &
Kiyimba, 2021).

Om det rider olika uppfattningar om barnet och olika beskrivningar av
problemet kan det forsvira samarbetet mellan forildrar och pedagoger. Det kan
komma att priglas av stress och konflikter som speglar deras olika upplevelse av
barnet (Bergstrom & Baviskar, 2020; Ogden, 2003, s. 19). Samverkan kan ocksa
forsvaras om forildrasystemet har fokus pa skyddsfaktorer medan skolsystemet har
fokus pa riskfaktorer, eller vice versa, eftersom de vuxna i de tva systemen har olika
roller eller for att det uppstir tvivel om den andres avsikter och kompetens. Detta
kan gora det svirare att komma fram till ett gemensamt uppsatt mal och vem som
har ansvar for vad (Axberg m.fl., 2021, s. 451; Bramhagen, 2013, s. 62-63;
Ogden, 2003, s. 25).

Nir det gate sd langt att konflike uppstict mellan de tvd systemen eller om
barnet ges olika budskap, kan det bli ett dilemma f6r barnet som kan hamna i
skarningspunkten mellan familje- och skolsystemet och behdva balansera mellan
olika forvintningar (Axberg m.fl., 2021, s. 450; Ogden, 2003, s. 167). Barnet
behover forstd och forhalla sig till de tva systemen och kan bli den som ska
uppritthalla férbindelsen dem emellan. Det kan i sin tur leda till problem i
samspelet mellan barnet och omsorgspersonerna och bristen pa samsyn kan skapa
motsittningar som riskerar att fa till f6ljd att barnets behov inte blir tillgodosedda.
Om ingen insats gors i skolan kan man forvinta sig att barns uppvisade
beteendeproblem i skolan forblir oférindrade eller forindras i negativ riktning
(Wilson m.fl., 2003).

Detta visar sammantaget pa betydelsen av att hjilpa och stétta barn, forildrar
och pedagoger i deras samspel med varandra. Framfor allt betonas vikten av
interventioner som  adresserar  forildrastdd samt interventioner vars
tillvigagangssitt innefattar flera system eller sektorer och dir barn och vuxna
forstas i sin kontext (Colizzi m.fl., 2020; Sanders m.fl., 2022; Van Roosmalen
m.fl., 2023).
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3.2.3 Forekomst

Det finns inget entydigt svar pd frigan om hur manga barn som uppvisar
beteendeproblem. Prevalensen varierar beroende pa dldersgrupp men har i studier
visat sig vara som storst i dldrarna 6-11 ar (Ghandour m.fl., 2019). Bland Sveriges
skolelever uppskattas omkring fem procent vara i behov av speciella insatser och
interventioner pa grund av allvarliga beteendeproblem eller emotionella problem
(Forster m.fl., 2012; Heiervang m.fl., 2008; SFBUP, 2019). Eftersom det ir ett
svardefinierat omrade varierar frekvensen beroende pd hur man miter och vad
som mits. Inkluderingskriterierna i studier har betydelse, exempelvis dlder, kon,
tidsram eller beroende pa om man har ett kategoriskt eller dimensionellt
perspektiv (Andershed & Andershed, 2005, s. 47; Moffitt m.fl., 2008). Med en
bredare ansats kan det rora sig om 16 procent av barn i dldern 3-16 ar (Olsson,
20006, s. 32).

Under barndomen utgdr beteendeproblem den storsta gruppen av psykiska
problem och dr den vanligaste remitteringsorsaken till barnpsykiatri och
socialtjanst, bade internationellt och nationellt (Epstein m.fl., 2015; Furlong
m.fl., 2012; Kopp & Gillberg, 2003; Jarbin & Unenge Hallerbick, 2019). I
Norden i4r externaliserande och internaliserande problem de tvd vanligast
forekommande problemen hos unga (Marklund & Simic, 2012, s. 37).

Redan i tidig élder finns det en konsskillnad genom att beteendeproblem
forefaller vara vanligare bland pojkar dn flickor (Cederblad, 2013; Ghandour
m.fl., 2019; Moffitt & Caspi, 2001; Moffitt, 2005, s 66-67) och att sambandet
mellan sjilvreglering i forskoledldern och senare beteendeproblem ir storre for
pojkar dn for flickor (Lonigan m.fl., 2017). En anledning kan vara att pojkar idr
mer exponerade dn flickor for riskfaktorer som kan leda till beteendeproblem,
exempelvis hyperaktivitet, underkontrollerat temperament eller problematiska
kamratrelationer (Moffitt & Caspi, 2001). Andra anledningar kan vara genetiska
skillnader samt skillnader i mognad eller i omgivningens bemétande, exempelvis
tillitande eller uppmuntrande av pojkars respektive flickors beteende (Moffitt,
2005, s. 67-68; Socialstyrelsen, 2010, s. 27). Eftersom samma riskfaktorer
forefaller vara av betydelse oavsett kon, dr det dock viktigt att inte ha forutfattade
meningar om vilken roll konstillhorigheten spelar for risker och konsekvenser.
Den sambhilleliga kontext dir beteendeproblem upptrider ir i stindig forindring,
vilket gor att konsskillnader kan férindras med tiden. En annan aspeke ér att
forskningen linge inkluderade endast pojkar (Granic & Patterson, 2000).
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3.2.4 Konklusion av kapitel 3

Nir svérigheter i samspelet blir synligt i barnets sociala beteenden innebir det att
barnet behéver kimpa for att fungera socialt tillsammans med andra (Baker, 2016;
Ogden, 2003, s. 14). Barnets of6rmaga att reglera kinslor samt brister i den sociala
kompetensen hinger intimt samman med barnets beteende som i sin tur far
konsekvenser f6r hur barnet blir bemétt av sin omgivning. Nir beteendet vicker
irritation, frustration, ilska, besvikelse och fragor hos andra barn och vuxna leder
det till osikerhet om hur de ska beméta barnet (Nash m.fl.,, 2016; Olsson &
Olsson, 2021, s. 11; Marklund & Simic, 2012, s. 22; Yoder & Williford, 2019).
Om den omgivande miljon inte svarar upp pa ett sitt som blir stodjande for barnet
kan det som sker i form av barnets uppvisade beteendeproblem beskrivas som
negativa feedbackloops.

Det som framtrider som gemensamt i forskningen 4r den roll som reciprocitet
spelar i barnets relationer. Som en konsekvens av den samlade kunskapen behover
fokus for férindring ske i olika system och sannolikt pa olika nivéer. Forutom att
stdd behover ges pa mikroniva i samspelet mellan barnet och férildern eller mellan
barnet och pedagogen, kan de tvid normerande systemen pi mesonivi behova stod
i hur de kan samverka f6r att komma fram till gemensamma maél och direfter
kunna samarbeta for att nd mélen. Ett multisystemiskt perspektiv kan vara till
hjilp som innebir att fler dn ett socialt system uppmirksammats samtidigt (Van
Roosmalen m.fl., 2012; Sanders m.fl., 2022). For att bittre kunna mota
utmaningar i form av uppvisade beteendeproblem och skapa positiva foraindringar
for barnet i skolan, foreslar jag att arbetet behover ske i fler 4n ett system med
utgangspunkt i en modell som liknar den som beskrivits av Van Roosmalen med

kollegor. Enligt den behovs
1. att den professionelle 4r aktiv i fler 4n ett system

2. att aktiviteter sker for att gora forbattringar i det system som arbetar
kring ett specifikt barn.

Ett systemiskt arbetssitt medfor arbete bade i och mellan systemen och utmanar
en allminnt utbredd uppfattning om att det endast behévs en professionell som
levererar en modell i ett system (Van Roosmalen m.fl., 2012). Arbetssittet skiljer
sig ddrmed fran gingse insatser dir barnet inte sillan plockas ur sitt sammanhang
for att mota en specialpedagog, skolkurator eller skolpsykolog. MOS ir ett
exempel pa en systemisk modell som har fokus pa samspel och samverkan med
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huvudsaklig aktivitet i skolsystemet men involverar dven forildrasystemet.
Eftersom MOS verkar inom skolans redan etablerade strukturer handlar nista
kapitel om ramen for den kontext som skolsocialt arbete utgér.
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4 Skolsocialt arbete

Skolsocialt arbete utgér i vid bemirkelse ett filt inom vilket skolsociala aktiviteter
sker dar flera olika yrkesgrupper kan dela pd planering och ansvar for arbetets
utférande. Backlund m.fl. (2017, 2024) har ringat in och definierat det sociala
arbetet i skolan, bide som praktik och begrepp. I korthet rymmer skolsocialt
arbete tre centrala omraden, nimligen

1. att mojliggora en fullstindig och likvirdig skolgang, frimja positiva
skolupplevelser och undvikande av skolmisslyckanden samt identifiera
barn som behéver sirskilt stéd i skolarbetet

2. att genom langsiktigt, strategiskt och kunskapsbaserat arbete
astadkomma ett positivt socialt klimat och en inkluderande
lirandemiljé med utgingspunkt frin att skolan som en central social
arena péaverkar barns socialiseringsprocess och formar barns sjilvkinsla
och identitet

3. att uppticka och ge stdd till barn som befinner sig i ndgon typ av utsatt
livssituation, att skapa en fungerande samverkan mellan skola och
socialtjanst samt bidra med kunskap om perspektiv i socialt arbete

(Backlund m.fl., 2024, s. 19-21).

Skolan kan dirmed fylla en central funktion genom att dels erbjuda skolbaserade
interventioner, dels méjliggéra samverkan mellan olika system.

Bide familjen och skolsocialt arbete omgirdas av faktorer pi exoniva, till
exempel skollagar, liroplaner och aktuella stromningar i samhillet. Jag kommer
dirfor att redogora for verksamhetens juridiska ramar under en sirskild rubrik
nedan. Eftersom dessa ramar forindras 6ver tid kriver det stindiga anpassningar
i familje- och skolsystemet.

Den offentliga skolan i Sverige har varit utgingspunke for olika slags
psykosociala och sociala stédinsatser eller interventioner riktade till barn och
familjer, ofta med psykosocial teoribildning och ett helhetsperspektiv som
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utgangspunkt (Backlund & Hogdin, 2024, s. 26-27; Larsson, 2017; Larsson,
2020, 31). Hur barn som stor den sociala ordningen ska bemétas har utgjort ett
omdiskuterat omride i skolan sdvil som i socialt arbete (Ogden, 2003, s. 44;
Stattin m.fl., 2015). Fér barn som uppvisar beteendeproblem i skolan har olika
atgirder inrittats som varit sprungna ur varierande teoretiska perspektiv (Larsson,
2020, s. 34). Interventioner i skolan har vanligtvis haft fokus pa st6d med
utgangspunkt fran elevens svarigheter kopplat till lirandemal, maluppfyllelse och
skolprestation. I forskningen har fokus oftast varit pa hur elever ska kunna anpassa
sig till skolan och inte pa hur skolan kan anpassa sig till de elever som uppvisar
svirigheter (Almqvist m.fl., 2015, s. 8-9; Palla, 2021, 5. 71).

Uppfattningarna om vad barn kan behéva for stdd har dndrats over tid och
utvidgats till att inte endast gilla pedagogiskt st6d utan dven mental och
psykosocial hilsa. I takt med 6kad kunskap om psykosociala faktorers betydelse
for barns formaga till lirande har intresset alltmer kommit att riktas mot vad som
hinder i klassrummet. I liroplanerna har det blivit synligt genom att fokus har
skiftat fran att se barnet som birare av problem till att skolsvérigheter betraktas
som relationella och nagot som skapas i samspelet mellan individen och den
omgivande miljén (Larsson, 2017, s. 200-201).

Foérutom lirande ska undervisningen mojliggéra individuell utveckling,
relationer och utveckling av sociala formagor. Relationen mellan pedagog och elev
har kommit i blickfinget med utgingspunkt i begrepp som socialisering,
relationell pedagogik, relationskompetens och omsorg (Aspelin m.fl., 2023;
Riddersporre & Bruce, 2016). Begreppet relationskompetens med ursprung i
pedagogik avser pedagogens formdaga att uppfatta barnets individuella premisser,
att kunna anpassa sitt beteende direfter och leda aktiviteten framit. Denna
kompetens betraktas som viktig fér att kunna dstadkomma den omsesidiga
samspelsprocess som krivs for barnets utveckling och lirande. Den ir dven
betydelsefull i samverkan med barnets forildrar (Aspelin, 2018, s. 19; Aspelin
m.fl., 2023).

Forskning har visat att det finns en stark koppling mellan hilsa och elevers
moijlighet att lira (Gustafsson, 2010; Szonyi, 2020, s. 210). Elevhilsovardens
inriktning har forskjutits fran att vara sjukdomsforebyggande till att vara
halsostodjande i den meningen att barnens vilbefinnande har kommit att inga i
skolans domin (Backlund, 2024, s. 27; Larsson, 2017, s. 200). Med tiden har
elevhilsan, som den i dag heter, fitt en allt storre roll i skolan dven om resurserna
kan variera stort (Backlund, 2024, s. 29). Elevhilsan har i allt hogre grad blivit
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integrerad i skolverksamheten dir rektor har ett sirskilt ansvar for att undervisning
och elevhilsa utformas si att eleverna fir den ledning och stimulans, extra
anpassningar eller sirskilda st6d som de behover (Lgr22). Elevhilsan ska innefatta
medicinska, psykologiska, psykosociala och specialpedagogiska insatser och kan
bidra med resurser i form av specialpedagog, speciallirare och/eller skolkurator.

Genom att skolsocialt arbete utfors med utgingspunke i det sociala arbetets
kunskapsomrade kan exempelvis psykosocial kompetens tillféras som ett stéd, dels
i det pedagogiska arbetet, dels i planeringen av elevhilsans arbete. Arbetet kan ske
genom individinriktad ridgivning, psykosociala stédinsatser eller samordning
(Backlund m.fl., 2024, s. 18; Larsson, 2020, s. 33). Psykosocialt arbete kan rikta
sig till bade lirare och elev, exempelvis med malet att utveckla en omsesidig
forstaelse for varandra (Isaksson m.fl., 2020, s. 57). Det kan ske genom
teambaserat arbete med tvirprofessionell eller tvirsektoriell samverkan,
exempelvis i skolsociala team, dir arbetet gors pa struktur-, grupp- eller
individniva. Stédet kan vara generellt férebyggande eller riktat med malet att bryta
en ogynnsam utveckling hos barnet och underlitta kommunikationen med
virdnadshavarna (Bolin m.fl., 2024, s. 189; Ogden, 2024, s. 220; Skolverket &
Socialstyrelsen, 2024, s. 16; Sorbring & Bolin, 2016, s. 6).

4.1 Socialt arbete i forskolan

For att understryka vikten av socialt arbete med och f6r de yngre barnen i
forskolan ges det hir ett eget avsnitt. Som tidigare nimnts spelar forskolan en
sarskilt viktig roll for att frimja barns utveckling och psykiska hilsa (Almqvist &
Bjorck, 2023). Forskolan har dven en viktig roll i att uppmirksamma och
identifiera barn som riskerar att utveckla allvarliga svarigheter i form av psykisk
ohilsa eller psykiatriska problem (Colins m.fl., 2021; Costello m.fl., 2005;
Klingzell m.fl., 2016; Wakschlag m.fl., 2010).

Pa senare dr har forskolan genomsyrats av ett fokus pa barnets samlade miljo
med begrepp som omsorg, fostran, lirande och utveckling (Palla, 2021, s. 37-38).
Enligt nuvarande liroplan har forskolan ett uppdrag dir en helhetssyn ska prigla
verksamheten och frimja utveckling, kommunikation och lirande (Lpf6 18, 6-7).
Férutom kunskapsuppdraget har forskolan dven ett socialt uppdrag dir fostran,
socialisering och omsorg ingir. Omsorg ir ett relationellt begrepp som inkluderar
dels en syn pé barnet som innebir att férindring dr mojlig, dels att pedagogen har
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att ta ansvar for och striva efter omsesidighet i relationen (Aspelin, 2016, s. 38;
Persson, 2016, s. 8-9). Enligt Palla (2021, s. 38—39) har begrepp som lirande och
undervisning fatt en mer framtridande plats de senaste aren, medan fokus pa lek
och omsorg fitt trida tillbaka till férman f6r en storre betoning pa
kunskapsuppdraget.

Det dr forildrarna tillsammans med barnhilsovarden och férskolan som har
ansvar for barns hilsa och psykosociala utveckling. Forskolan for de yngre barnen
(1-5) saknar motsvarighet till grundskolans elevhilsa. En vigledning finns som
vinder sig till verksamhetsansvariga och dir fokus dr pa samverkan mellan skola,
socialtjanst och hilso- och sjukvard vid forebyggande och tidiga insatser
(Socialstyrelsen, 2013). Stédet for barn i forskolan kan vara olika organiserat i
olika kommuner. Det kan finnas forskoleteam som samverkar med skolans
elevhilsoteam och bestir av olika yrkeskategorier vars insatser 4r kopplade till
forskolans liroplan, lirmiljon och barnrittsperspektivet. Forskoleteam kan ha
olika syften och arbetet kan grunda sig i olika modeller for tidiga och samordnade
insatser.

Socialt arbete i forskolan kan ske genom konsultation eller samverkan mellan
socialtjanst och forskola i olika former samt genom arbete pd familjecentraler
(Socialstyrelsen, 2013, s. 56). P4 familjecentraler gors forebyggande arbete och
riktat stod ges till familjer med smd barn som dnnu inte har borjat forskoleklass.
Arbetet sker genom en samlokalisering av modravard, barnhilsovard, 6ppen
forskola och forebyggande socialtjinst dir dven andra verksamheter eller
samhillsaktorer kan ingd i samverkan (Socialstyrelsen, 2023b; Aberg m.fl., 2024,
s. 100).

Eftersom skolsocialt arbete, liksom familjen, omgirdas och styrs av lagar samt
av skolans uppdrag, ir de juridiska ramarna viktiga for dess utformning och kriver
anpassningar i de tvd systemen. Med utgidngspunkt i det transaktionella och
utvecklingsekologiska perspektivet skapar det foérvintningar och paverkans-
processer i de olika systemen och pa olika nivder. Nista avsnitt handlar ddrfor om
nagra av de ramar som omger skolsocialt arbete.
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4.2 Det skolsociala arbetets juridiska ramar

Delar av det som sker i forskolan och i skolan och som handlar om det
pedagogiska uppdraget samt barns inlirning, psykosociala hilsa och utveckling ir
reglerat i skollagen (SFS 2010:800) och i respektive liroplaner for forskolan
respektive skolan (Lpf618, Lgr22). Redan frin 1 ars alder har sa gott som alla barn
ritt att gi i forskola, en rittighet som stirks ytterligare frin 3 ars dlder enligt
skollagen (SFS 2010:800, 8 kap. 3—7 och 12 §). Forskolan ingar i skolvisendet
och sedan 2018 ir det obligatoriskt for alla barn att borja i skolverksamhetens
forskoleklass det ar barnet fyller 6. Andringar i skollagen har foreslagits som
innebir att forskoleklassen upphor samt ett inforande av en tiodrig grundskola
(Lagradsremiss, 2025). Alla barn som ir bosatta i Sverige har ritt till kostnadsfri
utbildning och i stort sett alla barn har skolplikt enligt skollagen (SES 2010:800,
2 kap. 2, 2-3 § och 29 kap. 2 §).

[ all utbildning ska barnens bidsta vara utgingspunkt och utformas i
overensstimmelse med de minskliga rittigheterna (SFS 2010:800, 1 kap. 10 och
5 §). Sedan 1980- och 90-talen har barnrittsperspektivet stirkes, vilket innebir
att barns rittigheter ska sikerstillas i alla atgirder och beslut som rér barn (Prop.
2009/10:232, s. 11). Det har sin grund i den barnsyn som finns i FN:s barn-
konvention och som paverkar bade individer och verksamheter (SFS 2018:1197).
I férskolan och skolan innebir det bland annat att alla barn ska ges lika méjligheter
att utveckla sin fulla potential som minniska (Prop. 2009/10:165, s. 221).

Enligt forskolans liroplan ska forskoleverksamheten planeras och genomféras
pa ett sddant sitt sd att den frimjar utveckling, hilsa och vilbefinnande. Alla barn
ska ges mojlighet att utvecklas sa lingt som mojligt och de som tillfilligt behover
mer stod och stimulans ska fi det utformat utifrin sina egna behov och
forutsiteningar (Lpfo 18, s. 6-7). Forskolan ska utgé ifrin en helhetssyn och
utgora en levande social gemenskap som ger det enskilda barnet trygghet och lust
att lara. Den ska dessutom bidra till att barnet utvecklar en forstaelse for sig sjilv
och sin omgivning (Lpfo 18, s. 4, 12, 14). Dirtill ska forskolan samarbeta med
hemmen och ta ansvar for att utveckla en tillitsfull relation mellan forskolan och
hemmen och ge virdnadshavare mojligheter till inflytande (Lpf6 18, s. 18). Barn
som behover sirskilt stéd i sin utveckling ska fd det och barnets virdnadshavare
ska ges mojlighet att delta i utformningen av stédet (Lpfo 18, s. 16).

Enligt skollagen ska forskoleverksamheten tillhandahélla en inkluderande
undervisning och organiseras utifrin barns funktionella olikheter och skilda behov
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(SES 2010:800, 8 kap. 9 §). Alla barn ska utifrin sina egna forutsittningar ges
den ledning och stimulans de behover i sitt lirande och sin personliga utveckling
(3 kap. 2 §). Utbildningen ska vidare frimja allsidiga kontakter och social
gemenskap (1 kap. 4 §).

Det delade ansvaret for barnet framhalls bade i skollagen och i ldroplanen.
Vardnadshavaren ska fortlopande ges information om barnets utveckling (SFS
2010:800, 3 kap. 3 §.), erbjudas mojlighet till inflytande 6ver utbildningen och
ges mojlighet att delta i systematiskt kvalitetsarbete pa enhetsniva (4 kap. 4 och
12 §). I enlighet med skollagen ska skolan i samarbete med hemmen frimja
barnens allsidiga personliga utveckling till aktiva, kreativa, kompetenta och
ansvarskinnande individer och medborgare (1 kap. 4 §). Enligt liroplanen ska
pedagoger samarbeta med hemmen i elevernas fostran och skolan och vérdnads-
havarna har ett gemensamt ansvar for att skapa de bista mojliga forutsittningarna
for barns och ungdomars utveckling och lirande (Lgr22, 2.1 och 2.4).

Sirskilt stod i form av extra anpassningar ska ges enligt skollagen om en
utredning visar pé ett behov av det och ska rikta sig framfor allt till barn som inte
uppfyller betygskriterierna och samrad ska ske med elevhilsan om det inte ar
uppenbart att det inte behdvs (SFS 2010:800, 3 kap. 7 §). Om ett barn har behov
av sirskilt stdd ska barnets virdnadshavare ges mojlighet att vara delaktig i
utformningen av sirskilda stddinsatser enligt lagen om 4ndring i skollagen (3 kap.
9 §). Det innebir i praktiken att hinsyn behover tas dels till en organisatoriskt
definierad syn pd problemet, dels till forildrarnas uppfattning av problemet
(Isaksson, 2020, s. 56). Nir en ldrare uppmirksammar att ett barn uppvisar
beteendeproblem som gor det aktuellt med extra anpassningar ska samrad ske med
elevhilsan enligt skollagen (SFS 2010:800, 3 kap. 7 §). Ett av elevhilsans uppdrag
ar enligt skollagen att bidra till att skapa miljoer som frimjar elevernas lirande,
utveckling och hilsa (2 kap. 25-28 §). Elevens individuella stodbehov ir
avgorande och ska inte vara avhingigt krav pa diagnos. Ar 2010 lagstadgades det
om skolkuratorsfunktionen som en del av elevhilsan (2 kap. 25 §).

Detta innebir sammantaget att skolsocialt arbete har st6d i skolllag och i
liroplaner. Eftersom de flesta barn i Sverige vistas dagligen i forskolan fran 1 ars
dlder, kan socialt arbete i forskolan samt skolsocialt arbete i form av tidiga
samordnade insatser betraktas som ett utvecklingsomridde med stora méjligheter
dir samverkan med familjen bor ingd. Kunskapsuppdraget och méjligheten till
inkludering och delaktighet hinger samman, vilket gor att bada delar behover
tillgodoses for att misslyckanden och utanférskap ska kunna undvikas. Skolsocialt
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arbete kan ge ett viktigt bidrag genom att frimja inkludering och ge barn
mojlighet ate lyckas.

Vi har nu kommit till sjilva "gérandet”, det vill siga vilka konkreta aktiviteter
som kan ske i de system som barnet dr en del av och péaverkas av nir mélet ir att
frimja barns socialiseringsprocess, lirande samt emotionella och psykosociala
utveckling. I nista kapitel presenteras avhandlingens interventioner mer utf6rligt.
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5 Interventioner i avhandlingen

I det hir kapitlet placerar jag VF-interventioner och MOS i ett sammanhang
genom att redogora for malgrupper, praktiske tillvigagangssite, teoretiskt
ursprung, VF-interventioners utveckling samt for forskning som gjorts inom detta
filt. Direfter presenterar jag programteorin for MOS och den logiska modell som
jag har konstruerat. Jag foljer den ordning som delstudierna ir gjorda i varfér VE-
interventioner presenteras forst och direfter MOS. Anledningen tdill att jag
presenterar avhandlingens interventioner mer utforligt 4r att jag har for avsike att
fordjupa forstielsen for forindringsfrimjande aktiviteter och utfall i den logiska
modellen (s. 81).

5.1 Videofeedbackinterventioner

Videoinspelningar och videofeedback (VF) anvinds som ett stdd for ate
dstadkomma en positiv férindring i relationer nir det uppstitt problem eller finns
risk for en ogynnsam utveckling hos barnet (Bakermans-Kranenburg m.fl., 2003;
Fukkink & Tavecchio, 2010; SBU, 2021a; Steele m.fl., 2014). Ménga VF-
interventioner ir forildra—barninterventioner och finns inom det breda filtet
“tidiga interventioner” (eng. early interventions). Overgripande mal ir att minska
sociala problem, ogynnsam psykosocial utveckling och/eller forhindra psykisk
ohilsa. I VF-interventioner som riktar sig till barn och forildrar framhalls ofta
vikten av ett sensitivt forildraskap for att frimja en gynnsam socioemotionell och
kognitiv utveckling hos barnet (Fukkink, 2008; O'Hara, 2019; van IJzendoorn
m.fl., 2023). I f6rskolan och i skolan kan VF ge professionella stod i att forbittra
och anpassa samspelet med barnet. Pedagogen kan i sin roll anvinda element som
ingér i fordldraskapet, till exempel att vara uppmirksam och lyhérd f6r barnets
forutsiteningar och signaler (Fukkink m.fl., 2011).

64



Det gemensamma kirninnehéllet i VF-interventioner utgors av fokus pa
beteenden som belyses med hjilp av inspelade episoder av vardagligt samspel. Den
inspelade videofilmen analyseras och redigeras for att direfter visas for den vuxne
(Steele m.fl., 2014). VE-interventioner ir unika genom att videofilmen utgér en
konkret gemensam referensram i samtalet och i arbetet med att forstd barnets och
den vuxnes forutsittningar och behov av stéd. Den vuxne kan se sig sjilv och
barnet ”utifran” och dirigenom fa nya perspektiv pa vad som sker i samspelet, fa
mojlighet att reflektera 6ver barnet och kring egna tankar, kinslor och beteenden.
Genom videofilmens mikroanalytiska potential kan den vuxne kan fi hjilp med
att identifiera barnets signaler, beteenden och kinslor, fi en 6kad forstielse for
egna reaktioner och beteenden samt stirkas i redan befintliga formagor (Steele
m.fl., 2014). Detta kan hjilpa den vuxne att anpassa och forindra sitt eget
beteende till férman for barnets sjilvbild och maojligheter att utvecklas
(Bakermans-Kranenburg m.fl., 2003; Fukkink, 2008; Fukkink & Tavecchio,
2010; Fukkink m.fl., 2011; Hamby m.fl., 2019; Juffer & Steele, 2014; Steele
m.fl., 2014; Juffer & Bakermans-Kranenburg, 2017).

Inspelningen av videofilmen kan ske pa olika plaster, i hemmet, pad en
mottagning, i forskolan eller i skolan. Forutom att vardagliga samspelssekvenser
filmas kan det rora sig om standardiserade situationer med en pa forhand bestimd
samspelssituation. Ofta filmas ett dyadiskt samspel mellan ett barn och en vuxen,
men barnet kan dven filmas i en barngrupp eller i klassrummet. Erforderlig
utbildning i den aktuella VF-interventionen ir anpassad efter den aktuella
kontexten och kan skilja sig at avseende innehall, lingd och certifieringsprocess.

VEF-interventioner har sitt ursprung i olika teoretiska perspektiv men vilar pa
liknande utvecklingsteoretiska grunder vad giller barns emotionella och
psykosociala utveckling och behov. Férutom ett interaktionistiskt perspektiv med
begrepp som intersubjektivitet® (Blumer, 1986; Mead, 1976; Trevarthen &
Aitken, 2001) har det i studier ofta hinvisats till anknytningsteori (Bowlby, 1988)
och social inlirningsteori (Bandura, 1977b), alternativt coercion theory (Granic &
Patterson, 20006), eller en kombination av dem bida (Bakermans-Kranenburg
m.fl., 2003; Fukkink, 2008).

Nir det giller VF till professionella inom utbildning har det framfor alle rore
sig om principer for social inldrningsteori med betoning pa positiv empowerment

1 Ett psykologiske falt for tillhérighet och avskildhet som bir och utvecklar delandet av levd
erfarenhet mellan minniskor, samt ett begrepp for att forstd och beskriva monster och
processer (Martenson Blom & Wrangsjo, 2013, s. 15, 54).
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(Dowrick, 1999; Fukkink m.fl., 2011). I social inlirningsteori betonas att positiv
egenmakt (eng. empowerment) ir att foredra pedagogiskt eftersom positiv feedback

okar tilltron till den egna férmégan (eng. self-¢fficacy) och leder till mer av det
onskade beteendet (Bandura, 2004).

5.1.1 VF-interventioners utveckling

For att forstd barnet och barnets samspel med sin omgivning bérjade man filma
och observera barn i borjan pd 1940-talet (Juffer & Steele, 2014). Omfattande
observationer gjordes for att forstd modra—barnsamspel med hjilp av
filminspelningar, vilket intensifierades i samband med att anknytningsteorin
utvecklades pad 1950-talet och framat (Bowlby, 1951, 1982; Ainsworth m.fl.,
1978). P4 1970-talet utvecklades mikroanalysen som ir en detaljerad analys av
korta samspelssekvenser pd videofilm (Stern, 1971; Trevarthen, 1979). Teorin
skiftade frin en modell av "envigsinflytande” frin mamma till barn till en modell
for transaktioner dir barn och férilder 6msesidigt paverkar varandra (Hedenbro,
2006, s. 4). Nir videokameran utvecklades si att en bred allminhet kunde
anvinda den medférde det att videosekvenser som frimst anvints i forskning
spreds till att anvindas i interventioner i kliniska sammanhang.

Sedan 1960-talet har VF anvints for att dstadkomma en 6nskad forindring av
samspelet genom att med hjilp av mikroanalys och feedback paverka eller forindra
den vuxnes beteende, attityder, sensitivitet® eller inre representation av barnet
(Beebe, 2003; Bakermans-Kranenburg m.fl., 2003; Fukkink, 2008; Juffer &
Steele, 2014; Stewart-Brown, 2008). Inspirerad av etnologen Trevarthens (1979)
arbete med modra—barnsamspel och kontaktprinciper avseende beteende
utvecklade Biemans och Hoogland (1988) en VF-intervention som kallades video
home training (VHT). Vid samma tid utvecklades en liknande modell, Marte Meo,
som strax darefter borjade anvindas i Sverige (Aarts, 1996; Hedenbro & Wirtberg,
2000). Inspirerad av VHT utvecklades video interaction guidance (VIG) pa 1990-
talet som ocksa kom att innefatta kontaktprinciper f6r kommunikation (Kennedy
m.fl., 2010, Kennedy m.fl., 2017). Sedan dess har fler VF-interventioner med
fokus péd forildra—barnsamspel utvecklats (Bakermans-Kranenburg m.fl., 2003;
Landry m.fl., 2006; Heivik m.fl., 2015; Fisher m.fl., 2016).

20 Samma begrepp anvinds som i artiklarna (eng. sensitivity) och anvinds hir synonymt med

lyh6rdhet.
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Videoinspelningar och feedback har anvints som ett pedagogiskt redskap dven i
undervisningssituationer (Fukkink m.fl., 2011). Ett av de forsta programmen var
micro-teaching och mikrotrining med fokus pa beteende och pedagogiska
fardigheter (Allen, 1966; Borg, 1972). Anvindningen av VF som ett hjilpmedel i
interventioner har siledes breddats over tid, utvecklats och anpassats. I dag
anvinds VF i olika sammanhang, exempelvis spidbarnsverksamhet, barn-

hilsovard, barnpsykiatri, barnhabilitering, familjecentral, socialgjinst samt
forskola och skola (Axberg m.fl., 2006; Bakermans-Kranenburg m.fl., 2003;
Fukkink, 2008; Fukkink m.fl., 2011).

5.1.2 Forskning om VF-interventioner

Det finns idag beligg for att videofeedbackinterventioner (VF) kan ha en positiv
effeke pa forildrabeteenden savil som pa barns beteenden. Eftersom forskningen
om VF-interventioner i Sverige dr marginell ar det framfor allt internationell
forskning som presenteras hir. VF-interventioner kan vara riktade mot forildra—
barnsamspel savil som pedagogers samspel med barn i forskola och skola, vilket
gor att jag presenterar forskningen inom de tvé filten var for sig.

Forildra—barnsamspel

Interventioner med inslag av beteendemissig feedback, reflektioner eller
diskussioner om anknytning har visat sig vara effektiva och bland dem har
interventioner som inkluderar VF rekommenderats (Bakermans-Kranenburg
m.fl., 2003; Fukkink, 2008; Hamby m.fl., 2019; Stewart-Brown & Schrader-
McMillan, 2011). En meta-analys av interventioner riktade mot forildra—
barnsamspel dir VF-interventioner fanns representerade visade att fokus i
interventionerna framfér allc var pd att paverka barnets anknytning,
fordldrasensitivitet och forildrabeteende i positiv riktning (Bakermans-
Kranenburg m.fl., 2003). Malgruppen var foretridesvis modrar med spidbarn
eller barn i forskoleildern. Resultaten visade att VF-interventioner var mer
effektiva dn interventioner som inte innehéll VF och att de med tydligt fokus pa
beteende var mest effektiva. Faktorer som till exempel socioekonomisk status
(SES) eller multiriskfamilj var inte associerade med statistiskt signifikanta
skillnader i effektstorlekar mellan studierna (Bakermans-Kranenburg m.fl., 2003).
Kortare interventioner med mindre dn fem sessioner var mer effektiva in de som
innehall fler sessioner varfor resultaten sammanfattades med "less is more”.
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Video-feedback intervention to promote posetive parenting (VIPP) har undersokes i
en rad studier vars resultat har sammanstillts i en meta-analys som inkluderade
25 RCT:s och visade att VIPP var effektivt i att férindra forildrabeteende och
fordldrattityder i positiv riktning samt i att 6ka trygg anknytning hos barn (van
[Jzendoorn m.fl., 2023). Diremot fanns ingen meta-analytisk effekt pa
externaliserande beteende hos barn, vilket enligt forfattarna tyder pd att
beteendeforindringar sker over lingre tid, samt kan bero pa att studierna hade
spadbarn som malgrupp och dirfor inte hade fokus pa den aspekten. Ett lovande
resultat var att den storsta studien med ligst risk for bias, och som hade barn (1-
3 ar) som uppvisade beteendeproblem som malgrupp, visade pa en robust
effekestorlek i minskade beteendeproblem (O’Farrelly m.fl., 2021). Forfattarna
menar att VF ir en aktiv programkomponent som fungerar 6ver sociockonomiska
och kulturella miljéer, aldersgrupper och malgrupper.

En systematisk 6versike 6ver studier gjorda av video interaction guidance (VIG)
inkluderade nio studier som visade pid 6kad forildrasensitivitet och tryggare
anknytning, med forbehéllet att populationerna i studierna var sméa (Dodsworth
m.fl., 2021).

En systematisk oversikt och meta-analys som inkluderade 22 randomiserade
kontrollerade studier av VF-interventioner med fokus pa forildra-barnsamspel,
barn 08 dr, visade statistiskt signifikanta effekter pa forbittrad forildrasensitivitet
(O’Hara m.fl., 2019). Studien visade diremot lig eller ingen evidens vad gillde
barns mojligheter till okad trygg anknytning samt lag evidens nir det gillde
reducering av forildrastress och angest hos forildern. En meta-analys av tvd av de
inkluderade studierna visade ingen positiv effekt pa barnets beteende. I 6versikten
efterfrigades studier med fokus pa barns beteendeférindringar samt pa
langtidseffekter av VF-interventioner (O’Hara m.fl., 2019).

I en meta-analys av VF-interventioner som inkluderade 29 studier med
malgruppen barn i dldern 0-8 var fokus pa forildrabeteende, forildraattityder
samt barns beteende och utveckling (Fukkink, 2008). Resultaten visade att VF
var effektivt i att 6ka forildrars sjilvfortroende, forbittra forildrafirdigheter,
forildraattityder och forildrasensitiviter, minska forildrastress och att
dstadkomma en positiv utveckling hos barnet. En slutsats var att interventioner
som inkluderar VF wuppnir tva effekter: forildrarna forbattrar sin
samspelsformaga, vilket i sin tur hjilper barnen i deras utveckling. Nar VF
anvindes i kombination med andra komponenter i interventionerna medgav inte
meta-analysens utforande nagra slutsatser om VF som interventionskomponent.
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Aven denna studie indikerade att interventionens varaktighet kunde spela roll for
effekten av VF, speciellt inom beteendedominen. Eftersom interventioner med
kort varaktighet i genomsnitt var mer effektiva sammanfattades resultaten med
”short but powerful” (Fukkink, 2008).

Enskilda studier har visat att VF har positiv effekt pd forildra-barnsamspel,
forildraskap och barnets beteende (Alsancak-Akbulut m.fl., 2021; Liu m.fl.,
2025; Schindler m.fl., 2022). En viktig aspekt 4r att 4ven om positiva forindringar
sker i forildraskapet dr det inte givet att det leder till 6nskade
beteendeforindringar hos barnet (barn i dldern 0-3) (Barnicot m.fl., 2021; Liu
m.fl., 2025).

Eftersom Marte Meo ir i fokus i avhandlingen genom att den utgor ena delen
av MOS, lyfter jag fram delar av den forskning som gjorts av Marte Meo. En
randomiserad kontrollerad studie av Marte Meo visade positiv effekt pd sma barns
emotionella utveckling samt en minskning av modrarnas depressiva symptom
(Hgivik m.fl., 2015). En annan studie visade lovande resultat avseende okad
forildraformaga hos pappor till barn, 4-12 ar gamla (DeGarmo m.fl., 2019). En
kvasiexperimentell studie visade 6kad forildrasensitivitet och minskad
fordldrastress hos forstagingsmodrar till spidbarn (Hedegaard Kristensen m.fl.,
2017). En longitudinell studie dir en mixad forskningsmetod anvindes och dir
Marte Meo ingick i interventionen visade bland annat mindre forildrastress och
minskade beteendeproblem hos barnen (4-12 édr) (Neander & Engstrom, 2009).

En kvalitativ studie visade att institutionspersonal som erholl Marte Meo i sitt
arbete paverkade institutionaliserade spadbarns sociala och emotionella utveckling
i positiv rikening. Personalen blev mer medvetna om spidbarnens signaler vilket
ledde till attityd- och beteendeforindringar samt ny praxis i det dagliga arbetet
(Rohde m.fl., 2020). En annan studie visade att Marte Meo ofta adderades till ett
systemiskt arbete och att respondenterna upplevde 6kad medvetenhet om detaljer
i samspelet och upplevde glidje och framging nir de anvinde sig av Marte Meo,
sarskilt i pedagogiska sammanhang (Rohr m.fl., 2020). Resultat i enskilda
kvalitativa studier har visat en minskad upplevelse av depression hos médrar (Vik
& Rohde, 2014), en 6kning av férildrasensitivitet hos forildrar till barn, 0-20
manader (Gill m.fl., 2019) samt 6kad sjilvreflektion och mentaliseringsformaga
hos spiddbarnsmédrar som uppvisade depressiva symptom (Vik & Hafting, 2009).

I en kvalitativ studie om arbete med sdrbara médrar och spidbarn framkom att
Marte Meo-terapeuterna upplevde terapeutiska och etiska utmaningar, vilket
indikerade vikten av att f handledning (Simhan m.fl., 2020). Marte Meo har ett
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brett anvindningsomrade och studier har visat férindring i 6nskad riktning dven
i vird av dldre med demenssjukdom (Alnes m.fl, 2011; Lykkeslet m.fl., 2015).
Som tidigare nimnts undersoktes Marte Meo i kombination med
samordningssamtal i en tidigare kvasiexperimentell*' studie (Axberg m.fl., 20006).
Syftet var att undersoka den langsiktiga effekten av MOS. Barnen (4-12 ér) kom
fran kommunala f6rskolor och skolor. Tvd mitningar gjordes fore intervention
samt efter tvd ar genom att skattningsformulir fylldes i av lirare och férildrar.
MOS ledde till en minskning av barnens uppvisade beteendeproblem béide i
skolan och hemma medan ingen motsvarande forindring skedde i
kontrollgruppen. Inga bortfall skedde efter att interventionen hade pibérjats. En
aspekt som bedémdes som viktig var att MOS bygger pd samverkan mellan
forildrar och lirare. Resultaten tolkades som att 6kad kontakt mellan forildrar
och skola samt en samkonstruktion av nya berittelser om barnet och varandra

genom samordningssamtal kan bana vig for nya beteenden och en generalisering
av 6nskade effekter i de olika systemen (Axberg m.fl., 2000).

Pedagog—barnsamspel

I en meta-analys som bland annat inkluderade VF-interventioner med fokus pa
pedagogers kompetens inom barnomsorg relaterat till barns beteende och
utveckling, framholls vikten av att omsorgspersoner ges utbildning som inkluderar
kunskap om barns utveckling och samspelet mellan pedagog och barn (Fukkink
& Lont, 2007). Sammantaget visade resultaten att specialiserad utbildning kan
forbittra den pedagogiska kompetensen avseende professionell attityd, kunskap
och praktiska firdigheter. En annan meta-analys (Fukkink m.fl., 2011) visade att
VF-interventioner hade effekt pa samspelsformagan hos yrkesverksamma inom en
rad olika kontaktyrken. Genom att se sig sjilva pa film kunde de forbittra
receptiva, informativa och relationella firdigheter samt sin verbala och icke-
verbala kommunikation. Effekten var storre for VE-interventioner som innehdll
standardiserade och  strukturerade observationsformulir med centrala
beteendemal. En tredje metaanalys visade att pedagogers mojlighet till reflektion
med utgangspunkt frin VF var mycket framgingsrik f6r beteendeforindring och
professionell utveckling hos pedagoger (Hattie, 2009, s. 120).

Enskilda studier har visat att VF-interventioner kan forbittra och utveckla
pedagogers firdigheter i samspel med barn, minska barns beteendeproblem och

2! En experimentell studie med kontrollgrupp, men dir deltagarna inte randomiserats till
experiment- respektive kontrollgrupp (Sundell & Ogden, 2012, s. 30).
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frimja barns inlirning samt sociala och emotionella utveckling (Axberg m.fl.,
2006; Jilink m.fl., 2018; Fukkink & Tavecchio, 2010). En kvalitativ pilotstudie
visade att VF i form av en modifierad form av VIPP (video-feedback intervention
to promote positive parenting) har potental att anvindas i skolmiljo med fokus pa
beteendeproblem (Starreveld m.fl., 2024).

5.2 Marte Meo och samordningssamtal (MOS)

MOS ir en tidig samordnad insats som ryms inom det skolsociala arbetet och sker
i redan existerande strukturer (Wirtberg m.fl., 2014b). Interventionen bestar av
tvd separata delar som tillsammans utgér en systemisk intervention (Axberg &
Petitt, 2024, s. 151). Malgruppen idr pedagoger och fordldrar till barn som
uppvisar samspelssvérigheter och/eller beteendeproblem i forskolan eller i skolan.
Interventionen har som mal att genom involvering av forildrar och pedagoger ge
bittre forutsittningar for en positiv forindring i barnets beteende, gynna barnets
psykosociala utveckling och inlirning samt underlitta samarbete och samverkan
mellan hemmet och skolan (Wirtberg m.fl., 2014b, s. 16-17).

Som beskrivits tidigare utvecklades MOS i Skévde under aren 1996-2000 i
samband med forskningsprojektet Samarbete runt barn i behov av sirskilt stod i
forskola/skola med hjilp av Marte Meo-metoden. Startpunkten for att utveckla
MOS var att professionella i sitt arbete som konsulter och handledare hade
gemensamma erfarenheter av att samma barn och familjer samtidigt kunde bli
aktuella i handledning pé socialforvaltningen, pa behandlingskonferens inom
barnpsykiatrin samt pd elevkonferens i skolan. Det framkom ofta tankar om att
ansvaret for bristande framgang och negativ utveckling forklarades med att nagon
annan verksamhet eller myndighet borde arbeta med barnet och familjen, vilket
kunde ses som forsok att undvika den egna verksamhetens professionella ansvar
(Axberg & Petitt, 2024).

Det vickte en idé om att undersdka om det var majligt att utveckla en insats
som kunde erbjudas tidigt innan barnet utvecklat en svéir problematik och som
frimjade kommunikation och samarbete mellan olika verksamheter och
familjerna. Nir sedvanliga insatser inte upplevdes som tillrickliga fanns det en
tanke om att anvindandet av en gemensam metodologisk ansats for stod till barnet
och personerna runt omkring barnet kunde underlitta samarbetet och méjliggora
en gemensam malbild. Marte Meo, som var en befintlig metod beskriven i en
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manual (Aarts, 1996, 2008), blev vald som metod och kombinerades med
samordningssamtal som utvecklades inom ramen for forskningsprojektet. Marte
Meo var spridd i Sverige som interventionsmodell bland behandlare och
pedagoger men bedémdes inte vara tillrickligt beforskad. Genom nira samarbete
mellan forskare och professionella som skulle anvinda metoden i praktiken
utvecklades struktur och innehall i MOS (Wirtberg & Axberg, 2004; Axberg &
Petitt, 2024).

MOS som modell ir teoridriven i den meningen att den har utvecklats med
utgangspunkt i teori, forskning och beprovad erfarenhet. Bland annat har
modellen som helhet utformats utifran principer om arbetsallians, salutogenes och
sammanhangsmarkering (Wirtberg m.fl., 2014c, s. 23). Arbetsalliansen innehiller
tvd huvudaspekter: relationsaspekten, som innefattar en varm och bekriftande
atmosfir och frimjar nyfikenhet, tillit och respekt, samt den uppgiftsrelaterade
aspekten, som handlar om att 6ka mojligheten till samarbete genom att tydligt
beskriva vad som ska goras, varfor och i vilket syfte (Wirtberg & Axberg, 2000, s.
6; Wirtberg m.fl., 2014b, s. 23).

Det salutogena perspektiver med fokus pa kunskap om faktorer och processer som
frimjar hilsa och utveckling (Antonovsky, 1996) aterspeglas i samordningssamtal
genom att det finns en intention att frimja begriplighet (hur kan vi f6rstd beteenden
och problem ur olika perspektiv?), hanterbarhet (vad kan vi gora at problemet?) och
meningsfullhet (vilken mening ges egna och andras beteenden?). Med utgangspunkt
frin det salutogena perspektivet dr meningsfullhet nigot som ir processinriktat,
skapas Over tid och aterspeglas med betoning pd forutsigbarhet, egen kraft
(empowerment) och hopp om forindring (Wirtberg m.fl., 2014b, s. 24-25).

I Marte Meo savil som i samordningssamtal anvinds sammanhangsmarkeringar
for att klargora kontextuella och relationella sammanhang (Axberg & Petitt, 2024,
s. 158; Wirtberg m.fl., 2014, s. 42). Det bygger pa principen att en hindelse eller
en upplevelse for en viss person dr beroende av det specifika sammanhang som
personen befinner sig i. Fenomen som kan tyckas vara identiska kan dirmed
uppfattas olika nir de 6verfors frin en kontext till en annan, till exempel fran
hemmet till skolan eller vice versa (Petitt & Olson, 2013, s. 148—150). Bland de
antaganden som ligger till grund for MOS finns att interventionen bor ske i det
system dir problemen uppmiarksammas och i fler dn ett system samtidigt for att
skapa forindring.

For att beskriva det ssammanhang som MOS utspelar sig i anvinder jag den
utvecklingsekologiska modellen som beskrivits tidigare och som betonar att
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forandringsprocesser sker 6ver tid och genom utbyte och samspel pa olika nivier
och mellan olika system (Bronfenbrenner & Morris, 20006).

Skolsocialt arbete
Tidig samordnad insats (TSI)

MOS
Marte Meo .
i hemmet Marte Meo i skolan
Foralder Samordningsmoten
MM-terapeut i skolan
Samordnare
Pedagog
Barnet Foralder
Vad ar MM-vagledare
utvecklingsstodjande MM-terapeut

for barnet?

Figur 2. Figuren visar i vilka system som MOS utspelar sig, vilka personer som ingar i interventionen
och att den utspelar sig pa flera utvecklingsekologiska nivaer. (MM = Marte Meo).

Figur 2 askddliggor att MOS bestdr av tva delar, som enligt Bronfenbrenners
utvecklingsekologiska modell sker pd mikronivd i de tva system som barnet 4r en
del av, familjesystemet och skolsystemet. Samordningssamtal (orange cirkel) sker
i skolan och involverar forildrar och pedagoger medan barnet endast deltar i
filminspelning. Marte Meo utspelar sig i skolsystemet och i vissa fall i
familjesystemet (orange respektive bla cirkel). Barnet (rosa cirkel) ingar i bada
systemen. Barnet och de vuxna ir i sin tur del av ett storre system, MOS (gron
cirkel), dir samverkan mellan forildra- och skolsystemet sker pd mesonivd. I
figurens cirklar framgar vilka personer som ingar i MOS. Pi exonivéd utgér MOS
en del av det stddsystem (vit cirkel) som aktiveras och i detta fall erbjuder en tidig
samordnad insats inom ramen for skolsocialt arbete. P4 exoniva regleras det
skolsociala arbetet genom fordelning av resurser och lagar (den yttre delen av den
vita cirkeln). Den tunna rosa ringen utgér makronivin som innefattar de
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overgripande idéer som finns om barn och beteendeproblem och som péverkar
systemen pd de olika nivierna. Kronosnivan askadliggérs med en ljusbla yttre ring
som symboliserar att tiden finns med som en faktor i alla system och pa olika
nivéer. Forindring av beteenden och nytinkande kan utgoras av cirkulira
processer som tar tid och ny kunskap kan behova repeteras for att liras in.

MOS inleds med att en sirskild utsedd samordnare kallar till ett samordnings-
samtal dir en arbetsfraga formuleras och leder vidare till Marte Meo i skolan. Om
behov och 6nskan finns erbjuds forildrar ate fa Marte Meo i hemmet. Direfter
sker samordningssamtal och Marte Meo parallellt med varandra men med olika
intensitet. Strivan ir till en borjan att samordnaren kallar till ett samordnings-
samtal varannan eller var tredje vecka varefter motena glesas ut. Jag kommer nu
att beskriva de tvd delarna i MOS var for sig och inleder med samordningssamtal
som ir startpunkten i interventionen.

5.2.1 Samordningssamtal

Samordningssamtalen har det systemteoretiska perspektivet som bas, vilket bidrar
med en generell forstielse for samband mellan olika systemnivaer och fokus pa
bland annat samspel mellan olika system, struktur och kommunikation.
Inspiration har bland annat himtats frin spraksystemisk och narrativ teori, och
begrepp som reflekterande processer och dppna samtal (Andersen, 1995; Anderson
& Goolishian, 1992; Seikkula m.fl., 2003; Wirtberg & Axberg, 2000, s. 79). Ett
grundantagande i MOS ir att nir ett barns beteende beskrivs som problematiske,
kan den beskrivningen inte helt forstds som en enkel representation av en
egenskap som finns inom det individuella barnet utan ses som nigot som sker i
ett nitverk av relationer och samspel i en specifik kontext (Axberg & Petitt, 2024,
s. 153).

Ytterligare ett grundantagande 4r att nir barnet forsitts i en sarbar och svir
position kan det bli barnet som ska bira och navigera mellan motsigelsefulla
besked, virderingar och forvintningar fran olika system (Axberg m.fl., 2021, s.
450). Hur samverkan och samarbetet fungerar fir dirmed betydelse for barnets
mojligheter att fa stod och utvecklas i bada systemen. For att samverkan och
samarbete ska fungera ar epistemisk tillit en viktig aspekt. Begreppet innebir att
deltagarna i ett samtal behover ha tillero till att den andre har nigot av virde att
kommunicera och har sin grund i teorier om anknytning och mentalisering
(Fonagy & Allison, 2014). Epistemisk tillit paverkar viljan att ta emot hjilp och
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kunskap samt huruvida man kan tro pa att den andre ir att lita pd 4ven om man
inte dr overens eller har olika perspektiv. Att etablera samarbete och en fungerande
arbetsallians mellan hem och skola kan férsviras nir det blivit ndgon form av
epistemiskt sammanbrott i kommunikationen mellan férilder och pedagog. For
att etablera epistemisk tillit mellan deltagarna i samtalet krivs ett tryggt
sammanhang s att de som deltar vigar visa sig sirbara (Axberg & Petitt, 2024, s.
149, 151; Talia m.fl., 2021). Det medf6r att relationsaspekten blir central, vilket
underbyggs av det systemiska perspektivet som 4r tongivande i modellen.

Samordnaren ska ha utbildning i att halla samordningssamtal och inte ingi i
nagot av de aktuella systemen sedan tidigare. I den struktur fo6r samarbete som
samordningssamtal erbjuder ska samordnaren inta en multipartisk héllning och
skapa en tydlig och meningsskapande ram for MOS-arbetet genom att fortydliga
och stodja dsikter och kinslor som kan skilja sig 4t mellan férildrasystemet och
skolsystemet. Samordnarens huvudsakliga roll 4r att skapa och uppritthalla en
motesstrukeur och ett samrtalsklimat som frimjar epistemisk tillit i dialogen mellan
de tvd systemen (Axberg & Petitt 2024, s. 151). Fyra mal som vigleder
samordnarens arbete ar i korthet

1. att ge tydliga ssmmanhangsmarkeringar vad giller syfte och deltagarnas
roller samt formulera specifika mal

2. att koordinera eventuella insatser i skolan med eventuellt stéd i hemmet

3. att utforska forildrars och pedagogers berittelser om barnet och
varandra for att kunna samskapa nya berittelser

4. att skapa ett ssammanhang dir alla accepterar att de har ett gemensamt
mal, nimligen att utifrin barnets forutsittningar och behov frimja
barnets emotionella och psykosociala utveckling. Milen ska vara specifika,
konkreta och i rorelse framat (Wirtberg m.fl., 2014b, s. 42).

For att underldtta dialog och lyssnande stiller samordnaren frigor som Vem?,
Vad?, Var?, Nir? och Hur? (Wirtberg m.fl., 2014b, s. 46). Med samordnarens
hjilp ges deltagarna mojlighet att utforska varandras beridttelser, samskapa nya
berittelser och formulera gemensamma mal for arbetet i skolan och eventuellt i
hemmet. Detta gors for att vinda en negativ eller last kommunikation till nagot
som kan hjilpa de vuxna att samarbeta runt barnet. Dirmed forsoker
samordnaren skapa ett sammanhang dir deltagarnas olika berittelser kan
samexistera parallellt med varandra (Axberg m.fl., 2021, s. 450).
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5.2.2 Marte Meo

Marte Meo betyder ’av egen kraft’ fritt dversatt fran latin och kan ses som en
praktisk anvindning av modern utvecklingsteori. Med tiden har Marte Meo
kopplats till utvecklingspsykologiska teorier som anknytningsteori, teori om
sjalvutveckling, affektteori och social inlirningsteori (Hedenbro & Wirtberg,
2000, s. 19, 22; Neander, 2009, s. 15, 35), med tidigt inslag av familjeterapeutiska
perspektiv som har sin grund i systemteori savil som systemiska perspektiv
(Cocozza, 2022, s. 22; Ovreeide & Hafstad, 1996, s. 16). Epistemisk tillit
underbyggs genom att Marte Meo har sitt ursprung i interaktionistiskt
forandringsarbete dir utgdngspunkten 4r att méinniskor har littare for att préva
nya beteenden om de kinner sig bekriftade.

Utgingspunkten ir att alla minniskor har en férindringspotential som kan
utmynna i funktionella relationer och ett funktionellt samspel med en tydlig
stravan efter omsesidighet, det vill siga att bada ska ta del av dialogen. En central
idé i Marte Meo ir att samspelssvarigheter och beteendeproblem inte utgér ett
individuellt problem utan ses som ett uttryck fér barnets behov av utvecklingsstod
i sin omgivning. Det innebir att 4ven om de formulerade malen och uppdraget
ror forandringar i barnets beteende sa sker arbetet via de vuxna som har ansvar for
samspelet. Om barnet och de vuxna i barnets narmilj6 far det st6d som behovs,
forvintas barnet bli mer socialt kompetent i samspel med andra (Wirtberg m.fl.,
2014b, s. 22; Ovreeide & Hafstad, 1996, s. 19).

Férutom VF med pedagogiska och psykoedukativa inslag ar frimjandet av en
utvecklingsstodjande dialog ett centralt teoretiske koncept. Ett antagande i Marte
Meo ir att det finns en prototyp for "utvecklingsstodjande dialog” som ger barnet
relevant information och stdd i olika stadier av barnets utveckling. De
utvecklingsstodjande dialogprinciperna (se tabell 1 nedan) har utvecklats genom
att observera vardagligt samspel f6r att tjina som underlag f6r hur man kan sortera
och analysera den komplexitet som kommunikation och samspel utgér (Dvreeide
& Hafstad, 1996, s. 18-19). Genom arbetet med dialogprinciperna antas den
vuxne bli mer lyh6rd, anpassa sitt beteende samt forma en dialog som stédjer
barnets utveckling (Hedenbro & Wirtberg, 2000, s. 98). Denna dialog har en
struktur som bestér av tre huvudsakliga faser:

1. start- eller kontaktetablering
2. turtagning

3. Omsesidiga avslut.
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De ir i sin tur kategoriserade i dialogprinciper som innehaller olika aspekter av
samspel. Den inbordes kronologiska ordningen i tabellen askadliggor att den vuxne
behover ha sin uppmirksamhet riktad mot barnet f6r att kunna ga vidare till nista
steg i dialogen. P4 samma sitt dr bekriftelse en forutsittning for turtagning

(Hedenbro & Wirtberg, 2000, s. 9, 98-110; Wirtberg m.fl., 2014c, s. 65-70).

Tabell 1. Visar de utvecklingsstddjande dialogprinciperna, deras innebord i form av den vuxnes

beteende samt exempel pa vilka satt de férvantas vara utvecklingsstddjande for barnet.

Dialogprincip

Den vuxnes beteende

Utvecklingsstodjande for barnet

Uppmarksamhets-
fokus

Bekraftelse

Turtagning

Bendmning

Positivt ledarskap

Triangulering

Start och avslut

Den vuxne soker aktivt efter barnets
uppmarksamhetsfokus och/eller
initiativ.

Den vuxne bekraftar barnet/barnets
fokus och initiativ och lagger till sin
egen reaktion. Bekraftar darefter de
initiativ som ar lampliga. En
férutsattning for att turtagning ska
uppsta.

Den vuxne vdntar in barnets
svar/reaktion pa det egna
agerandet/bekraftelsen.

Den vuxne bendmner eget samt
barnets initiativ, pagaende och
férvantade agerande, handelser,
upplevelser och kanslor pa ett satt
som blir bekraftande fér barnet.

Den vuxne tar ansvar for
interaktionen och skapar grunden
for turtagningar (gemensamt
uppmarksamhetsfokus, vanta in
barnets reaktion pa sin egen
reaktion och benamna).

Den vuxne identifierar och
benamner de personer, objekt och
féreteelser som blir del av dyaden.

Den vuxne benamner aktiviteten
och markerar med tydliga signaler
nar en aktivitet startar och slutar.

Erbjuder en foérutsattning for dialog.

Ger grund fér inlarning och
intersubjektivitet. Barnet lar sig hur
man samexisterar och uppfor sig i en

grupp.

Rytmen och tempot ar avgdrande
for att skapa en stédjande dialog —
ger barnet tid att forstad och forma
en adekvat reaktion.

Ger struktur, ledning och en ram for
vad som férvantas av barnet, barnet
far hjalp till dnskat beteende.

Hjalper barnet att invanta sin tur, att
férsta sammanhangsfaktorer, att
delta i dialog och att kunna "ta tur”.

Ger barnet trygghet och kunskap pa
samma gang. Ger forstaelse for
sammanhang och utvecklar social
kompetens.

Ger barnet en struktur for
upplevelsen, vilket gor det lattare att
ga vidare till nasta aktivitet, ger
rutiner och sammanhang.

For att en dialog ska kunna ta form behover den vuxne ha sin uppmirksamhet
riktad mot barnet (dialogprincip 1). Nir den vuxne bekraftar barnets signaler och
initiativ samt lagger till sin egen reaktion, antas det utgora en grund f6r hur man
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samexisterar med andra och uppfér sig i grupp (dialogprincip 2). Genom att ha
fokus pa barnet kan den vuxne fi hjilp att bli stimulerad att uppmarksamma
barnet och ta barnets perspektiv. Nir samspelet priglas av 6msesidighet,
sensitivitet, intoning och kommunikativ turtagning samordnar barnet och den
vuxne sitt beteende med varandra och samspelet blir synkroniserat, vilket kan
stirka relationen (Frick m.fl., 2017; Hedenbro & Rydelius, 2014; Leclére m.fl.,
2014; Trevarthen & Aitken, 2001). Intoning och ett anpassat tempo bidrar till en
dialog dir barnets reaktioner, beteenden och kinslor fir plats och som mojliggor
turtagning (dialogprincip 3). Medan tempot utgdrs av samspelets hastighet 4r det
rytmen som styr samordningen av beteenden (Wirtberg m.fl., 2014c, s. 141).

Nir den vuxne bendmner det som sker i samspelet eller det som ska komma att
ske ger det barnet dels en ram f6r vad som forvintas av barnet, dels hjilp till 6nskat
beteende (dialogprincip 4). Att den vuxne tar ansvaret for samspelet och skapar
forutsdttningar for turtagning hjilper barnet att invinta sin tur och forstd
sammanhang (dialogprincip 5). Genom triangulering av personer, objekt och
hiandelser skapar den vuxne trygghet samtidigt som barnet fir en forstdelse for
sammanhang och utvecklar social kompetens (dialogprincip 6). Att den vuxne
markerar nir en samspelssekvens eller en aktivitet borjar och slutar ger barnet en
struktur for en upplevelse eller en aktivitet vilket underldttar transaktioner for
barnet, exempelvis att gi vidare till nista aktivitet (dialogprincip 7).
Dialogprinciperna visar med tydlighet att det dr den vuxne som bér ansvaret for
att fa till stind en utvecklingsstodjande dialog.

I MOS anvinds begreppen Marte Meo-vigledare och Marte Meo-terapeut.
Marte Meo-vigledaren ir ofta en specialpedagog med erfarenhet av att arbeta i
forskolan/skolan, medan en Marte Meo-terapeut ofta ir en socionom med
erfarenhet av att arbeta med familjer med inriktning pa behandling. Atskillnaden
gors for att fortydliga de professionellas olika roller i hem respektive skola
(Wirtberg m.fl., 2014c). Ett vanligt forfarande ir att filmning sker en ging i
veckan med atergivning av filmen en vecka senare. Antalet sessioner 4r behovs-
styrt, vilket betyder att antal samordningssamtal och videofilmer kan variera,
liksom intervallen mellan dem. Pedagog och forilder sitter tillsammans med
Marte Meo-vigledaren alternative Marte Meo-terapeuten upp ett mal genom att
komma 6verens om en arbetsfriga som formuleras i interaktiva termer. Milen
behover inte vara samma i skolan som hemma och skolan har inte rite dill full
insyn i forildrasystemet (Hedenbro & Wirtberg, 2000, s. 119, 156; Wirtberg
m.fl., 2014b, s. 48). I skolan filmar Marte Meo-vigledaren samspel mellan
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pedagog och barn samt samspelssituationer med andra barn med maijlighet att
zooma in barnet. | hemmet filmas barn och forilder pd motsvarande sitt av en
Marte Meo-terapeut i en samspelssituation som man i f6rvig kommit 6verens om.
[ bada fallen filmas vardagliga strukturerade och ostrukturerade samspels-
situationer under 5-10 minuter (Wirtberg m.fl., , 2014b s. 73-74).

Med videofilmens hjilp observeras samspelet i detalj och en samspelsanalys gors
med hjilp av de utvecklingsstodjande dialogprinciperna. Med utgingspunkt i
samspelsanalys, dialogprinciper och aktuell arbetsfriga kommer vigledaren/
terapeuten fram till vilket utvecklingsstod barnet kan vara hjilpt av (Wirtberg,
2013, s. 66-67). De utvecklingsstédjande dialogprinciperna kopplas framfor allt
till individuella och sociala f6rmagor som barnet behéver utveckla och ldra sig for
att kunna inga i socialt samspel.

Samspelsanalysen ligger i sin tur till grund for redigeringen av videofilmen dir
stillbilder samt en eller flera filmsekvenser viljs ut for att kunna aterges i detalj i
feedbacksituationen, ofta kallad atergivning. Vid atergivningen 4r barnet inte
med, dels for att barnet inte ska belastas med ansvar for forindring, dels for att
pedagogen/forildern i denna situation ska kunna koncentrera sig pd filmen
(Wirtberg m.fl., 2014c, s. 96). Med hjilp av videosekvenserna kan vigledaren/
terapeuten uppmirksamma, definiera och tydliggora a) resurser samt forméga till
utveckling hos barnet och den vuxne, b) beteenden som kan stédja utveckling i
olika kontexter och ¢) hur denna kunskap kan leda till att barnet och den vuxne
kan anvinda sina firdigheter pa bista mojliga sitt. Atergivningens tvi
overgripande mal ir

1. att presentera forberedda och utvalda stillbilder och videosekvenser for
pedagogen/forildern

2. att behilla fokus pa 6nskan om stéd samt pa det definierade mélet
(arbetsfragan) som ingar i uppdraget och som utgér ramen for
interventionen.

Genom att visa en stillbild och direfter utvalda videosekvenser vill vigledaren/
terapeuten vicka den vuxnes nyfikenhet, emotionalitet och motivation att vilja
forsta barnet (Hedenbro & Wirtberg, 2000, s. 130—-131; Wirtberg m.fl., 2014b,
s. 102-103). Med utgangspunkt i metoden ses det som extra viktigt nir samspelet
priglats av svarigheter. Videosekvenser viljs ut ddr den vuxne antingen svarar
utvecklingsstodjande pé barnets initiativ eller visar ett mojliggorande utvecklings-
stdd for barnet. Konkret information ges till den vuxne i syfte att underlitta
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beteendef6rindringar. Det gors med utgingspunke i de tre frigorna When? What?
Why?, till exempel genom att visa ndr barnet behover stéd, vad det dr for
dialogprincip som synliggérs, det vill siga konkret information pa aktivitetsniva,
och varfor det dr viktigt f6r barnets utveckling (Aarts, 2008, s. 62; Wirtberg m.fl.,
2014b, s. 22).

Vid atergivningen liggs stor vikt vid att den vuxne ges utrymme att reflekeera
over innehallet i filmsekvenserna. Den vuxne far avslutningsvis en tydlig,
avgransad och genomférbar hemuppgift till nista filmtillfille. Forutom att utgéra
ett 6vningsmoment ger hemuppgiften majlighet att vid nista filmdillfille ge en
direkt aterkoppling pi om Onskad beteendeforindring har skett sedan forra
filmtillfallet. Diarefter tas en ny vidoefilm, ytterligare en atergivning gors och en
ny hemuppgift ges for att vid nista tillfille se om arbetet gett dnskat resultat
(Wirtberg m.fl., 2014b, s. 106-107, 110).

Sammanfattningsvis fir pedagogen genom VF i skolan hjilp att uppfatta det
enskilda barnets behov av stéd for att dirigenom kunna skapa en lugnare lirande-
milj6. Pedagogen ges en tydlig terkoppling i sitt arbete samt konkret information
och mojlighet att reflektera kring vad det specifika barnet behéver. I hemmet ges
forildern motsvarande stdd med betoning pa forildraskapet.

Programteori for MOS

Programteorin for MOS kan sammanfattas i den logiska modell som jag har
konstruerat (figur 3). Férutom att bidra med transparens ger den en 6verskadlig bild
av forindringsprocessen, det vill siga vilka idéer och forindringsfrimjande aktivi-
teter som interventionen ir uppbyggd kring samt vilka utfall den férvintas leda till.

I MOS avser man att: a) stirka pedagogers och forildrars lyh6rdhet och
kompetens genom att frimja en utvecklingsstddjande dialog med barnet med
utgangspunkt frin barnets utvecklingsniva samt b) stirka relationen och frimja
en samskapande forstielse och ett samarbetsorienterat forhallningssitc mellan
skola och familj (Wirtberg m.fl., 2014b, s. 44, 65). Det gors genom att ha
uppmirksamheten riktad pa faktorer som orsakar och vidmakthéller det som
fungerar mer 4n pa vad som orsakar problemet. Mojligheter hos barnet och den
vuxne betonas snarare in svérigheter eller eventuella brister.

Programteorin innehéller siledes flera komponenter som kan ge olika utfall och
ir komplex i betydelsen att den kan &astadkomma forstirkande loopar och
samband som innebir att en liten forindring kan gora stor skillnad, en sa kallad

tipping point (Rogers, 2008).
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Forindringsfrimjande aktiviteter gors pa bade kontext-, system-, dyad- och
individniva. I skolan sker transaktioner mellan olika system som aktiveras.
Foérutom platsen de triffas pad utgdrs kontexten av samordningssamtal,
videofilmning och VF. Metodtrogenhet i betydelsen att MOS utfors pa det site
som det dr tinkt utgor en forindringsaktivitet pa kontextniva. Pa system-, dyad-
och individniva forvintas aktiviteterna paverka samspelet och relationerna mellan
de olika deltagarna i systemen. Det kan rora sig dels om férindring av
pedagogens/forilderns uppfattning av barnet samt nya idéer om problemet, dels
om barnets respons pa en férindrad miljo. Videofilmen mojliggor:

1. mikroanalys som innebir att samspelet i efterhand kan observeras och
analyseras mer i detalj

2. att stod med utgangspunkt frin analysen kan ges med hjilp av
videofeedback (VF).

Eftersom MOS framfor allt sker i forskolan eller i skolan forvintas forindringar
ske huvudsakligen i skolsystemet, men i linje med det transaktionella och
systemteoretiska  perspektivet skulle forindringar dven kunna ske i
familjesystemet. Direkra utfall forvintas ske pa kontext- och systemniva genom
att interventionen utspelar sig pd det sitt som ir tinke, i flera system och pa
samtliga nivéer i den utvecklingsekologiska modellen. Kortsiktiga utfall forvintas
ske efter att interventionen har pibérjats genom att aktiviteterna bidrar till en
utdkad utvecklingsstodjande dialog i och mellan skola och familj, en minskning
av barnens uppvisade beteendeproblem i skolan och en 6kning av barnens
prosociala beteende.

Aven om inte alla forildrar lider av psykologiska pafrestningar eller upplever
svarigheter i forildraskapet, finns det en féorhoppning om minskade péfrestningar
och forbidttrad forildrafunktion. Andra tinkbara kortsiktiga utfall 4r etc forbattrat
samarbete mellan skola och familj, stirkta relationer mellan férildrar och
pedagoger, nya sitt att se pa problem och méijligheter som frimjar en positiv
utveckling samt en upplevelse av att forstd och hantera svira situationer i
klassrummet respektive hemma.

Lingsiktiga utfall sker sannolikt en tid efter att interventionen avslutats,
exempelvis i form av en gynnsam psykosocial och socioemotionell utveckling hos
barnet. Dirtill skulle barnet kunna utveckla en social kompetens och anpassning
som pa sikt bidrar till inkludering i sociala sammanhang. Det skulle i sin tur
kunna leda till bittre sjilvkinsla, minskad risk for psykisk ohilsa, forméga att soka
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och ta emot hjilp samt en genomford skolging. Andra langsiktiga utfall skulle
kunna vara ett forindrat arbetssitt i skolan samt fortsatt minskning av
pafrestningar for forildrarna och en 6kad tilltro till den egna forildraférmégan.

I nista kapitel presenteras vilka metoder jag har anvint for att underséka VF-
interventioners effekt och om MOS verkar ha fungerat som det var tinkt.
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6 Metod

I det hir kapitlet introducerar jag det metodologiska sammanhang som
avhandlingens delstudier ir gjorda i samt redogdr for relevanta begrepp, direfter
diskuterar jag de metodologiska overvigningar som gjorts. Slutligen redogér jag
for etiska hinsynstaganden och principer som giller vid forskning pa
interventioner som involverar minniskor samt fér min medverkan i de olika
studierna. Hur jag konkret gétt till viga aterfinns i presentationen av delstudierna
i kapitel 7. Metodologiska styrkor och begrinsningar dterkommer jag till i kapitel
8 dir jag for en avslutande diskussion om resultaten i studierna.

Fokus i delstudierna speglar sin tid och 4r beroende sitt sammanhang.
Metodologiskt tar avhandlingens studier avstamp 1 en post-positivistisk
vetenskapstradition. Med den som utgingspunkt kan resultat frin effekestudier
anvindas for att ersitta mindre effektiv praktik och i bista fall forbittra socialt
arbete inom olika omriden, exempelvis barn och unga, familj eller skola
(Gottfredson m.fl., 2015). I avhandlingen undersoks effekten av interventioner
som ir ett samlingsbegrepp och kan innefatta exempelvis atgirder, program,
behandlingar, metoder eller insatser och som kan vara mer eller mindre
systematiserade och reproducerbara (Bergmark & Lundstrom, 2016, s. 291-292;
Svensson m.fl., 2021, s. 152, 154). I kappan anvinds huvudsakligen begreppet
intervention som liktydigt med begreppet program som forekommer i
presentationen av delstudierna och i artiklarna. Jag har valt att anvinda begreppet
effekrstudie (benimns dven effektutvirdering) eftersom det har en nigot snivare
betydelse 4n begreppet interventionsstudie som kan omfatta studier av
interventioner med olika design, varav effektstudier ar en.
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6.1 En systematisk oversike, delstudie 1

For att fa mer kunskap om videofeedbackinterventioners (VF) effekt och innehill
valde jag och min medforfattare (I.W.) att gora en systematisk 6versikt (delstudie
I). Systematiska oversikter utgor en traditionell del i forskning som anvinder
kvantitativ metod och syftar till att fa en 6verblick 6ver samlad kunskap och
evidens med utgingspunke frin aktuell fragestillning (Chandler m.fl., 2022;
Sundell & Ogden, 2012, s. 41-42). Medan en enskild effektstudie inte ger
tillracklig information om resultatens generaliserbarhet, medfor systematiska
oversikter storre mojlighet till extern validitet (Moher m.fl., 2009; Sundell, 2012,
s. 52). Med denna metod kunde vi identifiera, vilja ut, analysera och sammanfatta
den evidens som fanns tillginglig utifrin vara specifika fragestillningar.

Systematiska Oversikter kan bidra med att informera sivil forskare som
praktiker samt generera teorier och identifiera brister i primérforskning eller géra
framtida forskningsprioriteringar (Page m.fl., 2021). Annu bittre information ger
meta-analyser dir resultat fran flera enskilda studier ssmmanvigs med hjilp av en
statistisk modell. Systematiska 6versikter ska inte sammanblandas med
kartliggande litteraturdversikter (eng. scoping-review), som har ett bredare omfing
med mer expansiva inkluderingskriterier och som syftar bland annat till att
identifiera kunskapsluckor, peka pa skillnader mellan studier, urskilja teman eller
tydliggora koncept (Munn m.fl., 2018).

I sammanstillningen av forskningsresultaten fran enskilda effektstudier av VF
sammanfattades VF-interventioners effekter. Det innefattade redovisning av
fragestillning, metod, genomférande och tolkning. I systematiska Gversikter kan
skillnader mellan studier vara svara att hantera. Det kan rora sig om skevheter som
uppkommit genom oavsiktliga systematiska fel i studiers uppligg, genomférande
eller slutsatser. Olika bias, systematiska fel eller tolkningar kan hinféra sig till
exempelvis randomisering, kontrollgrupp, antalet deltagare i forskningen, bortfall,
utfallsmatt eller rapportering och kan péverka resultat och slutsatser (SBU, 2020,
s. 44; Shadish m.fl., 2008).

Effekestudiers 6verforbarhet frin en kontext till en annan kan behdva
kontrolleras, sirskilt nir sedvanliga insatser/behandling anvinds som jaimférelse
(Andrée-Lotholm m.fl., 2013). Det finns inga exakta grinser eller regler for vad
som dr tillricklig kvalitet i studier, varfor det 4r en avvigning mellan att inkludera
enbart studier med ldg risk for systematiska fel och att inkludera fler studier, vilket
i sin tur kan medfora problem med bias. Transparens skattas hogt och inter-
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nationella organisationer presenterar fortlopande information om hur system-
atiska oversikter bor utféras, exempelvis Cochrane Collaboration och Campbell
Collaboration (Higgins & Green, 2008; Noonan & Goudie, 2014) vilka jag
lutade mig mot i arbetet med den systematiska oversikten.

6.2 Effektstudier, delstudie II-1V

En vanlig fragestillning i effektstudier 4r om en viss intervention har uppnitt
avsedd effekt och om stod finns for att interventionen inte har negativa effekeer. I
effekestudier far deltagarna nigon form av intervention (experimentgrupp) och
om det finns en kontrollgrupp (jimforelsegrupp) erbjuds deltagarna i den
antingen sedvanliga insatser eller behandlingar, en specifik insats eller behandling
alternativt inget alls. Eftersom effekten av MOS hade studerats tidigare med en
kvasiexperimentell design (Axberg m.fl., 2006) blev nista steg att undersoka
effekten av. MOS i en randomiserad kontrollerad studie (eng. randomised

controlled trial, RCT).

6.2.1 Forskningsdesign

I en RCT fo6rdelas deltagarna slumpmaissigt till antingen experiment- eller
kontrollgrupp och forskaren kan med rimlig sikerhet avgéra om en forindring
beror pa interventionen eller pd andra faktorer (Shadish m.fl., 2002, s. 247-248;
Sundell & Ogden, 2012, s. 32). Valet av denna design grundade sig i att RCT:s
traditionellt sett anses ge de bista forutsittningarna for att dra slutsatser om vad
som orsakat en uppmitt effekt av en intervention (Farrington m.fl., 2020;
Shadish, 2011). P4 senare tid har dock framhallits att dven studier med
kvasiexperimentell design kan tillféra virdefull kunskap (Handley m.fl., 2018;
Miller m.fl., 2020).

Effekestudier kan utforas i olika kontexter, antingen i ordinarie verksamhet
under verkliga omstindigheter (eng. effectiveness trials) eller i en forskningsmiljo
under optimala och kontrollerade omstindigheter (eng. efficacy trials) (Flay m.1l.,
2005; Fraser m.fl., 2009, s. 14). MOS ir en effectiveness-studie eftersom det
endast ir mojligt att underska MOS i den miljo dir interventionen sker. Det kan
ha betydelse for resultaten hur stor forskarnas insyn 4r i interventionen i
experimentgruppen respektive kontrollgruppen. Efficacy-studier resulterar ofta i
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storre effektstorlekar dn effectiveness-studier som generellt ger ldgre effekestorlekar
(Weisz m.fl., 2013; Yulish m.fl., 2017). Det kan delvis forklaras med att forskning
under mer optimala omstindigheter kan genomféras med storre mojlighet till
kontroll av faktorer som kan ”stéra” resultatet och att avstinden mellan forskare
och den ordinarie verksamheten ir storre (Sundell & Ogden, 2012, s. 33). I
effectiveness-studier, som MOS-studien, riskerar aktiviteter i experimentgruppens
intervention att “licka” 6ver till kontrollgruppen, det vill siga i den vanliga
verksamheten. Det kan ocksd fi betydelse for resultatet om den ordinarie
verksamheten hiller hog kvalitet eller om de som 4r foremal for interventionen
anstringer sig mer 4n vanligt for att resultaten ska bli bittre, si kallad
kompensatorisk rivalitet (Kazdin, 2008; Ogden, 2012, s. 510-511).

Eftersom kontrollgruppen har visat sig ha betydelse i RCT:s har
uppmirksamheten riktats mot jimférelsen mellan experimentgrupp och
kontrollgrupp. Det har betydelse om alternativet i kontrollgruppen ir av aktiv
natur i form av en intervention eller av passiv natur som till exempelvis vintelista
(Shadish, 2011). Inom social- och beteendeforskning ar det vanligt att
kontrollgruppen fir det som kallas sedvanlig behandling (¢reatment as usual, TAU)
(Fraser m.fl., 2009, s. 107—108; Smedler, 2012, s. 62).

Att anvinda TAU som kontroll kan bidra med virdefull kunskap eftersom det
dels visar vad resultatet skulle ha varit for en grupp om den utvirderade
interventionen inte hade anvints, dels kan ge bittre mojlighet att generalisera
forskningsresultat (Andrée Lotholm, 2011, s. 83; Fraser m.fl., 2009, s. 107-108).
Innehallet i TAU kan bestd av det som vanligtvis finns att tillgd i den ordinarie
verksamheten men ir sillan definierat och kan dndra sig 6ver tid (Andrée Létholm
m.fl., 2013; Kazdin, 2015; Shadish, 2011). I MOS-studien foll det sig naturligt
och etiske riktigt att kontrollgruppen erbjods de insatser som vanligen ges i skolan.
Eftersom dessa inte utgjordes av en specifik insats eller intervention benimndes
det som kontrollgruppen fick for sedvanliga insatser i skolan (SI). Fér att kunna
veta nagot om vad MOS jimférts med, stilldes strukturerade fragor om vad SI
bestitt av till pedagogerna i kontrollgruppen efter det att interventionen hade
avslutats.

Férutom att studiens design har betydelse for ett resultats tillforlitlighet finns
det andra faktorer, exempelvis statistiska aspekter och bortfall, som péverkar
validiteten och dirmed resultatet (Shadish m.fl., 2002, s. 34—35; Shadish m.fl.,
2008). Enskilda effektstudier har visat sig ha ett externt bortfall pd mellan 30 och
40 procent (SBU, 2010). I synnerhet vid lingre uppfoljningar kan bortfall vara
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ett svarhanterligt problem. Familjer flyttar, barn byter skola och motivationen att
medverka i studien kan variera 6ver tid. Om bortfallets storlek skiljer sig alltfor
mycket mellan experimentgrupp och kontrollgrupp kan det bidra till bortfallsbias
(Shadish m.fl., 2008; Sundell & Ogden, 2012, s. 27). Av den anledningen har
savil det externa som det interna bortfallet hanterats och redovisats i MOS-
studien.

6.2.2 Mitinstrument

For att mita pedagogers och forildrars upplevelse av barns beteendeforindringar
anvindes mitinstrument som har en gradering eller skala som ger numeriska data.
Mitinstrument kan ha betydelse for validiteten och bor vara normerade i en grupp
fran en relevant population och aktuella i den meningen att de aterspeglar aktuell
teori (Borg & Westerlund, 2020, s. 31; Janson, 2012, s. 161-163). Till MOS-
studien valdes etablerade mitinstrument som vilar pa forskningsstod vad giller
validitet och reliabilitet. Fér mer information om mitinstrumenten, se sidan 104

i kapitel 7.

6.2.3 Analysmetoder

Nir effekestorlekar beriknades anvindes de standardalternativ som rekommend-
eras av Cochrane Collaboration, som ir ett globalt oberoende nitverk for forskare
och som tillhandahéller meta-analyser och systematiska 6versikter. For att minska
effekten av extremvirden (eng. out-liers) utfordes en kvadratstransformation av
data férutom berikning av rivirden (Field m.fl., 2005). Standardiserad
medelskillnad, Cohen’s 4, 4r ett vanligt alternativ dir ett virde pa 0,20 motsvarar
en liten effekestorlek, 0,50 mattlig effeke och 0,80 stor effekt (Cohen, 1988).
Virdena har dock ifrigasatts under senare ar utifrin att kontexten och typ av
studie spelar roll for hur man ska f6rsta en effektstorlek. En liten effekt kan i vissa
sammanhang vara bade betydelsefull och meningsfull (Carey, 2023; Tanner-
Smith m.fl, 2018).

Vilka deltagare som inkluderas i analysen har betydelse for resultatet. Studier
som i analysen inkluderar endast de deltagare som fullfoljt interventionen kan
uppvisa starkare effekt dn studier som inkluderar samtliga individer i analysen
(Wright & Sim, 2003). Dirfor anvindes en intention-to-treatanalys (ITT) som
innebir att alla de individer som har bérjat delta i en effektstudie ingér i analysen
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oavsett om de fullféljt interventionen eller inte (Shadish m.fl., 2002, s. 320).
Genom att anvinda ITT som strategi kan man 4 ena sidan minska risken for
systematiska fel och minska risken att presentera "glddjeresultat”. En annan férdel
med ITT-analys dr att den gor det mojligt att generalisera resultaten till den
avsedda populationen (El-Khouri, 2012, s. 313-314; Overall m.fl., 2009). A
andra sidan kan tillimpningen av ITT-analys leda «ill atc fakeiska
interventionseffekter osynliggors (SBU, 2010).

Effekestudier beskriver interventioners genomsnittliga resultat pd gruppniva
varfor ett positivt resultat inte nédvindigtvis behover betyda att interventionen
fungerar lika vil for alla individer. Av den anledningen kan det vara relevant att
anvinda en personcentrerad ansats dir fokus ir pd de enskilda individernas
forandring. Reliable change index (RCI) gor det mojligt att presentera meningsfull
klinisk forindring for enskilda barn (Jacobson & Truax, 1991) och kan vara
sarskilt relevant om urvalet ir litet (Wolpert m.fl., 2015). Med RCI beriknas hur
stor forindring i ett utfallsmatt som krivs for en enskild individ for att man med
sikerhet kunna dra slutsatsen att den observerade forindringen dr statistiske
signifikant och inte enbart kan forklaras av mitfel. Genom att i nista steg sitta
denna forindring i relation till ett grinsvirde for vad som utgor en hog respektive
lag problem- eller klinisk nivd pa den aktuella skalan, kan en beddmning goras
som visar om den enskilda individen har rort sig statistiskt signifikant mellan de
olika nivaerna. Det kan i sin tur askidliggoras i fem olika kategorier:

forbittrad och dterhimtad — individen visar en statistiskt signifikant
forindring fran 6ver grinsvirdet till under

forbittrad — en statistiskt signifikant forbittring men individen har inte
passerat gransvirdet

oforindrad — ingen statistiskt signifikant férindring

forsimrad — en statistiskt signifikant negativ férindring men individen
har inte passerat grinsvirdet

forsimrad och forvirrad — en statistiske signifikant forindring dar
individen gatt fran under grinsvirdet till 6ver (Wolpert m.fl., 2015).

Resultatet av RCI kan dirmed visa antal barn i procent i de olika kategorierna.
Att presentera resultatet pa det hir sittet kan upplevas meningsfullt for praktiker
och vara ldttare att ta till sig for de som inte har vana eller tillricklig kunskap att
forsta resultat som presenteras i signifikanser eller effektstorlekar. I ett annat sitt
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att berikna individuell effektstorlek kategoriseras virdena som milda (20,2),
mattliga (20,6) och betydande (21,0), vilket kan ge en mer nyanserad forstaelse
av interventionens péaverkan pd enskilda deltagare i studien (Wyrwish &
Wolinsky, 2000).

6.3 Etiska hinsynstaganden

Minniskor som deltar i effektutvirderingar utsitts for aktiv paverkan, vilket gor
att det stdlls sdrskilda etiska krav. Kraven regleras i etikprovningslagen och syftar
till att skydda den enskilde, respekten fér minniskovirdet och att gora en
avvigning mellan risker och kunskapsvinster (SES 2003:460). Lagen tillimpas
bland annat pé forskning som innefattar behandling av kinsliga personuppgifter
som avses i artikel 9.1 i EU:s dataskyddsférordning och dir forskningspersonen
avser att paverkas psykiskt (SFS 2003:460, 3 och 4 §). Individskyddet ror fyra
allminna huvudkrav, vilka utgbrs av informationskrav, samtyckeskrav,
nyttjandekrav och konfidentialitetskrav (Vetenskapsridet, 2017, s. 15, 24, 40).

Innan MOS-studien paborjades gjordes en etisk provning enligt
etikprovningsmyndighetens  principer. I enligt med etikprovningslagen
behandlades endast de personuppgifter som var nddvindiga for forskningen.
Deltagande i MOS-studien var frivilligt och forskningspersonerna gavs enligt
gillande regler underlag si att de kunde limna ett informerat samtycke (SFS
2003:460, 16, 17 §). Eftersom barnen i studien inte fyllt 18 ar var det
vardnadshavarna som informerades om och samtyckte till forskningen (18 §).
Forildrarna informerades om att de nirhelst de 6nskade kunde dra tillbaka
samtycket att delta i forskningen. Redan inhimtade data fir diremot lov att
anvindas i forskningen (19 §). Det kan ifrigasittas varfor atminstone de dldre
barnen inte fick méjlighet att limna sitt samtycke att inga i forskningen. Om den
mojligheten getts kunde det 4 ena sidan ha medf6rt att barnen fitt en egen talan
och kint sig mer delaktiga i forskningen. A andra sidan kunde det ha lett till att
barnen kinde sig utpekade. Samtycke inhimtades fran forildrar till de 6vriga barn
som syntes pa film i barngrupp eller i klassrumssituationer.

Insamlade uppgifter har behandlats konfidentiellt i enlighet med gillande
offentlighets- och sekretesslag (SFS 2009:400). Sekretessen giller skydd for
uppgift om enskilds personliga forhillanden och skydd f6r den enskilde inom
forskning och statistik. Nir det giller forskaretik och god forskningssed hinvisar
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Vetenskapsradet (2017, s. 69) till fyra grundliggande principer som ir tinkta att
ge forskaren vigledning: tillforlitlighet, drlighet, respekt och ansvar. Utéver de
vetenskapsetiska principerna har jag funnit det viktigt att vara transparent och
reflektera 6ver min position i férhéllande till det jag studerat.

I randomiserade kontrollerade studier (RCT:s) ir det att betrakta som etiskt
utmanande att genomfora ett experiment dir ena gruppen far en intervention
medan kontrollgruppen inte fir nigon. I en effectiveness-studie, som MOS-
studien, f6ll det sig naturligt att jimféra MOS med de insatser som vanligtvis sker
i skolan. Dirigenom undveks vintelista eller att kontrollgruppen inte erbjods
nagon intervention alls.

6.4 Min medverkan, paverkan och process

Eftersom det idr viktigt med reflexivitet presenterar jag min medverkan och
eventuella paverkan i forskningen, liksom min egen process i avhandlingsarbetet.
Jag finner det limpligt att gora det hir, som en avslutning av metodkapitlet.

De fyra delstudierna i avhandlingen ar samf6rfattade och jag har bidragit
substantiellt i alla moment i samtliga studier. I delstudie I var jag ensam ansvarig
for datainsamling och statistiska berikningar. I samtliga artiklar har jag varit
huvudférfattare och substantiellt delaktig i idé- och studiedesign, datainsamling,
statistiska berakningar, dataanalys och tolkning. Innan jag pabérjade doktorand-
utbildningen arbetade jag tva ar pa socialhdgskolan i Lund som projektassistent i
Skaraprojektet dir MOS-studien ingick. Férutom att sammanstilla data fran en
implementeringsenkit, som skickades ut vid tre tillfillen till alla berérda i Skara
kommun, deltog jag inte i implementeringen av MOS. Arbetet med enkiten gav
mig diremot ovirderlig kunskap om och insyn i implementeringsprocessen och
uppligget av MOS-studien.

Som doktorand var jag ansvarig for att samla in och mata in forskningsdata och
hade dirmed tit kontakt med projektledningen som fanns i Lund respektive
Skara. Det gav mig en inblick i projektet pé flera nivaer. Eftersom jag inte var
delaktig i planerandet av MOS-studien hade jag ingen mojlighet att paverka
forskningsdesign eller val av mitinstrument.

Som forskare kan jag inte vara neutral eller helt objektiv eftersom jag alltid har
en viss forforstaelse. Reflexivitet handlar om att reflektera och gora en slags
egenanalys av den aktivitet eller dialog som sker mellan mig som forskare och
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forskningen. Medan prospektiv reflexivitet omfattar forforstdelse i form av
kunskap och synsitt och kan paverka val av frigor, metod och tolkningar, ger
retrospektiv reflexivitet mojlighet att 6verviga om projektprocessen eller de
resultat som framkommit har paverkat forférstaelsen (SBU, 2020, s. 25). Min
forforstaelse i form av kunskap och synsitt har sannolike paverkat mig i arbetet
med avhandlingen. Genom att vara transparent vad giller vetenskapsteoretisk
utgangspunkt, teoretiska perspektiv, studiernas utformning, metod och resultat
har jag forsokt undvika bias.

Under méinga ar arbetade jag inom socialtjinst, missbruksvard och pa en
spadbarnsverksamhet inom barn- och ungdomspsykiatri (BUP). Under tiden
utbildade jag mig i psykoterapi med familjeterapeutisk inriktning, steg 1, till
certifierad Marte Meo-terapeut och Marte Meo-handledare. Det finns bade
fordelar och nackdelar med att ha kunskap om och en forforstaelse for det man
forskar om. For att genomfora studier i den praktiska verkligheten och inte i en
kontrollerad forskarmilj6 kan det vara en fordel att jag som forskare har praktisk
erfarenhet av socialt arbete. Statistiskt material maste behandlas varsamt och som
forskare behdver jag ha en djupare kunskap om det aktuella imnesomradet,
exempelvis nir det giller tolkning och analys av data (Ferrer-Wreder & Jaccard,
2012, s. 337). Eftersom jag har ssmmanstillt all insamlad data och dr bekant med
den har det underlittat for mig atc 6verblicka och forstd data samt hitta
felaktigheter. Min erfarenhet av socialt arbete och férkunskap om barn och
familjer kan ha f6rdjupat analysen, men kan ocksé ha bidragit till att jag s6kte mig
till teoretiska perspektiv som var delvis kinda for mig sedan tidigare. Det kan &
ena sidan ha utgjort ett hinder for nytinkande, 4 andra sidan kan det ha bidragit
till att forskningen blir trovirdig pa filtet.

6.4.1 Forskaren och filtet

Som forskare dr jag beroende av filtet och eftersom jag har yrkesspecifika
forkunskaper och erfarenheter samt en forstaelse for filtets arbetsvillkor medforde
det fordelar. Det underlittade for mig att vara flexibel och matcha mitt sprikbruk,
vilket var virdefullt vid datainsamlingen som till vissa delar gjordes per telefon pa
grund av det fysiska avstindet. Mina tidigare erfarenheter hjilpte mig dessutom
att presentera forskningsresultat si att det blev begripligt for pedagoger, chefer i
forvaltningar eller for intresserade praktiker pa filtet.
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Om avstindet mellan forskning och praktik blir alltf6r stort finns det en risk att
filtet inte ser nigon mening med det extra arbete som forskningen kriver.
Forskningsidéer krockar ibland med verkligheten och da giller det att som
forskare kunna bidra till att uppritthélla den balans som behévs for att samarbetet
ska fungera. Som forskare behover jag vara medveten om att min nirvaro paverkar
och att jag dr en del av ett system med flera parter med olika intressen och
perspektiv. Om kinsla och intresse for filtets perspektiv saknas finns det risk for
sammanbrott i samarbetet (Fixsen m.fl, 2009). Aven i detta sammanhang
behover arbetsallians och epistemisk tillit upprittas, det vill sdga en vilja att lyssna
pa och forstd den andre samt en vilja att ta emot den andres kunskap. Under
forskningsprocessen, som i detta fall strickee sig 6ver flera ér, har jag och filtet
behovt kunna handskas med utmaningar. Utan filtets medverkan och utan var
fungerande samverkan hade det inte blivit nagon MOS-studie.

6.4.2 Perspektiv och lirande

I socionomutbildning, pibyggnadsutbildningar och praktiskt arbete som
socionom har psykologiska teorier alltid varit nirvarande som forklarings-
modeller, i utformning av interventioner och som stdd i det praktiska arbetet. Det
har paverkat forforstaelse och perspektivval under avhandlingsarbetets ging. Aven
om jag inte har arbetat i skolan eller haft kontakt med malgruppen i MOS, kan
det faktum att jag har arbetat som Marte Meo-terapeut med sma barn och deras
fordldrar ha inneburit en intressekonflike vad giller teoretiska perspektiv och
analys av resultaten i delstudierna. Det inledande arbetet med delstudie I bade
breddade och férdjupade den kunskap jag redan hade. Dirmed vidgades mina
perspektiv tidigt i avhandlingsarbetet och jag kom att betrakta Marte Meo som en
VEF-intervention bland manga andra.

I delstudie I fick mitt och min medférfattares (I.W.) intresse for innehallet i
VEF-interventioner stort utrymme, vilket troligen hade att gora med vara tidigare
praktiska erfarenheter. Det skedde mojligen pd bekostnad av en snivare
avgransning och en mer utforlig genomlysning och presentation av eventuella bias
i primérstudierna. Eftersom delstudie I var det forsta vetenskapliga arbete jag
utférde, berodde det delvis pa otillricklig kunskap. Som ett slags garant for att
inte dra forhastade slutsatser samt for att fa bekriftat att den kvantitativa delen
var korrekt utford, bjod vi in en erfaren forskare och medforfattare (P.A.F.) i den
senare delen av arbetsprocessen.
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Med utgingspunkt frin ett transaktionellt och utvecklingsekologiskt perspektiv
ir jag enig med Sameroff (2010) om att det konventionella begreppet
beteendeproblem idr komplicerat. Genom att barnet ges en identitet inom en viss
diskursiv ordning, till exempel "barn med beteendeproblem”, formar barnet sig
och formas av hur andra svarar pd barnets tilltal och initiativ. Dirmed blir
pedagogen, forildern och andra vuxna del av en diskursiv make, vilket genererar
fragor om pa vilka sitt diskurser formar och paverkar mojligheter och grinser for
barns utveckling. Assarson (2009, s. 126, 134) menar att vi genom att utmana
radande diskurs kan utveckla nya lirmilj6er f6r barn som behdover sirskilt stod. I
MOS kan det handla om att férindra pedagogens och forilderns syn pa barnet
och pa problemet, vilket i sin tur kan generera ny kunskap.

Tidigt i avhandlingsarbetet vickte begreppet beteendeproblem mina funderingar
och jag blev uppmirksam pa sprikets betydelse och makt. Det ledde till att jag
konstruerade en alternativ benimning, relationsforsvirande beteende, som jag
menar vidgar betydelsen av barns uppvisade beteendeproblem och tydliggor att
det ror sig om ett problem dir fler 4n — och mer 4n — barnet ir inblandade.
Begreppet har varit virdefullt i min arbetsprocess och jag har introducerat det i
undervisning pd Socialhogskolan och i foreldsningar pa filtet. Det har dels hjilpt
mig att ha fokus pa samspel och relation som ir centralt i avhandlingen, dels har
det pdmint mig om frigan om vems problemet r. Sprik involverar specialiserad
kunskap inom ett visst omrdde men ir inte statiskt utan forindras 6ver tid. Ett
exempel pa det dr att begreppet relationsforsvirande (beteende) anvinds (Balldin,
2024, s. 133; Bergstrom m.fl., 2021, s. 9). Nir fenomen benidmns pa ett visst sitt
skapas olika forhallningssitt. Spraket kan dirmed utgdra en frigorande kraft och
skapa utrymme for nya mojligheter och nytt lirande.

Ny kunskap genereras av dmsesidigt utbyte av idéer och teoretiska perspektiv.
Innan jag blev doktorand héll jag tillsammans med Ingegerd Wirtberg en Marte
Meo-utbildning pa Oregon Social Learning Center (OSLC) i USA. Samarbetet
ledde till att en intervention som ir baserad pa Marte Meo utvecklades och
anpassades till lokala amerikanska forhéillanden (Nese m.fl., 2016; Liu m.fl.,
2025). Interventionen FIND (filming interactions to nurture development) utgor
dirmed ett exempel pd en VF-intervention som har utvecklats och modifierats
for att kunna implementeras och passa den aktuella kontexten. Den visar ocksd
att praktisk erfarenhet, teoretiska perspektiv och en modell for intervention kan
exporteras och modifieras fran svensk till amerikansk kontext och inte
uteslutande i motsatt riktning. FIND har varit foremal for flera studier och
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dirigenom genererat ny kunskap (Giuliano m.fl., 2019; Liu m.fl., 2025;
Schindler m.fl., 2022).

Arbetet med avhandlingen har dels gett mig kunskap om vad som krivs for att
genomfora ett forskningsprojeke i en praktisk verklighet som har egna syften och
mal, dels gett mig kunskap om teorier, kontextens betydelse, metod, bearbetning
av data och analys. Att genomféra experimentella studier ér ett hantverk som ir i
standig utveckling och kriver uppdatering av berikningssitt och analys. Synen pa
vad som ir ett problem ir forinderligt och beroende av kontexten genom att
forskningen inte star utanfor sin samtid. Jag citerar rubriken pi Sameroffs senaste
artikel (2020) dir han sammanfattade den transaktionella modellen och sitt arbete
med barns beteende och utveckling: ”It’s more complicated.”
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7 Presentation av empiriska studier

Effektstudien av Marte Meo och samordningssamtal (MOS) foregicks av en
systematisk Oversikt av videofeedbackinterventioner (VF) varfor de empiriska
delstudierna presenteras i tva delar, del a) och del b) och i nimnd ordning.
Presentationen innehdller syfte och fragestillningar, metod, resultat och
konklusion.

7.1 Del a) Systematisk oversikt (delstudie I)

Delstudie I utgors av en systematisk 6versikt av primérstudier av VF-interventioner.

7.1.1 Syfte och fragestillningar

Syftet med den forsta delstudien var att beskriva och undersoka resultaten av
studier som utvirderat VF-interventioner for barn och som publicerats mellan
1990-2014. Interventionsstudierna skulle ha en experimentell eller kvasi-
experimentell design, vara kvalitetsgranskade (eng. peer-reviewed), ha fokus pa
forildra—barnsamspel och rikta sig mot ett specifikt barn i aldern 1 manad ill 12
ar. De centrala frigestillningarna var:

- Vilka aspekter fokuserades pd i de mitinstrument som anvindes och
vilka resultat presenterades i de inkluderade studierna av VF-
interventioner?

- Vilka var programkomponenterna i VF-interventionerna?
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7.1.2 Metod

Empirin i den systematiska 6versikten utgjordes av experimentella studier av VF-
interventioner. En systematisk litteratursékning av studier gjordes av mig i
databaserna PubMed, PsycNET och Social Science Citation Index samt genom
att s6ka i de inkluderade studiernas referenslistor (snébollsmetoden). Jag fann
ytterligare studier i tvd meta-analyser (Bakermans-Kranenburg m.fl., 2003;
Fukkink, 2008) samt gjorde en s6kning i Google Scholar. Litteratursokningar i
databaserna gjordes vid tva tillfillen, 2012 och 2014. Genom att ldsa abstract och
artikeltext inkluderades alternativt exkluderades studier utifrin f6ljande
urvalskriterier. Studien skulle

1. inkludera individuella VF-interventioner som riktade sig mot foraldra—
barnsamspel och hade ett specifikt barn i fokus, i dldern 1 ménad—12 &r

2. vara publicerad i en engelsksprakig tidskrift mellan aren 1990 och 2014

3. rapportera minst ett kvantitativt métt, en skattningsskala eller en
observation fore och efter intervention

4. omfatta minst tva grupper av deltagare, experimentgrupp och

kontrollgrupp.

Vid tveksamhet om grinsdragning gjordes en medldsning av medforfattare I.W. 1
nagra fall kontaktade jag aktuell artikelforfattare for ate fa klarhet i nagon fraga.
Valet att inkludera barn mellan 1 manad och 12 ar grundade sig dels i min
kinnedom om att VF-interventioner ofta riktade sig mot spadbarn, dels i ett fokus
pa tidiga insatser som riktar sig mot barn som dnnu inte natt tondrsaldern.

Analys

For att ta reda pa vilka aspekter som fokuserades pa i studierna gick jag igenom
alla mitinstrument som hade anvints. Direfter eftersokte jag variabler eller
karakteristika som rérde forskningsdesign, kontrollgrupp, undersoknings-
gruppernas storlek, mitinstrument, utfallsmétt, antal mittillfillen samt barn- och
foraldrapopulationer. Data kvantifierades och systematiserades for att presenteras
oversiktligt i tabellform. Férutom mitinstrument och utfallsvariabler spelade
teoretiska perspektiv som refererades till i studierna roll genom att de bidrog till
att kategorier av utfallsmatt framtridde i empirin. For att kunna férmedla en
overskddlig bild av mitinstrumenten kategoriserade jag dem med utgingspunkt
fran fokus for forindring, utfallsmatt och teoretiska grundvalar. Mitinstrument
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och fokus i studierna kodades slutligen i tre huvudkategorier, vilka jag
dterkommer till under avsnittet nedan dir resultaten presenteras.

For att kunna sammanstilla studiernas resultat och jimfora utfallen gjorde jag
statistiska berikningar. Savil tidseffekt som mellangruppsskillnad i varje studie
redovisades i den man det var mojligt. Forst berdknades tidseffekten (medelvirde
fore och efter intervention), direfter programeffekten (skillnaden mellan
experimentgruppens och kontrollgruppens medelvirden efter intervention).
Effektstorlek redovisades med Cohen’s 4 (Cohen, 1988) och om en annan
effekestorlek hade anvints riknade jag om utfallen till Cohen’s 4. I de fall inga
effekestorlekar presenterades avseende ett specifikt utfallsmatt sammanfattades
resultatet i tabellens underliggande text. Slutligen gjordes en signifikansprovning
med Pearson’s x*-test for att undersdka om tidseffekten i interventionsgruppen
och kontrollgruppen skiljde sig at.

For att undersoka vilka programkomponenter som fanns i VF-interventionerna
liste jag noggrant igenom de inkluderade studierna och sokte relevanta
karakteristika och variabler. Det rérde sig om komponenter som population,
barnens alder, sessioners antal och varaktighet, fokus for férindring samt detaljer
om VF-interventionernas utféranden. En sammanstillning av program-
komponenter gjordes for att kunna urskilja om det forutom VF fanns fler
gemensamma komponenter. De programkomponenter som var vanligast
forekommande systematiserades och kvantifierades for att kunna presentas
oversiktligt i tabellform.

7.1.3 Resultat

Den systematiska litteratursokningen resulterade i 643 primirstudier. Efter
granskning av studierna enligt angivna introduktionskriterier aterstod 29 studier
som ingick i analysen, 21 RCT:s och 8 kvasiexperimentella studier (anledningar
till att studier exkluderades presenteras i artikeln). De inkluderade studierna
inkluderade totalt 2 713 familjer. Bland studierna identifierades 8 VEF-
interventioner som hade ett specifikt metodnamn medan 11 saknade namn. VF-
interventionerna jimfordes oftast med TAU vars innehdll ofta var knapphindigt
beskrivet. 1 néigra fall jimférdes VF med andra interventioner. Studiernas
population varierade i storlek, 7 studier hade fler in 120 deltagare medan 7 studier
hade firre 4n 50 deltagare. F6r mer information om studiernas design, se tabell 3,

appendix A.
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I forsta hand undersoktes mammors samspel med sitt barn. Undantag var tvd
studier som riktade sig till pappor och barn samt en studie som riktade sig till
barnens béada forildrar och pedagoger (Axberg, 2006, den tidigare studien av
MOS). Studiernas population skiljde sig 4t avseende problem eller kategori
kopplat till barnet, forildern eller bida. Den kunde utgoras av barn som uppvisade
ett specifikt problem alternativt bedomdes tillhora en viss riskgrupp, exempelvis
adoption, lig fodelsevikt, matproblem eller utitagerande beteende. Eller kunde
den utgoras av fordldrar som hade ett visst problem eller risk, till exempel
tondrsforildrar, forildrar med dtstorning, depression eller egen otrygg
anknytning, forildrar med samspelsproblematik eller som blivit anmilda for
barnmisshandel.

Fokus vid méitning och presentation av resultat

[ de inkluderade studierna presenterades utfall frin mer 4n 50 olika
mitinstrument, vissa vilkinda medan andra var egenhindigt komponerade. I mer
an hilften av studierna fanns fler dn ett fokus. Fokus var framfor allt pa barnets
och/eller forilderns beteende (12 studier) eller pd en kombination av
forildrasensitivitet och beteende (9 studier). Anknytning som enda fokus fanns
endast i en studie. Nir fordldrarna var foremil for mitningen anvindes
mitinstrument med fokus pd sensitivitet eller beteende, medan fokus
huvudsakligen var pd beteende nir mitningen rérde barnet. I de fall populationen
involverade barn mellan 4 och 12 ir anvindes uteslutande instrument med fokus
pa beteende.

Nagra av mitinstrumenten var svira att inkludera i en kategori, de hade
exempelvis fokus pa kortisolproduktion, sprikutveckling, somn och DNA
(genetisk  disposition).  Kategoriseringsprocessen  resulterade i att tre
huvudkategorier framtridde vad gillde fokus i studierna och kodades som féljer:

1) forbittra forildrasensitivitet (S)
2) forbittra forilderns beteende och/eller barnets beteende (B)

3) paverka barnets anknytning, frin otrygg till trygg anknytning
eller fran desorganiserad till organiserad anknytning (A).

Fér mer information om kategorier, se tabell 1 i artikeln.
Trots olika populationer, programteorier, mitinstrument och utfallsvariabler
pekade resultaten pd att VF-interventioner kan frimja en positiv fordldra—
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barnrelation. Nir det gillde programeffekt visade de flesta studierna positivt utfall
pa béade forilders och barns beteende, undantaget tva studier som presenterade
positiva resultat f6r antingen forilder- eller barnbeteende. Storst forindring
uppmiittes avseende forildrasensitivitet (S) samt forildra- och/eller barnbeteende
(B). Nir det gillde 6kad forildrasensitivitet uppmittes liten till stor effekt med
tonvikt pd mattlig. P4 fordldrars och/eller barnens beteende var den positiva
effekten liten till stor, med betoning pé liten och mattlig. Effekten pa barnens
anknytning var liten till stor. Denna effekt var dock mindre vildokumenterad och
gick endast att finna i studier som undersdkte anknytningsbaserade VF-
interventioner. Dessa studier visade positiva utfall dven pa forildrasensitivitet.
Vad giller tidseffekt visade 51 procent av de mitningar som gjordes i
interventionsgrupperna mdttlig eller stor effekt, medan 47 procent av
mitningarna i kontrollgrupperna visade en effekt som var mindre 4n det som
Cohen definierar som en liten effekt (4 = mindre in 0,20, Cohen 1988).
Skillnaden i tidseffekt mellan interventionsgrupp och kontrollgrupp var statistiskt
signifikanta (¥ = 23,82; df = 3; p = <,001) till f6rman for interventionsgrupperna.
Nir det gillde gruppeffekter (skillnaden mellan interventionsgruppen och
kontrollgruppen vid den andra mitpunkten) visade 41 procent av mitningarna
pa mattlig eller stor effeke till formdn f6r interventionsgrupperna. Mitinstrument,
tidseffekter och programeffekter dr presenterade i tabell 4, appendix B.

Programkomponenter i VF-interventionerna

Detaljer 1 VF-interventionernas utformning, exempelvis detaljer om
videoinspelning, analys och feedback, var inte tydligt beskrivna i alla studier, vilket
forsvairade mojligheten att fi en god uppfattning om specifika program-
komponenter i samtliga VF-interventioner. Trots bristen pa transparens fram-
tradde foljande programkomponenter:

o folkus pa forildra—barnsamspel (pedagog—barnsamspel)

e tydligt mél for f6rindring

e manual

e standardiserad filminspelning/icke-standardiserad filminspelning
e analys av film

e redigering av film

e 1-7 sessioner (8—14 sessioner)

e hembaserad intervention.
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Nagra av komponenterna var mer vanligt férekommande dn andra. Alla VF-
interventioner innehéll forildra—barnsamspel undantaget MOS, som inkluderade
videofilmning av forildra—barnsamspel i de fall f6rildrarna 6nskade det. I de VF-
interventioner dir en icke-standardiserad samspelssekvens filmades, rorde det sig
om en vardaglig situation anpassad efter barnets dlder. I ndgra VF-interventioner
analyserades och redigerades videofilmen medan andra inte inneholl de
komponenterna. En majoritet av VF-interventionerna bestod av 1-7 sessioner,
medeltalet var 6 sessioner, och de flesta av dem utspelade sig i hemmet. Fér mer
information om komponenterna i de olika VF-interventionerna, se tabell 2 i
artikeln.

7.1.4 Konklusion

VEF-interventioner frimjar positivt forildra—barnsamspel genom att ha fokus pa
relationer och lyfta fram vuxnas styrkor och resurser. Det visade sig i 6kad
fordldrasensitivitet och positiva beteendef6érindringar hos bide vuxna och barn i
olika dldrar och i olika kontexter, problemomriden och kulturer. Den
systematiska oversikten bidrar med kunskap om VF-interventioner, men pekar pa
brister i transparens och heterogenitet i mitinstrument samt genererar fragor kring
VEF-interventionernas utformning. Det samlade resultatet var spretigt eller
heltickande beroende pa hur man ser det. Trots olika teoretiska utgdngspunkter
var VF-interventionerna likartade i design och innehall. Framtida forskning bor
tydligare beskriva programkomponenter och anvinda standardiserade och
vilkinda mitinstrument for att underlitta jamforelser och implementering av VE-
interventioner i olika sasmmanhang

7.2 Del b) MOS-studie (delstudie II, III och IV)

Den andra delen av avhandlingsarbetet utgors av delstudierna II-IV och har som
overgripande syfte att undersoka effekten av en tidig samordnad insats i form av
en systemisk skolbaserad VF-intervention, Marte Meo och samordningssamtal
(MOS). Delstudierna utgar frin samma urval och delar av tillvigagingssitten var
lika. Inledningsvis presenteras diarfér en metoddel som ir gemensam for
delstudierna medan specifika delar presenteras under respektive delstudie.
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7.2.1 Metod

I en randomiserad kontrollerad studie (RCT) samlades data in bestiende av
pedagogers (primirt utfall) och foraldrars (sekundirt utfall) skattningar av barns
uppvisade beteendeproblem i skolan och i hemmet. Dessutom insamlades
fordldrarnas sjilvskattning av sin psykiska hilsa och upplevelse av att kunna
skydda och sitta grinser for sitt barn. Data samlades in vid tre tillfillen, pre-data
i samband med inkluderingen i studien (T1), post-data dtta ménader efter
inkluderingen (T2) samt uppfoljningsdata ett ar efter T2 (T3).

Totalt 101 barn frin skolor i fyra kommuner i Mellansverige med liknande
sociodemografiska strukturer bedomdes uppfylla kriterierna for att inkluderas i
studien. Kommunerna ir mindre titorter (I 000-38 000 invinare) dir
huvudsektorer utgdrs av offentlig service, smid och medelstora foretag samt
industri. Foraldrar till tvd barn samtyckte inte till att delta i forskningen och fyllde
inte i det inledande frigeformuliret. Slutligen deltog pedagoger och forildrar ill
99 barn i studien och inkluderades i analysen, varav 80 pojkar och 19 flickor med
en medelilder pi 6,6 4&r. Mammornas medeldlder var 35,8. Vid pre-test*® (T'1)
rapporterade pedagoger och forildrar i de bada interventionsgrupperna att 25-67
procent av barnen uppvisade kliniska* problem.

Barnen rekryterades till studien via skolornas elevvardskonferenser och
elevhilsans befintliga strukturer eller genom att pedagoger eller annan
skolpersonal hade observerat att barnet behovde stod. Urvalskriterierna som
anvindes avsag att avspegla den verklighet som rader i skolan nir barns uppvisade
beteendeproblem uppmirksammas. For ate bli inkluderad i studien skulle minst
ett av foljande kriterier vara uppfyllda:

Social exkludering: inte bli vald av andra barn att delta i arbete eller lek, bli
aktivt avvisad av kamrater eller inte bli inbjuden till kalas eller andra
aktiviteter utanfor skolan.

Beteendeproblem: uppvisa brist pa social kompetens nir det giller formaga att
ta prosociala initiativ samt respondera pa andras kommunikation genom att
uppvisa aggressivitet, olydnad eller stérande beteende i barngruppen eller i
klassrummet.

2 Pre-test och post-test 4r mitningar som gors fore intervention och efter avslutad intervention.

» Problem pé en sddan nivé att de hamnar 6ver grinsvirden for nir de kan behéva bli
uppmirksammade kliniskt.
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Barnets eger vilmdende: 1ag sjilvkinsla, upplevas som olycklig, uttrycka
upplevelser av att bli orittvist behandlad av andra, svaga skolprestationer,
svarigheter med inldrning, koncentration och att slutféra en uppgift.

Barnets forildrar kontaktades och efter att ha mottagit information om
forskningen och MOS-interventionen fick de limna ett skriftligt samtycke till att
medverka i studien. Barn som redan deltog i behandling alternativt insats inom
socialtjanst eller barnpsykiatri exkluderades. Randomiseringen till MOS-grupp (n
= 52) respektive Sl-grupp (n = 47) skedde gruppvis allteftersom barn
aktualiserades for studien. Den var blind for bide projektledare och
forskningssamordnaren som inte hade direktkontakt med den som administrerade
randomiseringsprocessen.

Miitinstrument i delstudie [[-1V

Mitomraden utgjordes av barnens psykiska symptombelastning och beteenden ur
olika perspektiv. Undersokningsinstrumenten hade valts utifrin faktorer eller
omridden som kunde antas paverkas av den intervention som var foremal for
studien, exempelvis kunde barnens uppvisade beteendeproblem och eventuella
psykiska symptommingd forvintas minska. For att méita mojliga forindringar i
barnets symptom och beteende anvindes reacher report form (TRF) och child
behaviour checklist (CBCL), the Sutter-Eyberg student behaviour inventory —revised
(SESBI-R) och Eyberg child behaviour inventory (ECBI). For mer information, se
tabell 2 nedan. For att mita forildrarnas upplevelse av den egna psykiska och
fysiska hilsan anvindes HSCL-25 (Hopkins symptom check-list) som ir ett utdrag
ur SCL-90 (symptom check-list) For att mita upplevd kinsla av att kunna skydda
och sitta grinser for sitt barn anvindes PLOC (parental locus of control) (Campis
m.fl., 1986).
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Tabell 2. Matinstrument med tillhérande referenser samt variabler och perspektiv som undersokts.

Matinstrument

Variabler

Perspektiv

Referens

TRF (teachers report
form)

CBCL (child
behaviour check list)

SESBI-R (Sutter-
Eyberg student
behaviour inventory
revisited)

ECBI (Eyberg child
behaviour inventory)

Bakgrundsdata, barn
och foraldrar

HSCL-25 (symptoms
check list)

PLOC (parental locus
of control)

Psykiska symptom och
beteendeproblem som
barnet uppvisar

Psykiska symptom och
beteendeproblem som
barnet uppvisar

Psykiska symptom och
beteendeproblem som
barnet uppvisar

Psykiska symptom och
beteendeproblem som
barnet uppvisar

Sociodemografiska data:
ort, kon, alder,
civilstand, boende,
inkomst, bistand,
utbildning, arbete och
hélsa

Psykiska symptom

Uppfostringsstrategier

Larares skattning av
barnet i skolan

Foralders skattning
av barnet i familjen

Larares skattning av
barnet i skolan

Foralders skattning
av barnet i familjen

Uppgifter fran
foraldrar

Foralders
sjalvskattning

Foralders
sjalvskattning

Achenbach &
Rescorla, 2001

Achenbach &
Rescorla, 2001

Eyberg & Pincus,
1999

Eyberg & Pincus,
1999

Egen konstruktion
av

projektledarna

Mattisson m.fl.,
2013

Campis m.fl., 1986

TRF/CBCL bestar av 113 péstdenden som beskriver beteende- och kinslomissiga
problem som ska ha funnits under de senaste sex manaderna. Det finns tre
alternativ att vilja mellan: 0 = stdimmer ej, 1 = stimmer nagorlunda/ibland och 3
= stimmer mycket bra eller ofta. For att sdrskilt finga upp potentiella férindringar
av stérande beteendeproblem konstruerades en sidan skala (TRF-DBP och
CBCL-DBP). SESBI-R/ECBI beskriver vanligt forekommande beteenden hos
barn som uppvisar beteendeproblem. De innefattar en intensitetsskala (IS), som
miter svdrighetsgraden av problembeteendets intensitet (1-7), och en
problemskala (PS), som miter i vilken grad den vuxne uppfattar beteendet som
problematiskt (Ja/Nej).

HSCL-25 ir ett sjilvskattningsformulir utformat for att uppticka symptom pa
depression (13 items) och dngest (10 items) och ger dirmed en uppfattning om
forilderns upplevelse av psykologisk péfrestning (eng. parental psychological
distress) (Derogatis m.fl., 1974; Mattisson m.fl., 2013). Det bestir av 25 fragor
med fem svarsalternativ: Inte alls, Litet grand, Mattligt, En hel del och Extremt.
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PLOC ir ett frageformulidr som har en orginalskala bestiende av 47 items
fordelade pa fem delskalor. "Parental control” begrinsades till en delskala (10
items) som avser att mita forilderns tilltro till den egna forildraférmagan (eng.
parental self-efficacy), med pastaenden som exempelvis "Jag upplever alltid det som
att jag har kontroll 6ver mitt barns beteende”. Det har tre svarsalternativ: fran 1
= stimmer inte alls, till 5 = stimmer helt. Poingskalan stricker sig frin 1 till 50
ddr ett hogt virde motsvarar hogre grad av upplevd kontroll och ett lagt virde
motsvarar ligre grad av upplevd kontroll. I en svensk utvdrdering av delskalan
ansags den ha god intern reliabilitet (Hagekull m.fl., 2001).

Vid pre-test fick forildrarna dessutom fylla i ett formulir som inneholl
sociodemografiska frigor, se bilaga 1. Data samlades in frin barnens bada forildrar
men i analyserna anvindes endast data frin mammornas skattningar.
Anledningen var att mammorna hade hogre svarsfrekvens. Det fanns inte nigon
statistiskt signifikant skillnad mellan mammornas och pappornas skattningar.

Analys

Analys av data f6ljde samma procedur i de tre delstudierna. For att inga i analysen
behovde minst en informant finnas f6r varje barn, det vill siga en pedagog
och/eller en forilder. Forst gjordes en bortfallsanalys dar det interna bortfallet
hanterades enligt de riktlinjer som giller f6r de olika mitinstrumenten. Med hjilp
av t-test undersoktes om det fanns en statistiske signifikant skillnad i bortfall
mellan interventionsgrupperna och mellan pedagogers och forildrars bortfall vad
gillde skattningarna. Likasa undersoktes skillnader mellan flickor och pojkar samt
mellan forskolebarn och skolbarn.

Eftersom ett fital extremvirden hittades wutférdes en kvadratrots-
transformation av data for att minska extremvirdenas paverkan pd resultatet.
Direfter kontrollerades randomiseringen med hjilp av y-test och #test, som
visade att det inte fanns nagra statistiskt signifikanta skillnader mellan MOS- och
SI-gruppen. D4 CBCL-formulir for yngre respektive dldre barn anvints slogs
resultaten frin dem samman genom att gora en z-transformation av den totala
CBCL-poingen samt av den konstruerade DBP-skalans poing. Det gjorde det
mojligt att undersoka det sammanslagna resultatet for skalorna.

Det primira och sekundira utfallet undersoktes med hjilp av statistiska
analyser i SPSS, version 20.0 samt IBM SPSS statistics 27. Tidseffekter inom de
respektive grupperna MOS och SI undersoktes med tvasidiga #test, medan
berikningen av resultatskillnader mellan grupperna utfordes med en analys av
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kovarians (ANCOVA). For att undvika en 6verskattning av resultaten gjordes en
intention-to-treat-analys (I'T'T) med en last observation carried forward (LOCF)
(Overall m.fl., 2009).

Utover att redovisa statistiske signifikanta skillnader anvindes olika metoder for
att berikna effektstorlekar med konfidensintervall i delstudie II (exploratory
software for confidence anvindes for att berikna effektstorlek och 95 procent
konfidensintervall [ESCI] [Cumming & Calin-Jageman, 2017] och
effekestorlekar for pre-postkontroll designer [dppe2] [Morris, 2008]) och i delstudie
I (the Campbell collaboration effect-size on-line calculator [Wilson, 2021]). 1
tilldgg till de statistiska berdkningarna analyserades meningsfull forindring (eng.

meaningful change) for den enskilda individen med hjilp av reliable change index
(RCI) (Jacobson & Truax, 1991).

7.3 Delstudie 11

Delstudie II utgick fran pre-data (T'1) och post-data (T2) som beskrivits ovan.

7.3.1 Syfte och fragestillningar

Syftet med delstudie II var att i en randomiserad kontrollerad studie (RCT)
jimfora en systemisk skolbaserad VF-intervention, Marte Meo och
samordningssamtal (MOS) med sedvanliga insatser i skolan (SI) for att minska
barns (3—12 ar) uppvisade beteendeproblem i skolan, samt underséka om det
fanns nagra generaliseringseffekter till hemmet. Tva perspektiv var i fokus:
pedagogernas upplevelse av barnets uppvisade DBP i skolan samt forildrarnas
upplevelse av barnets uppvisade DBP i hemmet. Fragestillningarna var:

- Finns det nagon skillnad i f6rindring mellan MOS och SI vad giller
barnens uppvisade beteendeproblem i skolan med utgangspunkt frin
pedagogers rapporteringar (primirt utfall)?

- Generaliseras eventuella effekter i skolan till hemmet vad giller barnens
uppvisade beteendeproblem med utgingspunkt fran forildrars
rapporteringar (sekundirt utfall)?
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7.3.2 Metod

For att undersoka och jimfora effekten av MOS och SI pé kort sikt anvindes
primira och sekundira data frin T1 och T2 (frin pedagoger respektive forildrar).
Information om metod och mitinstrument finns i det inledande metodavsnittet.

7.3.3 Resultat

I de primira utfallsmatten visade pedagogernas skattningar att det fanns en positiv
skillnad 6ver tid for samtliga variabler for MOS-gruppen, medan det i SI-gruppen
endast fanns en liten men statistiskt signifikant minskning pia SESBI-R-
intensitetsskalan. Vid jimforelser mellan MOS och SI fanns en statistiskt
signifikant skillnad ¢ll MOS fordel pa SESBI-IS, TRF DBP samt TRF-
totalskalan. Diremot fanns inga statistiske signifikanta skillnader mellan
grupperna i de sekundira utfallsmatten (férildraskattningarna). Resultaten av
ITT-analysen var i linje med resultaten frin dem som fullfoljt interventionen och
deltagit vid bida datainsamlingstillfillena.

RClI-analysen visade att enligt pedagogernas skattningar uppvisade ungefir
halften av barnen i MOS-gruppen en statistiske signifikant positiv férindring vid
post-test (T2) (41-57 procent), medan négot firre barn i SI-gruppen uppvisade
positiv forindring (25-39 procent). Enligt forildrarnas skattningar uppvisade
ungefir en fjirdedel av barnen i MOS-gruppen en statistiskt signifikant positiv
forindring (18-28 procent), medan det var nigot fler barn i SI-gruppen som
uppvisade en sddan forindring (18-47 procent).

Enligt pedagogernas skattningar hade 16-20 procent av barnen i MOS-
gruppen aterhimtat sig, medan 0-9 procent hade forsimrats. I SI-gruppen hade
5—14 procent av barnen aterhimtat sig, medan 2—5 procent hade forsimrats. Vid
en gruppvis jimforelse visade tre av fyra resultatmire statistiske signifikanta
skillnader mellan grupperna till formin for MOS (TRF DBP, TRF TOT och
SESBI-R IS). Enligt forildrarnas skattningar visade nistan alla variabler i bada
grupperna att ingen forindring hade skett i ndgon riktning hos mer 4n hilften av
barnen (56-77 procent). Undantaget var CBO-totalskalan dir 47 procent av
barnen i SI-gruppen visade en statistiskt signifikant positiv forindring. Det ska
noteras att det i bdda grupperna fanns barn som uppvisade en negativ utveckling

(0-9 procent i MOS-gruppen och 2-5 procent i SI-gruppen).
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7.3.4 Konklusion

Det ir mojligt att pa atta ménader uppnd positiva forindringar i barns uppvisade
beteendeproblem i skolmiljon, vilket 4r i linje med tidigare forskning. MOS
minskar barns uppvisade beteendeproblem i skolan pa kort sikt och ir att foredra
framfor SI. Eftersom dven smé forindringar har visat sig vara virdefulla kan en
minskning av uppvisade beteendeproblem hos mer 4n hilften av barnen forvintas
ha en positiv inverkan pa barnens vardag och barnens kamrater och pedagoger.

7.4 Delstudie 111

Delstudie IIT utgick fran pre-data (T'1) och uppféljningsdata (T3) vilka beskrivits

ovan.

7.4.1 Syfte och fragestillningar

Syftet med delstudie III var att i en randomiserad kontrollerad studie (RCT)
jimfora lingtidseffekter av Marte Meo och samordningssamtal (MOS) med
sedvanliga insatser (SI) f6r barn (3—12 4r) som uppvisar beteendeproblem i skolan
samt unders6ka om det fanns eventuella skillnader i effekter mellan barn i familjer
med olika social status (SS). Fragestillningarna var:

- Finns det nagon skillnad mellan MOS och SI i barnens uppvisade
beteendeproblem i skolan med utgingspunke frin pedagogernas
rapporteringar pa lang sikt (primirt utfall)?

- Generaliseras effekterna fran skolan till hemmet vad giller barnens
uppvisade beteendeproblem med utgingspunkt fran forildrarnas
rapporteringar pa lang sikt (sekundirt utfall)?

- Har familjens sociala status (SS) nigon paverkan pa effekten av MOS
respektive SI?
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7.4.2 Metod

For att underska och jamfora effekten av MOS och SI pé lingre sikt anvindes
primira och sekundira data frin T1 och T3. For information om metod och
mitinstrument, se det inledande metodavsnittet.

Analys

I tillagg till analyser som redovisats ovan for studie II och III utférdes i delstudie
III en linjir regressionsanalys av primira och sekundira utfall f6r att undersoka
om familjens sociala status (SS) paverkade resultaten i den hir studien. Analysen
gjordes med utgangspunke frain Hollingshead four factor index of social status, dir
faktorerna utgdrs av antal utbildningsir, yrke, kon och civilstand (Hollingshead,
2011). En skillnadspoing for uppfoljningsvirdena minus pre-testvirdena fran
respektive utfallsmatt anvindes som beroende variabel, medan social status (lag
eller medelhdg), kon och alder anvindes som oberoende variabler.

7.4.3 Resultat

Sammantaget visade resultaten pa en minskning av barnens uppvisade
beteendeproblem over tid i bide MOS- och SI-gruppen. Med utgingspunkt fran
primira utfallsméte var tidseffekten dessutom markant stérre 1 ar efter post-test
(d=0,47-0,68) in den som uppmittes vid post-test i delstudie II (4= 0,10-0,49).
Enligt primidra utfallsmice  visade resultaten en statistiskt signifikant
symptomminskning for bade MOS- och Sl-gruppen pi samtliga variabler.
Sekundira utfallsmatt visade en statistiske signifikant symptomminskning endast
i MOS-gruppen, pa ECBI IS. En gruppvis jimforelse visade att dven om
effektstorlekarna fortfarande var stérre for MOS si fanns det ingen statistiskt
signifikant skillnad mellan grupperna. Det tyder pd att Sl-gruppen vid ett-
arsuppfoljningen hade hunnit i kapp MOS. Resultaten frin I'TT-analyserna var i
linje med 6vriga analyser, bortsett frin nagra mindre skillnader i primira savil
som sekundira utfallsvariabler.

RCl-analysen visade inte heller nagra tydliga resultat av att den ena
interventionen var att féredra framfor den andra, undantaget ett sekundirt
utfallsmatt, ECBI problemskala, dir MOS visade bittre resultat dn SI. Det
primira utfallet i bida grupperna visade att det skett en positiv férindring i skolan
hos mer n hilften av barnen (53-70 procent). Det sekundira utfallet visade pa
en positiv forindring i hemmet hos betydligt firre av barnen (4-37 procent). Nir
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forildrarnas sociala status (SS) undersoktes, visade sig 59 procent av familjerna ha
lag status, medan 41 procent hade medelhog status. SS hade inte nigon statistiskt
signifikant paverkan pa resultaten.

7.4.4 Konklusion

En lagintensiv, individuell och systemisk skolbaserad intervention kan minska
barns uppvisade beteendeproblem i skolan pa lang sikt. Bade MOS och SI visar
storre effekter 6ver tid, men det finns ingen statistiskt signifikant skillnad mellan
grupperna vid T3. Bide MOS och SI 4r effektiva oavsett social bakgrund och utan
att oka sociala skillnader. Det finns ingen pavisbar generaliseringseffekt fran
skolan till hemmet, med undantag for att en statistiskt signifikant minskning av
barnets beteendeproblem i hemmet pavisades i MOS-gruppen (ECBI
problemskala).

Skolan tillhandahaller en redan etablerad struktur fo6r att uppticka och
intervenera nir barn bérjar uppvisa beteendeproblem. Skolan utgér en arena som
kan erbjuda st6d dir problemen uppmirksammas och utan att barnet riskerar att
bli ensam bérare av problemet.

7.5 Delstudie IV

Delstudie IV utgick fran pre-data (T1), post-data (T2) och uppféljningsdata (T3)

vilka beskrivits ovan.

7.5.1 Syfte och fragestillningar

[ delstudie IV skiftades fokus till att undersdka forildrarnas upplevelse av
psykologisk péfrestning samt tilltro till den egna forildraférmagan. Studien
syftade till att undersoka potentiella samband mellan férindringar i férildrarnas
sjalvskattningar och skattningarna av barnens uppvisade beteendeproblem. En
hypotesprovande design anvindes samtidigt som samband utforskades.
Frigestillningarna var:

- Sker det nagra forindringar 6ver tid i férildrarnas upplevelse av
psykologisk péfrestning och tilltro den egna forildraformdagan relaterat
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till barnens uppvisade beteendeproblem i skolan i samband med att st6d

med MOS alternativt SI erhallits?

- Finns det nagon skillnad i f6rildrarnas upplevelse av psykologisk
pafrestning och tilltro till den egna f6rildraf6rmagan som kan hianféras

till barnets utfall i MOS- respektive SI-gruppen?

7.5.2 Metod

Data bestiende av forildrarnas skattningar av sin psykiska hilsa och upplevelse av
att skydda och sitta grinser for sitt barn samlades in i samband med att forildern
deltog i en effektstudie av Marte Meo och samordningssamtal (MOS) (delstudie
IT och III). Delstudie IV utgick frin pre-data (T1), post-data (T2) och
uppfoljningsdata (T3) vilka beskrivits ovan. For information om metod och
mitinstrument, se inledande metodavsnitt.

Analys

Data analyserades pa liknande sitt som i delstudie I och statistiska analyser gjordes
i IBM SPSS statistics 27. Av samma skil som tidigare dr det modrarnas
rapporteringar som ligger till grund for analyserna. Forst beriknades bortfallet.
For att undersoka om randomiseringen fungerat och utesluta extrema virden
beriknades ingingsdata, forildrarnas medelpoing vid pre-test. Direfter
undersoktes hur minga av forildrarna som lag over respektive under vad som
riknas som kliniska psykiska problem (HSCL-25/SCL90, grinsvirde [eng. cuz-
offl =>1,75p) (Lundin m.fl., 2015) samt rapporterade hog respektive lig tilltro
till den egna forildraférmigan (PLOC, cut-off = > 3,49) (Hagekull m.fl., 2001).

Tidseffekten f6r MOS respektive SI beriknades med ett tvasidigt #-test. For att
unders6ka om det fanns négra statistiska skillnader mellan grupperna gjordes en
analys av kovarians (ANCOVA), forst mellan T1 och T2 och darefter mellan T'1
och T3. Skillnaden mellan grupperna fore och efter test beriknades genom att ta
medelvirdet mellan for- och eftermitning i MOS subtraherat med medelvirdet
mellan for- och eftermitning i SI delat med den poolade standardavvikelsen* vid

pre-test (dppc?®) (Morris, 2008).

4 Ett statistiskt matt pa spridning som erhillits genom att kombinera (poola) flera datamingder
till en stor datamingd f6r att fa fram en standardavvikelse som dr mer representativ.
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En analys pa individnivé gjordes genom att berikna individuell effektstorlek, IES
(eng. individual effect sizes) och kategorisera forindringen som mild, moderat eller
substantiell (Wyrwich & Wolinsky, 2000). For att undersoka potentiella samband
mellan forindringar i forildrarnas rapporter om psykologisk pafrestning (eng.
parental psychological distress) samt tilltro till den egna forildrafrmagan (eng.
parental self-efficacy) och forildrarnas och pedagogernas skattningar av barnens
uppvisade beteendeproblem (eng. disruptive behavior problems, DBP), gjordes
korrelationsanalyser pa gruppniva. Tidseffekt och skillnad mellan grupperna
undersoktes. I de slutliga analyserna anvindes kvadrerade virden f6r att minska
paverkan frin nagra fa out-liers som identifierats i delstudie I och II. Férindringen
beriknades bide for MOS-gruppen som helhet och for den grupp forildrar som

deltog i Marte Meo dven i hemmet.

7.5.3 Resultat

Resultaten i denna delstudie presenteras mer utforligt eftersom de dnnu har inte
publicerats. Analyser av forildrarnas upplevelse av psykologisk pafrestning och
tillero till sin egen formaga vid pre-test visade inga statistiskt signifikanta skillnader
mellan MOS- och SI-gruppen, vilket indikerade att randomiseringen fungerat.
Det var 12 procent (n = 12) av forildrarna som rapporterade en pafrestning 6ver
det kliniska troskelvirdet pA HSCL-25 och det fanns ingen statistiske signifikant
skillnad mellan MOS- (n = 6) och Sl-gruppen (n = 6) i andelen forildrar som
overskred cut-off-virdet. Nir det gillde forildrarnas tilltro till sin egen forméga
rapporterade ungefir tvd tredjedelar av forildrarna poing 6ver 3,50 pa PLOC-
PPC (eng. perceived parental control), vilket indikerar en hog tilltro till den egna
forildraférmagan, utan signifikanta gruppskillnader.

Gruppanalyserna visade signifikant tidseffekt for MOS i forvintad rikening
med effektstorlekar som varierade mellan 0,38 till 0,67 f6r bada utfallsmatten
(psykologisk  pafrestning och dillic ¢ll den egna forildraférmagan).
Effekestorlekarna for SI-gruppen varierade fran 0,06 till 0,53, men medan alla
skillnader for MOS-gruppen var statistiskt signifikanta var det endast skillnaden
mellan pre-test och uppfoljning som var statistiske signifikant for SI-gruppen och
i endast ett utfallsmact. Det fanns en marginellt signifikant skillnad mellan MOS
och SI i skillnaden i skattningarna av forindringen avseende psykologisk

pafrestning frin pre-test till post-test avseende psykologisk péfrestning
(ANCOVA: F = 3,452, p = 0,067).
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Aven om inga andra jimf&relser var statistiske eller marginellt signifikanta, pekade
resultaten mot att MOS var att foredra framfor SI vad gillde psykologiska
pafrestningar (mellan pre- och post-test samt pre-test och uppféljning), samt
avseende tilltron till den egna formégan (mellan pre- och uppfoljning, men inte
mellan pre- och post-test).

Forildrarnas upplevda psykologiska pafrestningar och dillit till den egna
forildraformagan, fran pre-test till post-test samt frin pre-test till uppf6ljning,
visade foljande:

e [ MOS-gruppen rapporterade 61-63 procent av forildrarna en
positiv forindring i individuell effektstorlek, 13-24 procent av
forildrarna rapporterade ingen férindring och 15-24 procent
rapporterade en negativ forindring.

e [ Sl-gruppen rapporterade 40—49 procent av forildrarna en positiv
forindring, 14-27 procent rapporterade ingen forindring och 34-37
procent rapporterade en negativ férindring.

Ett x*-test for oberoende visade dock att det inte fanns nagon statistiske signifikant
association mellan MOS- och SI-gruppen avseende psykologisk pafrestning eller
tillero till den egna forildraférmégan, varken mellan pre-test och post-test eller
mellan pre-test och uppféljning.

Det var 11 familjer (21 procent) som valde att fa Marte Meo i hemmet medan
32 familjer (62 procent) inte fick det (bortfallet i analysen var 17 procent).
Forindringen mellan pre-test och uppfoljning var generellt storre (0,117-1,773)
jimfort med forindringen mellan pre-test och post-test (0,056—,975). Ett
undantag observerades for psykologisk péfrestning (0,117 jaimfort med 0,145).
Nir det gillde psykologisk péfrestning fanns det en betydande skillnad (4 = 0,43)
mellan forildrar som fick Marte Meo i hemmet och de som inte fick det.

Det fanns en substantiell skillnad i effektstorlekar for de som fick Marte Meo i
hemmet avseende forildrars uppfattning om sitt barns beteende som
prpblematiskt (4 = 0,39), pedagogers rapportering om frekvensen av uppvisade
beteendeprobem (effektstorlek = 0,56) och pedagogernas uppfattning om barnets
beteenden som problematiska (4 = 66), mellan pre- och post-test. Vid
uppfoljningen fanns en substantiell skillnad i effekestorlek endast avseende
pedagogernas skattningar av barnets beteenden som problematiska (4 = 0,68).

Analysen av korrelationerna mellan forildrarnas rapporteringar om psykologisk
pafrestning, tilltron till den egna férildraformégan och pedagogernas skattningar
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av barnens uppvisade DBP visade pd flera betydande samband som var utéver de
samband som forvintats. Det fanns en statistiskt signifikant korrelation mellan
forandringspoingen frin pre-test till post-test i forildrarnas upplevelse av
psykologisk pafrestning (HSCL-25) och deras rapporteringar av barnens
uppvisade DBP. DBP pid ECBI-IS (r = 0,387, p = 0,009) samt ECBI-PS (r =
0,364, p = 0,0016). Detta dterspeglades dven i pedagogernas bedémningar pa
SESBI-IS (r = 0,329, p = 0,026) och SESBI-PS (r = 0,290, p = 0,054) dir en storre
minskning av barnens DBP-poing var associerad med en stérre minskning i
forildrars rapporterade psykologiska stress.

Vidare identifierades ett samband mellan forildrarnas rapporteringar av tilltron
till den egna forildraférmégan och barnens DBP-poing fran pre-test till post-test,
vilket tyder pa att en stérre minskning i ECBI-IS var kopplad till en 6kning i
forildrars rapporterade tilltro till den egna férildraf6rmagan i PLOC-PPC (r = -
0,599, p < 0,001) samt ECBI-PS (r = -0,475, p = 0,001).

Ingen statistiskt signifikant korrelation hittades mellan pedagogernas
skattningar av barnens uppvisade DBP och forildrarnas tilltro till den egna
forildraformagan. Samma monster verkade gilla for de flesta skillnader mellan
pre-test och uppféljning, med betydande korrelationer mellan forildrarnas
rapporteringar om psykologisk pifrestning (HSCL-25) och deras rapporteringar
av barnens uppvisade DBP. pd ECBI-IS (r = 0,423, p = 0,008) samt ECBI-PS (r
= 0,427, p = 0,009). En korrelation fanns aven med pedagogernas bedomningar
pa SESBI-IS (r = 0,302, p = 0,061) men inte pa SESBI-PS. (r= 0,054, p=0,755).
Precis som vid post-test fanns inga korrelationer frin pre-test till uppféljning
mellan pedagogernas skattningar av barnens uppvisade DBP och forildrarnas
tillero till sin egen forildraf6rmaga.

7.5.4 Konklusion

Aven om resultaten bor tolkas med forsiktighet 4r det flera lovande resultat som
pekar it samma hall. Resultaten motiverar vidare undersékningar for att se om de
haller i andra studier och sammanhang. Nir det giller forildrarnas upplevda
psykologiska pafrestning och dllit till den egna forildraformigan ar
effekeskillnaderna fore och efter intervention generellt storre for de fordldrar som
deltog i MOS, jimfort med de som fick sedvanliga insatser i skolan. Skillnaderna
ar statistiskt signifikanta for alla matt i MOS-gruppen, men i SI-gruppen endast
for forildrarnas tillit till den egna forméagan.
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Det finns betydande och statistikt signifikanta samband mellan forildrarnas
rapporteringar av forindringar avseende upplevelse av psykologisk péfrestning och
forindringar i barnens uppvisade DBP i hemmet samt pedagogernas
rapporteringar av forindringar i barnens uppvisade DBP i skolan. Forutom att
adressera barnets uppvisade DBP i olika kontexter 4r det av avgorande betydelse
att forbittra kommunikationen och sammanhallningen mellan de olika systemen
samt frimja epistemisk tillit bland nyckelpersoner runt barnet.
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8 Diskussion

Forskning har sedan linge uppmarksammat behovet av tidiga insatser och vikten
av att interventioner bor ske innan barnet uppnatt tondren (Kazdin, 1987).
Studier visar att det 4r maijligt att intervenera mot begynnande beteendeproblem
redan nir barnen 4r sma och med goda resultat (O’Farelly m.fl., 2021).

Avhandlingens bidrag ir att tillféra kunskap inom filtet tidiga interventioner
och tidiga samordnade insatser f6r barn som uppvisar beteendeproblem i skolan.
De fyra delstudierna bidrar till detta genom att presentera videofeedback-
interventioners (VF) effekter och innehéll avseende programkomponenter samt
fokus i primirstudierna. VF-interventioner iar mangsidiga och kan anvindas i
hemmet savil som i kliniska miljoer och i skolan. I avhandlingen belyses sirskilt
hur en VF-intervention, Marte Meo och samordningssamtal (MOS), som
inkluderar samverkan och samarbete mellan hem och skola, kan bidra till en
minskning av barns uppvisade beteendeproblem i skolan och dirmed ge dem
bittre forutsittningar att utvecklas emotionellt och psykosocialt.

Jag kommer nu att diskutera de viktigaste resultaten i avhandlingen och
redogora for vilken relevans de har for den sociala praktiken. Inledningsvis for
jag en mer generell diskussion med utgingspunkt frin nagra viktiga fynd i
delstudie 1. Direfter diskuterar och fordjupar jag forstaelsen av delstudiernas
resultat med utgdngspunkt frin den logiska modell som jag presenterade i
kapitel 5 (figur 3). Fokus 4r pd forindringsfrimjande aktiviteter och utfall, men
jag lyfter ocksd fram négra intressanta teman. Dirpa foljer en metodologisk
diskussion och avslutningsvis ett avsnitt om avhandlingens bidrag, praktiska
implikationer och idéer om framtida forskning.
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8.1 Generell diskussion

8.1.1 Videofeedback som exempel pa en tidig insats

I delstudie I undersoktes studier av VF-interventioners effekt. Delstudien hade ett
mer omfattande syfte och en bredare inkludering 4n andra systematiska versikter
och meta-analyser som gjorts inom det aktuella forskningsfiltet (Bakermans-
Kranenburg m.fl., 2003; Fukkink, 2008; O’Hara m.fl., 2019; van IJzendoorn
m.fl., 2023). Forutom att presentera VF-interventioners effekter sammanstilldes
resultaten pa en konceptuell nivd. Dirmed har delstudien bidragit med att utéka
befintlig kunskap, dels genom att integrera andra fynd och lyfta fram faktorer som
till exempel VF-komponenter, mitinstrument och teoretiska perspektiv, dels
belysa brister i primirstudierna samt inspirera till nya perspektiv. Presentationen
av 29 experimentella primirstudier av VF-interventioner under det aktuella
tidsspannet har dven bidragit med att placera Marte Meo och samordningssamtal
(MOS) i ett sammanhang.

I delstudie I framkom att VF har positiv effekt pd framfor alle forildra-
sensitivitet, forildrabeteende och barns beteende. Resultaten ir i linje med savil
tidigare som senare forskning som visat att VE-interventioner har en positiv effekt
pa forildra—barnsamspel, forildrasensitivitet, forildrabeteende, barns beteende
samt pd samspelet mellan barn och pedagog (Bakermans-Kranenburg m.fl., 2003;
Fukkink, 2008; O’Hara m.fl., 2019; SBU, 2021a, s. 7; van IJzendoorn m.fl.,
2023). I delstudien framkom ocksé att dven om de teoretiska grunderna f6r VF-
interventioner skiljde sig dt, fanns det likheter i 6vergripande design och innehall,
exempelvis att lyfta fram barns och vuxnas styrkor och resurser. Gemensamt var
ocksd antagandet att man genom att 6ka den vuxnes sensitivitet kan paverka
barnets beteende.

Sammantaget visade de inkluderade primirstudierna positiv effekt oberoende
av barnens dlder eller problemomrade och oavsett kontext eller kultur, vilket talar
for att VF kan ges till féridldrar med omfattande utmaningar, i skilda miljoer och
i olika kulturer. Aven om flertalet inkluderade VF-interventioner riktade sig mot
yngre barn och deras forildrar fingade delstudien upp att VF med fordel kan
anvindas i skolmiljé och med ildre barn.

I delstudien framkom att VF inte sillan kombinerades med andra
programkomponenter, vilket gjorde det svért att veta vilken som var den aktiva
programkomponenten. Eftersom det fanns en brist pa transparens och uttalad
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programteori i flera primirstudier, var det svirt att veta om det fanns nigon
hypotes om forindringsfrimjande aktiviteter eller mekanismer. Denna svaghet
forsvirade bedémningen av studiernas relevans och huruvida relevanta
mitinstrument hade valts. Utgingspunkten forefoll vara den reciprocitet som
rader i forildra—barnsamspel och som visar sig genom att vuxnas sensitivitet och
beteende paverkar barnets beteende och vice versa. Detta var emellertid inte alltid
niarmare specificerat eller teoretiskt underbyggt.

Aven om det i delstudie I inte fanns med som en frigestillning 4r det intressant
att notera att den teoretiska ramen varierade i de inkluderade studierna. Ofta
hinvisades till mer 4n en teori och teoretiska perspektiv kunde variera utifran
population eller vilka specifika problem som var i fokus fér VF-interventionen.
Det styrker resonemang som forts av Sameroff (2010, 2020) och Kuczynski m.fl.
(2014) som menar att det behovs flera teoretiska modeller for att vi ska forsta
relationer, forildra—barnsamspel, barns utveckling och socialiseringsprocess samt
utveckling av beteendeproblem. Tillsammans med kontexten fir det i sin tur
konsekvenser f6r hur vi utformar interventioner och vem eller vilka vi tinker ska
vara i fokus for interventionen.

Ett resultat som har betydelse f6r praktiken ir att det inte fanns nagra specifika
VEF-interventioner som forefoll vara mer effektiva an andra. Det st6ds av O’Hara
med kollegor (2019) som framhallit att utdvare darfér bor anvinda den VF-
intervention som passar i den aktuella kontexten. Aven Wilson och Lipsey (2007)
pekade pa det i en meta-analys om skolbaserade interventioner for barn som
uppvisar beteendeproblem, men belyste betydelsen av att anvinda och utveckla
evidensbaserade metoder. En slutsats av det dr att kontext och
implementeringsméjligheter har betydelse for val av VF-intervention.

Avhandlingens samtliga delstudier stodjer att barn och vuxna ges stéd nir
samspelssvarigheter uppmirksammas. I VF-interventioner utgér olika
forandringsfrimjande aktiviteter samt reciprocitet mellan individer och system
sjalva grunden for férindring.

8.1.2 En tidig samordnad och riktad insats i skolan

Tidiga samordnade insatser i skolan forefaller vara ett arbetssitt som faller vil ut
ndr det giller att adressera barns uppvisade beteendeproblem och frimja barns
psykosociala och emotionella utveckling. Marte Meo och samordningssamtal
(MOS) erbjuder ett forebyggande och rikeat stéd for savil barn som viktiga vuxna
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runt barnet och utgdr en typ av stod som efterfragas av praktiken. MOS har ocksd
relevans utifrin den nya socialtjanstlag som tridde i kraft den 1 juli i &r och dir
den forebyggande aspekten ges stort utrymme med tonvike pd att insatser ska
erbjudas tidigt och vara litc tillgidngliga (SFS 2025:400). Eftersom VF-
interventioner i forsta hand har fokus pa forindring hos viktiga vuxna som finns
runt barnet, kan man undvika att ett problembekriftande system uppstir runt
barnet. MOS utgér dirmed ett exempel pa en intervention som inte har en
stimplande eller avskiljande karaktir genom att peka ut enskilda barn som
problembirare.

Resultaten i delstudierna II och III 6verensstimmer med tidigare nimnda
meta-analys (Wilson & Lipsey, 2007), som pekade mot att den mest effektiva
insatsen i skolan var universella skolbaserade program som riktades mot utvalda
barn eller barn dir det fanns indikationer pa att det forelig bekymmer. Program
som involverade barn som uppvisade hogre risk for beteendeproblem och program
som hade implementerats vil visade sig vara mer effektiva, vilket stodjer MOS-
modellen.

8.1.3 Férindringsfrimjande aktiviteter i MOS

Aven om genetiska och andra miljéfaktorer samspelar och paverkar barnet spelar
forildrarna en betydelsefull roll for barnets utveckling och funktion. Pi ett
liknande sitt har pedagogens relation med barnet en central betydelse f6r barnets
socioemotionella utveckling (Franken m.fl., 2016; Moffit, 2005; Rutter m.fl.,
2013). De tva system som barnet ingar i paverkas av en skolbaserad intervention
som MOS, dir en av férindringsmekanismerna dr att involvera forildrar och
pedagoger. Resultaten i delstudierna II-IV pekade mot att vissa forindrings-
frimjande aktiviteter ledde till 6nskad f6rindring pa olika utvecklingsekologiska
nivder samt i och mellan olika system. Jag ska nu presentera dem med hjilp av ett
utdrag ur den logiska modellen dir férindringsfrimjande aktiviteter och olika
utfall finns med (figur 4). Citat frin pedagoger och forildrar har jag infogar i
texten i efterhand for att levandegora resultatdiskussionen. De utgor inte en del
av resultatet utan har dokumenterats av en projektledare och en Marte
Meovigledare som bada arbetade i forskningsprojekeet.

119



Figur 4. Utdrag ur den logiska modellen av MOS som askadliggor forandringsframjande aktiviteter
och utfall. Utfall som kan kopplas till studierna ar markerade med fetstil.

Med utgangspunkt i tidigare nimnda teoretiska perspektiv och den logiska
modellen 4r min tolkning att de férindringsfrimjande aktiviteterna utgjordes av

a) ett samarbetsorienterat férhallningssitt

b) ett samskapande av berittelser om barnet, pedagogerna, férildrarna och
problemet
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c) videofeedback (VF)

d) fokus pa samspel och beteende

e) frimjande av en utvecklingsstodjande dialog genom Marte Meo
f) samskapande forstaelse for barnet, den vuxne och for varandra

g) pedagogiska och psykoedukativa inslag.

Det dr i transaktionerna i relationerna och mellan familje- och skolsystemet som
potentiella férindringsmojligheter finns. Flera av aktiviteterna innefattar en
systemisk aspekt. Min tolkning ir att samskapandet av nya berittelser om barnet
och varandra kan ha lett till positiva feedbackloops i form av 6msesidig epistemisk
tillit och en forstaelse for varandras perspektiv. Det ledde i sin tur till forbattrat
samarbete mellan forildrar och pedagoger, en forindrad syn pa problemet och ett
delat ansvar f6r gemensamma mal.

En pedagog beskrev erfarenheten av samordningssamtal sd hir: ”Att man kunde
gora si mycket egentligen bara genom att lyssna pé varann och besluta att nu ska
vi hjilpas at och engagera varann och forsoka hitta 16sningar, prata och kunna
diskutera, det tycker jag nistan dr A och O i det hir.” Det relationsfrimjande
arbetet i samordningssamtal och Marte Meo rimmar dirmed vil med den
relationskompetens som Aspelin m.fl. (2023) lyfter fram som en betydelsefull
komponent i skolans kontakt med bidde barn och forildrar. Den systemiska
aspekten och vikten av att koppla ihop de tvé systemen illustreras hir av en annan
pedagog: “Jag tror att man sen, tillsammans ett helt team, arbetslag och
fordldrar... att alla kan bidra till att hitta lasningar.”

Att anvinda videofilm som redskap och VF som arbetsmetod ir ett konkret sdtt
att stanna vid ett beteende och att fa syn pd och forstd responsen pé ett nytt sitt.
Dirigenom skapas en sensitivitet hos den vuxne som i sin tur mojliggor
omsesidighet i relationen och en utvecklingsstédjande dialog. "Som jag forstar
virlden sa agerar jag i den” giller fér bide barnet och den vuxne. I denna cirkulira
forandringsprocess dr den mikroanalytiska potentialen i Marte Meo avgdrande.
En pedagog beskrev det sa hiar: "Och just att kunna filma, si man far ut det mesta
mdjliga, och se tydligare och mer klart var han [barnet] stir och vad som behivs.” En
foralder beskrev det sa hir: “Frin forsta filmen kinde jag att det hér dr bra. Det dr
starkt att se sig sjalv ihop med sitt barn. [MM-vigledaren] var och filmade i fem
minuter, vad man kan se pd den lilla stunden och si ser man si mycket. Marte Meo
har verkligen hjilpt mig.”
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I skolan dr tempot hogt och beslut fattas snabbt. Det faktum att tiden saktas ner
i Marte Meo-arbetet, sivil som i samordningssamtalen, mojliggor reflektion. En
pedagog beskrev Marte Meo-arbetet sa hir: "Nir man sitter pa dtergivningen med
bara den som filmat di man gi igenom saker, man kan ga lite mer pa djupet.” De
pedagogiska och psykoedukativa inslagen far betydelse i den meningen att nir den
vuxne ges svar pa fragor om “varfor” blir det motivationsbirande f6r den vuxne
att forindra och anpassa det egna beteendet. En annan pedagog beskrev det som
toljer: "Och allting blev ju si tydligt pa film ...hur man beter sig i olika situationer
och barnet ocksd.”

Med utgingspunkt frin den logiska modellen har Marte Meo och VF haft en
forandringsfrimjande betydelse genom att den vuxne pa ett konkret sitt har fatt
syn pa nidr, hur och varfér den vuxne kan anpassa sitt beteende i samspel med
barnet och majliggora en utvecklingsstodjande dialog. Férindringar i den vuxnes
sensitivitet, beteende och bemétande av barnet kan dirmed ha resulterat i positiva
feedbackloops i form av 6kad formaga till kinsloreglering och mer prosocialt
beteende hos barnet. Det visade sig till exempel i barnets positiva reaktioner
(prosociala  beteenden) pa  omgivningens anpassningar (vuxnas
beteendef6rindringar) i form av en okad utvecklingsstodjande dialog och en
okning av de vuxnas reglerande kapacitet genom upprepade mini- och
mikroregleringar i samspelet med barnet (Granic & Patterson, 2006; Sameroff &
Fiese, 2000; Stern, 2003, s. 203, 207).

P& mikronivd kan de positiva férindringarna i barnets beteende forstas dels med
utgangspunkt frin de transaktioner som sker i form av samspel, dels utifrin den
reciprocitet som finns i relationer och mellan olika stodsystem och som innebir
att en forindring i ett system fordndrar systemet som helhet (Bronfenbrenner &
Morris, 2006; Sameroff & Fiese, 2000, s. 136; Sameroff, 2010; Sanders m.fl.,
2022).

Resultatet visade att det fanns samband mellan férildrarnas upplevelse av
positiva forindringar av egna psykologiska péfrestningar och deras upplevelse av
barnens uppvisade beteendeproblem. Det kan forstis genom den 6msesidiga
paverkan som barn och férilder har pi varandra och 6verensstimmer med ett
flertal studier som kopplar férilderns (frimst moderns) psykiska hilsa till barnets
uppvisade beteendeproblem (Campbell m.fl., 2021; Goodman m.fl., 2011;
Hosman m.fl., 2009; Wirehag m.fl., 2024). Omvint har studier visat att
interventioner for att minska barns uppvisade beteendeproblem kan lindra
fordldrars upplevelse av psykologiska pafrestningar (Barlow m.fl., 2012). Eftersom
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paverkan mellan forilder och barn 4r 6msesidigt och det finns andra kontextuella
faktorer som kan paverka sambandet, ska det dock inte tolkas som ett
orsakssamband (Leijten m.fl., 2019; Pelham m.fl., 2021). Att resultatet tydde pa
associationer mellan pedagogernas bedomningar av barnens uppvisade
beteendeproblem och férildrarnas rapporteringar om psykologiska péfrestningar
kan dnda betraktas som anmirkningsvirt och understdds av det systemiska
perspektivet.

Att ha ett barn som uppvisar beteendeproblem kan belasta forildern och leda
till kdnslor av maktloshet och skuldkinslor infor barnets problematik (Ljungstrom
m.fl., 2020; Meltzer m.fl., 2011; Moses, 2010; O’Reilly & Kiyimba, 2021;
Weaver m.fl., 2021). Forildrar i en kvalitativ studie beskrev svarigheter att
kommunicera med skolan och att de inte kinde sig horda nir de sokte stod.
Mainga upplevde ocksa en allmin brist pa stéd frin omgivningen och kinslor av
ensamhet och isolering (Ljungstrom m.fl., 2020). Det kan illustreras med ett citat
fran en forilder som fatt Marte Meo i hemmet: “Samordningsmate dr nigot annat
dn de vanliga motena vi blir kallade till nir [barnet] gjort ndgot dumt. Nu fick vi se
allt bra [barnet] gor med sin pedagog, det var starks. Tror att skolan far en annan
bild av [barnet] efter Marte Meo.”

Sammantaget skulle detta kunna ha bidragit till en okad upplevelse av
psykologiska péfrestningar och en simre psykisk hilsa. Tillvigagangssittet i MOS
kan dirmed ha upplevts som avlastande och motverkat kinslor av skuld,
ensamhet, maktloshet eller upplevelse av bristande stéd hos savil forildrar som
pedagoger. Aven om det finns metodologska begrinsningar bekriftades hypotesen
att forildrarnas upplevelse av psykisk pafrestning och tillit tll den egna
forildraformagan skulle forindras i positiv riktning. Att mer dn hilften av
forildrarna i MOS-gruppen rapporterade en positiv f6rindring tyder pd att MOS
ar hjilpsamt dven for forildrarna.

Fokus i avhandlingens delstudier 4r pa beteende, som 4r nira sammankopplat
med férildrasensitivitet och anknytning. Sensitivitet och beteende och sensitivitet
dr tva nodvindiga ingredienser i ett utvecklingsstodjande samspel och paverkar
varandra 6msesidigt. Resultaten i delstudierna stédjer forskning som framhaller
att ett sensitivt bemétande, som bestir av en adekvat uppfattning och tolkning av
barnets signaler och beteenden samt anpassade (sensitiva) reaktioner (beteenden)
pa dem utgdr en nyckelfaktor i att frimja samspel, trygg anknytning och positiv
ledning, vilket i sin tur bidrar till firre beteendeproblem (Fearon m.fl., 2010;
Juffer m.fl., 2017; van IJzendoorn m.fl., 2023).
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8.1.4 Utfall pa kort och lang sikt

Nir en intervention genomférs med malet att komma till ritta med ett problem
finns ofta forhoppningar om att det ska resultera i goda resultat avseende flera
olika utfallsvariabler, inte sillan i olika system och pa olika utvecklingsekologiska
nivier. Aven om en effektstudie kan ge svar pa savil kortvariga som langsiktiga
utfall har den sina begrinsningar eftersom allt inte kan mitas i en och samma
studie. P4 mikronivd gav MOS direkta utfall i och med att interventionen
genomfordes. Det skedde genom samordningssamtal, Marte Meo i skolan och i
vissa fall i hemmet, genom att en mer frekvent och mer positiv kontakt etablerades
mellan forildrar och skola samt att vuxna tog ansvar for problemet och kom
overens om att arbeta tillsammans for att uppni gemensamma mal.

De kortsiktiga utfallen utgjordes dels av utfall som var mojliga att mita, dels av
utfall som det inte gick att kontrollera statistiskt f6r. Med utgangspunkt i nimnda
teoretiska perspektiv och den logiska modellen, menar jag att MOS har bidragit
till kortsiktiga utfall pd mikroniva i form av en utokad utvecklingsstodjande dialog
i och mellan de olika systemen. De utvecklingsstodjande dialogprinciperna kan
dirmed antas ha spelat en roll i forindringar bade pa individ- och dyadnivd och
ledde till en minskning av barns uppvisade beteendeproblem i skolan och ett 6kat
prosocialt beteende. Att MOS var mer effektivt 4n SI pé kort sikt kan forstas dels
utifrdn att MOS ir en systemisk och strukturerad intervention med ett tydligt
fokus pa beteendeforindring, dels act MOS adresserar barns dubbla socialisering
i familjen och i skolan. P4 mesonivé skedde positiva feedbackloops genom att 6kad
samverkan och samarbete mellan familje- och skolsystemet resulterade i en
forindrad syn pa problemet som i sin tur medforde forindringar i stodsystemet
som helhet.

Ett annat kortsiktigt utfall pd mikronivd var att positiva férindringar i familje-
och skolsystemet tillsammans med barnets minskade beteendeproblem paverkade
forildrarnas upplevelse av psykologisk péfrestning i positiv riktning. Denna
forindring uppmittes framfor allc i MOS-gruppen, pa kort och pa ling sikt.
Foérhoppningen om att minska pafrestningarna for forildrarna kan kopplas till det
salutogena perspektivet. Trots det lilla forskningsunderlaget dr det vil virt att
nimna att resultatet antydde att fordldrar som i tilligg hade deltagit i Marte Meo
i hemmet upplevde en stdrre minskning av rapporterad psykologisk pafrestning
dn forildrar som inte hade det, vilket méjligen skulle kunna stédja idén om att
arbetet bor ske i flera system.
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MOS och delvis SI visade sig dessutom vara framgangsrika i att stirka forildrarnas
tillero till den egna forildraférmégan (self-efficacy). Det kan forstds utifran att
liksom en liten férindring i samspelet kan innebira stor skillnad f6r barnet, kan
sma forindringar i samarbetet mellan forildrar och pedagoger innebira stor
skillnad och utgdra en si kallad #ipping point (Rogers, 2008). Att en minskad
belastning i bade familjesystemet och i skolsystemet gynnar samspelet dem
emellan har st6d i nimnda teoretiska perspektiv (Bronfenbrenner & Morris,
20006). Resultatet talar for att strukturerade samordningssamtal fyllde en 6nskad
funktion genom att stédja barnets tva stodsystem och underlitta samverkan och
samarbete kring barnet.

Léngsiktiga utfall utgjordes av 6kade mojligheter for barnen till en gynnsam
psykosocial och emotionell utveckling och ett forindrat arbetssitt i skolan.
Ytterligare ett utfall bade pa kort och lang sikt var att MOS, liksom SI, var
effektiva for familjer med olika socioekonomisk bakgrund utan att 6ka sociala
skillnader. ~ Eftersom  interventioner = som  involverar  individuell
beteendef6rindring oavsiktligt kan riskera att bidra till 6kad social ojimlikhet, ar
det viktigt att interventioner mojliggér deltagande oberoende av socioekonomisk
status i familjen (Berry m.fl., 2023; Gardner m.fl., 2019). Detta idr viktigt att
beakta nir sociala ojimlikheter i samhillet okar. Exempelvis har andelen unga som
inte uppndr gymnasiebehorighet blivit stérre och dr vanligare bland dem vars
fordldrar har kortast utbildningslingd och lig inkomststandard (Folkhilso-
myndigheten, 2024). En fordel var bortfallsfrekvensen som kan betraktas som lag
for denna malgrupp (Chacko m.fl., 2016). Alla som paborjade MOS fullfsljde
interventionen, ocksa i de fall dir forskningen avbréts, vilket talar for act MOS ir
anvindarvinligt.

Forhoppningen ir ofta att interventioner ska leda till snabba goda resultat som
helst varar 6ver tid. Eftersom barns minskade beteendeproblem kan bidra till
omedelbara férindringar i barnets miljo 4r det viktigt att podngtera att effekter pa
kort sikt dr att betrakta som betydelsefulla for barnet, sdvil som for barngruppen
och pedagogen. Man kan forvinta sig att en minskning av barnets uppvisade
beteendeproblem miirks i realtid. Nir pedagogen upplever en positiv férindring
hos barnet kan det forutom att minska lidandet fér barnet, underlitta andra
utvecklingsuppgifter som har betydelse under barnets tidiga forskole- och skolar
samt bidra till en bittre lirandemiljo. Det dr viktigt att framhalla att dven en liten
minskning av barnets uppvisade beteendeproblem i skolan har visat sig fa
betydelse for barnets dagliga liv och i form av littnader f6r kamrater och
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pedagoger (Hattie, 2009; Wilson & Lipsey, 2007). Diarmed kan en kortsiktig
forindring i relationerna i barngruppen alternativt i klassrummet ha haft en
positiv paverkan pa hela systemet.

Med utgingspunkt i att transaktioner mellan olika system paverkar relationer
och att forindringar i ett system ger fordndringar i ett annat system, skulle MOS
kunna leda till utfall som inte har undersokts i delstudierna och som vi dirfér inte
kan veta nagot om. For att belysa kronosnivin i betydelsen att férindring sker
over tid si finns #inkbara kortsiktiga och lingsiktiga utfall med i den logiska
modellen. Tinkbara kortsiktiga utfall som inte kunde kontrolleras for skulle
kunna vara en 6kad upplevelse hos pedagoger och férildrar av att forstd och
hantera svara situationer i skolan respektive hemmet, stirkta relationer mellan
forildrar och pedagoger och ett forbittrat samarbete, liksom nya sitt att se pa
problem och méjligheter.

Langsiktiga utfall som liag utanfor studiens ramar foér vad som kunde
undersokas kan vi endast ha en férhoppning om att de sker. MOS kan exempelvis
ha bidragit till att ge barnen 6kad social kompetens, bittre sjilvkinsla och
anpassning samt underlitta f6r dem att bli inkluderade i sociala sammanhang. Det
skulle kunna 6ka barnens méjligheter att genomféra grundskolan, gora det lattare
att ta emot hjilp och stod samt minska risken f6r psykisk ohilsa. MOS skulle dven
kunna bidra till 6kad kinsla av forildrakompetens, okad relationskompetens
bland pedagoger och bidra till firre sjukskrivningar i barnens tva stodsystem.

8.1.5 Forindring 6ver tid

Den positiva forindring i barnens beteende som visade sig i MOS-gruppen var
storre dn i Sl-gruppen pa kort sikt. Minskningen av barnens uppvisade
beteendeproblem var diremot dnnu storre for bada grupperna nir det hade gatt
en tid och SI hade hunnit i kapp MOS. Att MOS liksom SI ledde dill en
forandring i skolan dven pa lang sikt kan forstds utifrin antagandet om att
beteendeforindring kan ta tid (O’Hara m.fl., 2019).

A ena sidan kan resultatet ses som anmérkningsvirt eftersom andra studier visat
att effekterna av insatser som har som mal att reducera beteendeproblem hos barn
klingar av Gver tid (van Aar m.fl., 2017). A andra sidan pekar studier mot att en
tydlig positiv férindring av barns beteendeproblem kan behéva mer tid for att lata
sig fangas (van IJzendoorn m.fl., 2023). Att langsiktiga forindringar kan ske stods
av en svensk prospektiv longitudinell studie som visade att genom att forildrar
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stimulerade sina spidbarns formdiga till turtagning i samspel si forbattrades
barnens sociala kompetens vid 4 respektive 15 ars dlder (Hedenbro & Rydelius,
2019). Man skulle kunna tro att effekten av MOS kunde vara beroende av barnens
alder men nir det kontrollerades statistiskt f6r det fanns det ingen statistiskt
signifikant skillnad mellan aldersgrupperna 3—6 och 7-12. Tidigare forskning har
pekat pa detsamma (Fukkink & Tavecchio, 2010).

Om pedagogerna som deltog i MOS faktiskt forindrade sitt synsitt till att det
dr den vuxne som ska bira 6nskad forindring, kan man anta att pedagogerna
genom denna forindring som innebdr ett basalt nytt grundantagande blev
skickligare med tiden. Det kan i sin tur ha lett till en storre tilltro till den egna
formdgan (self-efficacy) och kan i kombination med den strukturerade, begripliga
och anvindarvinliga idén om f6rindring forklara hallbarheten i resultaten. Det
gar i linje med programteorin i MOS samt det salutogena perspektivet som
betonar att meningsfullhet 4r en process som sker 6ver tid och dterspeglas i
erfarenheter av forindring. Man skulle kunna tinka sig att MOS-kollegernas
okade tilltro till den egna f6rmagan med tiden hojde den kollektiva effektiviteten,
vilket kan forklara att aven SI visade storre effekt nar det gatt en tid.

8.1.6 Generaliseringseffekter

Vad giller minskning av barnens uppvisade beteendeproblem gick det inte att
pavisa nigon generaliseringseffekt fran skolan till hemmet vare sig i MOS- eller
SI-gruppen, dven om en statistiskt signifikant tidseffekt fanns till MOS-gruppens
fordel for ett av mitinstrumenten. Detta ligger i linje med tidigare forskning om
beteendeproblem som visat att generaliseringseffekter varit begrinsade (Reid
m.fl., 2004). Att effekten pd barnens uppvisade beteendeproblem var storre i
skolan 4n i hemmet kan forstas utifrin att problemen frimst uppmirksammades
i skolan och att det huvudsakligen var dir som interventionen dgde rum. Att en
positiv forindring var att vinta i skolan stods av att VF i tidigare studier har visat
sig vara effektivt i att forbittra pedagogers samspelsfirdigheter, exempelvis
avseende socioemotionellt stdd, sensitivitet och bekriftelse (Fukkink, 2020;
Fukkink m.fl., 2011). Dessutom bér vi komma ihdg att identifieringen av barnen
skedde i skolmiljon genom att pedagogerna bad om stéd och att forildrarna i
mindre utstrickning rapporterade om beteendeproblem hemma. Om inga
beteendeproblem upplevdes i hemmet fanns heller ingen 6nskan om eller behov
av forindring.
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Det faktum att SI kom i kapp MOS pi lang sikt kan tyda pa att en
generaliseringseffekt kan ha uppstitt mellan grupperna. Ny kunskap hos
pedagoger i MOS-gruppen kan genom en viss spridningseffekt ha generaliserats
till pedagoger i SI-gruppen. Pedagoger i MOS-gruppen kan ha hanterat
situationer med barn annorlunda eller pa ett nytt sitt och dirigenom péverkat
sina kollegor i SI-gruppen 6ver tid. En pedagog sa: “Jag har [dialog-principerna i
datanke for alla barn” .

Om ett barn upplever en mirkbar férindring hos en pedagog skulle det samma
kunna gilla for pedagogens kollegor. Nir barnet skapar en ny berittelse om sin
lirare kan det paverka forilderns uppfattning om liraren. Det systemteoretiska
perspektivet innebdr att om vi gér en fordndring i ett system kan vi forvinta oss
att den paverkar andra system. Att implementeringen av MOS ledde till bade
enkelriktade och reciproka samband som inbegrep flera parter eller system tolkar
jag som att flera positiva feedbackloops har skett.

For att illustrera férindring hos en pedagog dterges hir en spontan aterkoppling
fran en elev som berittade for sin pappa att han hade fatt en ny lirare. Pappan
blev férvidnad eftersom han nyligen hade deltagit i ett samordningssamtal men
inte fatt information om ndgra personalforindringar. "Jasd”, sa han till sin son.
"Det visste jag inte.” Pojken svarade: "Alltsd, det dr samma person, men hon dr som
en ny ménniska” (Wirtberg m.fl., 2014b, s. 113).

8.1.7 Videofeedbackinterventionen MOS i skolsocialt arbete

Resultaten i avhandlingen pekar mot att videofeedback och mer specifikt MOS
kan utgora ett viktigt bidrag till utvecklingen av skolsocialt arbete som ett konkret
verktyg for att hantera problemen dir de uppstar, snarare 4n att soka losningar pa
andra arenor. Med MOS f6ljer en tydlig och strukturerad modell om hur
tvirprofessionellt, och tvirsektionellt, arbete kan utféras inom ramen for
skolsocialt arbete och tidiga samordnade insatser. Det rimmar vil med den
efterfrigan som finns pa hur samverkansmetoder praktiskt kan g till f6r att kunna
mota behov som finns, och som ir en viktig férutsittning for att forhindra negativ
utveckling (Anderberg & Forkby, 2021; Forbes). Vid brottsforebyggande arbete,
dir skolan utgér en betydelsefull del, har det poangterats att det 4r en utmaning
att balansera behovet av samverkan si att det inte innebir att det ersitter
kunskapsbaserade metoder och insatser (SBU, 2024b, s. 4, 28). Férutom att bidra
med tvirprofessionellt arbete kan MOS bidra till att stirka samverkan och
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samarbetet mellan hem och skola, ge barn, pedagoger och forildrar stod i sitt
samspel och dirigenom frimja deras relationer och kommunikation. Dirutover
kan MOS bidra med att skapa en inkluderande miljo f6r barn och forhindra
exkludering med fortsatt riskbeteende eller psykisk ohilsa som foljd.

I forhéllande till den betydelse som familjen och skolan har fér barnet, dr det
intressant att notera att i de tre centrala omridena for skolsocialt arbete ges eleven
stort utrymme, medan forildrarna inte finns omnimnda (Backlund m.fl., s. 19-
21). Genom att med utgdngspunke i ett systemiskt perspektiv involvera forildrar
i samordningssamtal, kan MOS bidra till utvecklingen av skolsocialt arbete.

Aven om MOS kan utféras inom redan befintliga strukturer, kan det finnas
skdl som gor att det inte dr mojligt for alla skolor att implementera modellen. Ett
systemiskt perspektiv och fokus pa beteende kan diremot vara hjilpsamt, samt
hindra att barnet blir ensam bérare av problemet. Det 4r dock viktigt att ha i
atanke att det kan finnas behov av kompletterande utredningar eller mer
hégintensiva insatser for det enskilda barnet och familjen.

8.2 Metodologisk diskussion

8.2.1 Del a) Delstudie I

En litteratursdkning avseende en systematisk 6versikt med utvalda sokord och
forutbestimda kriterier for inkludering medfér alltid en begrinsning och en risk
att missa studier och intressanta resultat. Det har dirmed paverkat resultatet i
delstudie I, och eftersom s6kningen var tidsbegrinsad har nya studier tillkommit.
Sedan delstudie I publicerades har tva systematiska 6versikter (Dodsworth m.fl.,
2021: O’Hara m.fl., 2019) och tvd meta-analyser (van IJzendoorn m.fl., 2023;
Wittkowski m.fl., 2024) tillkommit som bada pekar mot att VF har effekt. I en
ny sokning gjord i mars 2025 fann jag att inga meta-analyser eller systematiska
oversikter med liknande inkluderingskriterier har tillkommit varfér den
systematiska Gversikten fortfarande har ett vetenskapligt och praktiskt virde.

VF, som var den huvudsakliga interventionen i de inkluderade primirstudierna
i delstudie I, kombinerades i vissa fall med en annan intervention. Det innebir att
VF kan ha varit en variabel som i sig inte var nédvindig eller tillricklig for att
producera de erhillna effekterna. Det medfor att det 4r svart att med sikerhet veta
vad som specifikt paverkade resultaten.
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Datainsamlingar har begrinsningar som gor att resultaten behover ses i ljuset av
hur de samlats in och kategoriserats. Om andra kategoriseringar av matinstrument
och utfallsvariabler hade gjorts, hade resultatet kunnat forstas pé ett annat sitt och
lett till andra tolkningar. Utfallsmétten i de inkluderade studierna var inte alltid
specificerade som primira eller sekundira, vilket kan ha lett till systematiska fel i
studiernas resultat som i sin tur kan ha péaverkat mina resultat eller slutledningar.
For att vara sa transparent som mojligt presenterades stora delar av resultaten i
tabellform.

Mitinstrumenten i de inkluderade studierna hade fokus pi barnvariabler
och/eller forildravariabler. Forildraskattningar av barns beteende ir inte
oproblematiska, eftersom de inte kan pavisa faktiska forindringar av barnets
beteende. Detta till trots finns det stéd for att de kan vara anvindbara och
validiteten i vuxnas alternativt forildrars skattningar av barn stdds generellt av
forskningsresultat (Campbell, 1995; Fearon m.fl., 2010). Nir man anvinder
forildravariabler i stillet for direkt beteendeskattning i samband med
barnobservationer kan man anta att forildraskattning ger mer giltiga
representationer av foralderns verklighet, eftersom det tillater den som observerar
ett beteende att dra slutsatser om innebdrden av beteendet (Belsky m.fl., 1998).
Om forildern ser barnets beteende som ett individualiserat problem, svarar
fordldern utifrdn en tanke om att barnet méste forindra sig. Om forildern i stillet
forstar barnet i en relationell kontext, 6kar sannolikheten for att forilderns respons
kan leda till en forindring i samspelet och dirigenom minska barnets tidigare
problematiska beteende.

Aven om effektstudier tar sin utgingspunkt i ett eller flera vetenskapsfilosofiska
perspektiv lyfts de vanligtvis inte fram utan det dr vanligare att prakeiknira
teoretiska ramar eller perspektiv presenteras. I de inkluderade studierna kunde
teoretiska perspektiv variera med utgingspunke frin population och/eller vilka
specifika problem som var i fokus for VF-interventionen. Anknytningsteori och
social inldrningsteori (ofta coersion theory), eller en kombination av dem, var
vanligast forekommande i VF-studierna. Nir det hidnvisades till fler 4n en teori
kunde teorierna ha olika syften. Vissa teorier anvindes for att forklara den
problematik som var i fokus medan andra anvindes for att forklara hur férindring
skulle kunna uppnés. Ibland saknades programteori eller ett tydligt samband
mellan programteori och utfallsmatt.

Begrinsningar i effektstudier kan ta sig uttryck i olika typer av systematiska fel
eller bias. Det dr en brist i delstudie I att tillricklig hdnsyn inte tagits till faktorer
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som kunde utgora tinkbara bias i de inkluderade studierna. Sammantaget kan
bias som hinforde sig till randomisering, antalet deltagare i forskningen, bortfall,
programtrohet och rapportering ha paverkat studiernas resultat och dirmed
slutsatserna i den systematiska 6versikten.

Kontrollgrupperna i primirstudierna definierades ofta som treatment as usual
(TAU) och eftersom kunskapen om innehallet i kontrollgruppen ofta var
begrinsad eller skiljde sig t kan det ha paverkat resultatet (Andrée Lotholm m.fl.,
2013). Urvalen i studierna skilde sig fran sma till stora populationer, vilket kan
ha paverkat den statistiska styrkan (eng. power) och dirmed slutsatserna i de
studier som hade smi populationer (Borg & Westerlund, 2020, s. 170).
Selektionsbias, som kan ha uppstitt om grupperna skiljt sig at fore interventionen
exempelvis vad giller selektion eller prognos, kan ha utgjort ett hot mot en studies
interna validitet. I de studier dir en forskningsdesign med randomisering
anvindes var dock riskerna for bias mindre. I ett fatal studier var det inte tydligt
beskrivet hur pre- och post-test utférdes vilket forsvirade berikningen av
programeftekten.

I arbetet med delstudie I foljde jag rekommendationer i Campbell
Collaboration (2014) och en tidigare version av en svensk metodbok som
innehaller mallar for kvalitetsgranskning av systematiska 6versikter och som
uppdateras efterhand (SBU, 2014). I efterhand kan jag konstatera att enligt
nuvarande rekommendationer, dir SBU rekommenderar att anvinda AMSTAR
(a measurement tool to assess systematic reviews) och PRISMA (preferred reported
items for systematic reviews and meta-analyses), kunde jag ha formulerat ett tydligare
syfte och haft en mer avgrinsad fragestillning (Mclnnes & Moher, 2018; Page
m.fl., 2021; SBU, 2020, s. 62). Det hade i sin tur formodligen medfort snivare
inkluderings- och exkluderingskriterier samt att jag hade tagit hinsyn till
eventuella bias i studierna.

A ena sidan hade det sannolikt resulterat i firre inkluderade studier och ett mer
tillforlitligt resultat, 4 andra sidan hade det medfort att vissa delar av den
information jag eftersokte hade gitt forlorad. Jag ser denna avvigning som
problematisk eftersom alltfér sniva inkluderingskriterier kan medféra att
forskningsresultat inte kommer med i systematiska 6versikter och dirmed inte
formedlas till praktiken. Det kan rora sig om forskning som i brist pa eller i vintan
pa nyare forskning kunde vara av betydelse for praktiken dir beslut om vilka
interventioner som ska anvindas behover tas i realtid.
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Med utgingspunkt frin delar av mina fragestillningar och de brister som ovan
beskrivits har den systematiska 6versikten drag av litteraturdversikte (eng. scoping-
review) som ir en relativt ny foreteelse (Folkhilsomyndigheten, 2017, s. 64-66;
Munn m.fl., 2018). Den valda metoden var limplig utifrin de fragestillningar
och den kunskap jag hade vid den aktuella tidpunkten. En av styrkorna i delstudie
I 4r den breda ansatsen. Trots vissa brister har den bidragit med en noggrann
genomging av 29 experimentella studier av VF-interventioner som insamlats
utifrdn fragestillningar och med stod av inkluderingskriterier som inte anvints
tidigare.

8.2.2 Del b) Delstudie II-IV

MOS-studien, som i avhandlingen utgors av delstudie II, III och IV, ir en
effectiveness-studie i en naturlig miljo. Studier som gérs inom ramen for ordinarie
verksamhet kan forutom att ha olika experimentell design ha olika strikta
inklusions- och exklusionskriterier (Smedler, 2012, s. 63). Eftersom effektstudier
beskriver interventioners genomsnittliga resultat behover interventionen inte
fungera lika vil for alla. Det behover dock finnas ett samband mellan orsak och
effekt i den meningen att nir orsaken férekommer ska dven effekten finnas och
ndr orsaken inte finns ska effekten inte upptrida (Sundell & Ogden, 2012, s. 28).

I MOS-studien inkluderades de barn vars beteende gjorde att pedagogerna
upplevde att de behovde stdd i sitt arbete. Det medforde i sin tur att det fanns en
bredd i populationen, det vill siga barn som uppvisade olika mycket
beteendeproblem. Denna bredd skulle kunna ha medf6rt att barn inkluderades
som inte uppvisade tillrickligt stora beteendeproblem for att det skulle vara
rimligt att forvinta sig en effeke. Enligt pedagogernas skattningar uppvisade en
stor andel av barnen beteendeproblem pé klinisk niva, medan en mindre grupp
barn inte gjorde det. A ena sidan skulle det kunna leda till slutsatsen att de
sistnimnda inte borde ha inkluderats i studien. A andra sidan kan 4ven barn som
inte uppvisar problem pa klinisk niva genom sitt beteende stora barngruppen eller
undervisningen i klassrummet och dirmed fi svarigheter i relationer och
inldrning. Resultatet pekade pi att pedagogerna i samarbete med elevhilsan
foreslog barn som var limpade att delta i studien och att begreppet
beteendeproblem limpar sig vil for att beskriva populationen.

Att urvalet av barnen inte grundade sig pa bedémning av eventuell
underliggande utvecklingsneurologisk problematik hos barnen kan ha paverkat
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resultatet. Det gir inte att veta om det fanns barn med i urvalet som hade en eller
flera diagnoser, till exempel neuropsykiatriska funktionsvariationer.

De barn som var féremal for behandling eller insats inom socialtjdnst eller
barnpsykiatri inkluderades inte i studien eftersom det hade gjort det omdjligt att
veta vilken intervention som bidragit till en eventuell f6rindring. Férutom att en
inkludering grundad i diagnos kunde medfort att familjerna samtidigt fick delta i
alltfor manga interventioner, skulle det kunnat péverka studiens resultat genom
att barnens sammanslagna symptom formodligen hade varit storre. Denna
eventuella begrinsning mellan MOS-gruppen och SI-gruppen hanterades med
RCT-designen som medférde att eventuella felkillor fordelade sig lika mellan de
olika grupperna, vilket i sin tur gjorde det mojligt att *finga signalen i allt brus”.

For att samla in data frin 100 barn och familjer under den treariga projekttiden
behovde MOS implementeras i fyra kommuner. Skolorna i kommunerna valdes
inte utifran sirskilda kriterier utan alla skolor erbjods vara med i
forskningsprojektet. Detta kan utgora en begrinsning och risk for selektionsbias
eftersom vi inte kan veta nigot om hur det péaverkade utfallet. Eftersom
randomiseringen lyckades minskar det dock risken for bias. En begrinsning ir att
antalet skolor 4r okint eftersom de specifika forskolor och skolor som barnen kom
ifran inte registrerades i forskningen.

Att i delstudie II och III anvinda béide ett variabel- och personcentrerat
tillvigagingssitt mojliggjorde att resultaten kunde presenteras pa gruppniva savil
som pé individnivd och dirigenom bli mer tillgingligt for praktiken. For att mita
den praktiska effektiviteten av interventionerna anvindes en intention-to-treat-
analys (ITT). Genom att alla som inledningsvis deltog i forskningen fanns med i
analyserna av efterfoljande mitningar hanterades det faktum att nagra deltagare
avbrot medverkan i forskningen for tidigt. Dirigenom kunde effekten av
interventionerna i praktiken sparas och inte endast effekten hos dem som varit
foljsamma (Sundell, 2012, s. 317). Vid ITT f6rsvagas dock analysernas statistiska
styrka (eng. power) med risk for att effekten blir mindre, sirskilt om bortfallet r
stort. Det kan leda till att faktiska interventionseffekter osynliggors (El-Khouri,
2012, s. 316). Da I'TT-analyserna var i linje med 6vriga analyser verkade sa inte
vara fallet i MOS-studien. Att bortfallet inte var stort i MOS-studien gor att
skillnaden mellan "compleater-analysen” (nir endast de som avslutat forskningen
fanns med i analysen) och ITT ir liten och att den inte péverkade huruvida
resultaten var statistiskt signifikanta eller inte.
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Eftersom savil kontext som design spelar roll for effekestudiers resultat kan det
diskuteras nir nagot har avsedd effekt och vilken effekestorlek som ska uppnas
(Carey, 2023; Moher m.fl., 2009; SBU, 2020). Vid tolkning av en effekt bor
resultaten i delstudie II och III ses i ljuset av systematiska 6versikter och tidigare
effekestudier. Tidigare studier har visat att den genomsnittliga effektstorleken for
att minska barns uppvisade beteendeproblem har visat sig vara 4 = 0,30 och att
dgven mindre effektstorlekar har medfért en positiv paverkan pa elever och
pedagoger i klassrummet (Stoltz m.fl., 2012; Wilson & Lipsey, 2007). Férutom
att flera meta-analyser visat att VF haft effekt i olika sammanhang, har MOS
tidigare provats i en kvasiexperimentell studie dir barnens uppvisade
beteendeproblem minskade bide i skolan och i hemmet (Axberg m.fl., 2006).
Detta styrker resultaten i delstudie IT och III som dessutom har en starkare design
dn den tidigare studien.

Efter att MOS-studiens resultat presenterades har effektvirden vad giller
standardiserad medelvirdesskillnad ifragasatts och kritiserats for att anvindas som
universella standarder for insatser utan att hinsyn tas till kontexten. I en
systematisk Oversikt av 74 meta-analyser av preventiva interventioner pekar
Tanner-Smith m.fl (2018) pa att forvintade effekestorlekar ligger mellan 4 =
0,07-0,16. Med det som utgingspunkt skulle delstudiernas resultat kunna tolkas
annorlunda och mer positivt 4n vad som presenterats i publikationerna.

Effectiveness-studier som MOS-studien ger generellt ligre signifikant effekt 4n
efficacy-studier vilket ocksa pekar pa att kontexten som interventionen provas i
har betydelse for studiens resultat (Curtis m.fl., 2004; Petrosino & Soydan, 2005).
Forskarnas engagemang i delstudierna minimerades for att inte paverka den
dagliga praktiken eller pedagogers och forildrars skattningar. Méjligheterna till
insyn Over insatserna i experimentgrupp och kontrollgrupp var liten eftersom
ordinarie personal pa forskolor och skolor ansvarade for interventionen. Det ledde
dock till vissa brister i rutiner, exempelvis vid distribution av skattningsformulir.

En annan svirighet i effektstudier dr att aktiviteter i experimentgruppens
intervention kan “licka” 6ver till kontrollgruppen, i det hir fallet den vanliga
verksamheten i skolan. Detsamma giller om den ordinarie verksamheten haller
hog kvalitet eller vid kompensatorisk rivalitet, som kan férekomma om de som &r
foremal for interventionen anstringer sig mer dn vanligt for att fa béttre resultat i
utvirderingen (Kazdin, 2008, s. 510-511; Ogden, 2012, s. 511). Som en
konsekvens av den valda designen ir det rimligt att anta att det inte var mojligt
att forhindra eller minimera en viss spridningseffekt. Det var heller inte mojligt
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att halla pedagogerna ovetandes om vilka barn som deltog i MOS respektive SI.
Denna vetskap kan ha paverkat pedagogernas forhéllningssite till barnen, vilket i
sin tur kan ha haft betydelse for resultaten. MOS-pedagoger kan ha hanterat
situationer och relationer med barn pa ett nytt sitt och dirigenom paverkat sina
SI-kollegor. Detta utgor dock ett mindre hot mot validiteten in om de pedagoger
som erh6ll MOS dessutom hade arbetat med barn i kontrollgruppen. Si skedde
endast i ett fall varfor det inte utgjorde ett problem.

Kontrollgruppen utgjordes av sedvanliga insatser, dels for att vi 6nskade
jaimfora MOS med de insatser som vanligen erbjuds i skolan, dels for att det skulle
vara oetiskt att erbjuda vintelista alternativt ingen intervention alls (Fraser m.fl.,
2009, s. 107; Smedler, 2012, s. 62). Nir det giller effekten av sedvanliga insatser
ar det relevant att titta nirmare pa forskning om TAU (eng. treatment as usual),
som i detta sammanhang utgér motsvarigheten till det som i den hir studien
benimns som sedvanliga insatser. I svenska studier har skillnaden i effekt mellan
experimentgrupp och kontrollgrupp visat sig vara mindre alternativt uteblivit
jimfort med internationella studier (Andrée Lotholm m.fl., 2009). Exempelvis
visade en studie av multisystemisk terapi (MST) att kontrollgruppen som fick
sedvanlig behandling i Skandinavien hade storre effekt an kontrollgruppen i USA
ndr det gillde mitningar av barn och ungas beteendeproblem (Andrée Lotholm
m.fl., 2013). En anledning till det kan vara att kontrollgruppen i Sverige generellt
holl en hogre kvalitet. Med denna forskning i minnet bor de kortsiktiga resultaten
i delstudie II som var till MOS férdel betraktas som goda. De lingsiktiga
resultaten i delstudie III, som visade att SI kom i kapp MOS, kan forstas dels
genom att SI dr effektivt i sig, dels utifrin den eventuella positiva biverkan (eng.
spill-over effect) som MOS kan ha haft pa SI.

For att fd en systematiskt insamlad kunskap om innehillet i kontrollgruppen
behover innehillet beskrivas, till exempel vad giller teoretisk bas, dos och
varaktighet (Andrée Lotholm, 2011, s. 82-83; Andrée Lotholm m.fl., 2013;
Fraser m.fl., 2009, s. 108). Mot bakgrund av att detta sillan gors ar det att betrakta
som en fordel att innehallet i ST till viss del var mojligt att beskriva och finns
presenterat i delstudie II. For att fi en uppfattning om innehallet i SI samlades
information in med hjilp av en kort strukturerad intervju av pedagoger och
fordldrar vid post-test (12). Videofeedback (VF) och samordningssamtal, som var
huvudkomponenter i MOS, var de enda komponenter som med sikerhet inte
fanns med i SI. Aven om SI férefoll vara mindre strukturerat och systematiskt till
sitt innehall och sammanlagt krivde fler aktiviteter in MOS, kan SI ha varit
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enklare att anvinda l6pande eftersom det redan var forankrat i skolorganisationen
samt i pedagogernas och elevhilsans vardagliga arbete. Detta kan ha paverkat det
langsiktiga resultatet dir SI och MOS visade lika stor effekt.

Datainsamlingen i delstudie II-IV grundade sig pa etablerade standardiserade
sjalvsvarsformuldr som i olika studier har visat sig ha goda psykometriska
egenskaper. Som framgir i metodavsnittet ir formuldren anvinda i savil
nationella som internationella publikationer och prévade utifrin reliabilitet och
validitet i en svensk kontext (Axberg m.fl., 2008; Bergstrom & Balldin, 2017;
Hagekull m.fl., 2001; H66k & Cederblad, 2008; Larsson & Frisk, 1999; Lundin
m.fl., 2015; Olsson m.fl., 2012). I delstudie II och III mittes barnets forindring
med utgingspunkt frin pedagogens och forilderns upplevelse av barnets
beteenden i stillet f6r genom direke observation. For att med storre tillforlitlighet
kunna finga in barnets uppvisade beteendeproblem anvindes tva olika
skattningsinstrument, ett f6r pedagoger och ett for lirare for vart och ett av
instrumenten.

En beteendeforindring forvintades i forsta hand ske i skolan varfor
pedagogernas utfall var primira i denna studie medan forildrarnas var sekundira.
Bide larares och forildrars skattningar har visat sig ha hog validitet. Barn som
skattats hogre pa externaliserande beteende av larare och foraldrar har visat sig vara
svarare att samspela med 4n andra barn nir de observerats i interaktion med larare,
fordldrar och kamrater, bide i strukturerade och ostrukturerade situationer
(Campbell, 1995). Nir beteendeproblem observerats eller nir det finns en klinisk
diagnos har studier visat pa storre effektstorlekar vid direkta observationer 4n vid
fordldrars eller lrares skattningar (Fearon m.fl., 2010). Detta stodjer metodens
tillforlitlighet och att effektstorlekarna bor ses i ljuset av att de kunde ha varit
storre om barnens uppvisade beteenden hade observerats direkt.

Det lilla urvalet 4r en uppenbar begrinsning som medfor lag statistisk power
och okad risk for typ II-fel. Med det menas att vi riskerar att felaktigt dra slutsatsen
att det inte finns négra skillnader mellan grupperna baserat pé tester av statistisk
signifikans (Banarjee m.fl., 2009), en risk som okar ytterligare i analyserna mellan
de forildrar som deltog i Marte Meo i hemmet och de som inte gjorde det. Nir
vi 4 andra sidan hivdar att det finns indikationer pa att MOS kan vara att féredra
framfor SI baserat pa skillnader i effekestorlekar, riskerar vi att bega typ I-fel, vilket
innebir en felaktig slutsats om att det finns en skillnad. Detta understryker vikten
av att replikera studien med en stdrre och annorlunda population och med andra
utfallsmact. Med utgingspunkt fran bekriftelsen av véar hypotes och ovanstiende
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resonemang foreslds atct MOS bor undersokas i framtida effekestudier. Det ar
krivande att gora randomiserade kontrollerade studier i en naturlig miljs. Aven
mindre studier kan vara betydelsefulla eftersom resultaten kan agggregeras i meta-
analyser for att se om liknande ménster framerider i olika studier. Dirigenom kan
generaliserbarheten av fynden utforskas.

Endast ett fatal svenska effektstudier har gjorts i socialt arbete (Sundell &
Olsson, 2021, s. 13). Det har ratt olika mening om huruvida effektstudier kan
vara meningsfulla i det sociala arbetet, vilket bland annat visat sig som skepsis mot
mitbarhet och en alltfor lingt driven instrumentalitet inom metodutveckling
(Bergmark & Lundstréom, 2016, s. 295, 299; Steinholz Ekecrantz, 2008, s. 118).
Ett annat motargument har varit att endast dtgird och resultat beaktas och inte
de underliggande mekanismer som kan forklara en eventuell f6rindring i positiv
riktning (Brante, 2003, s. 183; Pawson & Tilley, 1997, s. 30). Andra menar att
utan systematisk uppfoljning av effekter pa gruppniva ir det svart att uttala sig om
vilket empiriskt vetenskapligt stod som finns for olika interventioner som anvinds
inom socialt arbete. Om interventioner ddremot utvirderats och visat positiva
resultat kan det siga nagot om vilka forbittringar eller férindringar som skett for
olika grupper av brukare. Effektstudier fyller dirutéver en viktig funktion genom
att interventioner som visar sig vara skadliga eller verkningslosa kan undvikas
(Svanevie, 2013, s. 32). Ytterligare ett argument dr att det r efterstravansvirt med
en balans mellan studier som har olika design och metod (Smedler, 2012, s. 60—
61; Thyer & Myers, 2011).

Vid tolkningen av resultaten behover beaktas att personer som utvecklade MOS
dven har deltagit i studien. Att studien av MOS har gjorts oberoende av de
organisationer som implementerat MOS, det vill siga kommunerna, bidrar till
transparens. Dirigenom ir MOS-studien offentlig och kan diskuteras och
ifrigasittas samt har en giltighet i den praktiska verkligheten utanfér den
vetenskapliga institution som redovisar resultaten.

8.3 Avhandlingens bidrag

Det kan finnas ménga skil till att barn uppvisar beteendeproblem. En anledning
kan vara att det befintliga stodet i barnets nira relationer inte dr hjilpsamt eller
tillrackligt. Den omesidighet som finns i barnets samspel med sin nirmaste
omgivning talar fér behovet av systemiska interventioner. Resultaten i
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avhandlingens samtliga delstudier stodjer tidigare forskning och teoretiska
utgangspunkter som belyser transaktioner i form av omsesidigt samspel samt
forildra- och skolsystemets betydande roll for barnets emotionella och
psykosociala utveckling, bade hir och nu och i ett lingre tidsperspektiv
(Bronfenbrenner & Morris, 2006; Raver m.fl., 2008; Sameroff, 2010).

Inom socialt arbete finns ett behov av tidiga och samordnade insatser som har
som mal att identifiera barn och unga som behover tidigt stod, det vill siga nir
bekymren bérjar uppstd och si tidigt som méijligt i barnets liv. Aven
beteendeproblem av mindre allvarlig karaktdr har visat sig paverka barnet och
omgivningen negativt och riskerar att eskalera om ingenting gérs (Wilson m.fl.,
2003). Tidiga insatsers betydelse kan illustreras av ett citat fran en forilder som
deltog i MOS och som kom att reflektera 6ver sin egen skolgang och sa till den
andre forildern: "Téink om detta Marte Meo hade funnits nér vi gick i skolan”, varpa
den andre forildern svarade: Ja, da hade jag inte behovt sammanlagt 13 hjilpare.”

Avhandlingen ger exempel pda hur man genom strukturerat och systemiskt
arbete i skolan kan 6ka mojligheterna for barn att inkluderas i sociala
sammanhang. Delstudierna om MOS stodjer idén om att skolan tillhandahaller
en redan befintlig arena for att uppticka och intervenera nir ett barn borjar
uppvisa beteendeproblem och att en positiv forindring dr mojlig med en
lagintensiv, individuell och skolbaserad intervention som har fokus pa samspel
och beteende. Forutom att pedagoger ér skickliga i att uppticka barn som behover
extra stdd ir de relationella resurser som kan vara en del av det skolsociala arbetet.

MOS ir ett exempel pa en tidig samordnad insats som kan gynna samverkan
och samarbete mellan férildra- och skolsystemet samt ge barnet forutsiteningar
att utvecklas socialt och emotionellt i en gynnsam riktning. Genom intervention
och strukturerad samverkan mellan hemmet och skolan idr det mojligt att stédja
barn utanfér en klinisk kontext och si nira barnets naturliga miljé som méjligt.
Férutom att adressera barnets uppvisade beteendeproblem ir det av avgérande
betydelse att forbittra kommunikationen och sammanhallningen mellan de olika
systemen och frimja epistemisk tillit bland nyckelpersonerna runt barnet.

Beteendeproblem kan stilla till problem i relationer och forildraskapet. Att
minskade uppvisade beteendeproblem hos barnen paverkade forildrarnas
upplevelse av psykologisk pafrestning och forildraformaga i positiv rikening ligger
i linje med andra studier som visat att beteendeproblem ir associerade med
fordldrars  psykiska ohilsa, depression samt negativ paverkan pd
forildrafunktionen (Campbell m.fl., 2020). I interventioner som har som mal att
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stddja barn som uppvisar beteendeproblem och deras familjer, behdver dérfor
forildrars psykiska maende och upplevda psykologiska pafrestningar finnas med
som en viktig faktor.

Bade MOS och S visade sig vara effektiva oavsett familjernas socioekonomiska
bakgrund och utan att 6ka sociala skillnader, vilket 4r att betrakta som
betydelsefullt eftersom sociala ojimlikheter i samhillet forefaller 6ka
(Folkhilsomyndigheten, 2024). MOS utgdér dirmed ett exempel pid en
intervention som inte har en stimplande eller avskiljande karaktir genom att peka
ut enskilda barn som problembirare. En ytterligare fordel med MOS var det liga
bortfallet f6r denna mélgrupp, som tenderar att vara svar att nd och dir
interventioner ofta resulterar i oplanerade avbrott (Chacko m.fl., 2016). Det gor
att MOS kan ses som en anvindarvinlig modell, vilket stods av en tidigare studie
av MOS (Axberg m.fl., 2000).

Samtliga delstudier i avhandlingen bidrar till efterfragad kunskap eftersom mer
forskning behovs om interventioners effekt och som har fokus pa barns
beteendeforindringar och langtidseffekter av VF-interventioner (Bergstrom m.fl.,
2022; O’Hara m.fl., 2019). Delstudierna har betydelse for praktiken genom att
de visar att det 4r méjligt att minska barns uppvisade beteendeproblem i skolan
genom lagintensiva skolbaserade insatser. MOS kan utgéra en férebyggande savil
som en mer riktad intervention nir svirigheter i samspelet redan uppstatt eller
blivit mer befista. Avhandlingen bidrar med resultat som kan vigleda
beslutsfattare och praktiker inom skolsocialt arbete sivil som socialt arbete med
familjer. Dirutover kan den vigleda beslutsfattare inom policyfrigor.

8.3.1 Praktiska implikationer och framtida forskning

Barns uppvisade beteendeproblem och de risker det medfor utgér ett starke
argument for att i mojligaste mén ta reda pd om interventioner har 6nskad effekt.
Utformningen av VF-interventioner, med MOS som exempel, och de resultat
som presenterats i den hir avhandlingen kan paverka praktiken savil som policyer
och vidare forskning.

Minga av de barn som uppvisar beteendeproblem i skolan finner man inte forst
och frimst genom diagnostiska system eller i barnpsykiatrin. Férskolan och skolan
kan som ett alternativ erbjuda stod till pedagoger, fordldrar och barn i en icke-
klinisk kontext och si nira barnets naturliga miljo som mojligt. Genom MOS kan
pedagoger erbjudas en strukturerad intervention som kan implementeras i redan
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befintliga strukturer i skolan. En férdel med MOS ir att det 4r en intervention
som riktar sig till barn dven i yngre aldrar som inte omfattas av skolsocialt arbete.
P4 familjecentraler, som kan betraktas som en lagtroskelverksamhet, kan MOS
erbjuda en férebyggande och riktad intervention i den struktur av samverkan som
redan finns.

Genom att presentera VF-interventioners programkomponenter och effekt kan
praktiker och forskare guidas vidare i att utveckla och anvinda VF-interventioner
samt forska om dess utformning och effekt for olika populationer. Aven om den
samlade forskningen stédjer VF som aktiv programkomponent, finns ett behov
av att vidare utforska sambandet mellan forildrasensitivitet, fordldrabeteenden
och barns beteenden. Forskningen har lett till nya forskningsfragor, exempelvis
om VF som verksam programkomponent, val av av mitinstrument samt kort- och
langsiktiga effekter. Med anledning av VF-interventioners mojlighet att mota
utmaningar i samspel ir mojligheten att sprida och implementera VF-
interventioner i storre omfattning en ytterligare implikation for framtida
forskning.

Eftersom resultaten indikerade en minskad psykologisk péfrestning och 6kad
tillero till den egna férmagan i hégre omfattning hos de fordldrar som fatc Marte
Meo i hemmet 4n for de som inte fitt det, ar det 6nskvirt att undersdka om
resultaten héller i andra studier och sammanhang,.

Familje- och skolsystemet paverkas av den sambhilleliga kontexten och
narsamhillets mojligheter, till exempel av hur stodfunktioner inom olika
forvaltningar 4r organiserade. Implementering och forskning kan inte ske utan
samverkan pé olika nivder och mellan olika system. Alltfor fa effekestudier har
gjorts i dmnet socialt arbete och det saknas ménga ginger underlag om
vetenskapliga effekter av de interventioner som anvinds (Socialstyrelsen, 2020, s.
33-35; Sundell & Olsson, 2020, s. 14). Studien om MOS visar att det dir mojligt
att genomfora en randomiserad kontrollerad studie (RCT) i samverkan med den
skolsociala praktiken, vilket fir betydelse i ljuset av den nya socialtjinstlag som
tradde i kraft den 1 juli 2025 och som belyser behovet av forebyggande, litt
tillgingliga och tidiga insatser som utvecklats i enlighet med vetenskap och
beprévad erfarenhet.
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8.4 Sammanfattning av avhandlingen

Avhandlingen handlar om videofeedbackinterventioner (VF), som riktar sig till
forildrar och pedagoger i deras samspel med barn, mer specifikt barn som
uppvisar samspelssvarigheter i form av beteendeproblem i skolan. Barn som
uppfattas som problematiska och stérande av omgivningen kan vara utmanande
och ges ofta etiketter av olika slag. Det kan finnas ménga anledningar till att ett
barn uppvisar beteendeproblem, men oavsett vilka, kan det befintliga stodet i
barnets omgivning visa sig vara otillrickligt. Férutom barnets eget lidande kan det
vara svart for omgivningen att veta hur de ska beméta barnet och ge det stdd,
vilket kan 6ka risken for att barnet exkluderas frin sociala ssmmanhang.

Avhandlingen belyser hur tidigt begynnande beteendeproblem kan medféra
allvarliga negativa konsekvenser for barnets utveckling, skolgang, psykiska hilsa
och framtida forutsiteningar i utbildning och arbetsliv. Forskning har visat att om
ingen insats gors kan man forvinta sig att barns uppvisade beteendeproblem i
skolan forblir oforindrade eller forindras i negativ riktning. For att motverka tidig
social exkludering framhalls vikten av att skapa forindringsprocesser i barnets
relationer, dir forildrar och pedagoger i forskola och skola spelar en betydande
roll f6r barnets mojligheter till gynnsam emotionell och psykosocial utveckling.
Med utgingspunkt i den dubbla socialiseringsprocess som sker i familjen och i
skolan, har ett multisystemiskt perspektiv med fungerande samverkan och
samarbete visat sig vara viktigt for att betydelsefulla personer runt barnet ska fa
det st6d som behovs for att kunna stodja barnet.

Samverkan mellan hem och skola kan vara en utmaning och har visat sig vara
speciellt svért for denna malgrupp, eftersom de vuxnas uppfattningar om barnet,
problemet och varandra kan skilja sig 4t. Den 6msesidighet som finns i barnets
samspel med sin omgivning gor att det kan vara hjilpsamt att ha ett
transaktionellt, systemteoretiskt och systemiskt perspektiv med fokus pi barnets
omgivning och nira relationer.

Inom socialt arbete finns det behov av tidiga samordnade insatser med malet
att identifiera barn och unga si tidigt som mojligt ndr bekymren borjar uppsta.
VEF-interventioner med fokus pd samspel och beteende har visat sig vara ett
effektivt sitt att arbeta med relationer. I avhandlingen undersoks effekten av en
systemisk skolbaserad VF-intervention, Marte Meo och samordningssamtal
(MOS), som riktar sig till barn 3—12 ar som uppvisar beteendeproblem i forskolan
eller i skolan och till deras foraldrar och pedagoger.
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8.4.1 Avhandlingens studier och resultat

Avhandlingen bestir av fyra experimentella delstudier och en tillhérande kappa.
Delstudie I 4r en systematisk oversikt over VF-interventioner for barn som kom
att inkludera 29 experimentella primirstudier utforda mellan 1990 och 2014.
Resultaten visade att VF frimjar positivt samspel i olika malgrupper och kulturer
samt att VF-interventionerna innehodll flera gemensamma komponenter.
Primirstudierna visade positiv effekt pa framfor allt forildrasensitivitet, forildra-
och barnbeteende samt anknytning. Teoretiska perspektiv i primirstudierna
varierade, men anknytningsteori och social inldrningsteori dominerade.

I delstudierna II, IIT och IV jimférdes MOS med sedvanliga insatser i en
randomiserad kontrollerad studie. I studien ingick 99 barn som rekryterades
genom redan befintliga strukturer i forskolan och i skolan. Eftersom studien
genomfordes i en naturlig miljé foreslogs barn till studien i de fall pedagogens
bedomning var att barnet behévde extra stod. Direfter inkluderades barnet i
studien i samrdd med elevhilsan och utifrin pid forhand faststillda
inkluderingskriterier. Barn som redan hade pabérjat behandling inom socialtjinst
eller barnpsykiatri kom inte med i studien.

Barnen fordelades slumpmissigt till antingen experimentgruppen, som fick
MOS, eller kontrollgruppen, som fick sedvanliga insatser i skolan respektive
forskolan. MOS bestod av Marte Meo i skolan, och i hemmet om sa onskades,
samt av samordningssamtal i skolan dir forildrar, pedagog, samordnare och Marte
Meo-vigledare/Marte Meo-terapeut deltog. Sedvanliga insatser varierade i
omfattning och bestod av handledning, konsultation, klassrumsobservation,
utredningar, psykologkontakt i skola eller primirvird samt familjebehandling
eller familjestdd, ibland fler 4n en insats samridigt.

Vid tre tdillfillen, foére och efter intervention samt ett ar efter avslutad
intervention, fyllde forildrar och pedagoger i skattningsformulir som inneholl
fragor om barnens beteende. Vid samtliga maittillfillen fyllde forildrarna
dessutom i skattningsformulir som inneholl frigor om egna upplevda
psykologiska pafrestningar samt tilltron till den egna forildraf6rméagan. Data som
samlades in analyserades statistiskt pa grupp- och individniva.

I delstudie II jimfordes MOS med sedvanliga insatser, for att se om det fanns
nagon skillnad i beteendeforindring i de bada grupperna, fore och efter
intervention. Delstudien visade att barnens uppvisade beteendeproblem minskade
pa kort sikt i bada interventionsgrupperna, men att MOS var mer eftektivt. En
positiv effekt pivisades hos mer dn hilften av barnen. I hemmet uppmittes
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diremot ingen statistiskt signifikant forindring i nidgon av interventions-
grupperna.

I delstudie III gjordes en uppfdljning ett ar efter avslutad intervention.
Resultaten visade minskade uppvisade beteendeproblem hos barnen 4ven pd ling
sikt, men nu var effekten i bada interventionsgrupperna storre och det fanns inte
lingre nigon statistiskt signifikant skillnad mellan grupperna. I delstudien
undersoktes dven om familjernas sociala status paverkade resultaten, vilket inte var
fallet.

I delstudie IV undersoktes forildrarnas upplevelse av psykologisk péfrestning
och tilltro till den egna férildraférmagan i samband med att de deltog i MOS,
alternativt erhallit sedvanliga insatser. Det undersdktes dven om det fanns nigot
samband mellan forindringar i fordldrarnas sjilvskattningar och skattningarna av
barnens beteenden, fore, efter och ett ir efter avslutad intervention. Resultaten
visade att forildrarnas upplevelse av psykologiska pafrestningar minskade samt att
tilleron till den egna forildratrmagan 6kade i bada grupperna, biade pa kort och
lang sikt. Resultaten var till MOS fé6rdel, bade pa grupp- och individnivd, med
storst effeke pd forildrarnas psykologiska pafrestningar. Det fanns samband
mellan forildrarnas rapporteringar om forindringar i psykologisk pafrestning och
deras rapporteringar om forindringar i barnens uppvisade beteendeproblem i
hemmet samt pedagogernas rapporteringar om  barnens uppvisade
beteendeproblem i skolan.

8.4.2 Konklusion

Avhandlingens delstudier visade sammanfattningsvis att VF-interventioner kan
bidra till att forbittra samspelet mellan barn, férildrar och pedagoger samt att det
ar mojligt att med en lagintensiv, systemisk och skolbaserad VF-intervention som
MOS minska barns uppvisade beteendeproblem i skolan pa atta méanader och att
effekten 6kar over tid. Att dven sedvanliga insatser hade 6nskad effekt pa kort och
lang sikt talar for ate det dr betydelsefullt att intervenera tidigt nir barn uppvisar
beteendeproblem i forskolan eller i skolan. Eftersom dven smd forindringar har
visat sig vara betydelsefulla i skolan, kan man forvinta sig att en minskning av
uppvisade beteendeproblem hos mer 4n hilften av barnen kan ha haft en positiv
inverkan dels pa barnens vardag, dels for de andra barnen i barngruppen eller i
klassrummet och for pedagogerna.
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Forutom att adressera barnets uppvisade beteendeproblem ir det av avgérande
betydelse att forbittra kommunikationen och sammanhallningen mellan de olika
systemen och frimja epistemisk tillit bland nyckelpersonerna runt barnet. Det ir
dock viktigt att ha i atanke att det kan finnas behov av kompletterande
utredningar eller mer hdgintensiva insatser for det enskilda barnet och familjen.

8.4.3 Avhandlingens bidrag

Avhandlingen bidrar med kunskap VEF-interventioners effekt samt om hur
forskola och skola kan utgora en alternativ arena for multiystemiska tidiga
samordnade insatser inom ramen for skolsocialt arbete i en icke-klinisk milj6, nira
barnets naturliga miljo. MOS innehaller konkreta verktyg som kan bidra till
fungerande samspel och bittre samverkan och samarbete mellan f6rildrasystemet
och skolsystemet samt till att barn inkluderas i sociala sammanhang.

8.5 Summary in English

The dissertation concerns video feedback interventions (VF) aimed at the
interactions between parents, teachers and children, more specifically children
who display difficulties with social interaction or disruptive behaviour problems
(DBP) in school. Children who are perceived as problematic and disruptive by
those around them can be challenging, and they are often attributed labels of
different kinds. Regardless the reason a child exhibits behavioural problems, the
existing support in the child's environment may prove to be inadequate. In
addition to the child suffering, it may be difficult for those around them to
determine how best to engage with and support the child, thereby increasing the
risk of the child being excluded from social contexts.

The dissertation highlights how early-onset DBP can lead to severe negative
consequences for the child's emotional and psychosocial development, schooling,
mental health, and prospects in education and employment. Research has shown
that if no intervention is undertaken, behaviour problems in school are likely to
remain or even become worse. To counteract early social exclusion, the
dissertation emphasises the importance of fostering change processes, where
parents and teachers in preschool and school play a significant role in supporting
the child's opportunities for favourable emotional and psychosocial development.
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Based on the dual socialisation process that occurs within both the family and at
school, effective collaboration and cooperation have proven essential in ensuring
that the key individuals around the child, as well as the child, receive the support
they need.

Collaboration between home and school has proven to be particularly difficult
for this target group, as the adults' perceptions of the child, the problem, and each
other may differ. The reciprocity inherent in the child's interactions with their
environment means that adopting a transactional, systems-theoretical, and
systemic perspective—focusing on the child's surroundings and close
relationships—can be beneficial.

In social work, there is a need for early, coordinated interventions aimed at
identifying children and young people as soon as concerns begin to emerge. VF
interventions, focusing on interaction and behaviour, have proven to be an
effective approach for addressing relationships. The dissertation examines the
effect of a systemic, school-based VF intervention, incorporating Marte Meo and
coordination meetings (MOS), which is aimed at children aged between 3 and 12
who display DBP in preschool or at school, along with their parents and teachers.

8.5.1 Studies and results

The dissertation comprises four experimental studies and an accompanying
synthesis. Study I is a systematic review of VF interventions for children, which
ultimately included 29 experimental primary studies conducted between 1990
and 2014. The results showed that VF promotes positive interactions across
various target groups and cultures, and that the VF interventions contained several
common components. The primary studies demonstrated a positive effect
particularly on parental sensitivity, parental and child behaviour, and attachment.
The theoretical perspectives in the primary studies varied, although attachment
theory and social learning theory were predominant.

Studies II, III, and IV form a randomised controlled trial in which Marte Meo
and coordination meetings (MOS) was compared with services as usual (SAU) in
schools. The study included 99 children recruited through already established
structures. Since the study was conducted in a natural setting, children were
recommended for inclusion in cases where the teacher’s assessment indicated that
the child required extra support. Thereafter, the child was included in
consultation with the school health team and based on predetermined inclusion
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criteria. Children who had already commenced treatment within social services or
child psychiatry were excluded. The children were randomly assigned either to the
experimental group, which received MOS, or to the control group, which received
services as usual in school or preschool. MOS consisted of Marte Meo in school—
and at home if desired—as well as coordination meetings in school at which
parents, teachers, coordinators, and Marte Meo instructors/therapists took part.
Services as usual varied in scope and consisted of mentoring, consultation,
classroom observation, assessments, psychological support in school or primary
care, as well as family therapy or family support, sometimes more than one
intervention concurrently.

On three occasions—before the intervention, after, and one year follow-up—
parents and teachers completed rating forms that included questions about the
child's behaviour. At all assessment points, parents additionally completed rating
forms addressing their own perceived psychological distress as well as their
parental self-efficacy. The collected data were analysed statistically at both group
and individual levels.

In study II, MOS was compared with SAU to determine whether any
differences in behavioural change could be detected between the two groups
before and after the intervention. The study indicated that the behaviour
problems of the children decreased in the short term in both intervention groups,
although MOS proved to be more effective. A positive effect was demonstrated in
more than half of the children. No statistically significant change was observed in
the home setting in either intervention group.

In study III a follow-up was conducted one year after the intervention
concluded. The results indicated that the behaviour problems of the children were
reduced in the long term; however, the effect in both intervention groups was now
greater, with no differences between them. The study also examined whether the
social status of the families influenced the outcomes, however this was not the
case.

Study IV explored the parents’ experiences of psychological distress and
confidence in their own parenting abilities (self-efficacy) in connection to the
participation in MOS or receiving service as usual. It also investigated whether
there was any association between changes in the parents’ self-assessments and the
ratings of DBP displayed by the children, measured before the intervention, after,
and at one year follow-up. The results showed that the parents’ experience of
psychological distress decreased while their confidence in parenting abilities
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increased in both groups—both in the short and long term. The findings favoured
MOS, both on a group and individual level, with the largest effect observed on
psychological distress. Statistically significant associations were found between the
parents’ reports of changes in psychological distress and changes in behaviour
problems of the child at home, as well as between the teachers’ ratings of
behaviour problems experienced in school.

8.5.2 Conclusions

In summary, the studies demonstrate that VF interventions can contribute to
improving interactions between children and their parents and teachers, as well as
that it is possible using a low-intensity systemic school-based VF intervention to
reduce behaviour problems of children in school within eight months—with the
effect increasing over time. The fact that services as usual also showed effectiveness
in both the short and long term underscores the importance of early intervention
when children display behavioural problems in preschool or at school. Given that
even small changes have proven to be significant in the school environment, one
can expect that a reduction in DBP in more than half of the children may have
had a positive impact, on the children’s daily lives and on the other children in
the group or classroom, as well as on the teachers.

In addition to addressing the child's dispayed DBP, it is crusial to improve
communication and cohesion between the different systems and promote
epistemic trust among the key individuals around the child. However, it is
important to bear in mind that there may be a need for supplementary assessments
or more high-intensity interventions for the specific child and family system.

8.5.3 Contribution to social work

The dissertation contributes knowledge about the effect of VF-interventions and
how preschools and schools can serve as an alternative arena for early, coordinated
multisystemic interventions within the framework of social work within a school
environment and in a non-clinical setting, close to the natural environment of the
child. MOS provides concrete tools that can promote effective interactions and
improved collaboration between the parental system and the school system, as
well as facilitates the inclusion of children in social settings.
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Videofeedback som
tidig samordnad insats

En undersékning av Marte Meo och samordnings-
samtal (MOS) som férebyggande arbete i skolan

Avhandlingen bidrar med kunskap inom féltet tidiga interventioner och tidiga
samordnade insatser, i synnerhet inom skolsocialt arbete. | en systematisk
oversikt undersoks vilka studier som utforts av videofeedbackinterventioner
(VF) mellan 1990 och 2014 och om de haft 6nskad effekt. | likhet med tidigare
forskning visar den att VF kan paverka foéraldrars och pedagogers samspel med
barn i positiv riktning.

I avhandlingen undersoks vidare effekten av en systemisk skolbaserad
VF-intervention, Marte Meo och samordningssamtal (MOS), i jamférelse
med insatser som vanligtvis gors i skolan. Malgruppen ar barn, 3-12 ar, som
uppvisar beteendeproblem i férskolan eller i skolan, samt deras foéraldrar och
pedagoger. Resultaten visade en storre positiv férandring i barnens uppvisade
beteendeproblem pa kort sikt i MOS-gruppen jamfoért med gruppen som fick
sedvanliga insatser i skolan. Vid ettarsuppféljningen var férandringen annu
storre, bade for de barn som erhallit MOS och fér de som erhallit sedvanliga
insatser, och det fanns inte langre nagon skillnad mellan grupperna.
Foraldrarnas involvering ledde till minskade psykiska pafrestningar och en
okad tilltro till den egna foraldraférmagan, framfor allt i MOS-gruppen.

Genom att ha fokus pa beteende och samspel i barnets nara relationer samt
starka samverkan mellan hem och skola, gar det att arbeta férebyggande
med riktat stéd i férskola och skola dar problemen uppmarksammas. En tidig
samordnad intervention som MOS kan genom att minska barns uppvisade
beteendeproblem, pa kort och lang sikt, bidra till att 6ka barns majligheter till
inkludering och framja en gynnsam emotionell och psykosocial utveckling.
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