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Abstract

When young people are placed in residential care (HVB) it is one of the most
far-reaching interventions in social work, often involving significant
disruptions to their everyday lives, future outlook, and sense of self. While
such placements frequently raise questions about meaning and freedom these
challenges remain largely unexplored from an existential perspective in both
research and practice. This study aims to explore the lived experiences of
existential challenges among young people (age 14 — 20) in residential care
(HVB), and to examine the opportunities and dilemmas of applying an
existential perspective in this context. Drawing on existential philosophy, the
study focuses on how ontological conditions of existence manifests in
everyday life in residential care. The empirical material consists of interviews
(N:11) and participatory observations, involving a total of 16 youths across
five different residential care facilities in southern Sweden.

The first paper explores existential dimensions in the youths lived
experience of being in residential care. The findings indicate that their
experience is marked by a fundamental uncertainty, shaped by both structural
conditions and existential challenges. The study concludes that existential
anxiety and uncertainty are deeply intertwined in youths’ everyday lives in
care as a result of handling existential challenges such as reorientation,
impermanence and discerning and situating their freedom.

The second paper examines how the youths experience existential
loneliness, understood as an awareness of being fundamentally separate from
others. The findings indicate that the youths lived experiences of existential
loneliness were characterized mainly by a sense of not being understood, of
being reduced to a client and of lacking emotional recognition. At the same
time, moments of togetherness and everyday conversation emerged as
meaningful and alleviated the emotional burden of loneliness.

The study conceptualizes residential care as a boundary situation in which
fundamental ontological conditions become salient. It highlights the need for
ethically sensitive and carefully reasoned responses to young people’s
existential challenges, mindful of organizational dilemmas and the risk of
pathologizing existential struggles.



Lasanvisning — en inbjudan till
selektiv lasning

Jag har skrivit denna licentiatavhandling samtidigt som jag arbetat inom
socialtjansten. Detta har varit mdjligt genom att jag varit en del av
Forskarskolan for yrkesverksamma i socialtjansten (FYS). FYS syftar bland
annat till att 6ka mojligheterna for att skapa forskningsbaserad kunskap som
ar relevant och anvindbar i praktiken. Samtidigt ska texter som denna
avhandling f6lja vissa formella krav, som att redovisa ett metodavsnitt och
ge en Oversikt av tidigare forskning, vilket delvis kan motverka en
lattillgénglig framstéllning.

Darfor vill jag sdga till dig som ldser: Varmt vilkommen att ldsa denna
studie utifran din nyfikenhet och dina villkor! Plocka det som kénns intressant
och ldmna resten. Om du exempelvis &r en socialarbetare som framst vill fa
en snabb dverblick kring anvéndbar kunskap behover du inte ldsa alla stycken
och inte heller 14sa dem i kronologisk ordning. Ett tips 4r ldsa inledning och
syfte for att forstd vad studien handlar om. Du kan sen hoppa till de rubriker
som kénns relevanta for dig. Har du riktigt ont om tid eller energi, gé direkt
till diskussionsavsnittet; ddr sammanfattar jag studiens resultat och diskuterar
sedan hur det kan forstas utifrdn den sociala barnavardskontexten. Jag har
valt bort att ge en separat sammanfattning av studien dé min erfarenhet &r att
en sadan riskerar att forenkla och uteldmna viktiga nyanser. I stillet kan en
selektiv ldsning av just de avsnitt som intresserar dig ge en rikare och mer
anvéindbar forstéelse. Jag tror att en sddan ldsning &r nyckeln for att ta till sig
forskning kontinuerligt i vardagen, och i forlingningen skapa en kunskaps-
baserad socialtjanst.



Forord

Det dr manga jag vill tacka. Forst och framst de 16 ungdomar som latit mig
vara en del av sina liv en kort stund, jag hoppas jag lyckats formedla hur
vérdefullt ert bidrag varit. Vidare vill jag rikta ett stort tack till de fyra HVB-
forestandare som hjilpt mig att komma i kontakt med ungdomarna.

Tack till alla som skapat och star bakom FYS, sérskilt Sofia Rydh och
Kerstin Svensson som jag har haft mest kontakt med. Jag &r imponerad av
hur ni 6ppnar dorrar for oss doktorander, sprider kunskap i olika sammanhang
och skapar nya gemenskaper. Genom FYS har jag sjélv lart kédnna manga
imponerande socialarbetare, forskare och framfor allt alla doktorandkollegor.
Vér gemenskap har gett energi och lust i en snérig forskningsprocess, och jag
har uppskattat att dela studietiden med er alla. Inte minst har Lisa Norén, min
lokala FYS-kollega i Lund, inspirerat mig mycket med sin kompetens och
drivkraft. Mina utmérkta handledare Stig Linde och FElizabeth Martinell
Barfoed har varit centrala i min egen laroprocess. Trots att vi aldrig slutat
brottas med fragan om vad som é&r existentiellt och inte, har jag alltid fatt
trygg végledning och uppmuntran lings resan gang. Jag har ocksa haft flera
seminarier dar Karl Eriksson, Marie Soderlind, Ulrika Levander och Kajsa
Nolbeck diskuterat mina texter och gett kloka rad. Jag &r &dven tacksam for
alla vardefulla kommentarer jag fatt av andra kollegor, doktorander och
forskare som deltagit pa dessa seminarier.

Jag kanner mig priviligierad 6ver att jobba i Lunds kommun som vagade
satsa pd mig som en tredje FYS-doktorand. Det visar pa den vilja som finns
i hela Arbetsmarknads- och socialférvaltningen att skapa en kunskapsbaserad
socialtjanst och som jag &r stolt dver att fa vara en liten del av. Flera kollegor
i Lunds kommun har varit vigvisande sdsom Kristin Arve som visat att det
gar att lyckas med forskarstudier och att arbeta kvar som socialsekreterare.
Harald Liebenstein Gegner har drivit kunskapsutvecklingen i Lunds social-
tjdnst under manga ar och jag dr glad Over att ha fatt ldra kinna dig och ha
fatt f6lja ditt banbrytande arbete. Ett sérskilt tack till Maria Svensson som &r
en sann forebild och som alltid stéllt upp och gett mig uppmuntrande och
hjalpsamma r&d vid viktiga tidpunkter ldngs vagen. Viktigast av alla har dock
varit min tidigare chef och stottepelare Sara Pettersson som alltid uppmuntrat
och mojliggjort for mig att lyckas med bade studier och i arbetet. I olika FY'S-
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sammanhang har du som min arbetsplatsrepresentant alltid bidragit pa ett
sjdlvklart sétt vilket jag dr stolt och glad dver. Dina kunskaper, entusiasm och
formaga att st upp for viktiga varderingar har betytt mycket dessa ar, och jag
hoppas att vi kan fortséitta jobba tillsammans och utveckla vér socialtjinst.
Aven alla kollegor p4 utredningsenhet barn och unga har varit betydelsefulla
genom att ha stottat mig pé olika vis och gett en virdefull gemenskap.

Jag vill ocksa tacka mina fordldrar som alltid ger mig stdd och trygghet i
livet. Men inget hade varit mojligt utan min fru Klara. Att jag lever med dig
och vara fina barn Valter och Ossian gor att jag vagar ta mig an utmaningar
som kéanns svéra. Livet med er dr &ndéd det som egentligen spelar négon roll.
Jag dlskar er.

Lund, september 2025
Johan Assarsson
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Assarsson, J. (Inskickad till en vetenskaplig tidskrift) Ungdomars levda
erfarenhet av existentiell ensamhet i institutionsvard.
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Inledning

Beslutet om att placera barn och unga utanfér hemmet dr en av samhaéllets
mest ingripande &tgérder. Nér unga méanniskor skiljs fran sin hemmilj6 och
placeras i samhéllsvird innebér det en omvélvande livsomstéillning som
paverkar deras vardag, framtid och den egna sjédlvforstaelsen (Palsson, 2025).
Hur stodet till dessa unga ska utformas har lidnge varit en svérlost
samhéllsutmaning. Genom hela 1900-talet har olika insatser och boende-
former provats for att forsoka tillgodose deras omfattande behov och
kompensera for bristande sociala forutséttningar (Levin, 2017). I denna
studie riktas fokus mot unga i samhéllsvard som é&r i de sena tonaren. Idag
placeras denna grupp ofta i institutionsvard, vilket kan vara alltifrén stora
statligt drivna sérskilda ungdomshem till mindre privata Hem for vard eller
boende (HVB) (Sallnis, 2019). Studien fokuserar pa ungdomar placerade pa
HVB, vilka utgér majoriteten av alla institutionsplacerade ungdomar i
Sverige (Socialstyrelsen, 2024).

En institutionsplacering innebér inte bara en fordndrad yttre tillvaro, utan
vicker ocksd frigor kring mening, den egna friheten och framtidshopp
(Zondervan & Olthuis, 2015). Sadana existentiella fragor kan leda till att
tidigare sjdlvklara forestdllningar om framtiden och ett givet socialt
sammanhang kan forlora sin betydelse, och forstéelsen av tillvaron kan i
stillet bli oséker och 6ppen for omforhandling (Jacobsen, 2008). Parallellt
uppstar ofta en diskrepans mellan ungdomens liv fore en placering, den
tillfélliga institutionsvistelsen och en tilltdnkt framtid, vilket kan gora det
svart att uppleva en sammanhingande livsberittelse (Egelund & Jakobsen,
2009a; Skoog, 2013). Placeringen blir pé sa vis en potentiellt livsomvilvande
situation dér ett samspel mellan tidigare erfarenheter, institutionsvistelsen
och forestéllningar om framtiden formar ungdomarnas forstaelse av sig sjilva
och sin tillvaro (Almqvist & Lassinantti, 2024; Johansson & Andersson,
2000).

Hur placerade ungdomar forstér sig sjélva, sin tillvaro och framtid &r bade
viktigt och hogst individuellt. 1 tidigare undersdkningar har ungdomar
beskrivit att en institutionsplacering till en bdrjan upplevdes som att ha
tvingats in i ett obegripligt sammanhang, men senare som en livsavgorande
och positiv vandpunkt i livet (Bengtsson, 2022). Unga som under en viss
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period varit placerade pa samma institution och erhallit likartad behandling
kan samtidigt beskriva sin tid i samhéllsvard pé radikalt olika sétt (Johansson
& Andersson, 2006).

I denna studie fér institutionsplacerade ungdomar beskriva sig sjdlva och
sin tillvaro, med syftet att analysera deras levda erfarenheter av existentiella
utmaningar. Dessa utmaningar handlar bland annat om hur de tolkar sin
livssituation och forstar mojligheter att paverka sin framtid (van Deurzen,
2003). Sédana livsfrdgor kan skapa en existentiellt préglad angest som &r
forlamande och skrimmande, men kan ocksa leda till en personlig reflektion
over den individuella livsberittelsen och ansvarskénslor infor olika vigar och
livsval (Tillich, 2014; Yalom, 1980). De danska barnavardsforskarna
Egelund och Hestbak (2003) menar att de existentiella utmaningar som en
institutionsplacering aktualiserar for unga inte alltid far utrymme i den sociala
barnavarden dé det saknas kunskap och ett sprak som ger mojligheter att
forsta och hantera dem.

Vissa existenticlla utmaningar stills pa sin spets i samband med en
institutionsplacering, sdsom spanningen mellan sjélvsténdighet och att vara i
beroendestéllning, genom att ungdomarnas handlingsutrymme begréinsas
(Henriksen & Oye, 2023). Detta hdnger samman med institutionsvardens
organisatoriska ramar, dér kontroll och struktur prioriteras for att skapa
trygghet nir ungdomar med olika typer av beteendeproblematik och sociala
svarigheter ska leva tillsammans (Gradin Franzén, 2014; Levin, 1998).
Ungdomars forstaelse av sig sjélva och sin livssituation paverkas ocksa av att
de genom en placering positioneras som klienter, vilket innebér att de
tillskrivs problem som kan paverka deras sjilvforstaelse och identitetsbygge
(Becevic, 2015; Espersen, 2010). En f6ljd av detta &r att ungdomars tillvaro
pa en institution tidvis préiglas av en strivan efter att hélla fast vid en identitet
som anknyter till livet innan en placering (Severinsson, 2010; Spanberger
Weitz, 2011). Ibland prioriterar dock ungdomar i stillet att fa komma ut fran
institutionen och kan da motvilligt spela med i1 beskrivningar av dem som
problematiska och i behov av hjélp (Ponnert, 2024a).

Ungdomar som placeras under tondren befinner sig dessutom i en period i
livet d& existentiella utmaningar sasom utvecklandet av en identitet och
frigorelse utgodr centrala dilemman (Berman, Weems & Stickle, 2006;
Shumaker, 2011). Ungdomstiden beskrivs ofta som en Overgangsperiod
praglad av osidkerhet och ett sokande efter mening och identitet (Adamson &
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Lyxell, 1996; Garnow, 2024). Erfarenheter av en existentiellt priaglad angest
ar da vanliga dér kénslor av osékerhet och vilsenhet &r framtrddande (Berman
et al., 2006; Lloyd, 2018; Lundvall, 2020). Hur ungdomar lyckas hantera sin
existentiella angest kan ha stor paverkan pa deras formaga att skapa hopp
infor framtiden och uppleva meningsfullhet i livet (Lin & Shek, 2019;
Michaelson et al., 2019). I denna process har ungas livssituation, sociala
relationer och handlingsutrymme avgdrande betydelse och darfor lyfter vissa
forskare fram behovet av existentiellt inriktade stodinsatser for unga med
begriansade sociala och individuella resurser och psykisk ohilsa (Garnow,
Garmy, Edberg & Einberg, 2022; Lloyd, 2018; Lundvall et al., 2022).

Ansvaret for att tillgodose placerade ungdomars ritt till olika
sambhéllsinsatser vilar till stor del p4 kommunala socialndmnder. Vid en
institutionsplacering blir omsorgen ett delat ansvar mellan vardnadshavare,
socialtjanst och institution, dir socialsekreterare har en nyckelroll i att
samordna insatser och beslut kring ungdomens vardag (Andersson, Sjoblom,
Hojer & Sallnés, 2019). Sedan 1990-talet har dven ett barnrittsperspektiv fatt
en allt starkare stillning inom den sociala heldygnsvarden, som en del av
arbetet utifrin FN:s konvention om barnets réttigheter, ofta kallad
barnkonventionen (Enell, Mattsson & Sallnds, 2023). Enligt barn-
konventionen har placerade ungdomar omfattande rattigheter till levnads-
omstdndigheter som 4r gynnsamma for deras utveckling, skydd och bésta
mojliga hélsa (SFS 2018:1197). Béade socialsekreterare och institutions-
personal bar ddrmed ett stort etiskt och juridiskt ansvar for att ge placerade
ungdomar stdd i att navigera sina existentiella utmaningar (Griffiths, 2017,
Zondervan & Olthuis, 2015). Trots detta &r institutionsplacerade ungdomars
erfarenheter av existentiella utmaningar relativt okidnda, da ett existentiellt
perspektiv har en marginell roll i det sociala arbetets praktik och forskning
(Payne, 2020). Det har ocksé gjorts fa forsok att konkretisera hur det kan
anvindas i1 vardagspraktiken (Eisikovits & Buchbinder, 2022; Krill, 2014;
Nilsson, 2018; Thompson, 2010). Studiens empiriskt grundade undersdkning
bidrar dirmed till att utvidga det existentiella forskningsféltet inom socialt
arbete i Sverige.
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Syfte och fragestillningar

Studiens syfte &r att skapa en fordjupad forstaelse av HVB-placerade
ungdomars levda erfarenheter av existentiella utmaningar. Detta goérs genom
att analysera ungdomarnas beskrivningar av sig sjilva, sin tillvaro och
framtid med hjélp av existentiell teori. Da en utmaning visade sig tydligt i
ungdomarnas berittelser; en existentiell ensamhet, dgnas den ett sérskilt
utrymme i resultatdelen. Studien &mnar besvara f6ljande forskningsfragor:

e Vilka existentiella utmaningar framtrader i ungdomarnas beskrivningar
av sig sjdlva, sin tillvaro och framtidsvisioner? (artikel 1 & 2)

o Vilka mgjligheter och dilemman medfor ett existentiellt perspektiv i
arbetet med ungdomar som é&r placerade pAa HVB? (kappan)

Definitioner

I studien forstds barn innefatta alla mellan 0-18 ar. Med ungdomar och
tondringar, som ér studiens fokus, avses aldern 13 till drygt 20 ar. Med social
barnavdrd avses all den samhéllsverksamhet som har att se till att barn och
familjer far den hjdlp de behdver som bedrivs med inblandning av en
kommunal socialtjénst. Samhdllsvdrd omfattar alla barn om dr omhéander-
tagna och placerade i antingen familjehem, institutionsvard eller stddboende.
I praktiken och i ménga officiella publikationer omndmns dessa barn som
placerade. Med institutionsvard menas den vard som bedrivs pa institutioner,
till skillnad mot placeringar i mer familjeliknande former. Aven om sérskilda
ungdomshem som drivs av Statens institutionsstyrelse (SiS) dr en form av
Hem f6r vard eller boende (HVB) forstas de som olika vardformer i denna
studie. HVB ér en form av institution som innefattar allt frdn sma
familjeliknande verksamheter med ett fatal platser till stérre institutioner med
ett patagligt sdkerhetstink och hog grad av kontroll. Gemensamt ar att
ungdomar lever i en reglerad vardag tillsammans med andra ungdomar, ofta
med olika typer av problematik, dir bemotande och struktur i det dagliga
samspelet ses som en del av behandlingen. I foljande text kommer jag for
lasbarhetens skull ibland bendmna HVB som boendet vilket ocksa dr den
bendmning som ofta anvinds i vardagligt tal. For en ndrmre diskussion om
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hur HVB kan forstas, och skillnaden gentemot sérskilda ungdomshem, se
avsnittet Vad dr ett HVB?
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Teoretiska utgangspunkter

Detta kapitel beskriver hur existentiella utmaningar har operationaliserats och
avgransats i studien. Att inleda med ett teoriavsnitt dr nédvéandigt pa grund
av de svarigheter som finns med att ringa in forskningsfiltet och att definiera
existentiella erfarenheter. Kapitlet ar frimst ett teoriavsnitt, men ger ocksa en
bakgrund till studiens vetenskapsteoretiska utgangspunkt i det fenomeno-
logiska begreppet levd erfarenhet. Pé sa sitt skapas en sammanhédngande ram
mellan de teoretiska och metodologiska stéllningstagandena 1 studien.
Kapitlet borjar med en problematisering av ambitionen att beskriva
existentiella utmaningar. Sedan beskrivs de tre analytiska begrepp som
anvants i studien och avslutningsvis en sammanfattande begreppsmotivering
och avgrinsning.

Att forsoka benamna existentiella erfarenheter

Det falt som studien positionerar sig inom, existentiellt socialt arbete, saknar
en etablerad vedertagen definition (Nilsson, 2018; Krill, 2014). Begreppet
existentiell anvénds ofta i studier utan en tydlig definition eller gemensam
begreppslig grund (Nygaard et al., 2022). Dock har flera tidigare forsok att
formulera ett existentiellt perspektiv i socialt arbete tagit avstamp ur den
existentiella filosofin, dven kallad existentialismen (Blom, 2002; Eisikovits
& Buchbinder, 2022; Krill, 2014; Nilsson, 2018; Thompson, 2017).
Existentialismen handlar férenklat om individens subjektiva erfarenheter av
existensen med fokus pé frihet, ansvar, dngest och autenticitet (Aho, 2020).
Men den existentiella filosofin 4r méngfacetterad och spretig, dér tongivande
filosofer som Seren Kierkegaard (1813—1855), Martin Heidegger (1889—
1976) och Jean-Paul Sartre (1905—-1980) delvis har olika, ibland motstridiga,
forstaelser av manniskans tillvaro och forutsittningar (Bakewell, 2017).
Anvindningen av existentialismens idéer i ménniskovardande yrken
forsvéaras ocksd av att flera centrala filosofer anvénder ett nyskapat och
stundtals svartillgdngligt sprak (Borjeson, 1986). Manga av filosoferna anser
att det ar nodvéndigt att anviinda egengjorda termer da vanliga sprakliga
konstruktioner inte rdcker till och att centrala ménskliga erfarenheter
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kannetecknas av standig rorelse och gransloshet (Craig, 2015). Ofta framhalls
att det egentligen &r omgjligt att definiera ménniskans subjektiva upplevelse
av att existera som bestar av stindigt pdgéende kvalitativa erfarenheter vilka
inte kan definieras eller benimnas utan att mening gér forlorad (May, 2005).
Detta gor att en vanlig epistemologisk utgdngspunkt himtad ur fenomeno-
login &r att kunskap om existentiella erfarenheter béast kan nds genom att
beskriva och tolka hur ménniskor “trdder fram” och ”existerar” i olika
situationer och sammanhang (Aho, 2020). I min studie gor jag detta genom
att fokusera pé placerade ungdomars levda erfarenhet vilket vidare forklaras
1 metodavsnittet.

Trots att existentiella erfarenheter dr svéra att fanga i spraket behover
praktiker 1 ménniskovardande yrken forsoka att bendmna dessa
”obendmnbara” erfarenheter (Bornemark, 2018a). Annars riskerar det
existentiella perspektivet att bli urvattnat, konturlost och forlora betydelse i
det sociala arbetets praktik (Eisikovits & Buchbinder, 2022). Inom den
existentiella psykologin och terapin har vissa gemensamma koncept inom
existentialismen operationaliserats for att kunna bearbeta existentiella fragor
i motet med méanniskor (Cooper, Craig & van Deurzen, 2019). Nagra av dessa
ar fokuset pa ménniskans konfrontation med ontologiska grundvillkor och
existentiell dngest, och att kunskap om dessa erfarenheter bést nds genom
tolkning av ménniskors levda erfarenhet med hjidlp av fenomenologisk
metodologi (Cooper, 2017; Correia, Cooper, Berdondini & Correia, 2017).
Aven om existentiell terapilitteratur ofta inriktas mot existentiell psykoterapi
betonas ocksé att de forhallningssitt och den ménniskosyn som foresprékas
ar lika relevant for andra yrkesgrupper som jobbar med att ge vigledning och
omsorg (Lagerstrdom & Serrander, 2019; Spinelli, 2014).

Tre analytiska begrepp

I denna studie anvinds tre begrepp som dr hidmtade fran den existenticlla
filosofin och terapin for att forsoka avgrinsa existentiella utmaningar i
ungdomars beskrivningar av sin tillvaro. I foljande avsnitt forklaras forst
ontologiska grundvillkor med fokus pa existentiell frihet. Darefter beskrivs
hur ungdomarnas mote med dessa villkor kan forstas som existentiell dngest.
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Slutligen liknas den specifika livssituationen pa HVB vid en existentiell kris
och grdnssituation.

Ontologiska grundvillkor

For att kunna sdga vad som sédrskiljer existentiella utmaningar fran andra
utmaningar i livet behdver vi ga tillbaka till existensfilosofin. Dér beskrivs
skillnaden genom begreppen ontisk, som handlar om personliga egenskaper
och vardagliga erfarenheter, och ontologisk, som berdr universella grund-
laggande villkor for vér existens (Cohn, 2002; Harman, 2011). Ontologiska
grundvillkor utgoér sjilva forutsittningen for var tillvaro och gar inte att
undkomma eller fly ifran (Craig, 2015). Ett klassiskt exempel pa ett
ontologiskt villkor dr déden som vi inte kan vélja bort, medan sittet vi i
vardagen och i relationer hanterar faktumet att just vi en dag ska do kan
variera och didrmed utgdr en ontisk utmaning (Becker, 1997). Ett annat
ontologiskt villkor dr Heideggers tydliggérande av att ménniskan stidndigt
erfar sig som “kastad in” i en tillvaro som vi kontinuerligt tolkar och
tillskriver mening (Davidov & Russo-Netzer, 2022). A# vi tolkar var tillvaro
och sténdigt orienterar oss dr ddarmed ett ontologiskt villkor, medan Aur vi
tolkar den &4r en ontisk utmaning dir det alltid finns olika mojliga
tolkningsalternativ (Harman, 2011). Att sdrskilja mellan vardagliga och
existentiella utmaningar dr grundldggande bade i min studie och i existentiell
terapi och handlar om att: ”...distinguish the ontological aspects from its
ontic manifestations.” (Cohn, 2002, sid 33). Utifran denna beskrivning syftar
min studie till att urskilja vilka existentiella (ontologiska) utmaningar som
framtradder i ungdomarnas beskrivningar av sina vardagliga (ontiska)
erfarenheter (jfr Koster & Fernandez, 2023).

Jean-Paul Sartre vidareutvecklade Heideggers syn pd ménniskan som ett
standigt tolkande subjekt och beskrev att mdnniskan &r domd till frihet. Enligt
Sartre dr ménniskans existens inte bestdmd av ndgon forutgiven essens da
existensen foregdr essensen, vilket tydliggdr skillnaden mellan det
ontologiska faktumet aff nigot &ér (existens) och det ontiska vad nagot ar
(essens) (Sartre, 1966). Om man Overfor Sartres resonemang till den sociala
barnavardskontexten skulle det kunna synliggora den risk som finns i att
forsta barn och unga utifran olika diagnoser eller malgruppskategorier som
riskerar att forenkla och reducera deras existens till en fixerad essens. Sartres
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forstaelse av frihet understryker i stéllet betydelsen av att komma ihédg att
ménniskan alltid &r mer &n en produkt av diagnoser, behandlingskategorier
eller sociala strukturer (Aho, 2020). Den existentiella friheten innebér ocksé
att ansvar och skuld dr oundvikliga erfarenheter i tillvaron da vi, trots att vi
inte har valt véra forutsittningar, tolkar och véljer hur vi ska leva och forsta
de forutséttningar vi stélls infor (Binder, 2022a; Harman, 2011). Att hantera
erfarenheter av ansvar, osdkerhet och skuld i ofordelaktiga och utsatta
livssituationer utgor darfor ocksa grundpelare i ett existentiellt socialt arbete
(Eisikovits & Buchbinder, 2022).

En relativt tillgdnglig och anvidndbar operationalisering av begreppet
ontologiska grundvillkor finns i Irvin D Yaloms standardverk Existential
Psychotherapy (1980). Yaloms teori dr en av virldens mest anvinda bland
existentiella terapeuter (Correia, Cooper & Berdondini, 2015) och har globalt
bidragit till att den existentiella terapin populariserats och gjorts mer
tillgénglig (van Deurzen, 2003). Enligt Yalom uppstar existentiell &ngest i
vart mote med fyra olika, men sammanbundna, ontologiska grundvillkor.
Yalom kallar dessa for “existential givens” och ”fundamental concerns” och
de kan forenklat forstas som:

Doden — En medvetenhet om vér ofrdnkomliga dod och tidens gang vicker
angest som utmanar oss att vilja hur vi ska ta till vara pa livet pa bésta sétt.

Frihet — Ménniskans existentiella frihet medfor ansvar som kan skapa dngest
och skuld. Frihetens angest kan vicka en strdvan efter struktur och stabilitet.

Existentiell ensamhet — Vi dr fundamentalt ensamma i att uppleva livet ur vér
unika tolkningsposition. Denna insikt kan frammana angest vilket leder till
en vilja till djupare minsklig kontakt och samhorighet.

Meningsloshet — Det finns inte ndgon given mening i livet vilket orsakar
angest som driver ménniskan till att engagera sig i olika livsprojekt for att
skapa mening.

Yaloms fyra “fundamental concerns” har anvénts som ett sétt att begriplig-
gora studiens fokus pa ontologiska villkor genom hela forskningsprocessen
samt fOr att avgransa och konkretisera studiens existentiella fokus for mig
sjdlv och andra (se vidare forklaring i avsnittet Intervjuer i metodkapitlet).

19



Existentiell Angest

For att kunna utforska ungdomars mote med olika ontologiska villkor har en
existentiell forstaelse av dngest och oro (existential anxiety) anvénts i studien.
Existentiell angest kan forstds som mycket nérliggande mitt valda begrepp
existentiella utmaningar och har en central plats i den existentiella litteraturen
(May, 2005). Existentiell &ngest kinnetecknas av en grundldggande oro infor
ontologiska villkor och betraktas som en ofrankomlig del av det ménskliga
livet (Yalom, 1980). Den existentiella &ngesten ska forstds som en diffus och
abstrakt intern kénsla, i motsats till radsla och fruktan som é&r riktad mot négot
specifikt situationsbundet yttre hot (Iacovou, 2011). Binder (2022b) menar
att existentiell &ngest bést forstds som en form av obalans dir manniskan
forsoker hitta en position mellan mojligheter for frihet och mening samt
stagnation och rigiditet. Existentiell angest kan vara skrimmande just
eftersom den blottldgger ontologiska grundvillkor som vi ofta skyddar oss
ifrin genom att leva ett rutinartat vardagsliv (Jacobsen, 2008). Ur ett
existentiellt perspektiv bor darfor inte manniskor fly ifrdn sin angest utan i
stéllet uppbada ett livsmod och striva efter att gora medvetna livsval trots att
det kan kréva ett risktagande och upplevas utmana ett tryggt och komfortabelt
levnadssitt (Tillich, 2014). Angesten #r dirfor frigdrande genom att den
medfor att vardagslivets autopilot frankopplas och tvingar oss att gora
medvetna val om hur vi vill leva vara liv (Adams & van Deurzen, 2016).

Existentiell kris och grinssituationer

Studien syftar till att undersoka vilka existentiella utmaningar som kan
aktualiseras i den specifika livssituationen pé ett HVB. En existentiell
forstaelse av kris har darfor anvénts for att tydliggéra hur méanniskan i olika
situationer och faser i livet tvingas forhélla sig till existentiella utmaningar
(Jacobsen, 2000). Karl Jaspers (1883—1969) begrepp grdnssituationer har
anvénts for att beskriva hur ontologiska villkor i dessa krissituationer kan
upplevas och inte gar att fly undan. Jaspers menade att en grinssituation,
genom att blottligga existensens oberdknelighet och grundvillkor, trasar
sonder det skyddande skal av foregivettagna forestdllningar och rutinartade
levnadssitt som ménniskor bygger upp (Bornemark, 2006). Granssituationer
tvingar ménniskan att medvetet forhalla sig till oundvikliga dngestkéllor som
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dod, osdkerhet och skuld (Fuchs, 2013). En grénssituation kan pd sa satt
medvetandegora bade livets begransningar och mdjligheter vilket kan leda
till djupare sjélvinsikt om hur ménniskan tolkar sin tillvaro (Bornemark,
2006). Den existentiella traditionen betraktar darfor en grénssituation som en
mojlighet, dér ett avbrott frdn den sociala miljd och levnadssétt som
ménniskan vanligtvis befinner sig i kan hjélpa till att klarldgga grundlédggande
antaganden, vilket kan Oppna for en mer medveten riktning i livet (van
Deurzen, 1998).

Begreppsmotivering och avgransningar

Att vélja hur existentiella erfarenheter ska omskrivas och bendmnas dr en
generell svarighet som beskrivits i inledningen av detta kapitel. I
forskningssammanhang ér det dock en angelidgen frdga da spraket och olika
begreppsval oundvikligen paverkar hur resultatet av studien tolkas. Genom
studiens gang har olika begrepp provats och senare valts bort. Existentiell
dngest ar ett kirnbegrepp inom den existentiella litteraturen som jag forhallit
mig till genom hela arbetet, men inte anvént som ett barande begrepp, da jag
menar att det riskerar att ge en alltfor patologiserande och negativ
forforstaelse av ungdomarnas existentiella erfarenheter. Och dven om det i
vardagliga ssmmanhang ar vanligt att prata om existentiella frdgor, anser jag
att inte heller att det begreppet ger en réttvisande bild av empirin da
ungdomarna sillan uttryckte explicita frdgor kopplat till existentiella
erfarenheter. Termen existentiella utmaningar valdes dirfor i stéllet som
utgangspunkt eftersom det aterspeglar hur det i ungdomarnas beskrivningar
snarare fanns en rorelse mellan olika positioner i relation till ontologiska
villkor sdsom mellan frihet och maktlshet eller mening och meningsldshet.
Dock har jag i olika delar av texten ocksa anvént bade existentiell &ngest och
existentiella fragor nér det bedomts ldmpligt och for att ge en spraklig
variation da alla begreppen har ett gemensamt fokus pd ontologiska villkor.
En viktig avgrinsning som gjorts i studien dr ocksa att inte anvénda
begreppet andlighet (spirituality), trots att det lyfts fram som en viktig del av
minniskans livsvérld 1 existentiell terapi (Bernling, 2009; van Deurzen,
1998) och ofta anvénds i internationella forskningssammanhang (Cheon &
Canda, 2010; Folkhédlsomyndigheten, 2024). Genom ett flertal internationella

21



konferenser har begreppet andlighet utvecklats och definierats (Puchalski,
Vitillo, Hull & Reller, 2014) vilket vissa menar har lett till en etablerad och
tvarprofessionellt forankrad forstielse av begreppet. Dock menar andra
forskare att begreppet tycks kunna innefatta ndstan vad som helst, och snarare
utgér en osystematisk blandning av olika idéer, vérderingar och
forhallningssétt (Salander, 2018). Mitt val att inte anvdnda andlighet
motiveras av att begreppet existentiella utmaningar kan anses vara mer
inkluderande och tillimpbart i en svensk, traditionellt sekuldr
myndighetskontext dér jag hoppas att resultaten fran studien ska komma till
anvandning (jfr. Hvidt et al.,, 2021). Min forstéelse av hur begreppen
existentiell, andlig och dven religion, relaterar till varandra hamtas fran Sand
och Strang (2013), som beskriver att medan begreppet andlighet ofta
forknippas med helighet och transcendens, kan termen existentiell forstas
som en Overordnad kategori inom vilken bade religion och andlighet ryms.
Alla tre begreppen berdr dock ménniskans livsvillkor, mening och
forhéllningssitt till tillvaron.
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Den svenska kontexten

I detta kapitel vill jag vidga forstaelsen av de existentiella utmaningar som
placerade ungdomar méter i vardagen pa ett HVB, genom att sétta dem i en
samhéllsdvergripande kontext. Detta &r viktigt for att inte underskatta de yttre
forhallanden och samhéllsutveckling som alltid préglar ett socialt arbete
(Payne, 2005). Den sociala barnavérden &r ett tydligt exempel da den &r en
social institution som styrs och legitimeras av lagar och férordningar formade
av sambhéllets moraliska vérderingar (Linde & Svensson, 2013). Kapitlet
inleds med en oOversiktlig bild av virderingar kring religion och andlighet i
den svenska befolkningen och de utmaningar som kan finnas nér offentliga
myndigheter ska forhalla sig till minniskors existentiella frdgor. Sedan
redovisas hur ungas existentiella angest forstds och hanteras i en svensk
kontext, samt dess koppling till spréak, hélsa och existentiell terapi.

Att mota manniskors existentiella utmaningar i en
sekuldr valfardskontext

Existentiella fragor och religion har haft en central roll i den sociala
barnavardens framvéxt i Sverige da préaster utifrn en kristen barmhértighets-
tanke lange hade dubbla roller som bade andliga och virldsliga végledare.
Detta syntes bland annat i 1924 ars barnavardslag dér det krdvdes att det
ingick en prést i barnavirdsndmnderna (Levin, 2021). Med éren har kyrkan
dock fétt allt mindre inflytande Gver sambhéllsinstitutionerna och Sverige
beskrivs idag ofta som ett av virldens mest individualiserade och
sekulariserade samhéllen, préglat av en generell avsaknad av sddana religidsa
ritualer som historiskt hjdlpt ménniskor att hantera existentiella utmaningar
(Berggren & Tragérdh, 2014; Thurfjell, 2019; World Values Survey 7,2023).
Denna utveckling kan forklaras pa ménga olika sétt, bland annat genom att
religion och andlighet i Sverige alltmer ansetts vara nigot som individen
forvintas hantera privat ... det inre livet — i tankarna och sjilslivet”
(Thurfjell, 2019, sid 229). Detta kontrasterar mot andra kulturer dér religion
och andlighet praktiseras kollektivt och har en mer pataglig plats i vardagen
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(Sigurdson, 2009). Ibland problematiseras den traditionella religionens
undanskymda plats i det svenska samhillet av myndigheter som jobbar med
att stotta ungas psykiska maende dé de framhéller att samtal om existentiella
fragor dr nodvéndiga just utifrén: ”...vart sekulariserade och postmoderna
samhdlle.” (MUFC, 2015, s. 128).

Bilden av det svenska samhéllet som sekuldrt utmanas dock alltmer av
undersdkningar som visar att Sverige pa kort tid har blivit ett av Europas mest
mangreligiosa linder (Ericson von Bahr, 2021). Forskare menar att det
svenska samhillet darfor snarare priglas av fordndring och en religios
komplexitet (Furseth, 2017; Hagevi, 2001; Sigurdson, 2009). Att mota
ménniskors existentiella frigor inom ramen for en traditionellt sekuldr
vélfardstradition kan innebédra utmaningar i ett samhélle priglat av religios
komplexitet och fordndring (Sodertdrns hogskola, 2021). Inte minst kan
juridiska gransdragningar kring religionsfrihet och religion som diskri-
mineringsgrund skapa osédkerhet kring hur andliga och existentiella
dimensioner bdr bemoétas (Ericson von Bahr, 2021; Sigurdson, 2009).
Konsekvensen kan bli att sddana fragor uppfattas som privata, politiskt
laddade eller etiskt svarnavigerade, vilket kan innebéra att de i stéllet undviks.
Risenfors (2011) visar hur detta leder till att ungdomar i en gymnasie-
skolekontext i stor utstrickning ldmnas ensamma med att bearbeta viktiga
existentiella fragor.

Placerade ungdomars instéllning till andlighet och religion uppmark-
sammas séllan i svenska undersokningar. I studier med “ensamkommande”
ungdomar som ofta dr placerade pd HVB, gestaltas dock det svenska
samhdéllets sdrprigel genom att deras religidsa tro, som tidigare varit en
sjdlvklar del av vardagen, ofta framstélls som ett hinder for integration och i
Sverige blir ndgot som maéste forklaras och forsvaras (Ekstrom, H Biilow &
Wilinska, 2020). I andra lédnder, sdsom Iran (Nourian et al., 2016) och USA
(Makanui, Jackson & Gusler, 2019), forstas religion och andlighet vara
viktiga delar av hur placerade ungdomar hanterar sin livssituation och finner
motstdndskraft i svara stunder. Hur vilfardsprofessioner hanterar manniskors
existentiella utmaningar har i Sverige frédmst studerats i inom varden av dldre
eller svart sjuka patienter (Dillmar & Sundel6f, 2025). 1 dessa studier
framkommer att vardpersonals mod och formaga att hantera sina egna kanslor
ar avgorande for att samtal om dod, meningsloshet och livsskuld ska bli
mojliga (Sand & Strang, 2013). Dock visar andra svenska studier och
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internationella sammanstéllningar att personal ofta undviker dessa samtal
utifran bristande kunskap, oro for att séiga fel saker, tidsbrist och pa grund av
att existentiella frdgor upplevs som alltfor privata (Edwards, Pang, Shiu &
Chan, 2010; Houtepen & Hendrikx, 2003; Lewinson, McSherry & Kevern,
2015; Lundmark, 2005; Selman et al., 2018; Strang et al., 2014; Strang,
Strang & Ternestedt, 2002; Udo, 2012).

Existentiella utmaningar under ungdomstiden

Flera sammanstéllningar kring ungas psykiska ohilsa i Sverige visar att
erfarenheter som delvis har en existentiell prigel siasom ensamhet,
meningsldshet och hopploshet ar vanliga (Folkhidlsomyndigheten & MUFC,
2023; Forte, 2021; Mind, 2018; Svenska Likarsillskapet, 2021). Dessa
erfarenheter forekommer ocksé i hog grad i unders6kningar med placerade
ungdomar (Barnombudsmannen, 2011; 2019). En existentiell oro bland unga
lyftes fram extra tydligt i enkdtundersdkningar under covid-19 pandemin
(Sarkadi, Sahlin Torp, Pérez-Aronsson & Warner, 2021). Existentiella samtal
foreslas ibland dirfor vara viktiga som ett sétt att stotta unga i att acceptera
livets skeenden och att kunna skapa mening i livet dven under svéra
omstdndigheter (Mind, 2018). Olika professioner som mdter ungdomar
sdsom kuratorer, ldrare och terapeuter anser dock ofta att ungdomars
existentiella fragor &r svéra att hantera utifrén en osékerhet kring om de kan
erbjuda tillrdckligt med tid och om ungdomar klarar av att hantera komplexa
och péafrestande existentiella resonemang (Lidén, Lindén & Westerup, 2025;
Olstad et al., 2022). Lundvall et al. (2019a) fann i en intervjustudie med
sjukskoterskor, kuratorer och psykologer att det oférutsdgbara i existentiella
samtal upplevdes som ett hinder i méten med unga. Informanterna betonade
dérfor att samtal om existentiell oro krivde ett mod att vaga erkdnna sina egna
granser och svarigheter i att hantera existentiella fragor. For unga kvinnor
som sokt professionell hjélp for psykisk ohélsa fann Lloyd (2018) att bristen
pa existentiell reflektion utgjorde en riskfaktor for emotionell smirta,
identitetsforvirring, isolering, meningsforlust och psykologisk sérbarhet.
Unga kvinnor beskriver ibland delandet av existentiell oro som att véga visa
sig sarbara (Lundvall et al., 2019b). For unga mén kan existentiell oro
innebéra att hiarda ut i vardagen och béra ett hart yttre skal som doljer en
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kdnsla av tomhet och kaos (Lundvall et al., 2020). Gemensamt for bada
grupperna ir dock betydelsen av att kunna dela sin livsberittelse i vardagen
for att fa hjélp i att bearbeta sin existentiella oro dér tidigare erfarenheter av
trygga relationer spelar en stor roll (Lundvall, 2020).

Existentiell ensamhet upplevs under ungdomstiden ofta som en sérbarhet
som &r svar att blotta for andra (Garnow, 2024). Svarigheten forstirks av att
unga upplever sin existentiella ensamhet som unik och som att de inte blir
forstadda, vilket leder till att de kénner sig vilsna i sokandet efter tillhdrighet
och mening (Garnow et al., 2022). Ungdomars existentiella fragor handlar
ockséd ofta om en oro och osdkerhet infor framtiden (Adamson & Lyxell,
1996). I efterhand beskriver unga ibland att existentiella kriser gett lardomar
som hjélpt dem att hantera livets utmaningar (Risenfors, 2011). Men for vissa
kan en existentiell angest bli s& dvervildigande att den leder till forsdmrad
somn (Jakobsson, Josefsson & Hogberg, 2020) och det finns fastslagna
samband mellan ungas suicid och suicidférsok och kinslor priglade av
hoppldshet och meningsforlust (Lybbert, Ryland & Bean, 2019). Existentiell
angest undersoks ibland med kvantitativa metoder, men i nuldget saknas
instrument som fangar dess komplexitet pa ett tillfredsstdllande sétt. Det
instrument som genomgatt flest utvarderingar och provats i olika kontexter
ar Existential Anxiety Questionnaire (EAQ) (van Bruggen et al., 2014). [ en
amerikansk studie fick 140 ungdomar (15-18 &r) fylla i EAQ vilket visade att
96 procent av deltagarna rapporterade forekomst av existentiell angest i
nagon form vilket forfattarna menade empiriskt stodjer den existentiella
filosofins syn pa &ngest som en grundforutséttning i tillvaron (Berman et al.,
2000).

Sprékets betydelse

Som ett led i professionaliseringen av socionomyrket har olika begrepps-
system och sprakliga konstruktioner utvecklats vilket paverkar forstdelsen av
ménniskor och verklighetsbeskrivningar (Dellgran, 2024). Det sprdk som
anvinds 1 svenska vélfardsinstitutioner anses ofta sakna dimensioner for att
finga ménniskors existentiella erfarenheter (Svenaeus, 2013). Forskare
argumenterar for att en stor del av den psykiska ohélsan bland unga i Sverige
idag beror just pa svarigheter att bendmna ungdomarnas existentiella
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utmaningar (Lloyd, 2018; Westerlund, 2016). Sveriges kommuner och
regioner (SKR) framhaller ocksa att en bristande formaga att identifiera och
uttrycka kénslor, s kallad alexitymi, nér det géller existentiella erfarenheter,
bidrar till psykisk ohélsa i befolkningen:

Vi ser en "existentiell alexitymi" i samhéllet och varden - dir vi behdver
erbjuda mojligheter att prata om existentiella fragor och kénslor - tillsammans
med andra. Vi ser att detta dr avgorande for att vinda den utveckling vi ser idag.
(SKR, 2025, s. 7).

Avsaknaden av ett existentiellt sprak inom vélfardsprofessionerna forklaras
ofta bero pé en vetenskapsbetonad evidensorientering med ett 6kat fokus pa
dokumentation och byrakratisk handlédggning. Detta forstds vara en foljd av
att vi lever i “mitbarhetens tidsdlder” som utméirker sig genom en
begreppsimperialism déar erfarenheter och handlingar alltmer ringas in i
begrepp som gér att strikt definiera och mita (Bornemark, 2018b).
Existentiella fragor blir da hianvisade till den privata sfiren och réknas inte in
i den offentliga omsorgens ansvar (Bornemark, 2018a). Detta kan ocksa
skonjas inom socialtjénsten dér ett fokus pa administration visat sig leda till
en upptagenhet kring vad som kan métas och hur, vilket leder till att
upplevelser och erfarenheter som inte ar kvantifierbara och redovisningsbara
riskerar att bli alltmer underordnade (Hjirpe, 2020). Aven om begrepp och
virden som erkédnner méanniskors mer svarfingade existentiella behov kan
finnas med i myndigheters policydokument forsvinner de ofta i mer
verksamhetsnira beskrivningar dé de inte enkelt kan omvandlas till métbara
mal och standardiserade omsorgshandlingar (Hjertstroém Lappalainen, 2018).

Offentliga myndigheters sprakbruk beskrivs ocksa vara starkt influerat av
ett medicinskt paradigm vilket gor att allmdnménskliga tillstdnd som oro och
angest ofta forstds som psykiatriska diagnoser och medikaliseras (Binder,
2022b; Strang, 2007; Svenaeus, 2013). Ménniskors existentiella utmaningar
riskerar diarmed att forstdis som sjukdomstillstind som ska botas och
behandlas, i stillet for att vardpersonal prioriterar att lyssna och soka
forstaelse for patienters existentiella lidande (Udo, 2012). En medicinsk och
psykiatrisk forstdelse av manniskors situation och behov har ocksa viaxt sig
stark inom den sociala barnavarden fran mitten av 1900-talet (Lundstrom,
1993). Detta har lett till att sociala och strukturella forklaringar i allt hogre
grad asidositts till forman for biomedicinska och neuropsykiatriska
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forstaelsemodeller vilket gér att ana i1 faktumet att institutionsplacerade
ungdomar idag &r kraftigt Gverrepresenterade nér det géller neuropsykiatriska
diagnoser (Levander & Sturfelt, 2019; Socialstyrelsen, 2025). Kvalitativa
studier har visat att ungdomar i samhéllsvard ibland goér motstand mot detta
fokus pa diagnoser da de inte speglar deras egen mer komplexa forstaelse av
sig sjdlva och sin livssituation (Becevic, 2015; Severinsson, 2010).

Ibland lyfts Svenska kyrkans diakonala sjdlavardsarbete fram som en
lamplig samhaéllsresurs for att hjdlpa ménniskor att hantera existentiella kriser
(Ekedahl, 2001; Pettersson & Leis-Peters, 2015; Wikstrom, 2004). Ett
barande argument &r da ofta att ett religiost och andligt préglat sprakbruk &r
sarskilt lampat for att fanga och hantera méanniskors existentiella dngest
(DeMarinis, 2004; Jeppsson-Grassman, 2001). Sjédlavard har ockséd lange
bedrivits vid offentliga institutioner som sjukhus och fangelser (Pettersson &
Leis-Peters, 2015), men inte i ndgon storre utstrackning inom den reguljira
institutionsvarden av barn och unga. I samband med att barnkonventionen
blev lag i Sverige ar 2020 argumenterade darfor foretrddare for Svenska
kyrkan for att barn som var placerade utanfér hemmet av socialtjénsten inte
fick sin ritt till andliga utveckling ombesorjd, och borde erbjudas sjilavard
genom samtal med personer fran olika trossamfund (Jackelén, 2020; Kempe,
2015). Dock lyfts varken samverkan med trossamfund eller placerade
ungdomars existentiella utmaningar fram i de statliga utredningar som
behandlar framtidens utformning av institutionsvard for unga i Sverige (SOU
2023:66; SOU 2025:84).

En omdebatterad koppling till hdlsa och
vilbefinnande

Vikten av att uppmérksamma existentiella och andliga frdgor i den offentliga
varden har uppmirksammats internationellt av bade forskare och
vardorganisationer (Lewinson et al., 2015; Puchalski, 2001; Rudolfsson,
Berggren & da Silva, 2014). Numera inkluderas existentiella teman i bade
WHO:s definition av hilsa och vilbefinnande och i diagnossystemet DSM-5
(Melder, 2023; Puchalski et al., 2014). Enligt Melder (2023) 4r det dock
omdebatterat hur en existentiell hdlsodimension ska operationaliseras i
Sverige. I denna diskussion har professorn i religionspsykologi Valeri
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DeMarinis framstéllning av det svenska samhillet som priglat av en
“existentiell epidemiologi” haft ett stort inflytande (DeMarinis, 2004).
DeMarinis (2003) menar att sociokulturellt utsatta grupper, bland annat
isolerade ungdomar, upplever en vilsenhet och brist pA sammanhang vilket
gor det svart for dem att bearbeta livets kriser. Flera efterfoljande
avhandlingar inom religionspsykologi har tagit avstamp frdn DeMarinis
forstaelse av det svenska samhillet (Lloyd, 2018; Melder, 2011). Dessa har i
sin tur varit tongivande i formandet av det alltmer populdra begreppet
existentiell hdilsa (Folkhdlsomyndigheten, 2025). Existentiell hilsa framstélls
ofta som en motpol mot den svenska samtidens individualisering och
sekularisering och som en underutnyttjad resurs i arbetet mot en vixande
psykisk ohélsa i befolkningen (Haglund & Melder, 2023). Vissa menar ocksa
att begreppet ar sdrskilt relevant for ungdomar med svarigheter att hantera
livets kriser, identitetsproblem och kanslor av meningsldshet (Lloyd, 2018).
Existentiell hélsa dr dock svért att rama in och definiera. Det gor att det bade
kan avfardas som ”flum” som ”maéste ut ur folkhilsan” (Ténns;jo, 2025), och
att det gor det mgjligt att inbegripa: ”...en komplexitet som kravs for att
kunna gripa den svéarfingade, méngfacetterade ohdlsa som éaterfinns idag”
(Melder, 2011, sid 59). Nar Folkhidlsomyndigheten forsokt tydliggora
begreppet konstaterar man att det saknas en entydig definition men att
aterkommande beskrivningar av existentiell hdlsa innefattar: menings-
skapande, relation till sig sjdlv, andra och naturen, en kinsla av trygghet samt
en kinsla av att vara en del av négot storre nidra kopplat till identitets-
uppfattningen (Folkhilsomyndigheten, 2024).

Det har forts fram kritik mot lanseringen av begreppet existentiell hélsa
utifran att méanniskors existentiella fragor ddrmed blir alltfor sammanvévda
med en allmén hélsodiskurs (Binder, 2022b; Sigurdson, 2016). Hjertstrom
Lappalainen (2018) diskuterar mojliga risker med att begreppet existentiell
hilsa infors i samhéllsvarden utifrdn att en vardlogik da riskerar skapa
kategorier for vad som anses vara existentiellt patologiskt och friskt. Risken
att minniskors existentiella hilsa ddrmed borjar definieras och maitas i syfte
att ta fram konkreta vardinsatser kan leda till att subjektiva upplevelser av
existentiell dngest alltmer forsvinner. Att merparten av forskningen som
ligger till grund for begreppet existentiell hélsa har bedrivits inom dmnet
religionspsykologi gor att det ocksd har tydliga teologiska undertoner
(Stiwne, 2023; Sodertorns hogskola, 2021). Vissa menar dven att begreppet
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kan bidra till en 6verbetoning pa friska och hdlsofrdamjande sidor av livet,
vilket riskerar att forbise betydelsen av nddvidndiga morka och svéra
erfarenheter som tvivel, svaghet, ensamhet och brist pa inre frid (Stiwne,
2023). A andra sidan menar andra forskare att #ven om existentiell hilsa
delvis betonar andra utgangspunkter och sprakbruk dn den existentiella
terapin finns det ocksd gemensamma inslag. Sigurdson (2019) visar hur
ménniskan kan uppna existentiell hédlsa genom att inta en aktiv och medveten
hallning gentemot psykiska eller fysiska pafrestningar, snarare &n att passivt
reagera pa dem, vilket Overensstimmer vidl med den existentiella
terapitraditionens syn pa hur minniskor bor hantera motgangar och svara
livssituationer (jfr van Deurzen, 2003).

Existentiell terapi: en marginell foreteelse 1 Sverige

I de enstaka tidigare forsok som gjorts av svenska forskare att fora fram ett
existentiellt perspektiv i socialt arbete har framst begrepp och teorier frdn den
existentiella filosofin och dess efterfoljande terapitradition foresprakats
(Blom, 2002; Borjeson, 1986; Nilsson, 2018). Olika former av existentiell
terapi har etablerats i Sverige sedan 1990-talet och framéat men &r fortfarande
en marginell rorelse 1 den offentliga vélférden vilket fraimst forklaras utifran
ett svarforanderligt utbildningssystem och ett dominerande biomedicinskt
paradigm (Serensen, Jacobsen & Belfrage, 2019). Under senare ar har det
dock vuxit fram allt fler utbildningar for yrkesverksamma inom vérden och
socialt arbete som med utgdngspunkt i existentiell filosofi och psykologi
fokuserar pa existenticlla samtal (Marie Cederschidld hogskola, 2025;
Sodertdrns hogskola, 2025). Inom institutionsvarden i1 Sverige anvands dven
vidareutvecklade varianter av kognitiv beteendeterapi sisom Acceptance and
Commitment Therapy (ACT) (Livheim, 2019; SBU, 2018) som vissa forskare
menar kan forstds som en form av existentiell terapi (Claessens, 2010; Hickes
& Mirea, 2012; Ramsey-Wade, 2015; Yovel & Bigman, 2012). ACT beskrivs
ibland som en bra metod for att arbeta med existentiella fragor i ett
forandringsinriktat behandlingssammanhang (Hayes, 2019; Moller & Petrini,
2020). Om existentiella fragor faktiskt adresseras nir ACT anvénds i den
svenska institutionsvarden &dr dock ett outforskat omrade.
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Trots att existentiell terapi internationellt har en relativt l1ang tradition inom
psykoterapin finns det fa kvantitativa studier som utvérderar dess effekt.
Detta beror delvis pa att ménga praktiker av existentiell terapi tar avstdnd frén
standardiserade mitinstrument eftersom de anses std i motséttning till
minniskans komplexitet och den fenomenologiska epistemologin (Vos,
2019; Vos, Craig & Cooper, 2015). Metaanalyser av de studier som finns
visar att meningsfokuserade terapier har storst potential att forbéttra
livskvalitet och minska psykisk stress, sirskilt for personer i 6vergéngsfaser
i livet d& dessa grupper ofta uttrycker behov kopplade till mening och
existentiella fragor (Vos & Vitali, 2018). I kvalitativa undersdkningar har
existentiell terapi med barn visat sig kunna stirka deras kénsla av
sjdlvstindighet genom att de far ett sprak for att hantera sina existentiella
tankar (Malboeuf-Hurtubise et al., 2021).
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Den sociala barnavarden

Detta kapitel belyser det organisatoriska sammanhang, den sociala barna-
varden, som formar placerade ungdomars tillvaro. Det inleds med en 6versikt
av socialtjinstens utredningspraktik och den komplexitet som préglar arbetet.
Dérefter beskrivs hur institutionsplaceringar i praktiken har blivit en insats
som frémst anvénds efter att andra alternativ provats. Fokus riktas sedan mot
de barn som placeras i institutionsvard och den motsagelsefulla och belastade
myndighetspraktik de tvingas forhélla sig till. Slutligen ges en beskrivning av
placeringsformen HVB och den behandling som erbjuds.

Att bedoma ungdomars behov och komplexa
livssituationer

Varje ar blir ménga barn och unga foremal for den sociala barnavérden
genom att de eller deras vardnadshavare ansoker om stdod, eller att personal
inom exempelvis skola, polis och sjukvérd informerar socialtjénsten om att
de i sin yrkesroll missténker att ett barn far illa (Ponnert, 2024b). Om det
beddms nddvindigt utreder socialtjansten dé barnets situation och kan besluta
om att erbjuda stodinsatser. Socialtjanstens arbete med barn och unga
struktureras idag av dokumentations- och handldggningsverktyget Barns
Behov i Centrum (BBIC) (Socialstyrelsen, 2023). BBIC infordes for att stiarka
fokuset pd barnens behov och tillhandahélla en enhetlig struktur for
handldggning, genomforande och uppfoljning av insatser. En barande tanke
ar att handlaggare identifierar risk- och skyddsfaktorer som &r egenskaper,
hindelser eller forhdllanden som antas o©ka, respektive motverka,
sannolikheten for utvecklandet av ett normbrytande beteende och en negativ
utveckling. Dessa ska sedan vdgas samman ur ett individ-, familje- och
samhéllsperspektiv vilket tillsammans skapar en komplex bedomnings-
situation (Ponnert, 2024b). Inférandet av BBIC anses ha ¢kat transparensen i
socialtjdnstens utredningsarbete och lett till ett stérre fokus pa barns behov.
Samtidigt riskerar anvidndandet av BBIC att styra utredningsarbetet mot
individualiserade forklaringar genom att rationella reaktioner och
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beteendemonster skapade i en problematisk miljo delvis omskrivs som brister
hos den unge sjidlv (Skillmark, 2018). En okad standardisering av
utredningsarbetet kan dven leda till att barns livssituationer och erfarenheter
framstills likartat och konstrueras utifran de behovskategoriseringar som
BBIC éar uppbyggt av (Hultman, 2013; Skillmark, 2018).

De ungdomar som socialtjénsten arbetar med ska goras delaktiga i
utredningar och insatser genom att deras &sikter ska tillmitas betydelse
utifran alder och mognad enligt 3 kap. 2 § i socialtjanstlagen (SoL). Samtidigt
har socialsekreterare tolkningsforetridde i bedomningen av barns forméaga och
vad som &r bdst for dem genom principen om att barnets bdsta ska vara
avgorande for socialtjdnstens bedomningar (Socialstyrelsen, 2023). Fragan
om vad som &r barnets bésta &r dock komplex dé det innebér att parallellt se
barnet som béde rittighetssubjekt och omsorgsobjekt (Leviner, 2011;
Mattsson, 2008). Begreppet barnets basta beskrivs déarfor ofta erbjuda en
otydlig vigledning i arbetet d& det har en oklar innebord och ett stort
tolkningsutrymme” och kan anvdndas som “ett argument for olika
stdllningstaganden 1 samma fraga vid olika tillfdllen” (Leviner, 2011, s. 340).

Placering som en sista utvig

Ungdomar som placeras i samhéllsvard har ofta en problemfylld barndom
bakom sig dér de har genomgatt ett flertal utredningar och tagit emot olika
individuella och familjeinriktade insatser (Andersson & Sallnés, 2019). En
anledning till att placering i samhéllsvard ofta drojer till tondren och ar “en
sista utvdg” beror delvis pa en tradition av att arbeta familjeorienterat med
utgdngspunkten att det dr for barns bésta att bo kvar hemma, men ocksé pa
en bristande tilltro till att en placering i samhéllsvard faktiskt &r gynnsamt
(Ponnert, 2007). Detta grundar sig bland annat i den omfattande forskning
som pekar pa att ungdomar i samhaéllsvérd 16per storre risk for psykisk och
fysisk ohélsa badde under och efter en placering samt att st utanfor arbets-
marknaden och ha l1ag utbildningsniva i vuxen alder jaimfort med jdmnéariga
(Berlin et al., 2021; Cameron et al., 2018; Kéiiridlda & Hiilamo, 2017;
Sariaslan et al., 2022; Tordon, 2020; Vinnerljung & Sallnés, 2008). Det finns
dock forskare som ifragasitter om dessa traditionella utfallsmétt som anvands
i utvdrderingar av samhéllsvarden &r alltfor sndva da placerade ungdomars
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egna livsmal ibland snarare handlar om att ha ett liv som “fungerar” eller att
kdnna att det dr vért att “fortsédtta forsoka” (Bengtsson, 2022). Annan
forskning pekar i linje med detta pé att institutionsvard, nér den anvénds
selektivt och differentierat, kan spela en viktig roll fér ungdomars utveckling
och vilbefinnande men att det dr svart att pa forhand veta vilka barn som
kommer att gynnas av en placering (Henderson, 2025; Pélsson, 2025).

Varfor placeras vissa ungdomar 1 institutionsvéard?

Bland de 25 800 barn och unga i Sverige som nigon gang under 2023 var
placerade utanfér hemmet var den vanligaste placeringsformen familjehem
(73 %) foljt av HVB (23 %). Mindre vanliga former var stodboende och
sdrskilda ungdomshem (Socialstyrelsen, 2024). Skilen till att ungdomar
placeras p4 HVB varierar stort. Det kan bland annat ske utifran ett behov av
behandling for drogmissbruk, ett kriminellt beteende eller som en konsekvens
av en icke-fungerande hemsituation. Andra férekommande anledningar ar
allvarlig psykisk ohélsa, allménna beteendeproblem eller att det finns ett
skyddsbehov (Levin, 2017). Ungdomar som tvingsomhéndertas och placeras
enligt lagen om sérskilda bestimmelser om vard av unga (LVU) har ofta levt
i en mer allvarlig situation genom att de utsatts for ndgon form av kraftigt
bristande omsorg i hemmet eller sjédlva har haft ett omfattande missbruk,
kriminell livsstil eller annat socialt nedbrytande beteende (Andersson &
Sallnis, 2019).

Barn och unga i samhillsvard har tre till fyra gdnger hogre forekomst av
psykisk ohilsa jamfort med jamnariga (Socialstyrelsen, 2025). “Psykisk
ohélsa” uppfattas dven av personal som arbetar pd HVB vara det dverldgset
storsta och vanligaste vardbehovet bland placerade ungdomar (Vision, 2024).
I en undersékning med placerade ungdomar (13-20 &r) rapporterade 55
procent av flickorna och 46 procent av pojkarna psykisk ohélsa och andelen
var hogst hos ungdomar pa institution. Bland tonédringar pA HVB hade 62
procent av flickorna och 45 procent av pojkarna en faststdlld psykiatrisk
diagnos (Socialstyrelsen, 2025).

Halften av samtliga barn och unga som placeras i samhillsvard &ar 15 ar
eller dldre (Socialstyrelsen, 2024). I en nyligen genomford statlig utredning
visade det sig att av alla ungdomar som vid ett givet tillféalle i mars 2024 var
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placerade pa HVB var cirka 62 procent i dldern 15—17 ar, 24 procent var 18—
20 ar (SOU 2025:84). Det finns ocksé en snedvridning géillande kons-
fordelningen da en majoritet av institutionsplacerade barn ir pojkar. Ar 2023
utgjorde pojkar 57 procent och flickor 43 procent av placeringar pd HVB.
Statistik visar att ju hogre &lder en placerad ungdom har, desto storre ar
sannolikheten att det dr en pojke (Socialstyrelsen, 2024). Anledningar till att
unga placeras skiljer sig ocksé &t mellan konen da pojkar i hdgre grad placeras
utifran kriminalitet och valdsamt beteende medan flickor oftare placeras
utifran skél relaterade till psykisk ohélsa och sjélvskadebeteende (Andersson
Vogel, 2016). Nar det giller etnicitet har forskning visat att barn som
antingen sjdlva ar fodda utomlands eller som har fordldrar fodda utanfor
Sverige har en okad risk att placeras i dygnsvard. Dock forsvinner detta
samband nér socioekonomiska variabler kontrolleras vilket tyder pa att
skillnaderna snarare forklaras av lag inkomst, svag arbetsmarknads-
anknytning och boende i socialt utsatta omraden (Lundstréom & Sallnis,
2003).

Ungas navigering i en motsigelsefull och belastad
myndighetspraktik

Det finns flera motségelser inbakade i placeringsforfarandet som kan forsvéra
for unga att forsté syftet med en placering och didrmed sin egen livssituation.
Den svenska barnavarden, som traditionellt varit familjeorienterad, dar
socialsekreterare fokuserat pé att soka samarbete med foréldrar, har blivit
alltmer komplex dé& den idag ocksa préglas av fokus pa skydd av barn samt
barns rdttigheter (Gilbert, 2012; Lundstrom, Pélsson, Sallnds & Shanks,
2021). Krocken mellan olika réttsliga principer som dessa stélls ofta pa sin
spets nir ungdomar placeras i samhillsvard vilket kan bidra till att
myndigheters beslut blir svara att forutse och forstd (Leviner, 2011). Att
ungdomar fran 15 &rs Aalder ocksd kan domas till vard genom en
institutionsplacering gor att sammanblandningen mellan vard och straff for
vissa unga ir pétaglig (Silow Kallenberg, 2016). Nér ungdomar placeras i
samhdéllsvard kan det ofta forstés just som en blandning av hjilp och stod och
som ett straff som syftar till att skydda samhéllet snarare &n den unge (Linde
& Svensson, 2013). Institutionsplaceringar vilar ockséd pa en motsagelsefull
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forestdllning om att ungdomar ska kunna tillgodogora sig fardigheter och
livskunskaper i en konstruerad institutionsmiljé som sedan ska generaliseras
till ett liv utanfor institutionen (Egelund & Jakobsen, 2009a). Aven den
implicita utgangspunkten att en placering ska ddmpa oro och turbulens i en
ungdoms liv kan ifrégasittas utifrdn att en placering snarare skapar en mer
komplex tillvaro dar ungdomar maste forhélla sig bade till institutionsmiljon
och sitt privata natverk (Levin, 2017).

Fran 15 ars élder krdvs det att ungdomar sjidlva samtycker for att en
placering pA& HVB ska kunna ske pé frivillig vdg och en majoritet av
ungdomarna p4d HVB idag ar ocksa frivilligt placerade (Socialstyrelsen,
2024). Det finns dock en stor spannvidd och oklarhet i vad som ér frivillig
respektive ofrivillig vard (Leviner, 2011; P6so, Pekkarinen, Helavirta &
Laakso, 2018). Studier visar att mdojligheten till tvdng anvéinds av
socialarbetarna for att fi igenom frivilliga insatser (Ostberg, 2010). Det
underliggande hotet om tvangsvard formar dirmed relationerna mellan
placerade barn och ansvariga socialsekreterare (Lindahl, 2019). Samtidigt
betonar socialtjénstlagen att placerade ungdomar ska ha en utsedd
socialsekreterare med en central roll i deras liv, dir relationen bor
karaktiriseras av “en god och fortroendefull kontakt” (Prop. 2024/25:89, s.
495). Undersokningar visar ocksa att socialsekreterares arbete blivit alltmer
priglat av dokumentationskrav och en upplevd tidsbrist vilket gor att
relationsarbetet med placerade ungdomar ofta bortprioriteras (Grefve, 2017;
Lindahl, 2019; Sjogren, 2018; Tham, 2018). Den myndighet som ansvarar for
att granska socialtjanstens arbete, Inspektionen for vard och omsorg (IVO),
har i rapporter beskrivit att en tredjedel av de placerade barnen inte fér
mojlighet till enskilda samtal med sina socialsekreterare och att hélften inte
far regelbundna besok (IVO, 2018).

Vad ar ett HBV?

HVB inf6rdes som ett samlande begrepp for olika typer av institutionsvard
nér socialtjénstlagen tridde i kraft 1982 (Giselsson, Degner & Wassberg,
2021). Enligt socialtjanstlagen & HVB: ”...ett hem inom socialtjdnsten som
tar emot enskilda for vard eller behandling i forening med ett boende” (9 kap.
4 § SoL). En placering pd& HVB kan vara kortvarig eller langvarig och
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medianen for ungas placeringstid pd HVB ér cirka 4-6 méanader, men enstaka
langa placeringar gor statistiken oséker (SOU 2025:84). Ett vanligt sitt att
organisera ett HVB ér att varje ungdom har ett eget rum, men delar allménna
utrymmen med andra ungdomar och personal (Giselsson et al., 2021).
Forutsittningarna och véarden pd HVB ér langt ifran enhetliga da vissa HVB
ar mer slutna och ligger avskilt, medan andra &r mer Oppna och belédgna i
titbebyggda omrdden. En del HVB har specialiserade behandlings-
inriktningar och en del tar endast emot pojkar eller flickor, men det vanligaste
ir en blandad malgrupp och behandlingsinriktning (SOU 2025:84). HVB
skiljer sig fran de statligt drivna sérskilda ungdomshemmen, dér unga nistan
uteslutande placeras med tvang och véarden préglas av kontroll och
sdkerhetstinkande (James & Olausson, 2021; Nolbeck, 2022). HVB ér i
hogre grad integrerade i samhéllet och ungdomarna uppmuntras ofta att gé i
vanliga skolor, utova fritidsaktiviteter utanfor boendet och umgés med vénner
och familj nir det bedoms gynnsamt (Sallnids, 2019). Personalen pa HVB har
inte heller samma juridiska befogenheter att avskilja och isolera ungdomar
som personal pa sérskilda ungdomshem har (SOU 2025:84). P4 HVB kan
ungdomar vara placerade enligt bade SoL. och LVU, vilket gor att ungdomar,
trots den kollektiva strukturen, har olika individuella grinser kopplat till
ansvar och frihet (Giselsson et al., 2021).

Idag drivs uppemot 80 procent av alla HVB som tar emot ungdomar av
privata foretag (SOU 2023:66). Det innebér att placeringar pa HVB genererar
vinster for vardforetag, och kostnader for kommuner, vilket medfor en risk
att vardgivare pa olika sitt vill forbéttra sitt rykte och tona ned brister samt
marknadsfora sig som professionella och effektiva (Sallnds & Wiklund,
2018; Shanks et al., 2021). IVO, som ansvarar for tillsyn och tillstdnd for
HVB, har ocksé svart att utvirdera den faktiska vardkvaliteten (Palsson,
2018). Overlag framtrider dock en dyster bild i de rapporter som IVO ger ut
regelbundet. Dér redovisas att manga verksamheter saknar rutiner for att
forebygga och hantera krinkningar och sjdlvskadebeteenden och att barn och
unga fran olika malgrupper blandas pa ett sétt som inte ar forenligt med
verksamheternas tillstind och forutsittningar. Det finns dven bristande
kontroller av personalens bakgrund och kompetens och det forekommer ofta
hot, vald och 6vergrepp i vardagen (IVO, 2025).
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Behandling 1 institutionsmilj6

En placering pd HVB forvintas innefatta ndgon form av behandling vilket
kan forstés som ett terapeutiskt inriktat fordndringsarbete (Whittaker et al.,
2016). Det saknas dock 6verblick 6ver vilka behandlingar eller metoder som
anvénds pa olika HVB (Pélsson, Andersson, Shanks & Wiklund, 2023). De
metoder som HVB oftast uppger att de anvinder &r motiverande samtal,
lagaffektivt bemotande, kognitiv beteendeterapi och miljéterapi. 1 vilken
utstrdckning dessa metoder anvénds ar oklart da upplédgget pa behandlingen,
metodtrogenheten och kompetensen bland personalen varierar stort (SBU,
2018). En stor del av den personal som arbetar ndrmast ungdomarna har ocksé
ofta lag utbildningsniva (Palsson et al., 2023). En vanlig miljoterapeutisk
utgangspunkt ar att behandlingen sker i méten, genom aktiviteter och i samtal
i en naturlig gemenskap (Giselsson et al., 2021). Nar behandlingen pa sa satt
vdvs in 1 vardagens interaktioner blir den ofta osynlig och vag och
ungdomarna forstar sillan syftet med behandlingen (Andersson Vogel,
2018). Flera forskare menar darfor att behandling i institutionsmiljo ofta &r
alltfor ospecifik och svér att avgrédnsa och forsta (Andersson Vogel, 2018;
Hill, 2005). Ungdomar stéller sig darfor ibland fragande till varfor de &r
placerade overhuvudtaget (Henriksen & Prieur, 2019). Den kollektivt
organiserade institutionstillvaron forsvérar ocksd genomforandet av en
individuellt anpassad behandling (Egelund & Jakobsen, 2009b). Samtidigt
har det skett ett skifte de senaste decennierna fran smé familjedgda boenden
med miljoterapeutisk profil till stora foretag som marknadsfor sig med att de
anvinder evidensbaserade interventioner (Lundstrom, Sallnds & Shanks,
2020).
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Tidigare forskning

I foljande avsnitt presenteras tidigare forskning som i linje med studiens syfte
fokuserar pa institutionsplacerade ungdomars upplevelser av sin tillvaro och
sig sjilva. Genomgéangen syftar till att fordjupa forstéelsen av studiens
resultat och delas upp i tre 6vergripande teman: Relationers centrala roll i
institutionsvdrden, Att forsta sig sjdlv och sin tillvaro och Institutionsmiljons
betydelse.

Eftersom institutionsvardens utformning varierar mellan ldnder, bade
organisatoriskt och kulturellt, inkluderas framst forskning fran nordiska och
nordeuropeiska linder. Aven om det finns betydande skillnader mellan HVB
och sirskilda ungdomshem har en del forskning gjord pd sirskilda
ungdomshem inkluderats utifran att det ocksa finns viktiga gemensamma
beréringspunkter. Eftersom databassokningar pa relevanta sdkord som
existential och youth care genererat fa relevanta traffar har tidigare forskning
frimst identifierats genom att folja referenser i artiklar och avhandlingar
utifran ett strategiskt urval baserat pa studiens tema och kontext.

Relationers centrala roll 1 institutionsvarden

En rad studier pekar pa att kvaliteten pa de relationer ungdomar och personal
har ofta ar avgoérande for hur ungdomar uppfattar institutionsvistelsen
(Cameron-Mathiassen, Leiper, Simpson & McDermott, 2022; Henriksen et
al., 2023; Moore et al., 2018). Dessa relationer blir sérskilt viktiga utifran att
placerade ungdomar har farre trygga relationer i sitt privata nétverk &n
jdmnariga (Singstad et al., 2020). Professorn Marie Sallnds menar att
ungdomar ofta uttrycker en 6nskan om att mdtas av genuin omsorg, medan
personalen betonar en behandlingslogik och héller en professionell distans
(Sallnds, 2003; Sallnds, 2019). Genom intervjuer med &tta ungdomar
placerade pé sdrskilda ungdomshem fann Ponnert (2024a) att ungdomarna
kunde ge exempel pa bra relationer med personal pa institutionerna men att
relationen till socialsekreterare oftast karaktériserades av en fysisk och
emotionell distans. Detta gjorde det svart for ungdomarna att fa en dverblick
och en kénsla att kunna paverka beslut som socialtjansten fattade kring deras
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situation och det viktigaste blev att inte misskota sig sd pass mycket att
information fordes vidare fran institutionen till socialtjdnsten. Samtidigt visar
Degner och Henriksen (2007), baserat pa intervjuer med 46 ungdomar pa
sdrskilda ungdomshem, att ungdomarnas tidigare upplevelser av brutna
relationer forsvarar etablerandet av nya relationer. Hill (2005) fann i en
observationsstudie pa tva sérskilda ungdomshem att relationer mellan
personal och ungdomar ofta kunde forstds som “’skenallianser”, det vill sdga
relationer som utét sett framstod som fungerande men som inte bar nagon
djupare Omsesidighet som kunde ligga till grund for ett genuint
forandringsarbete.

Utifrén intervjuer med placerade ungdomar framhéver flera forskare
betydelsen av att personal trdder utanfor sin professionella roll och visar sig
som en medminniska for att relationen ska upplevas som meningsfull och
genuin (Becevic, 2015; Hill, 2005; Levin, 2017). I en svensk studie dir bade
socialsekreterare och placerade ungdomar intervjuades fann Hultman och
Wisso (2023) att socialsekreterares fokus pa att samla in information kring
hilsa, utveckling och skolging riskerar att ungdomar uppfattar att
socialsekreterare framst fyller i dokument och gor ett jobb, i stillet for att
vara genuint intresserade av dem som personer. Ungdomarna i studien
beskrev ocksa en motvilja till att prata med socialarbetare utifran att de tyckte
det var trakigt och jobbigt att bara prata om svara och emotionellt krivande
dmnen. En av fa forskare som behandlat relationens roll ur ett existentiellt
perspektiv i socialt arbete dr professorn Bjorn Blom som utifran Jean-Paul
Sartres existensfilosofi argumenterar for att motivation till féréndring kan
uppsté hos klienter genom relationen till socialarbetare. Detta kan ske genom
att klienten blir medveten om sin existentiella frihet genom erfarenheten av
att socialarbetaren inte kan dela klientens subjektiva forstaelse av sig sjélv
fullt ut (Blom, 2002).

Ungdomar betonar ofta vikten av att socialarbetare &r emotionellt
engagerade pa ett personligt sdtt och inte bara ”gdr sitt jobb” (Soldevila,
Peregrino, Oriol & Filella, 2013). Placerade barn kan efterfriga en
vanskapsliknande relation till socialsekreterare vilket spontant kan forstas
som omgjligt. Dock tolkade McLeod (2010) i en engelsk studie att barnens
forstaelse av “en vén” var i linje med de forvéntningar som finns pa
socialsekreterare: att ge emotionellt stod, att bemota barnet som en unik
individ och att gora barnen delaktiga. I en annan studie intervjuade McLeod
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(2006) atta placerade barn och deras socialsekreterare diar barnen ofta inte
upplevde sig lyssnade pa, trots att socialsekreterare beskrev att de anstringt
sig for att gora just detta. Detta tolkades bero pa skilda tolkningar av
begreppet “att lyssna” dé de vuxna kopplade lyssnande till att visa respekt
och uppmaérksamhet, medan barnen forknippade det med att deras 6nskemal
omsattes i faktisk handling (jfr Hultman & Wisso, 2023; McPherson et al.,
2021).

Placerade ungdomar anser samtidigt ofta att det viktigaste i samband med
en placering inte ar relationen till vuxna utan till de ungdomar de kommer att
bo och leva tillsammans med (Egelund & Hestbaek, 2003; Stokholm, 2009).
Ungdomar finner manga ganger stdd hos varandra i en institutionsmiljé som
annars kan upplevas som kéanslomaéssigt torftig (Andersson Vogel, 2018).
Ahonen (2012) visade genom en etnografisk studie pa sex ungdomshem att
ungdomar tillbringade mer &n halva sin vakna tid utan vuxennérvaro och att
de ofta skapade starka informella strukturer i ungdomsgruppen. Relationer
till jamnariga, och personal, kan ocksd skapa otrygghet d4 unga ibland
upplever situationen pa en institution som otrygg och vittnar om fysiskt,
sexuellt och psykiskt vald (Cameron-Mathiassen et al., 2022; Moore et al.,
2017).

Att forsta sig sjalv och sin tillvaro

Ungdomars tillvaro under en placering kan liknas vid att befinna sig i en
”liminal position”, ett granstillstind dér framtiden &r oviss och otydlig, och
dér deras egen formaga att paverka livet upplevs som begransad (Almqvist &
Lassinantti, 2024). I en statlig utredning konstateras utifrén intervjuer med
institutionsplacerade unga att ménga lever i en total oforutsédgbarhet” kring
hur lange de ska vara placerade, vart de ska hérnést, och vad de behdver gora
for att f& komma hem eller vidare i livet (SOU 2023:66). Placerade unga
uppfattar ocksa ofta tillvaron som instabil och osédker utifran erfarenheter av
sammanbrott och att ha behovt flytta mellan olika institutioner (Skoog, 2013).
I en spansk studie genomfoérdes gruppintervjuer med sammanlagt 66
institutionsplacerade ungdomar (16—18 &r) dér ett genomgaende tema var
brist pd information och delaktighet samt en kénsla av att vara oférberedda
att hantera overgangen till ett liv utanfor institutionen (Soldevila et al., 2013).
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I 6vergangen till ett sjalvstandigt vuxenliv efter en institutionsvistelse brottas
ungdomar ofta med osékerhet och existentiellt meningsskapande, sérskilt i
franvaron av socialt stod (Bengtsson, 2022; Torronen, Munn-Giddings &
Vornanen, 2023). Ungdomar som ldmnar samhéllsvard har en tidigare och
kortare dvergangsperiod till vuxenlivet och saknar ofta mojligheten att under
en period prova att bo utanfor hemmet for att sedan atervinda hem under en
period vilket ménga jidmnariga kan gora (Bengtsson, 2022). Hojer och
Sjoblom (2011) beskriver hur dvergangen till ett boende efter samhallsvard
ocksd ofta sker oplanerat och forcerat, vilket forstarker upplevelsen av
instabilitet.

Unga som ér placerade 1 samhéllsvard forstar ocksa ofta sig sjilva och sin
uppvixt som avvikande dir en placering i samhéllsvard forstarker
upplevelsen av att vara onormal (Severinsson, 2010). Detta skapar en stark
stravan efter det som de uppfattar som “normalt” (Enell & Allgurin, 2023).
Becevic (2015) har genom intervjuer med 13 ungdomar pa fyra olika HVB
funnit att de unga upplevde att institutionens omfattande krav pé kontroll och
struktur himmade deras sjéalvstandighet och skapandet av sig sjdlva och sin
unika identitet. De forstod sitt liv och sin framtid som nagot som borjar forst
efter samhéllsvarden. Hill (2005) for ett liknande resonemang och menar att
det kan bero pa att personalen fokuserar pa behandlingsresultat som gar att
méta hir och nu, vilket gor framtiden diffus i interaktionen med ungdomarna.
Dock uppskattar vissa ungdomar att placeringen gett dem mojlighet att stanna
upp och reflektera dver sig sjdlva och sitt liv i stillet for att fortsétta leva i en
turbulent livssituation (Degner & Henriksen, 2007).

I flera studier beskriver ungdomar att tiden pa institution kan skapa en
kdnsla av att livet stannar upp och att tillvaron &r trakig, priaglad av
syssloloshet och vintan pa beslut for att f4 1dmna institutionen (Bengtsson,
2012; Hill, 2005; Nolbeck, Wijk, Lindahl & Olausson, 2020). Detta beror
delvis pa att socialtjinsten foljer en byrakratisk tidslogik medan
ungdomarnas perspektiv snarare utgar fran deras subjektiva och ofta mer
omedelbara upplevelser av behov av omsorg (Henriksen & Refsgaard, 2021).
Denna diskrepans kan gora att ungdomar inte upplever att de far hjalp nér de
behover det och i stillet tvingas till en obegriplig véntan, eller far alltfor
omfattande insatser trots att de inte &r redo (Andersen & Bengtsson, 2019). 1
Sverige har forskare diskuterat att erfarenheter som dessa delvis beror pa att
bedomningar géllande ungdomarna fattas av socialsekreterare pa distans
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baserat pa iakttagelser och information som framkommit vid olika tidpunkter
och platser vilket medfor att ungdomarna riskerar hamna i ett maktlost
limbotillstdnd (Enell, 2016). Enell och Allgurin (2023) beskriver hur
ungdomar i denna livssituation har svart att fa till en sammanhingande
livsberittelse vilket gor att de ofta forstér sig sjélva utifran ett fére och efter
placeringen dir de under en placering forsoker skapa ett "nytt jag”.

Institutionsmiljons betydelse

Ett aterkommande tema i tidigare studier &r ungdomars kénsla av att inte ha
kontroll 6ver sin vardag eller mgjlighet att paverka sin situation d& den
institutionella logiken praglas av fasta scheman, regler och behandlingsmal
(Cameron-Mathiassen et al., 2022; Levin, 2017; McPherson et al., 2021).
Ofta behdver ungdomarna navigera och forhandla med personal utifran
institutionernas hoga krav pé struktur for att skapa sig ett handlingsutrymme
(Polvere, 2014). Unga uppfattar ofta att de endast har symboliska réttigheter
utan verklig innebord och att réttigheterna egentligen framst ar kopplade till
hur de beter sig och hur personalen uppfattar dem (Enell et al., 2023). Franzén
(2017) undersokte institutionsplacerade ungdomars identitetsskapande och
fann svérigheter med att frimja sjdlvstindighet i en tvingande
institutionskontext. Hon fann bland annat att det var svart for personal att
navigera mellan att ansvara for disciplin och kontroll och samtidigt frémja
ungdomarnas utveckling mot att bli sjdlvstyrande, ansvarsfulla och fria
individer.

Olika former av begrinsande och kontrollerande atgédrder inbdddade i
institutionens rutiner kan vécka kinslor av ensamhet, radsla och ovérdighet,
men i vissa fall ocksé skapa en kinsla av att bli skyddad fran sig sjilv eller
en kaotisk tillvaro (Henriksen & @ye, 2023). Detta kan leda till att ungas
upplevelser av institutionsvarden domineras av en kénsla av brist pa
delaktighet och avsaknad av omsorg (Cameron-Mathiassen et al., 2022), men
den kontrollerade miljon kan ocksa av ungdomar forstds som avgorande for
att de ska lyckas avhalla sig fran negativa beteende sasom drogbruk (Reime
& Tysnes, 2021). En stor andel av unga placeras samtidigt mer eller mindre
oftrivilligt vilket bidrar till upplevelsen av livet pad en institution som ett
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kontinuum mellan ett slags patvingat hem, internatskola och fangelse
(Claezon, 2003; Nolbeck, 2022; Singstad et al., 2020).

Den fysiska miljon pé en institution paverkar hur ungdomarna tolkar sig
sjdlva och sin plats i tillvaron. Om den fysiska miljon priglas av
sdkerhetstank likt ett fingelse kan det stdrka ungdomarnas forstaelse av sig
sjdlva som avvikande, men om institutionen lyckas skapa en varm och
hemtrevlig stimning kan det bidra till trygghet och en kdnsla av omsorg
(Bailey, 2002). Nolbeck et al. (2020) fann genom en analys av intervjuer och
foton tagna av ungdomar pa sarskilda ungdomshem att miljon uppfattades
som smutsig, skrammande, kall, hard, obekvim och férdldrad samt fokuserad
pa sikerhet i stillet for ungdomarnas behov. Detta skapade maktloshet och
alienation vilket paverkade deras identitetsuppfattning.

Flera forskare har genom etnografiska studier funnit att institutionsvarden
formar ungdomars identitet genom att personal anvéinder ett sprék dér
ungdomarna forstas utifran generaliserade behandlingskategorier snarare dn
som unika individer (Osvaldsson, 2002). Espersen (2010) visar i sin
etnografiska studie pa tva behandlingshem for unga i Danmark att detta bland
annat skedde genom att personalen anvénde en psykologiserande diskurs
dven 1 de mest vardagliga aktiviteter. Severinsson (2010) visade hur
ungdomar pa HVB anvinder andra diskurser &n personalen, dér personalen
legitimerar sitt arbete utifran behandlingsmal, medan ungdomarna snarare
strivar efter att forstd sig sjdlva i relation till viktiga personer utanfor
institutionen. I avhandlingen Uppfostringsanstalten. Om tvang i fordldrars
stdlle (Levin, 1998) undersoktes ungdomarnas olika motstandsstrategier for
att bevara den egna sjéilvbilden och identiteten. Ungdomarna i studien
framforde motstandsstrategier sasom att de visade en hard fasad och attityd
som beskrevs som att de hade ett skal dir ingen fick komma in. Andra
strategier var att fokusera pa framtiden utanfor institutionen, att ge sig i kamp
med personalen eller isolera sig och hélla sig for sig sjdlv. Trots att
motstdndshandlingar likt dessa kan forekomma fragar sig vissa forskare om
det 6verhuvudtaget ir mojligt for samhéllsvardade barn att forsta sig sjalv
som nagot annat &n i linje med de problem som tillskrivs dem i den
problemorienterade kontexten (Becevic, 2015).
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Metod

I detta kapitel borjar jag med att forklara studiens vetenskapsteoretiska grund
och sedan studiens urval och tillvigagéngssétt. Dérefter beskriver jag hur jag
analyserat materialet och kapitlet avslutas med tva reflekterande avsnitt om
metodologi och etik.

Ambitionen att fanga levd erfarenhet

Studiens syfte fokuserar pd placerade ungdomars levda erfarenheter av
existentiella utmaningar. Utifran detta har studien sin vetenskapsteoretiska
grund i fenomenologisk och existentiell metodologi. Fenomenologins
forgrundsgestalt Edmund Husserl (1859-1938) framholl ménniskans
intentionalitet: att medvetandet standigt dr riktat mot ndgot och att vi, ofta
omedvetet, tillskriver objekt och erfarenheter mening som olika meningsfulla
fenomen (Husserl, 2004). Den subjektiva erfarenheten ar déarfor central da
vérlden och olika ting forvisso finns oberoende av oss, men dess mening och
innebdrd skapas i métet mellan oss och virlden (van Manen, 2023). De
fenomen vi upplever ska inte forstas som komplexa teoretiska skapelser utan
snarare som naturliga och konkreta livserfarenheter (Fernandez, 2024).
Husserl kallade dérfor ménniskans direkta erfarenhet av olika fenomen for
“naturliga erfarenheter”, vilket i hans senare verk utvecklades till begreppet
“livsvérld” (Dahlberg, Dahlberg & Nystrom, 2007). 1 studien anvéinds
begreppet livsvirld for att beskriva sjdlva faktumet att vi konstant tillskriver
mening till olika fenomen i vér vardagliga tillvaro. Begreppet levd erfarenhet
anvinds for att betona ambitionen att forstd hur ungdomarna erfar
existentiella utmaningar som meningsfulla fenomen vilket verskrider deras
medvetna meningsgivande (van Manen, 2023). Som fenomenologisk
forskare forsoker jag dirmed, genom ungdomarnas beskrivningar, tolka deras
omedelbara meningsgivande av existentiella utmaningar fore deras egen
medvetna reflektion. Att klargora levd erfarenhet pa detta sétt forutsétter
dérfor ett 6ppet och “naivt” forhallningssitt for att kunna tolka till synes
sjdlvklara betydelser som annars riskerar att forbli osynliga (Dahlberg et al.,
2007). Denna kortfattade beskrivning av fenomenologisk metod syftar till att
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forklara varfor jag inte bad ungdomar att beskriva det fenomen jag
undersoker, deras existentiella utmaningar, utan snarare tolka levd erfarenhet
genom deras beskrivningar av sig sjdlva, sin tillvaro och framtid.

Det finns en stor variation i hur fenomenologiska studier operationaliserar
de filosofiska utgdngspunkterna (Norlyk & Harder, 2010). I stéllet for att
tillimpa fenomenologin som ett strikt regelverk med olika metodologiska
steg och kategorier, har jag anvint dess epistemologiska grundantaganden
som en orienterande princip for att uppmérksamma och hantera den osékerhet
som #dr en del av mellanménsklig forstaelse och sprékliga tillkorta-
kommanden (jfr Eriksson, 2023). Aven om fenomenologin och existentia-
lismen &r ndra sammanbundna utmirks den existentiella fenomenologin av
ett tydligt fokus p&d ménniskans forhallningssitt till sina ontologiska villkor
(Churchill, 2022; Cohn, 2002). De metodbendmningar jag framst inspirerats
av dr “existentiell fenomenologi” (Churchill, 2022; Fernandez, 2024; van
Manen, 2023), "existentiell hermeneutik” (Alvesson & Skoldberg, 2017) och
“reflective lifeworld research” (Dahlberg et al., 2007).

Urval och tillvigagéngssitt

Empirin i studien har samlats in mellan januari och juli 2023 genom
deltagande observationer och intervjuer, for att fa tillgang till de rika och
mangfacetterade beskrivningar som krdvs for att kunna tolka levda
erfarenheter (jfr Creswell, 2013). Totalt inkluderades 16 ungdomar i studien,
samtliga placerade pd HVB'. Deltagande observationer genomfordes pa tva
HVB, dér jag ocksa intervjuade fem av tio ungdomar. Parallellt genomfordes
sex enstaka intervjuer med ungdomar som var placerade pé tre olika HVB.
Studien genomfordes inom ramen for Forskarskolan for yrkesverksamma i
socialtjdnsten (FYS) vilket innebar att jag parallellt med forskarstudierna var
anstilld som socialsekreterare inom socialtjansten i Lunds kommun och
arbetade med att utreda barn och unga samt med att utveckla arbete med
institutionsplaceringar.

! En av ungdomarna bodde i en ldgenhet som 1&g i nérheten av ett HVB. Ungdomen hade dock
daglig kontakt med personal och at ibland middag pa boendet, var med pad gemensamma
aktiviteter och erhdll stod och samtalsbehandling i samma utstrackning som 6vriga ungdomar.
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Illustration over tillvdgagangssétt och inkluderade ungdomar:
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Tillgdng till tvA HVB diir observationer och intervjuer
genomfordes

Jag fick tillgang till tva HVB 1 s6dra Sverige genom en kollega som
formedlade en kontakt till en forestdndare som visat intresse for min studie.
Efter ett inledande samtal bjods jag in att presentera studien for personal-
grupperna pa tvd HVB som forestdndaren ansvarade for. I dessa moten
betonade jag att syftet med observationerna var att béattre forstd ungdomars
erfarenhet av sin vardag. Jag fick da deras muntliga samtycke att pabdrja
observationer. Infor observationsstart delades en lattillgénglig informations-
broschyr? ut till ungdomarna p& béda boenden. Nir jag péaborjade
observationerna bad jag ocksd om korta individuella samtal med samtliga
ungdomar for att inhdmta skriftligt samtycke. Observationerna dgde rum
tidiga eftermiddagar till omkring 21.00 for att maximera chanser till
interaktion, dd& ménga ungdomar gick i skola under dagtid.

Efter en tid av observationer erbjod jag alla ungdomar som jag haft
interaktion med att bli intervjuade individuellt och betonade att det var deras
onskemal som styrde hur och var intervjuerna skulle genomforas. Detta
resulterade i att fem intervjuer genomfordes i samband med utflykter. Dessa
“utflyktsintervjuer” inkluderade tre restaurangbesok, en heldagsutflykt till en
lantgérd med ridtur, och en halvdagsutflykt till Lund med rundvandring och
lunch. Under bilfarderna till och fran de olika utflyktsmélen genomforde jag
intervjuer med ungdomarna och spelade in samtalen utifrdn ungdomarnas

2 Se bilaga 1.
47



samtycke genom att en diktafon lades i bilen. Under en del restaurangbesok,
promenader och under ridturen valde jag att inte spela in av praktiska och
etiska skél. I stdllet forsokte jag komma ihdg samtalsinnehéllen for att kunna
aterkoppla senare under bilfairden hem. Jag betalade ungdomarnas mat som
ett sétt att visa uppskattning for deras medverkan. Lantgérdsbesoket
bekostades av boendet for ungdomens del och jag betalade for min del.

Tillgang till tre HVB dér intervjuer genomfordes

Samtidigt som observationerna pagick kontaktade jag sex ytterligare HVB i
sOdra Sverige, dér jag i min roll som socialsekreterare tidigare ansvarat for
placerade ungdomar och didrmed hade en etablerad yrkesrelation med
forestdndarna. Trots initialt positiva gensvar aterkom inte tre HVB som
avtalat, vilket gjorde att jag till slut endast fick tillgang till tre verksamheter.
Mitt sitt att nirma mig ungdomarna pé dessa tre boenden skedde pé olika
satt:

e P4 HVB 1 fick ungdomarna information i forvidg via min
informationsbroschyr. Nér jag kom till boendet uppehdll jag mig i
koket och presenterade mig for de ungdomar som passerade. Det
resulterade i tre individuella intervjuer under samma kvill pa boendet.

e Pa HVB 2 presenterade jag mig under ett gemensamt veckomdte med
ungdomsgruppen och ldmnade kontaktuppgifter. En ungdom horde av
sig nagra dagar senare via personal for att boka in en intervju som
genomfordes pa boendet.

e P4 HVB 3 guidades jag runt av personal som introducerade mig for de
ungdomar som var hemma. Det ledde till att en intervju genomfordes
direkt i en ungdoms rum och att ytterligare en intervju bokades in och
genomfordes vid ett senare tillfdlle p& boendet.

Vilka HVB och ungdomar har involverats i studien?

De HVB som inkluderats i studien dr bade lika och olika. En gemensam
nimnare ir att de inte har nagon smal malgrupp eller specialiserad
behandlingsinriktning, utan tar emot ungdomar med ett brett spektrum av
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psykosocial problematik. Boendena har mellan fyra och atta placerade
ungdomar i aldrarna 14-20 ar. Tvd HVB tar enbart emot killar, medan 6vriga
ar Oppna for att ta emot bade tjejer och killar. De &r alla dgda av privata
vardforetag och har liknande strukturer vad géller personalsammanséttning
dé personalstyrkan delvis bestar av socionomer men ocksa av personal med
kortare behandlingspedagogiska yrkesutbildningar. Den behandlande verk-
samheten bestér ofta av samtal med personal i vardagen, ibland med inslag
av kognitiv beteendeterapi inriktad pd missbruk eller kénsloreglering.
Ungdomarna gér i regel i skola utanfér boendet, uppmuntras till
fritidsaktiviteter i samhéllet, har tillgdng till mobiltelefoner och internet och
far ofta tréffa kompisar och familj under kontrollerade former. Samtidigt
finns vissa skillnader da tvd HVB, inklusive ett av de boenden dir jag
genomforde observationer, enbart tar emot pojkar som ofta hade betydande
beteendeproblematik vilket innefattar utitagerande beteenden, kriminalitet
och drogmissbruk. Ovriga tre boenden riktade sig mot ungdomar med en
mindre utmanande social problematik, &ven om granserna &r flytande. Tre
HVB var belédgna i titorter och tva pa landsbygden. De tva boenden dar jag
gjorde observationer tillhorde samma vardkoncern och hade samma
forestdndare, men olika personalgrupper, lag flera mil ifran varandra och
riktade sig delvis till olika maélgrupper. Denna variation i geografi,
konssammansittning och malgrupper bedomer jag har gett tillgang till ett
representativt spektrum av hur majoriteten av alla HVB i Sverige ar
utformade (SOU 2023:66).

De 16 ungdomar som ingétt i studien &r i ldern 14 till 20 ar och bestér av
tre tjejer och 13 killar. I enlighet med mitt fokus pa ungdomarnas subjektiva
erfarenheter valde jag att inte ta del av vardplaner, behovsbedomningar eller
annan dokumentation som fanns om ungdomarna. Inte heller stillde jag
direkta fragor om anledningen till att ungdomarna var placerade, eller om de
var placerade enligt SoL eller LVU. Detta for att undvika att styra samtalen
eller signalera att sddana fakta var mer betydelsefulla &n ungdomarnas egna
forstaelser eller beskrivningar av sin situation. Gemensamt for samtliga
deltagare forstas i stéllet vara att de var placerade i en institutionsmiljé och
ddrmed ocksa hade erfarenhet av kontakt med socialtjénsten. I intervjuer och
samtal framkom att deras livsberittelser skiljde sig at i viktiga avseenden da
nagra ungdomar beskrev en ldngre historia av placeringar, med vistelser pa
flera olika institutioner, medan andra befann sig pa sitt forsta HVB och
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nyligen hade blivit placerade. Flera beskrev hur de hade anpassat sig till
institutionslogiken 6ver tid, medan andra befann sig i en fas av motstdnd och
vilsenhet. De hade ocksd skilda erfarenheter och problematik sasom
drogbruk, skolsvarigheter och erfarenhet av vald i néra relationer. Detta
menar jag vil representerar den variation som finns bland unga som befinner
sig pa samma HVB, vilket ocksé uppméarksammats i utredningar som foreslar
att en tydligare differentiering bor goras framover (SOU 2023:66; SOU
2025:84).

Genom mina deltagande observationer kunde jag bygga relationer dver tid
vilket medforde att vissa ungdomar som initialt signalerade en misstro och
generellt avstandstagande till vuxna och myndigheter valde att dela sina
erfarenheter vilket stirker studiens trovardighet. Det framkom under samtal
och intervjuer att en majoritet av ungdomarna var andra generationens
invandrare, men det varierade hur mycket det var en del av deras identitet.
Alla hade svenska som modersmaél och god forméga att uttrycka sig forutom
en ungdom som var asylsokande med begrinsade sprakkunskaper vilket
ledde till att intervjun blev kortare och mindre nyanserad dn ovriga. I
intervjuerna tog ungdomarna sillan upp religion och andlighet och endast en
ungdom forklarade att gud var viktig och att hen fann trost genom att ”’prata”
med gud. Ett fatal andra ndmnde att de var muslimer men att deras religiésa
tillhorighet inte innebar att de utdvade regelbundna religiosa praktiker,
vigleddes av sin tro i vardagen eller att den utgjorde en stor del av deras
identitet.

Insamlingsmetoder

Deltagande observationer

Sammanlagt tillbringade jag cirka 60 timmar fordelat pa fem respektive atta
observationstillfallen pa de tva olika HVB jag fick tillgang till. En viktig
utgdngspunkt i valet att kombinera intervjuer och observationer har varit att
levd erfarenhet inte kan studeras pa distans utan frimjas av att forskaren
aktivt delar informanternas sociala verklighet:
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...for some research projects “chair-interviewing” is not enough. In order to
illuminate phenomena of the lifeworld that are characterized by embodied and
embedded meanings, researchers must be willing to participate directly in such
phenomenal events that display the depth of the phenomenon and its contexts
(Dahlberg et al., 2007, sid 215).

Observationerna gav séledes en forstéelse av kontexten vilket hjélpte mig att
stdlla mer relevanta och nyanserade fragor till deltagarna, men ocksa senare
till empirin under analysarbetet (Atkinson, 2015). Mitt tillvigagangssatt
liknar det som ibland kallas for en “livsvérldsanalytisk etnografi” dér den
analytiska blicken riktas mot den meningsstruktur som finns i ett visst fysiskt
och socialt sammanhang (jfr Raoof, 2022). Jag strivade efter att mina
observationer skulle vara deltagande och interagerande, snarare dn passivt
observerande pa distans. Det innebar att jag sdg interaktion och min
personliga nérvaro som ett verktyg for forstielse och tog de méjligheter som
uppstod att ’f6lja med” i vardagen (Kusenbach, 2003). Det kunde handla om
att hjdlpa en ungdom att storhandla pa Willys, spela schack, tv-spel eller
bordtennis. Nedan ges ett exempel pa hur dessa fOljsamma vardags-
observationer pa ett ibland ovéntat sétt kunde bidra till att fordjupa min
forstéelse av ungdomarnas existentiella utmaningar.
Fran observationerna:

Under ett besok pa HVB A aker jag med pa en bilrunda till den lokala
affdren/bensinstationen for att handla kvillsgodis. Jag sitter trdngt i baksatet
tillsammans med tvd ungdomar och Victor, 14 ar, sitter framme i
passagerarsitet. Jag hoppas att bilfarden kan bli ett tillfdlle att finga spontana
samtal, men Victor kopplar i stéllet upp sin telefon till bilens hogtalarsystem
och spelar svensk hiphop pa hog volym. Bilen fylls av ljudet av automatvapen
och raptexter om pengar och kriminalitet. Ungdomarna sitter tysta med
uttrycksldsa ansikten och jag blir besviken over ett forlorat tillfdlle att finga
nagot vérdefullt till studien. I mitt anteckningsblock noterar jag i stéllet nagra
rader om att budskapet i latarna framstar som raka motsatsen till de varderingar
och beteendeférandring ungdomarna forvantas anamma under sin tid pdA HVB.

Denna observation foljdes under de kommande veckorna av manga timmars
observationer som innefattade att se musikvideor pa YouTube med liknande
innehdll. Under ett av dessa tillfallen uttryckte Mark, 15 ar, att hans
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favoritartist Ant Wan “rappar som verkligheten dr”. Dessa observationer och
uttalande har lett till en framvidxande insikt om att musiken inte bara
glorifierar en kriminell livsstil, utan ocksé tilltalar ungdomarna for att den
gestaltar en tillvaro som de kédnner igen sig i. Observationerna hjélpte mig pa
sa sitt att upptdcka att det pa ovéntade stéllen, som i raptexter om vapen och
pengar, kan finnas ett sprak och skildringar av existentiella utmaningar som
var virda att utforska vidare i samtal med ungdomarna.

Under observationerna uppeholl jag mig alltid i de allménna utrymmena
och deltog endast vid tva tillféllen i enskilda samtal mellan personal och
ungdom efter initiativ fran personal och med ungdomarnas samtycke. Jag
dokumenterade l0pande mina intryck i anteckningsblock eller mobiltelefon.
I néra anslutning till observationerna renskrev jag anteckningarna pa dator,
och vid négra tillfdllen spelade jag in spontana reflektioner som rdst-
anteckningar pa vig hem.

Intervjuer

De intervjuer jag gjorde med ungdomar som jag ldart kdnna genom
observationer praglades av att det fanns gemensamma upplevelser att referera
till och utforska (Heyl, 2001). Exempelvis kunde jag i dessa intervjuer
aterkomma till konkreta hindelser sdsom att jag iakttagit hur en ungdom hade
hjélpt en annan ungdom att packa véskor infor en flytt, och sett hur de tog
avsked och uttryckt kénslor i efterhand. Detta mojliggjorde ett konkret
utforskande av teman som separation, relationer och ensamhet. Dessa
intervjuer formades ocksa av att bilfarden gav naturliga pauser i samtalet da
ungdomarna ofta lyssnade pa musik, kollade i mobiltelefonen eller helt enkelt
var tysta. Den rorliga miljon och utflyktskaraktiren bidrog pé sé sitt till en
samtalston som ofta blev bade personlig och avslappnad, dir vi kunde véxla
mellan vardagliga kommentarer och mer fordjupade resonemang.

De intervjuer jag genomforde med 6vriga ungdomar gjordes utan den
forforstaelse som observationerna gett, vilket innebar att jag inte hade nagon
tidigare relation till ungdomarna eller kinnedom om deras vardag. Samtidigt
var det ungdomar som valt att tacka ja till en intervju utan att ha traffat mig
tidigare, vilket i flera fall innebar hog motivation att delta och uttrycka sig.
Detta skapade ett mer fokuserat och engagerat utforskande av olika
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existentiella teman. Dessa intervjuer varierade i langd mellan 21 och 85
minuter.

Malet med alla intervjuer var att synliggora vardagliga levda erfarenheter
genom en naiv och undersoékande héllning (Churchill, 2022; Dahlberg et al.,
2007). Denna naivitet innebar att jag stindigt bad ungdomarna att forklara
och utveckla dven sidant som vid forsta anblick framstod som sjélvklart. I
intervjusituationen anvinde jag ett vardagligt sprdk och undvek
fenomenologiska eller filosofiska begrepp. Samtalen préiglades i stillet av en
vardagsnéra ton, vilket jag sdg som en forutséttning for att kunna ndirma mig
ungdomarnas forstaelse utan att styra samtalen utifrdn mitt forskningsintresse
(Kvale & Brinkmann, 2009). Under intervjuerna stéllde jag ibland
fortydligande fragor med Yaloms (1980) ontologiska villkor: frihet, doden,
existentiell ensamhet och meningsldshet i bakhuvudet. Jag sag detta som ett
sitt att balansera fOljsamhet med min ambition att generera relevant,
tillforlitlig och intressant kunskap (Kvale & Brinkmann, 2009). Min héllning
under intervjuerna har ocksa inspirerats av existentiell terapi dér autenticitet,
kanslomassig 0ppenhet och ett mote mellan tva subjekt star i centrum (van
Deurzen, 1998).

Jag markte tidigt att frdgor om ungdomarnas bakgrund ofta ledde till
faktafokuserade historiska redogorelser dir ungdomarnas levda erfarenhet
inte kom fram. I stéllet borjade jag stdlla mer 6ppna fragor om nuet och
framtiden (jfr Wagby Grife, 2023). Négra fragor som anvénts i de flesta
intervjuer var:

e Hur skulle du beskriva dig sjalv?
e Hur ir det att bo pé ett HVB?
e Hur tror du ditt liv kommer se ut om fem ar?

e Hur tror du att du kommer tdnka tillbaka pa den har tiden?

Fragorna tangerar den existentiella grundsynen om méanniskan som riktad
mot framtiden snarare 4n determinerad utifran tidigare erfarenheter (Spinelli,
2014). Mitt fenomenologiska utforskande av ungdomarnas nu-situation och
framtid var en befriande och konstruktiv kontrast till de samtal jag ofta for
som socialsekreterare. Flera ungdomar verkade ocksa uppskatta detta, vilket
dven uttrycktes av Peter, 18 ar, som inlett intervjun med att sdga att han
egentligen inte tyckte om att prata:
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Johan: For att vara en kille som inte alls gillar att snacka tycker jag du
har gett mig jattevardefulla tankar maste jag sdga. Har det kénts oke;j?

Peter: Ja, men vi har inte snackat om personliga grejer sa jag tycker
om att snacka annars. Men alla borjar alltid att dra det till personliga
grejer direkt. Och liksom, nér jag sa att min pappa slog mig du brydde
dig inte, sa ingenting extra, s jag tycker det var skont.

Johan: Okej, for ndr du snackar med ”’soc” eller nédn annan sa vill
de...?

Peter: D4 ska man beritta hela javla historien och sé ska dom ha sina
fragor och liksom séant dér.

Citatet illustrerar hur min fenomenologiska hallning, dér fokus lag pa
ungdomens subjektiva erfarenhet, kunde bidra till tillitsfulla samtal. Att jag
inte reagerade instrumentellt pd utsagan om véld utifr&n en intention att
matcha mot ett behandlingsbart behov eller en riskfaktor i ett BBIC-formular,
tycks ha skapat ett utrymme dér Peter kunde utveckla sin egen forstaelse av
sina erfarenheter. Att vi inte ”snackat om personliga grejer” innebar alltsa
inte att samtalet var oviktigt, utan snarare tvirtom. Samtidigt medforde detta
tillvigagangssatt risken att viktiga erfarenheter forblivit outforskade. Min
strdvan att vara foljsam kan ha inneburit att vissa teman inte fordjupades eller
konkretiserades, trots att de hade potential att ge ytterligare forstéelse for
ungdomarnas levda erfarenhet. Exemplet belyser just bristen pa férdjupning
av fordldraperspektivet vilket ar ett tema som saknas i studien. Det beror
delvis pa min egen riktade uppméarksamhet, men ocksa pé att ungdomarna
sjélva séllan utvecklade sina resonemang om foraldrarnas roll i deras liv.

Analytisk bearbetning

Den existentiella fenomenologi jag anammat betonar att forstéelse alltid &r
situerad och priglad av forskarens tolkande blick (van Manen, 2023;
Alvesson & Skoldberg, 2008). I analysarbetet har min egen forforstaelse,
existentiell teori och tidigare forskning medvetandegjorts och integrerats i en
hermeneutisk process (Churchill, 2022; Fernandez, 2024). Ungdomarnas
utsagor har tolkats i ljuset av bade min forforstielse av deras vardag och de

54



existentiella grundvillkor som préglar ménniskans tillvaro (Churchill, 2022;
Yalom, 1980). Studien har en abduktiv karaktir dér teori och empiri
vixelverkar genom hela processen dé ett tolkningsarbete oundvikligen
paborjats redan innan och under empiriinsamlingen (Alvesson & Skoldberg,
2017). Detta innebér att empirin inte ska betraktas som fakta” jag samlat in,
utan snarare som framvuxen ur en dialog mellan informanterna, mig och de
existentiella teorier jag arbetat med (Alvesson & Skoldberg, 2008; Todres &
Wheeler, 2001). Jag redovisar tolkningarna tematiskt eftersom det synliggor
bade likheter och variationer och tilldter en nyanserad redovisning av levd
erfarenhet (jfr Sundler, Lindberg, Nilsson & Palmér, 2019). Samtidigt &r
studiens fenomenologiska kdrna det som sérskiljer metoden fran andra
véilanvinda tematiska metoder sdsom Braun och Clarke (2006), som ofta
anviands for att forstd &terkommande monster i kvalitativa data utan att
nodvandigtvis fordjupa sig i individers levda erfarenhet.

Jag transkriberade samtliga intervjuer manuellt, liste igenom dem flera
ginger och samlade lidngre citat i tematiska flikar i ett anteckningsprogram
(OneNote). Analysprocessen har priaglats av en rorelse mellan helhet och
delar dér jag forst 1ast hela materialet forutséttningslost for att bekanta mig
med dess Overgripande karaktir och sedan véxlat Gver till att soka efter
specifika uttryck och resonemang relaterat till studiens syfte (Rennstam &
Wasterfors, 2015). Efterhand har jag identifierat meningsbarande enheter, det
vill séga textavsnitt som har tolkats rymma betydelsefulla aspekter av hur
existentiella utmaningar manifesteras i ungdomarnas livsvirld. Dessa enheter
har sedan tematiserats for att prova vilka innebdrder som kunde urskiljas, och
hur de relaterade till varandra och hela materialet (Churchill, 2022). I dialog
med empirin har jag rort mig mellan enskilda citat och 6vergripande teman i
syfte att fordjupa forstdelsen av hur ungdomarna erfar existentiella
utmaningar som frihet, ansvar, ensamhet och ovisshet i en institutionskontext.
Under analysprocessen framtrddde existentiell ensamhet allt tydligare som
det ontologiska grundvillkor som manga av ungdomarnas uttalanden och
observationer jag gjort kunde relateras till. Detta motiverade att dessa
skildrades mer detaljerat i en separat artikel.
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Metodologisk reflektion

Att jag sjdlv ér yrkesaktiv inom den sociala barnavarden har inneburit bade
mojligheter och  begrénsningar. Nér jag ldst igenom mina
intervjutranskriptioner har det blivit tydligt att jag inte alltid lyckats med att
frimmandegdra mig frén den miljo jag 4r en del av (jfr Atkinson, 2015). Vid
flera tillfédllen har jag exempelvis inte bett ungdomarna forklara sin levda
erfarenhet av begrepp som “soc”, placering eller SiS. Samtidigt kan min
forforstéelse ocksa ha mojliggjort samtal genom att ungdomarna uppfattat att
jag dr inforstddd med viktiga premisser i deras vardag. Min 6ppenhet om min
yrkesroll verkar for vissa ungdomar ocksd fungerat motiverande utifran att
deras beréttelser kan fa betydelse i en framtida praktik, men for andra kan
min koppling till socialtjinsten ha véickt misstinksamhet eller en ovilja att
delta. Det ar svart att veta hur min yrkestillhorighet paverkat empiri-
insamlingen, men maktaspekter och ungdomarnas positionering infér mig
som vuxen, forskare och representant for socialtjdnsten, har i ndgon man
préiglat intervjuerna (jfr Kvale, 2006).

I en studie med en fenomenologisk ansats &r det inte mdngden data som é&r
avgorande, utan i vilken grad materialet mdjliggor fordjupad forstaelse av
deltagarnas levda erfarenheter (Finlay, 2012). Infor sommaren 2023 ansdg
jag att det material jag samlat in under véren hade en tillrdcklig variation och
djup och valde att inte genomfora fler observationer eller intervjuer. Beslutet
var bade ett etiskt och metodologiskt stéillningstagande. Nar det géller
forskningskvalitet dr det inom kvalitativ forskning med en abduktiv och
tolkande ansats inte relevant att tala om objektivitet eller statistisk
generaliserbarhet. [ stéllet betonas att kvalitet och validitet bor forstds genom
en blandning av hur det empiriska materialet beskrivs, hur det tolkas i relation
till teori, och hur forskaren forhaller sig reflexivt till sprék, kontext och sina
egna tolkningar (Alvesson & Skoldberg, 2017). Genom att redovisa mina
teoretiska utgangspunkter och en stor miangd citat och observationer har jag
stravat efter att gora mitt tolkningsarbete 6ppet och mojligt att bedoma. En
central aspekt av forskningskvalitet &r ocksa i vilken mén studien bidrar med
ny forstielse eller nyanserar etablerade idéer (Alvesson & Kéarreman, 2011).
I denna studie har ambitionen varit att réra mig mellan olika forskningsflt
och teoretiska traditioner for att finna ny kunskap och samband som &r
relevanta for placerade ungdomars tillvaro.
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Churchills (2022) kritik mot att vissa fenomenologiska studier analyserar ett
alltfor vagt eller odefinierat fenomen kan delvis riktas mot min studie utifran
att mitt fenomen, existentiella utmaningar, inneburit tydliga definitions-
svérigheter som diskuterats i tidigare avsnitt. Studiens 6ppna och mang-
facetterade empiri har &ven medfort utmaningar att tolka ungdomarnas levda
erfarenhet. Ett alternativ hade varit att fokusera pa ett specifikt ontologiskt
villkor eller en utvald del av ungdomarnas tillvaro, sdsom flytten in eller ut
fran HVB, sociala relationer eller deras syn pa sin framtid. Ofta foresprakas
ocksa upprepade intervjuer for att kunna atervénda och vidare utforska levd
erfarenhet utifrdn analyser som forskaren gor mellan intervjusituationerna
(Dahlberg et al., 2007). Min studie hade ocksa gynnats av mojligheten att ga
tillbaka och stilla foljdfrdgor for att fordjupa forstéelsen, vilket &r en insikt
som kommit under studiens gang.

Min studie inkluderar en tydlig majoritet av pojkar och endast ett fétal
flickor. Denna snedfordelning speglar den faktiska konsfordelningen pa de
HVB jag haft tillgang till, men vacker samtidigt frdgor om vilka roster som
dédrmed fatt utrymme. Det finns en risk att ett maskulint kodat perspektiv
dominerat bilden av ungdomars erfarenheter, och att flickors erfarenheter och
sdtt att uttrycka sig har marginaliserats. Forskning visar att pojkar i hogre
grad an flickor bemots mer rakt och auktoritiart av personal och inte ges
utrymme att vara ”sma och lessna” (Laanemets & Kristiansen, 2008, s. 3),
vilket paverkar bdde deras institutionsvardag och deras sitt att relatera till sin
livssituation overlag. Flickors motstdnd mot institutionsvérd individualiseras
och psykologiseras ocksa i hogre grad, snarare dn att forstads som en reaktion
pa strukturella villkor (Andersson Vogel, 2016; Laanemets & Kristiansen,
2008). Den ojamna konsfordelningen i mitt material innebéar dérfor en risk att
vissa erfarenheter och livsvillkor synliggjorts dir andra teman hade varit mer
framtradande om fler flickor deltagit i studien.

Etiska overvdaganden

Studien dr godkdnd av Etikprovningsmyndigheten (Dnr 2022-05520-01).
Samtliga deltagare informerades muntligt och skriftligt om studien och
samtyckte skriftligen till deltagande. Tva av ungdomarna var under 15 ar, och
dérfor inhdmtades dven samtycke frén deras vardnadshavare (SFS 2003:460).
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Alla intervjuer spelades in efter ungdomarnas godkdnnande. Fastidn jag
inhdmtat muntligt samtycke frén all personal som jag triffade vid ett
inledande informationsméte var det ett antal praktikanter och timvikarier som
inte ndrvarade vid dessa moten. Dessa fick mer kortfattad information om
min studie i samband med att jag genomforde observationer.

Jag berittade for alla ungdomar att jag skulle informera ansvarig
forestandare om jag uppfattade att de riskerade att fara illa pa nagot sitt.
Under en intervju blev detta relevant d& en ungdom berdttade att en
nérstdende tagit kontakt dagen innan vilket paverkat ungdomens méende
negativt. Jag forsdkrade mig efter intervjun om att forestdndaren kénde till
hindelsen, vilket visade sig vara fallet. Vid andra tillfillen bedémde jag att
ungdomarnas integritet Overvigde nodvindigheten att fora information
vidare. Exempel pa detta var niar ungdomar beréttade att de anvande droger i
vardagen da jag visste att de erbjods regelbundna drogtester och
behandlingssamtal med inriktning mot skadligt bruk och beroende.

Under studien har jag tillsammans med mina handledare och de
forestdndare jag haft kontakt med fortlopande diskuterat och beaktat olika
forskningsetiska principer (Vetenskapsradet, 2024). Jag valde att under mina
observationer likt Wésterfors (2009) gora mig tillgénglig genom interaktion
med ungdomarna som visade intresse och pé sa sitt bli alltmer accepterad.
Detta krivde ofta svara situationsbundna etiska beddmningar. Ett exempel
var nir jag och en ungdom forberedde ett schackparti och en annan ungdom
kom in och mer eller mindre knuffade undan ungdomen och sa att han ville
spela med mig forst. Nar den forsta ungdomen dé ihdrdigt insisterade pa att
jag skulle gora detta valde jag efter viss tveksamhet att tillmotesgd honom.
Det kiandes som en tydlig maktdemonstration och att jag genom mitt agerande
medverkade till att bekréfta en social hierarki mellan ungdomarna. Andra
tillfillen som var svéra att hantera ur ett etiskt perspektiv var nir ungdomar
pratade om personal pa ett fornedrande sitt, ndr de rokte vape inomhus,
glorifierade vapen och véld eller sa krinkande saker till varandra. Jag valde
ett passivt forhallningssétt vid samtliga dessa tillfdllen och sag det som en
mojlighet att bittre forsta den sociala miljo som kan finnas pé ett HVB. Trots
detta var jag mén om att inga oklarheter rddde kring min roll som forskare
(Kalman & Lovgren, 2019). Vid flera tillfillen fick jag bekréftat att
ungdomarna var medvetna om min nérvaro, bland annat genom att de
lamnade det allménna utrymme vi var i for att g& dérifrén och samtala med
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varandra privat, eller i sina telefoner, och sedan komma tillbaka. Jag har dven
hamnat i etiskt svéra situationer nir personal vid enstaka tillfdllen agerade
problematiskt genom att uttrycka sig sexistiskt eller rasistiskt. Aven di var
jag passiv och forstar det som ett bidrag till min forstéelse av kontexten och
forutséttningarna som kan rada pa HVB.

I slutet av négra intervjuer har jag valt att ge ungdomarna rad utifran min
kunskap om socialtjinstens skyldigheter och socialsekreterares arbetssitt. Ett
exempel var ndr en ungdom uttryckte frustration dver att inte ha fatt ndgot
besked om sin boendesituation efter sin 18-arsdag som nédrmade sig. Jag valde
da att forklara vilken information som var rimlig att krdva och hur det kunde
formuleras. Jag ser detta som forenligt med en etisk hallning dér forsknings-
relationen inte &r ensidig, utan bygger pd Omsesidighet, respekt och ett
ansvarstagande for de ménniskor som delat med sig av sina erfarenheter
(Kalman & Ldvgren, 2019).
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Resultat

I denna del sammanfattas avhandlingens tva artiklar. For att ge l4saren en
forstaelse for den specifika HVB-miljon och de vardagsinteraktioner som
format mina tolkningar later jag &dven observationerna ta stor plats. I
artiklarna illustreras resultaten frimst genom intervjucitat utifran
artikelformatets krav pa en stram framstéllning. Genom att hiar komplettera
med observationer blir tolkningarna mer konkreta och transparanta. I de
interaktioner som redogdrs omndmns socialtjdnsten och socialsekreterare
som ”’soc”. De lagliga grunder som omnidmns &r att vara ”SoL-placerad”
vilket betyder att vara placerad med samtycke enligt socialtjanstlagen.

Artikel 1: Fundamental Uncertainty: An Existential
Phenomenological Exploration of Existential
Dimensions Experienced by Youths in Residential
Care

Artikeln syftar till att utforska existentiella utmaningar (existential
dimensions) i ungdomarnas levda erfarenhet av tillvaron pa HVB. I analysen
framfors begreppet fundamental ovisshet (fundamental uncertainty) som en
beskrivning av hur ungdomarnas tillvaro genomsyras av en blandning av
existentiell angest och ovissa vardagliga forutsittningar. Ungdomarnas
erfarenheter redovisas genom tre teman: Omorientering och fordndring,
Obestindighet samt Att urskilja och anvinda sin frihet.

Omorientering och forindring

Temat kretsar kring ungdomarnas beskrivningar av hur vistelsen pa HVB har
fordndrat dem, ofta genom att de borjat tinka annorlunda kring sin framtid
eller att de har ’fordndrats som person”. En del uttrycker att placeringen har
fatt dem att paborja en medveten omorientering vilket ofta &r forenat med
existentiell &ngest och ambivalens. De har en vilja att férdndras, men ocksé
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en osdkerhet kring om det &r vért att stanna kvar och uthirda det pafrestande
livet i en HVB-milj6. En central dimension i fordndringsprocessen ar
ungdomarnas upplevelse av existentiell skuld nir de anser att de gjort
“dumma val” i livet och dérigenom forlorat mojligheter. Samtidigt finns det
ocksa en parallell sida som bestér av utveckling och positiv fordndring da
flera ungdomar beréttar att tidigare svéra erfarenheter och dumma val ocksé
har lért dem nagot och gjort att de utvecklat nya fardigheter.

Obestiindighet

Det andra temat belyser ungdomarnas liv och vardag p& HVB som en
obestindig och tillfillig tillvaro priglad av ovisshet. Ungdomarna vet ofta
inte hur linge de ska stanna, om deras planer kommer att &ndras eller om de
plotsligt behdver flytta. Detta gor att ungdomarna har svért att forestélla sig
en mojlig framtid vilket skapar existentiell angest. Andra har fatt tydliga
tidsramar, vilket bidrar till att tiden pA HVB far formen av ett straff, dar
ovissheten visar sig genom att ataganden i nuet inte alltid kopplas till en
tilltdnkt framtid efter placeringen. Ungdomarna forsdker ocksd hantera
spanningen mellan att skydda sig fran att knyta an till personal och jamnériga
dé de vet att de nédr som helst kan skiljas &t, samtidigt som isoleringen och
avsaknaden av tillitsfulla relationer ar pafrestande.

Att urskilja och anvinda sin frihet

Det tredje temat handlar om ungdomarnas forsok att urskilja villkoren for sin
tillvaro. Manga ar formellt frivilligt placerade men uttrycker trots det ovisshet
kring reella mojligheter att kunna péverka sin situation. En aterkommande
frustration géller bristande insyn i beslut som ror deras framtid. Dessa
erfarenheter underminerar ungdomarnas motivation att engagera sig i sin
situation och de beskriver att mycket av tillvaron pd HVB i stdllet handlar om
att vinta; pa beslut, permissioner, eller pa att i flytta. Detta gor det svért for
ungdomarna att ta ansvar for sina liv och gora aktiva val, och ddrmed hantera
en existentiell angest kopplat till frihet, dd de mer eller mindre upplever sig
tvingade in i en passiv och maktlds position.
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Diskussion av resultatet

I artikelns slutdiskussion argumenterar jag for vikten av att forstd att
ungdomars erfarenheter av institutionsvard oundvikligen inrymmer
existentiell angest och ovisshet. Genom att integrera ett existentiellt
perspektiv i praktiken kan socialarbetare uppmérksamma och arbeta med
dessa erfarenheter, snarare 4n att enbart tolka ungdomarnas &ngest och
ovisshet vara orsakad av organisatoriska brister eller som individuella
problem som ska behandlas bort.

Observation till artikel 1: Ovisshet 1 vardagen pa ett
HVB

I artikel 1 beskrivs ungdomarnas levda erfarenhet av tillvaron pA HVB vara
priglad av en fundamental ovisshet. Foljande observation gestaltar
ungdomarnas ambivalens kring att vara kvar pa HVB, tillvarons
obestindighet och ungdomarnas forsok att urskilja och anvinda sin frihet.
Observationen ger dven ett konkret exempel pa hur den kollektiva tillvaron
och socialtjénstens beslutanderétt skapar en ovisshet som inverkar pa
ungdomarnas forsok att navigera dessa existentiella utmaningar och hur det
kan formuleras i vardagliga interaktioner. Namn och geografiska platser ar
dndrade utan att det paverkat innehallet.
Frén observationerna:

Nir jag en eftermiddag kommer till HVB B forklarar personalen att en av
ungdomarna, Nino, “fatt for sig” att han ska limna boendet och lyckats
”dvertala” sin socialsekreterare att fa dka hem. Personalen menar att “det ar
forsta gadngen vi varit med om en sa pass snabb flytt” och att “oftast brukar soc
gdra mer motstdnd”. Hon menar ocksa att Ninos plotsliga beslut att flytta skapat
oro i ungdomsgruppen och ”nu vill alla hem”. Lite senare lamnar Nino boendet
efter ett kort och informellt avsked av de andra ungdomarna. En i personalen
tar nagra minuter senare pa sig plasthandskar och rullar en dammsugare for att
stdda ur hans rum.

Cirka en timme senare forkunnar ytterligare en ungdom, Amir, 15 ar, att han
ocksa tanker dka hem. Personalen blir 6verraskade och protesterar genom att
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bland annat paminna honom om den allvarliga hotsituation han utsétter sig for
genom att atervénda till sin hemstad: “jag vill inte 14sa pa 16psedeln om en 15-
aring skjuten i Boras!”. Efter cirka 10 minuters diskussion kommer de 6verens
om att de ska kontakta Amirs socialsekreterare nésta dag. Personalen forklarar
senare sin syn pa varfor Amir nu ocksa vill aka hem: ”han har latt for att dras
med”. Nér jag pratar med Amir berdttar han att han saknar sin familj och att
han har fatt ett 16fte av sin socialsekreterare att inom kort fa dka hem 6ver en
helg ”men man vet aldrig”.

Nagra dagar senare sitter jag i koket med Victor, 14 ér, som skrattar at att Amir
inte insett att mojligheten att &ka hem funnits hela tiden “han fattade inte att
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han var SoL-placerad! Han fattade det ndr Nino stack!”. Victor beréttar att han
forklarat for Amir att han trots detta behdver “6vertala” sin socialsekreterare
om att han ska fé flytta hem hon kan tvingsvarda ju”. Nér jag veckan darpa
kommer till boendet &r Amir inte kvar. Personal uttrycker frustration dver att
socialtjénsten latit Amir dtervinda hem och inte lyssnat pa deras oro kring hans

sdkerhet.

Nino och Amirs till synes hastiga beslut att l&mna boendet synliggor
obestindigheten i tillvaron och den ambivalens som fanns kring om det var
for deras basta att stanna kvar pda HVB eller inte. Hur det kollektiva
sammanhanget inverkar pa ungdomars ambivalens framkommer i den ”oro”
Ninos beslut sprider som far Amir att enligt personalen ”’dras med” och agera
i enlighet med sin hemléngtan. Att tillvaron praglas av obestdndighet blir
ocksé patagligt ndr Ninos rum omedelbart iordningsstills efter att han lamnat
for att std redo for att kunna husera en ny ungdom. Hur socialtjédnstens
of6rutsdgbara bedomningar och beslutanderatt bidrar till ovisshet gestaltas 1
Amirs uttalande om att "man vet aldrig” kring om hans utlovade hemresa ska
bli av eller inte. Aven Victors upplirning av hur Amir behdver “6vertala” sin
socialsekreterare utifran hot om tvangsvard understryker ungdomarnas
svarighet i att urskilja och anvinda sin frihet under en formellt frivillig SoL-
placering. Socialtjénsten framstar darfor framst som en diffus maktfaktor,
vilket ocksa visar sig i personalens uttalande om att socialsekreterare oftast
brukar géra mer “motstand”. Detta skapar en paradoxal gemenskap mellan
ungdomar och personal som befinner sig i en parallell 6vertalningskampanj
och gissningslek gentemot socialtjansten vars agerande framstar som bade
avgorande och godtyckligt.
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Artikel 2: Ungdomars levda erfarenhet av
existentiell ensamhet 1 institutionsvard

Den andra artikeln syftar till att utforska hur ungdomarna erfar ett specifikt
ontologiskt grundvillkor: existentiell ensamhet. I artikeln sérskiljs social,
emotionell och existentiell ensamhet (Mansfield et al., 2021), dér existentiell
ensamhet forstds som en drabbande medvetenhet av att vara avskild frén
andra ménniskor och virlden. En teoretisk utgdngspunkt i artikeln &r att
erfarenheter av existentiell ensamhet ofta uppstar i mellanméinskliga mé&ten
som saknar dmsesidighet, anpassning och 6ppenhet (Buber, 1994). Ungdom-
arnas levda erfarenhet av existentiell ensamhet i den kontextspecifika
vardagen pd HVB redovisas genom olika teman.

Temat Att inte bli forstadd synliggbér ungdomarnas frustration over att
deras inre vérld inte gér att formedla fullt ut till andra, varken till jdmnériga
eller personal. Denna upplevelse forstarks ofta av att ungdomarna kanner sig
definierade framst utifran sina tidigare handlingar. I temat Obesvarad ldngtan
efter genuin omtanke framkommer att ungdomarnas dnskan om att ndgon ska
bry sig om dem krockar med personalens yrkesméssiga bemdtande och
byrakratiskt praglade skriftliga framstdllningar av dem. I temat At berdtta
men dnda inte md bdttre belyses hur ungdomar som delar med sig av svara
erfarenheter ofta blir besvikna nér det inte leder till kidnslomissig littnad
vilket bidrar till kdnslan av existentiell ensamhet. Vidare visar temat At
reduceras som mdnniska hur ungdomarnas personliga behov och
karaktdrsdrag reduceras och anonymiseras i den kollektiva miljon och
styrande dokumentation. Temat Ensamhet i institutionsstrukturens skugga
visar hur strikta regler och rutiner bidrar till att ungdomarna erfar sig som
objekt som ska anpassas till en forutbestimd behandlingsprocess snarare &n
som subjekt med unika behov och erfarenheter. I temat At ge upp att dela
erfarenheter framkommer att ungdomarnas motvilja infér att dela
erfarenheter och kanslor med personal, orsakad framst av tidigare svek eller
misstro, leder till att de bédr svéara kénslor och erfarenheter 1 ensambhet.
Samtidigt beskrivs i temat Vardagliga och personliga méten att ungdomarna
i stunder av dmsesidighet och humor samt genom att dela intressen med
enskild personal kan uppleva kénslor av samhdrighet som lindrar den
emotionella bordan av en existentiell ensamhet.
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Artikeln avslutas med en diskussion kring mojligheter med att personal
utvecklar en héllning priglad av 6ppenhet och en vilja att méta ungdomar
som subjekt, snarare dn att frdmst fokusera pa maluppfyllelse och
behandlingsmal. En mojlig vig foreslas vara att anamma en fenomenologisk
hallning i bemdtandet av ungdomarna.

Observation till artikel 2: En schemastyrd tillvaro
och uppgiftsorienterade interaktioner

Jag har i artikel tvd beskrivit ungdomarnas levda erfarenhet av existentiell
ensamhet. Jag vill hdr konkretisera mina tolkningar genom att skildra
”veckoschemat” som ett centralt inslag pa de tvd HVB dér observationer
genomfordes. Observationerna visar hur veckoschemats centrala roll i
vardagen formade en forutbestimd tvingande institutionsstruktur som
medforde att en existentiell ensamhet framtrddde nir individuella behov och
anpassningar bortprioriterades.
Fran observationerna:

P& HVB A finns en stor metallcanvas i koket. P4 den &r olika A4 papper fista
med magneter, bland annat veckoscheman for var och en av ungdomarna.
Schemana bestér av ett detaljerat rutschema gjort i Excel som visar exakt vilken
timme ungdomarna forvéntas stiga upp, ta bussen till skolan, tréffa vénner, vila,
trana eller ha olika moten och behandlingssamtal.

P& HVB B bestar veckoschemat av en tva och en halv meter 1dng och en och
en halv meter hog whiteboardtavla som sitter pa véiggen i personalrummet. Den
ar uppstyckad i vagrita rader som &r indelade i sju fyrkanter, en for varje
veckodag. Dir gors anteckningar om véackningstider, behandlingssamtal,
hembesdk och utflykter den aktuella veckan. Personaldiskussioner fors ofta
med blicken fést pa tavlan och ndr ungdomar kommer in i rummet tittar de
direkt pa schemat och kommenterar olika saker som star dér.

Veckoschemana skapades gemensamt i individuella moten mellan personal och
ungdomar en géng i veckan. Personalen hédnvisade ofta till veckoschemat i
diskussioner kring vad ungdomarna inte fick géra och betonade d& att
ungdomarna i stéllet skulle ldra sig att planera”. Ungdomar beskrev ofta sin
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behandlingsprocess utifrdn hur vél de lyckats folja sitt schema och de som
upplevde att de gjort positiva fordndringar uttryckte dé tacksamhet gentemot
schemat som en stodjande struktur. Martin, 15 &r, som var placerad pA HVB B,
forklarade att hans formaga att bibehélla drogfrihet och att ”f6lja schemat” var
avgorande for hur linge han skulle vara placerad. P& en frdga om vad ”folja
schemat” innebar svarade han: ”Jag har ett schema vad jag ska gora, ga i skolan,
stada mitt rum, laga mat, man maste laga mat minst en ging i veckan. Det ar
typ det.”

Veckoschemats centrala roll pd dessa HVB, bade fysiskt och mentalt, var
sjalvklar for bade personal och ungdomar. Detta visade sig i personalens
standiga upprepning av att ungdomarna skulle ldra sig att planera” och i
Martins forstéelse av att ”folja schemat” var ett av tva utvérderingsmatt av
hans behov av fortsatt placering pd HVB. Det hdga virdeséttandet av att f6lja
veckoschemat Overskuggade vissa ungdomars lidngtan efter en mer
omedelbar anpassning och forstaelse nir oforutsedda saker eller spontana
ingivelser gjorde att de ville avvika frén planeringen (jfr Sallnids, 2019).
Detaljstyrningen och de hoga krav pa struktur och planering som schemat
medforde gjorde ocksd att vardagsinteraktioner ofta handlade om hur
ungdomarna skulle lyckas med att genomfoéra de olika forutbestimda
momenten. Vad de olika momenten syftade till, eller hur ungdomarna
gynnades av att minutidst detaljplanera sina veckor, kunde fa ungdomar svara
pa, och det diskuterades sdllan i vardagen.

Personalens fokusering pa sin uppgift att fi ungdomarna att folja schemat
bidrog till att vardagsinteraktioner ofta saknade den Oppenhet och
Omsesidighet som kravs for att en part inte ska uppleva sig som ett objekt
infor den andre (Buber, 1994). Detta visade sig ibland extra tydligt, som nér
personalens uppgiftsorientering kontrasterade de familjeliknande maltids-
ritualer som ofta var en viktig del av vardagsrutinen.

Fran observationerna:

En eftermiddag ar klockan strax 6ver sex och det dr dags for middag pA HVB
A. Vildukat bord med levande ljus, en pastagrating, skélar med gronsaker och
en vattenkanna med skurna citronskivor. Vid bordet &r det jag, tva personal och
endast en ungdom: Eli, 19 ar. Efter att alla skickat runt och tagit av maten fragar
personalen vad Eli har gjort under eftermiddagen och han séger att han sett pa
TikTok att "Israel har bombat i Syrien”. Han vander sig mot en av personalen:
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“Tycker du att det &r rétt?!”. Denne svarar inte utan séger i stéllet att Eli tittar
for mycket pa TikTok. Eli fortsdtter att prata engagerat om den aktuella
héndelsen och soker reaktioner fran personalen som fortsatt undviker att svara
honom. Eli efterfragar inte min dsikt men nar han ndmner ”Sheikh Jarrah”, som
jag rakar veta dr en omstridd stadsdel i Jerusalem, frégar jag spontant hur han
kénner till den specifika platsen. Det visar sig att Eli ofta ser videor om Israel
och Palestina och under cirka tio minuter pratar vi sedan om israelisk
bosittarpolitik och vattentillgdngen pé Véstbanken. Personalen deltar inte i
samtalet trots att Eli gor flera forsok att f4 dem att berétta vad de ténker. Nar vi
atit fardigt och diskussionen avtar passar de i stéllet pa att stélla en friga till
Eli: ”Var det inte nadgot du skulle gora efter maten?”. Nar Eli inte forstar
preciseras fragan: "Nagot du borde plocka in fran forradet?”. Eli inser da vad
de syftar pa och ldmnar bordet for att hdmta in sina nytvéttade klader. Efter att
han gétt ivdg sdger personalen “Roligt att han engagerade sig sé i samtalet!”.

Den mysiga inramningen till trots visar middagssamtalet hur personalens
uppgiftsorientering, och brist pa 6ppenhet och 6msesidighet, kunde bidra till
att ungdomarna positionerades som objekt i vardagsinteraktioner vilket kan
leda till erfarenheter av existentiell ensamhet (jfr Buber, 1994). Att
personalen tyckte det var roligt att Eli engagerade sig i samtalet ndr han
mottes av mitt spontana intresse framstar som ironiskt med tanke pa hans
manga forsok att involvera dem i konversationen. Elis ihirdiga forsok till
genuin interaktion med personalen symboliserar ocksa ungdomarnas ldngtan
efter vardagligt och personligt bemétande utifran deras villkor och intresse
(jfr Egelund & Hestbek, 2003).
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Diskussion

Syftet med studien har varit att skapa en fordjupad kunskap om HVB-
placerade ungdomars levda erfarenheter av existentiella utmaningar. Detta
har uppnétts genom observationer och att jag tolkat ungdomarnas
beskrivningar av sin tillvaro, sig sjdlva och sin framtid. Studiens mest centrala
bidrag ar att urskilja vilka existentiella utmaningar som framtrader i
ungdomarnas beskrivningar av sina vardagliga erfarenheter. De existentiella
och de vardagliga utmaningarna dr dock ndra sammanflitade och kan vara
svéra att forstd isolerade fran varandra i en vardagspraktik. Ungdomarnas
levda erfarenhet av existentiella utmaningarna framtrider ibland genom
vardagliga utmaningar (hér atergivna inom parentes) och handlar om att:

e Tolka sin tillvaro och orientera sig (i en ny livssituation).

e Hantera ansvaret och mojligheten att fatta avgdrande livsval i nuet.
o Bira existentiell skuld utifran tidigare handelser och livsval.

o Forestilla sig en mdjlig framtid (i en patagligt obestindig vardag).

e Relatera handlingar i den nuvarande livssituationen till en oviss
framtid (utanfor institutionen).

e Balansera nérhet och distans i sociala relationer (som forvéntas vara
tillfalliga).

o Urskilja forutsittningar for sitt handlingsutrymme (samtidigt som de
upplever sig vara intvingade i en passiv och maktlds position).

o Konfronteras med existentiell ensamhet (genom erfarenheter av att
fraimst kdnna sig definierade utifran tidigare handlingar, béra en
obesvarad lidngtan efter genuin omtanke och att reduceras som
individer i en tvingande behandlingsinriktad institutionsmiljo).

Detta diskussionskapitel dr uppdelat i fem delvis 6verlappande avsnitt dir de
tva forsta avsnitten fokuserar pad ungdomarnas erfarenheter av existentiella
utmaningar och ddarmed relaterar till den forsta fragestillningen i studien. De
tre foljande avsnitten fokuserar pd mojligheter och dilemman med
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anviandandet av ett existentiellt perspektiv vilket relaterar till den andra
fragestéllningen. Avslutningsvis resonerar jag kring implikationer for
praktiken och mgjlig framtida forskning.

Att omorientera livet under en HVB-placering kan
medfora bade stolthet, skuld och ambivalens

Att ménniskan orienterar sig och tolkar sin tillvaro &r ett ontologiskt villkor
som i en rutinartad vardag ibland faller ur vart medvetande (Harman, 2011).
Utifrdn studien kan en HVB-placering f{Orstds utmana ungdomars
foregivettagna forestdllningar och tidigare levnadssitt likt en grénssituation
(jfr Bornemark, 2006) vilket gor att de mer eller mindre medvetet tolkar sin
livssituation och orientering i livet. Flera av de inkluderade ungdomarna
beskrev att de var tacksamma och stolta 6ver att de under sin tid pA HVB
omorienterat sig i livet och kommit tillrdtta med konkreta problem sédsom
drogbruk, utebliven skolgdng och psykisk ohédlsa. For andra priaglades
omorienteringen av existentiell skuld genom att de ansag sig bdra ansvaret
for att de lag efter 1 skolan, eller att de inte bodde hemma med sin familj (jfr
Binder, 2022a). De balanserade d& ofta mellan hopp om att exempelvis i
framtiden lyckas i skolan eller komma hem som en ny version av sig sjilva,
och sorgen dver forlorade mdjligheter i det forflutna. Detta &r i linje med
tidigare studier som visat att en institutionsplacering kan leda till att unga
genomgér en identitetsfordndring och medvetet omorienterar sin livsbana
(Enell & Allgurin, 2023).

Manga ungdomar beskrev att denna omorienteringsprocess var mdjlig till
stor del tack vare den inrutade och hart styrda vardagsmiljon pa HVB. Vissa
forstod det som att det var de tvingande inslagen i vardagen som mojliggjort
en positiv fordndring och var det som saknats i tidigare verkningslosa
hjdlpinsatser. Det visar att en institutionsmiljo som delvis kan upplevas som
pafrestande och alltfor kontrollerad (jfr Gradin Franzén, 2014) ocksé kan
fylla en viktig funktion och uppskattas (jfr Reime & Tysnes, 2021). Studien
visar dirmed hur ungdomars levda erfarenhet av institutionstillvaron ar
mangfacetterad och att inslag sdsom veckoscheman och strikta rutiner, som
delvis problematiserats ur ett existentiellt perspektiv, ocksa kan vara
nodvéndiga for att mojliggora positiv fordndring. Ett existentiellt perspektiv
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bor darfor inte ersdtta andra perspektiv och praktiker i arbetet med
institutionsplacerade ungdomar utan snarare utdka och komplettera
forstaelsen genom att synliggora existentiella utmaningar (Thompson, 2010).
I artikel 1 framkommer att ungdomarnas erfarenhet av en omorientering
ocksa ofta ér préglad av existentiell &ngest och ambivalens. Detta visade sig
bland annat genom att de ungdomar som var frivilligt placerade spenderade
mycket tid och energi pa att forstd sitt samtycke till en placering nir
institutionsvardagen upplevdes pafrestande. I vardagen och i intervjuer sokte
flera av dessa ungdomar bekréftelse pa att valet att fortsétta striva i enlighet
med sin nya orientering i livet och stanna kvar pA HVB var ritt beslut for
dem. I denna ambivalens péverkades de ocksd av den obestindighet som
priaglade vardagen med stindigt nya och avbrutna sociala relationer nér andra
ungdomar kom och férsvann. En del ungdomars ambivalens kom till uttryck
genom att de pendlade mellan stolthet Gver att ha brutit med destruktiva
vianskapsrelationer, och en saknad och osékerhet da framtiden utan vénnerna
var otydlig och oviss. Ett centralt resultat i studien &dr dérfor att en placering
med samtycke ér sérskilt priglad av existentiell &ngest kopplat till ansvar och
valmgjligheter. Detta nyanserar delvis tidigare forskning med ungdomar pa
sdrskilda ungdomshem som frdmst visat hur institutionstillvaron leder till att
ungdomarna anpassar sig eller gor motstand (jfr Levin, 1998; Ponnert,
2024a). Studien visar hur till synes gynnsamma och stdrkande inslag i en
frivillig placering som valméjligheter och delaktighet ocksd medfor ansvar
och existentiell angest som kan vara tungt att bara for vissa unga.
Ungdomarnas ambivalens och angest infor sitt samtycke till att vara
institutionsplacerade medfor svérigheter for socialtjdnsten att forstd och
hantera en frivillig placering. I resultatet framkommer att nér socialtjénsten,
som en personal uttryckte det, ”gér motstdnd” mot att ungdomar som ar
frivilligt placerade vill dka hem oplanerat, kan det delvis forstds som ett
beréttigat motivationsarbete (jfr Feldstein Ewing, Apodaca & Gaume, 2016).
Samtidigt Overgar detta motstdnd vid négot tillfalle till att kridnka
ungdomarnas ritt till sjdlvbestimmande enligt 3 kap. 2 § SoL och artikel 12
i barnkonventionen. Griansen for vad som é&r ett rimligt motstand ar otydlig
eftersom varden sker pa frivillig grund samtidigt som ett oplanerat avbrott
inte overensstimmer med det samtycke som initialt limnats (Socialstyrelsen,
2021). Levin (2021) adresserar denna problematik och menar att 6kad
tydlighet och transparens kan uppnds om socialtjansten lyckas sarskilja
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mellan ”straff” och "frivillig omsorg” i placeringsforfarandet. Jag instimmer
iatt detta vore ett steg i ritt riktning, men resultatet visar att fragan ar komplex
dé skiljelinjen mellan frivillig omsorg och straff &r omgérdat av ovisshet och
framforallt fordnderlig 6ver tid. Ett samtycke som gavs infor en placering kan
redan efter en ménad kénnas forlegat, och det som fran borjan var frivillig
omsorg kan gradvis alltmer upplevas som ett straff (jfr P6so et al., 2018).

Ovisshet och existentiell dngest 1 barnavardens
strukturer

I artikel 1 visas hur existentiell &ngest och en ovisshet gillande vardagliga
forutséittningar blir en sammanfldtad upplevelse for ménga placerade
ungdomar. Existentiell terapi gar ofta ut pé att medvetandegora ménniskans
existentiella frihet 1 att tolka och orientera sig i sin livssituation och att
minniskor utifrdn en klarsynt medvetenhet om sina mdjligheter och
begrénsningar ska lata existentiell angest vara végledande i hur de vill leva
sina liv (Adams & van Deurzen, 2016; Cooper et al., 2019). I resultatet
tolkades ungdomarna ocksa efterfraga storre insikt i sina mojligheter och
begransningar, men i stillet for klargérande beskrev de hur de mottes av
otydlighet. De fick ibland inte nigra svar alls utifrén att socialsekreterare
hinvisade till sina chefer, eller sa litade de inte pa de svar som gavs. Darfor
var det ocksa svért for manga att urskilja villkoren for sin tillvaro och i stillet
var ovisshet en genomgaende erfarenhet som paverkade hur ungdomarna
navigerade sin existentiella &ngest. Bland annat visar sig detta nir Amir, en
15-&ring som har létt for att dras med”, vill &ka hem trots en férmodad otrygg
situation i hemstaden. Amir inser att han kan vélja att ldmna sitt HVB forst
nidr en annan ungdom sjdlvmant avslutar sin placering, men i den situation
som uppstar dr bade Amir och HVB-personalen osdkra pa hans egentliga
handlingsutrymme. Ovissheten blir 4n mer pataglig genom att Amir blir
upplyst av ungdomsgruppen om att han behover “Gvertala” sin social-
sekreterare for att inte riskera tvangsvard. Att lyckas med att Overtala
socialtjansten framstar darfor som nyckeln for bade Amir och personalen som
tycker olika i situationen.

Nér Amir vill forstd och paverka sin livssituation efterfragar han svar kring
sitt handlingsutrymme och vérdens syfte. I sddana situationer framstar en
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tydlig myndighetsutévning som central ur ett existenticllt perspektiv da en
existentiell frihet ofta blir konstruktiv forst nér handlingsramarna ér klara och
mojliga att urskilja (van Deurzen, 1998). Detta understryker att tydliga
besked, dven nidr de formedlar begrinsningar, paradoxalt nog inte hindrar
ungdomar att navigera sin existentiella frihet, utan snarare mojliggor det (jfr
Sartre, 1966). Dock ér fragan vilka forutsittningar socialsekreterare har att
ge tydliga och genomtidnkta svar till unga likt Amir kring deras faktiska
handlingsutrymme och syftet med varden. I tidigare avsnitt beskrivs hur
placeringsforfarandet till stor del vilar pa motsigelsefulla utgdngspunkter och
att belastade socialsekreterare kontinuerligt behover gora osékra och
komplexa beddomningar vigledda av vaga begrepp som ”barnets bista”
(Leviner, 2011; Ponnert, 2013). Amirs vilja att ldmna sitt HVB kommer
ocksé plotsligt vilket utmanar hans socialsekreterare att d& lyckas formedla
hur ”genomtinkta Overvidganden samverkar med de snabba besluten i
stunden” (Ponnert & Svensson, 2025, s. 49). Svérigheter for socialsekreterare
att ge tydliga svar paverkas ocksd av Okade krav pa att i bedomningar
balansera ett familjeorienterat perspektiv och barns skyddsbehov, samtidigt
som barnens egna rattigheter ska tillgodoses (jfr Gilbert, 2012; Lundstrom et
al., 2021). I Amirs fall accentueras osdkerheten i denna balansering av att
hans socialsekreterare maste gora bedomningar pa distans (jfr Enell, 2016).
Socialtjansten maste da beakta att marknadskrafter och vinstintressen kan
inverka pa personalens informationsoverforing utifrdn att en avbruten
placering innebdr inkomstforluster for privata HVB (jfr Lundstrom et al.,
2021; Shanks et al., 2021). Nar Amir efter ett tag tillats dka hem uttrycker
personalen frustration over att deras oro for Amirs sdkerhet inte tillmittes
tillracklig  vikt vilket ocksd synliggéor hur en ibland svartydd
ansvarsfordelning mellan socialtjanst och institutionspersonal bidrar till
otydlighet for ungdomarna (jfr Andersson & Sallnds, 2019). Detta visar
sammantaget att ovisshet, och placerade ungdomars svarighet i att navigera
en existentiell dngest, dr inbakad i barnavirdens organisatoriska strukturer
(jfr Ponnert & Svensson, 2025). Forutom att ovisshet ddrmed &r en
oundviklig erfarenhet for placerade ungdomar tvingas de ocksa ofta likt Amir
in i ett passivt vanteldge utifran att de inte far de snabba svar de efterfragar
dé socialtjénstens beslutsprocesser i stéllet dr styrda av en langsammare
byrakratisk tidslogik (jfr Andersen & Bengtsson, 2019; Henriksen &
Refsgaard, 2021). Genom att betrakta erfarenheten av ovisshet och
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existentiell dngest som sammanfldtad och oundviklig framkommer ocksa
relevansen av en fenomenologisk ansats genom dess fokus pé den mening
komplexa och mangtydiga erfarenheter som ovisshet, existentiell angest eller
delaktighet far i det specifika barnets livsvérld (jfr Wéagby Grife, 2023).
Ungdomarnas erfarenhet av existentiella utmaningar kan ocksé forstas
utifran den lokala institutionskontexten. 1 artikel 2 skildrades hur
ungdomarna konfronterades med en emotionellt péfrestande existentiell
ensamhet. Denna erfarenhet var pétaglig trots att miljon pa de inkluderade
boendena skiljde sig markant fran den fingelseliknande miljé som ofta
formar ungdomars identitetsuppfattning pa sérskilda ungdomshem (jfr James
& Olausson, 2021; Nolbeck et al., 2020). Tvartom préaglades alla inkluderade
HVB av att de sméilte vil in i omgivningen med planteringar, studsmattor pa
grasmattorna och omsorgsfullt inredda gemensamma utrymmen. Manga
ungdomar gick dessutom i vanliga skolor och deltog i fritidsaktiviteter
utanfor boendet. Resultatet visar ddrmed att d&ven i mer hemliknande, 6ppna
och samhillsintegrerade institutionsmiljéer formas mellanménskliga moten
och ungdomarnas erfarenheter av den behandlingsinriktade institutionella
kontexten vilket gor att existentiell ensamhet framtrader pé olika sétt.

Etiska och praktiska dilemman med ett existentiellt
perspektiv

Att prata med placerade ungdomar om ontologiska villkor sdsom existentiell
ensamhet eller existentiell skuld innebér att nédrma sig nigot som &r bade
djupt ménskligt och potentiellt smértsamt. Irvin Yalom beskriver hur vi, likt
ndr vi tittar pa solen, inte klarar av att betrakta existentiella utmaningar som
var egen dod alltfor lange d& de blir for overvildigande (Yalom, 2009).
Darfor hanterar minniskor ofta dessa genom att skapa distans; genom skiamt,
satir eller symbolisk bearbetning i populédrkultur (Stiwne, 2023). Mot denna
bakgrund aktualiseras frigan: Ar det etiskt forsvarbart att socialarbetare for
in pafrestande existentiella utmaningar i samtal med placerade unga? Svaret
bor védga in att dessa samtal, som i existentiell terapi eller i sjdlavard ofta
innebdr att vuxna personer sjalvmant soker insikt genom dialoger priglade
av frivillighet, trygghet och gott om tid (van Deurzen, 1998), med ungdomar
i en HVB-kontext ofta priglas av ofrivillighet, en 1ag grad av fortroende och
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en oviss tidsram (jfr Griffiths, 2017). Socialarbetare behover ocksa i hogre
grad forhalla sig till uppenbara individuella och strukturella maktaspekter i
samtal (Johansson & Herz, 2024). Aven forutsittningar for att bygga trygga
relationer undermineras av en hog personalomsittning bland social-
sekreterare (Tham, 2014) och en fragmenterad och instabil personalsituation
pa HVB (SOU 2025:84). Forstaelsen av médnniskors existentiella erfarenheter
som delvis “obendmnbara” gir ocksd emot strdvan efter att komplexa
livssituationer och erfarenheter ska forstds och paketeras i risk- och
skyddskategorier i BBIC-dokument som sedan ska omvandlas till métbara
behandlingsmal (jfr Bornemark, 2018a; Skillmark, 2018). Detta
synliggjordes 1 studien genom att dokument sdsom beslutsunderlag och
vardplaner beskrevs som cyniska vilket kan tolkas som att dess statiska och
objektifierande sprak kontrasterar mot ungdomarnas egen erfarenhet av att
omorientera sig och fordndras vilket ocksa dr vad Sartres (1966) devis
“existensen fOregar essensen” ger uttryck for. I detta sammanhang
aktualiseras Bornemarks (2018b) kritik mot hur "ométbara" erfarenheter
riskerar att tringas undan i ménniskovérdande yrken till f6rmén for en snév
evidensstrdvan. Sammantaget visar ovanstdende dilemman hur den sociala
barnavérden erbjuder bade komplexa och delvis mindre fordelaktiga
forutsittningar for att bygga upp en existentiellt inriktad praktik.
Existentiella samtal, som i ndgon mén berdr livsdskadning, religion och
andlighet, kraver ocksé en etisk finkénslighet for att inte riskera att forstis
syfta till att befdsta en viss identitet eller stereotypa forestdllningar kopplat
till kultur och religion. Detta ar sérskilt aktuellt i en svensk kontext utifran att
existentiella fragor och religion traditionellt kan upplevas som privata
(Thurfjell, 2019). I studien gav ungdomarna uttryck for bade att de 6nskade
ett mer personligt och privat bemétande, men visade samtidigt sjdlva en
tydlig distans och misstro gentemot personalens forsok att ndrma sig. Detta
visar pa den balans och finkénslighet som kriavs av personal for att inte riskera
etiska overtramp, men samtidigt inte inta en alltfor passiv hallning som leder
till att ungdomarna ldmnas sjélva i hanteringen av angeldgna existentiella
utmaningar (jfr Risenfors, 2011). Det framstér ocksé som etiskt tveksamt att
alltfor explicit adressera existentiella fragor ndr ungdomar lider av psykisk
ohilsa som kriver specialistvard eller befinner sig i ett kaosartat skede i sin
behandlingsprocess (jfr Socialstyrelsen, 2025). Utifrdén den existentiella
terapins betoning av val och ansvar passar existenticlla samtal darfor
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sannolikt bast for unga i institutionsvard som ger uttryck for att mentalt
befinna sig i ett “liminalt tillstdind” som ofta uppstar under transitioner in och
ut fran samhéllsvard (jfr Almqvist & Lassinantti, 2024; Vos et.al., 2015;
Torronen et al. 2023).

Existentiella utmaningar som ohilsa eller ett mojligt
vagval

I artikel 1 och 2 framtrddde ungdomarnas erfarenheter av existentiell angest
som nira forbundna med emotionellt pafrestande upplevelser (jfr Garnow,
2024). Detta aktualiserar en diskussion om dilemman och mojligheter i olika
satt att forstd existentiella utmaningar utifran en hélsoaspekt. Denna
diskussion har dessutom lyfts fram av bade regeringen och Folkhélso-
myndigheten genom begreppet existentiell hélsa.

Nér svenska kommuner operationaliserar begreppet existentiell hélsa i
arbetet med ungdomars psykiska hélsa gors det ibland med syftet att uppna
en “0kad” existentiell hdlsa (Lidén et al., 2025). Det visar hur begreppet blir
sammanvévt med en allmén hilsodiskurs (Binder, 2022b; Sigurdson, 2016)
och diarmed riskerar att skapa normativa praktiker i enlighet med vad
foretrddare for kommunen anser vara existentiellt patologiskt och friskt (jfr
Hjertstrom Lappalainen, 2018). Stridvan efter att koppla samman existentiella
fragor med en forbattrad hilsa riskerar pa sa sitt att bidra till att placerade
ungdomar erfar sig som behandlingsbara objekt dir existentiell &ngest ska
avlagsnas och tryckas bort. Denna syn pa existentiell angest gar tvirt emot
den Overtygelse som finns inom existentialismen mot att lindra &ngestens
pafrestande natur, vilket den nu framlidne professorn i socialt arbete Bengt
Borjeson beskrivit malande:

Boten och behandlingen &r avskyvérd just dérfor att den lindrar. Nér man
lindrar lidandet avldgsnar man samtidigt manniskan fran insikten om sig sjélv,
man eliminerar hennes autenticitet, hennes mdjlighet. Just detta — ménniskans
mojlighet — &r ocksd méanniskans vigval. D& hon méter mojligheten kan hon ga
den till motes trots den &ngest det innebdr, eller hon kan vinda mojligheten
ryggen och svika sin bestimmelse (Borjeson, 1986, s. 39).
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Existentialismens betoning av vdgval i métet med en existentiell &ngest gor
att den enligt denna tradition i stillet bor forstads som en stindig foljeslagare
likt stjdrnorna p& himlen: osynliga i vardagens ljus, men péatagliga som
vigvisare 1 stunder av morker och kyla (Stiwne, 2023). Utifrén detta
forespréakas inte en stravan efter att forbattra hilsan och vilbefinnandet utan
snarare efter att forstd dngesten utifran att den &r stindigt niarvarande i vara
liv och inte ett tillfélligt tillstdind som ska botas (Binder, 2022b). Hur
existentiell &ngest som vicks i mellanméanskliga moten kan leda till insikter
om existentiell frihet har ocksé lyfts fram som anvéndbart i socialt arbete
(Blom, 2002).

Samtidigt kan detta synsétt leda till ett forakt for den &ngestbefriade
minniskan och riskera att ”lyfta upp angesten pa en piedestal” (Moxnes,
2001, s. 187). I en barnavardskontext skulle en motvilja att lindra angest
kunna innebéra att ungdomar inte far den hjidlp de forvéntar sig med att
hantera skuld och psykisk ohilsa, som kan leda till negativt priglad
erfarenhet av isolering och existentiell ensamhet vilket visades i artikel 2.
Detta dilemma tangerar den diskussion som fors inom det existentiella
terapiféltet som handlar om i vilken man existentiella samtal ska vara
vdgledande med ett fokus pa att fA manniskor att ma béttre, eller utforskande
och framst tydliggora klienters levda erfarenheter och vérderingar (Cooper,
2017). Om alltfor stor betoning laggs vid vigledning riskerar den existentiella
filosofins och fenomenologins idéer och koncept bli urvattnade och
forstaelsen av manniskan och tillvaron blir alltfor banal och foérenklad (Craig,
2015). Samtidigt riskerar en ensidig betoning av filosofiskt utforskande leda
till en avsaknad av den tydlighet och precision som kravs for att atgérda
beteendeproblem och hantera drabbande kdnslor inom ménniskovéardande
yrken (Vos et al., 2015).

I enlighet med ovanstaende resonemang kan en konstruktiv hantering av
ungdomars existentiella angest i barnavérdspraktiken vara att soka efter en
individuellt anpassad balans mellan ett vigledande bemétande och ett
filosofiskt grundat utforskande (jfr Eisikovits & Buchbinder, 2022; Griffiths,
2017; Moller & Petrini, 2020). I detta balanserande skulle begreppet
existentiell hélsa, trots de problem som begreppet medfér som beskrivits
ovan, kunna anvindas som en “trojansk hést” for att kunna borja prata om
existentiella dimensioner i en nutida hélsoorienterad praktik (Hallgren,
2025).
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Behovet av bade kunskap och solidariska
vardagsrelationer

Utifrén de dilemman som diskuterats blir det relevant att beakta roster som
avrader vardpersonal fran att hantera existentiella fradgor pa egen hand utifran
bristande kunskap. Detta kan formuleras som: ’In-depth spiritual counseling
should occur under the direction of chaplains and other spiritual leaders, as
they are the experts.” (Puchalski, 2001, s. 355). Aven i svensk forskning och
debatt kan ett intresse anas for att bevara existentiella frdgor som nagot som
bor hanteras i sérskilda rum, girna av teologiskt kunniga personer (jfr
DeMarinis, 2004; Kempe, 2015). Samtidigt menar vissa existentiella
terapeuter att de som arbetar med att stotta ménniskor i att hantera existentiell
angest inte bor se sig som experter, utan som en “fellow traveler” (Yalom,
1980), och en "medvandrare” i livet (Moller & Petrini, 2020), vars solidariska
erkdnnande av existentiell dngest kan fungera forlosande och skapa
samhorighet. Det dr ocksd sddana tillitsfulla, personliga och vardagsnira
relationer som manga av ungdomarna i studien beskriver som vérdefulla (jfr
Becevic, 2015). Det &r nér personal och ungdomar interagerar pa mer jamlika
villkor utanfor det behandlingsinriktade sammanhanget sasom att se en film
tillsammans, dela ett musikintresse eller besoka en slaktings restaurang, som
ungdomarna beskriver att relationerna fordjupas och blir vardefulla. Detta
kan kopplas till att minga institutionsplacerade ungdomar sdker ssmmanhang
och relationer for att balansera en upplevelse av att kdnna sig onormala
utifran det 6verhdngande budskapet om att de behdver fordndras (jfr Enell &
Allgurin, 2023; Severinsson, 2010). I relation till detta &r ett centralt bidrag
fran studien att visa hur de existentiella utmaningar som placerade ungdomar
konfronteras med grundar sig i ontologiska villkor som alla manniskor maste
hantera under livets gang. Forskning visar ocksd att de existentiella
utmaningar som lyfts fram i studien sdsom existentiell ensambhet, att hantera
sociala relationer och existentiell skuld, ocksa drabbar manga ungdomar som
inte dr institutionsplacerade (Garnow, 2024; Lundvall, 2020). Genom att ta
fasta pad det universella och allmidnmaénskliga i att erfara existentiella
utmaningar kan institutionspersonal positionera sig som ’en medvandrare” i
livet som 1 vardagens interaktioner solidariskt forsoker forstd den
existentiella d&ngestens allméngiltiga grund. Och genom att gora det, snarare
dn att delegera den till experter eller sjukdomsforklara den, kan &ngesten
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normaliseras och i forlangningen potentiellt &ven ungdomarnas forstaclse av
en del av de utmaningar de moter (jfr Svenaeus, 2013). Detta tydliggor
dilemmat med att hénvisa existentiella fragor till sérskilda samtal eller
specifika experter da det kan leda till en forskjutning fran vardagens
interaktioner dér ungdomars existentiella funderingar ofta formas och
bearbetas (jfr Lundvall, 2020). Dock visar studien att tillvaron pa HVB éar
priglad av obesténdighet och att relationer forstds som dvergdende. Manga
ungdomar saknar ocksa tillit till den personal som de delar vardagen med.
Dérfor kan det samtidigt vara berittigat att tillgédngliggéra mojligheter for
placerade ungdomar att prata om existentiella utmaningar med utomstiende
i ett sdrskilt sammanhang utanfor vardagens bestyr. Dessa samtal skulle
kunna foras med exempelvis en prést, kurator eller psykolog — men ocksé i
vissa fall med en socialsekreterare som har mdjligheter, kunskap och tillit for
att skapa en dialog som kan innefatta dven existentiella utmaningar.

Implikationer for praktiken

Trots de dilemman som lyfts i diskussionen forespréakar jag att ett existentiellt
perspektiv fir en mer uttalad plats i den sociala barnavarden. Detta menar jag
motiveras av att studien visar hur existentiella utmaningar &r niarvarande och
paverkar ungdomarnas forstaelse av sig sjilva och sin tillvaro. I detta avsnitt
fokuserar jag pa tva utvecklingsomraden som &r sirskilt relevanta for den
sociala barnavarden utifran ett existentiellt perspektiv.

Att viaga prata om existentiella erfarenheter

I den omfattande forskning som gjorts i vardsammanhang och i nirliggande
amnen aterkommer sténdigt att det krdvs mod for att personal ska vaga nidrma
sig kénslomdssigt pafrestande existentiella livsvillkor 1 samtal.
Undersokningar visar ocksa att en trygghet i att hantera oforutsdgbarhet i
samtal &r en nyckelfaktor i ett existentiellt inriktat arbete med ungdomar
(Lundvall et al., 2019a). Da studien visat att personal pa HVB snarare ofta
betonar en behandlingslogik och héller en professionell distans (jfr Sallnis,
2019) talar mycket for att det krivs ett mod for att existentiella utmaningar
ska fa en plats i institutionsvardagen (jfr Dillmar & Sundeldf, 2025). Detta
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tangerar det som cirka 30 forskare i ett manifest for ett modernt socialt arbete
understrukit: att det krdvs mod for att lyckas med det viktiga “horisontella
samarbete” dér ménniskor inte ses som klienter utan just som méanniskor
(Dahlstedt & Lalander, 2018). I relation till de observationer som redovisats
i resultatkapitlet skulle ett sdidant mod kunna vara att ge en personlig asikt om
en konflikt i Mellanostern, i stdllet for att pdminna om nésta uppgift i
veckoschemat. Aven studiens metodval visar hur en fenomenologisk hallning
kan skapa utrymme for tillitsfulla samtal. Citatet fran Peter, 18 &ar, som
redovisades i metodavsnittet, beskrev hur han upplevde att en hog grad av
foljsamhet i samtalet innebar att han kunde reflektera 6ver sina upplevelser
utan att kdnna sig pressad att redovisa fakta pa ett instrumentellt sétt. Detta
visar hur personal genom att vaga folja ungdomars beréttelser och tolerera
osdkerhet, i stéllet for att styra samtalen utifrdn forutbestimda maél eller
BBIC:s behovskategorier, kan géra det som beskrivs som en av grundpelarna
i existentiella samtal med ungdomar; att vaga follow the client” (Lybbert et
al., 2019). Detta stéller dock hoga krav pé reflektion och handledning i att
samtidigt kunna bedoma nér det dr nodvéndigt att tydliggéra information som
ungdomen ldmnar utifran uppdraget att skydda och riskbeddma utsatta ungas
livssituation (Socialstyrelsen, 2023).

Utveckla en spriklig sensibilitet

Avsaknaden av ett existentiellt perspektiv i vélfédrdssamhaéllet forklaras ofta
bero pé att myndighetssverige ar praglat av ett medicinskt och vetenskapligt
sprakbruk som tringer undan existentiella erfarenheter (Bornemark, 2018a;
Svenaeus, 2013). I en barnavardskontext kan detta handla om avsaknaden av
ett sprak som begripliggér hur BBIC-kategoriseringar kontrasterar till
ungdomarnas egna erfarenheter av sig sjélva och sin tillvaro. Inforlivandet av
ett existentiellt perspektiv i den sociala barnavérden handlar dérfor delvis om
att personalen bor utveckla en “existentiell sensibilitet” och lyhérdhet i sitt
sprakbruk (Thompson, 2010). Att integrera ett existentiellt sprak i det
vardagliga arbetet ar alltsa inte en frdga om att infora nya existentiella BBIC-
kategorier, utan om att lyssna med en verklig ambition att forsoka forsta
barnet utifran dess livsvérld (jfr Wagby Griafe & Englander, 2022) och da
kunna upptdcka existentiella utmaningar i de samtal som redan fors (jfr
Strang, 2007).
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De existentiella begrepp jag anvént i denna studie: ontologiska grundvillkor,
existentiell &ngest och grinssituationer, krdver en vana och teoretisk
fordjupning for att anvindas i praktiken pa ett ansvarsfullt sitt. Att fora in
dessa koncept i vardagsarbetet pA HVB &r darfor inte en enkel och snabb
operation (jfr Borjeson, 1986). For att inte detta ska leda till uppgivenhet kan
ett mer konkret sétt att fora in existentiella samtal i praktiken vara att med en
etisk och medveten hdallning anvinda existentiella samtalskort (se
exempelvis: oppnakort.se). Ett annat tillvigagangssitt kan vara att ge
intresserad personal mojlighet att pé arbetstid genomfora studiecirklar dér
existentiell psykologi och terapi kan utgdra diskussionsunderlag. 1 detta
sammanhang kan Irvin Yaloms teori om fyra “ultimate concerns” (frihet,
mening, ensamhet och déden) vara en bra start da den bade ar overgripande
men ocksé konkret vilket gjort den till en av de vanligaste utgangspunkterna
for att tydliggora det existentiella perspektivet 1 skandinavisk medicinsk
forskning (Nygaard et al., 2022). Teorin har ocksé anvénts i flera svenska
studier (Strang et al., 2002; Udo, 2012) och ldrobocker (Jacobsen, 2000) samt
i tidigare forsok att utbilda vardpersonal i att bittre uppmirksamma
existentiella fragor hos patienter (Henoch et al., 2015).

Vidare forskning

Da ett existentiellt perspektiv inom barnavérden &r séllsynt dr mojligheterna
och behovet av vidare forskning stort. Utifrdn studiens resultat dr det
angeldget att utforska hur personal pa HVB faktiskt uppméarksammar
existentiella utmaningar i vardagen. En mojlig ingang kan vara att utforska
metoder med existentiella inslag som redan anvdnds i den sociala
barnavarden som exempelvis ACT, narrativa metoder eller Kénsla av
sammanhang (Kasam). Genom att studera hur existentiella utmaningar
eventuellt adresseras nédr dessa metoder anvinds skulle vérdefull kunskap
kunna erhallas.

I ljuset av resultatet, och den nya socialtjanstlagens fokus pa vetenskap
och beprovad erfarenhet (SFS 2025:400), ar det ocksa relevant att vidare
undersdka hur existentiella utmaningar framstills i dokument som har stor
betydelse for placerade ungdomars situation, sdsom beslutsunderlag och
vardplaner. Okat fokus p& kunskap har ofta lett till 6kad standardisering,
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kontroll och systematisk dokumentation (Bergmark & Lundstrom, 2006),
vilket traditionellt har gjort att ett existentiellt perspektiv har fatt sté tillbaka
i vardrelaterade sammanhang (Bornemark, 2018b).

Slutligen bor framtida forskning adressera den brist pa kunskap om HVB-
varden som rader i Sverige trots att en majoritet av alla institutionsplacerade
ungdomar i Sverige vistas pd HVB (jfr Palsson, 2025). Da dessa ungdomar
tillhoér en av samhillets mest utsatta grupper &r det avgdrande att deras
erfarenheter synliggdrs och tas pa allvar. Min forhoppning ér att denna studie
kan bidra till att uppmérksamma deras erfarenheter och att de framover far
den uppmirksamhet de fortjinar, bade 1 forskning och i utvecklingen av
relevanta stodinsatser.
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Bilaga 1 — informationsbroschyr

FRAGOR OM LIVET
OCH UNGDOMAR PA HVB

Hej!

Mitt namn &r Johan Assarsson och jag ar
doktorand vid Lunds Universitet.

Jag undrar om du som ber pa ett HVB och
ar mellan 15-20 &r vill delta i en studie?

UNIVERSITET

Kontakta mig via mejl: johan.assarsson@soch.lu.se, Tel: 0708 82 29 31
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INFORMATION OM STUDIEN

Jag jobbar som socialsekreterare | Lunds kommun
samtidigt som jag forskar. Denna studie gérs inom ramen
for Forskarskolan for yrkesverksamma i socialtjansten.

Studiens syfte ar att férdjupa kunskapen om hur ungdomar
som bor pa HVB farstar existentiella livsfragor.

PORSHARSHOLAN FOR
'LUNDS SOCIALTANSTEN. =
KOMMUN forskarskolantys.se uLNHEr:LEESr

INTERVIJUER

Livsfragor kan vara svara att forstd men férknippas ofta
med olika existentiella teman. Under intervjun kan vi prata
om just de livsfragor som du tycker ar intressanta.

Exempel pd vad jag ar intresserad av ar:

= Vad tycker du ar viktigt i ditt liv?

+ Gar ditt liv snabbt - eller ldngsamt?
+« Kan nagon forstd vem du ar?

* Vilka drémmar har du?

Jag vill sdklart ocksa veta om du tanker

pd andra saker i samband med
existentiella teman och livsfragor.

101



TRYGGT OCH SAKERT

Du bestammer sjalv hur
lange du vill prata och
om du vill ses en eller
flera ganger.

Vi kan ses wvar du will,
det viktigaste ar att du
kanner dig trygg!

Vill du ta med dig en
kompis eller en wvuxen
gar det ocksa bra.

Samtal om livsfragor kan viacka olika

= tankar och kadnslor och det ar viktigt att du
& & noga tanker igenom om du vill medverka.
A ' Du kan avsluta intervjun nar du vill utan

att beratta varfor och det kommer inte att
paverka din behandling pa nagot satt.

Jag kommer inte beratta fér nagon vad vi har pratat
om, men fér att praktiskt planera och sakerstélla att
din medverkan blir bra kommer jag att ha viss
kontakt med férestandaren pa ditt HVB.

Oom du berattar nagot som far mig att bli allvarligt
orolig for dig kommer jag att informera din
forestandare eller din socialsekreterare sa att de
kan hjalpa dig pa basta satt.
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INFO OCH KONTAKTUPPGIFTER

Det vi pratar om kommer jag att spela in om det
kanns oke] for dig. Nar jag sedan omvandlar
inspelningen till text dndras detaljer sa att det inte
gar att férsta vem du ar eller vilket HVB du bor pa.

Resultatet av studien kommer att publiceras i
artikelform i wetenskapliga tidskrifter och i en
licentiatavhandling. Du kan sjalvklart fa ta del av
dessa om du vill!

Projektet ar godkant av Etikprovningsmyndigheten,
diarienummer: 2022-05520-01. Forskningshuvudman,
och ansvariga for projektet, ar Lunds universitet och
professor Kerstin Svensson som nas via
Socialhégskolan, Box 23, 221 00 Lund. Telefon:
046-222 04 61 eller mejl: kerstin.svensson@soch.lu.se

Om du &ar intresserad av att delta kommer du, efter
att ha fatt ta del av mer skriftlig information om
studiens bakgrund, dina rattigheter och hur
information kommer att hanteras, att fa ge ett
skriftligt samtycke.

Om du &r intresserad av att delta, eller har nagra
fragor, sa hér av dig via telefon eller mejl!

Hﬂffms vises!

Johan Assarsson
johan.assarsson@soch.lu.se
0708 B2 29 31
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Bilaga 2 - originalartiklar
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Existentiella utmaningar hos unga pa
HVB - frihet, dngest och grundvillkor

Placering pa HVB ar en av de mest ingripande insatserna inom social-
tjidnsten. For ungdomar innebdr den ofta att tillvaron blir praglad av
férandring och en kansla av att framtiden ar osaker. Licentiatuppsatsen
fordjupar kunskapen kring existentiella utmaningar som kan uppsta i
denna process. Studien bygger pa intervjuer och deltagande observatio-
ner med ungdomar i aldern 14-20 ar pa fem olika HVB i sddra Sverige.

Printed by Media-Tryck, Lund 2025 Z[/I/’// NORDIC SWAN ECOLABEL 3041 0903

Resultatet visar hur existentiella utmaningar vavs samman med varda-
gens svarigheter nar ungdomarna forsoker tolka sin tillvaro, férestélla
sig en mojlig framtid och hantera en existentiell ensamhet.

Studien bidrar med ny kunskap om hur HVB kan férstas som en situation
dar vissa existentiella grundvillkor blir sarskilt patagliga. Utifran resulta-
tet lyfts behovet av ett etiskt lyhort socialt arbete som tar ungdomars
existentiella fragor pa allvar.

Studien har genomforts inom Forskarskolan for yrkesverksamma i social-
tjdnsten (FYS), dar Johan Assarsson kombinerat forskning med arbete
inom socialtjansten.
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