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Carl von Linnés ’Om Dizten’
och manuskripten i Mariestad

Dietetiken, laran om minniskans kosthillning och bevarande av
halsan, ar ett centralt tema i botanisten och medicinaren Carl
von Linnés verksamhet som larare och vetenskapsman. Hur man
skapar ett hilsosamt liv? Vad vi ska ita, motion, sjukdomslira,
medicin och vixter. Aldrandet och livets stadier. I forhillande till
naturen, moral. Rusdrycker, rokning, kaffe, te, choklad. Forelds-
ningar Sver dietetiken. Samerna som livsideal. Linné sjilv led av
giktbesvir, kurerades med smultron. Att vi mér bra av vegetarisk
foda. Kottitande efter syndafloden.

Linnés tankar finns bevarade i foreldsningsanteckningar. Han
holl en rad serier over detta amne under en ling period. Nigra
torelisningsanteckningar har tidigare publicerats (Lindfors 1907;
Uggla 1958).Dietetiska teman finns ocksd i ett antal dissertationer
for vilka Linné stod som preses, och som enligt tidens sed ocksa
forfattade. Som till exempel om dldrandet, om rusdrycker och
lyxprodukter som kaffe och te etc.

Den transkriberade handskriften ger ny belysning och kunskap
om Linnés dietetiska ron. Har kan vi lasa uppgifter och ron som
inte tas upp pd annat hall. Det ir nimligen en unik handskrift
pa flera sitt. Forelisningsanteckningar frin Linnés undervisning
har visserligen tidigare utgivits, samt ett antal dissertationer som
beror dietetiken publicerades redan under Linnés livstid, men
den foreliggande handskriften skiljer sig visentligt frin dem alla
bade till innehall och i textmissigt hinseende. Dess tillkomsthis-
toria dr unik, ssmmanstalld av filtskidren Friedrich Weise under
hans resa till Kanton 1753-1754 med Ostindiska kompaniets
skepp Gotha Lejon. Dess proveniens kan dessutom knytas till
Vistergotland och Mariestad, genom dess senare dgare Ludvig
Lofvenskiold som testamenterade handskriften till Mariestads
allminna laroverk 1881.

I den hir utgivan kan vi bekanta oss med Linnés rén om hilsan,
nistan kdnna hur det var att sitta pd en hard tribink 1 Uppsala
nigon ging i slutet pa 1740-talet och lyssna pa den store Linné,
hora hans rost, anekdotiska berittelser och medicinska forkla-
ringar. Eller som Weise, sitta under lingtrakiga dagar i stiltjen 1
den tropiska hettan, nir den stora oceanen 1ig spegelblank och
seglen halade. Man kan ocksa forestilla sig hur Lofvenskiold tog
fram handskriften ur sitt bibliotek nir kvillsmorkret ligrade sig
utanfor fonstret, eller hur en laroverkspojke hittade den dammiga
handskriften i Mariestads laroverks bibliotek.

I denna utgiva finner vi hela handskriften transkriberad av
universitetsbibliotekarien, docent Per Stobaeus, kompletterad

20

med uppsatser som ger en bakgrund och sitter texten 1 sitt sam-
manhang, om handskriftens tillkomst och proveniens, hur den
ger vigar ut, till lirosalar i Uppsala och till ett skepp som seglade
over oceanen till Kanton. Till slut handlar handskriften om hur
vi ska leva vira liv, vad som utgor ett hilsosamt och gott liv.

David Dunér

Boken ges ut av Foreningen for Vistgotalitteratur viren 2026.
Medlemmar har méjlighet till f6rkop for 150 kt* (ordinarie pris
200 kr) fram till och med februari. Du kan redan nu forboka ett
exemplarisamband med rsavgiftsavin. Boken omfattar 200 sidor
och trycks 1 450 exemplar.

* Plus porto 40 kr eller avhidmtas pa virens bokauktion 1 Stora
Levene 18 april eller pd annat sitt. Hor av dig till skattmistaren.

Hembygdsforskning i Husaby

Husabybygden vid Kinnekulles sydsluttning 4r en kind historisk
plats.

Dir finns intressanta sevirdheter sisom Vistergotlands storsta
hillristningsomride, Lasse 1 bergets grotta och Husaby kyrka som
har det dir extra. Mycket annat har nog kommit i skymundan
men for nagra ir sedan startade Husaby Hembygdsforening
studiecirkeln «Vem har bott dir du bor?»

Man borjade verkligen pa griasrotsniva dd man delade ut flygblad
om projektet 1 bygdens postlidor.

Man tog dven del av grannsocknen Kinne-Klevas erfarenheter
i ett snarlikt projekt.

Syftet med studiecirkeln var att fd 6kad kunskap om omridets
fastigheter,men ocksd om hur livet varibygden.Man har lagt mest
krut pa tiden frin 1700-talets mitt och framat. Genom klassisk
hembygdsforskning med genomgangav litteratur, tidningsurklipp,
fotoalbum, kartor, samtal och filtundersokningar har de fitt fram
mycket. S& mycket si de valde att 1 dr ge ut skriften «Vara hus.
En del av Husabys historia. Studiecirkel 2023-2024.»

Mycket av det som har framkommit visar att omradet 4r en rik
jordbruksbygd och har s varit under drhundraden.

Gynnsam jordman 1 kombination med sdderlige biddar for
detta. Utdver det naturligtvis minga andra verksamheter sdsom
handlare,sommerskor, soldater,skomakare, kvarnar och mjolnare.
Virke och timmer verkar ha hiamtats frin en kronopark oster
om Kinnekulle.

Forskningsresultaten om girdar och fastigheter upptar ungefir
halva skriften. Flera av texterna ir skrivna av fastighetsigarna sjilva.

Kartmaterialet 1 skriften gor att man dven som utsocknes kan
forstd bebyggelsens geografiska placeringar.

Nigra av husen ir delvis tillgingliga nir det 6ppnas upp for
kulturverksambheter, s passa pa nir tillfille ges.

Forhoppningsvis kan skriften inspirera andra,bade privatperso-
ner och hembygdsforeningar, att dokumentera sin bygds historia.

Skriften dr pd 60 sidor och kan képas hos hembygdsforeningen.

Niklas Krantz



