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Att erbjuda ett komplementart psyko-
soclalt stod och bidra till okad livs

Forfattare
Hakima Karidar, specialistsjukskoterska och forskare, Livia Zefa Persson, kurator/socionom,
Madeleine Rahm Andersson, arbetsterapeut, Eva Westerling, sjukhusclown, Asa Forsberg,
sjukhusclown, Niclas Turesson, verksamhetsledare, Gerda Bostrom, kommunikator.

Kontaktinformation
Hakima.Karidar@skane.se

itet for patienter och anhoriga ino
oalliativ vard.
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Metod

Sjukhusclownerna arbetar med
varsamhet, lyhordhet och respe
varje individ, och deras tillvagag
satt bygger pa ett salutogent sy

stor
kt for
angs-
nsatt

som framjar valbefinnande och funge-
rar meningsskapande. Arbetsdagen
borjar med att clownartisterna tar
emot en rapport fran avdelningsper-

sonalen for att fa er

tienternas tillstand och behov. S

men och de gemensamma utry

tienten vilket gor att det kan bl

fran livliga sang- och dansstunc

forstaelse for

Oa-
cdan

or sig clownerna mellan patientrum-

mme-

na. Varje mote sker helt improviserat
och anpassas efter den enskilde pa-
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ugna och fortroliga samtal. Gen
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Resultat
Sjukhusclownernas

‘ar dar

0esok upplevs

emotionellt avlastande och har bidra-

git till stunder av lattnad, igenkanning
och gladje for patienterna. For anhoriga
har clownernas narvaro ofta fungerat
som ett ovantat andrum. Sjukhusclow-
nerna kan verkligen mojliggora for pa-
tienter och anhoriga samt personalen
att motas |1 hagot annat an sorg.

' '.':tunder av
lattnad,
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Konklusion

Sjukhusclowner ar ett meningsfullt
tillskott inom palliativ vard. Deras
arbete har visat sig ha en positiv effekt
for bade patienter, anhoriga och per-
sonal, samt bekraftar clownens bety-
delse | varden av vuxna patienter, aven

| Livets slutskede.
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