
ReSchool – Supporting Children's Health, 

Social Spaces and Recovery

❖ EMI saknar ofta strukturerade arbetssätt och tydliga riktlinjer för barn med 

skolvägran.

❖ Skolsköterskor har en central roll i tidig upptäckt av skolfrånvaro och i 

initiering av vård och stöd.

❖ Skolsköterskans erfarenheter bidrar till förståelse för skolvägrans 

komplexa orsaker samt synliggör barns behov och professionernas 

handlingsutrymme.
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ReSchool syftar till att stärka EMI:s arbete med tidig identifiering av skolvägran 

genom ett tvärprofessionellt kunskapsunderlag.

Med utgångspunkt i barns rätt till hälsa och utbildning vill projektet bidra till mer 

träffsäkra och samskapade insatser för psykisk hälsa och skolnärvaro.

Vi söker skolsköterskor till en intervjustudie om nuvarande arbetssätt och behov för 

att främja barns hälsa och skolnärvaro. 

Emmy Nilsson: Distriktssköterska arbetar som 

skolsköterska, PhD i medicinsk vetenskap 

Madeleine Borgh: Arbetsterapeut, doktorand i arbetsterapi

ldikó Fritz: Vårdnadshavare med levd erfarenhet, PhD i 

klinisk medicin

▪ Skolvägran avser svårigheter att närvara i skolan trots barnets vilja att delta

▪ Omfattningen är okänd, men problemet förekommer främst i yngre skolålder och 
tidiga tonår

▪ Till skillnad från avsiktlig skolfrånvaro är frånvaron känd av skola, vård/omsorg 
och vårdnadshavare

▪ Bakomliggande faktorer inkluderar bristande anpassningar, otrygg skolmiljö, 
höga krav och psykisk ohälsa

▪ Långvarig skolvägran kan leda till låga betyg, utebliven gymnasiebehörighet och 
försämrad psykisk hälsa

▪ Tidiga och samordnade insatser mellan vård och omsorg, skola, elevhälsa och 
vårdnadshavare är avgörande
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Elevhälsans medicinska insats vid skolvägran. Illustrationen visar EMI:s 

förväntade arbete vid skolvägran. Vi vill ta del av era erfarenheter och perspektiv 

för att vidareutveckla insatser som stärker både skolnärvaro och barns hälsa.

Elevhälsans medicinska insats (EMI) vid 
skolvägran
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