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FORORD
— ANMARKNINGAR OVER DIETEN

Dietetik 4r liran om minniskans kosthallning och bevarandet av hilsan. Det
ar ett centralt och stindigt dterkommande tema i botanisten och medicinaren
Carl von Linnés verksamhet som vetenskapsman och lirare vid Uppsala uni-
versitet. Under flera decennier i mitten av 1700-talet grubblade han 6ver den
stora frigan hur man skapar sig ett hilsosamt liv, och han lirde ut sina rén i lev-
nadskonsten till sina studenter som hade storre delen av livet framfor sig. I sina
foreldsningar i dietetik behandlade han sidant som vad vi ska dta och dricka, hur
vi ska undvika sjukdom och krimpor, och hur vi behéller var sinnesro, hanterar
sinnets passioner och undviker oro och nedstimdhet. Detta kan uppnis, for-
klarade han, genom limplig féda och vitskeintag, nogsam hygien, lagom mo-
tion, genom verksamma likemedel och att iaktta méttlighet i rusdrycker, kaffe,
te och choklad med mera. Men ocksi genom att beakta livsomstindigheterna,
som klimatets, miljéns, arbetets och aldrandets inverkan pa vilbefinnandet.
Dietetiken 4r pd manga sitt en morallira, hur man bor inritta sitt liv for sjilens
forkovran, och hur vanan, vara dygder och laster styr vara liv. Linné betonade
som en allmin dietetisk regel, méttligheten, balansen mellan frosseri och sjilv-
spikande, mellan 6verflod och fattigdom. Nir vi for ett omattligt leverne ir
vi vira egna mordare, varnade han sina unga studenter. Vi hamnar sedermera
”pa sotesingen, da wj for sendt méste klaga ack! Huru illa dr min ungdoms tid
handterat. O! at jag hade di forra &hren tilbakars, jag skulle annorlunda si6ta
min helsa.” Dietetiken kan ocksi sigas vare en ekologisk lira om mianniskans
naturenliga levnadssitt, hur naturens rika gavor skinker minniskan féda fran
vixt- och djurriket, om hur sund luft och friskt vatten, vidrets vixlingar och
landskapet dir vi bor paverkar véra liv.

I Linnés dietetik mots det klassiska arvet och lirdomen, det kristna budska-
pet, den gotiska-nationella tanken och den medicinska och naturalhistoriska
vetenskapen. Men ocksd den personliga erfarenheten. Det hir var frigor som
Linné funderade 6ver genom hela sitt liv, ett liv som inte saknade utmaningar
vad gillde hilsa och sinnesstimningar. Han led sjilv av giktbesvir som han
kurerade med smultron, och mot slutet av sitt liv sjonk han in i afasi och allt
storre tungsinthet. Under sina resor hade han métt andra sitt att leva, att inritta
sina liv f6r hilsa och vilbefinnande. Samernas liv gjorde stort intryck pd honom
under hans Lapplandsresa 1732, hur de, som han tyckte, levde ett naturligare,



enklare och bittre liv i samklang med sin naturmiljo, till skillnad fran stadsli-
vets férkonstling, moden och frimmande lyxvaror. Samerna blev néigot av ett
ouppndbart livsideal f6r honom. I hans dietetik finner man ocksa spar av andra
firder genom minniskors livsbetingelser. Under sin resa genom Dalarna 1734
kinde han den forkvivande rostroken i Falun. I Holland 1735-1738 motte
han kontinentala vanor och boendeférhillanden, besokte storartade tridgardar
och fick héra om nya, mirkliga medicinska fall. Sommaren 1741 gjorde han en
lingre expedition till 6arna i Ostersjon och uppmirksammade di 6linningars
och gotlinningars vanor och livsférhallanden. Och under skanska resan 1749
trampade han pa ohilsosamma, dammiga lergolv i ostadiga hus av lera och
halm. Vid sidan av sina egna erfarenheter, som han samlat under resor eller
helt enkelt genom att som likare iaktta minniskornas livsforhallande omkring
honom, kunde han bygga pd den lirda litteraturen. Exempelvis férekommer
referenser till den italienske medicinaren Santorio Santorio — kind som dmnes-
omsittningens upptickare 1614 — och den antike grekiske likaren Hippokrates
som lade grunden for den inflytelserika humoralpatologin, tanken om hilsa och
sjukdom som beroende pa de fyra kroppsvitskornas jamvike respektive obalans.

Linnés tankar om hilsa och dietetik finns bevarade i ett antal foreldsningsan-
teckningar fran hans kollegier vid Uppsala universitet. Under en lang rad av ar
héll han foreldsningsserier i dietetik f6r unga studenter. De ildsta anteckning-
arna dr fran 1733, Dieta naturalis (om ett naturenligt levnadssitt), vilka forvaras
pa Linnean Society i London och gavs ut 1958 av Arvid Hj. Uggla. Mellan
lisiren 1742/43 och 1771/72 héll Linné inte mindre 4n atta forelisningsserier
over dietetiken. Linnés eget originalutkast till foreldsningar for lasiret 1742/43,
Lachesis naturalis, samt nigra av hans lirjungars anteckningar frin Linnés colle-
gium dizteticum, frin 1740-talet fram till 1770-talet, gavs ut av A. O. Lindfors
1907. Ytterligare fyra foreldsningskoncept, som utgjorde inledning till dieten,
gavs ut av Arvid Hj. Uggla och Telemak Fredbirj 1961. Enligt Lindfors finns ett
50-tal kollegieanteckningar 6ver Linnés dietetikforeldsningar bevarade, varav 13
i Uppsala universitetsbibliotek (numera riknar man dir med 21). Linné var inte
lat. Han férindrade sina foreldsningar fran ar tll ar, lade till och drog bort. Sa
foreldsningsanteckningar skiljer sig at.

Utéver dessa foreldsningsanteckningar, som inte egentligen var gmnade att
ges ut, publicerades under Linnés presidium en ling rad dissertationer som
innehaller dietetiska ron som respondenten hade att férsvara vid en disputation.
For att bara nimna nagra: om brédet som fédodmne (1757), levnadsordning
vid en surbrunn (1761) och under minniskans olika aldrar (1764), om bruket



av varm och kall mat och dryck (1765), om foljderna av dietetiska fel och deras
behandling (1766), om omvixling i fédan (1767), andningens dietetik (1772),
om berusningsmedel (1761), nyttan av rorelse (1763), och om f6r hilsan tvivel-
aktiga lyxvaror som kaffe (1761), te (1765) och choklad (1765). Dirtill beror
Linné ofta dietetiska fragor i sina botaniska och medicinska skrifter. For nistan
varje vixt stiller han sig frigan om dess nytta som fododmne och f6r var hilsa
— som koks- och sallatsvixters, smultron och rabarber — och varje sjukdomsfall
leder in pd dess behandling baserade pé dietetiska foreskrifter.

Foreliggande text Anmidrckningar ofwer dieten bygger just pa sidana forelds-
ningsanteckningar frin senare delen av 1740-talet eller borjan av 1750-talet.
Nirmast tillkomsten av denna handskrift holl Linné foreldsningar i dietetik vid
Uppsala universitet ldsiren 1748/49 och 1752/53. Handskriften ger ny belys-
ning och kunskap om Linnés dietetiska rén. Hir forekommer uppgifter och ron
som inte tas upp pa annat hall. Det 4r nimligen en unik handskrift pa flera sitt.
Forelasningsanteckningar frin Linnés undervisning har, som sagt, visserligen ti-
digare givits ut, men den féreliggande handskriften skiljer sig fran dem bade till
innehall och i textmissigt hinseende. Inte minst r dess tillkomsthistoria unik,
bade mirklig och fantasieggande. Handskriften sammanstilldes av filtskiren
Friedrich Weise pa lediga stunder under hans resa till Kanton 1753—1754 med
Svenska ostindiska kompaniets skepp Gétha Lejon. Proveniensen kan dessutom
knytas till Vistergtland och Mariestad, genom att handskriftens senare 4gare,
Ludvig Lofvenskiold, testamenterade den till Mariestads allmidnna liroverk
1881. Weises handskrift 4r inte en stenografisk atergivning direkt frin Linnés
foreldsningar, utan ir sannolikt en avskrift frin en annan handskrift. Narmast
sluter den an till tvd andra handskrifter som forvaras i Stifts- och landsbibliote-
ket i Skara (Friberghandskriften) respektive i Orebro (Bergstedthandskriften).
Weises handskrift ges hir nu ut, transkriberad av universitetsbibliotekarien do-
cent Per Stobaeus, kompletterad med uppsatser av Bengt Bentzer, Roland von
Bothmer, Lennart Engstrand och Ake Moller som ger en bakgrund och sitter
texten i sitt sammanhang, om handskriftens innehll, tillkomst och proveniens.

I Weises handskrift inleder Linné sin foreldsningsserie med att fastligga fyra
allminna dietetiska regler. Den forsta regeln fastslar vanan som “halfwa natu-
ren”, hur vi formas av vira vanor och vinjer oss, hur orten dir man ir f6dd och
det arbete man brukar utféra sitter prigel pa livsforingen. Linné berittar, for
att illustrera vanans make, hur en resande till Stockholm slis av stanken i grin-
derna, medan stadsbarnen inte kinner nagot dirav. Vad som skiljer minniskors

seder &t dr vanan. Det dr vad som skiljer en froken frin en bondtds. Den senare



dr van vid regn och sno, kéld och frost, medan den férra sitter stindigt inne,
tdl inte den minsta vindpust och fir tunn, kinslig hud. Sjilv upplevde han,
trots att han var van vid kallt vider men ovan vid den fuktiga luften i Holland,
hur han dir aldrig hade frusit sa mycket som han hade gjort hemma i Sverige.
Den andra regeln understryker den hastiga omvixlingen som farlig for hilsan.
Om man till exempel 4r van vid att dricka mycket brinnvin, och plétsligt upp-
hér med det, si d6r man inte langt dérefter. Och sa vinder sig Linné till sina
studenter: “derfore ber jag hirrarna at den som har nigon owana icke pa en
gang utan smaningom afstir dermed”. Allt som ir fér mycket skadar naturen,
papekar den tredje regeln. For mycket av “venere”, alltsa ilskog, och for stor
avhéllsamhet som hos munkarna, skadar. Fér mycket sémn gor en dum och
trég. Omvixlingen forndjer, siger slutligen den fjarde regeln. Hir tar Linné ett
exempel fran sin lapplindska resa, om hur pristerna i Lappmarken, sirskilt i
Kvikkjokks férsamling, blir melankoliska av just frinvaron av omvixling. Man
trottnar pa sill om man stindigt dter den, men om man gor det da och da ir det
hilsosamt och sitter livlighet i kroppen. I friga om vikten av omvixling kunde
han ocksd ge sina studenter ett gott rdd: Den som oupphérligen hinger nisan
over boken eller gar och grubblar blir blek, mager och "wurmaktig” (manisk),
men den som emellandt bryter av, umgas i sillskap, tager sig ett litet nitt rus och
blir nagot litet lustig och glad, gor vil mot sig sjilv, ”ty bade sinnet och kroppen
blir deraf upfriskade, och fir nya krafter at komma éter till sin syssla.”

Efter dessa allminna grundregler ger sig Linné in pé att férklara de mer spe-
ciella regler som formar hilsan genom livets stadier, om hur barnen liknar sina
forildrar, betydelsen av naturlig, okonstlad uppvixt, hur barnen bér uppfodas
med sin egen moders mjolk, och hur dlderdomens hilsa och krafter grundliggs
redan i ungdomen. "Ipsa Senectus morbus est”, sjilva dlderdomen &r en sjuk-
dom, diagnosticerar den drygt 40-arige Linné. Sedan f6ljer en ling rad ron om
livsomstindigheternas inverkan pd hilsan, om hur man kurerar bedrovelse och
dngslan, hur klimatet paverkar sinnelaget med mera. Hopp och lingtan, siger
han, gér oss magra och matta, men dodar oss intet, utan gor oss seglivade. Ett
lingre resonemang handlar om hur luften, kélden och virmen bidrar till hilsan.
Ren luft 4r forstds av vikt. Dammet som yr nir vi sopar och sedan insuper vid
andningen biter sig liksom fast i lungorna och fordirvar dem si smaningom —
”derfore goda herrar ga icke uti edra kamrar f6r in dambet sat sig efter sopning-
en.” Han berittar ocksd om hur ménga far lungsot av rostroken fran Falu kop-
pargruva, liksom av stenkolsroken som gor gatorna svarta i London. Rostroken
i Falun ”ar understundom sé tiok ock mérk at man om liusa dagen knapt kan
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hitta hem till sina egna huus frin kyrkian.” Rent och klart vider 4r hilsosamt,
som pd berg och héglinta orter, eller pa vida filt.

Linné forklarar ocksa boendeforhallandenas inverkan. Trihus 4r hilsosam-
mare in stenhus, konstaterar han. Singar och singklider gor ocksi sitt. Han
minns ndr han var i Lappmarken och reste med en same, som nir de skulle sova
for natten skar ut ett stycke bjéornmossa som ticke. Han hade sillan sovit sa
gott. Kliderna man har pa sig paverkar ocksé vilbefinnandet. Tranga klader gor
kroppen stel, styv och gammal i fortid, och peruker — som han ogillade, liksom
andra onaturliga klidvanor — dess nytta ir endast att man f6ljer med modet. I
en lappkoja i Lappland triffade han samer som férundrades Gver hans klider
lika mycket som han 6ver deras — ”jag wet intet hwem som hade stérsta ordsak,
dock tror jag att de hade storsta fog, emedan de woro mehr naturligen klidde
dn jag.” Linné moraliserade mot det férkonstlade modet, om hur spritthokar,
det vill siga fifinga min i klider efter modet, spatserar pa gatan sa att "mi6hlet”
(pudret) ryker efter dem, eller hur kvinnors urringningar forleder manfolket
med sina “merces venales” (varor till salu).

Sémnen, siger Linné, dr en av de ddlaste gdvor som skaparen har forlint
minniskan, lika nddvindig som maten. Den orsakas, forklarar han, av att musk-
lerna blir slappa, 6gonlocken bérjar falla igen, sedan blir ansiktet slitt, nedersta
lippen faller och munnen star 6ppen, man bérjar nicka med huvudet hit och
dit, och precis nir en minniska ska somna spritter hon till. Bad ska inte heller
underlatas, liksom motion. Om det senare férdjupar sig Linné nu sirskilt. Som
iatromekaniker, det vill siga som anhingare till den medicinska askddningen
att minniskokroppen dr en maskin, en mekanisk apparat i rorelse, betonar han
livet som rorelse, bestdende i blodets omlopp. Sjilva naturen tillkinnager att en
levande kropp méste ha motion, som Linné exemplifierar med att en bunden
bjorn inte star stilla utan traskar av och an pa sitt rum. Det finns i huvudsak
tva slag av motion, forklarar Linné. Den ena bestar av musklernas rorelse, som
gdende, springande, brottande och allt arbete. Den andra slaget av rorelse ut-
gors av ridning, att dka vagn, gunga och segla. Den utmattar oss inte s mycket,
och ir dérfor bist, konstaterar han. Lagom motion befrimjar livet, for mycket
“klipper det af”. Slutligen gir Linné igenom ett antal drycker och matvaror och
resonerar kring dess inverkan pa hilsan, som vatten, te, kaffe, choklad, vin, 4l,
brinnvin, men ocksi tobak, liksom socker, honung, salt, brod, havresoppor,
mjolk, blodmat, 6rter och olika slags mos.

I Weises anteckningar om dieten kan vi bekanta oss med Linnés ron om hil-

san, nistan kinna hur det var att sitta pd en hérd tribank i Uppsala nigon ging
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omkring 1750 och lyssna pé den store Linné, hora hans rést, anekdotiska berit-
telser och medicinska forklaringar. Han talar direke till oss, till sina studenter,
de unga herrarna, varnar och férmanar, och ger faderliga rid: ”Jag will forma i
synnerhet eder goda herrar och Studerande, att 4ta bade morgon, middag och
afton, ty maten skall hos oss, halla lif och sidhl tillhopa, de som hir med hélla
en accurat Diet mar best, men bér eij dta mycket pa en ging, utan litet i sin-
der, men dter snarare dn dricker sig ihjil”. Eller vi kan se framfr oss faltskiren
Weise, sittande under langtrikiga dagar i stiltjen i den tropiska hettan, nir den
stora oceanen ldg spegelblank och seglen halade. Nir sjgastar och jungmin
torstande drack surt 61, utledsna pa mogliga skorpor och griirtor, forsmikeade
i skorbjugg. Man kan ocksé forestilla sig hur samlaren och naturalhistorikern
Lofvenskiold tog fram handskriften ur sitt bibliotek i Bergatorp nir kvillsmor-
kret ldgrade sig utanfor fonstret, eller hur en liroverkspojke hittade den dammig
handskriften i ett liroverksbibliotek i Mariestad och férvinad stillde sig fragan:
Vad ir det hir? Linnés Anmadrckningar ifwer dieten ger vigar ug, till en annan
tid och andra livsforhéllanden, till lirosalar i Uppsala och till ett skepp som
seglade 6ver oceanen till Kanton. Till sist handlar handskriften om det allmén-

minskliga, om hur vi ska leva véra liv, vad som utgér ett hilsosamt och gott liv.

David Dunér

12



