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Forord

Denna rapport bygger pa resultaten fran forskningsprojektet Att leva i framtiden:
Boende i Helsingborg 2035, som genomfoérdes vid Institutionen for
tjanstevetenskap, Lunds universitet, under 2025-2026. Projektet har finansierats av

Helsingborgs stads forsknings- och utvecklingsfond.

Rapporten underséker hur Helsingborgare forestaller sig sitt nuvarande och
framtida boende, samt vilken roll hallbarhet spelar i dessa férestallningar. Genom
intervjuer, fokusgrupper och workshops har projektet utforskat hur manniskor
tanker kring hemmet som plats fér vardagsliv, trygghet, gemenskap och identitet,
men ocksa vilka méjligheter och utmaningar som finns i utvecklingen av mer

hallbara boendeformer.

Vi vill rikta ett varmt tack till Helsingborgs stad fér finansiering och stéd under
projektets gang. Ett sarskilt tack riktas ocksa till alla deltagare som generdst delat
med sig av sina erfarenheter, tankar och framtidsvisioner. Utan ert engagemang

hade denna studie inte varit méjlig.

Vi hoppas att rapporten kan bidra till en bredare diskussion om framtidens
boende och fungera som ett underlag for fortsatt arbete med hallbar stads- och
bostadsutveckling — i Helsingborg och i andra kommuner som star infér liknande

utmaningar.
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Sammanfattning

| Sverige, liksom i andra héginkomstlander, star boendet och boenderelaterad
konsumtion fér en stor del av hushallens klimatavtryck och miljopaverkan. Okad
konsumtion relaterat till 6kad bostadsyta éver tid samt mer resursintensiva
praktiker i hemmet driver ohallbara nivaer av energianvandning och
resursforbrukning. Samtidigt har tidigare forskning framfér allt fokuserat pa att
utforska tekniska |6sningar fér mer hallbara bostader utan att ta hansyn till
forandringar i beteenden, sasom storre bostader och 6kad materiell standard. Fér
att forsta hur boendet kan bli mer hallbart behdver vi ocksa férsta konsumtionen

av boende.

Det finns idag flera alternativa boendeformer som skulle kunna vara mer
hallbara men vi vet fortfarande lite om hur dessa stammer éverens med
konsumenters ideal och foérestallningar om det goda boendet. Genom individuella
intervjuer och fokusgrupper har vi utforskat hur Helsingborgare férestaller sig sitt
nuvarande och framtida boende och vilken roll hallbarhet spelar i dessa
forestallningar. Utifran dessa diskussioner utvecklades tre framtida alternativa
boendekoncept som sedan presenterades pa en workshop dar de analyserades av

intressenter verksamma inom bostadssektorn i Helsingborg.

Resultaten visar att hemmet ar en multifaceterad plats dar manga olika
funktioner samsas i vardagen. Hemmet ar en plats for exempelvis arbete,
hushallssysslor, socialt umgange och traning men ocksa en plats fér lugn och
aterhamtning. Hemmet ar ocksa férknippat med starka kanslor kopplade till
identitet, trygghet och tillhérighet. | denna myriad av férvantningar och krav pa

boendet blir fragor om hallbarhet ofta osynliga eller nedprioriterade.

Forestallningar om framtida boenden ar starkt férankrade i dagens praktiker,
tidigare boendeerfarenhet samt radande bostadsnormer vilket begransar vilka
boendeformer konsumenter ser som mojliga och attraktiva. Diskussionerna i
fokusgrupperna visade dock att dessa forestallningar till viss del kan utmanas och

att det finns en 6ppenhet for att utforska nya alternativ.

De tre boendekoncept som utvecklades fran dessa diskussioner kombinerar
ambitioner om hallbarhet med de funktioner och varden som ett boende
forvantas uppfylla. Koncepten inkluderar bade miljdmassig hallbarhet genom
minskade privata ytor och ett stérre fokus pa delade resurser, samt social
hallbarhet genom ett fokus pa gemenskap och social narhet vilket lyftes fram som

sarskilt viktigt av informanterna. Diskussionerna i workshopen pekade vidare pa
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att bade sociala och strukturella faktorer ar avgérande fér genomférbarheten av

samtliga koncept.

Sammantaget visar studien att for att framja mer hallbara boenden i framtiden
behover de vara: attraktiva, upplevas som normala, komma i olika former, stodja
vardagspraktiker, och vara flexibla éver tid. Kommunala beslutsfattare behover ta
hansyn till dessa faktorer vid utformandet av policys fér mer hallbart boende.
Tillsammans med bostadsaktdrer sa som fastighetsférvaltare, bostadsbolag och
maklare, behdver beslutsfattare arbeta aktivt med dessa aspekter och ha ett 6kat
fokus pa samverkan, handlingsinriktade styrmedel och langsiktig planering for att

mojliggdra och normalisera hallbara boenden i framtiden.
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1. Inledning

1.1 BOENDET SOM HALLBARHETSUTMANING

Den globala klimatkrisen vi just nu befinner oss i ar nara sammankopplad med
vara konsumtionsmonster, inte minst hur vi bor. Trots forsék att handla mer
hallbart har var totala konsumtion 6kat stadigt de senaste 60 aren. |
hoéginkomstlander som Sverige har aven genomsnittlig bostadsyta per person ékat
Over tid, vilket i sin tur driver ohallbara nivaer av energianvéandning och
resursféorbrukning (Cohen, 2021). Boendet och relaterad konsumtion utgér
darmed en betydande del av hushallens miljopaverkan. Faktorer som bostadens
material och storlek, boendeformen samt den energi som konsumeras i hemmet ar
centrala (Lorek & Spangenberg, 2019; lvanova & Biichs, 2020). Boende &ar saledes
ett av de viktigaste omradena att beakta vid utformandet av hallbar policyn och
andra hallbarhetsatgarder (lvanova et al., 2015; Cohen, 2021). Hur vi bor formar
inte bara vara vardagsliv utan ocksa vara konsumtionsménster, vara sociala

relationer och var paverkan pa klimat och miljé.

Trots tekniska framsteg inom energieffektivisering och hallbart byggande har
den totala resursanvandningen inte minskat i motsvarande grad. En viktig
forklaring ar att effektiviseringar ofta motverkas av férandrade i beteenden,
sasom storre bostader eller hégre materiell standard. Denna utveckling pekar pa
behovet av att komplettera tekniska I6sningar med ett 6kat fokus pa
konsumtionsmoénster och vardagspraktiker (IPCC, 2023). Tidigare forskning visar
tydligt att boendet &r en av de mest resursintensiva delarna av hushallens
konsumtion och ddarmed en central arena f6r omstéallningen till ett mer hallbart

samhalle.

Detta vacker centrala fragor som: Hur kan konsumenter uppmuntras att leva
mer hallbart i sitt boende? Och vilka férutsattningar kravs fér att moéjliggéra en

sadan férandring?

1.2 FORSKNING OM BOENDE OCH HALLBARHET

Mycket av boendeforskningen som finns idag fokuserar pa att underséka nya
hallbara byggmetoder och energieffektivisering. Mer sallan diskuteras
konsumtionen av boende. Fragor om hur konsumenter kan uppmuntras att valja
mer hallbara boendeformer eller hur boendet kan anvandas pa ett mer hallbart
satt har agnats mindre uppmarksamhet (Sandberg, 2018; Cohen, 2021). Detta

framstar dock som ett av de viktigaste omradena. Om vi ska utvecklas mot ett mer
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hallbart samhalle racker det inte med material- och energieffektivitet, vi maste

aven foérandra var livsstil och konsumtion (IPCC, 2023).

Det finns idag flera alternativa boendeformer som har potential att minska
boendets miljé- och klimatavtryck, sa som kollektivboenden, delade ytor i
flerbostadshus, generationsboenden samt begransade boendeytor (Sandberg,
2021).

Vi vet dock fortfarande lite om hur dessa alternativa boendeformer stammer
overens med "vanliga” konsumenters ideal och férvantningar pa sitt boende.
Vilka forestallningar finns det om det goda boendet? Vilken roll kan hallbarhet ha
i dessa forestallningar om boende?

1.3 SYFTE OCH FORSKNINGSFRAGOR

Projektets syfte har varit att kartldgga och analysera hur helsingborgare
forestaller sig framtidens boende och vilken roll hallbarhet spelar i dessa

forestallningar.

Foljande forskningsfragor har varit vagledande:

1. Hur uppfattar Helsingborgare sitt nuvarande boende?
2. Hur forestaller de sig sitt boende om cirka 10 ar?

3. Hur kan hallbarhet integreras i boendet?

| det har projektet amnar vi underséka Helsingborgares férestallningar om
boende i framtiden for att forsta mojligheten att utveckla olika alternativa mer

hallbara boendeformer.

Den har rapporten bygger pa forskningsprojektet Att leva i framtiden: Boende i
Helsingborg 2035, genomfért vid Lunds universitet och finansierat av Helsingborgs
stad. Projektet syftar till att analysera hur invanare i Helsingborg forestaller sig sitt
nuvarande och framtida boende, samt vilken roll hdllbarhet spelar i dessa

forestallningar.

Rapporten riktar sig till en bred publik, men har sarskild relevans for
kommunala beslutsfattare, stadsplanerare och aktérer inom bostadssektorn.
Genom att kombinera empiriska resultat med forskningsbaserad analys bidrar
rapporten till en féordjupad forstaelse av vilka mojligheter och begransningar som

finns i utvecklingen av framtidens hallbara boende.
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Resultaten fran den har studien ser vi som anvandbara som underlag fér en
bredare diskussion om framtidens boende i Helsingborg, men ocksa fér att mer
konkret diskutera hur alternativa och hallbara boendeformer bér utvecklas och

kommuniceras for att méta konsumenters férestallningar om det goda boendet.
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2. Metod och genomférande

Studien bygger pa en kvalitativ forskningsdesign och omfattar 15 individuella
intervjuer, tre fokusgrupper med 3-5 deltagare i varje samt en workshop med 12

aktorer verksamma inom bostadssektorn i Helsingborg.

Deltagarna i intervjuerna och fokusgrupperna representerar en variation av
aldrar, hushallstyper och socioekonomiska férutsattningar, vilket méjliggor en
analys av hur olika livssituationer paverkar forestallningar om boende. Urvalet
inkluderar dven olika boendeformer, upplatelseformer samt bostadsomraden i
Helsingborg for att fanga en bredd av perspektiv pa boendet i staden. Se tabell 1

nedan for en dversikt av deltagarna.

Informant Typ avbostad Upplatelseform Omrade Kon Alder  Sysselsattning
1 Lagenhet Bostadsratt Tagaborg Man 38 Yrkesverksam
2 Lagenhet Hyresratt Tagaborg Kvinna 72 Pensionar

3 Lagenhet Hyresratt Ringstorp Kvinna 56 Sjukpensionar
4 Lagenhet Hyresratt Tagaborg Kvinna 47 Yrkesverksam
5 Lagenhet Bostadsratt Palsjo Kvinna 55 Yrkesverksam
6 Villa Aganderatt Tagaborg Kvinna 47 Yrkesverksam
7 Lagenhet Hyresratt Elineberg Man 36 Yrkesverksam
8 Lagenhet Bostadsratt Eneborg Kvinna 25 Student

9 Lagenhet Bostadsratt Eneborg Kvinna 61 Yrkesverksam
10 Lagenhet Bostadsratt Centrum Kvinna 55 Yrkesverksam
11 Radhus Aganderitt Wilson Park Kvinna 59 Pensionar

12 Lagenhet Hyresratt Slottshojden Kvinna 23 Yrkesverksam
13 Lagenhet Bostadsratt Centralt, Norr  Kvinna 57 Yrkesverksam
14 Radhus Bostadsratt Od&kra Kvinna 59 Yrkesverksam
15 Lagenhet Bostadsratt Soder Kvinna 39 Yrkesverksam

Tabell 1. Intervjupersoner - demografiska uppgifter

10
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De individuella intervjuerna fokuserade pa deltagarnas nuvarande boende, hur
det anvands i vardagen samt deras tankar om framtiden. Fokusgrupperna syftade
till att fanga hur idéer om boende formas i dialog med andra, vilket ofta synliggér
normer och gemensamma referensramar. Diskussionen fokuserade har pa
betydelsen av ett hem, férestallningar om framtidens boende, vilken roll
hallbarhet kan spela fér boende i framtiden samt tankar om mojliga hallbara

boendeformer och alternativ.

Materialet analyserades tematiskt. Analysen identifierade aterkommande
monster i hur deltagarna talar om boende, vilka funktioner som betonas och hur
framtiden forestalls. Utifran diskussionen i fokusgrupperna utvecklades tre
framtida boendekoncept som sedan anvandes som underlag fér vidare diskussion

om framtidens boende i Helsingborg under en workshop.

Workshopen genomférdes med deltagare fran Helsingborgs stad,
representanter fran olika bostadsaktérer verksamma i Helsingborg, samt boende i
staden. Syftet med workshopen var att diskutera de olika konceptens
genomfoérbarhet, potentiella malgrupper och karnbudskap. Deltagarna delades in
i grupper och analyserade de framtagna koncepten utifran fragor om hinder och
centrala aktoérer fér genomférande, relevanta malgrupper samt vilka egenskaper
som gor koncepten attraktiva. | en avslutande gemensam diskussion
sammanfattades insikter fran de olika grupperna och konceptens relevans fér mer

hallbart boende i Helsingborg i framtiden diskuterades.

1
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3. Resultat och analys

3.1 HUR HELSINGBORGARE ANVANDER OCH SKAPAR SINA HEM

Studien bekraftar bilden av hemmet som en viktig och mangfacetterad plats. Alla
vara informanter ansag att deras hem var centralt fér bade deras nuvarande och
framtida liv. Vidare var det tydligt att informanterna tillbringade en betydande
del av sin tid i hemmet och att hemmet fyllde ett antal olika funktioner fér dem

och deras familjer.

Vi boérjar nedan med att ge en 6éversiktlig bild av vad helsingborgarna i var
studie gjorde hemma och vad de gjorde for att skapa sina hem. Detta f6ljs av en

diskussion om de olika funktionerna som hemmet hade i informanternas liv.

Ett meningsfullt boende: vad betyder hemmet?

For det forsta ar boendet inte bara en fysisk plats att vistas pa, utan ett hem —en
miljé som de boende kadnner stark anknytning till. Hemmet hanger nara samman
med identitet, och manga av vara informanter beskrev sina bostader som en
forlangning av sig sjalva. | citatet nedan berattar en deltagare om vad hennes hem

betyder fér henne.

“Det &r mycket. Jag ar lugn nér jag &r hemma och glad. [...] Nu sdger jag

att jag har hittat min plats. | varlden.” — Informant 10

Som citatet illustrerar fyller boendet inte enbart funktionen att erbjuda skydd och
en plats att sova pa, utan ocksa for att skapa en kansla av tillhérighet och

hemmahdrande.

| néra anslutning till detta framtrader ocksa férestallningen om boendet som
en trygg plats. Intervjupersonen i citat har nedanfér férklarar hur hemmets

betydelse ar kopplat till just denna kansla av trygghet.

“Det dr en plats dar vi bara kan vara oss sjalva. Vi sdger alltid till var
dotter att vart hem &r en trygqg plats. Fér oss dr det ocksa en trygg plats.

[...] Sé fér oss ar det var plats dér vi kan vara oss sjdlva.” — Informant 14

12
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Upplevelsen av hemmet som en trygg plats skapar har forutsattningar for hemmet

som en plats for avkoppling dar familjen kan slappna av och vara sig sjalva.

Manga informanter betonade vikten av att kanna sig saker, bade i den egna
bostaden och i det omgivande omradet. Denna trygghetsaspekt hade ofta
paverkat deras val av boende pa olika satt, fran val av bostadsomrade till vilken

vaning en lagenhet ar beldgen pa.

For att en bostad ska upplevas som ett hem kravs saledes att den kan erbjuda
bade trygghet en kansla av samhoérighet. Hemmet ar en plats dar tillhorighet kan
uppsta, vilket forutsatter att det upplevs som sakert och som en férlangning av

den egna identiteten - en plats som kanns som ens egen.

Hemmet var ocksa som en ekonomisk angeldagenhet som kunde skapa stress
men aven eventuellt generera vinst. Hushallets ekonomi kunde begréansa
boendemdjligheter men f6r dem som hade battre ekonomiska férutsattningar

sags hemmet ocksa som en investering.

Slutligen framstod boendet som en central arena fér vardagens olika praktiker.
For vara informanter méjliggjorde hemmet aktiviteter som socialt umgange, vila,
arbete, traning och en rad andra handlingar som uppfattas som viktiga i livet. Det
ar denna funktion - hemmet som mojliggdrare av praktiker — som vi nu riktar vart

fortsatta fokus mot.

Ett hem men manga praktiker

Som aven tidigare forskning har visat ar hemmet en viktig plats dar manga olika
aktiviteter maste samsas. Det var tydligt i intervjuerna med vara deltagare att

hemmet forvantades uppfylla en mangd olika funktioner.

Hemmet anvandes exempelvis for att socialisera — bjuda hem vanner, umgas
med familj, eller tillbringa tid med sin partner. | relation till dessa aktiviteter var
ofta vardagsrum, kék och matplats eller matsal viktiga omraden. Men aven
tradgard eller balkong, for dem som hade tillgang till det, kunde fungera som
sociala ytor och eventuella gastrum var viktiga fér att mojliggora besék fran familj
och vanner. For vissa informanter var den har funktionen sa viktig att bostaden
valdes och inreddes for att mojliggora olika typer av sociala aktiviteter som

exemplifieras i citatet nedan.

13
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“Ja det &r vi jattemana om att det ska vara [en plats fér sociala
tillstdliningar]. Vi har képt en extra stor soffa. [...] Vi har ett stort
géng och spelar bradspel ihop. Eller bara chillar eller spelar tv-spel
tillsammans. Och vi har ju képt ett utrustningsbord fér det hdr. Fér
att vi ska kunna vara manga som sitter runt om. Alltsa just det har

sociala med kompisar ar ju viktigt fér oss bada.” - Informant 12

Den har deltagaren beskriver hur hemmet skapades for att ge bra férutsattningar
for sociala aktiviteter. Hur hemmet kunde mojliggéra olika former av socialt
umgange, bade i och utanfér hemmet, var en central fraga fé6r manga

informanter.

Hemmet var dven en plats dar deltagarna arbetade eller studerade — korta
stunder eller hela dagar. Manga arbetade eller studerade en eller flera dagar
hemifran och hade hemmakontor eller mindre kontorshérn hemma.
Hemmaarbete — som kanske forst hade blivit vanligt under coronapandemin - var

nu ofta rutin f6r dem som hade kontorsarbete av olika slag.

Aven tréning — exempelvis yoga, styrketraning eller konditionspass — utférdes
av vissa deltagare och kunde ocksa vara ndgot de planerade att gora i sina

framtida bostader.

Bostaden var ocksa en viktig plats for vila och dterhdmtning. Det var vanligt att
informanterna utférde olika aktiviteter i hemmet som var amnade att bidra till
aterhamtning efter studier eller arbete. Exempelvis titta pa TV, lasa en bok, skrolla
pa telefonen, lyssna pa musik eller bara ligga ner en stund. Aven olika hobbys och

fritidssysslor utfordes i hemmet sa som att pussla, odla, sy eller mala.

Hemmet ar forstds ocksa platsen for de flesta hushallssysslor. Deltagarna
tvdttade hemma eller i en tvattstuga i nara anslutning till hemmet, férvarade och
lagade mat, duschade och gjorde sig i ordning. Det ar i hemmet man tar hand om
sig sjalv och sina saker. Det ar ocksa har infrastrukturen som behovs fér detta finns

tillganglig.

Slutligen framholls hemmets centrala funktion som noden att utga ifran for
aktiviteter utanfér hemmet sa som att pendla till arbetet, slappa av barn pa skola
och aktiviteter och for att ge sig ut pa olika sociala aktiviteter. Har ar dels laget
som viktigt — hur ar bostaden placerad i relation till exempelvis skolor, férskolor,
arbetet, lokaltrafiken, kulturutbud, gymmet eller nattlivet — och omradet. Nar det

galler omradet podngterade deltagarna att det var viktigt att kdnna sig saker,

14
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men ocksa vikten av trevliga grannar och av att ha vanner boende i omradet
diskuterades. Alla dessa aspekter har att géra med var bostaden ar placerad

snarare an bostaden i sig men var ofta avgdrande faktorer vid valet av boendet.

Att skapa ett mangfunktionellt hem

Som diskussionen tidigare visat sa anvands boendet till ett flertal praktiker av
valdigt varierande karaktar. Aven om inte alla hushall &gnar sig &t samtliga

praktiker, ar det vanligt att varje hushall ar involverat i flera olika av dessa.

Detta betyder att hemmet behoéver fylla en rad olika funktioner samtidigt.
Utover att tillgodose grundlaggande behov framtrader hemmet som en plats for
social interaktion, arbete, och traning. Samtidigt fungerar hemmet ocksa som en
bas for vardagliga sysslor sa som att tvatta och laga mat. Hemmet fyller ocksa en
essentiell roll som en nod, en plats som utga fran for att utféra praktiker utanfér

hemmet.

Dessa funktioner ar inte separata utan 6verlappar. | vissa fall kan de ocksa sta i
konflikt med varandra. Ett aterkommande exempel rér bostadens storlek och lage:
Ar det viktigast att bo stérre men da langre ifran staden eller ndrmare staden men
da noja sig med ett mindre boende? | andra fall kan funktionerna samexistera,
exempelvis nar ett extra rum anvands som bade kontor och gastrum. Har kan

samma rum fungera bade som arbetsplats och méjliggéra social interaktion.

Aven néar funktioner samexisterar i hemmet kan det dock éver tid leda till
spanningar och svarigheter. Flera deltagare beskriver hur granserna mellan olika
sfarer suddas ut, sarskilt i takt med 6kat hemarbete. Nar separata arbetsrum inte
finns tillgangliga i hemmet var det vanligt att hemarbete utférdes i gemensamma
utrymmen som kok eller vardagsrum, eller att en del av ett rum gjordes till
kontorshérna, exempelvis i sovrummet. Detta kan férsvara méjligheten att
uppratthalla tydliga granser mellan arbete och privatliv. En deltagare berattar om

hur hon balanserar hem och arbete.

“Men sen har jag ocksa gjort om min tjdnst sa att den nu &r 100%
distans. Sa att jag har skdrmat av en del av ldgenheten till min
arbetshérna och det &r dér jag sitter nu. Langst bort i ldgenheten
har jag en egen liten avdelning som ar mitt kontor. [...] Och sen
kanske man inte ska géra sa men jag dter alltid min frukost

framfér datorn.” - Informant 13
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Har har gransen mellan arbetsplats och hemmamiljé suddats ut men aven gransen
mellan olika aktiviteter som att ata frukost i hemmet och att arbeta. Detta
illustrerar hur krav pa flexibilitet och funktionalitet 6kar, vilket kan leda till 6kade

krav pa bostadsyta.

Boendet blir darmed en plats dar olika mal — effektivitet, komfort och ekonomi
exempelvis — maste balanseras. Det ar darfoér en svar sak att valja och skapa sitt
boende. Manga, ibland motstridiga, behov maste beaktas samtidigt och sattas i
relation till hushallets ekonomiska maéjligheter. Det har gor valet av bostad till en

komplicerad fraga.

Nar informanterna berattar om varfér de har valt sitt boende har manga av
dessa funktioner ofta vavts samman. Informanter har i vissa fall valt att bo i ett
sarskilt omrade i forsta hand och sedan undersokt vilka typer av boende som finns
tillgangliga fo6r dem. | andra fall har storleken pa boendet varit avgérande snarare
an omradet. Exempelvis nar en andrad familjesituation har lett till ett upplevt

behov av en storre eller mindre bostad.

Oavsett vilken den huvudsakliga anledningen har varit sa har samtliga
informanter och deras hushall vagt samman olika aspekter vid valet av boende.
Det finns med andra ord sallan bara en anledning till att valja ett specifikt
boende, utan det innebar snarare en avvagning mellan de olika funktioner som

boendet férvantas mojliggora.

Saval tidigare boendeerfarenheter som férestallningar om framtiden spelar har
en central roll. | vissa fall flyttar informanterna inte enbart till ett boende utan
fran ett annat boende. Nagot i ens tidigare bostad har visat sig vara problematisk
och det blir utgangspunkten for att séka ett nytt boende som rattar till detta.
Exempelvis beskriver vissa informanter att de valt att flytta fran ett hus till en
lagenhet for att de har trottnat pa allt arbete som ett hus kraver. Eller sa kan en

flytt drivas av ekonomiska och sociala skal, som i citatet har nedan:

“Jag skulle sdga att det var tva skél [till flytten]. Dels sa funkade
inte omradet vi bodde pa. Dels geografiskt, dels socialt. Det var ett
omrade som inte alltid kandes rétt. Men sen var ocksa hyran dér
hutlés. Och det blev, hyran gar ju inte ner varje ar. Tyvéarr. Sa att

det var darfér.” — Informant 7
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Som illustreras har handlar motivationen att flytta ofta bade om att Iamna nagot
och att séka nadgot annat. Aven férestallningar om framtiden kan ha samma
inverkan. For de som forestaller sig en framtid med en férbattrad ekonomisk
situation eller en tilldkning av familjen som sannolik, framstar en flytt fran

lagenhet till hus eller en stérre bostad ofta som ett rimligt alternativ.

Samtidigt ar det viktigt att betona att boendeval sallan grundas i enbart en
aspekt eller anledning. Som citatet ovan visar ar det flera faktorer som vags
samman. Aven fér den som vill Iamna ett hus kan det exempelvis vara viktigt att
det nya boendet ligger centralt, har generdsa sallskapsytor eller har tillgang till

nagon form av uteplats eller tradgard.

Pa motsvarande satt kan den som 6vervager att flytta fran en lagenhet till ett
hus vilja bo kvar i samma omrade dar etablerade vardagspraktiker och sociala
sammanhang redan finns. Oavsett vilka specifika funktioner bostaden férvantas
uppfylla och de praktiker det ska moéjliggéra sa sammanstralar alltid olika krav och

onskemal som behdver varderas och forhandlas vid valet av boende.

Hallbarhetsaspekter kan i vissa fall inga i dessa 6évervdaganden, men tenderar
ofta att nedprioriteras till férman fér andra varden, vilket vi nu ska férdjupa oss

vidare i.

3.2 HALLBARHET | BOENDET

For de flesta av vara informanter var hallbarhet inte en central fraga i férhallande
till deras boende. Aven om manga av dem hade omraden i sina liv dar de
beaktade hallbarhetsfragor — exempelvis vid kép av klader eller mébler — sa var
det séllan hallbarhet var centralt i val eller renovering av boendet. Varfor ar det

sa? | det har avsnittet besvarar vi den har fragan.

Hallbarhet blir utkonkurrerad

En central forklaring till att hallbarhet inte blir en integrerad del av
informanternas boendebeslut och vardagliga praktiker ar att den trangs undan av
andra hansyn. Som analysen har visat férvantas bostaden uppfylla en mangd olika
funktioner. Den ska exempelvis fungera som plats for socialt umgéange, arbete och
studier, vila och fysisk aktivitet, men ocksa bidra till identitetsskapande, erbjuda
trygghet och tillgodose grundldggande behov. Samtidigt fungerar hemmet som

en nod i relation till livet utanfér hemmet.

| denna mangfald av krav hamnar hallbarhetsaspekter sallan i férgrunden utan

overskuggas ofta av andra prioriteringar kopplade till hemmet. | det
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mangfunktionella hemmet blir hdllbarhetsfragor ofta osynliga, nagot som de
boende inte nédvandigtvis uppfattar som relevant. | andra fall ar de boende
medvetna om att hallbarhet ar en aspekt att ta hansyn till, men den tillmats lagre
betydelse dn andra funktioner som hemmet férvantas uppfylla. Hallbarhet ar i
dessa fall inte osynlig, men den hamnar i en marginaliserad position pa grund av

konkurrensen fran hemmets 6vriga funktioner.

| bada fallen férsvarar konkurrensen fran andra funktioner en integrering av
hallbarhet i hemmet. Dessa funktioner hanger i sin tur ihop med de praktiker som

hemmet forvantas moéjliggéra och de betydelser som informanterna tillskriver det.

Moraliska krav att vara hallbar hanteras

| vissa situationer ar de boende inte bara medvetna om att hallbarhet kan vara en
viktig aspekt att beakta, utan upplever ocksa ett moraliskt ansvar att géra det.
Detta innebar dock inte att hallbarhet nédvandigtvis alltid integreras i praktiken. |
stallet uppstar ofta en diskrepans mellan upplevda moraliska krav och faktiska

handlingar som hanteras pa olika satt.

| vissa fall medger informanterna att hallbarhet ar en viktig aspekt men
reducerar den till en mindre fraga, sdsom atervinning, avfallssortering eller inkép
av begagnade mobler. | dessa fall gors hallbarhet till nagot avgransat och
hanterbart som kan begransas till en eller ett fatal fragor och praktiker samtidigt
som andra aspekter av boendet lamnas utanfor. En deltagare férklarar pa féljande

satt hur de resonerar kring hallbarhet i férhallande till boendet:

“Mycket sopsortering. Man kdnner inte som att man kan paverka
sa mycket. Vi har képt nya mébler. Allt ar inte nytt. Vi gillar second
hand véldigt mycket. Det &r mest pa second hand vi handlar. Sa

det &r vél lite hallbarhetstdénk dér ocksa.” — Informant 9

| andra fall hanteras diskrepansen mellan de upplevda kraven pa att integrera
hallbarhet och de boendes avsaknad av hallbara praktiker genom att legitimera
ohallbara handlingar eller avsaknaden av hallbara handlingar.
Hallbarhetspraktiker anses ofta vara for tidkravande, kostsamma eller
komplicerade. De boendes avsaknad av dessa resurser — tid, ekonomiska
forutsattningar eller kunskap — anses da legitimera att hallbarhetsaspekter inte
integreras vid val och renovering av boendet. Vid fragan om hur viktigt hallbarhet

var for hushallets framtida boende svarade exempelvis en informant att:
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“Det d&r ju viktigt pa alla sédtt och vis for att vi ska klara oss. Men
det kdnns som att ldget just nu sa &r det véldigt svart och dyrt att
fa det hallbart fér sig sjalv. Dels maste man dga fér det férsta och
man maste ha pengar till att fixa och dona och sa. Men som jag sa,
hade jag fatt drémma fritt sé hade jag haft ndgot som var lag

impact.” — Informant 7

Aven om héllbarhet har anses vara centralt fér framtida boendet s& upplevs
mojligheterna att agera i linje med denna ambition som begrédnsade pa grund av
avsaknaden av viktiga resurser. Citatet pekar ocksa pa andra faktorer utanfér
hushallens omedelbara kontroll som begransningar fér att géra mer boendet mer
hallbart, nagot som fler informanter diskuterade. Exempelvis namndes vikten av
kringliggande infrastruktur, méjligheten att paverka olika val i bostaden
beroende pa boendeform, samt ansvarsférdelningen mellan olika aktérer som
kommuner, politiker, markagare och bostadsférvaltare. Detta illustrerar hur
hallbarhetsfragor i boendet inte enbart ar en fraga om individuella val, utan ocksa

om strukturella férutsattningar.

3.3 SAMMANFATTNING

Studien visar att hemmet fyller manga funktioner i vardagslivet och ar férknippat
med starka kanslor kopplade till trygghet, tillhérighet och identitet. Hemmet
mojliggdr en rad olika praktiker i vardagen sa som arbete, socialisering, tréning
och fritidssysslor men ar ocksa en plats fér lugn och aterhamtning och utgér en
nod for praktiker utanfér hemmet. Alla dessa funktioner spelar in vid valet av

boende och fér hur deltagarna skapar sina hem.

Ibland kan dessa funktioner stalla motstridiga krav och 6nskemal pa boendet
vilka da behover férhandlas och vagas mot varandra. Att bo centralt for att ha
narhet till exempelvis kollektivtrafik, restauranger, butiker, kulturutbud och
vanner kan i vissa fall tillskrivas storre varde an att ha tillgang till en egen
tradgard eller ett stérre boende. Likasa kan tillgangen till gastrum eller storre ytor

for sociala sammankomster i andra fall 6vervaga énskemal om bostadsomrade.

Hallbarhet spelade generellt sett en ganska liten roll i dessa avvdaganden och
var for de flesta av vara informanter inte nagot de beaktade vid val av boende
eller skapande av hemmet. Bland de manga olika funktioner som hemmet

forvantas uppfylla blir hallbarhetaspekter ofta osynliga eller nedprioriterade.
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Nar hallbarhet anda uppmarksammas reduceras det i stallet till specifika
avgransade omraden, sa som atervinning eller energianvandning. | andra fall
motiveras avsaknaden av hallbara val och praktiker med bristande tid, kunskap
eller ekonomi, vilket visar pa en tydlig diskrepans mellan hushallens

hallbarhetsambitioner och deras faktiska praktiker.

Studien visar ocksa att hushallen i manga fall upplever att de ar begransade av
yttre faktorer sa som boendets materiella struktur, eller av andra aktorer,
exempelvis hyresvardar eller bostadsrattsféreningar, nar det kommer till vilka
forandringar de kan géra i sitt befintliga boende och hur deras boende kan bli

mer hallbart i framtiden.
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4. Framtida boendekoncept

Som ett led i att forsta hur hallbart boende kan framjas utifran studiens resultat
har projektet utvecklat tre framtida boendekoncept som aven diskuterats i en
workshop med intressenter. Koncepten ska ses som verktyg for att utforska hur
hallbarhet kan integreras i boendet, med utgangspunkt i hemmet som en
komplex och mangfacetterad enhet som bade rymmer olika former av mening och
mojliggdr en mangfald av praktiker. Samtidigt tar koncepten hansyn till de
svarigheter som informanterna upplevt i arbetet med att integrera hallbarhet i
vardagen och vacker darigenom fragor om vilka former av hallbara boenden som

kan utvecklas.

De framtagna koncepten bygger bade pa diskussionerna i fokusgrupperna
kring framtida hallbara boendeformer och pa resultaten fran de individuella
intervjuerna. | samtalen om framtidens hallbara boendeformer lyftes sarskilt ett
Okat fokus pa olika former av delning i relation till hemmet fram, exempelvis
delade bostadsytor och gemensamma resurser. Informanterna menade att sadana
[6sningar skulle kunna minska boendets individuella miljépaverkan, samtidigt som
de kan bidra till social och i viss man aven ekonomisk hallbarhet samt 6ka

tillgangen till attraktiva boendemiljoer.

Centralt i diskussionerna var balansen mellan det kollektiva och det
individuella, liksom fragan om vad som kan delas och med vem. Aspekter av
boendet som tidigare lyfts fram som viktiga — sasom trygghet, bekvamlighet och
mojligheten att skapa "sitt eget” hem — beskrevs samtidigt som fortsatt
oumbarliga dven i framtida hallbara boendeformer. Hur dessa behov kan
tillgodoses, tillsammans med tillgangligheten till de funktioner som ett hem
forvantas erbjuda, aterspeglas pa olika satt i de tre koncepten: Det moderna

kollektivet, Ett nytt generationsboende och Tiny house community.

De tre koncepten presenterades och diskuterades darefter pa en workshop med
deltagare fran Riksbyggen, Helsingborgshem, Helsingborgs stad samt boende i
Helsingborg. Under workshopen diskuterades fragor kopplade till genomférande,
malgrupper och karnbudskap for respektive koncept. Koncepten mottogs déverlag

positivt, aven om de bedémdes vara genomférbara i varierande grad i staden.
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4.1 DET MODERNA KOLLEKTIVET
Plats for dig sjalv - tillgang till mer yta och gemenskap nar du vill

Konceptet “Det moderna kollektivet” kombinerar individuellt boende med ett
brett utbud av gemensamma funktioner. Varje hushall har en egen, kompakt
lagenhet bestaende av ett till flera sovrum, mindre vardagsrum, badrum och ett
enklare pentry. Dartill erbjuds omfattande delade ytor sa som ett fullt utrustat
storkok med tillhérande matplats, generdsa sociala rum, co-working ytor,
gemensam tvattstuga, verkstad, gemensamma forrad samt tradgardsmiljoer for

rekreation och odling.

Grundidén ar att skilja mellan det en behéver privat (ett eget, avskilt hem med
basfunktioner) och det en vill ha (ytor och resurser som man endast anvands
ibland). Genom att dela dessa vill ha-ytor far de boende tillgang till mer
flexibilitet, fler funktioner och ett rikare vardagsliv utan att behoéva ett storre
privat boende. Det moderna syftar till denna balans mellan det privata och det
kollektiva dar, till skillnad fran mer traditionella kollektiv dar de flesta ytor delas,
detta koncept erbjuder bade méjlighet till mer privat yta och fler gemensamma

funktioner som utvidgar det privata boendet.

Fokuset fér “Det moderna kollektivet” ligger just pa denna tillgang till
funktionalitet som annars hade kravt ett stort privat boende men som genom
delning bidrar till effektivare anvandning av ytor och resurser. Den kollektiva
aspekten av boendet bidrar ocksa till sociala mervarden och vardagsgemenskap

samt mojligheten att dela pa ansvar fér gemensamma ytor och resurser.

Laget ar tankt att vara centralt eller i mindre samhallen dar det finns goda

forbindelser med kollektivtrafik till storre stader och tillgang till narservice.

Potentiella malgrupper ar barnfamiljer som séker avlastning och gemenskap,
pensionarer som vill ha bade autonomi och social narhet, samt unga vuxna som

vill kombinera integritet med gemenskap.
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Bild 1. Exempelbild pd gemensam yta i “Det moderna kollektivet”. Bilden &r Al genererad med hjélp
av ChatGPT.

Hur genomférbart ar “det moderna kollektivet”?

"Det moderna kollektivet” uppfattades som det mest utmanande konceptet. En
central fraga rérde gruppdynamik och hur det gar att skapa fungerande sociala
relationer. Deltagarna diskuterade att det finns en risk att denna typ av boende

blir selektiv och svar att skala upp till en bredare befolkning.

Samtidigt lyftes konkreta fordelar fran befintliga exempel, sasom
tidsbesparingar genom gemensam matlagning och férbattrade maéjligheter for

barn att umgas med andra barn utan att behéva transporteras.

For att 6ka attraktiviteten betonades vikten av att de boende far vara delaktiga
i utformningen av kollektivet samt att sammansattningen av hushallen ar

genomtankt.

Det diskuterades dven enklare varianter av kollektivt boende, exempelvis
genom att lokalisera verksamheter nara varandra, sasom forskolor i anslutning till

aldreboenden, for att skapa vardagliga méten mellan grupper.

4.2 ETT NYTT GENERATIONSBOENDE

Flera livsfaser - gemensam trygghet, stéd och gladje

III

Ett nytt generationsboende” utvecklas idén om ett boende dar flera
generationer delar yta, och pa sa satt kan ha gladje och hjalp av varandra, fran
det traditionella generationsboendet inom familjen till att omfatta aven andra.

Konceptet fokuserar ocksa specifikt pa tva aldersgrupper.
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Tanken bakom "Ett nytt generationsboende” ar att olika aldersgrupper kan
starka varandra genom narhet, vardagskontakt och kompletterande behov.
Konceptet bestar av mindre privata lagenheter, som ar specifikt utformade foér
yngre eller aldre, vilka kompletteras med gemensamma ytor som ett stort
vardagsrum, kék och matplats, aktivitetsrum, tvattstuga och en innergard. Precis
som i “Det moderna kollektivet” bidrar boendet till 6kad hallbarhet genom
delade ytor och resurser och genom 6kad social narhet. Det som sarskiljer detta
koncept ar att bade de privata och gemensamma utrymmena aktivt utformas for
de specifika malgrupperna, for intergenerationellt utbyte, samt for praktisk

vardagshjalp och social trygghet.

Malet ar att skapa miljéer dar aldre far sallskap, trygghet och stéd, medan
yngre — exempelvis studenter eller unga vuxna - far ett prisvart boende och
mojlighet att inga i ett socialt sammanhang. Boendet kan dven innehalla
funktioner som gemensamma maltider, hobbyverkstader, eller specifika program

for generationsoverskridande aktiviteter.

Fokus for “Ett nytt generationsboende” ligger pa ékad social trygghet, minskad
ensamhet, ett dmsesidigt utbyte mellan generationer samt tillgang till delade

funktioner som stddjer vardagslogistik.

For detta boende ar laget avgérande for att underlatta vardagen fér bade
aldre och yngre med enkel tillgang till service, vard, mobilitet och kulturutbud i

nara anslutning till boendet.

De tankta malgrupperna ar aldre personer som dnskar trygghet, narhet till
andra och mindre underhall, samt ungdomar och studenter som séker ett prisvart

boende och ett socialt sammanhang.
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Bild 2. Exempelbild pa Ett Nytt Generationsboende. Bilden &r Al genererad med hjélp av ChatGPT.

Hur genomférbart ar ”ett nytt generationsboende”?

Detta koncept uppfattades som relativt etablerat, med existerande exempel.
Samtidigt betonades vikten av ett gediget férarbete for att tydliggéra mal och

férvantningar.

Relationen mellan generationer diskuterades som komplex. Vissa deltagare sag
fordelar med att ha familj nara, medan andra vardesatte storre distans. For aldre
lyftes ensamhet fram som en central utmaning, vilket gér denna boendeform

sarskilt relevant.

Det framkom ocksa att en bred aldersblandning kan vara mer funktionell &n
enbart tva generationer, eftersom olika grupper kan bidra med olika typer av stéd
och resurser. Existerande exempel, sasom Sallbo i Helsingborg, namndes som

framgangsrika modeller.
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4.3 TINY HOUSE COMMUNITY

Ett eget hem - del av ett naturnéra, smaskaligt grannskap

"Tiny house community”-konceptet utgar fran fristaende smahus dar varje hushall
har tillgang till en egen bostad och en mindre privat tradgard. Husen ar placerade
runt en gemensam storre tradgard med ytor for odling, lek, stillhet och social
samvaro. Darutdver finns en gemensam lokal som kan anvéndas fér exempelvis
storre middagar, evenemang eller hobbyprojekt och dar det finns tillgang till
delade resurser i form av tradgardsutrustning och dylikt som anvands mer sallan.
Till skillnad fran de tva féregaende koncepten lagger detta koncept stérre fokus
pa det privata boendet och mindre vikt vid de gemensamma ytorna som utgoér ett

komplement till det privata boendet.

Konceptet betonar det enkla livet: ett hem med liten miljémassig paverkan,
lugn livsmiljé och kontakt med naturen, kombinerat med méjligheten att inga i
ett mindre, socialt sammanbundet sammanhang. Det erbjuder balans mellan
avskildhet och valbar gemenskap, och satter narhet till natur och trivsamma
utemiljoer i fokus. Genom tillgang till en gemensam tradgard, lokal for storre
sociala sammankomster och gemensamt férrad samt smarta I6sningar i det privata
boendet och néarhet till natur och utevistelse kan den privata bostadsytan hallas

nere.

| “Tiny house community”-konceptet ligger fokus pa smaskalighet, en hallbar
livsstil och en naturnara vardag. Har kombineras egen yta och privatliv med valbar
social kontakt och tillgang till vissa delade resurser. Boendet fokuserar pa

enkelhet, hallbara materialval, flexibilitet och kvalitet 6ver storlek.

Aven fér detta koncept ar laget centralt och bér férslagsvis vara utanfér
stadskarnor med narhet till skog och naturomraden. For att underlatta for

vardagsmobilitet bor det aven finnas tillgang till kollektivtrafik.

Tankbara malgrupper for “Tiny house community”-konceptet ar ensamstaende,
par eller mindre hushall som séker efter lugn, sjalvstandighet och en hallbar

boendeform med mojligheter till social narhet.
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Bild 3. Exempelbild pa Tiny house community. Bilden &r Al genererad med hjélp av ChatGPT.
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Bild 4. Exempelbild 2 pa Tiny house community. Bilden &r Al genererad med hjélp av ChatGPT.

27



RAPPORT | DEN (O)HALLBARA BOSTADEN — BOENDE | HELSINGBORG 2035

Hur genomférbart ar “tiny house community”?

Diskussionen visade att detta koncept uppfattades som attraktivt, men att flera
aspekter behdéver omprévas. En central synpunkt var att tiny houses inte
ndédvandigtvis maste lokaliseras utanfér staden, utan skulle i stallet kunna

integreras i befintliga miljéer sa som kolonilottsomraden.

Samtidigt lyftes praktiska utmaningar fram. Exempelvis innebar naturnara
lagen ofta begransad tillgang till kollektivtrafik, vilket kan skapa ett beroende av

bil. Detta skulle dock eventuellt kunna I6sas med nagon form av bilpool.

Tillganglighet i boendet var en annan viktig fraga som togs upp. En kompakt
och flexibel boendeform ansags som sarskilt svar for aldre, dar [6sningar som

sovloft och liknande kan vara problematiska.

Malgruppen diskuterades som potentiellt bred, men med sarskild relevans for
aldre par och familjer. Det betonades att en blandning av hushallstyper ar viktig
for att skapa fungerande sociala sammanhang och fér att méjliggdéra dmsesidigt

stdd, exempelvis inom en samfallighet.

Flera deltagare lyfte ocksa fram att det kan behdvas nagon form av
organisering eller férvaltning, eftersom social gemenskap inte uppstar
automatiskt. Samtidigt framhélls att konceptet skulle kunna bidra till flyttkedjor,
dar exempelvis dldre lamnar storre villor och darmed frigér bostader fér andra
grupper. Har identifierades dock ekonomiska hinder, da det fér manga (sarskilt
aldre som bott en langre tid i samma bostad) ofta ar dyrare att flytta an att bo

kvar i sitt nuvarande boende.

Ytterligare aspekter som diskuterades i foérhallande till detta koncept var
behovet av flexibilitet i bostaderna (till exempel tillgang flera rum aven pa en
liten yta), méjligheten att paverka utformningen av sitt eget hus samt utmaningar
kopplade till markkostnader i Helsingborg. Alternativa lokaliseringar, sasom

stationsnara orter, lyftes fram som mer realistiska.

4.4 SAMMANFATTNING

Sammantaget representerar de tre koncepten mojliga framtida boendeformer
som ar férankrade i dagens praktiker och foérestallningar om vad som uppfattas
som realistiskt, genomférbart och dnskvart i framtiden. Koncepten kombinerar
ambitioner om hallbarhet med de funktioner och varden som ett boende
forvantas uppfylla, sasom trygghet, aterhamtning, social samvaro och méjligheten

att fungera som en nod for aktiviteter utanfér hemmet. Pa olika satt forsoker de
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balansera det kollektiva och det privata genom att minska privata bostadsytor och
resursforbrukning, samtidigt som de syftar till att starka gemenskap och social
hallbarhet.

| fokusgrupperna framholls den sociala dimensionen som sarskilt viktig.
Deltagarna forestallde sig att framtidens boende i hégre grad kan komma att
praglas av gemenskap och samhérighet snarare an dagens mer individualiserade
samhalle. Detta beskrevs bade som en mojlig atergang till tidigare former av mer
kollektiva levnadssatt och som en reaktion pa samtidens osakerheter, dar
klimatkris, krig och resursbrist kan skapa behov av 6kad delning och stérre
dmsesidigt stéd mellan manniskor. Aven stigande bostadspriser och bostadsbrist i
storre stader lyftes fram som mojliga drivkrafter bakom ett 6kat intresse for mer

delade boendeformer.

Samtidigt fanns det skilda uppfattningar om vad som ar énskvart respektive
realistiskt i framtidens boende. Delade boendeformer uppfattades som sarskilt
attraktiva for vissa grupper, inte minst yngre, men vackte ocksa fragor om
integritet och privatliv. Generationsboenden féorknippades ofta med trygghet och
gemenskap, men ansags samtidigt krava férandrade normer kring privatliv och
vardagsliv. Kompakta och flexibla boendeformer, sasom tiny houses, tilltalade
vissa deltagare men uppfattades av andra som ett alltfoér stort avsteg fran

etablerade bostadsnormer.

Vissa deltagare betonade aven teknikens potential att mojliggéra mer hallbara
vardagspraktiker och géra dagens boendeformer mer hallbara genom framtida
tekniska I6sningar, medan andra intog en mer skeptisk hallning till en sadan
utveckling. Samtidigt aterkom diskussioner om hushallens begransade mojligheter
att sjalva driva forandring. Regelverk, lagstiftning och ekonomiska férutsattningar
lyftes fram som avgoérande for att skapa tillgangliga och hallbara boendeformer.
Aven andra aktérers roller betonades, dar politiker, fastighetsbolag, foérvaltare
och maklare ansags centrala bade for att mojliggéra férandring och for att

paverka normer kring hur vi bor.

Dessa fragor aterkom ocksa i workshopen med intressenterna dar de tre
koncepten diskuterades vidare. Sammantaget visade workshopen att bade sociala
och strukturella faktorer ar avgérande fér samtliga koncept. Diskussionerna
pekade pa att gemenskap och trivsel inte uppstar av sig sjalva utan kraver
medveten organisering, tydliga ramar och mojlighet for de boende att paverka

saval bostadernas utformning som gemensamma funktioner. Blandade
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malgrupper lyftes fram som en styrka, da olika hushall kan bidra med olika typer

av stdd och skapa mer robusta sociala sammanhang.

De olika koncepten bedémdes dock ha skilda férutsattningar och utmaningar.
"Det moderna kollektivet” ansags ha stor potential nar det galler gemenskap och
effektivare vardagsliv, men uppfattades samtidigt som det mest utmanande
konceptet med risk att bli nischat och svart att skala upp. "Ett nytt
generationsboende” framstod som mer etablerat och socialt accepterat, sarskilt
nar flera aldersgrupper inkluderas, men ansags samtidigt krava omfattande
forarbete, tydliga férvantningar och gemensamma riktlinjer for att fungera val i
praktiken. “Tiny house community” uppfattades 6éverlag som attraktivt men svart
att genomfora i storre skala. For att framsta som realistiskt ansags sadana

boendeformer behoéva integreras i befintliga miljéer snarare an placeras isolerat.

Overgripande lyftes fragor om tillganglighet, infrastruktur och ekonomiska
faktorer — sasom markpriser och flyttkostnader — fram som centrala hinder fér
genomfoérandet av samtliga koncept. Sammantaget illustrerar resultaten att
framtida hallbara boendeformer behéver kunna méta en mangfald av behoyv,

varderingar och livssituationer snarare an utga fran en enhetlig modell.
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5. Rekommendationer:

Hallbara boenden som ir...

Resultaten pekar pa flera implikationer fér kommunal policy. Vi har identifierat
féljande fem aspekter som sarskilt viktiga for att framja mer hallbart boende i
framtiden. Hallbara boenden behdver vara: attraktiva, upplevas som normala,

komma i olika former, stédja vardagspraktiker, och vara flexibla éver tid.

Attraktiva

Studien visar att en avgdérande faktor fér konsumenter ar att hallbara
boendealternativ upplevs som attraktiva och tillgangliga. | férhallande till det
befintliga boendet och andra alternativ behdver hallbara boendeformer darmed
uppfattas som forbattringar. Detta kraver hog kvalitet i bade design och funktion.
Samtidigt indikerar resultaten tydligt att ekonomiska férutsattningar till stor del
styr boendeval och att hallbara alternativ ofta uppfattas som mer kostsamma. Har
kan subventioner for exempelvis hallbara materialval vid renovering och for
hallbara energikallor bade fungera som incitament samt méjliggora for fler att fa

tillgang till dessa alternativ.

Upplevs som normala

Normer kring boendet paverkar bade vad som uppfattas som méjligt och som
attraktivt for konsumenter. Kommunikation och pilotprojekt kan har bidra till att
forandra forestallningar om boende. Hur olika boendeformer marknadsférs och
presenteras av olika aktoérer sa som bostadsbolag och méaklare kan ha stor
inverkan pa radande normer och férestallningar om det goda boendet, vilket aven

tidigare forskning har visat (se exempelvis Sandberg, 2018; Hagbert et al., 2024).

Kommer i olika former

En stadsplanering som tar hansyn till olika konsumentgruppers behov och
Onskemal ar ocksa central. Som resultaten visade behéver boendeformer anpassas
till en mangfald av behov och varderingar. Planering bér darfér méjliggéra olika
typer av boenden foér olika grupper. Bostadsratter och hyresratter, villor och
lagenheter, lantligt och centralt, hdllbart boende bér komma i olika former om de

ska ha en méjlighet att spridas bortom ett fatal grupper i samhallet.
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Stodjer vardagspraktiker

Hemmets centrala roll som utgangspunkt for vardagspraktiker bade i och utanfér
hemmet visar vidare pa vikten och komplexiteten av hemmets roll i vara liv. For att
uppfylla den mangd av funktioner och betydelser som ett hem férvantas
tillhandahalla kravs genomtanka I6sningar som stodjer vardagspraktiker pa ett
mer hallbart satt. Har ar exempelvis tillgang till service, kollektivtrafik och delade
resurser vasentliga aspekter. | enlighet med tidigare forskning visade studien att
hallbara val behdver upplevas som enkla for att integreras i vardagen. Dessutom
behover férandringar som innebar att boendet blir mer hallbart stétta en val
fungerande vardagslogistik for att uppratthallas 6ver tid. Det har kraver en
fordjupad forstaelse av de boendes vardag. Design, byggande och marknadsféring

av hdllbara boende bér utformas med dessa vardagspraktiker i atanke.

Ar flexibla

Till sist behover de hallbara boendena kunna anpassas 6ver livscykeln. Férandrade
behov 6ver tid, som familjebildning, aldrande eller férandrade arbetsformer,
staller krav pa bostader som kan férandras utan stérre ombyggnationer eller flytt.
Detta kan innebéara exempelvis flexibla planlésningar, méjlighet att dela upp eller
sl& samman bostader, samt rum som kan fa olika funktioner éver tid. Aven
gemensamma ytor kan spela en vasentlig roll genom att skapa mindre krav pa det
privata boendet och ge mer utrymme fér variation i anvandningen. Flexibla
boenden kan darmed bidra till minskad resursanvandning. Planering och regelverk

behdéver mojliggéra denna typ av anpassningsbarhet.
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6. Slutsatser

Studien visar att omstallningen till hallbart boende inte enbart ar en teknisk eller
ekonomisk fraga, utan ocksa en social och kulturell process. En central utmaning
ar att 6verbrygga gapet mellan manniskors ambitioner och deras faktiska
handlingsutrymme. Manga uttrycker en vilja att leva mer hallbart, men méter
hinder i form av ekonomi, radande normer samt brist pa tillgangliga alternativ
och stédjande infrastruktur. Samtidigt finns en tydlig potential i att utveckla
boendeformer som kombinerar hallbarhet med attraktiva livsmiljéer. For att
realisera denna potential kravs 6kad samverkan mellan olika aktérer, liksom mer

handlingsinriktade styrmedel och en langsiktig planering.

Policys och regelverk for att mojliggdéra mer hallbart boende i framtiden
behdver fokusera pa de fem aspekter vi identifierat ovan och sakerstalla att
hallbara boenden upplevs som attraktiva och normala, att de kan stédja befintliga
vardagspraktiker samtidigt som de ar flexibla for att tillgodose skiftande behov
over tid. Det behover ocksa finnas olika boendealternativ som ar anpassade for
olika malgruppers behov och férutsattningar. Studien pekar pa att konsumenter
uppfattar bristande tid, kunskap och ekonomiska férutsattningar som centrala
hinder for att inforliva hallbart i hemmet i vardagen. Hallbara boendealternativ
och hallbara férandringar av praktiker behéver darfér uppfattas som enkla,
ekonomiskt fordelaktiga och vara tillgangliga for att bli mer attraktiva for

konsumenter.

Vidare visar studien visar att forestallningar om framtidens boende ar starkt
forankrade i bade tidigare boendeerfarenheter och nuvarande praktiker. Detta
innebar att konsumenter har svart att férestalla sig andra former av boenden och
satt att anvanda bostaden an det de redan ar vana vid. For att mojliggdra en
hallbar utveckling behdver dessa forestallningar aktivt utmanas genom att
synliggdra och normalisera nya satt att bo. Detta kraver policys och planering som
stodjer forandring samt att alternativa boendeformer utvecklas som tar hansyn till

de férvantningar och krav som konsumenter har pa det goda boendet.

Samtidigt behover radande normer utmanas och hallbarhet integreras i
forestallningar om livskvalitet och det goda boendet fér att motverka en fortsatt
O6kad konsumtion och ohallbar utveckling. | detta avseende kan flera aktoérer sa
som stadsplanerare, bostadsbolag och maklare spela en avgérande roll for att
utveckla, kommunicera och legitimera alternativa |6sningar. Studien visar ocksa

att fokusgrupper och liknande dialogprocesser kan bidra till att ifragasatta
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dominerande normer och éppna upp for en diskussion om alternativa
boendeformer. Deltagande metoder kan ddarmed fungera som viktiga verktyg i en

hallbar omstallning fér att utforska och skapa acceptans fo6r nya boendeformer.

Framtidens boende formas darmed i ett komplext samspel mellan individuella
preferenser och strukturella férutsattningar, dar férandring férutsatter insatser pa

bada nivaer.
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7. Atgirder for att stodja hillbart boende

1. Utveckla fler pilotprojekt for alternativa boendeformer
Kommuner och bostadsbolag kan testa och synliggéra boendeformer som
kollektivhus, generationsboenden och tiny house-omraden. Studien visar
att manniskor ofta har svart att férestalla sig nya satt att bo. Konkreta
exempel och erfarenheter kan darfér bidra till att férandra normer och
gora alternativa boendeformer mer legitima och attraktiva.

2. Bygga flexibla bostader som kan férandras 6ver tid
Fastighetsutvecklare och arkitekter kan utveckla bostader med flexibla
planlésningar som fungerar for olika livsfaser och férandrade behov.
Studien visar att manniskor efterfragar boenden som kan anpassas till
exempelvis hemarbete, familjebildning eller aldrande utan att krava flytt.

3. Underlatta flyttkedjor och mindre boenden fér aldre
Manga aldre bor kvar i stora bostader eftersom alternativa boenden
upplevs som dyra eller otillrackliga. Kommuner och bostadsbolag kan
utveckla attraktiva mindre bostader med social narhet, god tillganglighet
och rimliga kostnader foér att underlatta flyttkedjor och minska
resursanvandningen.

4. Kombinera social och miljdmassig hallbarhet
Resultaten visar att social gemenskap och trygghet ar centrala varden i
manniskors férestallningar om det goda boendet. Hallbara boenden
behover darfoér inte bara minska klimatpadverkan utan ocksa framja social
kontakt, trygghet och tillhérighet for att upplevas som attraktiva.

5. Integrera delade resurser i vanliga bostadsomraden
Bostadsbolag kan utveckla gemensamma funktioner som gastrum,
verkstader, co-workingytor, tvattlésningar, odlingsytor eller bilpooler.
Detta kan minska resursanvandning och bostadsyta samtidigt som det
skapar sociala mervarden utan att krava fullt kollektivboende.

6. Arbeta aktivt med hur hallbart boende kommuniceras
Maklare, bostadsbolag och kommuner kan bidra till att férandra normer
genom hur bostader marknadsfors. | stallet for att framst lyfta fram sadant
som bostadens storlek och exklusiva material kan kommunikation fokusera
pa livskvalitet, gemenskap, narhet, flexibilitet och enkel vardag.

7. Involvera boende i utformningen av bostader och gemensamma miljéer
Studien visar att delaktighet ar viktigt for att skapa attraktiva och
fungerande gemensamma boendeformer. Kommuner och bostadsaktérer
kan darfér anvanda workshops, dialogprocesser och medskapande i
planering och utveckling av nya bostadsprojekt.

35



RAPPORT | DEN (O)HALLBARA BOSTADEN — BOENDE | HELSINGBORG 2035

Referenser

Cohen, J. M. (2021). New conceptions of sufficient home size in high-income

countries. Housing, Theory and Society.
IPCC (2023). Climate Change 2023: Synthesis Report.

Hagbert, P., Liisa, P., & Nyblom, A. (2024). Housing as an Arena for Chang From
Eco-Efficiency to Sufficiency in the Swedish Housing Sector. Housing, Theory and
Society, 1-18. https://doi.org/10.1080/14036096.2024.2397987

Ivanova, D. et al. (2015). Environmental impact assessment of household

consumption. Journal of Industrial Ecology.

Ivanova, D. & Biichs, M. (2020). Household sharing for carbon and energy

reductions. Energies.

Lorek, S. & Spangenberg, J. H. (2018). Energy sufficiency through social innovation
in housing. Energy Policy.

Sandberg, M. (2018). Downsizing of housing. Journal of Macromarketing.

Sandberg, M. (2021). Sufficiency transitions. Journal of Cleaner Production

36


https://doi.org/10.1080/14036096.2024.2397987

RAPPORT | DEN (O)HALLBARA BOSTADEN — BOENDE | HELSINGBORG 2035

Bilaga 1: Boendekoncept
FRAMTIDENS BOENDE HELSINGBORG

LU":”I,\ID KONCEPT 1: DET MODERNA KOLLEKTIVET

UNIVERSITY PLATS FOR DIG SJALV - TILLGANG TILL MER YTA OCH GEMENSKAP NAR DU VILL

Beskrivning

Det moderna kollektivet kombinerar individuellt boende
med ett brett utbud av gemensamma funktioner. Varje
hushall har en egen, kompakt lagenhet bestaende av ett till
flera sovrum, mindre vardagsrum, badrum och ett enklare
pentry. Dartill erbjuds omfattande delade ytor sa som: ett
fullt utrustat stork6k med tillhérande matplats, generdsa
sociala rum, coworking-liknande ytor, gemensam
tvattstuga, verkstad, gemensamma forrad samt
tradgardsmiljéer for rekreation och odling.

Fokus

+ Tillgang till funktionalitet som annars
kraver stort privat boende

» Mojlighet att dela ansvar for vissa
resurser

+ Sociala mervarden och
vardagsgemenskap for dem som dnskar
det

« Effektivare anvandning av ytor och

resurser
Lage

Grundidén ar att skilja mellan det en behdver privat (ett Centralt eller i mindre samhallen med goda

eget, avskilt hem med basfunktioner) och det en villhéver forbindelser till storre stader dar

(storre ytor och resurser som man endast anvands ibland). kollektivtrafik och narservice finns.

Genom att dela dessa villhéver-ytor far boende tillgang till
mer flexibilitet, fler funktioner och ett rikare vardagsliv utan Mélgrupper
att behdva efterfraga ett stérre privat boende.

» Barnfamiljer som soker avlastning och
gemenskap

» Pensionarer som vill ha bade autonomi
och social narhet

» Unga vuxna som pa ett flexibelt satt vill
kombinera integritet med gemenskap.

Kostnader

Medelh6ga boendekostnader, privat yta
halls nere for att kompensera for
gemensamma kvaliteter. Driftskostnader
kan reduceras genom delade resurser.
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FRAMTIDENS BOENDE HELSINGBORG
[(up KONCEPT2: ETT NYTT GENERATIONSBOENDE

UNIVERSITY FLERA LIVSFASER - GEMENSAM TRYGGHET, STOD OCH GLADJE

Beskrivning

Det nya generationsboendet utgar fran idén om att olika
aldersgrupper kan starka varandra genom narhet,
vardagskontakt och kompletterande behov. Konceptet
bestar av mindre privata lagenheter, som ar utformade for
bade yngre och aldre, vilka kompletteras med
gemensamma ytor som ett stort vardagsrum, kok och
matplats, aktivitetsrum, tvattstuga och en innergard. Det
som sarskiljer detta koncept fran det moderna kollektivet ar
att de gemensamma utrymmena aktivt utformas for
intergenerationellt utbyte, praktisk vardagshjalp och social

trygghet. Fokus

» Social trygghet och minskad ensamhet
+ Omsesidigt utbyte mellan generationer

* Delade funktioner som stodjer
vardagslogistik

« Stabilitet och langsiktighet i boendemiljon

Lage

Centralt och nara till service, vard, mobilitet
och kulturutbud — for att underlatta
vardagen for bade aldre och yngre.

Malet ar att skapa miljéer dar aldre far sallskap, trygghet Mélgrupper
och stdd, medan yngre — exempelvis studenter eller unga i}
vuxna — far ett prisvart boende och méjlighet att ingd i ett * Aldre personer som onskar trygghet,
socialt sammanhang. Strukturen kan &ven innehalla narhet till andra och mindre underhall
funktioner som gemensamma maltider, hobbyverkstader, * Ungdomar och studenter som soker ett
eller specifika program for generationséverskridande prisvart boende och et socialt

. sammanhang.
aktiviteter.

Kostnader

Lagre boendekostnader jamfort med privata
lagenheter tack vare mindre privat yta och
tydlig resursdelning.
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FRAMTIDENS BOENDE HELSINGBORG

: KONCEPT 3: TINY HOUSE COMMUNITY
LUND

UNIVERSITY ETT EGET HEM - DEL AV ETT NATURNARA, SMASKALIGT GRANNSKAP

Beskrivning

Tiny Community utgér fran fristdende smahus dar varje
hushall har tillgang till en egen bostad och en mindre privat
tradgard. Husen ar placerade runt en gemensam storre
tradgard med ytor for odling, lek, stillhet och social
samvaro. Darutdver finns en gemensam lokal som kan
anvandas for exempelvis stdrre middagar, evenemang,
hobbyprojekt och dar det finns tillgang till delade resurser i
form av tradgardsutrustning och dylikt som anvands mer
sallan.

Fokus

» Smaskalighet, hallbar livsstil och
naturnara vardag

» Egen yta och privatliv kombinerat med
valbar social kontakt

* Delade resurser for att minska kostnader
och klimatpaverkan

* Enkelhet och kvalitet i boendet snarare
an storlek

Lage

Strax utanfor stadskarnor, nara skog, natur

Konceptet betonar det enkla livet: ett hem med liten och friluftsomraden, med god tillgang
miljdmassig paverkan, lugn livsmiljé och kontakt med kollektivtrafik for pendling och
naturen, kombinerat med mojligheten att inga i ett mindre, vardagsmobilitet.

socialt sammanbundet sammanhang. Det erbjuder balans
mellan avskildhet och valbar gemenskap, och satter narhet
till natur och trivsamma utemiljder i fokus.

Malgrupper

Ensamstaende, par eller mindre hushall
som soker lugn, sjalvstéandighet och en
hallbar boendeform med méjligheter till
social narhet.

Kostnader

Lagre an traditionella villaboenden tack
vare sma bostader, effektiv
markanvandning och delade resurser.
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