
LUND UNIVERSITY

PO Box 117
221 00 Lund
+46 46-222 00 00

Pain relief and safety after major surgery A prospective study of epidural and
intravenous analgesia in 2696 patients.

Flisberg, Per; Rudin, Åsa; Linnér, R; Lundberg, C J F

Published in:
Acta Anaesthesiologica Scandinavica

DOI:
10.1034/j.1399-6576.2003.00104.x

2003

Link to publication

Citation for published version (APA):
Flisberg, P., Rudin, Å., Linnér, R., & Lundberg, C. J. F. (2003). Pain relief and safety after major surgery A
prospective study of epidural and intravenous analgesia in 2696 patients. Acta Anaesthesiologica Scandinavica,
47(4), 457-465. https://doi.org/10.1034/j.1399-6576.2003.00104.x

Total number of authors:
4

General rights
Unless other specific re-use rights are stated the following general rights apply:
Copyright and moral rights for the publications made accessible in the public portal are retained by the authors
and/or other copyright owners and it is a condition of accessing publications that users recognise and abide by the
legal requirements associated with these rights.
 • Users may download and print one copy of any publication from the public portal for the purpose of private study
or research.
 • You may not further distribute the material or use it for any profit-making activity or commercial gain
 • You may freely distribute the URL identifying the publication in the public portal

Read more about Creative commons licenses: https://creativecommons.org/licenses/
Take down policy
If you believe that this document breaches copyright please contact us providing details, and we will remove
access to the work immediately and investigate your claim.

https://doi.org/10.1034/j.1399-6576.2003.00104.x
https://portal.research.lu.se/en/publications/609f777c-4aac-481d-8380-7accc9653f31
https://doi.org/10.1034/j.1399-6576.2003.00104.x


Download date: 07. Dec. 2025



���� ������ ��	 
����� ����� 
���� 
������
� ���
������� 
��	� �� ���	���� ��	 ����������
 ������
��
�� ���� �������


�� ������	
� �
 � 	����� 	� ������ 	 ��� �� �� �� ������	


���������� 	
 �����
���	�	�� ��� ��������� ����� ���� ���������� �	������� ����� ������

���������	� ������� ������� ��� �� !! ! � � �"� #�� $� �$�%
� �#$#� �& �#��! ���  �������$#� ���!'�� �  � �#�' ��! (�����
)" � ��#�� &$��#!���� �"�� &$��$&���� �� �& �#��! ���!'�� �
(�� �$�� ��� � ���� ��� "�� ��(�� � ��%������� �"��  �������$#�
�$�&" ��� )"� � � (�� �$  ����� '��� ��� ����� ������� �������
��� ������ $� �"� ����������  � � !��'� &�� ��� &$&#!�� $��
�����	
� �#� �' � � ��%���� &�� $� *+,+ &�� ���� #����'$ �'
��-$� �#�'���� ���� ��� � �"�� �& �#��! $�  �������$#� ���!'�%
� � �$� &$��$&���� �� &� � ��! ��� )"� &�� ���� (��� &�$�&��%
� ��!� �$� �$���  � �#�' ��! (����� �� � (�� ���!#���� ( �"
� �#��� � ��� �' ���!� ./01/2 �� ����3�$4 ! 5�� $�� )��������
�#��� $�� ���& ���$�� ��&���� $�� ����� $�3"�!!#� ��� $��3
� '"������3�$��#� $�� ��#���3�$� � �'� &�#� �#�� $��"$���� ��3
!�' (��6����� ���  ��#�� � ��� &� � ��! �� (��� ��' ������� �� �
��! �� �$� �!! &�� ���� � ��� �� � &� � ��$� �' $� !��� �"�� 7 �� �����
��
���
� �& �#��! ���!'�� � (�� #���  � 1+8/ &�� ����� ���
 �������$#� �$�&" ��  � 1/*+ &�� ����� ��� ���� ( �" �& �#��!
���!'�� � �9&�� ����� !��� &� � 4$�" �� ���� ��� �#� �'
�$4 ! 5�� $�� ���#�� � ��� ��������� ������� �#�" �� �$�� ��-#��%
������ $��"$���� ��3!�' (��6����� ��� &�#� �#� (��� �$��
�$��$�  � �"� �& �#��! '�$#&� 	��& ���$�� ��&���� $� ���

����� $�3"�!!#� ��� $��3� '"������3�$��#� $� $��#���� �$��
$����  � �"�  �������$#� '�$#&� )"$��� � �& �#��! ���"�����
��#��� � !$(��  �� ����� $� �$�$� 4!$�6��� �$�&���� �$ !#�4��
���"���� &!���������
������
���� �� � !��'� &�� ��� &$&#!�� $� �"� #�� $� �& �#��!
���  �������$#� &$��$&���� �� ���!'�� � (�� �$�� ����� ����
 � �#�' ��! (����� ��� �"�  �� ����� $� ������� ������� (�� !$(�
��� ���� ( �" �& �#��! ���!'�� � �9&�� ����� $����!! !��� &� ��
(" !� $& $ � ��!���� � ��%������� (��� �$�� �$��$� ( �"
 �������$#� �$�&" �� ���!'�� ��

�������� 
	� ���������	� � !	������ �""�

 �� !��	
� ������� �������: �& �#��! ���!'�� �:  �������$#�
�$�&" ��: &�� ��� ������: &$��$&���� �� ���!'�� �: ���& ���$��
��&���� $��

� ���� ������
���	�	���� ������������ #$ %�""&'

��)	;�����
 $�'�� 5�� &$��$&���� �� &� � ��! ��
&�$'������  � �� &������ � ��-$� ��" ������� �$�

&�� ���� ( �" � ���� �$� !$�'%���� &$��$&���� ��
���!'�� �� )"� �$�� �$��$� ���"� <#�� ��� �& �#��!
���!'�� � ( �" !$��! ������"�� �� �$�4 ��� ( �"
$& $ ��� $� �"� ��� � ����� $� $�  �������$#� $& $ ���

�!�"$#'" �"� � �6 $� ����� $� ��� ���& ���$��
��&���� $�  � � �!!� ! � ��� �"� #�� $� &$��$&���� ��
�& �#��! $& $ �� .1072�  � (�� !���� �$��!#��� �"��
�& �#��! ���!'�� � ��� ����!� 4� #���  � �#�' ��!
(���� .=0,2� 	�&$���� �������'�� $� #� ! 5 �' &$��%
$&���� �� �& �#��! ���!'�� � ��� ��� � ��� &� � ��! ��
.1/2� ��������� $����!! ���� $����#!�� �$�4 � �� .112�

� ���#���  �� ����� $� &#!�$����  ����� $�� .1*2
��� !��� �"�$�4$%��4$! � ������ .1>2� �!�"$#'" $#�%
�$�� ��� �4!�� ��� �$� 4� �!����� 4�  ����$&���� ��
�& �#��!3'�����! ������"�� � �$!!$(�� 4� &$��$&���%
� �� �& �#��! ���!'�� � .172� �#�" 4���� �� �� !���
���& ���$�� �� !#��� 4����� ���!'�� � ��� ��(�� �������
������� "��� 4��� ���$�������� .1=0182� ?$(�����
���& �� �"� ( ���&���� #�� ��� &$���� �! � ��%�������
$� &��������! $& $ ��� ��( !��'� ��#� �� �$�&���
���!'�� � ��� ���� ��� ������� ������� $� �& �#��!
���!'�� � ���  �������$#� $& $ �� .1@� 1,2� �� ���!!
�! � ��! ��#� �� �& �#��! ���!'�� � ��� 4� �#&�� $� �$
 �������$#� $& $ �� ( �" !��� &� � �#� �' �$4 ! 5�%
� $� .*/2� ���! �� ������! �#�� � $� ��� � ��"��'� .*12�
���  �&�$��� �����! ����#� .**2�

�� �" � �! � ��! ��#�� $� � !��'� &�� ��� &$&#!�� $�
(� "�&$�"�� 5�� �"�� #� ! 5 �' &$��$&���� �� �& �#��!

)" � &�&�� (�� &��������  � &��� �� �"� ���� ��� �$� ��� $�
�����"�� $!$' ��A� ���#�! B��� �'  � ��( ;�!����� ;��$4��
1>018� *//1�

���� ������
���	� ����� �""&( ��� #)$0#*) �	�����
� � ���� ������
���	� ����� �""&

+������ �� ������,- ��� ���
�� ��������
��"� �#�$%"&$%'()(*'�� %��#+'#�,'��

���! """./).$�

#)$



���!'�� � ($#!� &�$� �� 4����� &� � ��! ��� ��� ��#��
��(�� � ��%������� �"��  �������$#� $& $ ��� � ��� 1,,+�
&�� ���� �� �"� ��&������� $� �#�'��� ��� ��$!$'�
�� �"� �#�� �� ���� �� ?$�& ��! "��� 4��� �������
( �" � �"�� �& �#��! ��� � ����� $� $� 4#& ���� ��3
�$�&" ��� $� ��  �������$#�  ��#� $� $� �$�&" ��
�$!!$( �' ��-$� �$�%���� �� &�$���#���� �#� �' �
� ��%���� &�� $� �!! &�� ���� ( �" �" � ��������� (���
&�$�&��� ��!� �$� �$���  � �"� &$��$&���� �� &"����

)"� � � $� �" � �$�%����$� 5�� &�$�&��� �� ��#��
(�� �$ �$�&��� �& �#��! ���!'�� � ���  �������$#�
�$�&" �� �$!!$( �' ��-$� �#�'��� ( �" ��'��� �$
&� � ��! ��� � ��%�������� ��� ( �" � �&�� �! �$�#� $�
��� $#� ������� ������� �#�" �� ���& ���$�� ��&���� $�
��� ����� $��

�����	
 ��	 
�������


)"� ��" �� �$�� ���� �� �"� B�� ��! ���#!��� �#��
�� ���� �� �&&�$��� �"�  ����� '�� $�� )"� ��#��
(�� �$��#���� ��$� ���#��� 1,,+ #�� ! ���#���
*//1� ���  ��!#��� &�� ���� #����'$ �' ��-$�
�4�$� ��! $� �"$���$%�4�$� ��! �#�'��� ( �" �
���� �$� �$�� �#$#� &$��$&���� �� �& �#��! .���2�
$�  �������$#� ���!'�� � .�C2� )"� ��#�� (�� �$�
����$� 5��� �� �$���� �� ��� $�� �$ �& �#��! 4!$�6���
(��� &������� &�� ��� ���#��! $��#����� $� �"� �#�' ��!
&�$���#�� � � �$� ������ ���� �& �#��! ���!'�� �� �"��
� �$�� �#$#�  �������$#� �$�&" ��  ��#� $� (��
������� &$��$&���� ��!�� ��� ���� #����'$ �' � �$�
�#�' ��! &�$���#��� (��� ' ���  ����� ����� $& $ ��
&$��$&���� ��!� ���$�� �' �$ ��&��������! �$#� ���
��� (��� �$�  ��!#���  � �"� ��#���

�#�'��� (�� ��� ��� �� �"$���$%�4�$� ��! .��$&"�%
'���$��2� #&&�� �4�$� ��! .'�������$��� ! ��� �����%
� $�� &������� � ������ $�� ���!#9 ��� � �&"��'��� �
�#�'���2� !$(�� �4�$� ��! .����#� ��&#��� $��
��� ��! &�$�������$��� �$!$� �#�'���� ��� �������$��2�
��� �4�$� ��! .�9&!$��� �� !�&����$��� �4�$� ��!
�$�� � ���#����� ��&"����$��2� ��� � ���!!���$#�
&�$���#��� . ��� $&�� �"$!��������$��� &�� &"���!
����#!�� �#�'����  ����� ��! �#�'���� �&!������$���
��� �4�$� ��! (�!! "��� ��2�

+���	�������� ����������
	����!3$��! � ��5$!�� $� &��������! $& $ �� (���
#��� �$� &����� ��� $�� )"� �"$ �� $� &����� ��� $�
��� '�����! ������"�� � ����'����� (�� ��� ��� ��
�"� � ����� $� $� �"� ������ �' ������"�� $!$' �� ���
���$�� �' �$ ��&��������! �$#� ���� ���#�� $� $�
'�����! ������"�� � (�� &���$���� ( �" &�$&$�$! $�
�" $&����!� �������!� ��� � �$�%��&$!�� 5 �' �#��!�

��!�9���� B� �������� $� '�����! ������"�� � (��
&���$���� ( �" $9�'��3� ��$#� $9 �� ��� � �$!�� !�
�'���� #� ! 5 �' � !$(%�!$( ./�=01�= ! � ��12 � ��# � ���
���"�� ��! ���� !�� $��

)"� ��!��� $� $� � �"$��� � $� !#�4�� �����4��!  ����%
�&��� �$� �"� �& �#��! ���"���� (�� ��&������ $� �"�
������$��! �9���� $� �"� �#�' ��! &�$���#��� ���� $�
���"����  ����� $�� ��� �"� ������ �' ������"�� $!$' ���
�� ���!� �! � ��!  �&���� $� (�� �"�� � �"$��� � ���"%
���� &!������� (�� ������ �!  � $���� �$ ���#�� �"�
 �� ����� $� !$(�� ! �4 (��6����  � �"� &$��$&���� ��
&�� $� ("�� #� ! 5 �' �"� /�*=� 4#& ���� �� �$!#� $��
?����� �"� ������"�� $!$' ��� (��� �"�� ���$#��'��
�$ &���$�� � �"$��� � �& �#��! ���"���� &!��������

)"� �& �#��! �&��� (��  ���� � �� ���$�� �' �$
��&��������! �$#� ��� ( �" �"� &�� ���  � � � �� �'
&$� � $�� ( �" � � �! �� �&&�$��"� ��� 4� �"� !$��%
$�%��� ������ ���"� <#� #� �' � ��! �� � !!�� 1/ �!
&!��� � ��� �'�� )"� �& �#��! ���"���� (��  �������
�&&�$9 ����!� 70+ ��  ��$ �"� �& �#��! �&���  � �
&���#��� ���� �! � ���� $� .*>� *72�

� >%�! ���� �$�� $� ��& ���� �� */ �' �!�1 .���4$%
�� �� *�� �����D������ �$E�����E!-�� �(����2 (��
 �-������ ������"���!  �-��� $� (�� �#!�� $#� 4��$��
 ��#�� $� $� '�����! ������"�� �� )"� ���"���� (��
��� 9�� 4� #� �' � �����&����� ��"�� �� ����� �'�
�"#� ���4! �' �� !�  ��&��� $�� $� �"�  ����� $� � ���
)"� ���� $� �"� ���"���� (�� ��&�� �!$�' �"� � �! �� $�
�"� 4��6� )"� �& �#��! 4!$�6��� (�� ����4! �"�� &��%
$&���� ��!� �#� �' '�����! ������"�� � ( �" ��& ��%
�� �� */�' �!�1� � */0>/� ��������  � ����$! � 4!$$�
&����#�� ��� "���� ���� (���  ����&����� �� � '�� $� ��
������ �� �& �#��! 4!$�6���� �& �#��! �$�&" ��
*07�' .B$�� � �&�� �!�� /�7�' �!�1� �����D������
�$E�����E!-�� �(����2 (��  �-����� �#4��<#���!�� )"�
�& �#��! �$�&" �� �$�� (�� ��&����� �$� ��$&"�'��%
�$� ��  � �#�'��� !����� !$�'�� �"�� @"� �� �!! &�� ����
�"� &$��$&���� �� ��������� (�� ������� �� �"� ��� $�
�#�'���� � ��!��� =@//�  ��#� $� &#�& .��!��� ����
B ����&$! �� B�2 (�� #��� �$� 4$�" �"� �& �#��! ���
 �������$#� �����������

)$  �&�$�� ������� �($ � 5�� $�  ��#� $� 4�'� (���
#���� �$� �& �#��! ���!'�� � =// �! 4�'� ( �"
4#& ���� ��3�$�&" �� .*�= �' �!�1�/�/= �' �!�12
(��� #���� ��������$#� �$�&" �� .1 �' �!�12 (��
&�$� ���  � *=/ �! 4�'�� �!!  ��#� $� 4�'� (��� &��%
&���� 4� �"� "$�& ��! &"������� ��� �$#!� 4� ��$���
�� �$$� ���&����#�� �$� #& �$ 1 �$��"�

�$� �"� ���%'�$#& �"� 4��6'�$#��  ��#� $� ���� (��
��� �� >0= �! "�1 ( �" � &�� ���%�$���$!!�� ���!'�� �
.���2 $&� $� $� 1�=07 �! ��� � !$�6$#�  ������! $�
>/ � �� �� �"� �C%'�$#&� �$�&" �� (�� ��� � ������
�� /�=0* �! "�1� ( �" �"� ��� �$�� ��� �� /�=0> �! ( �"

�- .��
/��� �� ��-

#)0



� 1/%� �#�� !$�6$#�  ������!� ��#�!!� $��  ��#� $�
4�' (�� �#�� � ��� �$� �"� ��������� &�� $�� �9��&%
� $�� (��� &�� ���� #����'$ �' �"$���$%�4�$� ��!
��$&"�'���$�� ("$ �� ��� ��� �"� � ��������� �$�
�&&�$9 ����!� 1 (��6 #�� ! �"� �"��� ��� ��'� (��
� ��$�� �#���

����� $� �� !� -#�'������� (� �� �� �$ !$(�� �"�
&����� �� �������� �$��'�  � 4$�" �"� ���% ��� �C%
'�$#&� ���&��� ��!�� F� #��� �"� �#��� � 	�� �'
���!� .�	�2 ��$� �' �$� &� � �� � &� ���� ���%&$ ��
�$� �"� �$��'��  ��� � �	� ��$�� �$� &� � �� ���� �� !���
�"�� 7 ./01/2 (�� �$�� ����� ���<#��� .*=2� �� �
&����#� $�� � �	� ��$�� $� �* �� �$4 ! 5�� $�
���#!���  � � �$�� ��-#������ ( �" !$(�� �' $� �"�
 ��#� $� ����� ;� �"� �$�������  ����<#��� �& �#��! $�
 �������$#� ���!'�� � .�	� �$� &� � �� ���� �72 (��
 � � �!!� ������� ( �" � 4$!#� �$�� ( �" �"� &#�&
���3$� ��  ������� $� �"� 4��6'�$#��  ��#� $��
�#&&!������! $��! $� �����! �$��� $� &��������$!�  �
6��$�$!��� ���  � ������$! (��� ��� � ������  � �"�
&#�& ��-#������ �� !! ���#!���  �  ��#�� � ��� &� �
�!!�� �� $��

+������ �	���	����
�$!!$( �' �#�'��� �!! &�� ���� (��� $4������  � �"�
���$���� �$$� �$� �� !���� * �$ 7 "� ��� �"�� � �%
�"��'�� �$ �"� �#�' ��! (����� )"� ������ �' �#���
�$� �$��� �"� ���& ���$�� ���<#����� &#!�� ����� ���
����� $� ����� " �#� �' �"� � ��� 1* &$��$&���� ��
"$#�� )"� �$� �$� �' (�� �"�� &���$���� �����
�" �� "$#�� )"� �$� �$� �' (�� ��$&&�� + " ����� � �%
�$�� �#�� $� $� �"� ���������� �� � ������ &����#� $��
�"� &�� ���� ( �" �& �#��! ���!'�� � �� ��� ��� �"� �
4!����� ���"���� 5�� $� �#� �' �"� ���������� )"�
���!'�� � ��' �� ��� &�$�$�$! �$� ���" &�� ��� (��
���� ����� �$!!$( �' �$��#!��� $� ( �" �"� �#�' ��!
������ �#��"�� ���!'�� � ��������� (�� &���$����
���$�� �' �$ ��&��������! �$#� ����

���� �	������	�
�$��%��-#�������� �$�#������ $� $� �	� ��$��� �$�
&� � �� ���� ��� �#� �' �$4 ! 5�� $�� ��� ��' ����� $��
$� ������� ������� (��� &���$���� $� � �� !� 4�� � 4�
�� ������"�� $!$' ��� 	��& ���$�� ��&���� $� (��
��� ��� �� !��� �"�� @ 4����"� � ��1� ����� $� (��
��� ��� �� � �� �#!�� ��$#� �' �"� &�� ��� ���4�!!� $�
4� &� � �� �#!�� $�� � '"������3"�!!#� ��� $��3
�$��#� $� ��� $��"$���� ��3� 55 ���� ��&$���� 4�
�"� &�� ��� $� �"� ������ �' �#��� (��� ��' �������
��#��� ��� �$� � �' ��&$���� 4� �"� �#��� $� �"�
&�� ��� (��� �$���� ;�!� &�#� �#� ��&$���� 4� �"�
&�� ��� ��� ������ ��� �' ��������� ( �"  � �!����� ��

(�� ��' ������� ���#�� � ��� ���!'�� � ��������� �������
������ ��� �' �$�� ��-#�������� ��� �& �#��! ���"����
� �&!�������� ( �" � �#4��<#��� �"��'� $� ���!'�� �
���"� <#�� (��� �!�$ ��' �������

	��$�� �' $� !$(�� ! �4 �$�$� 4!$�6���3!�'
(��6���� (�� ��� ��� �� ��  ��4 ! �� �$ ��4#!���
�#� �$ �#��#!�� (��6���� ��� &�� ��� � ��$��$��
��$� ���#��� ! �4 �$���$!� ���� (��� $4�� ��� �#�%
 �' �� !� �$#��� $� (��6����� ���� $4�� ��� �#� �'
(��6���� (�� ���� ���� ��$� �"� &�� ���A� �"��� �"�
�$!!$( �' (��6���� )"�  ��$���� $� ��$� $#� �����%
��� 5�� &�$�$�$! (�� �"�� ����������� �$ � ����4���
.�������: B ��$�$�� �$�&$��� $�� 	���$��� F�2�

����������� ��������
�$�� �#$#� ���� (��� �$�&���� 4��(��� '�$#&�
4� �"� #�&� ��� �%����� ;�� ��! ���� (��� �$�&����
4� �"� �" %�<#���� ����� �	� ��$��� �$� &� � (���
���!���� 4� ��&����� ���!�� � $� ��� ���� .?$��!! �'A�
)����2� ��� &� �( �� �$�&�� �$�� (��� &���$����
( �" �"� B���0F" ���� �%����� ���� (��� �9&������
�� ����� �� #�!���  �� ����� $�"��( ��� ���� �� ��!
� '� � ����� (�� ��� ��� �� � +%��!#� !��� �"�� /�/=�

��
���


)"� ��#��  ��!#��� *+,+ &�� ���� ( �" ,,@ &��� � &��%
 �' ($��� ��� 1+,@ ���� ���$'��&" � ���� ���
�#�' ��! &�$���#��� ��� &��������  � )�4!� 1� )"�
���!'�� � ��������� �$�� �#�� �#� �' 8+� 7* "
.���'� 10>>/ "2  � �"� ���%'�$#&� ��� 81� 7* "
.���'� 10+*/ "2  � �"� �C%'�$#& .)�4!� 12�

���& �� �"� � � ( �" � � !�� &� � ��! ��  � 4$�"
'�$#&� �� ����� �"� �	� ��$� �' (�� !$(��  � �"�
���%'�$#& �$�&���� �$ �"� �C%'�$#& 4$�" �� ����
��� �#� �' �$4 ! 5�� $� .+� /�//>� ��� +� /�//1�
���&��� ��!�: � '� 12� �� ��� � $��! ! � ��� ���!�� � $�
&�� ���� ( �" �$�&!��� �	� ��$��� .���G �� >@*: �CG
�� 1+,2 �$�� ���� �"� $����!! ���� ("�� �$�&�� �'

1���� .

��������	
� ��
� ��� ����
��� ����������

��������� ��������

��

��
� ��� ���� ����
���� ��� �� �� ��� �! ��� ��
"����� �����#$������ ��%&#!�� ���#'��
����

�� �� �� 	 ��� '� ��� '�
(	�������)���
��� ��� �*� '!
+���� �)���
��� ��� ��* ���
,�-�� �)���
��� ��� �!! '*%
.)���
��� ��� *'� �*�
�
����������� ��� �*! �%'

��
���������� ���� ������ ��	 
�����

#) 



�"� '�$#&�� ��$�"�� �$�&�� �$�  ��!#� �' �!! &�� ����
� � �$� �����! ��� � ��������� ��'��� �' �	� ��$� �'�
 � ��!�� $� �$ '����� ��� ���!'�� � ���"� <#��

�� �"� ���%'�$#&� �#�" � ��%������� �� $��"$���� ��3
� 55 ���� .1/1 ��� 11 &�� ����: +� /�//12� &�#� �#� .8> ���
1, &�� ����: +� /�//12� ���  ��#�� � ��� ��������� �������
������ ��� �' �$�� ��-#������� .1/7 ��� 17 &�� ����:
+� /�//12 (��� �$�� �$��$� �"��  � �"� �C%'�$#&�
;� �"�  � � �!!� 1/7 &�� ���� ( �"  ��#�� � ��� �& �#��!
���!'�� �� == &�� ���� �$�� �#�� �"� �& �#��! ���������

����� �$�� ��-#�������� ��$�' �"� ���� � �' 7,
&�� ����� � �� &�� ���� �9&�� ����� �& �#��! ���"����
� �&!�������� ��� � '"� &�� ���� (��� �( ��"�� �$
 � �$�&" ��� )($ &�� ���� ���� ��� � ��( �& �#��!
���"����� ���  � ��� � $� $�� &�� ���  � �"� �C%'�$#&
(�� �( ��"�� �$ �& �#��! ��������� �#� �$  ��#�� � ���
&� � ��! ��� �& �#��! ���!'�� � (�� ���� �����  � �"�
���� � �' &�� ����� ��� �#��"�� ���!'�� � ���������
(�� &�$� ��� ���$�� �' �$ ��&��������! ����������

F"�� #� ! 5 �' �"� 4#& ���� �� /�*=�3�$�&" ��
/�//=� � 9�#��� � �"$��� � �& �#��! ���"���� &!���%
���� �4$�� )"1* ���#!��� � *�7�  �� ����� $� !�'
(��6����� (" !� �� �& �#��! ���"���� &!�������
4�!$( )"1* ��#��� �� @�1�  �� ����� $� !�' (��6����
.�"$��� � >>31>>+ &�� ���� ����#� !#�4�� **3*8*
&�� ����: +� /�//12�

�$�&���� �$ �"� ���%'�$#&� �"� &�� ����  � �"�
�C%'�$#& "�� � " '"��  �� ����� $� ���& ���$��
��&���� $� .8 ��� 1> &�� ����: +� /�/1*2 .)�4!� *2�
����� $� ��� "�!!#� ��� $��3� '"������3�$��#� $�
$��#���� �$�� ���<#���!�  � �"� �C%'�$#& .7* ��� 7+
&�� ����: +� /�//=2�

)"��� (�� � �������� �"�� ���& ���$�� ��&���� $�
(�� �$�� �$��$� $� �"� ��� $� �#�'���  � �"�
���%'�$#& .��� ��� �C: =38 ��� 731> &�� ����: ��2�
��� $� &$��$&���� �� ��� 1  � �"� �C%'�$#& .��� ��� �C:
*38 ��� ,31>: ��2 .)�4!�>2�

)"� ���<#���� $� ��#��� ���3$� �$� � �' (��
� � !��  � 4$�" '�$#&� .��� ��� �C: =>31+8/ ��� >@3
1/*+: ��2�

2�3	� �	��������	��
� 9 &�� ���� � �� �#� �' �"� &$��$&���� �� ���������
&�� $� .��� ��� �C: * ��� 72� )"��� $� �"� &�� ���� "��
���� ��! ������� ��$�"�� &�� ��� (�� � �'�$��� ( �"
 ����� ��! ����#!�� $4���#�� $�� $�� &�� ��� � �� ��$�
� ��-$� ����$&�� �$���! 4!��� �'� ��� � ��!!� $��
&�� ��� � �� ��$� � ��#!��$�� �� !#�� �#� �$ ������
���� $����#!�� � ������ �$�� $� �"� ����"� (���
���� 4#��� �$ �"� ��&� $� ��� � ������ &� � ��! ���

;�� &�� ��� ( �" � �"$��� � �& �#��! ���"���� &!���%
���� �� )"1/�11 ����!$&�� � >/%�� ���� $%��#��!
�& �#��! "����$�� �� �"� )"1* !���!� ����&!�' � ���
&� �  � �"� !$(�� �9���� � �� �&&����� $� �"� � ���
&$��$&���� �� ��� ����� �� ����'��� �4�$� ��! �$�� �
���#���� ��&� �� )"� &�� ��� ��'� ��� �$�&!��� ��#%
�$!$' ��! ���$���� �$!!$( �' !�� ����$���

� &�� $&���� �� �"$��� � �����4��! � �� "��� �� $� ��
)"@ ����!$&��  � $�� &�� ��� ����� � ��� ��! &�$���%
����$��� )"� �& �#��! ���"���� (��  ������� &��$&���%
� ��!� ( �"$#� �$�&! ��� $�� �� �"� )"11�1* !���!� )"�
����$� �$� �" � �$�&! ��� $� (�� �$�� ! 6�!� �9&!� ���

66147331442162355683N = 875

IVEPI

10

8

6

4

2

0

Day 1

Day 2

Day 3

Day 4

*
*
*

*
*
*

*
*
*

73169379537172382739N =1047

IVEPI

10

8

6

4

2

0

Day 1

Day 2

Day 3

Day 4

*
*
*

*
*
*

*

Rest

Mobilization

4��- . 1
� !������ 5����� ����� %!5�' ��	���� ��������� ������
���� ��� �	����6���	� �� �
� �������� %7+�' ��� �
� ��������	��
%�8' ��	���� ������������- ������� ��	� ����� 	� �
� �������
9��������� ��� �:����� ������- 1
� �	: ���������� �
� �����9�������
������ �
��
 �	������ )"� 	
 �
� ������- 1
� �
��,��� ��� �����
�
�� �:���� 
�	� �
� �	: �	 �
� 
��
��� ��� �	���� �������
�:������� 	�������- � ���� ���	�� �
� �	: ��������� �
� ������
�����- � �����
����� ��

������ ������� �
� 7+� ��� �
� �8
��������� 	� �
� ���� �	��	�������� ��� �� ��������� ��;
<<<�+� "-"".� ��� <�+� "-")-

�- .��
/��� �� ��-

#*"



4� �"� �$���! �!�9 $� $� �"� &�� ���A� �����4��! �$!#��
 � �"� �#& �� &$� � $� �#� �' �#�'����

+�
��

���

)"� &������ &�$�&��� �� ��#�� �$� �$��� *+,+ &$��%
$&���� �� &�� ���� �$� ��� ���� $� &� � ��! �� ���
������� ������� $� &$��$&���� �� �& �#��! ���  ����%
���$#� ���!'�� �� ��� ���� ������� ( �" �& �#��! ���!%
'�� � �9&�� ����� 4����� &� � ��! �� 4$�" �� ���� ���
�#� �' �$4 ! 5�� $�� ?$(����� $��"$���� ��� &�#� �#�
���  ��#�� � ��� ��������� ������� (��� �$�� ���<#���
( �" �& �#��! ���!'�� �� �� �$�&�� �$��  �������$#�
�$�&" �� ���!'�� � ���$�������� � " '"��  �� �����

$� ��� $#� $& $ � ��!���� ������� ��������  ��� ����� $�
��� ���& ���$�� ��&���� $�� )" � ��#��  !!#������� �"�
�! � ��! �"�!!��'� ( �" &�$� � �' ��� � ��� &� � ��! ��
��� � �#!����$#�!� ! � � �' �"�  �� ����� $� �������
��������

)"� ��� $��!� �$� $#� #�� $� 4��6'�$#��  ��#� $�
�$�4 ��� ( �" ���  � 4$�" '�$#&� (�� �$ �� ��� �
�$�� �#$#� ���<#��� &� � ��! ��� �� &��� �#!��� 4���6%
�"�$#'" &� � ��� 4� ��$ ��� ( �" $& $ � 4$!#� �$���
4� �� ��� � �' �"���&�#� � $& $ � 4!$$� !���!�
.*+0*@2� � ������ ��#�� "�� �$�� ���� �"�� �!���!�
&�� ���� "��� � �� �#!� �� $&���� �' &#�� $�%������
���%������� .*,2� ��� $�"��� "��� ���$��������
4���� � �! ������� $� � �$�� �#$#�  ��#� $� .>/2� ?$(%
����� �#� �' �� $& $ �  ��#� $� �"� $& $ � �$��'� ���
 ������� ( �"$#�  �&�$� �' &� � ��! �� .>12� �#��"��%
�$��� ��� �$�4 ��� ( �" � 4��6'�$#��  ��#� $�
&�$� ��� ������ �� ���!'�� �� 4#� ( �" � " '"��
���<#���� $� ������� ������� .*+� *82� ;� �"� �$�������
� �$�� �#$#�  ��#� $� �#� �' &�� ���%�$���$!!��
�& �#��! ���!'�� � �$#!� �������� &$��$&���� �� &� �
( �"$#� ��� $#� � ��%������� �$�&���� �$ ��� ( �"$#�
4��6'�$#��  ��#� $� .>*2� ���& �� �"� �$�� �#$#�
 �������$#�  ��#� $� $� �$�&" ��  � $#� ��#��� �"�
&� � ��! �� (�� �$� �� ��� � ��� ��  � �"� �& �#��!
'�$#&� ��� �� �"� ���� � �� ���$� ���� ( �" �������
$& $ � ��������

F� �$#�� � " '"�� ���<#���� $� ���& ���$�� ��&���%
� $� .1�*�2  � �"�  �������$#� �$�&" �� '�$#&�
�$�&���� ( �" �"� �& �#��! '�$#&� 	��& ���$��

1���� �

.�/���� 
���
���
 �$$��
��

��������� �������� �
�� ���� �� ����

0���
��
��1 �������
�� ��� ���'2 ��� ���2 ��*� ������
3����� ��� *��2 �!*� *��2 �*&� 3 
����

�� ��� '�'2 ��*� ��%2 ��%� ������
4�
	��
�

��#�
55
���� ��� ���2 ����� ���2 ���� �������
����$$
�
��
 
���
���

�$$��
� ���

���2 ���'� ��'2 ��'� �������

 ���

�� ��� ��'2 ��*� ��%2 ���� 3 
6�����
��

���#�
�	
����� ��� ���2 �*� ��'2 �'� 3 
7��$��
�� ��� ��'2 ��� ���2 ���� �����
(�
��8  ��#6���#3
�	
#7��$# ��!2 �'�� '�!2 �'�� �����!

1���� &

.������
� 
���
���
 
� ����

�� 
� ����
 �$ ����
��
��1 �������
���

��
 ���
�� "����� .�� (1�� �$ ������1 ��1 �$ 4���
 �$ ����
��
��1 �������
��
��
� $�����#���� �1����� ������1 ���
�� ���
�� ���
��

���
���
 ��1 � ��1 � ��1 *

� ��� � �� ,
/�� �����

�� 9
� ��� � !' 0��
��� ����
�
��
��1 9
* ��� � �* 0��
��� ����
�
��
��1 9
' ��� $ �& ,
/�� �����

�� 9
! ��� $ �� ,
/�� �����

�� 9
� ��� $ &! "��
���
��1 9
� ��� $ �� ,
/�� �����

�� 9
& �� $ �� 71�
��
��1 9
% �� $ �& "��
���
��1 9
�� �� $ �� �������

� �����

�� 9
�� �� $ �' �:�����

/� ������
��1 9
�� �� $ �' 7����
��1 9
�* �� $ �� ,
/�� �����

�� 9
�' �� $ �� �:�����

/� ������
��1 9
�! �� � �� "��
���
��1 9
�� �� � �' 0��
��� ����
�
��
��1 9
�� �� � &' 6��
�����
��1 9
�& �� � �% (	������)���
���

����	����� �����

�� 9
�% �� � �& 6��
�����
��1 9
�� �� � �� �:�����

/� ������
��1 9

��
���������� ���� ������ ��	 
�����

#*.



��&���� $� ������ �$ $��#� ���! ��  � �"� �& �#��!
�"��  � �"�  �������$#� �$�&" �� '�$#&� �!�"$#'"
�$ � ��������� (��� �$#��� � �$��%��!���� ��&���� $�
$� �"� ���� !��$�� �� �� ��� $��#� �� ���!� �� = "
����� �� �& �#��! �$�&" ��  �-��� $� .>2� �� �$�������
&�� ���� ������� ( �"  �������$#� �$�&" �� ���� �$
"��� � �!$(�� $���� $� ���& ���$�� ��&���� $�� &�$4%
�4!� �#� �$ � '���#�! ���#�#!�� $� $� �$�&" �� ���
 �� ����4$! ���� �� &�� ���� "��� ��  �&� ��� ����!
�#��� $�  � ��� ' �� � �� �$ " '" !���!� $� �$�&" ��%
>%'!#�$�$� �� ��� �$�&" ��%+%'!#�$�$� �� �"�� �$#!�
 ��!#���� �"� ���& ���$�� �#��� $� .>>2� ?$(�����
�$� �$� �' ����! �#��� $� ��� �$�&" �� ����4$! ���
(�� 4��$�� �"� ��$&� $� �"� &������ ��#���

�� �($ !��'� ����$�&��� �� �#����� ��� $�� &�$�&��%
� �� ��#�� $� �& �#��! $& $ � ���������� �"� ���<#����
$� ���& ���$�� ��&���� $� (�� /�/,0/�,� .*� >7� >=2�
��� �!���!� &�� ���� ��� ��&�� �!!� &�$�� �$ ���& �%
��$�� ��&���� $� .>+2� �� � �$#4!� 4! �� �#!� ������
��#�� �"�  �� ����� (�� �� " '" �� *08� .>82� (" �"
�!�$ ��� ���!��� � ���������  � �& �#��! $& $ � �$��'��
	���!�� �"�  �� ����� $� ���& ���$�� ��&���� $�  �
��&$���� �$� &��������! $& $ � ���������� 4#�  �  �
 �&$����� �$ �����4�� ("�� �$�� ��� �' �$��'�
��� $&� ��! �"$ �� $� &$��$&���� �� &� � ��! ��� ��
$#� �9&�� ���� ��� 4���� $� �"� � �� �'�  � �"� &��%
���� ��#��� � �$�� �#$#� �$�&" ��  ��#� $� ��� 4�
#���  � �"� &�� ���� ��� �!$��!� �$� �$��� ��� �$��
� ���� $�  � &���$���� ���!�  � �"� &$��$&���� �� &��%
 $� ��$ � �' � ��%������� �#� �$ $& $ � ���#�#!�� $��

��#� �#� (�� �$�� �$��$�  � �"� �& �#��! '�$#&�
)" �  �  � �$��$������ ( �" &��� $#� ��&$���� ��� �"�
 �� ����� $� &�#� �#� ����� �& �#��! ��� � ����� $� $�
$& $ �� ��� 4� �� " '" �� =/�� �� �"$#!� 4� ��&"�%
� 5�� �"�� �"� !$(  �� �����  � $#� ��#��  � 4���� $�
&�#� �#� ��&$���� 4� �"� &�� ��� $� �"� �#��� ("��
�"��� (�� � &�� ��� ���� �$� &"�����$!$' ��! �����%
����� ��� ���� ��� �9&�� ���� &�#� �#� (" �"  � �$�
4$�"���$�� ��� �$� ��&$���� 4� �"� &�� ��� #�!���
��6���

��#���3�$� � �' $��#���� ( �" � � � !�� ���%
<#����  � �"� '�$#&�� 
 ���  � �<# %���!'�� � �$����
�!! $& $ �� ��� ��#�� ��#��� ��� �$� � �' 4� �� '%
'�� �' �"� ���#!!��� �"��$����&�$� 5$�� .>@2� )"�
���!� � ���� $� $� �� �&&�$&� ��� $& $ � �$�� �����
��#� �! �$ ��$ � �#�" ������� �������� )"���  � �$
�� ����� �"�� ��#��� ��� �$� � �'  � �$�� ���<#���
( �"  � ��� �"�� �"�� ( �"  � $& $ �� .>,2� ���
D��"�� �� �� �!� �$#�� �"�� � &�$&��!� �#&��� ���
�$�� �#$#�  ��#� $� $� �$�&" ��  � �<#�! �$ ���
��'��� �' �"�  �� ����� $� � ��%������� .7/2�

�� $#� ��#�� !#�4�� &!������� $� �"� �& �#��!
���"���� ���#!���  � � " '"��  �� ����� $� !$(�� ! �4

�$�$� 4!$�6��� �$�&���� �$ �"$��� � ���"���� &!���%
����� �$� �" � ����$�� ���!� �$4 ! 5�� $� (�� ! � ���
 � �$�� &�� ����� ���& �� ���<#��� ���!'�� �� �#� �$
�"�  ��$!������ $� !#�4�� ������$���  � �"�
�& �#��! 4!$�6��� .8� 712� )"� ����$�� �$� #� �'
�"� /�*=� 4#& ���� ��3/�//=� �$�&" �� � 9�#��  �
�"� &������ ��#�� (��� �"� !$( ��#' �$��'�� ��( �$��
��-#�������� !$(  �� ����� $� ���"�&"�!�9 �� ���
��(  ��#� $� 4�' �"��'��� �! � ��! ��#� �� ����� 4 �'
�� ����!������ &$��$&���� �� �#!� �$��! �$���&�
 ��!#� �' �& �#��! ���!'�� � ( �" �"� ���� �& �#��!
�$!#� $� ���$������� ���<#��� &� � ��! ���  �&�$���
&#!�$���� �#��� $�� ���<#��� &"�� ��! &���$������
.7*2� �� (�!! �� ���! �� ���#�� $� 4$(�! �#��� $� .7>2�
������! �& �#��! ��#' �$�4 ��� $�� ��� &�$� ��
���<#��� &$��$&���� �� �& �#��! ���!'�� �� ;��� �"�
!��� ����� �"��� "�� 4��� � ����� �$(��� !$(�� �$�%
������� $�� $� �& �#��! � 9�#���� 	����� ��&$��� ( �"
�& �#��! � 9�#��� �#�" �� /�1� 4#& ���� �� $� /�1�
�$& ���� �� � 9�� ( �" �������! ��� �& ��&"� ��
��� �!�$  ��#�� ���<#��� &$��$&���� �� &� � ��! ��
.1/� 772�

�!�"$#'" �"�  �� ����� $� $��$���� ��3� 55 ����  �
$#� ��#�� (�� " '"�� �$� �"� �& �#��! '�$#& �"�� �"�
 �������$#� �$�&" �� '�$#&� �"$��� � �& �#��! ���!%
'�� � ( �" /�*=� 4#& ���� �� �$�� �$� �������� !�
�������!�  ��!#���� &$��$&���� �� ��4#!�� $� ���
� �6 $� $��"$���� �� .7=2� )"#�� �"� �"$ �� $� �& �#��!
�$!#� $� &!#� � �$����� &!������� $� �"� �& �#��!
���"����  � ��!�� $� �$ �"� �#�' ��! ������$��� ���
 �&$����� &����<# � ��� �$ � � � 5� &� � ��� � ��%
��������

�����<#��� ���!'�� � ��������� ������� ������ ��� �'
�$�� ��-#������� (��� �$�� �$��$�  � �"� �& �#��!
'�$#& �"��  � &�� ���� ( �"  �������$#� ���!'�� ��
B�!�#��� $� ��� � �&!������� $� �"� �& �#��!
���"����  � � �$��� 4#� �' ����$� .=� ,� 7+2� ��� ��&�%
� �!!� ���"���� � �&!������� ��� $��#� �#� �'
�$4 ! 5�� $� .782� �A��'�!$ �� �!� �$��!#���  � �
!��'� $4����� � ��#�� �"�� �& �#��! ���"����� �"$#!�
4�  ������� �� !���� * ��� ��� #& �$ + �� �$ � � � 5�
���"���� � �!$��� $� .*72� )"� �"$ �� $� ����� �' ���
�!�$ 4�  �&$������ ���  �  � ��&$���� �"�� ��"�� ��
&!��� � � !� �$��� �' �"� �& �#��! ���"���� ��� � !���
��#��� �"� !���� ���"���� � �&!������� .7@2� F� � ���
��  ����� �' �"� ���"���� 70+ ��  ��$ �"� �& �#��!
�&��� ���� �� � ���#!�� (� �9&�� ����� ��!�� ��!� ��(
���"���� � �&!��������� ;�!� 8� $� �"� �& �#��!
���������� ��#���  ��#�� � ��� ���!'�� �� ���� �"��
"�!� $� �"��� �& �#��! ���������� "�� �$ 4� ���� �����
���! �� �"�� &!������ � ��� �$��  � � �!!�  ��#�� � ���
�& �#��! ���������� $�!� ������ ����� �$��
��-#��������

�- .��
/��� �� ��-

#*�



�#� �' �"� �$#��� $� �"� &������ � ��%���� ��#���
$�� ���� $� �& �#��! "����$�� ����!$&��  � �$�-#��%
� $� ( �" �& �#��! ���!'�� �� )"� &�� ��� "�� �
&��� $#� " ��$�� $� 4 !�����! !�' &� � ��� #����(���
�� ����'��� ��&� � $� �� �4�$� ��! �$�� � ���#�����
)"� &�� ��� (�� � ��#!��$�� ���4!� &��$&���� ��!�� ���
�"����$�� "�� �� �& �#��! ���"����  ������� �$� &$��%
$&���� �� &� � ��! ��� �����$&���� ��!� �"� &�� ���
���� ��� =/// #� �� $� "�&�� � &� $� �$ �$�� � ��$��%
�!��& �'� �$��$&���� ��!�� !$(%�$!��#!�� (� '"�
"�&�� � .��$9�&�� ��� 7/ �'� ��� $��� �� !�2 (��
�������� )"� &�� ��� �$�&!� ��� $�  ����� ����� !�'
&� � �"�� �����#�!!� � ��&&������ ?$(����� &� �
���&&����� ( �" � '�� $� !�' (��6���� ��� ���!
�&" ����� ����#��� $�� )"� �& �#��!  ��#� $� (��
��$&&�� $� �"� ���$�� &$��$&���� �� ���� ��� �
�#4��<#��� B	�%���� ���$�������� �� �& �#��!
"����$�� �� �"� )"1* !���!� �#� �$ �''����� $� $�
�"� ��#�$!$' ��! ���&�$�� �$!!$( �' � �"���%���
$4������ $� &�� $�  � �"� ��#�$�#�' ��!  ����� ��
���� #� �� �"� &�� ��� #����(��� !�� ����$�� !��� �'
�$ �#!! ��#�$!$' ��! ���$���� .7,2�

)"� ��#�  �� ����� $� ��#�$!$' ��! ����#��� $� �����
"����$�� �$���� $� ���$� ���� ( �" �& �#��! �����%
�"�� � "�� 4��� ��� ����� �$ 4� 131=/ /// .=/2� � ���
�"�  ���$�#�� $� $� !$(%�$!��#!�� (� '"� "�&�� � �"�
��&$���� ���<#����  � �"� �� ��� ������ "�� 4��� ���  �
�"� ���'� 131///0131/ /// "����$��� �$!!$( �'
��#��9 �! 4!$�6���� .=12� )" �  �� ����� (�� ��&$����
�$!!$( �' � " '"�� �$��'� �"��  � �$��$�!� #���
 � �#�$&�� )"�  ���$�#�� $� $� ��� $��! '# ��! ���
�$� ��' $��! ������"�� � ( �" !$(�� �$��'�� $� !$(%
�$!��#!�� (� '"� "�&�� �� "�� �#��"�� ���#��� �"�
���� $� ��&$���� �& �#��! "����$����

;�� &��� $#� ��&$�� ���� $�� &���&!�' � ���$� ����
( �" � �� "��� �� $� ��� �& �#��! ���!'�� � .=*2� )"�
&�� ���  � $#� ��#�� #����'$ �' ��� ��! &�$�����$��
( �" � �"$��� � �& �#��! ���"���� &!������� �� )"11�1*

��&$���� &$��$&���� �� 4��6 &� � ��� &��������4��!
���� 4 ! �� � ��#�4����� �"� ��� ����� �#�'���� � B	�%
���� �����!�� � � �� "��� �� $� �� �"� )"@ !���! ( �" �
� !� �$�&���� $� $� �"� �& ��! �$��� ?$(����� �" �
� � �$� �#!!� �9&!� � �"� ���&�$��� ���  � (��
�"$#'"� �"�� �"� �$�� � $� "�� ����!$&�� �#� �$ �"�
�#��� $� $� �#�'��� �$�4 ��� ( �" �"� "�&��%
�9������ �#& �� &$� � $�� )"� ���&�$�� '���#�!!�
� ��&&����� ( �"$#� ��� �#��"�� ��������� ��� �"�
&�� ��� (�� � ��"��'�� ��$� �"� "$�& ��! ( �"$#�
��� ��<#�!���

�� �#������ (� �$#�� �"�� �$�� �#$#� �& �#��!
���  �������$#� ���!'�� �  � � !��'� &�� ��� &$&#!�%
� $� ��� ����  � �#�' ��! (����� )"� &������ ��#��
���$�������� �"�� �& �#��! ���!'�� � ���#!��  � �$��

��� � ��� &� � ��! �� �"��  �������$#� �$�&" ��� )"�
#�� $�  �������$#� �$�&" �� ��#��� � " '"��  �� %
����� $� ��� $#� $& $ � ��!���� � ��%������� �$�&����
�$ �& �#��! ���!'�� �� ���� �"$#'"  �������$#�
�$�&" �� �$�� �$�  ��#�� �"� ���� ���!'�� � �������

�����!��	��
���

)"� �#�"$�� ��� '�����#! �$� "�!& ��$� �� ��� �$"����$�� B��
�"�� ��� �� ��#�$ F�!�"�� B�� �"�� ��&������� $� �#�'����
( �" �$�� $� �"� ���� �$!!��� $� ��� ���� �� ��! �$�&#��� $��� F�
�!�$ �"��6 ��������� ���� �$E���'���� ��&������� $� ������"�%
� $!$'� ��� ������ �� ����� �$� "�!& ( �" �"� ���� ��<# � � $��

)"� ��#�� (�� �#&&$���� 4� � �! � ��! �������" '���� ��$�
	�' $� �6�
��� �#��� �(�����

���������

1� �#�" � ��	� � ��$ F�� ������� ������� $� $& $ � ���!'�� �

��#'�� =� > ������
 1,@8G 0�G +1088�
*� 
#������$� ��� ��" !�� �� ���$4��� H�� ������� ������� $�

�9����#��! ���  �����"���! $& ����G 	�&$�� $� � ��� $�( ��
�#����  � �(����� =� > ������
 1,@*G 01G 78,0@+�

>� 	�(�! �� F���( ! B� 	��& ���$�� ��&���� $� ����� �& �#��!
�$�&" ��G �� �9&�� �����! ��� �! � ��! ��#��� �����
 �����
1,@7G �2G @017�

7� 	� �5 �� F���4��' B� � ��%������� $� �& �#��! �$�&" ���
������ 1,@/G �G */>07�

=� �#����! 	� F�'���� �� ?���� �� ������ 
� �& �#��! ���!'�� ��
��$�&��� �� �#� � $� 1/+* &�� ����� ������
 ������ ���� 1,,@G
��G 1+=08*�

+� 	���� ��� �$&�� H�� ����!� B� F !� �� �$��$&���� ��
�& �#��! �$�&" ��  � ���� $� �#�' ��! (����� �����
���	�	��
1,,1G 30G 7=*0+�

8� � # ��� ?#'" �F� ;!��$� 
�� ��� ���%�$���$!!�� �& �#��!
���!'�� � ( �" 4#& ���� �� ��� �������! $� "$�& ��! (�����
��$�&��� �� �9&�� ���� ( �" 1�/>/ �#�' ��! &�� ����� �����
�/
��	�	�� 1,,@G 44G +@@0,=�

@� 	�'������ )� �$��"'��� �6 ��� � �� �� �$��$&���� ��
�& �#��!  ��#� $� $� �$�&" �� ��� 4#& ���� ��  � ���� $�
�#�' ��! (���� 0 ;�'�� ��� $� $� �"� ���������� ������� ���
� ��%�������  � */// �$����#� �� &�� ����� ���� ������
���	�
����� 1,,8G 15G @+@08+�

,� ��$�6��� ��� 
 �!�� B�� ?��� � ��� �$��$&���� �� ���!'�� �
( �" �$�� �#$#� �& �#��! �#������ ! ��� 4#& ���� ��G � &�$%
�&��� �� ��#��  � +17 &�� ����� �����
 ����� 1,,+G 4�G 8=70,�

1/� � �� 
� ��� � 6 ?� �& ��&"� �� ���6��!�  �&�$��� �"$�%
�� � �& �#��! ���!'�� � &�$�#��� 4� � ���!!%�$��  ��#� $� $�
�$& ���� ��� �������!� ��� �& ��&"� �� ����� ��-$� �"$��� �
$� �4�$� ��! �#�'���G � ����$� ���� �$#4!�%4! �� ��$��$���
��#�� ( �" ��� ( �"$#� �& ��&"� ��� �����
 ����� *//*G �1G
1=,@01+/=�

11� 	$�'��� �� F�!6�� �� ��"#' � �� �!� 	��#�� $� $� &$��$&���%
� �� �$���! �� ��� �$�4 � �� ( �" �& �#��! $� �& ��! �����%
�"�� �G ���#!�� ��$� $���� �( $� ����$� ��� �� �!�� =2> *///G
2�5G 17,>08�

1*� ��!!������ ��� ���� ��� ��������� � �� �!� )"� �$�&���� ��
������� $� &$��$&���� �� ���!'�� � �"���& �� $� &#!�$����
$#��$��G �#�#!�� �� ����%���!���� $� ����$� ���� �$�%
��$!!�� �� �!�� �����
 ����� 1,,@G 4�G =,@0+1*�

��
���������� ���� ������ ��	 
�����

#*&



1>� B$� ' �� �$�' )� H��!���$E� 
� B�� &## �� ��"!����� ��
)"�$�4$��4$! �� ����� �$��! " & ��&!�������G 	$!� $� �& %
�#��! ��� '�����! �����"�� �� �����
 ����� 1,@>G ��G 1870@/�

17� �$�� � ��� ����� � �� ���!�� �� �� �!� �$#4!�%���6�� ���%
�$� ��� �� �! �$�&�� �' �!������� �$�4 ��� $�� $�  ����$&���%
� �� �����"�� � ��� &$��$&���� �� ���!'�� �  � �4�$� ��!
�$�� � �#�'���� �����
���	�	�� *//1G �0G 1/=70+8�

1=� ���6 FI� )"$�&�$� ��� ��� HH ��� �"� ��&������� $�
C������� ���� �� �$$&���� �� ��#�� J>7= ��#�� 
�$#&� ������
$� �& �#��! �����"�� � ��� ���!'�� � $� &�� $&���� �� $#�%
�$��� � ����$� ���� �$���$!!�� �������� ���� �� �$$&���� ��
��#��� ��� ���� *//1G �21G =+/081�

1+� ��$�� ��� )#����� ��� 	�� �� �� �!� � &�$�&��� �� ���%
�$� ��� ��#�� $� �"� &$���� �! 4���� �� $� �"$��� � �& �#��!
�����"�� � ��� ���!'�� �  � &�� ���� #����'$ �' �$�$����
4�&��� '���� �'� �����
 ����� *//1G �2G =*@0>=�

18� 	 '' �	� ����$5 6 H� B�!�� �� �� �!� �& �#��! ������"�� � ���
���!'�� � ��� $#��$�� $� ��-$� �#�'���G � ����$� ��� �� �!�
������ *//*G 20�G 1*8+0@*�

1@� B$����� �� �&����� �� ���"�� �� �$#�'� � ��� ������ ��
���� �� �$��$&���� �� "�&$9��� �G �$�� �#$#� �9����#��!
4#& ���� �� ��� �$�&" �� �� &�� ���%�$���$!!�� ���!'�� �
( �"  �������$#� �$�&" ��� =� > ������
 1,,@G 45G 87*08�

1,� �� ��$�%�����$!� ;�� ���6�� �B� ���� B�� 
�$�" 	��
;�� � %�#����� �� �& �#��! ���!'�� � ����#�  �������$#�
&�� ���%�$���$!!�� ���!'�� �� � ���������  � �"� &$��$&���� ��
�$#��� $� ������ &�� ����� 5�� �����
 1,,7G 5�G >/801=�

*/� �! �4��' �� )$E���4����� H� F�!�"�� �� �#��4��' �� �� �
��! �� ����� ��$&"�'���$��G )"$��� � �& �#��! ���!'�� �  �
4����� �"�� &��������! $& $ ��� > �����	�
	��� �����
 *//1G
50G *@*08�

*1� C�� �$��#� �?� �� �" �)� �#�� � B�� � �$�&�� �$� $� �"�
������� $� &�� ���%�$���$!!�� ���!'�� � ( �"  �������$#�
$& $ �� ����#� �& �#��! ���!'�� � $� ���$���� ����� �#�'���
�$�  � $&��" � ��$! $� �� ����� *///G �0G *>==08�

**� B��� �� �$#5������ I� �$����� 
 �� �!� �$�&�� � $� $�
 �������$#� $� �& �#��! &�� ��� �$���$!!�� ���!'�� �  � �"�
�!���!� ����� ��-$� �4�$� ��! �#�'���� �����
���	�	�� *///G
��G 7>>071�

*>� �� ! � I� ������� � ??� D#�6��%� ��"$�� �� )"� $&� ��! � �%
����� �"�� � �#!� $� � �� �& �#��! ���"���� �"$#!� 4�
�"������  ��$ �"� �& �#��! �&���� �����
 ����� 1,,=G 45G
>/107�

*7� �A��'�!$ 	� ���6�4 !� �� 
�����"�� ��� ��$�&��� �� �9�� %
��� $� $� �& �#��! ���"����  ����� $�� �����
���	�	�� 1,,+G 41G
@@0,>�

*=� 	�(�! �� ���''��� �� ;�'�� 5�� $� $� ��#�� &� � ���� ��� �
!$(%�$�� �$��!� +��� 1,,7G 03G 1180*>�

*+� � ����� 	� �"#�' H�� � !������ �
 �� �!� �� ���!#�� $� $�
�$�&" �� ��� $9��$�&"$�� ��� � ������ � � &�� ���%
�$���$!!�� ���!'�� � .���2 $� ��� &!#� 4���!  ��#� $�  �
&$����������%��! ���� &�� ����� �����
���	�	�� 1,@,G 35G =/*08�

*8� ��(�$� ��� � 4��� ��� �$��� ��� �-$�6��� � �	� 	$��� ���
)"� ��� ���� $� ��� �' � �$�� �#$#�  �������$#� �$�&" ��
 ��#� $� �$ &�� ���%�$���$!!�� ���!'�� � .���2  � �4�$� ��!
�#�'���� ������
 ������ ���� 1,,=G �2G 7=>0@�

*@� B��"�� ��� ;(�� ?� )"� �� ��� � � 4�� � $� &�� ���%�$���$!!��
���!'�� �� ������
 ������ ���� 1,@@G 5�G 7*8078�

*,� � !���� B� � �6�E��� B� ��� ���%�$���$!!�� �& �#��! ���!'�� �
����#� �$�� �#$#� �& �#��! ���!'�� � ����� �$��! 6��� ���"�$%
&!����� ���� ������
���	� ����� *//1G 10G 7810+�

>/� C �6��� ��� ���4��" �� �	� �#�� �	� ��'�"�( ��� �����$� ?�
�� �" 
� �$�&�� �$� $� �"� �� ������ � ��$&�!! ��$� ���
�"� ���� �� &�!! ��$�  � �"� ��! �� $� &$��$&���� �� &� ��
=� > ������
 1,@8G 0�G =/>0,�

>1� ;(�� ?� �5�6�!� �B� �!#���� ��� �#�"� � �B� B��"�� ���
C�� �4!�� $� &�� ���%�$���$!!�� ���!'�� � *� �$��#�����
 ��#� $�� ������
���� 1,@,G 11G 1101>�

>*� H$����# ?� B���#�$�$ �� B �#"��� ?� �4� H� )$� ��4� ��
�$�&�� �$� $� &�� ���%�$���$!!�� �& �#��! ���!'�� � ( �"
��� ( �"$#� 4��6'�$#��  ��#� $� ����� '�������$��� �����

����� 1,,@G 43G ,/801/�

>>� 	�������$�� �� ��"�� ��� �� ���� �� &���&��� ��� $� �"� #��
$� $& $ ��G ��������� �' ���#!�� $� �! � ��! �������"  ��$ &���%
� ��� ���� 7:� +
�����	� +
���	� *///G �3G =*,0>*�

>7� 	�(�! �� ����� �� 
#������$� ��� �!!� � 	� ������� ����� $�
�9����#��! ���  �����"���! $& $ � ���!'�� �  � �(����� �
��� $�( �� �$!!$(%#& �#����� =� > ������
 1,@8G 03G 8,108�

>=� �������" 	� ��!!��$!� ;� ��� � 6 ?� �9����#��! �$�&" �� �$�
&$��$&���� �� &� �G �9&�� ���� ( �" 1/@= &�� ����� ����
������
���	� ����� 1,@=G ��G 17@0=+�

>+� �! �4��' �� ��6$4��$� �� �#��4��' �� �&��� ��� 4����&���  �
&�� ���� ���� � �' �& �#��! 4#& ���� ��3�$�&" �� �$� &$��%
$&���� �� &� � ��! �� �������� 4� � ��( �$� �$� �' ���"$��
> ���� �����
 *//*G 51G 1*,0>7�

>8� F� ��� F�	� ?#�� ' ��� ���! �� 
 �� �!� �& �#��! �$�&" ��
&�$&"�!�9 � $� &$��$&���� �� &� �G ��&$�� $� � �$#4!� 4! ��
�#!� ������ ��#��� ��� ������
 �	� > 1,@=G 2�G >>/0@�

>@� ����� �?� B��� � F	� ;& $ � ���!'�� �� ��� ����'$� ���� ��G

 !��� �
� 
$$���� ��� 	�!! )F� B#��� �� ���� ?		����
��� ?�����@� �
� +
�����	�	����� =���� 	
 1
����������� 8�" ����
��( I$�6G B��B !!��� 1,@=G 7,10=>1�

>,� ��!!������ ��� ���� ��� �"�!���� )�� ���� H�� ��'�! !!$ ���
B$���!!�� �� �$��$&���� �� &�� ���%�$���$!!�� ���!'�� �G
����%���!���� $�  � � �! ����$� 5�� �$���$! �� �!�� > ����
�����
 1,,>G 0G 1@*0,>�

7/� D��"�� �� B� ��� ��� BC� ?��4 �$� �� �$�&�� �$� $�
�($ ���"$�� $�  �������$#� ��� � ����� $� $� �$�&" ��
�$� &$��$&���� �� &� � ��! ��� ������
 ������ ���� 1,,/G 54G
*/=0,�

71� �����#� �� ������%� �!��� �� ���"�� �?� ������ )��
�-��� �' �� ;#��� ��� �� ����$�� �9�� ��� $�  � "#���
�& �#��! ������"�� � ��� ���!'�� �G ������� $� ! �$�� ���
+��� 1,,*G 05G *80>7�

7*� ����� �� 	��6$� ??� ?-$�� ��6$4��� � �� �!� ����!������
&$��$&���� �� ���$���� &�$'����� ����� �$!$� � ������ $�
 �&�$��� &"�� ��! &���$������� &#!�$���� �#��� $� ���
4$�� �$�&$� � $�� =� > ���� *//*G 4�G 77+0=>�

7>� ����� �� B����� ��� H�"!�� ?� �$���! '����$ ����� ��!
����� � ����� �$!$� � ������ $� #� �' �& �#��! ���!'�� ��
���$���� $��! �#�� � $� ��� !�9�� ��� =� > ���� *//1G 44G
17,@01=//�

77� � �� 
� ��� � 6 ?� ������! �� ���6��!�  �&�$���
�"$��� � �& �#��! ���!'�� � &�$�#��� 4� � !$(%�$��  ��#� $�
$� 4#& ���� ��� �������!� ��� ������! �� ����� ��-$�
�#�'���� � ����$� ���� �$#4!�%4! ��� ��$��%$��� ��#��
( �" ��� ( �"$#� ������! ��� ���� ������
���	� ����� 1,,@G
1�G @,80,/,�

7=� B$E � �"� �� ?-$���$E �%�� �!����� )� ��"! ��� H�"!�� ?�
�!$$� &����#�� ��� "���� ���� �#� �' $��"$���� � ������ ���
(�!6 �' ( �" �$�� �#$#� &$��$&���� �� �"$��� � �& �#��!
4#& ���� ��3�$�&" ��� ���� ������
���	� ����� 1,,>G 23G
+=0,�

7+� �������� 
� 	���#���� ?� 	$�����$�6 � �� �!� �$��$&���� ��
&� � �$���$! 4� �& �#��! ���!'�� � ����� ������4�$� ��!
�#�'���� ��� ���� ��� &�$4!��� ���$#������  � �� !� �$#� ���
���� ������
���	� ����� *///G 11G *,+0>/1�

78� �#�4�� �� B '��� $� $� �� �& �#��! ���"���� ��!���� �$
�!�9 $� ��� �9���� $� $� �"� �& ��� �����
 ����� 1,,>G
3�G ,/+�

�- .��
/��� �� ��-

#*#



7@� �#��� �B� �$(�� �B� ����!�� �B� F !6�� 	
� �����&���#�
�& �#��! ���"���� � '��� $�G � �$�&���� �� ��#�� $� �"���
����� �' �&&! ��� $��� =� > ������
 *//1G 4�G =+=08�

7,� �����$� �� �! �4��' �� �#��4��' �� )"$��� � �& �#��! �����%
�"�� � ��� �& �#��! "����$��� ���� ������
���	� ����� *//*G
1�G 118107�

=/� )��4� B� 	#E�6���6���"� ��' $��!���E��"�� � #�� � �����$%
!��#!��� "�&�� ��G &�$� ������
 ����������� !	�
������
��
���6�
�� 1,,>G �4G 18,0@1�

=1� ?$�!$�6�� ))� ?� � ��� �$( �$!��#!�� (� '"� "�&�� �G
4 $�"�� ����� &"�����$!$'�� &�� $&���� �� &�$&"�!�9 � ��' %
����� ��� '# ��! ��� �$� ��' $��! �����"�� � ����'������
�����
 ����� 1,,8G 40G @870@=�

=*� B���##�� ��� B�6"$#! 	
� �$���� B�� �� �" �� � �(��6 	�
�9����#��! "��� �� $� $� � �"$��� � � �� ��#� �' &���&!�' �
�$ �� ���� ( �" �& �#��! �����"�� �� �����
 ����� 1,,8G 41G
,**0>�

�������G
+�� 4�������� B�� �"�
��&������� $� �����"�� $!$'� ���
������ �� ���� �#�� �� ���� �� ?$�& ��!
�%**1 @= �#��
�(����
�%�� !G &����! �4��'K�6������

��
���������� ���� ������ ��	 
�����

#*)


