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FAKTORER SOM PAVERKAR VAR BEDOMNING AV
KVINNLIGA OCH MANLIGA TALARES ALDER

Susanne Schotz

Inledning

Aldrandet #r en komplex process som paverkar alla levande varelser pa en mingd olika vis.
Hos oss ménniskor giller detta dven séttet vi talar pa. Vara roster och hur vi talar férandras
fran tidig barndom till hog alder, och foljaktligen avspeglas vér alder i talet. De flesta
mainniskor dr ganska bra pa att hora hur gammal en okénd — och icke synlig — person &r
(Shipp och Hollien, 1969; Linville, 2001). Men hur nira kan vi med gissningar komma en
okidnd talares faktiska, kronologiska, alder enbart genom att lyssna pa ett talprov, till exempel
en ljudinspelning med ndgon som ldser en mening? Vilka ledtrddar anvander vi och kan vi
anvianda samma slags ledtradar vid bedomning av alla slags talare eller finns det skillnader
mellan olika talares talmonster nér de aldras? Den hér artikeln handlar om hur mycket och
vilken slags information 1 tal vi behdver for att kunna gora en sd bra dldersbedomning som
mojligt av talare.

Bakgrund och tidigare forskning

Nér vi bedomer en talares dlder beror var noggrannhet bland annat pé vilka precisionskrav vi
har, det vill sdga hur néra talarens exakta alder vi vill komma, och dven pa talprovets langd
och typ, till exempel en utdragen vokal, en ldst mening eller en spontan monolog. Ju mindre
information det finns i talprovet, desto svarare blir uppgiften. Men dven om informationen &r
mycket knapp &r lyssnaren inte helt utlimnad &t gissningar. Noggrannheten kan &ven
paverkas av karaktarsdrag hos bade talaren och lyssnaren (Ramig och Ringel, 1983; Linville,
2001), sasom kon, aldersgrupp, talarens fysiska och fysiologiska tillstind samt lyssnarens
fortrogenhet med liknande talare (exempelvis dialekt, aldersgrupp). Foljaktligen kan en del
talare vara svérare att bedoma an andra.

Det har bedrivits en hel del forskning om hur ménskliga lyssnare uppfattar talares alder
(Ptacek och Sander, 1966; Huntley m.fl., 1987; Braun och Cerrato, 1999; Linville, 2001;
Briickl och Sendlmeier, 2003). Tyvérr dr dessa studier ofta svara att jamfora pa grund av
skillnader bade i talprover (stimuli) och metod. Skillnaderna finns i:

talarnas sprak

talprovernas langd (stimulusduration)

talets typ (utdragna vokaler, viskade vokaler, enstaka ord, lédst tal (uppspelat rétt
eller baklidnges) spontantal 0.s.v.)

ljudkvalitet (HiF1i, telefonoverfort tal o.s.v.)

talarnas kon och élder

lyssnarnas kon och alder

bedomningsuppgiften (klassificering i 2/3/7 aldersgrupper, exakt i antal ar 0.s.v.)
matt for resultaten (korrelation, absolut medelfel, % rétt o.s.v.)
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Det finns ytterligare faktorer att ta 1 beaktande: tydliga fonetiska skillnader mellan kvinnliga
och manliga talare, och mellan dldre och yngre, 1 savél struphuvudet och svalget som nés- och
munhalorna (Hollien, 1987; Klatt & Klatt, 1990; Biemans & Van Bezooijen, 1999; Linville,
2001). Dessa skillnader kan hérledas till fysiska och fysiologiska faktorer, d.v.s. talorganens
storlek och form. Kvinnor och min utvecklas dessutom olika (Higgins & Saxman, 1991). Ett
exempel dr 1 puberteten, under vilken pojkars rostligen sjunker markant, medan flickors



paverkas i mer mattlig grad (Lindblad, 1992). Det finns d&ven en mingd sociala faktorer
(kultur, milj6, vanor) att beakta. Darfor anvdnder kanske lyssnare olika strategier nir de
bedomer olika talargruppers alder. I en studie av automatisk (dator-) bedomning av dldre
talares alder, lyckades Miiller m.fl. (2003) framgéngsrikt bygga automatiska konsspecifika
alders-klassificerare. Forfattaren (2005) fann skillnader hos bade ménsklig och automatisk
beddomning av kvinnors och mins édldrar i en studie med enbart enstaka ord som stimuli.
Medan rostlaget (grundtonsfrekvens, Fo) utgjorde en béttre ledtrdd for kvinnlig alder, var
spektrala akustiska monster som beror pé talrorets 1dngd och form (frimst formantfrekvenser)
bittre ledtradar for bedomning av manlig alder. En mojlig forklaring till detta ar att kvinnliga
roster verkar uppfattas som mer komplexa &n manliga (Murry och Singh, 1980). Detta skulle
innebédra att lyssnare behdver en delvis annorlunda och kanske dven storre uppsittning
ledtradar nir de ska bedoma kvinnlig talaralder.

For att fa svar pa nagra av de aterstdende fragorna rorande perception av savil kvinnlig
som manlig talardlder genomférdes en perceptionsstudie som jamforde lyssnares
aldersbedomningar fran tal av olika typ och lingd uttalat av bade kvinnliga och manliga
talare. Studien ingér dven som en del av kapitel 2 i Schotz (2006).

Studiens syfte, mal, fragor och hypoteser

Syftet med undersdkningen var att bestimma 1 vilken utstrdckning lyssnares bedomning av
savdl kvinnlig som manlig talardlder péverkas av 1) olika typer av stimuli (talprover
bestdende av enstaka ord samt spontantal) och 2) olika stimulusduration. Mélet var att
ytterligare belysa hur mycket information 1 tal som behdvs for noggranna aldersbedémningar.

Foljande forskningsfragor stélldes:
1. Hur péverkar stimulustyp och -duration precisionen i lyssnares bedomningar av alder?
2. Finns det skillnader i hur vi skattar kvinnlig och manlig talardlder vad avser
stimulusduration och -typ?

Hypoteserna var att stimuli med spontantal och lidngre duration skulle leda till hogre
beddmningsprecision och att det skulle finnas skillnader 1 dldersbedomning av kvinnliga och
manliga talare.

Material och metod

Talproverna till studien hdmtades fran den taldatabas som samlades in for det svenska
dialektprojektet SweDia 2000 (Bruce m.fl.,, 1999). Den innehédller talprover (bl.a. ordlistor
med enstaka ord och spontana intervjuer) av éver 600 talare fran drygt 100 orter 1 Sverige och
de svensktalande delarna av Finland. Sex talare frdn vardera fyra olika grupper — &ldre
kvinnor (63-82 ar), dldre méan (60—75 ér), yngre kvinnor (24-32 &r) och yngre mén (63—82 ar)
valdes slumpartat ut bland talarna frdn Gotaland. For var och en av de 24 utvalda talarna
valdes fyra talprover ut. Dessa signalbehandlades forst for att utjimna eventuella
ljudnivaskillnader mellan talproven (intensitetsnormalisering) och anvéindes sedan som
stimuli i fyra olika perceptionstester, dér lyssnare ombads bedoma talarnas alder:

Test 1: ca 10 sekunder spontan monolog

Test 2: ca 3 sekunder spontan monolog

Test 3: 6 enstaka ord spelade efter varandra: kdke, saker, sjdlen, sot, typ och tack; ca 4 sek.
Test 4: ett enstaka ord: rasa; ca 0.65 sek.



De fyra perceptionstesterna — ett for varje uppsittning stimuli — genomférdes med olika
lyssnargrupper. Tva lyssnargrupper deltog i var sitt test, medan en tredje grupp utsattes for tva
av testerna. Kons- och aldersfordelningen for de tre lyssnargrupperna samt vilken grupp som
deltog 1 vilket test visas 1 Tabell 1. Samtliga forsokspersoner var fonetikstudenter vid Lunds
universitet. Uppgiften bestod i att lyssna pa 24 stimuli som spelades upp fran en dator (Apple
PowerBook G4 med Harman Kardon SoundSticks hogtalare) 1 slumpmaéssig ordning och
dérvid gora sa exakta adldersbedomningar av talarna som mojligt. Lyssnarna fick hora pa varje
stimulus bara en gdng och bedomningen skulle baseras pa deras forsta intryck av talarens
alder. Efter sjalva bedomningsuppgiften ombads de att skriva ner ledtradar som skulle kunna
ha paverkat deras bedomningar.

Tabell 1. De fyra testernas stimulustyp, antal forsokspersoner samt kons- och
dldersfordelning (N = antal, K = kvinnor, M = mdn).

Test (stimuli) N K| M Aldersfordelning (medelviirde/median)
1 (10 sek. spontantal) 31 18 | 11 19-65 (27/23)

2 (3 sek. spontantal) 33 1 22 ] 11 19-57 (25/23)

3 (6 ord) 37 | 33 4 19-55 (26/24)

4 (1 ord) 37 | 33 4 19-55 (26/24)
Resultat
Precision

Figur 1 visar det absoluta medelfelet, det vill siga medelvérdet pa den absoluta skillnaden
mellan lyssnarnas &ldersbedomningar och talarnas egentliga kronologiska alder i antal ar, for
kvinnliga, manliga samt for alla talare (bada konen) i de fyra testerna. I de tre forsta var
lyssnarnas bedomningar mer dn dubbelt sd exakta som bedomningarna fran en s& kallad
baslinje, dir samtliga 24 stimuli skattades till 47,5 ar (= talarnas medelalder, se Tabell 2).
Resultaten for Test 4 med de kortaste talproverna nddde bara halvvigs mellan baslinjen och
de Gvriga testerna.

(absolut) medelfel (dr)

10 sek. 3 sek. 6ord = 1ord

BKvinnor 6,5 | 9,7 7,9 [ 439
mMan 99 | 11,6 153 | 15,1
OAlla 8,2 | 10,7 11,6 14,5

Figur 1. Absolut medelfel for de fyra stimulityperna for kvinnliga, manliga och alla talare.

I samtliga fyra tester var lyssnarnas bedomningar av kvinnor bittre &n av mén. Det allra ldgsta
absoluta medelfelet — och alltsa det bésta resultatet — uppmiéttes for kvinnliga stimuli med 10-



sekunders spontantal (6,5 ér), medan det hogsta felet uppmattes for manliga 6-ords-stimuli
(15.3 ér). Summan, medelvirden och medianvirden for samtliga 24 talare 1 de fyra
perceptionstesterna och dven for baslinjen visas 1 Tabell 2.

Tabell 2: Summa, medelvirde och medianvdrde av det absoluta medelfelet for samtliga talare
i de fyra testerna samt for baslinjen (berdknad till att alltid gissa pa 47,5 dr, d.v.s.
medelvdrdet for samtliga talars dlder).

Test 1 (10 sek.) 2 (3 sek.) 3 (6 ord) 4 (1 ord) Baslinje
summa 196,5 256,1 277,6 348,7 4970
medelvirde 8,2 10,7 11,6 14,5 20,7
median 7,2 10,0 10,0 16,7 19,5

Kons- och stimuluseffekter

For att testa den statistiska signifikansen utsattes testresultaten (medelvirdet av lyssnarnas
absoluta medelfel) for tva olika variansanalyser (ANOVA). Talarnas kon utgjorde “within-
subject factor” i1 bada, medan “between-subjects factor” i den fOrsta analysen var
stimulusduration (kort (1 ord), medium (6 ord och 3 sek.) eller lang (10 sek.)) och i den andra
stimulustyp (spontantal eller ord).

Stimulusduration

Langre stimulusduration resulterade generellt 1 signifikant hogre dldersbedomningsprecision
(F(2,100)=71.059, p<.05). Resultaten for kvinnliga och manliga talare skiljde sig dock 4at.
Precisionen forbéttrades mer med ldngre stimulusdurationer for kvinnliga talare dn for
manliga. For kvinnorna observerades ett lagre medelfel for 10-sekundersstimuli (6,5) jamfort
med 3-sekundersstimuli (9,7). Dessutom var felet for 6-ordsstimuli (7,9) lagre &n for 1-
ordsstimuli (13,9). En betydligt mindre precisionsskillnad mellan ldngre och kortare
stimulusdurationer observerades for de manliga talarna. Det absoluta medelfelet var 9,9 for de
langsta talproverna (10 sek.), ett hogre medelfel uppmittes for de tva medellanga (3-sekunder:
11,6 och 6-ord: 15,3), och for de kortaste 1-ordstalproverna ldg medelfelet (15,1) mellan
medelfelen for de bdda medelldnga. Den statistiska sa kallade interaktionen mellan talarnas
kon och stimulusduration var dock generellt inte signifikant (F(2,100) =2.171, ns).

Stimulustyp

I den andra analysen var interaktionen mellan talarnas kon och stimulustyp signifikant
(F(1,68) =39.296, p<0.05). Lyssnarnas bedomningar for manliga talare var béttre for spontana
stimuli (medelfel: 9,9 och 11,6) dn for ordstimuli (medelfel: 15,3 och 15,1). For de kvinnliga
talarna  var diremot medelfelet for sexordsstimuli (7,9) ldgre &n for spontana
tresekundersstimuli (9,7), men ndgot hogre jamfort med spontana tiosekundersstimuli (6,5).

Lyssnarledtradar

Maénga av lyssnarna uppgav flera ledtrddar som de ansidg hade péverkat deras
aldersbedomningar. De vanligaste redovisas i Tabell 3. Talarnas dialekt, rostlige och
rostkvalitet verkar ha pédverkat lyssnarnas beddmningar i samtliga lyssnartester, medan
talprovernas lingvistiska (semantiska) innehdll endast gédller testerna med spontantal. En
vanlig kommentar frén lyssnare som bedomt spontana stimuli rérde talare som pratar om
nagot som hént tidigare — vare sig det var for fem eller femtio &r sedan. Dessa talare
bedomdes ofta som &ldre, oavsett dvriga ledtradar som taltempo och dialekt.



Tabell 3: Ledtradar, som enligt lyssnarna pdaverkat deras bedomningar (totalt antal lyssnare).

Test (stimuli) Dialekt | Rostlige | Rostkvalitet Semantiskt innehdall
1 (10 sek. spontantal) 24 23 25 22

2 (3 sek. spontantal) 25 26 32 17

3 &4 (6resp. 1 ord) 33 31 34 0
Diskussion

Aven om endast ett begrinsat antal stimulustyper och -durationer undersoktes i denna studie,
observerades flera intressanta resultat. Dessa diskuteras nedan tillsammans med nédgra forslag
pa vidare undersokningar.

Precision

Lyssnarna visade sig vara avsevért battre (ungefar dubbelt si bra) pd att bedoma talaralder
jamfort med baslinjen 1 tre av testerna, vilket stimmer bra Gverens med tidigare studier.
Fragan kvarstar dock hur hog precision vi bor kunna forvéinta oss. Nar vi har att géra med
precision for bedomd &lder, méste dven skillnader i talarnas kronologiska alder tas med i
berdkningen. Ett absolut medelfel pa 10 ar kan uppfattas som mindre precist om talarens
kronologiska alder dr 30 ar (en bedomning pa 20 ar kan berdknas som 20/30 = 66,7% korrekt)
dn om den dr 80 (en bedomning pé 70 ar kan berdknas som 70/80 = 87,5% korrekt). Vi
behover uppenbarligen ett battre matt pa precision for den hir typen av bedomningar.

Da det inte gjordes nidgon kontroll av lyssnargruppernas samstimmighet, kan man inte
veta om det faktum att tre olika lyssnargrupper deltog i studiens fyra tester kan ha péverkat
resultaten. I samtliga fyra tester var lyssnarnas aldersbeddmningar av kvinnor mer precisa dn
av mén, kanske for att majoriteten av lyssnarna sjdlva var kvinnor. Det dr dock fortfarande
oklart hur lyssnarnas kon paverkar precisionen i aldersbedomningsuppgifter, ndgot som maste
undersokas vidare. Aven om de flesta studier inte rapporterat nigra precisionsskillnader
mellan kvinnliga och manliga lyssnare, har en del forskare rapporterat att kvinnor ar béttre dn
mén pa att bedoma talaralder, medan andra menar att mén &r nagot béttre dn kvinnor (Braun
och Cerrato, 1999). En annan mdjlig forklaring till den héar studiens resultat ér att den manliga
talargruppen bestod av fler svirbedomda talare &n den kvinnliga. Shipp och Hollien (1969)
fann att talare vars alder var svar att bedoma ledde till stor spridning i perceptionstesternas
bedomningsresultat — med standardavvikelser pa nio ar eller hogre. Eventuellt skulle ett
sadant matt kunna anvindas for att bedoma om talare ar representativa for sin kronologiska
alder eller e;.

Stimuluseffekter

I den hir studien ledde langre stimulusdurationer oftast till hogre precision 1 lyssnarnas
aldersbeddomningar. Detta vicker fragan om vilken som &r den optimala talprovsldngden i
aldersperceptionstester. Nér leder en ytterligare durationsokning inte ldngre till en hogre
precision 1 beddmningarna? Fler experiment med stérre och mer systematiska variationer 1
stimulusdurationer behovs for att besvara denna friga.

Signifikanta effekter observerades bade for precision och kon i de tva stimulustyperna i
denna undersokning. Enstaka ord och spontantal kan dock vara svéra att jaimfora i en studie av
talardlder. Flera av lyssnarna angav att de paverkades av det lingvistiska (semantiska)
innehallet i spontana stimuli, vilket skulle kunna forklara varfor manliga spontana stimuli
uppnadde hogre precision dn motsvarande ordstimuli. Spontantal ger inte bara mer
information om talaren (dialekt, ordval med mera), utan innehaller dessutom mer prosodisk
och spektral variation dn enstaka ord. Den lagre precisionen for tresekundersstimuli jamfort



med sexordsstimuli for kvinnliga talare kan dock inte forklaras enbart som en effekt av
stimulustyp. Det skulle vara intressant att jamfora ett storre antal stimulustyper for att
identifiera de ldmpligaste typerna for bedomning av savél kvinnlig som manlig talardlder.
Framtida studier inkluderar undersokningar dér ett flertal olika stimulustyper jamfors och
varieras mer systematiskt med avseende pa fonetiskt innehéll och kvalitet sdvil som fonetisk
variation och dynamik.

Konseffekter

Skillnaderna mellan kvinnor och min nir det géllde vilken typ av stimulus som resulterade 1
en hogre aldersbedomningsprecision har redan nidmnts. En mojlig forklaring till dessa
skillnader dr att lyssnare anvidnder olika ledtradar och strategier ndr de uppskattar kvinnlig
och manlig alder. Forfattaren (2005) foreslar att vi som lyssnare mojligen anviander mer
prosodiska ledtradar (framfor allt rostldge) ndr vi ska beddma kvinnliga talare, men att vi
foredrar spektrala ledtradar (formanter, spektral balans med mera) nir vi ska beddma manliga.
Resultaten fran studien som beskrivs i denna artikel pekar i samma riktning: manligt
spontantal verkar forse lyssnare med mer spektral information — och ddrmed béttre manliga
aldersledtradar — medan lidngre stimulus-durationer innehaller mer prosodisk information, som
verkar behovas for att battre kunna bedoma kvinnlig élder. Det krdvs dock fler studier for att
belysa skillnaderna mellan perception av kvinnlig och manlig élder, och talarnas kon maste
beaktas 1 framtida unders6kningar av perceptoriska ledtrddar sdvél som akustiska korrelat till
talardlder.

Slutsatser

Aven om det behdvs mer forskning for att verifiera och bygga pé resultaten fran denna studie,
gar det att dra tva forsiktiga slutsatser:

1. Stimuli med ldngre durationer och med spontantal verkar forbéttra lyssnares precision vid
beddmning av talarélder.

2. Det finns skillnader mellan perception av kvinnlig och manlig dlder, vilka kan forklaras
med motsvarande skillnader i lyssnarstrategier och val av perceptoriska ledtradar.

Sammanfattning

Flera tidigare undersokningar har visat att ménskliga lyssnare dr ganska bra pd att gissa en
okéind (och icke synlig) talares alder. Studien som beskrivits i denna artikel tar upp nagra av
de fragor om mainsklig &ldersbedomning som dnnu inte besvarats av tidigare forskning.
Perception av talaralder undersoktes i fyra lyssningstester med stimuli av olika langd (0,65, 3,
4 och 10 sekunder) och typ (enstaka ord och spontantal). Resultaten pekar pa att lyssnare
anvander olika ledtrddar och strategier vid bedomning av kvinnlig och manlig talaralder.
Liangre stimulusduration (oavsett typ) innehéller mer prosodisk information som verkar vara
viktig vid kvinnlig aldersbedomning, medan stimulustypen spontantal (oavsett 1angd) ger mer
spektral information som forefaller viktigare nér vi bedomer manlig talardlder. Den hir
studiens resultat kommer att anvindas som utgingspunkt i ytterligare perceptionsstudier av
talardlder med mer systematisk variation av stimulusduration och -typ.
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