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Forord

Denna rapport har tagits fram inom ett projekt som har finansierats av Bebo — Energimyndighetens
bestéllargrupp for energieffektiva flerbostadshus. | projektet har ingatt tva delar, en energiuppfolj-
ning som genomforts av WSP Environmental i Malmé samt en inneklimatuppfoljning som genom-
forts av avdelningen for Installationsteknik vid Lunds tekniska hégskola. | denna rapport redovisas
inneklimatuppféljningen. Innehallet redovisas dven i en slutrapport fér hela projektet “Fordjupad
energiuppfoljning Flagghusen — Rapport Version 0.2”.

Inneklimatuppfdljningen har genomforts av Birgitta Nordquist, Victor Fransson och Ola Lindberg
vid avdelningen for Installationsteknik, LTH. Rapporten har forfattats av Birgitta Nordquist.

Forfattaren vill passa pa att framfora ett stort tack till de boende som besvarade enkaten samt de
boende som sa generést 6ppnade sina hem for att mojliggéra matningar i lagenheterna.

Lund november 2017

Birgitta Nordquist






Abstract

In new built apartments buildings with modern mechanical supply and exhaust ventilation, win-
dow opening was reported by a majority of the residents. A follow-up study of the physical in-
door environment and the perceived environment by the residents was therefore performed.
The follow-up study is included in a project which also comprises of a follow-up of the energy use
and factors related to this. The final report for the whole project “Fordjupad energiuppfdljning
Flagghusen, rapport version 0.2” present both the energy related study and the indoor study. The
indoor study is also separately presented in this report.

The aim of the indoor study was to examine the experience of the residents with a questionnaire
survey including both the general indoor climate and their opening behaviour. One aim was also
to perform more comprehensive examinations of the physical indoor climate and the perfor-
mance of the ventilation system in some apartments in which window opening was reported for
longer time periods.

The results show that the indoor climate is in general perceived as good. A majority of the re-
spondents still report opening the windows frequently and for longer time periods. 55% open
daily/almost every day. 55% report they open for several hours or during the whole day/night.
The reasons for opening the windows includes; experience of stale bad air, bad air quality, too
hot, other ventilation is insufficient and habit, opening the windows as a routine.

It is concluded that a majority of the respondents open the windows relatively extensive. Both
the thermal climate and the air quality are reported as causes for experiencing a need of open-
ing.

Measurements of the physical indoor climate was performed in apartments where opening of
the windows were reported. The operative temperature during winter conditions was between
21,5-25,1°C in the apartments. At 1,1 m above the floor the operative temperature was above
23°C in all apartments but one. In five of ten apartments the temperature was exceeding 24°C, a
guideline value for homes. The ventilation supply air flow via the ventilations system were below
the building regulation in five of eight apartments. In five of seven apartments the design air flow
4 |/s person was not fulfilled for the number of people staying in the master bed room during the
night. A limited number of apartments were examined. However several factors were identified
to cause the reduced air flows including experience of noise from the ventilations unit located in
the apartment, limited knowledge among the residents about the function of the ventilations
system and wrongly balanced air supply rates. The design of the systems, aiming at allowing a re-
duction of the air supply when people are not present, have also influenced the outcome. The
interaction between the residents and the technical systems were identified as an important fac-
tor for the resulting indoor climate.

Factors, which may reduce the thermal comfort and the air quality, were identified in all the
three areas affecting the indoor climate; the design of the technical systems, the building enve-
lope and the actions of the occupants.



The findings in the project supports the importance of addressing the following factors in the de-
sign and operating stage

For the engineers

Ensure that the ventilation system do not cause disturbing noise in the apartment.
Ensure that a satisfying thermal climate can be achieved during both winter and summer
time. This includes balancing of the heating and ventilation systems and sufficient solar
shading.

Ensure that clear and understandable instructions exist on how the ventilation systems
should be controlled, especially if the ventilations units are located inside the apartment.
Ensure that the supply air flow is sufficient for the number of people that may be present
in the bed room. If children or infants are sleeping in the room these should also be in-
cluded in the design values.

For the residents

If too high temperatures are experienced during the heating season; reduce the heat
emittance from the radiators first, before the windows are opened.
Use the solar shading that exist.
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Inledning

Malmo stad har tidigare drivit ett projekt kallat Det goda samtalet vilket ingick i en nationell hall-
barhetsdialog benamnt Bygga-Bo dialogen. Infér uppforandet av bostadsomradet Flagghusen, vil-
ket ar en efterfoljare till BoO1-omradet i Vastra hamnen i Malmo, ville man fortsatta utveckla hall-
barhetskonceptet fran BoO1 genom att bland annat ha en dialog med byggherrarna och efterstrava
effektiv energianvandning och halsosam innemiljo. Efter uppférandet av flerbostadshusen ville
man genomfdora en utvardering av resultatet, vilken finansierades av Boverket. En energiuppfolj-
ning utfordes av WSP och en inneklimatenkatundersdokning genomfdrdes av avdelningen for In-
stallationsteknik.

Vid analysen framkom intressanta resultat (Hansson, Nordquist 2010). Den uppmatta energian-
vandningen inom omradet 6versteg den berdknade energianvdandningen och de satta energikra-
ven. Nar det galler enkdtundersokningen upplevde de boende 6vergripande ett tillfredsstallande
inneklimat. De boende rapporterade dock en férhallandevis omfattande vadring i dessa moderna
lagenheter med foretradesvis mekanisk till och franlutsventilation. 57% vadrar dagligen/nastan
varje dag och manga vadrar dven under forhallandevis lang tid; ca 60% uppger att de har 6ppet
hela dagen/natten eller nagra timmar. | den rikstdckande BETSI-undersokningen (Boverket, 2009)
som syftade till att ta fram ett statiskt underlag for hela Sverige rapporterar de boende i nya bo-
stdder vadring i samma storleksordning som de boende i Flagghusen. 61% svarar att de vadrar
dagligen/nastan varje dag och 69% vadrar hela dagen/natten eller nagra timmar i gruppen for ny-
aste byggar. Det kan namnas att vadring féorekommer frekvent dven foér ovriga byggar i BETSI-
undersokningen. Manga av de boende rapporterade dven upplevelse av fér varma temperaturfor-
hallanden framst under sommartid i vardagsrum och sovrum. Fyra av tio upplevde att det var for
varmt respektive mycket for varmt under sommartid. | fritextsvaren anger flera att de upplever att
det ar svart att fa ner temperaturernaildgenheterna. | BETSI upplever dven manga besvar av alltfor
varmt pa sommaren, 19% besvaras ofta (fér nyaste byggar). Detta tyder pa att de identifierade
aspekterna ar allmant férekommande i nya hus.

Det bedémdes darfor vardefullt av flera skal att genomféra en férdjupad undersékning och en an-
sokan skickades till Bebo, som beviljade denna. | den fordjupade undersdkningen har ingatt tva
delar, en energiuppfoljning som WSP Environmental har genomfért och en inneklimatundersdk-
ning som avdelningen for Installationsteknik har genomfort. Hela projektet har sammanstallts i
slutrapporten “Fordjupad energiuppfdljning Flagghusen, rapport version 0.2” (Karlsson, Nordquist,
2014). De tva delarna har planerats och utforts forhallandevis fristdende och inneklimatstudien
redovisas darfoér dven i denna rapport.

Inneklimatuppfoéljningen bestar av tva huvuddelar, en uppféljande enkatundersokning samt en for-
djupad matstudie. | enkatundersokningen har forutom allménna fragor kring upplevelse av inne-
klimatet dven formulerats nya fragor bland annat rérande vadring. Det fysiska inneklimatet kan ha
betydelse for eventuellt behov av vadring. Utifran enkatsvaren har lagenheter i vilka vadring sker,
valts ut och ett antal matningar har genomforts i dessa omfattande bland annat operativ tempe-
ratur, ventilationsfloden och ventilationssystemets funktion. Det 6vergripande syftet for innekli-
matuppfdljningen har varit att undersdka de boendes upplevelse av inneklimatet, deras vadrings-
beteende och inneklimatet i lagenheter dar vadring forekommer.
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Kapitel 1

Enkat till boende — analys av utdelad inneklimatenkat

Vid den férsta undersdkningen som genomfordes 2010 upplevdes inneklimatet upplevdes gene-
rellt tillfredsstallande (Hansson, Nordquist, 2010). Dock framkom nagra fragestallningar bl a upp-
gavs frekvent vadring férekomma. Aven upplevelse av drag och fér varmt pa sommaren rapporte-
rades. Flera av de iakttagna fragestéllningarna och faktorerna upplevs generellt dven i nya bostader
enligt den rikstackande undersékningen BETSI (Boverket, 2009) och ar darfor relevanta att under-
soka. Faktorerna har betydelse for bade inneklimatet och har dven kopplingar till den verkliga ener-
gianvandningen. | denna fordjupade undersdkning ar dven information fran de boende kring de
brukarrelaterade energiposterna av varde.

En ny enkat har darfor delats ut och insamlats i den genomférda forstudien med malet att i denna
fordjupade studie sammanstélla och analysera svaren. Samma enkatfragor som anvandes vid den
forra studien har kompletterats med ett antal specifika fragor kring bl a vadring, drag, solavskarm-
ning samt forekomst av bl a disk- och tvattmaskin i lagenheten. Mojligheten ges dven att folja upp
och undersoka hur inneklimatet upplevs efter nagra ar da injusteringsproblem och andra nybygg-
nadsrelaterade problem bor ha klingat av och dven jamféra med upplevelsen da husen var nagra
ar yngre.

Syfte med denna delstudie ar att undersdka de boendes upplevelse av inneklimatet och dven jam-
fora upplevelsen med den tidigare studien for de fragestallningar som vécktes i den forsta under-
sokningen.

1.1 Metod

De boendes upplevelse av inneklimat samt fordjupade fragestéallningar kring energivanor och vad-
ring har undersokts med hjalp av standardiserade enkéatfragor till de boende vilka kompletterats
med specifika fragor for den aktuella undersékningen.

Samma enkéat som anvandes i den forsta studien, har anvants. Denna innemiljoenkat anvands av
Malmo stad i Miljobyggprogram Syd och har sitt ursprung i den sk Stockholmsenkaten. Den har
dven anvants i tidigare studier i samma omrade i Malmo; Vastra hamnen (Nilsson, 2003). Den
rikstackande undersdkningen BETSI (Boverket, 2009) har dven i vissa delar anvdnts som ett re-
ferensmaterial.

Tva kompletterande fragor, varav en aterfinns i BETSI, har tillfogats enk&ten for att bl a mojliggora
en Overgripande jamférelse for inneklimatet. Dessutom har ytterligare ett antal fragor formulerats
kring vadring respektive energivanor hos de boende. Enkaten finns redovisad i bilaga 1. Samtliga
svar redovisas i bilaga 2.

De kompletterande fragorna kring vadring har formulerats av Birgitta Nordquist och dvriga energi-
relaterade fragor av Jenny Wahl. Inmatning av radata har utforts av Akram Abdul-Hamid, Victor

Fransson och Ola Lindberg.

De kompletterande enkéatfragorna togs fram och enkaten delades ut och samlades in i en forstudie
med syftet att sammanstalla och analysera i denna studie.
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12 fastighetsdgare/bostadsrattsféreningar gav sitt godkdnnande till att delta i denna uppféljande
undersokning. Vid den férra deltog 10 st. De uppfyllde kriteriet da som var att vara fardigstéllda
och ha varit i drift under minst tva uppvarmningssasonger. Tva har tillkommit till den nya under-
sokningen. De som ingatt i bada undersokningarna 2010 respektive 2012 har féljaktligen varit i drift
minst fyra uppvarmningssdsonger.

Enkater har delats ut till samtliga lagenheter i dessa tolv fastigheter. Enkaterna delades ut i de
postfack som finns utplacerade i varje trapphus den 5 mars och 6 mars 2012. Samtidigt placerades
papplador bredvid postfacken, dar de besvarade enkaterna skulle ldggas. Den 22 mars delades en
paminnelse ut. De boende ombads svara senast den 30 mars 2012. Efter detta datum plockades
samtliga svarslddor ner. Vid insamlingen saknades en lada i en trappuppgang. De boende besva-
rade alltsa enkaten under en period pa aret da uppvarmning sker och har skett under en langre tid.
Den forra enkdtundersokningen genomférdes under samma period, dvs under mars manad 2010.

1.2 Resultat - inneklimatenkat

Varje bostad har erhallit ett foljebrev samt tvd tomma enkater for att sdkerstélla att alla vuxna fatt
mojligheten att besvara enkaten individuellt. Totalt har enkéater delats ut till 523 ldgenheter. 257
enkater har besvarats. Svarsfrekvensen kan jamféras med BETSI. Det finns en viss skillnad mellan
de tva studierna eftersom BETSI bestod av tva enkéater en for hushallet och en for personen. Flagg-
husen delades ut till alla vuxna men bestod av fragor bade rérande hushallet och personerna sjilva
sa det kan betraktas som en kombination av BETSIs tva separata enkéater. Svarsfrekvensen for
Flagghusen raknad per person var 32% jamfort med 46% for BETSI och réaknad per hushall 45%
jamfort med 49% for BETSI.

Foljande resultat redovisar hur de svarande upplever inomhusklimatet.

De boendes svar redovisas i diagram- och eller tabellform. Fér 6verskadlighetens skull redovisas
ibland dven en bedémning/tolkning av svaren i anslutning till resultaten. Nagra jamférelser med
den rikstackande undersékningen BETSI har dven gjorts. Dess siffror redovisas dven i anslutning till
respektive fraga. Jamférelsen har gjorts med den grupp i BETSI som omfattar flerbostadshus med
nyaste byggar (1996-2005).

Forst redovisas en évergripande studie av inneklimatet. Sedan redovisas specifika inneklimatfak-
torer. En delstudie omfattar vadring och svar pa fragor kring vadring redovisas darfor i ett eget
avsnitt kapitel 2, efter den dvergripande analysen av inneklimatet.

1.2.1 Upplevelse av inneklimatfaktorer

| den nya enkatundersdkningen har ytterligare tva fastigheter tillkommit. Om en uppfdljning ska
goras ar det aven lampligt att bara jamféra samma fastigheter, darfor har svaren delats upp i olika
kategorier; Uppfoljning 2012 utgdrs av de fastigheter som dven ingick i undersékningen 2010. Alla
2012 omfattar alla fastigheter i den nya undersdkningen 2012 inkluderande de nya. Nya 2012 om-
fattar de nytillkomna fastigheterna vilka ej ingick i den forsta 2010.

For de tva overgripande fragorna har andelen svarande som upplever besvar ”ofta, varje vecka”

berdaknats som procentandel av det totala antalet svarande. Denna andel anvands ofta som ett
matt pa upplevelsen och eventuell omfattning av problem. | cirkeldiagrammen har en skala anvéants
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for att grafiskt efterlikna de diagram som dessa inneklimatrelaterade faktorer traditionellt brukar
redovisas med, bland annat i den sa kallade Orebroenkiten. Denna typ av diagram ger ofta en
lattoverskadlig bild av helheten. Om allting uppleuvs tillfredsstallande bildar kurvorna en liten cirkel
och om manga faktorer upplevs besvarande skapas en stor cirkel. For att framstalla motsvarande
diagram grafiskt finns vardet -10 dven med pa skalan. Nagra resultat under noll finns logiskt ej med.

Drag

For hog

Varierad
rumstemperatur =4—2010

== Uppfdljning 2012

For |2 Nya 2012
. or lag
Andras tobaksrok rumstemperatur e Alla 2012
==ie=BETSI
Statisk elekticitet nstangd ("dalig")
luft
Obehaglig lukt Torr luft

Figur 1.1 Frdga 34. Har Du de senaste 3 mdnaderna kdnt dig besvérad av nagon eller nagra av

féljande faktorer i din bostad? Svar: % andel “Ja, ofta, (varje vecka)”
De exakta svarsprocenten redovisas i tabell 1.1.

Tabell 1.1 Andel av de svarande som upplever besvdr ofta, varje vecka fér olika inneklimat-
faktorer under de senaste 3 mdanaderna; under uppvédrmningssésongen.

Inneklimatfaktor 2010 Uppfolj- Alla 2012 Nya 2012 BETSI
ning 2012

Drag 8% 10% 9% 7% 2%
For hog 5% 7% 6% 5% 7%
rumstemperatur

Varierad 3% 7% 8% 12% 5%
rumstemperatur

For lag rumstemperatur 4% 9% 10% 16% 6%
Instangd (”dalig”) luft 4% 8% 8% 7% 5%
Torr luft 11% 9% 11% 16% 8%
Obehaglig lukt 3% 3% 2% 2% 2%
Statisk elektricitet 3% 5% 5% 7% 0%
Andras tobaksrok 6% 4% 4% 3% 4%
Buller 8% 6% 6% 7% 13%
Damm och smuts 11% 16% 15% 12% 14%

Alla 2012
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Fyra av inneklimatfaktorerna (fér hg rumstemperatur, obehaglig lukt, andras tobaksrék samt bul-
ler) upplevs besvarande av farre eller lika manga som for det rikstackande genomsnittet i BETSI.
Sju av faktorerna upplevs av nagot fler jamfoért med riksgenomsnittet; 11% upplever torr luft jam-
fort med 8%, 8% upplever varierad rumstemperatur jamfért med 5%, 10% upplever for ldg
rumstemperatur jamfort med 6%, 8% upplever instangd "dalig” luft” jamfort med 5%, 5% upplever
statisk elektricitet jamfort med 0% samt 15% upplever damm och smuts jamfort med 14%. Skillna-
derna ar emellertid sma. En faktor &r signifikant hogre an riksgenomsnittet; drag. Denna upplever
9% besvar av ofta jamfort med 2% i BETSI.

Ett inomhusklimat med vilket alla &r nojda bor efterstravas. Dock ar det statistiskt svart att uppna
att alla ar néjda, bland annat pa grund av individuella skillnader. Ett mal pa mindre dan 10 % miss-
ndjda rekommenderas att efterstrdvas for ett mycket bra inomhusklimat i Energi- och miljo tek-
niska féreningens riktlinjer (EMTF, 2013). Denna siffra kan vara ett relevant mal att jamféra med.
Detta kan oversattas till att om faktorer upplevs besvarande av farre dn 10 % tyder detta pa ett
mycket bra inomhusklimat. Detta uppfylls for alla faktorer utom torr luft (11%) respektive damm
och smuts (15%). Detta tyder pa ett bra inomhusklimat. | det nationella miljoklassningssystemet
Miljobyggnad ska 80 % av de svarande vara ndjda for att bli godkdnd dvs hégst 20 % missndjda.
Detta ar ett annat lampligt matt att jamfora med, vilket samtliga faktorer klart understiger i alla
kategorier. FOr att uppna hogsta klassen guld kravs 90% nojda vilket motsvarar det tidigare mattet.

Uppféljning 2012

Andelen som upplever besvar ofta, varje vecka har minskat jamfort med tidigare undersékning
eller ar pa samma andel for fyra av faktorerna torr luft 9% jamfort med tidigare 11%, obehaglig
lukt samma 3%, andras tobaksrék 4% jamfort med tidigare 6% samt buller 6% jamfért med tidigare
8%. Sju faktorer har 6kat nagot drag 10% jamfort med 8%, fér hég rumstemperatur 7% jamfor med
tidigare 5%, varierad rumstemperatur 7% jamfort med 3%, for Idg rumstemperatur 9% jamfoért med
4%, instdngd “dadlig” luft 8% jamfort med 4%, statisk elektricitet 5% jamfort med 3% samt damm
och smuts 16% jamfort med 11%. Alla faktorer utom damm och smuts (16%) uppfyller mattet hogst
10% missndjda.

Nya 2012
Inneklimatet upplevs nagot samre i de tva tillkommande byggnaderna. Fyra av faktorerna overskri-
der 10%; varierande rumstemperatur (12%), for Idg rumstemperatur (16%), torr luft( 16%) och
damm och smuts (12%). De tre forstnamnda Overstiger daven BETSIs motsvarande varden.
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Overgripande upplevelse av hilsobesvir
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Figur 1.2 Fraga 18. Har Du under de tre senaste manaderna haft nagot/nagra av nedansta-
ende besvar? Svar: % andel ”Ja, ofta, (varje vecka)”
Tabell 1.2 Andel av de svarande som upplever besvir ofta, varje vecka for olika hélsobesvér
under de senaste 3 mdnaderna; under uppvdrmningssésongen.
Besvar 2010 Uppfdljning | Alla 2012 Nya 2012 BETSI
2012
Trotthet 21% 24% 25% 31% 22%
Huvudvark 6% 10% 9% 7% 6%
Kldda, sveda, irritation i 6go- 5% 9% 9% 9% 8%
nen
Irriterad, tappt eller rin- 9% 14% 13% 12% 10%
nande ndsa
Heshet, halstorrhet 3% 9% 9% 10% 6%
Hosta 2% 6% 6% 7% 5%
Torr eller rodnande hud i an- 3% 7% 7% 7% 3%
siktet

Alla faktorer upplevs av en nagot storre andel jamfort med BETSI. Skillnaderna ar inte av nagon
anmarkningsvard omfattning. Upplevelsen av besvaren har 6kat nagot vid jamforelse 2010. Alla
faktorer har 6kat 3-4%-enheter utom irriterad, tappt eller rinnande ndsa som har 6kat 5% samt
heshet, halstorrhet som har 6kat 6%. Samtliga faktorer dr nagot hogre an riksgenomsnittet, dock i

samma storleksordning, varfor inga anmarkningsvarda nivaer forekommer.

For de ny tillkomna fastigheterna férekommer samma monster; de overstiger BETSI nagot, dock ej

anmarkningsvart férutom faktorn trétthet.
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Samtliga enkatsvar redovisas i bilaga 2. Nagra faktorer redovisas i det féljande. De har valts ut uti-
fran de fragestallningar och faktorer som observerades i den forsta undersékningen.

1.2.3 Torr luft

Torr luft ar en av de faktorer som majligen kan ge hogre besvar i bérjan da en byggnad ar nyupp-
ford. Nya byggnadsmaterial och inredning avger hogst mangd emissioner i bérjan. Dessa emiss-
ioner kan upplevas av manniskan. Om det forekommer emissionsnivaer eller enskilda @mnen i luf-
ten som méanniskan kan uppfatta som irriterande har det visat sig att denna irritation kan rapport-
eras som en upplevelse av torr luft.

Tabell 1.3 Andel av de svarande som upplever besvdr ofta, varje vecka av torr luft under de
senaste 3 mdnaderna; under uppvdrmningssdsongen.
Faktor 2010 Uppfoljning | Alla 2012 Nya 2012 BETSI
2012
Torr luft 11% 9% 11% 16% 8%

Upplevelsen av torr luft har minskat nagot for de fastigheter som svarade bade 2010 och 2012 fran
11% till 9%. Nagon storre skillnad upplevs dock inte, vilket kan bero pa att andelen som upplever
besvar redan ar forhallandevis liten. | de nytillkomna fastigheterna upplever dock 16% besvar av
torr luft varje vecka.

1.2.4 Drag

En annan faktor som avvek i den forsta studien var en 6kad upplevelse av drag jamfort med det
nationella riksgenomsnittet i BETSI; 8% i Flagghusen och 2% i BETSI. | tabell 1.4. kan ses att efter
nagra ar har dragupplevelsen 6kat nagot, 2%, vilket beddms som en mindre skillnad.

Tabell 1.4 Andel av de svarande som upplever besvdr ofta, varje vecka av drag under de sen-
aste 3 manaderna; under uppvédrmningssédsongen.
Inneklimat- 2010 Uppfoljning | Alla 2012 Nya 2012 BETSI
faktor 2012
Drag 8% 10% 9% 7% 2%

Den forhojda dragupplevelsen i den férsta undersokningen studerades mer detaljerat i (Nordquist
et al, 2010). Kvarteret Flagghusen har ett vindutsatt lage belaget ndra havet. Svaren delades in i
tva undergrupper; trappuppgangar placerade pa utsidan av kvarteret respektive trappuppgangar
placerade inne i kvartererat. | den forsta gruppen rapporterade de svarande att de upplevde drag-
besvar i vardagsrummet pa 28%. | gruppen med bostdder inne i kvarteret rapporterade 14% mot-
svarande upplevelse. Denna skillnad i vindutsatt lage finns dven i uppfoljningsstudien, responden-
terna rapporterar 30% pa utsidan och 16% pa insidan av kvarteret.
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1.2.5 Termiskt klimat pa sommaren

Forhallandevis manga upplevde att det ar for varmt i framforallt vardagsrum och sovrum i den
forsta undersdkningen. | tabell 1.5 kan ses att upplevelsen av for varmt pa sommarhalvaret kvar-
star.

Tabell 1.5 Frdga 3. Tycker du det dr fér varmt i ndgot rum i ldgenheten under sommarhalv-
dret? Svar % andel for alternativen: “fér varmt” + “mycket fér varmt”
Rum 2010 Uppfoljning | Alla 2012 Nya 2012
2012
Kok 20+6=26% | 20+11=31% | 20+10=30% | 21+9=30%
Vardagsrum 27+9=36% | 29+12=41% | 28+11=39% | 28+10=38%
Sovrum 27+13=40% | 29+13=42% | 27+12=39% | 21+9=30%

Redan i den forsta undersokningen upplevde férhallandevis manga att det ar for varmt under som-
marhalvaret. Andelen har 6kat nagot for kok och vardagsrum samt minskat nagot for sovrum i
denna uppféljande studie for alla svarande. Samma hoga andel som i den forsta studien rapporte-
ras for alla grupper.

Sommarforhallanden i bostaderna kan dven studeras genom att undersoka placering av fonster
och forekomst av solavskdarmning.

45%
40%
35%
30%
25%
20%
15%

0

10%
Séder

X

Norr Oster Viaster

B Vardagsrum M Sovrum mKék ®Ovr. rum

Figur 1.3 Fraga 48 Vilket vdderstreck dr fénstren i rummen riktade mot?

Flest fonster ar riktade mot séder i vardagsrum (39%) och mot vaster (33%), totalt 72% vilket ar
tva av de vaderstreck i vilka det kan bli mest solinstrélning frdn. Aven i sovrum &r flest fénster
riktade mot sdder och sedan vaster. Det tredje mest forekommande vaderstrecket 6ster kan dven
ge en uppvarmning av rummet under férmiddagen.
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Figur 1.4 Frdga 47 Har du ndgon solavskérmning i dina rum?

Den vanligaste solavskdarmningen i vardagsrum och sovrum ar invandiga persienner; 44% i vardags-
rum respektive 51% i sovrum. Denna form av solavskdarmning ger minst reducering av varme i rum-
met eftersom varmen kan passera in. Mellanliggande solavskdarmning forekommer i 7% av dessa
rum. Utvandig solavskarmning vilken ar den typ som ger minst varme i rummet och bast avskarm-
ning forekommer endast i totalt 10% av vardagsrummen och 3% i sovrummen.

1.3 Slutsatser - inneklimatenkat

1.3.1 Overgripande

Slutsatsen dras att samtliga inneklimatfaktorer férutom drag upplevs av de svarande som besva-
rande i samma omfattning som den rikstackande undersékningen BETSI. Flera faktorer upplevs av
nagot fler som besvarande dock inte i ndgon anmarkningsvard omfattning. Men andra ord avviker
upplevelsen inte fran ett riksgenomsnitt forutom faktorn drag.

Ett matt pa ett mycket bra inneklimat ar hogst 10% missnojda vilket uppfylls for alla faktorer utom
torr luft (11%) respektive damm och smuts (15%). Samtliga faktorer i alla kategorier och under-
grupper understiger klart den andel missndjda 20% som ska uppnas i ett nationellt miljoklassnings-
system. Slutsatsen dras att inneklimatet under uppvérmningssésongen upplevs évergripande som
tillfredsstdllande av de svarande. Den enskilda faktor som framst avviker fran denna andel efter
nagra ars drift ar damm och smuts. | ndromradet pagar fortfarande byggnation vilket kan vara en
orsak till denna upplevelse.

Andelen som upplever besvar har minskat nagot for nagra inneklimatfaktorer och 6kat nagot for
flera andra faktorer vid jamforelse med den tidigare undersokningen. Som helhet visar resultaten
att nagon storre skillnad i upplevelse av inneklimatfaktorer under uppvarmningssdsongen rappor-
teras inte av de svarande efter nagra ars tid. For alla faktorer forutom damm och smuts ar skillna-
den forhallandevis begrdnsad och uppfyller kriteriet hogst 10% missndjda. Slutsatsen dras att den
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overgripande upplevelsen av inneklimatet har inte forandrats anmarkningsvart jamfort med tidi-
gare undersokning.

Inneklimatet under uppvarmningssasongen upplevs besvirande av en nagot storre andel i de tva
nytillkomna fastigheterna. | de nytillkomna fastigheterna upplevs dven for |lag rumstemperatur av
16% samt torr luft av 16%. Bada dessa faktorer uppfyller kriteriet hogst 20% missnojda.
Slutsatsen dras att inneklimatet upplevs dvergripande som tillfredsstallande i de nytillkomna fas-
tigheterna med en liten reservation for torr luft och for lag rumstemperatur.

Sammanfattningsvis kan slutsatsen dras att inneklimatet i sin helhet och dess enskilda faktorer
upplevs av de svarande sdsom tillfredsstdllande.

Alla halsofaktorer upplevs av en nagot storre andel jamfort med BETSI for alla grupper. Besvarsan-
delen ar dock i samma storleksordning som riksgenomsnittet och inga halsobesvar kan bedémas
vara anmarkningsvart hoga. Skillnaderna bedéms inte vara av nagon anmarkningsvard omfattning.
Slutsatsen dras att den overgripande upplevelsen dr av samma storleksordning som i den rikstack-
ande undersokningen.

Forutom faktorerna trotthet och irriterande, tappt eller rinnande nésa upplevs Ovriga besvar av
farre an 10%. Faktorn trotthet brukar rapporteras 6verstigande 10% i de flesta studier av innekli-
mat. Slutsatsen dras att de svarande upplever forhallandevis laga halsobesvar i bostaderna. Den
faktor som avviker ar upplevelsen av trotthet i de nytillkomna fastigheterna vilket upplevs av 31%.

1.3.2 Enskilda faktorer

Upplevelsen av torr luft har minskat nagot for de fastigheter som svarade bade 2010 och 2012 fran
11 till 9%. Detta kan bero pa att emissionerna fran byggnadsmaterial och inredning har klingat av.
Skillnaden ar dock liten.

Slutsatsen dras att dragupplevelsen ar i samma storleksordning efter nagra ar jamfort med tidi-
gare. Den ar fortfarande forhojd (10%) jamfort med riksgenomsnittet (2%) vilket kan forklaras av
det vindutsatta laget. Boende i lagenheter placerade pa utsidan av kvarteret upplever fortfarande
i storleksordningen férdubblade besvar av drag jamfort med boende inne i kvarteret.

| dessa nya byggnader upplever anmérkningsvart manga; cirka fyra av tio, att det ar fér varmt pd
sommarhalvdret dven efter nagra ars tid. Detta ar dubbelt s manga som kan tillatas vara miss-
ndjda om ett tillfredsstallande klimat ska kunna bedémas forekomma. Det kan ndmnas att det inte
finns nagra kylssystem i byggnaderna, sasom exempelvis det kan férekomma i kontorsbyggnader.
Slutsatsen dras att det termiska klimatet under sommartid inte dr tillfredsstéllande hos de sva-
rande, det upplevs alltfér varmt.

| cirka tre av fyra vardagsrum och i haften av sovrummen ar fonstren riktade mot séder och vaster.
Den solavskarmning som forekommer i storsta omfattning ar invandig som finns i cirka halften av
vardagsrummen och sovrummen. Denna typ av solavskarmning ger samst reducering av solvar-
men. Vart att notera ar att i dessa valisolerade nya byggnader utgors solavskarmningen i endast
10% av utvandig solavskarmning i vardagsrummet och i endast 3% i sovrummen vilket ar det rum
som boende ofta vill ha lite svalare i. Denna typ som ger minst viarme och bast solavskarmning.
Svaren pa fragan om placering av fénster i kombination med férekomst av solavskarmning tyder
pa att det behov som finns av solavskdrmning i vardagsrum och sovrum inte ar tillrackligt. Fore-
kommande solavskarmning kan vara otillracklig och ar med stérsta sannolikhet en bidragande or-
sak till hdga innetemperaturer sommartid och darigenom en upplevelse av fér varmt uppstar.
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1.4 Diskussion

De faktorer som avviker fran BETSI alternativt overstiger 10% tydligt ar drag vilket kan orsakas av
det vindutsatta laget respektive damm och smuts. Det kan ndmnas att byggarbeten forekommer i
stadsdelen vilket kan skapa problem med damm och smuts vilket dven har framférts av de boende
vid samtal.

De faktorerna som ytterligare kan observeras ar den nagot férhéjda upplevelsen av torr luft samt
trotthet i de nytillkomna fastigheterna. Det har i andra studier framkommit att vid en kombinerad
upplevelse av dessa kan detta kopplas till ventilationen. Upplevelsen i de nytillkomna kommer dven
att studeras i den férdjupade studien om vadring och ventilation.

De boende upplever att det ar fér varmt pa sommaren i vardagsrum och sovrum. Svaren att cirka
tre av fyra av dessa rum har fonster riktade mot sdder och vaster samtidigt som det endast fore-
kommer solavskarmning i 61% av dessa rum och endast 10% i vardagsrum och 3% i sovrum utgors
av utvandig solavskarmning samt endast 7% ar mellanliggande solavskarmning skulle kunna inne-
bara att forhallandena; vaderstreck i kombination med typ av solavskdarmning ger otillracklig solav-
skdarmning.

| forsta studien framkom bara upplevelsen av fér varmt men det gick inte att undersoka bakomlig-
gande orsaker. | denna uppféljande studie kan svaren innebara att solavskarmning ej utformats
tillrackligt tillfredsstallande utifran forutsattningarna. Det finns omfattande forskning och kunskap
kring hur effektiv solavskarmning kan utformas. Resultaten indikerar att detta inte tillampas i verk-
liga byggnader i tillrdcklig omfattning. En viktig del i att uppna ett tillfredsstallande termiskt klimat
sommartid kan dven innefatta stérre kunskapsspridning till berérda verksamma parter. Det bor
dven ndmnas att ytterligare faktorer férutom solférhallanden kan bidra till en hég rumstemperatur
sommartid. Ett flertal faktorer forutom solavskdarmningen paverkar vairmebalansen pa sommaren;
varmekapaciteten hos materialen, luftflodet, antal varmeavgivande manniskor och apparater etc.
Men i bostdder utan aktiv kyla &r dock solavskarmning en av de fa faktorer som i driftskedet kan
reducera temperaturerna och darfor maste beaktas. Fragestallningen kring upplevelsen av varmt
sommartid tas dven med till den férdjupade studien.
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Kapitel 2

Fordjupad studie av vadring - enkatsvar

En faktor som har paverkan pa bade energianvandning och inneklimat &r brukarnas vadring. Denna
kan vara en av de faktorer som bidrar till att det uppstar en skillnad mellan berdknad och verklig
energianvandning.

Vid den tidigare studien framkom att manga vadrar ofta; 57 % vadrar dagligen/nastan varje dag.
Manga vadrar dven under lang tid; ca 60% har 6ppet hela dagen/natten eller nagra timmar (Hans-
son, Nordquist, 2010). Aven i Boverkets nationella undersékning BETSI framkom att man védrar i
lika stor omfattning generellt i nya bostdder som i Flagghusen (Boverket, 2009). Detta tyder pa att
det &r allmént férekommande i nya hus. Det dr anmarkningsvart att en sa stor andel av de boende
vadrar sa frekvent och under lang tid i helt nybyggda hus med modern ventilationsteknik bade ur
energi och innemiljosynpunkt.

Om vadring sker i stadsmiljder med smutsig uteluft, vilket innebar att andelen ofiltrerad uteluft
som tillférs rummen Okar kan detta ha en negativ inverkan pa innemiljon. De féroreningar som
forekommer i stadsmiljo har pavisats ha paverkan pa hélsan, bl a barns lungutveckling. Det kan
samtidigt ndmnas att det ur beteendesynpunkt ar viktigt att manniskan upplever att den kan kon-
trollera sin situation och sin miljé genom att exempelvis kunna paverka sitt inneklimat genom att
Oppna fonstret.

Utifran svaren i den tidigare studien kan orsakerna till att de boende védrar inte klarlaggas. Vadring
kan behovas av flera anledningar; om ventilationsflodena ar otillrdckliga eller om 6vriga ventilat-
ionsparametrar ej skapar en tillrdckligt god luftkvalitet i rummet eller om temperaturen upplevs
som for hog i rummet. De boende kan darfér uppleva att det finns ett behov av ett 6kat luftflode.
Det kan dven bero pa vanor, att det finns ett invant vadringsbeteende utan att ett egentligt behov
finns.

For att undersoka detta har bade orsakerna till att de boende véadrar i kombination med ventilat-
ionssystemets funktion studerats. En viktig del ar att férdjupat studera de som vadrar under lang
tid och undersoka varfor de gor detta. Syftet med denna delstudie ar att undersdka orsakerna till
varfér man vadrar och forhallandena i bostaderna.

Flera studier foreslar luftflodestilldgg/schablon for vadring vid berdkningar. Om en optimerad vad-
ring och tillfredsstallande inneklimat ska efterstravas bor aven orsakerna till varfor de boende vad-
rar undersokas. Det dr dven angeldget att inte bara kunna forklara skillnader mellan berdknad och
uppmatt anvandning utan aven att efterstrava reducerad 6verskottsvadring under uppvarmnings-
sasongen for att minska den faktiska energianvandningen.

Studien har utforts av avd. for Installationsteknik; Victor Fransson, Ola Lindberg och Birgitta
Nordquist. Birgitta Nordquist har ansvarat for upplagget och studien och har forfattat avsnittet.
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2.1 Metod

Orsakerna till varfér de boende vadrar har undersokts bade genom att fraga de boende med hjalp
av en enkat respektive att vélja ut lagenheter dar vadring uppges ske férhallandevis omfattande
och genomféra méatningar i dessa. Angreppssattet att genomfora bade enkater och matningar i
samma lagenheter mojliggor att dessa kan relateras till varandra och de orsaker som kan finnas
bakom de boendes svar kan utredas och bekraftas alternativt uteslutas. Inneklimatet undersdks
med fokus pa ventilationssystemets funktion och det termiska klimatet genom matning av bland
annat luftfléden och temperaturer. Inneklimatmatningarna redovisas i kapitel 3.

2.2 Resultat enkatsvar vadring

Till den befintliga enkdten med generella fragor om innemiljé som redovisas i kapitel 1 har ett antal
specifika fragor kring de aktuella fragestallningarna i denna delstudie tillfogats. | detta kapitel re-
dovisas svaren pa de vadringsrelaterade fragorna. Fraga 15-16 ar ingar i ursprungsenkéaten och 6v-
riga ar formulerade i denna studie. | denna sammanstallning ingar svar fran samtliga fastigheter,
dvs dven de som inte deltog i den forsta studien som genomférdes tva ar tidigare.

60%

50% -

40% -

30% -

20% -

10% - .

Dagligen/nastan Ungefar 1 gangi Nagon gang i Vadrar séllan
varje dag veckan manaden eller aldrig
Figur 2.1 Frdga 15. Hur ofta vadrar Du vanligtvis under eldningssdsongen? Svar: % andel

55% vadrar dagligen eller ndstan varje dag, 26% nagon gang i veckan, 12% ndgon gang i manaden
samt 8% vadrar sdllan eller aldrig.

22



50%

45%

40%

35%
30%

25%

20%

15%

10%
5% -

0% -
Ha vadringsfonster/fonster Ha vadringsfonster/fonster Korsdrag i ndgra minuter Vadrar aldrig
6ppet hela dagen/natten Oppet nagra timmar

Figur 2.2 Frdga 16. Nar Du vadrar, vadrar Du da oftast genom att ... ? Svar: % andel

12% har vadringsfonster/fonster 6ppet hela dagen/natten, 43% har 6ppet nagra timmar, 44% har
Oppet i nagra minuter och 4% vadrar aldrig. 55% har alltsa 6ppet hela dagen/natten eller nagra
timmar.

Utifran dessa tva fragor gar det inte att fa fram orsakerna till varfér man vadrar. Ett antal fragor
kring detta redovisas darfor nedan.
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Figur 2.3 Frdga 34. Vad brukar vara den fréimsta anledningen till att du vddrar under eld-

ningssésongen? Svar: % andel

Den framsta anledningen till att man vadrar under eldningssdsongen &r “vana, brukar vadra som
en rutin” (30%) tatt foljt av upplevelse av instingd dalig luft, dalig luftkvalitet (29%). Aven det ter-
miska klimatet upplevs vara en orsak; 21% anger denna som den frdmsta orsaken. 10% upplever
att ovrig ventilation ar otillracklig som den framsta anledningen till att vadra under eldningssa-
songen och 14% svarar annan orsak.
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Figur 2.4 Frdaga 35. Vilka av féljande alternativ kan vara orsaker till att du borjar vadra un-

der eldningssasongen? (flera alternativ kan véljas). Svar: % andel

42% uppger att de borjar vadra under eldningssdasongen pga av upplevelse av dalig luftkvalitet,
41% pga vana, 36% pga av upplevelse att det ar for varmt, 23% pga av att ovrig ventilation ar otill-
racklig samt 12% anger annan orsak.

50%
45%
40%
35%
30%
25%
20%
15%
e =R
5% -
oh - B
Vana, brukar ha Fatt tillréc kllg't M att tlllrackllgt Far kall uteluﬂ: Féir stark blést Buller utifran Regn Annan orsak
dppetenvisstid mangd ny
s0M Vana oanvand luft |nnetemperatur
Figur 2.5 Frdga 36. Vad ar orsaken till att du slutar vadra? Svar: % andel

Den storsta anledningen (44% av de svarande) till man slutar att vddra, ar att man upplever att
man har fatt tillrackligt mangd ny oanvand luft. Sedan anges for kall uteluft (25%), for stark blast
(20%), natt tillrackligt 1ag innetemperatur (16%), vana, brukar ha 6ppet en viss tid som vana
(14%). Nagot farre anger regn (10%), buller utifran (8%), annan orsak (7%) samt drag (5%).
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Figur 2.6 Frdga 37. Nar du vadrar under eldningssdsongen brukar du oftast 6ppna...? Sista
alternativet ”"6ppnar mindre vadringsfonster”. Svar: % andel

Endast fa (2-5%) 6ppnar flera fonster eller mindre vadringsfonster. Antingen 6ppnar man 1 féns-
ter framst i sovrum (49%) eller i kok (20%) eller i vardagsrum (16%) eller sa 6ppnar man balkong-
dorren i framst vardagsrum (52%), i sovrum (17%) samt i kok (15%).

60%
50%
40% -
30% -
20% -
10% -

0% -

pa glant (upp till 10 halvoppet (mellan  helt 6ppet (mer an
cm) 20-50 cm) 50 cm)
Figur 2.7 Fraga 38. Med hur stor 6ppning vadrar du under eldningssdasongen med? Svar: %
andel

49% av de svarande 6ppnar vadringséppningen pa glant (upp till 10 cm), 32% 6ppnar halvéppet
(mellan 20-50cm) och 7% 6ppnar helt 6ppet (mer an 50 cm).
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Figur 2.8 Fraga 39. Hur stort ar fonstret/dérren som du brukar vadra med under eldnings-
sasongen? Svar: % andel

Fonstrens/dorrens bredd ar i de flesta fall mer dn 0,5 m (69%) och hogre dn 0,5 m (72%).

45%
40%
35%
30%
25%
20%
15%
10% -
5% -
0% -

B Vinter (nov-mars)

M Var, host(april, sept-okt

m Sommar (maj-aug)

o ,1/\\ q;o '\,V\(\

& S SIS
\*‘6‘@@
@*"5’9@\”\'6”\,
NI

Q

G

Figur 2.9 Frdga 40. Hur lang tid vadrar ni totalt varje dag? Svar: % andel

Svar pa fraga 40 redovisas dven i Tabell 2.1.
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Tabell 2.1 Svar pa fradga 40 Hur ldng tid vddrar ni totalt varje dag? Svar: % andel

Vinter Var, host Sommar

(nov-mars) (april, sept-okt) (maj-aug)
Véadrar inte 9% 5% 1%
0-15 min 41% 21% 2%
15-30 min 12% 14% 3%
30-60 min 7% 16% 13%
1-2h 7% 13% 14%
2-6h 3% 5% 21%
6-12 h 5% 7% 14%
12-18 h 1% 2% 7%
18-24 h 0% 2% 11%

| Figur 2.9 och Tabell 2.1 kan ses att under vintern vadrar flest (41%) under kort tid 0-15 minuter
varje dag. Vadringstiden blir [angre for perioden var, host och dnnu langre fér sommaren. Enligt
svaren vadrar 76% kortare eller langre tid varje dag pa vintern. Under var, host vadrar 80% varje
dag och under sommaren 85%.

Av de svarande anger 16% att de vadrar en timme eller langre varje dag under vintern och 23%
vadrar 30 minuter eller langre varje dag under vintern. Motsvarande siffra for var, host ar 29%
respektive 45% och for sommaren 67% respektive 80%. Pa vintern har ingen 6ppet hela dygnet;
var, host har 2% 6ppet under 18-24 h och 11% pa sommaren.

2.3 Slutsatser — enkatsvar vadring

En majoritet av de svarande vadrar dagligen/nédstan varje dag. 55% vadrar dagligen eller néstan
varje dag. Motsvarande siffra for 2010 var 57% och for riksgenomsnittet i BETSI 61%. Vadringsfre-
kvensen har minskat nagot efter nagra ar, dock ej i nagon stérre omfattning. Slutsatsen dras att
det férekommer fortfarande frekvent vddring i ldgenheterna.

En majoritet av de svarande vadrar under forhallandevis lang tid; 55% vadrar genom att ha 6ppet
hela dagen/natten eller nagra timmar dagligen. Motsvarande siffra for 2010 var 59% och for riks-
genomsnittet i BETSI 69%. Aven detta matt pa vadringsfrekvens har alltsd minskat nagot efter
nagra ar, dock ej heller i nagon stérre omfattning. Slutsatsen dras att det férekommer fortfarande
vddring under férhdllandevis Idng tid i mdnga ldgenheter.

Flera orsaker anges som anledning till att man vadrar under eldningssasongen; ungefar fyra av tio
anger “det ar for instangd daligt luft, dalig luftkvalitet”, “vana, brukar vddra som en rutin”, respek-
tive att "det ar for varmt”. Cirka en av fyra anger upplevelse av att dvrig ventilation ar otillracklig.
Detta innebar att bade upplevelse av bristfalligt termiskt respektive hygieniskt klimatet kan vara
orsak till vadringen. Om man i vadringssammanhang vill hitta de bakomliggande orsakerna bor
alltsd bade det termiska och det hygieniska inneklimatet undersokas. En fragestallning infor stu-
dien var om vadring sker pga vana eller pga brister i inneklimatet. Det ar i storleksordningen unge-
far lika manga som anger att de vadrar pga dalig luftkvalitet och for varmt som pga av vana. Slut-
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satsen dras att det férekommer flera orsaker till att man védrar under eldningssésongen; upple-
velse av ddlig luftkvalitet, dvs bristfdlligt hygieniskt klimat, att det gérs som vana, upplevelse av
bristfdlligt termiskt klimat samt att 6vrig ventilation upplevs otillréicklig.

Flera faktorer anges som faktorer till att man slutar vddra. Den storsta anledningen (44% av de
svarande) ar att man upplever att man har fatt tillrackligt mangd ny oanvand luft. De tva nast
storsta anledningarna ar negativa faktorer som kan uppsta pga uteklimatet. Detta kan innebara
att man vid dessa fall upplever ett behov av att vadra langre dn det upplevs som mgjligt.

| vardagsrummet 6ppnar flest, drygt halften, balkongddrren nér de vadrar under eldningssa-
songen. | sovrum Oppnar flest, knappt hélften, 1 fonster. | kok 6ppnar en av fem 1 fénster eller en
av sju en balkongdérr. Flera fonster respektive mindre vadringsfonster 6ppnas av forhallandevis
fa, farre an en av tjugo. De tvd frdmsta 6ppningsalternativen dr ett fénster i sovrum eller balkong-
dérren i vardagsrum.

Flest, nastan hélften, 6ppnar pa glant, ca en tredjedel 6ppnar halvoppet (mellan 20-50 cm) och
farre an en av tio 6ppnar helt 6ppet. Den mest forekommande 6ppningsgraden dr fénster pa
gldnt.

Fonstrens/dorrens bredd ar i de flesta fall; sju av tio, mer @n 0,5 m och hogre dn 0,5 m. Viédrings-
6ppningarna dr oftast stérre dn 0,5%0,5 m.

Under vintern vadrar flest, fyra av tio, under kort tid; 0-15 minuter varje dag. Vadringstiden blir
langre for perioden var, hést och dnnu langre fér sommaren. Tre av fyra svarar att de vadrar varje
dag under vintern, kortare eller langre tid. Annu fler; atta av tio vadrar varje dag under var och
host och 85% vadrar varje dag under sommaren. Slutsatsen dras att védringstiden ékar ju var-
mare uteklimatet dr.

Cirka en av fyra vadrar 30 minuter eller langre varje dag under vintern. Cirka fyra av tio vadrar
motsvarande tid var och host samt atta av tio pa sommaren. Slutsatsen dras att cirka en av fyra
svarande vddrar minst 30 minuter eller Iéingre varje dag dret om.

2.4 Diskussion

Att en majoritet av de svarande anger att de vadrar frekvent bor beaktas ur bade komfort och
energisynpunkt. Detta tyder pa att det inneklimat som de tekniska systemen tillsammans med
klimatskalet och byggnaden skapar inte upplevs tillrackligt tillfredsstallande.

Ett delmal med vadringsstudien var dven att fa fram mer information kring hur lange och hur
mycket man vadrar som underlag till berakning av energiforluster pga vadring. Detaljerade svar
kring detta redovisas under enkatsvaren dar vddringstidens ldngd uppdelad for olika arstider bast
hittas. Tva fragor; fraga 16 och fraga 40 ror bada vadringstidens langd. Svaren for vadringstid pa
fraga 16 och 40 skiljer sig at nagot. Fler synes vadra langre tid enligt fraga 16 jamfoért med fraga
40. En anledning till detta kan vara att upplésningen ar hogre for svarsalternativen for fraga 40
jamfort med fraga 16; det finns inget svarsalternativ mellan 6ppet nagra timmar och korsdrag
nagra minuter for fraga 16.
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Fraga 16 ar ej heller uppdelad for olika arstider vilket kan antas ge ett medelvarde for hela aret.
Svaren pa fraga 40 ger en nagot mer uppdelad bild av vadringstiden for olika arstider. Vadringsti-
den ar kortare pa vintern da varmeforlusterna ar storre pga den 6kade temperaturskillnaden. Om
svaren pa denna fraga anvands som underlag for energiberakningar blir den totala energiforlus-
ten for aret lagre an for fraga 16. Men dven svaren pa fraga 40 visar att forhallandevis manga
vadrar; bl a tre av fyra pa vintern, och férhallandevis manga av dessa vadrar under langre tid
dven under kallare arstid; en av fyra svarar att de vadrar en halvtimme eller langre varje dag un-
der vintern. Ett Overensstammande svar dr hur manga som vadrar under nagra minuter. Pa fraga

15 svarar 44% att de har 6ppet i ndgra minuter. Pa fraga 40 svarar 41% att de har 6ppet 0-15 mi-
nuter under vintern.
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Kapitel 3

Matningar i lagenheter med vadring

| denna undersokning var syftet att undersdka inneklimatet i ldgenheter i vilka vadring rapporteras
forekomma under forhallandevis lang tid.

3.1 Metod

3.1.1 Genomfoérande

Denna undersékning har genomforts av Viktor Fransson, Ola Lindberg och Birgitta Nordquist. Bir-
gitta Nordquist har haft ansvaret for studien inkluderande uppldgg av undersdkning.

Urvalsmetod

12 fastigheter ingar i den uppféljande enkatundersokningen. Fem fastigheter av de totalt tolv fas-
tigheter som deltog in enkatundersokningen valdes ut for att fa en hanterbar mangd lagenheter
och samtidigt tacka alla forekommande boendetyper; bostadsratter respektive hyresratter samt
typer av ventilationssystem; mekanisk till- och franluftsventilation med aggregat centralt placerade
respektive enskilda lagenhetsaggregat placerade i varje lagenhet samt mekanisk franluftsventilat-
ion och de mest forekommande formerna av uppvarmning; vattenburna radiatorer respektive
golvvarme. Fastighet 3 &r en av de nytillkomna fastigheterna.

Tabell 3.1 Fastigheter som ingdr i den uppféljande undersékningen.
Fastighet Boendetyp Ventilationssystem Uppvarmningssystem
1 Hyresratt FTX-C V-Rad
2 Hyresratt F-L V-Rad
3 Bostadsratt FTX-LP V-Rad
4 Hyresratt FTX-LR V-Rad
5 Bostadsratt FTX-LR Golwv.

FTX-C centralt placerat ventilationsaggregat, F-L lagenhetsplacerat franluftsaggregat, FTX-LP ldagenhetsplacerat aggregat
med plattvarmevaxlare, FTX-LR lagenhetsplacerat aggregat med roterande varmevaxlare
V-Rad vattenburet radiatorsystem, Golvv. Vattenburen golvviarme

Urvalet av lagenheter har gjorts utifran de erhallna svaren i enkdtundersokningen. | dessa fem fas-
tigheter var malet var att genomféra matningar i tio lagenheter i vilka vadring angavs forekomma
i storre omfattning. | denna studie betraktades storre omfattning av vadring motsvara att man
svarat enligt foljande:
Fraga 15 Hur ofta vadrar du under eldningssdasongen? (samma fraga som i BETSI)
Svarsalternativ: Dagligen / ndstan varje dag

Fraga 16 Nar du vadrar, vadrar du da oftast genom att ...? (samma fraga som i BETSI)

Svarsalternativ: Har vddringsfonster/fénster 6ppet hela dagen/natten Urvalsgrupp 1
Svarsalternativ: Har vddringsfénster/fénster 6ppet ndgra timmar Urvalsgrupp 2
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Detta innebar att matningar har skett i lagenheter i vilka har uppgetts att vadrings sker dagli-
gen/ndstan varje dag samt att fonster ar 6ppet minst ndgra timmar.

Svaren for Fraga 40 som aven efterfragar vadringstiden har dven beaktats (Hur lang tid vadrar du
varje dag?). Denna &r nagot annorlunda formulerad med hogre uppldsning pa svarsalternativen
och ger for nagon lagenhet kortare vadringstid dn fraga 16. Urvalet skedde fran de lagenheter vilka
kunde identifieras utifran angivna lagenhetsnummer i enkatsvaren.

Nagra lagenheter i vilka mindre vadring angavs valdes ocksa ut. | dessa uppgavs vadring ske under
kortare tid genom korsdrag i ndgra minuter respektive vddrar aldrig som svar pa Fraga 16.

Forst delades informationsblad ut till respektive lagenhet om att fordjupade undersdkningar av
inneklimatet skulle géras och att vi hoppades att de ville delta och att de skulle komma att bli
kontaktade. De gavs ocksd mojlighet att sjdlva hora av sig. Sedan togs kontakt per telefon. Av de
som kontaktades pa telefon stéllde alla utom en ldgenhet upp. For nagra lagenheter kunde inte
telefonnummer hittas alternativt svarade ingen vid paringning och de foll bort av dessa orsaker.
Nitton ldgenheter ingick i den forsta gruppen som uppfyllde ovanndamnda vadringskriterier. Nar
malet att hitta tio lagenheter i vilka vadring uppgavs ske i storre omfattning uppfyllts tillfragades
inte fler.

Tabell 3.2 Ldgenheter i vilka frekvent véidring férekommer och mdtningar har genomférts.
Fas- Boen- Venti- Upp- Vader- | Fr. 15 Vad- Fr. 16 Vad- Fraga 40
tighet | detyp lations- | varm- streck ringsfrekvens | ringslangd Vadrings-
Igh system nings- Har fonster tid /dag

system Oppet vinter

1 Hyres- FTX-C V-Rad \% Dagligen /nas- | nagratimmar | 6-12h
ratt tan varje dag

2:1 Hyres- F-L V-Rad N,0,S Dagligen /nds- | hela dagen/ 2-6h
ratt tan varje dag natten

2:2 Hyres- | F-L V-Rad S Dagligen /nds- | hela dagen/ 6-12h
ratt tan varje dag natten

3:1 Bo- FTX-LP V-Rad S Dagligen /n3s- | hela dagen/ 12-18h
stads- tan varje dag natten
ratt

3:2 Bo- FTX-LP V-Rad V,S Dagligen /nas- | nagratimmar | 2-6h
stads- tan varje dag
ratt

3:3 Bo- FTX-LP V-Rad S Dagligen /néds- | nagratimmar | 1-6h
stads- tan varje dag
ratt

4:1 Hyres- FTX-LR V-Rad S,N Dagligen /nds- | nagratimmar | 30min.-2h
ratt tan varje dag

4:2 Hyres- FTX-LR V-Rad S,N Dagligen /nds- | nagratimmar | 1-2h
ratt tan varje dag

5:1 Bo- FTX-LR Golwv. N,S Dagligen /nds- | nagra timmar Inget svar
stads- tan varje dag
ratt

5:2 Bo- FTX-LR Golwv. N,S Dagligen /nds- | nagratimmar | 15-30 min.
stads- tan varje dag
ratt

FTX-C centralt placerat ventilationsaggregat, F-L lagenhetsplacerat franluftsaggregat, FTX-LP lagenhetsplacerat aggregat
med plattvarmevaxlare, FTX-LR ldgenhetsplacerat aggregat med roterande varmevaxlare
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V-Rad vattenburet radiatorsystem, Golvv. Vattenburen golvvarme

Nagra lagenheter i vilka vadring anges forekomma i mindre utstrackning har dven studerats, vilka
redovisas i Tabell 3.3.

Tabell 3.3 Ldgenheter i vilka mindre vddring anges férekomma.
Fastig- | Boen- | Venti- Upp- Vader- | Fr. 15 Vad- | Fr. 16 Vad- | Fraga 40
hetIgh | detyp | lations- | varm- streck | ringsfre- ringsldngd | Vadr. tid
system | nings- kvens /dag
system

2:3 Hyres- | F-L V-Rad N,S Nagon Korsdragi | Vadrarinte

ratt gangima- | nagra mi-
naden nuter

3:4 Bo- FTX-LP V-Rad N,S Dagligen Korsdragi | 15-30 min.
stads- /néstan nagra mi-
ratt varje dag nuter

3:5 Bo- FTX-LP V-Rad N,S Vadrar sédl- | Vadrar ald- | Vadrar inte
stads- lan eller rig
ratt aldrig

F-L lagenhetsplacerat franluftsaggregat, FTX-LP ldgenhetsplacerat aggregat med plattvarmevaxlare
V-Rad vattenburet radiatorsystem

3.1.2 Matutrustning och matutférande

Momentana matningar

Vid mattillfallena vistades 3-5 personer i lagenheten. Vid matningarna anvandes SWEMAs ISO7730
matutrustning for operativ temperatur inkluderande globtermometer, lufttemperatur, lufthastig-
het samt relativ luftfuktighet. Luftfloden genom don mattes med SWEMA Air 300 samt SWEMA-
Flow 125 Matstos. Matutrustningen fran SWEMA var ny och levererades direkt fran fabrik. Koldi-
oxidhalten uppmattes med KIMO AQ200 med prob SCO2TH vilken loggade halten under hela mat-
perioden som pagick ca 2h. Vadring skedde inte under tiden momentana matningar genomférdes.
De boende tillfragades om hur de upplever inneklimatet. Om de uppgav att de vadrar efterfragades
dels hur de vadrar och orsaken till det. Ett samtal skedde dven kring de boendes interaktion med
installationssystemen och funktionen och driften av dessa samt dven lagenhetens utformning vad
galler planlosning och byggnadsteknik; dvs de parametar som tillsammans skapar inneklimatet;
framst det termiska och det hygieniska.

Langtidsmatningar

Temperatur och relativ luftfuktighet mattes under 2 veckors period med hjalp av Onset HOBO da-
talogger. Loggrarna placerades ut vid slutet avde momentant matningarna. En logger placerades i
vistelsezon oftast i vardagsrum. En logger placerades i ndrheten av fonster/balkongd6rr som 6pp-
nas vid vadring enligt de boende. Matvarden for relativ fuktighet och temperatur lagrades varje
minut under méatperioden. En logger placerades utomhus; i kvarteret pa tak riktat mot norr. Denna
matning pagick under langre tid och anvandes som utomhusvarde for samtliga lagenheter. Syftet
var att undersoka bade temperaturer och vadringsbeteende varfér dven de boende ombads an-
teckna nar och hur lange de vadrade under matperioden.
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3.2 Resultat av matningar
Forst redovisas en sammanstallning av ett antal relevanta parametrar samlat for ldgenheterna.

Sedan redovisas resultat daven ldgenhetsvis.

Resultaten redovisas dven i (Fransson, Lindberg, 2013), (Fransson et al, 2014) samt (Nordquist et
al, 2014).

3.2.1 Ventilation

Tilluftsfloden har uppmatts 6ver samtliga tilluftsdon i de lagenheter som har mekanisk till- och
franluftsventilation. Fastighet 2 ventileras med ett franluftssystem med uteluftsventiler placerade
ovan fonster i sovrum och vardagsrum. Tilluftsfloden har darfér inte matts i dessa lagenheter.

Tabell 3.5 Uppmadtta totala tilluftsluftfléden i ldgenheterna.

Lagenhet | Uppmatt to- BBR krav | Totalt tillufts- | Ventilations- | Flodeslage for
talt tillufts- utelufts- flode till 13- system Igh. aggr.
flode till 13- flode genhet*
genhet

1 18,01/s 21,3 1/s 0,31/s m? FTX-C Centralt placerat

3:1 19,3 1/s 19,6 I/s 0,341/s m? FTX-LP Borta

3:2 Rum1:12,51/s | 23,81/s >0,30 I/s m? FTX-LP Normal
Rum2:8,0 1/s
1 donisov-
rum ej mat-
bart pga hylla

3:3 27,6 /s 26,3 1/s 0,37 I/s m? FTX-LP Normal

4:1 28,4 /s 28,4 1/s 0,35 1/s m? FTX-LR Normal

4:2 14,4 1/s 34,7 1/s 0,15 1/s m? FTX-LR Borta

5:1 25,3 1/s 38,51/s 0,23 1/s m? FTX-LR Borta

5:2 23,81/s 35,7 /s 0,23 1/s m? FTX-LR Borta

Medel fléde 0,28 I/s m?

*BBR krav 0,35 I/s m?golvyta, FTX-C centralt placerat ventilationsaggregat, FTX-LP ldgenhetsplacerat aggregat med platt-
varmevaxlare, FTX-LR lagenhetsplacerat aggregat med roterande varmevaxlare

Det uppmatta totala tilluftsflodet understiger BBRs krav i 5 av 7 lagenheter.

| flera lagenheter var luftflodena instéllda pa ett lage som ar avsett fér perioder da personer inte
vistats dar, i tabellen benamnt "Borta” lage. | BBR har inforts tillatelse fér reducerat flode da per-
soner inte vistas dir av energisparskal till 0,1 I/s m2. Dessa luftfléden var dock i drift da personer
vistas dér i dessa lagenheter. Det fanns olika orsaker till att detta lage avsett foér da man inte vistas
déar var installt. Detta redovisas langre fram.

Flédena i Tabell 3.5 ar de floden som forekommer normalt i ldgenheten néar personer vistas dar. |
de lagenheter i vilka systemet var installt pa ett |dge avsett for da personer inte vistas dar kontrol-
lerades aven flodet for den instéllning som ar avsedd da personer vistas dar for alla utom en 4:2.
Dessa redovisas i Tabell 3.6.
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Tabell 3.6 Uppmdtta totala tilluftsluftfloden i ldgenheterna da ventilationssystemet dr in-
stdllt for fallet da personer vistas ddr.

Ligenhet | Uppmatt to- | BBR krav Totalt Ventilations- | Flodeslage
talt tillufts- uteluftsflode | tilluftsfléde | system for Igh. aggr.
flode till 13- till lagen-
genhet het*

1 18,0 I/s 21,3 1/s 0,3 1/s m? FTX-C Centralt pla-

cerat

2:1 221/s 19,6 I/s 0,39 1/sm? | F-L Normal

2:2 221/s 19,6 I/s 0,39 1/sm? | F-L Normal

3:1 22 /s 19,6 I/s 0,391/sm? | FTX-LP Normal

3:2 Rum1:12,51/s | 23,81/s >0,30 I/s m? | FTX-LP Normal
Rum?2:8,01/s
1 donisov-
rum ej mat-
bart pga hylla

3:3 27,6 /s 26,3 1/s 0,37 I/sm? | FTX-LP Normal

4:1 28,4 1/s 28,4 1/s 0,351/sm? | FTX-LR Normal

5:1 47,51/s 38,51/s 0,431/sm? | FTX-LR Normal

5:2 40,8 1/s 35,7 /s 0,40 I/sm? | FTX-LR Normal

Alla Igh medel 0,37 I/s m?

*BBR krav 0,35 I/s m? golvyta FTX-V centralt placerat ventilationsaggregat, F-L ligenhetsplacerat franluftsaggregat ,FTX-
LP lagenhetsplacerat aggregat med plattvarmevaxlare, FTX-LR ldgenhetsplacerat aggregat med roterande vdarmevaxlare

D3 lagenhetsaggregatens flodeslage andras och stalls in pa den installning som ar avsedd for da
personer vistas dar uppfylls BBRs krav i samtliga lagenheter med |ldgenhetsaggregat. For lagen-
heten med centralt placerat aggregat finns inte mojligheten att dndra och dar understigs fortfa-
rande flodeskravet.

Tilluftsflodet till Iagenheter dar mindre vadring férekommer redovisas i Tabell 3.7. | bada lagenhet-
erna uppfylls flodeskravet. Ytterligare en lagenhet ingick i detta grupp, denna ventilerades dock
med F-ventilation med uteluftsventiler i yttervaggen och matning av tilluftsfléde har darfor inte
gjorts i denna lagenhet.

Tabell 3.7 Uppmiditta totala tilluftsluftfloden i Idgenheterna dér mindre véidring sker.
Ligenhet | Totalt tillufts- | BBR krav Totalt Ventilations- | Flodeslage
flode till 13- uteluftsflode | tilluftsflode | system for Igh. aggr.
genhet till lagen-
het*
3:4 28 /s 25,9 1/s 0,381/sm? | FTX-LP Normal
3:5 26,8 1/s 26,6 1/s 0,351/sm? | FTX-LP Normal

*BBR krav 0,35 I/s m? golvyta, FTX-LP ligenhetsplacerat aggregat med plattvirmevixlare,
Uppmatta fléden i det storsta sovrummet i vilket flest antal personer kan antas sova, normalt tva

vuxna redovisas i Tabell 3.8. Enligt Folkhalsomyndighetens allmédnna rad om ventilation och vid
bedémningen om bristande luftkvalitet i bostdder innebar olagenhet for manniskors halsa, boér
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uteluftflodet inte understiga 4 |/s person. | bostader férekommer att smabarn sover hos sina for-
aldrar eller nyfédda sover i en spjalsang i foraldrasovrummet. | flera av lagenheterna bor barnfa-
miljer i vilka detta fall kan uppsta. For detta fallet behdvs 12 |/s i sovrummet, motsvarande flode
for 3 personer. | ingen av ldgenheterna uppfyller tilluftsflédet Folkhalsomyndighetens 4 |/s person
for detta fall om tre personer vistas i rummet under natten. Detta flode formulerades tidigare av
Socialstyrelsen som 4 |/s person sovplats.

Tabell 3.8 Uppmaditta tilluftsfléden i sovrum. Det antal personer som normalt vistas i sovrum-
met dr fetmarkerat.
Ligenhet | Tilluftsflode i sovrum | Tilluftsfléde i sovrum /s person
FHI*: 4 1/s person
1 pers. 2 pers. 3 pers.
1 8,41/s 8,41/s 4,81/s 2,81/s
3:1 5,2 1/s 5,2 1/s 2,61/s 1,7 1/s
3:2 Gick ej att mata pga bokhylla
3:3 7,61/s 7,61/s 3,81/s 2,51/s
4:1 9,51/s 9,51/s 4,81/s 3,21/s
4:2 3,7 /s 3,7 1/s 1,91/s 1,21/s
5:1 4,51/s 4,51/s 2,31/s 1,51/s
5:2 5,71/s 5,7 1/s 2,91/s 1,91/s
Alla Igh 6,41/s 3,51/s person
medel

*FHI Folkhalsomyndigheten 2014:18, tidigare Socialstyrelsen SOSFS 1999:25 flodeskrav 4 |/s per-
son

| fem av de sju lagenheterna uppfylls inte flodet 4 |/s person for det antal personer som normalt
vistas i sovrummet nattetid.

Tabell 3.9 Uppmdtt koldioxidhalt i Idgenheterna vid jémvikt.

Lagenhet | Vistelsezon

1 1450 ppm (sovrum)

2:1 950 ppm

2:2 1075 ppm*

3:1 1180 ppm*

3:2 Batteri tog slut. Fran-
luft efter 1 h 1385
ppm.

3:3 1100 ppm*

4:1 825 ppm

4:2 1300 ppm*

5:1 875 ppm

5:2 825 ppm

*har ej natt jamvikt

| Folkhalsomyndighetens allmanna rad kring ventilation anges att om koldioxidhalten i ett rum vid
normal anvandning regelmadssigt dverstiger 1 000 parts per million (ppm), bor detta ses som en
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indikation pa att ventilationen inte ar tillfredsstallande. Koldioxidhalten brukar anvandas som en
indikator i rum med hog personbelastning. | bostader ar personbelastningen oftast 1ag. For de
forhallanden som radde vid mattillfallet; 3-5 personer i bostaden 6versteg koldioxidhalten 1000
ppm i sex av tio lagenheter vid jamuvikt eller i vissa fall hade jamvikt dnnu inte uppnatts.

3.2.2 Termiskt klimat

Den operativa temperaturen uppmattes i lagenheterna. Matutrustningen placerades i vistelsezo-
nen i vardagsrum i punkter som ofta anvdnds. Den operativa temperaturen uppmattes pa 0,1, 0,6,
1,1, 1,7 m hojd 6ver golv. Temperaturen redovisas i tabell 3.10. Vadring skedde ej under méatning.

Tabell 3.10 Uppmdtt operativ temperatur i Iéigenheterna dér védring under ldngre tid fére-
kommer.
Ligenhet | Operativ temperatur Operativ temperatur
1,1 m over golv Vistelsezon (0,1-1,7m 6ver golv)
1 Vard.rum 25,1°C 24,3-25,1°C
Sovrum 24,1 °C 23,4-24,1°C
2:1 24,6°C 21,5%-24,8°C
2:2 23,3°C* 21,7-23,5°C*
3:1 23,8°C 23,8-23,9°C
3:2 24,7°C 23,7-24,8°C
3:3 23,5°C 22,4-23,7°C
4:1 24,3°C 22,8-24,5°C
4:2 23,9°C 23,4-24,1°C
5:1 21,9°C* 20,1-22,4°C*
5:2 24,7°C 23,5-25,0°C
Alla Igh
medel 23,8°C Intervall 21,5-25,1°C

*fonster hade statt 6ppet under lang tid fére méatningen

Sedan 1 januari 2014 ar Folkhdlsomyndigheten tillsynsmyndighet for bostader. Innan dess hade
Socialstyrelsen motsvarande uppgift. Bada myndigheternas allmanna rad kring temperaturer in-
omhus har samma formuleringar. Deras varden for bedémning av olagenhet fér manniskors halsa
anger for operativ temperatur ett rekommenderat intervall mellan 20-23°C och for kansliga grup-
per 22-24°C. | samtliga lagenheter utom en dar vadring hade skett under lang tid fére matningen
overstigs 23°C pa hojden 1,1 m 6ver golv. | fem av tio lagenheter 6verstigs 24°C.

Tabell 3.11 Uppmiitt operativ temperatur i évriga studerade Iéigenheter.
Lagenhet | Operativ temperatur Operativ temperatur
1,1 m 6ver golv Vistelsezon (0,1-1,7m)
2:3 22,2°C 20,9-22,3°C
3:4 23,3°C 21,9-23,4°C
3:5 22,5°C 21,9-22,6°C
Igh
medel 22,6°C Intervall 20,9-23,4°C
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Det ar métt i alltfor fa lagenheter i vilka mindre vadring sker, for att kunna se sékra skillnader mel-
lan de tva grupperna. Men det &r intressant att iaktta att den operativa temperaturen ar lagre i
samtliga tre lagenheter dar vadring sker i mindre omfattning. Temperaturen ar dock lagre i en |a-
genhet med vadring men déar har vadring pagatt under lang tid fére matningen vilket kan ha kylt ut
i ndgon grad. Den operativa temperaturen i dessa lagenheter hamnar inom rekommenderade in-
tervall av Folkhdlsomyndigheten och Socialstyrelsen.

Tabell 3.12 Uppmdtta temperaturer under tva veckor i ldgenheterna.
Lagenhet | Temperaturi | Temperatur Utetem- Ventilations-
vistelsezonen | vid angivet peratur system

vadringsfons-
ter

1 25,0°C 17,7°C 0,4°C FTX-C

2:1 23,9°C 18,3°C 1,5°C F-L

2:2 19,8°C 13,1°C 6,7°C F-L

3:1 22,8°C 21,1°C 6,7°C FTX-LP

3:2 22,0°C 18,7°C 2,8°C FTX-LP

3:3 21,9°C - 1,7°C FTX-LP

4:1 22,8°C 20,5°C 8,4°C FTX-LR

4:2 22,0°C 20,8°C 8,4°C FTX-LR

5:1 23,4°C 13,5°C 6,0°C FTX-LR

5:2 24,9°C 20,8°C 11,7°C FTX-LR

Medeltemperatur 22,85°C

FTX-C centralt placerat ventilationsaggregat, F-L lagenhetsplacerat franluftsaggregat, FTX-LP lagenhetsplacerat aggregat
med plattvarmevaxlare, FTX-LR ldgenhetsplacerat aggregat med roterande varmevaxlare

Temperaturerna som har matts under tva veckor ar i de flesta fall lagre &n de operativa tempera-
turerna. Under denna métning har de boende fatt vadra som vanligt. En logger har placerats vid
det fonster/dorr som de boende angett som det de brukar viddra med for att undersdka tempera-
turen i ndrheten. En ldgre temperatur antas uppkomma om vadring sker. Medeltemperaturen vid
vadringséppningarna ar lagre an i vistelsezonen. Detta tolkas som att vadrings skett under matpe-
rioden. De absoluta temperaturnivaerna vid vadringspunkten &r svart att tolka, dessa beror pa flera
faktorer, bland annat hur stor del av hela matperioden som vadring har skett. De resulterande
temperaturerna i vistelsezonen har alltsa erhallits da vadring skett vilket troligen har bidragit till
att sanka dem i forhallande till de momentana operativa matningarna.

3.2.3 Fukttillskott

Fukttillskottet har ocksa uppmatts vid normala férhallanden, dvs under tva veckor da de boende
har fatt vadra som de ville. Dessa fukttillskott har alltsa erhallits vid den totala luftomséattning som
skapas med ventilationssystemet och eventuell vadring.
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Tabell 3.13 Uppmiditta fukttillskott i Iigenheterna.

Ligenhet | Uppmatt fukttillskott Ventilationssystem
1 1,6 g/m3 FTX-C
2:1 0,9 g/m3 F-L

2:2 1,9 g/m3 F-L

3:1 1,5g/m3 FTX-LP
3:2 1,2 g/m3 FTX-LP
3:3 1,5 g/m3 FTX-LP
4:1 1,1 g/m3 FTX-LR
4:2 3,2g/m*",3,4g/m? FTX-LR
5:1 0,9 g/m3 FTX-LR
5:2 2,5g/m3 FTX-LR
Medel fukttillskott 1,6 g/m3

FTX-C centralt placerat ventilationsaggregat, F-L ldgenhetsplacerat franluftsaggregat, FTX-LP ldgenhetsplacerat aggregat
med plattvarmevaxlare, FTX-LR lagenhetsplacerat aggregat med roterande varmevaxlare, **kan ej vadra i vardagsrum

Folkhdlsomyndigheten och Socialstyrelsen anger i sina allmédnna rad rérande ventilation att ”I bo-
stader och lokaler fér allmdnna andamal, dar manniskor vistas stadigvarande, bor skillnaden i ab-
solut luftfuktighet mellan ute och inne under vinterférhallanden inte regelmassigt 6verstiga 3
g/m3. Fukttillskottet understiger detta varde i samtliga bostader utom en. | denna ldgenhet upp-
ger de boende att de inte kan vadra i vardagsrummet pga buller och damm och smuts utifran. De
har dven reducerat ventilationsflédet pga besvarande buller. Vardet dverstiger ej mycket men
det ar intressant att notera att det i denna lagenhet med roterande varmevaxlare och mindre
vadring i delar av lagenheten samt reducerat ventilationsflode blir hogre fukttillskott an i 6vriga.

3.2.4 Resultat av matningar lagenhetsvis

Det resulterande inneklimatet beror pa en mangd faktorer vilka samverkar och paverkar varandra;
byggnadens utformning, de tekniska systemens prestanda, uteklimatet samt de boendes interakt-
ion med systemen. Dessa faktorer har darfor studerats samtidigt for att fa en helhetsbild av for-
hallandena i varje enskild ldgenhet.

Resultaten som presenteras fokuserar pa de resultaten i de enskilda ldgenheterna och faktorer
som sticker ut och avviker fran de forvantade varden som brister och kombinerar kvantitativa och
kvalitativa data. En sammanfattning med generella slutsatser gors efter alla lagenheter presente-
rats. Kommentarer vilka innehaller bedémningar presenteras dock dven i anslutning till varje Ia-
genhet eftersom detta for forstaelsens skull ar [attare i anslutning till detta.

Fastighet 1 Mekanisk till- och franluftsventilation, centralt placerad flakt

Lagenhet 1:1

Den boende rapporterade att det blir for varmt i sovrummet nar man ska sova om fénstret i sov-
rummet inte ar 6ppet hela dagen. Den boende upplever ett behov av att ha relativt svalt i sov-
rummet. Sovrummet har stora fonster mot vast, utan solavskarmning. Hela 2-rums-lagenheten;
bade vardagsrum och sovrum ar riktad mot vast. Den ar inte genomgaende. Radiatorn ar igang i
sovrummet och avger medelvarme, termostatventilen ar pa. Operativ temperatur: 24,3-25,1° Ci
vardagsrum och 23,4-24,1 i sovrummet. Tilluftsluftflddet uppmattes till 0,3 I/s m2.

Kommentar: Bade planlosningen av lagenheten, avsaknaden av solskydd, det for laga luftflodet
och beteendet hos den boende, att inte minska varmen fran radiatorn genom att stanga av det
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bidrar till den relativt hoga temperaturen. Eftersom sovrummet ar riktat mot vast kommer det
att varmas upp under eftermiddagen infor natten speciellt da ingen solavskarmning forekommer.

Fastighet 2 Mekanisk franluftsventilation, lagenhetsaggregat

Lagenhet 2:1

Den boende rapporterar ett behov av att ha 6ppna fonster i bade sovrum och vardagsrum samt
ett behov av frisk luft. Den operativa temperaturen mats till 23,4-24,8°C i vardagsrummet. Radia-
torerna ar fullt 6ppna i vardagsrummet och minskas i sovrummet. Den boende réker hemma.
Kommentar: Bade relativt hog operativ temperatur och roken kan leda till ett behov av att 6ppna
fonstren. Aven i denna lagenhet skulle radiatorerna kunna stingas av. Den orsak som den bo-
ende anger for vadringsbehov; for varmt och luftkvalitet stammer med méatningarna och forhal-
landena i lagenheten.

Lagenhet 2:2

Den boende rapporterar ett behov av att ha 6ppna fénster i bade sovrum och vardagsrum, och
att det kommer att bli for varmt i vardagsrummet och sovrummet, om fonstren dr 6ppna. Den
boende beddmer ha ett behov av att ha svalt i sovrummet och i ldagenheten. Lagenheten har en
oppen planlésning med kok och vardagsrum som ett stort rum. | vardagsrummet finns mycket
stora fonster mot soder, ingen yttre solavskdarmning, hela lagenheten placerad endast i soder-
lage. Den solavskarmning som finns bestar av persienner placerade inne i rummet vilket innebar
att vairmen kommer in i rummet. Radiatorerna ar alltid stangda dven under vintern. Den opera-
tiva temperaturen ar 21,7-23,5° C i vardagsrummet men fonstren har varit dppna under en lang
tid innan matningen.

Kommentar: Bade planen av lagenheten; ej genomgaende, dess riktning mot séder, de stora
fonsterytorna och bristen pa yttre solavskarmning kan bidra till ett termiskt klimat som av den
boende uppfattas att vara for varmt.

Fastighet 3 Mekanisk till- och franluftsventilation, lagenhetsplacerad flakt med plattvarmevéxlare
Lagenhet 3:1

De boende rapporterar att det blir fér varmt i vardagsrummet och i sovrummet, om fonstren inte
ar 6ppna. Lagenheten har en 6ppen planlosning med kdk och vardagsrum utformat som ett stort
rum. | vardagsrummet finns mycket stora fonster mot sdder, ingen yttre solavskarmning, hela Ia-
genheten ar placerad endast i soderlage, ej genomgaende. Den solavskdrmning som finns bestar
av persienner placerade inne i rummet.

Uppmatt tilluftsflode 19,3 I/s. Uteluftsflédet ska enligt BBR vara 19,6 |/s. Ventilationsaggregatet
ar beldget ovanfor spisen i koket. Luftflodet kan varieras genom ett vred utanfoér enheten. Vredet
ar installt pa laget tankt att anvandas nar inga ménniskor ar narvarande (minskat luftfléde for att
spara energi). Pa vredet finns dock ingen angivelse pa avsedd funktion. Det star bara min, 1 re-
spektive 2 som lagen. Nar den boende tillfragas varfor detta laget ar installt anges forklaringen
buller. Ventilationsaggregatet som &r placerat inne i ldgenheten skapar for hog ljudniva nar laget
for att vara hemma anvéands, sa det héar laget ar inte mojligt att ha nar de &r hemma. Invanarna ar
besvidrade bade i vardagsrummet men mest i sovrummet dar ljudnivan upplevs vara alldeles for
hog nar man ska sova. Nar vredet stalls in pa laget avsett for da man &r hemma uppfylls BBRs flo-
den, men detta fall ar dock inte i drift. Den boende berattar att plattvarmevaxlaren i aggregatet
ska bytas vid sommarférhallanden till en sk sommarkassett. Alla sommarkassetterna till lagenhet-
erna i byggnaden rapporteras av den boende att férvaras i kdllaren och inte anvandas under som-
maren. Operativ temperatur: 23,7-24,8°C i vardagsrummet.

Kommentar: Flera faktorer kan bidra till ett bristande termiskt klimat: lagenhet endast riktad mot
soder, stora fonsterytor, endast inre solavskdarmning, luftflodet via ventilationssystemet uppfyller
inte byggnormen riktigt. Detta forklaras av att flaktinstallningen ar fel. Kombinationen av de olika
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faktorerna kan bidra till ett otillrackligt inomhusklimat bade vad galler varme och hygieniska for-
hallanden. Den sommarkassett som omnamns har troligen som funktion att utgéra en form av
by-pass for att undvika att uteluften under sommarférhallanden passerar plattvarmevaxlaren och
da varms. Sommarférhallandena har inte undersdkts men om denna sk sommarkassett inte byts
ut foreligger teoretiskt risken att uteluften kommer att passera plattvarmevaxlaren dven da det
inte finns ett uppvarmningsbehov av uteluften. Risken skulle da kunna uppsta att den férhallan-
devis varma sommarluften varms mer nar den passerar aggregatet och da tillférs rummen som
overtempererad. En for hog tilluftstemperatur pa sommaren kan bidra bade till ett varmare ter-
miskt inneklimat pa sommaren och dven ett simre hygieniskt klimat da denna kan orsaka samre
luftrorelser i rummen.

Lagenhet 3:2

De boende rapporterar ett behov av att ha fonstret 6ppet i sovrummet under hela natten. De be-
domer att de har ett behov av att ha svalt i sovrummet. De har stangt termostatventilen pa radia-
torn i sovrummet, som ligger i vaster och haller dorren stangd hela tiden. Hela lagenheten &r be-
lagen i séder och vaster och de upplever ett for varmt inomhusklimat sarskilt pa sommaren.
Ingen yttre solavskarmning ar installerad. Operativ temperatur: 24,7-24,8°C i vardagsrummet.
Ventilationsaggregatet ar placerat ovanfor spisen. Tilluften varms med en plattvarmevaxlare och
en elslinga som eftervarmare om plattvarmevaxlaren inte racker till. Hur mycket varme eftervar-
maren ska avge ska stéllas in pa en mycket liten cirkel som ar placerad inuti aggregatet. For att
komma at denna maste man skruva loss platen framfor hela aggregatet och 6ppna detta. Styr-
ning och installning och funktion hos denna eftervarmare kan inte hittas i de anvisningar som de
boende har tittat i flera ganger. De har ett intresse av att styra aggregatet och bland annat byta
filter etc. Denna instéllning har de dock inte kant till.

Kommentar: Eftersom sovrummet ar beldget i vaster kan det varmas upp under eftermiddag och
kvall och ge upplevelse av hoga temperaturer i sovrummet vid laggdags. Det ar inte klart hur ef-
tervarmaren arbetar, om den varmer till en viss tilluftstemperatur och sedan slar av eller varmer
hela tiden beroende pa instéllning. Om man inte kdnner till denna styrning, kan eftervarmaren
vara installd pa for hog tilluftstemperatur vilket dven kan bidra till for hoga temperaturer i lagen-
heten. Bade icke anvandning av sommarkassetten som i tidigare lagenhet och denna eftervar-
mare skulle kunna bidra till for héga tilluftstemperaturer under vissa perioder av aret. Detta ger
dven en onddig energianvandning.

Lagenhet 3:3

De boende rapporterar ett behov av att 6ppna fonstret i sovrummet pga upplevt otillrackligt luft-
fléde i rummet. Det uppmatta tilluftsflodet i sovrummet ar 7,5 I/s. | princip alla natter sover tre
personer i sovrummet tva vuxna och ett 6-arigt barn. Luftflédet i sovrummen bér vara 4 |/s per-
son som enligt Folkhalsomyndigheten som ansvarar for regler for bostader. Kravet ar saledes 12
I/s i det hdr rummet nér tre personer dr nirvarande. Om tva vuxna ar narvarande, vilket ar det
troliga avsedda antalet personer, ar kravet 8 |/s.

Kommentar: Luftflédet i sovrummet via ventilationssystemet uppfyller inte rekommenderade fl6-
den for aktuell personbelastning. Luftflodet for dagtid pa ett kontor eller i en skola skulle for
samma antal personer vara 26,6 |/s i denna storlek pa rum, ndstan 4 ganger mer an det uppmaitta
flodet.

Fastighet 4 mekanisk till- och franluftsventilation, lagenhetsplacerad flakt, roterande varmevax-

lare
Lagenhet 4:1
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De boende upplever ett behov av att vadra nar de sover och att det &r for varmt da. De anger for
Ovrigt att de garna vill ha det varmt i lagenheten. Operativ temperatur ar 22,9-24,5°C i vardags-
rummet. Ligenheten ar genomgaende med fonster i norr, vaster och séder. De boende har 13-
genhetsaggregatet installt pa ldge for narvaro. Uppmatt luftflode till sovrummet dr 9,5 I/s. Tva
personer sover i sovrummet och flodet uppfyller da 4 /s sovplats.

Kommentar: De boende féredrar att ha det varmt forutom néar de sover. Flodet ar dven instéallt pa
ratt lage. Det ar intressant att inga matvarden avviker fran rekommenderade av myndigheter i
denna lagenhet dar flédet ar installt pa “ratt” lage. Inga avvikande varden kan identifieras i denna
lagenhet dar flodet ar ratt installt och de boende foredrar ett nagot varmare klimat jamfort med

de boende i de flesta andra studerade ldgenheterna.

Lagenhet 4:2

De boende uppger att de upplever att det ar for varmt i lagenheten. Alla termostatventiler pa ra-
diatorerna ar avstangda men det blir for fortfarande for varmt. Sovrummet som ar riktat mot
norr vadras innan de somnar och ar stangt under natten och sovrumsdaérren halls stangd hela ti-
den. De rapporterar en 6nskan att 0ppna fonster i andra rum som ar riktade mot séder, men gor
inte det pa grund av smuts som kommer in i lagenheten pa grund av byggverksamhet i omradet.
Ingen yttre solavskdrmning i sdder anvands. Operativ temperatur: 23,4-24,1° C i vardagsrummet.
Ligenheten dr pd 99 m?, vilket ger ett luftfléde enligt BBR pa 34,7 |/s. Uppmatt tilluftsfléde &r
14,4 |/s. Det uppmatta tilluftflédet i sovrummet &r 3,7 I/s. | sovrummet sover tva personer och
tilluftsflédet bor vara 8 I/s. Ventilationsaggregatet ar belaget ovanfor spisen i kdket. Luftstrom-
men kan varieras genom ett vred utanfér aggregatet. Displayen har ingen tydlig forklaring till de
olika lagena. Vredet ar stallt pa det lagsta laget som visar sig vara avsett for nar inga manniskor ar
narvarande (minskat luftflode for att spara energi). De boende har valt detta lage pa grund av be-
svarande buller vid de 6vriga ldgena, de har ingen kunskap om att det har laget ar avsett for da
man inte vistas i bostaden. Fukttillskottet uppmaéttes till i medeltal 3,4 g/m?* i vardagsrummet och
3,2 g/m?i sovrummet under tva veckor som éverskrider det rekommenderade maxvirdet 3 g/m3
av Folkhalsomyndigheten.

Kommentar: Luftflodet via ventilationssystemet uppfyller inte BBR och uppfyller inte kraven i sov-
rummet. Detta forklaras av att flodesinstallningen ar fel vilket beror pa upplevelse av stérande
buller. Det framgar ej heller tydligt att detta lage ar avsett for dad man inte vistas dar, laget ar an-
gett till 1 och det hogre till 2 vid vredet. Eftersom flera rum ar placerade i séder utan méjlighet till
vadring enligt de boende kan rummen bli varma vid solinstralning. Fukttillskottet i ldgenheten
som har en lagenhetsplacerad roterande varmevaxlare dverstiger rekommendationen. Ventilat-
ionens uppgift ar att bort féroreningar i vilket dven hoga temperaturer respektive fukt ingar. Ett
for lagt flode via ventilationssystemet bidrar dven till héga temperaturer och hoga luftfuktnivaer
inomhus vid dessa férhallanden.

Fastighet 5 mekanisk till- och franluftsventilation, lagenhetsplacerad flakt, roterande varmevax-
lare

Ligenhet 5:1

De boende uppger att de kdnner ett behov av att ha balkongdoérren 6ppen. Luftflodet i den 110
m? ligenheten ska vara 38,5 I/s. Uppmitt tilluftsflode var 25,2 I/s. Luftflédet i ventilationsaggre-
gatet som finns inne i tvattstugan/badrummet styrs av en mandéverpanel placerad utanfor aggre-
gatet i ett vaggskap. Laget i drift ar "borta-lage", detta luftfléde ar tankt att vara lagre; nar folk
inte 4ar hemma. Den boendes svar pa fragan varfor detta lage ar i drift ar: "ah jag inte vet nagot
om ventilationssystemet, jag andrar aldrig installningen."

Kommentar: Luftflédet via ventilationssystemet uppfyller inte byggnormen pa grund av fel install-
ning. | bostaden bor tva vuxna och tva sma barn.
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Ligenhet 5:2

De boende uppger att de kdnner ett behov av att ha fonstren 6ppna i sovrummet. De boende
upplever att de har behov av att ha svalt i sovrummet. Operativ temperatur: 23,5-25,0 ° Ci var-
dagsrummet. Ventilationsaggregatet ar placerat inne i lagenheten i badrummet mellan de tva
sovrummen. Luftstrommen kan varieras genom en kontrollpanel pa aggregatet. Driftlaget ar det
som ar avsett att anvandas nar inga manniskor ar narvarande; borta-lage. De boende rapporterar
att skalet till att detta lage ar i drift ar bullret. Ventilationsaggregatet som ar placerat inne i lagen-
heten skapar for hog ljudniva nar laget avsett for att vara hemma anvands och det laget ar inte
mojligt att ha nar de ar hemma, det stor dven i sovrummet. Det uppmatta tilluftsflodet var 23,8
I/s (BBR krav: 37,5 I/s).

Kommentar: Luftflodet via ventilationssystemet uppfyller inte byggnormen. Detta forklaras av att
fel driftsfall ar installt.

3.3 Slutsatser — matningar i lagenheter

De tilluftsfléden som tillférs ldgenheterna uppfyller i flera ldgenheter inte BBRs krav pd utelufts-
fléde.

| fem av de sju lagenheterna uppfylls inte flodet 4 |/s person for det antal personer som normalt
vistas i sovrummet nattetid. Slutsatsen dras att det hygieniska klimatet uppvisar brister vid jamfé-
relse med myndigheters riktvérden.

Slutsatsen dras att den operativa temperaturen dr férhdllandevis hég i ldgenheterna i vilka ett be-
hov av vddring upplevs. Om den operativa temperaturen pa 1,1 m hojd jamfors med rekommen-
derade temperaturer enligt Folkhdlsomyndigheten och Socialstyrelsen 6verstigs den generella re-
kommenderade gransen pa 23°C i samtliga ldgenheter utom en, i vilken vadring skett under lang
tid fére matningen. Den 6vre gransen for kansliga grupper; 24°C 6verstigs i fem av tio lagenheter.
Temperaturerna ar inte mycket anmarkningsvart hoga. Men de ar forhallandevis héga och skulle
kunna utgora en orsak till att det upplevs ett behov av att vadra. Som tidigare namnts finns det
individuella skillnader och om de boende i dessa lagenheter upplever ett behov att ett svalt klimat,
vilket flera rapporterat, kan behovet upplevas dnnu stoérre.

Fukttillskottet under normala férhallanden da vadring sker understiger det av Folkhdlsomyndig-
heten och Socialstyrelsen rekommenderade virdet pa 3 g/m?® i samtliga lgenheter utom en.

Driften av de lagenhetsplacerade ventilationsaggregaten ar sedd ur de boendes perspektiv med
de instruktioner som de har att tillga och den utformning och interface som de boende ser ef-
tersom detta kommer att vara de forutsattningar som de boende kan styra utifran. lakttagelserna
indikerar att dessa ar otillrackliga i flera av de lagenheter dar detta studerats.

De iakttagelser och méatningar som gjorts i lagenheterna, i vilka det forekommer férhallandevis
omfattande vadring under eldningssdsongen, indikerar att det kan férekomma tekniska brister for
ett antal faktorer; begransad omfattning av solavskdarmning, buller fran ventilationsaggregat, otyd-
lig information om olika driftsfall bade vad galler storlek pa luftflode och funktion pa varmning av
uteluft bade pa sjalva ventilationsaggregatet respektive i instruktionerna samt utformning av ag-
gregat. Dessa kan samverka med de boendes interaktion och upplevelse samt planlésning av flera
lagenheter; ej genomgaende, placerade i sdder, vaster, ibland forhallandevis stora fonsterytor. Alla
dessa faktorer sammantaget skulle enskilt och i kombination kunna bidra till ett inneklimat som av
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de boende upplevs ej helt tillfredsstallande ur termisk respektive hygieniskt synpunkt. Detta skulle
kunna foranleda det behov av vadring som rapporteras av de boende. Antalet lagenheter som stu-
derats ar forhallandevis begransat men det ar intressant att i samtliga lagenheter utom en har
avvikande faktorer identifierats.

3.4 Diskussion

| denna studie har omfattande och ingdende méatningar skett av inneklimatet i ett antal Iagenheter.
Detta har mojliggjort att samband mellan flera faktorer, inkluderande de boendes upplevelse och
interaktion och en storre helhet darigenom har kunnat studeras. Utifran studiens omfattning har
antalet lagenheter begransats till ett tiotal. Detta innebar att det inte ar majligt att extrapolera
resultaten till en nationell niva. Det finns dock inget som talar for att lagenheterna skulle skilja sig
fran andra nya bostdder varfor resultaten och de iakttagelser som gjorts i dessa lagenheter kan
vara vardefulla att beakta vid planering av bostader.

Det kan dven namnas att om 3 andra sidan ett stort antal ldgenheter hade undersokts hade en
ingaende heltdckande studie for sambanden inuti varje lagenhet inte kunnat genomforas.

Angreppssattet att studera lagenheternas fysikaliska inneklimat och brukarnas upplevelse i kom-
bination och de resultat som framkommit ger upphov till manga intressanta tankar fér verksamma
inom byggnadsomradet.

3.4.1 Termiskt klimat

Den forhallandevis hoga operativa temperaturen kan vara en orsak till att behov av vadring fore-
ligger speciellt med tanke pa att de boende i flera av ldgenheterna uppger att de har ett behov av
att ha svalt. De uppmatta ventilationsflodena understiger i flera lagenheter BBRs uteluftsflo-
deskrav, vilket daven kan vara en mojlig orsak till att ett vadringsbehov foreligger. Matningarna pa-
visar alltsa brister i bade det termiska och det hygieniska klimatet vilket kan forklara att ett vad-
ringsbehov foreligger.

Matresultaten av det termiska klimatet och ventilationen ar intressanta for de som projekterar,
planerar och installerar uppvarmnings- och ventilationssystemen. Ett flertal faktorer kan orsaka
héga inomhustemperaturer; t ex dalig solavskdarmning, planlésning i forhallande till vaderstreck, ej
tillracklig injustering av uppvarmnings- och ventilationssystem. Bade termiska och luftkvalitets-
massiga faktorer kan vara orsaker till att 6ppna — jamfor med enkéatsvar pa orsaker. Detta innebér
att bade ingenjorer och arkitekter bor beakta hur bade det termiska samt det hygieniska klimatet
kommer att bli i nya eller renoverade byggnader. Resultaten ar viktiga att beakta infér planering
av valisolerade nya byggnader, bl a med tanke pa lagenergihus sdsom sk passivhus och plusenergi-
hus.

En viktig aspekt kring hoga temperaturer inomhus ar hur uteklimatet kommer att bli i framtiden.
Om det uppstar fler och langre varmebdljor under sommaren kommer personer med bland annat
hjart-karl sjukdomar och framfor allt dldre att paverkas negativt av forhdjda temperaturer. Vid var-
meboljor i Europa har dodligheten okat. | bostader forekommer hittills ingen aktiv kylning och i
dessa ar det viktigt att projektera for passiva atgarder. Med tanke pa hur dagens aldrevard ar ut-
formad, med syfte att allt fler dldre bor kvar i sin bostad, ar detta en viktig parameter att beakta
vid planeringen av bostader i framtiden. Kanske ska framférallt sovrummet utformas for att en sval
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temperatur ska kunna uppnas i dessa. Anmarkningsvart manga fyra av tio upplever att det ar for
varmt pa sommaren. Detta bor bade arkitekter och ingenjérer beakta vid projekteringen.

Det kan dven ndmnas att vadring ar ett komplext omrade dar dven brukarnas upplevelse paverkar.
Med tanke pa den omfattande vadring som rapporterat i enkatsvaren ar detta ett omrade som bor
studeras mer. Det har pavisats brister i det termiska och hygieniska klimatet i ldgenheterna vilket
skulle kunna forklara behovet. Vissa brukare rapporterar ibland att de har ett behov av att kdnna
det de kallar "frisk luft”, dvs en luftrorelse utifran med en lagre temperatur an inomhus. Det &r
moijligt att vissa méanniskor har detta behov och kommer att 6ppna fonstren aven om det termiska
och hygieniska inneklimatet uppfyller de normer och riktlinjer som finns for bostader. Detta ater-
star att undersoka.

Man vet att det finns ett temperaturintervall inom vilket en viss statistisk andel kommer att bli
missnojda. Det finns individuella skillnader och preferenser. P4 samma satt borde det kunna antas
vara for luftfloden. Vissa manniskor har behov av stérre luftfléden. Ska orsakerna bakom vadring
undersokas maste det beaktas att det ar den subjektiva upplevelsen som avgér om fonstret kom-
mer att 6ppnas eller inte. Matningarna och besdken visar pa vilka forhallanden som kan fa ménni-
skor att uppleva ett behov av att vdadra oavsett uppfyllelse av myndighetskrav eller inte.

3.4.2 Luftfloden

For de fall da smabarn sover i fordldrasovrummet blir flodena i samtliga lagenheters sovrum for
lagt per person om detta jamfors med 4 |/s person. Detta fall &r & andra sidan ett av de viktigaste
driftsfallen da barn tilln6r en kénslig grupp. Sovrummet ar ocksa det rum man vistas i under lang
tid i en bostad, ca 8 timmar nattetid. Det kan relateras till lokaler dar man vistas motsvarande tid;
atta timmar dagtid sdsom kontor och skolor ska flédet vara 7 I/s person + 0,35 I/s m?. Skulle de
uppmatta flodena jamforas med de luftflodeskrav som finns fér motsvarande tid dagtid, skulle inga
lagenheter uppfylla detta, inte ens om endast en person vistades i sovrummet under natten. Om
tre personer vistas i sovrummet; tva vuxna och ett barn blir flodet 1,2-2,8 I/s person, dvs langt ifran
de luftflédeskrav som férekommer dagtid. Tanken uppstar om det helt enkelt ar for laga luftflo-
deskrav i ett sovrum i en bostad under natten och att de boende upplever detta och darfér vadrar.

Det ar en anmarkningsvart hog andel som vadrar. Vadringsflodet, dvs flodet ut respektive inom
genom fonsteréppningen ar vid vinterférhallanden manga ganger storre i storlek an det totala fl6-
det via ventilationssystemet i lagenheten enligt gallande lagar; BBR och Folkhdlsomyndighetens
allménna rad. Storleken pa vadringsflodet beror pa manga faktorer bl a hur 6ppet fonstret ar, ute-
temperatur, storlek pa fonster. Om man drar ner pa ventilationsflédet via ventilationssystemet ur
energibesparings-synpunkt, exempelvis genom att inratta ett lage for dd man inte vistas dar pa ett
ventilationsaggregat som ska styras av de boende eller projekterar laga luftfloden i ett sovrum
jamfort med luftflodeskrav dagtid under motsvarande tid har det i de studerade lagenheterna visat
sig att Iaga luftfléden kan uppsta via ventilationssystemet. Om detta da leder till att de boende
upplever for laga floden eller dalig luftkvalitet eller dalig termisk komfort, vilket alltsa inte alls &r
orimligt och darfér 6ppnar fonstren kommer alltsd mycket hogre floden att omsattas i lagenheten
och storre varmeenergi forsvinna ut genom fonstret. Flodena via ventilationssystemet forandras
inte ndmnvart da ett fonster 6ppnas (Nordquist, 2002). Detta innebar att den stérsta andelen av
luftflodet kommer att passera fonstret och inte passera varmevaxlaren och darfor inte ge mojlighet
till atervinning av varmen i denna luft. Kunskapen om uteluftens kvalitet har 6kat under de senaste
aren. | stadsmiljo ar uteluften inte sa ren och frisk som vi skulle vilja. Flera studier visar att det finns

45



en paverkan pa hélsan pga uteluftsféroreningar. WHO har under hosten 2013 klassificerat utelufts-
fororeningar som en ledande miljomassig orsak till cancerdéd. Nar man 6ppnar ett fonster kommer
denna ofiltrerade uteluft rakt in i rummet.

Tanken uppstar att istdllet for att snala med flédena via ventilationssystemet om detta leder till
frekvent vadring med 6kad energiforlust istallet kanske 6ka flodena via ventilationssystemet och
da reducera behovet av vadring. Detta ger bade forbattrad luftkvalitet genom att all uteluft filtreras
i aggregatet samt att varmeatervinning kan goras pa hela detta luftflode. Detta kan ge bade en
forbattrad innemiljo samt dven en totalt sett lagre energianvandning. Kan det varat o m sa att vi
ventilerar med for laga floden i vara bostdder och de boende, helt rationellt, 6ppnar fonstren.

Det ar intressant att det i det forhallandevis begransade antalet Iagenheter som studerats har iakt-
tagits ett flertal faktorer vilka bade enskilt och i kombination kan bidra till att ett bristande termiskt
och hygieniskt klimat kan uppsta. Faktorerna omfattar bade arkitektoniska, tekniska samt beteen-
den; utformning och placering av ldgenheter; ej genomgaende, i vissa fall ingen solavskdarmning i
de vaderstreck vilka solen kan varma, utformning av ventilationssystem i kombination med brist-
falliga instruktioner, vilka kan ge bade bristande forstaelse och darmed handhavande, bullerpro-
blem samt dven beteende hos de boende; stanger ej av radiator trots upplevelse av for varmt.
Vadring ar ett komplext omrade och resultaten har gett insikter i att manga grupper berérs; arki-
tekter, ingenjorer, férvaltare och boende och alla dessa grupper maste uppmarksamma maijliga
faktorer inom sina omraden.

3.4.3 Lagenhetsaggregat

Om ventilationsaggregat placeras i lagenheter ar dess funktion till storre del beroende av de boen-
des interaktion, deras intresse och kunskap. Detta kan innebara en sarbarhet. Dock &r flodet dven
for lagenheten med centralt placerat aggregat dven for lagt.

Det dr anmarkningsvart att for fyra av de sju lagenhetsplacerade FTX aggregaten, dvs i mer &n
hélften av fallen, ar systemet instéllt pa det lage som &r avsett for da personer inte vistas dar och
darigenom inte uppfyller BBRs flodeskrav. | flera av fallen ar orsaken att de boende upplever sto-
rande buller for det lage som ar tankt for nar personer vistas dar. Okunskap om installationssyste-
met dr en annan anledning. Detta resultat ger en tankestallare da lagenhetsaggregat ar tankta att
anvandas vid exempelvis energieffektiviserande atgarder vid ny- och ombyggnad. Klarar lekman av
att skota ett ventilationssystem, ska de boende behéva kunna géra det? Ar de instruktioner som
tilldelas de boende tillrdckliga? Ska det 6verhuvudtaget finnas en manuellt styrd sk borta-knapp
vilket utgor en sarbarhet och risk for att floden enligt myndigheter ej uppnas da manniskor vistas
dar? Denna knapp kan stallas in bade pa grund av okunskap eller ointresse eller av glomska, man
gldommer att andra nar man kommer hem fran en langre resa.

Resultaten visar pa att det ar ett komplext samspel mellan ett flertal faktorer som berér bade tek-
niska I6sningar, manniskors upplevelse och beteende. Upplevelsen av en bristande faktor paverkar
hur manniskan beter sig och hur den darigenom styr de olika tekniska systemen vilket i sin tur kan
paverka andra faktorer. De fordjupade studierna i lagenheterna visar att detta innebar dven att
alla dessa bor studeras och undersdkas samtidigt. Hela detta sampel mellan manniska och teknik
ar mycket intressant och inte helt enkelt att undersoka. Detta innebar nya dimensioner for forskare
att beakta. Att exempelvis enbart mata ventilationsfléden kan innebara risk for att fel slutsatser
dras.

Exempelvis understiger luftflédet BBR i flera Iagenheter. Orsakerna visade sig vara flera; i flera fas-
tigheter upplever de boende buller fran det lagenhetsplacerade aggregatet och reducerar flodet
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medvetet, alternativt de boende vet inte hur ventilationssystemet fungerar och har inte stéllt in
ratt driftsfall. Den forsta orsaken man skulle misstanka vid uppmatta for laga fléden skulle vara att
aggregatet inte kan uppfylla tillrackliga floden och om man bara visste uppmatt flode dra den fel-
aktiga slutsatsen att aggregatet ej fungerar. Men detta ar alltsa inte fallet utan detta driftsfall an-
vands inte av andra anledningar. Om orsaken ar att de boende sankt flodet pga exempelvis buller,
da utgor buller det bristfalliga som boér atgdardas men detta kommer varken att upptackas eller
darigenom heller atgardas. Den grundldggande orsaken/problemet kommer att forbigas.

Att enbart mata fysikaliska parametrar kan dven vara begrdansande. Begreppet buller ar ett subjek-
tivt matt motsvarande géller den termiska upplevelsen och luftkvaliteten. Det kan vara sa att en
ljudniva som uppfyller riktvarden/BRR uppmats. Men om de boende subjektivt upplever buller kan
detta leda till att de 4nda reducerar flodet fran ventilationssystemet. De boendes upplevelse maste
inkluderas och beaktas.

Tolkningen av enkatsvar kan dven paverkas av detta och ger nya intressanta tanke-/ fragestall-
ningar. Vad ar det de boende svarar p3, ar det det inneklimat som de tekniska systemen skapar
eller ar det det totala inneklimatet som dven innefattar de atgarder som de boende vidtagit. Om
ventilationssystemet av nagon orsak tillfor for laga floden vilket ger en dalig luftkvalitet kan de
boende paverka sin situation genom att 6ppna fonstren, 6ka den totala luftomsattningen och dar-
igenom uppleva en resulterande bra luftkvalitet. Fragan uppstar da vad de svarar pa i en enkat,
den boende kan svara att de upplever ett bra inneklimat eftersom de gor det efter att de har 6pp-
nat fonstren. Detta tas dven upp av Fransson & Lindberg, (2013).

3.4.5 Buller

Ett begrdnsat antal lagenheter har studerats men det ar anmérkningsvart att i flertalet av lagen-
heterna som har lagenhetsaggregat, dvs egna ventilationssystem och flaktar placerade inuti lagen-
heten, upplevs buller fran ventilationen som ett problem. Detta tyder pa att i de studerade lagen-
heterna har ventilationssystemet ej dimensionerats tillracklig tillfredsstadllande ur bullersynpunkt.
Fragan uppstar om detta kan vara ett problem dven i andra byggnader.

De boendes beteende maste beaktas och manniskan kan antas bete sig rationellt. Om man upple-
ver stérande buller, atgardar man detta problem. Foljden blir for l1aga luftfléden via det mekaniska
ventilationssystemet, vilket i sig skulle kunna vara en orsak till att vadring sker. Buller fran flaktag-
gregat och ventilationssystem ar darfor ytterligare en viktig faktor att beakta. Det som framkommit
vid samtalen &r intressant.

3.5 Sammanfattande rad

Vad kan vi som tekniker ta med till framtida projekt och vid drift? Det 4r som ndmnts ett begransat
antal lagenheter som studerats och det kan vara sa att de brister som identifierats och iakttagits i
dessa inte forekommer nagon annanstans. Det finns dock inget som talar for att dessa skulle skilja
sig fran andra ldgenheter och de resultat som framkommit kan darfor utgéra en utgangspunkt till
foljande rad. Dessa rad kanske kan synas sjalvklara och vara redan kdnda men resultaten styrker
behovet och visar att detta inte uppfylls i helt tillfredsstidllande omfattning i de studerade bosta-
derna. Dessa kan dven generellt ge ett battre inneklimat. Detta &r viktigt att beakta bade vid upp-
forande av nya bostdader men aven vid renovering av befintliga hus dar moderna FTX system ska
installeras.
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Vddringsbehov som kan uppstd pga av brister bér kunna reduceras om féljande beaktas under pro-
jekteringen och uppférandet av byggnaden:

Sakerstall att ventilationsaggregatet och systemet inte orsakar besvarande buller i lagen-
heten.

Sakerstall att ett bra termiskt termiskt klimat kan uppnas i ldgenheten under vintertid;
detta innefattar bland annat injustering av uppvarmnings- och ventilationssystemen.
Sakerstall att ett bra termiskt termiskt klimat kan uppnas i lagenheten under varmare pe-
rioder av aret; detta innefattar bl a erforderlig solavskarmning, att uteluften inte passerar
varmeatervinning sa att dess temperatur hojs.

Sakerstall att det finns tydliga och forstaeliga instruktioner till de boende om uppvarm-
nings och ventilationssystemet, speciellt om dessa ar lagenhetsplacerade, dar avsedda
driftsfall forklaras.

Sakerstall att utformningen av installationssystemen for drift och skotsel ar anpassad till
lekman om systemen ska skotas av dessa och vara lagenhetsplacerade.

Sakerstall att uteluftsflédet ar tillrdckligt for den personbelastning som kan uppsta i sov-
rummen.

Till de boende

Reducera i férsta hand vdarmeavgivningen fran radiatorerna vid upplevelse av for varmt,
dvs minska eller stang av elementen med termostatventiler placerad pa element.

Anvand den solavskdarmning som finns vid behov.

Las och folj instruktionerna till ventilationssystemet hur detta ska styras om detta ar lagen-
hetsplacerat och ska skotas av de boende. Folj dven skotselinstruktionerna.

48



Referenser

Boverket, 2009. Enkdtunders6kning om boendes upplevda inomhusmiljé och ohdlsa — resultat fran
projektet BETSI. ISBN pdf:978-91-86342-45-6, Boverket, Karlskrona

EMTF. 2013. R1 — Riktlinjer for specifikation av inneklimatkrav.. EMTF Forlag AB, ISBN 978-91-
976271-8-4

Folkhdlsomyndighetens allmédnna rad om temperatur FOHMFS 2014:17 inomhus; Beslutad 2 janu-

ari 2014

Folkhalsomyndighetens allmanna rad om ventilation; FOHMFS 2014:18. Beslutad 2 januari 2014

Fransson V. Nordquist B. Lindberg O. 2014. Window-opening and indoor climate in new multi-
family-dwellings — A questionnaire survey. 10" Nordic Symposium on Building Physics,NSB
2014, Lund. p. 908-915

Fransson V. Lindberg O. 2013. Undersékning av inneklimat och vddring i nybyggda Iéigenheter.
Building Services, Building and Environmental Technology, Faculty of Engineering, Lund
University, Lund. 205 p.

Hansson A. & Nordquist B. 2010. Uppféljning Flagghusen Energi och inneklimat Slutrapport, WSP,
Avd. for installationsteknik, Lunds tekniska hogskola, 110 p.

Karlsson, Nordquist. 2014. Férdjupad energiuppféljning Flagghusen — rapport version 0.2. Bebo —
Energimyndighetens och Byggherrarnas bestéllargrupp for energieffektiva flerbostadshus
hemsida.

Malmo Stad. 2009. Miljébyggprogram Syd. Malmo and Lund stad

Nordquist B. 2002. Ventilation and window opening i schools- Experiment and analysis. PhD
thesis. Lund University.

Nordquist B, Persson K-J, Hansson A. 2010. People’s experience of the indoor climate in wind
exposed apartments. 5% International Symposium on Building and Ductwork Air-tightness,
October 21-22, 2010, Copenhagen/Lyngby, Denmark. 8 p.

Nordquist B, Fransson V Lindberg O. 2014. Percieved and measured indoor climate in new-family
buildings including identifying technical deficiencies, 10" Nordic Symposium on Building
Physics NSB 2014, Lund. P. 846-853.

Nilsson, A, 2003, Energianvdndning i nybyggda flerbostadshus pG BoOl-omrdadet i Malmé, andra

utgdvan, Rapport TVBH-3045, ISBN 91-88722-30-9, Avdelningen for byggnadsfysik, Lund

Warfvinge. 2014. Metodik Miljobyggnad 2.1, www.sgbc.se 2014-01-19

WHO. 2013. /ARC: Outdoor air pollution a leading environmental cause of cancer deaths.
http://www.iarc.fr/en/media-centre/iarcnews/pdf/pr221 E.pdf . World Health organization; In-
ternational Center for Research on Cancer. 17th of Oct. 2013. downloaded 2013-12-04.

49



50



Bilaga 1

Nagra fragor om Ditt

INOMHUSKLIMAT

/ Fragorna besvaras genom att Du sétter ett kryss
I rutan for det svarsalternativ som passar Dig bast.

— Skicka in det ifyllda formularet s& fort som majligt.

Garna redan idag. Anvand det bifogade svars-
kuvertet.

Y
Om Du har nagra fragor kan Du ringa till
Birgitta Nordquist 046-222 72 73

© Enguall/USK Formuldr 1990:2
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Vi ar intresserade av att fa veta hur Du trivs i Din bostad
och hur Du upplever Ditt inomhusklimat.

Ar Du nojd eller missnojd med ....

mycket ganska varken ganska  mycket

nojd nojd eller  missndjd missnojd
lagenhetens storlek o e I e I e I e
lagenhetens planlésning ! D z D * D N D ° D
lagenhetens standard O 0 0 0 °0
hyran O 20 *0 0 °0
lagenheten som helhet O 20 0 0 °0
husets skotsel o I I R O I O I

VARME OCH TEMPERATUR

Tycker Du att det ar for kallt eller for varmt i nagot rum
i lagenheten under vinterhalvaret?

mycket forkallt  lagom for varmt mycket

for kallt for varmt
i kok e I I O R
i vardagsrum 1 0[] *1 ¢ [ * ]
i badrum/toalett O] 200 *L0] *[] ]
i sovrum 1 0[] *1 ¢ [ * ]

Tycker Du att det ar for kallt eller for varmt i nagot rum
i lagenheten under sommarhalvaret?

mycket forkallt  lagom for varmt mycket

for kallt for varmt
i kok e I I O R
i vardagsrum 1 0[] *1 ¢ [ * ]
i badrum/toalett O] 200 *L0] *[] ]
i sovrum 1 0[] *1 ¢ [ * ]

© Enguall/USK Formuldr 1990:2
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Besvéaras Du av att temperaturen varierar i ldgenheten
beroende pa temperaturférandringar utomhus?

[] ja ofta
2] ja, ibland
*[] nej, séllan eller aldrig

Tycker Du att uppvarmningssystemet i lagenheten ger Dig
stora eller sma mojligheter att sjalv paverka temperaturen?

' []  stora mojligheter
2 []  vissa mojligheter
*[] inga mojligheter

Tycker Du att Din lagenhet har .... ?

ja nej vet gj
kalla golv S I R
kalla vaggar N e e

Besvaras Du av drag i Din lagenhet? Ange i sa fall i vilket rum och varifran
det drar. Flera alternativ kan anges.

besvaras  besvéras av drag:
ejavdrag vidgolv vid vid dorr  vid ventil vid
fonster i fonster, ventilations-
yttervagg inblasning

kok ol i e I e I R I R I
vardagsrum '] S I e gl gl
badrum/toalett '] S e T R il gl
sovrum '] S I e I R O gl
hall gl O g g g >

Hur tycker Du varmekomforten i stort sett &ar i Din lagenhet under ... ?

mycket ganska acceptabelt/ ganska mycket

bra bra varken bra  daligt daligt
eller daligt
sommarhalvaret '] 2] * [ “ ] * ]
1

O =4 ° 0 O

vinterhalvaret

© Enguall/USK Formuldr 1990:2
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VENTILATION

10.

11.

Hur beddmer Du i allmanhet luften i Din lagenhet?

ar luften torr eller fuktiq .....

mycket ganska  varken ganska
torr torr eller fuktig

S e I e B R

ar luften ren eller dammiqg .....

mycket ganska  varken ganska
ren ren eller dammig

I e I e N R

ar luften frisk eller unken .....

mycket ganska  varken ganska
frisk frisk eller unken

S I N I

mycket
fuktig

U

mycket
dammig

*U

mycket
unken

[

Besvaras Du av féljande olagenheter i Din lagenhet?

Markera hur ofta Du besvaras av ...

eget matos som sprids i lagenheten

matos fran grannlagenheter

tobaksrok eller annan lukt fran
grannlagenheter

lukter utifran, t.ex. bilavgaser, grillkok
och industrier.

torr luft

svarighet att fa tvatt/fuktiga
handdukar torra i bad/duschrum

kondens mellan fénsterrutor

kondens pa insidan av fonstren

ja, ofta ja, ibland

g
g
g
g
g
g
g
g

[
U
g
g
gl
gl
[
[

nej, aldrig
[
‘[
‘[
‘[
‘[
‘[
[
[

Kanner Du av nagon av foljande lukter i Din lagenhet?

ja
stickande lukt ]
mogellukt ']
instangd lukt ]
unken lukt ']

© Enguall/USK Formuldr 1990:2
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12.

13.

14.

15.

16.

Hur tycker Du att luftkvaliteten i stort sett ari ...

mycket  ganska acceptabelt/ ganska mycket

bra bra varken bra  dalig dalig
eller dalig
vardagsrum '] ] *[] “1 °[]
sovrum '] ] ] “ ] °[]
lagenheten som '] 2] ] “ ] [
helhet

Tycker Du att ventilationssystemet i lagenheten ger Dig stora eller sma
mojligheter att sjalv paverka luftkvaliteten?

Y []  stora mojligheter

2 []  vissa mojligheter
*[] inga mojligheter

Hur ofta rengor Du ... ?

varje calggr/ calggr/ mer aldrig saknas
manad halvar ar séllan
ventil i kok ] ] *] ‘[ *[ °[]
fettfilter i spiskapa/flakt  * [] 2 [] ] O * ° L]
ventil i badrum 1 [ * [ ‘] * ° ]

Hur ofta vadrar Du vanligtvis under eldningssasongen?
(dvs. september - april)

dagligen/nastan varje dag
ungefar 1 gang i veckan
nagon gang i manaden
vadrar séllan eller aldrig

S w N [

Lo

Nar Du vadrar, vadrar Du da oftast genom att ... ?

ha vadringsfonster/fonster dppet hela dagen/natten
ha vadringsfonster/fonster Oppet nagra timmar
korsdrag i ndgra minuter

vadrar aldrig

NN
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HALSOASPEKTER

17. Inomhusklimat och hélsa &r ndgot som hor ihop med varandra.
Vi undrar darfér om Du har eller har haft ... ?

N

0 OOos
O Ooe

nagon form av astmatiska besvar !
hdsnuva
nagon form av eksem

[iN
N

ar det nagon annan i hushallet som !
har eller har haft allergiska
sjukdomar/besvar?

18. Har Du under de tre senaste manaderna haft nagot/nagra av
nedanstdende besvar?

}

JA JA NEJ OM JA:

ofta ibland aldrig Tror Du det beror pa

(varje Din bostadsmilj6?

vecka)

ja nej

trotthet 1 201 ®[] ] 2 []
huvudvérk 1 201 ®[] 11 2 []
klada, sveda, irritation i 1 201 ®[] 11 2 []
ogonen
irriterad, tappt eller 1 201 ®[] ] 2 []
rinnande nésa
heshet, halstorrhet 1 2 [ ® L[] 1] 2]
hosta 1 2 [ ® L[] 1] 2]
torr eller rodnande hudi ~ * [ ] 2 [] ® [] 1] 2]
ansiktet
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LJUD OCH LJUS

19. Besvaras Du av storande ljud i Din lagenhet?

ja, ofta ja, ibland nej, séllan

eller aldrig
ljud fr&n kranar, ror eller 1 |:| 2 |:| 3 |:|
ledningar
ljud frén ventilationen '] 2 ] ]
ljud fran grannlagenheter, '] 2] ]
trapphus eller hiss
ljud utifrén, t.ex. fran trafik, 1 |:| 2 |:| 3 |:|

industri eller lekande barn

20. Tycker Du att det &ar for mycket ljud i Din lagenhet eller
ar det en tyst lagenhet?

mycket ganska  acceptabel/ ganska  mycket

tyst tyst varken tyst ljudfylld  ljudfylld
eller ljudfylld
1 I:' 2 I:' 3 I:' 4 I:' 5 I:'

21. Tycker Du att Din lagenhet &ar for ljus eller for mork?

mycket for for lagom for mork  mycket
ljus ljus for mork
o e T e ‘0 0

22. Tycker Du att Du far for lite eller for mycket direkt solljus
i lagenheten under .... ?

for nagot for ~ lagom  nagot for for
mycket  mycket lite lite
vinterhalvaret '] 2] 1 *“ 0[] ° L[]
5

sommarhalvaret '] 2] OO * 0 []

© Enguall/USK Formuldr 1990:2
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Vi skulle vilja att Du nu gar igenom och véarderar problem som kan tankas
forekomma i Din bostad.
Markera i vilken grad Du instammer i de olika pastaendena.

jag instammer jag har
helt delvis inte alls ingen uppfattning
jag saknar méjlighet att kunna '] ] *] “]
paverka varmen i lagenheten
luften i lagenheten kénns ofta for torr * [ ] 2] ] “]
lagenheten kanns ofta for kall pa 1 2] °*[] “]
morgonen
jag stors ofta av matoslukt i '] 2] ] “]
lagenheten

jag hor alltfor ofta ljud fran '] 2] ] ‘]

grannlagenheter

det kanns ofta for kallt p& golvet i '] 2] [ “]
lagenheten

jag tycker det tar for lang tid att fa fel * [ ] 2] ] “]
atgardade

det luktar ofta instangt i lagenheten  * [ ] 2] ] “]
det &r ofta for kallt i lagenheten '] ] *] “]
vintertid

jag saknar mojlighet att kunna '] 2] ] “]
paverka ventilationen i lagenheten

det tar for lang tid att f& handdukar ~ * [ ] 2] [ “]
torra i badrummet

jag stors ofta av att det drar fran '] 2] ] “]
fonster och/eller balkongdérr

jag tycker det ar svart att fa tag i '] ] *] “]

forvaltaren vid problem

jag stors ofta av att det tjuter i ! |:| 2 |:| 8 |:| 4 |:|
vattenledningarna

det blir ofta kondens pa fonstren vid  * [ ] 2] [ “]
matlagning
jag besvaras ofta av ljud fran '] 2] ] “]

ventilationen

© Enguall/USK Formuldr 1990:2
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BAKGRUNDSFRAGOR

24.

25.

26.

27.

28.

Hur stor ar Din lagenhet?

1 rum och kdk/kokvra
2 rum och kok/kokvra
3 rum och kdk

4 rum och kok

5 rum och kok

6 rum och kok

7 rum och kok eller
storre

N

Vilket vaningsplan ligger lagenheten pa?

2 trappor ned

1 trappa ned
bottenvaning/nedre botten
1 trappa upp

2 trappor upp

3 trappor upp

4 trappor upp

5 trappor upp

6 trappor upp eller hégre

OOOOOOOT

Har nagot rum i lagenheten renoverats under det senaste aret?
Dvs. tapetserats, malats och/eller fatt ny golvbelaggning.

* [] ja, helalagenheten
[[] ja, idelaravlagenheten
nej

N

3

Har Din lagenhet varit utsatt for ndgon storre vattenskada
de senaste fem aren?

L]
] nej
*[] vetgj

Hur manga bor stadigvarande i Din lagenhet?
Réakna aven med Dig sjalv.

antal vuxna

antal barn 0 - 6 ar

antal barn 7 - 17 ar

© Enguall/USK Formuldr 1990:2
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29. Hur mangatimmar ar Du genomsnittligen borta fran bostaden under
vardagar? Hur manga timmar ar Din maka/make/sambo borta?

Du sjalv make/maka/sambo

0 - 4 timmar ] ']
5 - 9 timmar 2 [] 2]
10 - 14 timmar * ] * ]
15 timmar eller mer “ ] ‘]

30. Hur lange har Du bott i lagenheten?

®[] mindre &n 6 manader
"[] 6 man-12man
2] 1-2a&r
*[] 3-5ar
] 6-104
*[] merani0ar
TILL SIST......

31. Hur gammal &r Du?

24 ar eller yngre
25-34 ar
35-44 ar
45 - 54 ar
55 - 64 ar
65 ar eller aldre

(2] (&) » w N -

OO0

32. Ar Du man eller kvinna?

*[] man
2]  kvinna

33. Roker Du?

L ja
“L nej

TACK FOR HJALPEN

© Enguall/USK Formuldr 1990:2
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Fordjupande fragor

34. Vad brukar vara den friimsta orsaken till att du vadrar under
eldningssasongen?

10 vana, brukar vidra som en rutin

2[00 det ar for instangd dalig luft, dalig luftkvalitet

30 detar for varmt

40  6vrig ventilation &r otillracklig

3 I I O T e YT | SO

35. Vilka av foljande alternativ kan vara orsaker till att du borjar vadra under
eldningssdasongen?
(Flera alternativ kan valjas)

1[0 vana, brukar viadra som en rutin

2[00 detar for instingd dalig luft, dalig luftkvalitet

300 detar for varmt

4 o6vrig ventilation &r otillracklig

3 I I O T o 1Y | S OO

36. Vad ar orsaken till att du slutar vadra?

10 vana, brukar ha 6ppet en viss tid som vana
2[00 fatt tillracklig mangd ny oanvind luft

30 natttillrackligt 13g innetemperatur

40 for kall uteluft

5[0 for stark blast

6 drag
70 buller utifran
80 regn

O L GNNAN OFSAK & et seee e e e v veseeees e v sesesses e e seseseeese s s eseesse s neaeesenseneesersseneeeanseens

37. Nar du vadrar under eldningssasongen brukar du oftast 6ppna ......?

Oppnar Oppnar Oppnar Oppnar

1 fonster flera fonster balkongddrren mindre vadringsfonster
vardagsrum O O O O
sovrum O O O O

kék O O O O
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38. Med hur stor 6ppning vadrar du under eldningssdasongen??
1 O pa glant (upp till 10 cm)

2 O halvoppet (mellan 20-50 cm)
3 O helt 6ppet (mer &n 50 cm)

39. Hur stort ar fonstret/dorren som du brukar vidra med under
eldningssasongen?

O Bredd mindre dn 0,5 m 0 H6jd mindre &n 0,5 m
O Bredd mer dn 0,5 m 0 H6jd merdn 0,5 m

40. Hur lang tid vadrar ni totalt varje dag?

Vinter Var, host Sommar
(nov.-mars) (april, sept.-okt.) (maj-aug.)
Vadrarinte [ O O
0-15min. [ O O
15-30 min. [ O O
30-60 min. [ O O
1-2h O O O
2-6 h O O O
6-12h . O O O
12-18 h O O O
18-24 h O O O

41. Vilken typ av uppvarmning har Ni?

Radiatorer (vattenburen varme)

Radiatorer (el-element)

Golvvdarme

Luftburen varme

ANNat Satt ..o,
Vet ej

OO0O0oOood

42. Besvaras du av att temperaturen varierar i ldgenheten beroende pa hur
mycket det blaser utomhus?

Ja nej vet ej

O O O
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43. Hur kan du paverka temperaturen inomhus?

vadring

vred pa element

display dar innetemperatur valjs

ingen mojlighet att paverka

ANNAT SALL oo

OoOooOoono

44. Tycker du att din lagenhet har - Kalla tak?
Ja nej vet ej

O O O

45. Om du besvaras av drag i din lagenhet. Ange var det drar

vid fonster  vid ytterdorr vid balkong/altandorr vid uttag t ex for el

O O O O

46. Om det drar vid fonster. Ange var det drar

runt om stangt fonster Oppet fonster framfor fonsterytan annat satt

O O O

47. Har du nagon solavskdarmning i dina rum?

vardagsrum  sovrum kok ovr. rum
persienner invandiga O O O O
persienner mellan glasrutor O O O O
utvandig markis O O O O
som du sjalv drar ner vid behov
utvandig automatisk markis O O O O
utvandig fast monterad O O O O
solavskarmning ( t ex skarm)
48. Vilket vaderstreck ar fonstren i rummen riktade mot?

Vardagsrum sovrum kok ovr. rum
norr O O O O
dster O O O O
sdder O O O O
vister O O O O
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49. Har du inne i lagenheten ........................ ?

Ja nej vet ej
diskmaskin O O O
tvattmaskin O O O
torktumlare O O O

50. Om du handdiskar, hur gar du tillvdga da?

O fyller upp diskho med varmvatten och diskar dar i
O diskar under rinnande vatten
O ANNAT SFEE werve et eeeee e eeseeeeeereseseseseeeesesseesseeeseseseesseneen

51. Har du energiklassade vitvaror?
Ja nej vet ej
O O O

52. Om du har energiklassade vitvaror, vilken energiklass anges?

53. Om du har golvvdrme i lagenheten, ar golvvarmen driven med .....?

O vatten
O el
O

vet ej

(%
=

. Om du har golvvarme i lagenheten, hur ofta anvander du golvvarmen?

aret om

vinterhalvaret

endast nagra manader (ca 3 man.)
aldrig

OO000O0O
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55. Har du handdukstork i lagenheten?

Ja nej vet ej
O O O

56. Ar handdukstorken driven med ...... ?
vatten el vet ]
O O O

57. Hur ofta anvander du handdukstorken?

den ar alltid pa
endast nagra timmar om dagen
aldrig

OoO0ono

58. | vilken omfattning upplever du att du genom ditt levnadssatt kan paverka
energiatgangen i huset?

i mycket hog grad i hog grad i nagon grad i liten grad inte alls
O O O O O

59. Betalar du sjalv for din egen lagenhets ....

O varmvatten
O virme
O el

60. Skulle du saga att du i din vardag lever energi- och miljomedvetet?

i mycket hog grad i hog grad i nagon grad i liten grad inte alls
O O O O O

61. Om du har ett garage under huset, upplever du det .....?

Uppvarmt Ouppvarmt
O O
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Avslutningsvis skulle vi vilja att du svara pa féljande sammanfattande fraga av din upplevelse
av inomhusklimatet de senaste 3 manaderna. Fragan ingar i den rikstackande
undersékningen BETSI och mojliggor darfér en jamforelse med ovriga bostader i Sverige.

62.

3. Har du de senaste 3 manaderna ként dig besvirad av nagon eller nagra av féljande faktorer i
din bostad? o _ o _ _ _
Besvara varje fraga éven om du inte ként dig Ja, ofta Ja, ibland Nej, aldrig
besvérad. (varje vecka)

1 2 3

a.  Drag ] ] []

b. Far hég rumstemperatur [] [] []

C. Varierande rumstemperatur [] [] []

d For lag rumstemperatur ] [] []

e. Instangd ("dalig”) luft [] [] []

f. Torr luft [] [] []

a. Obehaglig lukt [] [] []
Statisk elektricitet som gor att man latt far stotar [] [] []

i Andras tobaksrok ] ] ]

i Buller [] [] []

k. Damm och smuts [] [] []

. Annat, vad: [] [] []




1T

Har Du nagot ytterligare som ror Din lagenhet, dess inomhusmilj6 eller
forvaltning som Du vill framféra kan Du gora det har. Du kan aven med egna
ord komplettera Dina svar.

© Enguall/USK Formuldr 1990:2



Antal enkater: 257 st

Friga 1
Ar du njd eller missnojd med ...
Mycket néjd Ganska nojd Varken eller Ganska missnsjd Mycket missnojd
lagenhetens storlek 20% 46% 9% % 0%
i i 6% 1% 5% 5% 2%
Iagenhetens standard 41% 39% 10% 5% 2%
hyran 5% 29% 8% 19% 5%
Iagenheten som helhet 33% 56% 2% 3% 0%
husets skotsel 26% 22% 4% 14% 1%
Friga 2
Tycker Du att det &r for kallt eller for varmt i nagot rum i lagenheten under vinterhalvaret?
mycket for kallt for kallt lagom for varmt mycket for varmt
i kok 5% 8% 82% 2% 0%
i vardagsrum 7% 13% 75% % 0%
i badrum/toalett 5% 12% 9% 2% 0%
i sovrum 7% 1% 74% % 2%
Friga3
Tycker Du att det & for kallt eller for varmt i nagot rum i ligenheten under sommarhalvaret?
mycket for kallt for kallt lagom for varmt mycket for varmt
i kok 0% 0% 63% 20% 10%
i vardagsrum 0% 1% 53% 28% 1%
i badrum/toalett 0% 3% 80% 6% 5%
i sovrum 0% 1% 53% 27% 12%
Friga d
Besvaras Du av att varierar i beroende pa utomhus?
ja, ofta ja, ibland nej, séllan eller aldrig
14% 1% 24% |
Frigas
Tycker Du att uppvarmningssystemet i lagenheten ger Dig stora eller sma méjligheter att sjalv paverka temperaturen?
Stora mdjligheter Vissa mojligheter Inga mojligheter
| 60% [ 13%
Friga 6
Tycker Du att Din lagenhet har ...
Ja Nej Vetej
kalla golv [ 28% | 69% 2% |
kalla viggar | 16% | 70% 11% |
Friga7
Besvaras Du av drag i Din Iagenhet? Ange i s fall i vilket rum och varifran det drar. Flera alternativ kan anges.
besvirasejavdrag  besvdrasavdragvid  besvirasavdragvid  besvirasavdragvid  besvirasavdragvid  besviras av drag vid
golv fonster dorr ventil i fénster, ventilationsinblasning
vitervage
Kok 83% 3% 6% 4% 2% 1%
vardagsrum 73% 7% 14% 6% 5% 2%
badrum/toalett 85% 0% 2% 0% 0% 2%
sovrum 81% 2% 9% 2% 2% 2%
hall 85% 2% 0% 3% 0% 0%
Friga8
Hur tycker Du vérmekomforten i stort sett &r i Din ligenhet under sommarhalvaret?
mycket bra ganska bra el ganska daligt mycket daligt
[ 23% [ 37% 16% | 15% [ 5%
Hur tycker Du varmekomforten i stort sett &r i Din ligenhet under vinterhalvret?
Mycket bra Ganska bra Acceptabelt/varken bra Ganska daligt Mycket daligt
33% 3% 12% 6%
Friga 9
Hur bedémer Du i allménhet luften i Din ligenhet?
ar luften torr eller fuktig
Mycket torr Ganska torr varken eller Ganska fuktig Mycket fuktig
10% 23% 64% T 2% 0%
ar luften ren eller dammig
Mycket ren Ganska ren varken eller Ganska dammig mycket dammig
10% 36% 25% I 20% 9%
ar luften frisk eller unken
Mycket frisk Ganska frisk varken eller Ganska unken Mycket unken
3% 52% 27% T 7% 0%
Friga 10
Besvaras du av foljande olagenheter i din lagenhet?
ja, ofta ja, ibland nej, aldrig
eget matos som sprids i 28% 47% 25%
matos frén grannlagenheter 2% 14% 83%
tobaksrok eller annan lukt fran B 4% 19% 76%
lukter utifran, t.ex. bilavgaser, grillkok och industri 1% 20% 79%
torr luft 10% 27% 60%
svérighet att fa tvétt/fuktiga handdukar torra i bad| 7% 18% 75%
kondens mellan fénsterrutor 5% 20% 74%
kondens pa insidan av fonstren 2% 17% 80%
Friga 11
Kanner Du av nagon av faljande lukter i Din ligenhet?
Ja Nej
stickande lukt 2% 96%
mégellukt 2% 96%
instangd lukt 18% 81%
unken lukt 8% 91%
Friga 12
Hur tycker Du att luftkvaliteten i stort sett &r i
Mycket bra Ganska bra kenbra___Ganska daligt Mycket daligt
vardagsrum [ 31% | 47% | 18% | 2% | 0%
sovrum [ 29% | 2% | 19% | 7% | 2%
lsgenheten som helhet | 30% | 3% | 21% | 2% | 0%
Friga 13
Tycker Du att ventilationssystemet i lgenheten ger Dig stora eller sma méjligheter att sjalv paverka luftkvaliteten?
stora méjligheter vissa méjligheter inga mojligheter
7% 8%
Fraga 14
Hur ofta rengér Du .. ?
varje manad ca 1ggr/halvar ca 1ggr/ar mer séllan aldrig saknas
ventil i kék 9% 33% [ 15% | [ 1% 19%
fettfilter i spiskapa/flakt [ 25% | 2% | 18% | 8% | 5% 0%
ventil i badrum [ 7% | 37% | 21% | 17% | 12% 4%
Friga 15
Hur ofta vadrar Du vanligtvis under eldningssasongen?
Dagligen/néistan varje  Ungefar 1gang i Nagon géng i manaden Vadrar sallan eller
dag veckan aldrig
[ 55% 26% | 12% | 8% |
Friga 16
Nar Du védrar, vadrar Du da oftast genom att ... ?
Ha Ha Korsdrag i nagra Vidrar aldrig
ddri dr minuter
Bppet hela Gppet nagra timmar
dagen/natten
[ 12% 43% 44% 4%

Bilaga 2



Friga 17

Friga 18

Friga 19

Friga 20

Friga 21

Friga 22

Friga 23

friga 24

Friga 25

Friga 26

Fraga 27

Friga 28

Friga 29

Fraga 30

Friga 31

Friga 32

Friga 33

Fraga 34

Fraga 35

Har du eller har du haft..?

ia nei
nagon form av astmatiska besvér 14% 85%
hésnuva 25% 74%
nagon form av eksem 17% 81%
&r det nagon annan i hushallet som haj 19% 80%
Har du under de tre senaste manaderna haft nagot/nagra av nedanséende problem?
JA, ofta (varje vecka) _ JA, ibland Nej, aldrig Om JA, Andels som tror att det beror pa bostadsmiljon
trotthet 25% 48% 25% 5%
Huvudvrk 9% 4% 6% 4%
Klada, sveda, irritation i Ggonen 9% 2% 65% 8%
irriterad, tppt eller rinnande nasa 13% 1% 45% 13%
heshet, halstorrhet 9% 28% 62% 13%
hosta 6% 34% 8% 5%
torr eller rodnande hud i ansiktet 7% 20% 72% 7%
Boende som besviras av stérande ljud i sin ligenhet?
ia. ofta ia, ibland nei, séllan eller aldrig
ljud fran kranar, ror eller ledningar 8% 1% 80%
ljud fran ventilati 18% 25% 57%
liud fran , trapphus ell 12% 26% 60%
liud utifran, t.ex. frén trafik, industri ell 1% 21% 67%
Tycker Du att det & for mycket ljud i Din lgenhet eller r det en tyst ligenhet?
Mycket tyst Ganska tyst acceptabel Ganska ljudfylld Mycket ljudfylld
31% | 37% | 7% | 3%
Tycker Du att Din lagenhet ar for ljus eller for mérk?
Mycket ljus Ganska ljus lagom for mork mycket for mérk
[ 1% 7 | 84% | 7% | 0%
Tycker Du att Du far for lite eller for mycket direkt solljus i Igenheten under...
for mycket nagot for mycket lagom nagot for lite for lite
sommarhalvaret 3% 3% 77% [ 11% | 6%
vinterhalviret | 14% | 19% | 60% | 4% | 2%

Markera i vilken grad Du instémmer i de olika pastéendena.

Jaginstémmer helt  Jag instammer delvis

Jag instammer inte

Har ingen uppfattning

jag saknar méilighet att kunna paverka 9% 35% 52% 2%
luften i lagenheten kénns ofta for torr 12% 24% 51% 11%
lagenheten kanns ofta for kall pa morg 9% 19% 71% 0%
jag stérs ofta av matoslukt i 9% 32% 56% 1%
iag hor alltfor ofta liud frén 7% 21% 69% 2%
det kanns ofta for kallt pa golvet i ligel| 11% 21% 65% 1%
jag tycker det tar for lang tid att fa fel 2 16% 24% 46% 14%
det luktar ofta instangt i de 5% 19% 74% 1%
det &r ofta for kallt i vinteri 1% 21% 66% 1%
jag saknar méjlighet att kunna paverkal 16% 35% 40% 7%
det tar for Iang tid att f& handdukar tor] 6% 14% 77% 2%
jag stors ofta av att det drar franfonstel 8% 19% 71% 0%
iag tycker det ar svart att fa tag i forval| 1% 15% 56% 16%
jag stors ofta av att det tjuter i vattenle| 5% 6% 85% 2%
det blir ofta kondens pa fonstren vid rr| 1% 9% 86% 3%
jag besvaras ofta av ljud frén ventilatio 14% 23% 61% 1%

Hur stor &r Din lagenhet?
1 rum och ksk/kokvra

3 rum och kék

5 rum och kok

6 rum och kék

7 rum och kok eller storre

2 rum och kok/kokvra

4 rum och kék
13%

49% 0%
Vilken vaningsplan ligger lgenheten pa?
2 trappor ned 1 trappa ned ! 1 trappa upp 2 trappor upp 3 trappor upp 4 trappor upp 5 trappor upp 6 trappor upp eller hogre
0% | 0% | 14% 10% 18% 17% 19% | 11% 11%
Har nagot rum i ligenheten renoverats under det senaste aret?
Dvs. tapetserats, malats och/eller fatt ny golvbelaggning.
Ja, hela ligenheten  Ja, i delar av nej
[ 4% [ 13% 81%
Har Din ldgenhet varit utsatt for nagon storre vattenskada de senaste fem dren?
ja nej vet ej
[ 7% | 74% | 18%
Hur manga bor stadigvarande i Din l3genhet?
Rékna dven med Dig sélv.
1 2 3 4
antal vuxna [ 30% | 68% | 0% | 0% |
antal barn 06 3r | 14% | 3% 0% | 0% |
antal barn 7-17 ar | 5% | 2% | 0% | 0% |
Hur manga timmar &r Du genomsnittligen borta frén bostaden under vardagar?
Hur ménga timmar &r Din maka/make/sambo borta?
Du sjalv make/maka/sambo
0-4 timmar 2% 15%
5-9 timmar 0% 33%
10-14 timmar 3% 19%
15 timmar eller mer 2% 1%
Hur langa har Du bott i ligenheten?
mindre &n 6 manader _6-12 méanader 124 354r 610 4r mer 4n 10 &
| 12% | 21% | 56% | 1%
Hur gammal ar Du?
24 4 eller yngre 2534 4r 35-44 4r 45-54 ar 55-64 ar 65 ar eller ldre
31% 23% 5% 15% 17%
Kr du man eller kvinna?
man kvinna
47% | 51%
Roker du?
ja nej
[ 7% | 93%

Vad brukar vara den frémsta anledningen till att du vadrar under eldningssésongen?
Vana, brukar vadra som Det ar for insténgd
enrutin dalig luft, dalig

Det ér for varmt
otillricklig

Ovrig ventilation &r

Annan orsak

luftkvalitet
29

| 21% | 10%

14%

Vilka av féljande alternativ kan vara orsaker till att du bérjar védra under eldningssasongen?
(flera alternativ kan valjas)
Vana, brukar vadra som Det dr for instéingd
en rutin dalig luft, dalig
luftkvalitet

Det ér for varmt

ventilation &r

Annan orsak



Friga 36

Friga 37

Friga 38

Friga 39

Friga 40

Friga 41

Friga 42

Frigad3

Friga 44

Friga ds

Friga 46

Friga 47

Fraga 48

Fraga 49

Fréga 50

Fréga 51

Friga 52

Friga 53

Friga 54

Friga 55

Fréga 56

Fraga 57

41% 2% 36% 23% 12%

Vad ar orsaken till att du slutar vadra?

Vana, brukar ha 6ppet  Fatt tillréckligt mangd  Natt tillrackligt Iag For kall uteluft For stark blast Drag Buller utifrén Regn Annan orsak
envisstidsomvana  ny oanvand luft innetemperatur
[ 14% | 24% | 16% | 25% | 20% | 5% | 8% 10% 7%

Nér du vidrar under eldningssasongen brukar du oftsat 5ppna...?

Sppnar 1 fonster Gppnar flera fonster  oppnar balkongddrren  6ppnar mindre
védringsfonster
vardagsrum [ 16% | 4% | 52% | 2% |
sovrum [ 49% | 4% | 17% | 4% |
kek | 20% | 4% [ 15% | 5% |

Med hur stor 5ppning védrar du under eldningssésongen med?
pa glant (upp till 10 cm) halvoppet (mellan 20~ helt Gppet (mer &n 50
50 cm) cm)
[ 49% | 32% | 7%

Hur stort &r fonstret/dorren som du brukar vadra med under eldningssésongen?
bredd mindre & 0.5 m_bredd mer &n 0.5m___hsid mindre & 0.5 m __hdid mer & 0,5 m

69% | 5% | 72%
Hur lang tid vdrar ni totalt varje dag?
Vinter (nov-mars) Var, hést{april, sept-okt_Sommar (maj-aug)
Vidrar inte Vadrar inte 9% 5% 1%
0-15 min 0-15 min 1% 21% 2%
15-30 min 15-30 min 12% 14% 3%
30-60 min 30-60 min 7% 16% 3%
12h 12h 7% 13% 14%
26h 26h 3% 5% 21%
612h 612h 5% 7% 14%
12-18h 1218h % 2% 7%
18-24h 18-24h 0% 2% 11%
Vilken typ av uppvarmning har Ni?
radiator vi radiator (el-element) _golwarme luftburen varme annat sitt vet e
54% | 9% | 26% 7% | 2% | 9%

Besvaras du av att temperaturen varierar i ligenheten beroende pa hur mycket det blaser utomhus?

ja nej vet ej

26% 58% | 8%
Hur kan du péverka temperaturen inomhus?

Vidring Vred pé element Display déir innetemper: Ingen méilighet att péve Annat siitt

49% | 64% | 16% 4% | 8%

Tycker du att din lagenhet har - Kalla tak?
ja nej vet ej
[ 2% 33% | 56%

Om du besvaras av drag i din lgenhet. Ange var det drar

vid fénster vid ytterddrr vid balkong/altandérr__vid uttag tex for el
19% | 3% | 21% 1%
Om det drar vid fénster. Ange var det drar
runt om stéingt fonster _ppet fonster framfor fonsterytan annat sitt
15% [ 2% | 4% |
Har du nagon solavskarmning i dina rum?
persienner invandiga  persienner mellan utvandig markis som  utvéindiga automatisk  utvéindig fast monterad
glasrutor dusjal drar nervid  markis solavskérmning (tex
behov skiirm)
vardagsrum 4% 7% 5% 2% 3%
sovrum 51% 7% 1% 0% 2%
kik 26% 4% 1% 0% 0%
vr. rum 19% 4% 0% 0% 0%

Vilket vaderstreck ar fonstren i rummen riktade mot?

norr sster séder viister
vardagsrum 18% 15% 3% 33%
sovrum 24% 27% 28% 21%
kik 26% 16% 21% 17%
vr. rum 16% 13% 1% 9%
Har du inne i lgenheten...?
ja nej vet ej
diskmaskin [ 82% | 9% | 0% |
tvttmaskin | 61% | 28% | 0% |
torktummlare [ 56% | 33% | 0% |

Om du handdiskar, hur gar du tillvaga da?
fyller upp diskho med ~ diskar under rinnande  annat sétt
varmvatten och diskar  vatten
dar i

23% | 47% | 4%

Har du energiklassade vitvaror?
ja nej vet e

Om du har energiklassade vitvaror, vilken energiklass anges?

Om du har golwarme i lsgenheten, & golwramen driven med...?
vatten el vet ej

1% | 24% | 20%

Om du har golwarme | lsgenheten, hur ofta anvander du golwérmen?

aret om vinterhalvaret endast ndgra manader ( aldrig annat
12% | 19% | 4% | 16% | 2%
Har du handukstork i ligenheten?
ja nej vetej
[ 85% | 6% | 0%
Kr handukstorken driven med...?
vatten el vet ej
4% | 65% | 18%

Hur ofta anvander du handukstorken?

den i alltid pa endast nagra timmar on aldrig annat
10% | 47% 18%




Friga 58

Friga 59

Fréga 60

Friga 61

Fréga 62

1 vilken omfattning upplever du att du genom ditt levnadssatt kan paverka energidtgangen i huset?

i mycket hog grad i hog grad i nagon grad i liten grad inte alls
4% | 28% | 41% | 14% | 4%
Betalar du sjalv for din lagenhets ...
vérme el
ja [ 44% 28% | 85%
Skulle du saga attt du i den vardag lever energi- och miljémedvetet?
i mycket hog grad i hog grad i nagon grad i liten grad inte alls
5% | 2% | 38% 6% 1%

Om du har ett garage under huset, upplever du det...?
uppvarmt ouppvarmt
51% | 24

Har du de senaste 3 manaderna knt dig besvarad av ndgon eller nigra av foljande faktorer i din bostad?

Ja, ofta (varje vecka) __Ja, ibland Nej, aldrig
Drag 9% 23% 59%
For hog 6% 34% 50%
Varierad r 8% 39% 3%
For lag r 10% 30% 51%
Insténgd ("dalig") luft 8% 33% 50%
Torr luft 11% 29% 51%
Obehaglig lukt 2% 20% 67%
Statisk elekticitet som gor att man litt 5% 16% 70%
Andras tobaksrok 4% 13% 74%
Buller 6% 25% 60%
Damm och smuts 15% 28% 7%
Annat 2% 5% 18%




