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ULRIKA SANDF:N, HANS THULESIUS OCH LARS HARRYSSON

Nuets fornojsamhet

En grundad teori om livsval och dverlevnadsstrategier

Contentment in the moment

”Contentment in the moment” is a classic grounded theory exploring safety and contentment
within a small community in northern Norway. The purpose of the study was to explore the
village’s everyday life from a participant’s perspective and to develop an understanding of their
living conditions. We found different survival strategies, which have their roots in the village’s
history of poverty, isolation and harsh climate. Today these strategies have changed from a mat-
ter of life and death to a modern psychosocial foundation of contentment. The study is based
on four and a half years of observations, in-depth interviews and informal but focused conver-
sations with people living in Polarfjorden. The data was analysed using the constant comparati-
ve method of classic grounded theory. In this article we further relate our work to more general
sociological theory, more specifically to Charles Tilly’s work on reason and routines.

Keywords: contentment, happiness, risk, reason, grounded theory

DENNA ARTIKEL AR baserad pd en studie av vardagslivet kring en norsk fjord strax
ovanfér polcirkeln, hir kallad Polarfjorden. Bygden ir placerad pa en 6, cirka 15 ki-
lometer frin regionens handelscentrum som har dryge 5000 invdnare. Den ligger 45
minuters bilresa frin nirmsta flygplats och sjukhus samt 7 timmars resvig med fir-
ja och bil frin regionhuvudstaden. Fore andra virldskriget var Polarfjorden en isole-
rad plats med bit som enda méjlighet till kontake med omvirlden. Forsorjningen var
fiske och girdsbruk. De flesta minnen var borta 3—6 manader pa vinterfiske. Un-
der den tiden ansvarade kvinnorna for hem, gird och barn. Over hela regionen kall-
lades minnen i dessa hushall for "fiskarbonde”. Méinga férlorade livet p& havet, precis
som fattigdom, ovider och sjukdomar skérdade liv p& land (Bottolfsen 1995, Laurit-
zen 2005). Under intervjuer med den ildre generationen, konfirmerat i bygdebscker
(Lauritzen 2005, Borgos 2007) och narrativ lokal litteratur (Rortveit 2008), fram-
kom tydliga &verlevnadsstrategier som relationella ménster, utformade att passa den
arktiska miljon.

Initialt métte vi en slags tillfredsstillelse hos invinarna och var nyfikenhet vick-
tes kring deras livsval och bygdens f6rmiga att undg savil utflycening som nedligg-
ning av offentliga funktioner. Vir nyfikenhet skapade en grund for denna studie av
vardagslivet i Polarfjorden, och som sedermera ledde oss fram till teorin om Nuets
fornsjsamhet.

I en historisk jimférande studie mellan vestlinningen och nordlinningen av
den norske historikern Jan Vea beskrivs den nordlindska mentaliteten som en
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avsaknad av innovativt beteende, omstillningsvilja och tillvixtanda. I beskriv-
ningen av nordlinningen hinvisar Vea till en subsidenskultur som innebir att
den nordlindske fiskaren historiskt arbetade hart i hirda tider, men vid gott fis-
ke avstannade produktionen. Nir drets fingstbehov var uppnétt valde nordlin-
ningen att njuta livet i stillet f6r att, som vestlinningen, fortsicta fiska och oka
produktionen (Vea 2009). Om man ser pd detta ur ett tidsperspektiv uppvisar
nordlinningen en uppdelning i "ledig tid” och "arbetstid” som inte i férsta hand
ir knutet till en social konstruktion som exempelvis faststillda arbetstimmar och
bokade semesterdagar. An idag arbetar flera fiskare i Polarfjorden utifrin fiskens
vandring, vilket gor vinterfiske till en hektisk tid medan ménga tar fritt stérre de-
len av sommaren. Detta stimmer med antropologen Alfred Gells syn pa att flera
minskliga periodiseringar har sin grund i olika naturfenomen som inte ir helt so-
cialt bestimda. Tva exempel ir dret och dygnet som, till skillnad frén den socialt
konstruerade veckan och timmen, har sin grund i jordens relation till solen. (Hei-
degren 2014:25) Vea (2009) hinvisar till subsidenskulturen som nigot negativt
for samhillsutvecklingen, men kan den nordnorska livsstilen ha andra férdelar?
Finns det andra behov dn ekonomisk tillvixt som Polarfjordingens f6ljsamhet i
tid tillfredsstiller?

Syftet med studien ir att utforska Polarfjordens vardagsliv utifrdn dess invénares
perspektiv. Men vilken betydelse har vir studie utanfor den studerade regionen, i vi-
dare sociologisk mening? Med hjilp av Charles Tillys reflektioner kring minniskors
behov av skil och forklaring till hindelser och skeenden (2006), samt hur rutinmas-
sigt handlande kan f6rstds relationellt (2000) anligger vi i denna artikel ett sociolo-
giskt perspektiv pa studien om Nuets férndjsamhet.

Att grunda teori i data

Studien bygger pa anteckningar frin knappt 4,5 ars observationer av vardagslivet
i Polarfjorden samt 14 djupintervjuer, i grupp savil som individuellt. Dessutom
har ett femtiotal delvis strukturerade samtal genomférts med bdde kvinnor och
min frin Polarfjorden och angrinsande bygder. Sex fokusgruppsintervjuer ge-
nomfordes med min respektive kvinnor éver 70 ar gamla, min i yrkesverksam
lder, kvinnor i yrkesverksam &lder, foreningsaktiva och kvinnor mellan 80-100
ir gamla frin angrinsande stad. Dessutom genomférdes tta individuella ostruk-
turerade respektive semistrukturerade intervjuer med kvinnor och min mellan
30 och 98 &r gamla frén olika grupperingar i bygden. Vi skiljer pa djupintervju-
er, riktade samtal och observationer pa sa sitt att djupintervjuerna var uppbygg-
da runt frigan "berdtta om dict/era liv’ och varade 2—6 timmar. Mot slutet av
datainsamlingen avslutades intervjuerna med frigor for att bekrifta eller avfirda
gjorda analyser. De riktade samtalen var en form av spontan kortintervju (10-30
minuter) om ett visst tema dir informanten blivic tillfrigad om medverkan i di-
rekt anslutning till intervjun. Observationerna bestdr av 43 ménaders deltagande
observation och boende i bygden, varav tvd manader i form av boende i samman-
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lagt 4 familjer. Under 10 mdnader, utspridda 6ver tvd tillfillen, skedde observa-
tionerna frdn Sverige. Den delen gav information kring bygdens hantering av in-
tride/uttride ur gemenskapen.

Denna studie anvinder sig av klassisk grundad teori vilket innebir att den #r base-
rad pd en teorigenererande vetenskaplig metodik (Glaser 2010). Det finns olika vari-
anter av grundad teori dir klassisk grundad teori skiljer sig i kodningsprocessen samt
i metodologiska antaganden om vad som bringar forklaring (Glaser & Strauss 1967,
Glaser 1978, Walker & Myrick 20006). Fér att f& ett "bottom-up” perspektiv anvin-
de vi oss 1 hog grad av narrativa ostrukeurerade intervjuer. Ur bygdens och bygdein-
vénarnas berittelser letade vi sedan ménster, processer och mekanismer. Noggranna
anteckningar frén svil intervjuer som observationer har forts. Dessa har sorterats,
kodats och kategoriserats. Efter varje intervju eller periodiserad observation har nya
anteckningar kodats, analyserats och sedan jamforts med tidigare resultat. Begreppen
har successivt arbetats fram for att i grunden forklara Polarfjordens och Polarfjor-
dingens livshéllning. Efter knappt fyra drs studier kom vi fram till vir kirnkategori:
Nuets fornijsambet. Vi valde sedan att koda och analysera allt material samt utfora ny
datainsamling utifrén ett férnéjsamhetsperspektiv. Savil intervjuer som observationer
har genomférts tills dess att mittnad har nétts, det vill siga tills dess att ingen ny in-
formation har framkommit i analys av nyinsamlad data (Glaser 2010).

Trots att denna studies huvudforfattare vuxit upp i Nordens stdrsta metropol
har jimf6relseperspektivet stad/land inte passat in i den teoretiska kodningen av
data frin den glesbefolkade Polarfjorden. Detta hindrar forstds inte den kreati-
ve lidsaren frdn act spekulera éver en sddan tolkningsansats. Orsaken till act stad/
land inte visat sig tillrickligt teoretiskt relevant handlar om att grundad teori kri-
ver att forskaren avstdr frin férutfattade spekulationer och istillet later tolkning-
en av data framtrida under den faktiska kodningen och i skrivandet av teoretiska
minnesanteckningar.

Teoretiskt urval

I enlighet med klassisk grundad teori togs nya beslut om insamling av data efter
var intervju. Efter tre och ett halvt ars observationer inleddes intervjudelen med
tvd fokusgruppintervjuer. En med tre min 70-97 &r gamla och en med tre kvin-
nor 70—89 &r gamla. Syftet var att f3 en historisk beskrivning av bygdens vardags-
liv. Bida grupperna blev ombedda att diskutera sina liv frin det att de var sm3 fram
till nutid utifrén den enda frigan "Beritta om era liv”. Det var ett sitt att lita dem
bestimma vad som var viktigt att prata om, ett sitt att samla in data bdde utifrin
vad de sa, hur de sa det, och vad de valde att tala om, utan att leda dem med frigor.
I dessa intervjuer uppticktes sprikliga ménster, likheter i forhéllningssitt och det
gav oss en mélande historisk bild. S&vil sprak som f6rhallningssitt kindes igen frin
tidigare observationer och for att tydliggora dessa ménster samt uppticka variatio-
ner mellan generationerna intervjuades min respektive kvinnor i arbetsfor dlder.
Individuellt savil som i fokusgrupper. Aterigen med frigan "beritta om era liv”.
Nir monster och variationer dék upp i analysen av data valde vi att samla in nya
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uppgifter i enlighet med nya frigor som uppstod. Exempelvis uppstod i observatio-
ner monster kring férhallningssice gentemot sjuka individer och vi valde dd act i en
djupintervju med en sjuk invdnare friga hur hen ansig sig beméoce. Vi valde ocksd
att fora riktade samtal bdde med langvarigt sjuka och med minniskor som uppger
sig aldrig ha varit svart sjuka. Ett annat exempel dr nir vi sig en skillnad i hur olika
former av hot mot bygden hanterades i observationer jimfért med hur invinarna
i generella ordalag sade sig hantera liknande situationer. Vi valde d3 att ligga till
vinjetter i intervjusituationer vilket tydliggjorde mellanmedvetandets funktion. P4
liknande sitt hanterade vi de olika ménster och variationer som uppstod utifrén r3-
dande situation.

Vi valde att kontinuerligt intervjua byns ildsta individ, 97-98 ar gammal, och vi
har dirifrin samlat anteckningar frin mer dn 10 timmars intervju. Hans berittelser
var i slutet av studien testade mot lokal historisk och narrativ litteratur (Bottolfsen
1995, Lauritzen 2005, Borges 2007, Rertveit 2008). Eftersom fiskekulturen visade
sig vara en historisk bas for det moderna sambhillets fornsjsamhet, valde vi att avslu-
ta med en semistrukturerad intervju med en fiskare som kommer frin en familj med
generationer av fiskare. Detta gjordes for att se om hans livshistoria och minnen frin
sina forildrar och far/morférildrar skiljer sig &t eller ger nya data till analysen, vilket
de inte gjorde. I stillet bekriftades analysen.

Grundad teori har som mal att férklara vad som hinder inom det omride man har
valt att studera, i detta fall Polarfjordens vardagsliv. Enligt klassisk grundad teori ska
man utgd frén de studerade forskningsobjektens huvudangeligenheter och undersska
vad som gors f6r att [osa dessa (Glaser 2010). Vi har latit materialet styra det teore-
tiska urvalet och i intervjuer har anteckningar inom alla omraden forts. Genom att
informanterna lyfte fram det positiva i bygden som en balans till de yttre hoten som
kommer med klimat, natur och isolering, utkristalliserades teorin om Nuets forns;-
samhet, forklarad utifran de tre begreppen "Gora trygghet”, "Odesberedskap” och
“Mellanmedvetande”.
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A . : A A
T Substantiv T Kodning T Kategorisering T
II\ kodning ‘I\ Kategorisering ? ETEs ?
Kategoriserin
'gl 9 I. g ';‘ Memos ';l Férklarande kat- ';l
A Teoretiska A Forklarande kat- | egorier A
M anteckningar/ M egorier M vaxer fram M
L L = L L
I memos I vaxer fram I Teoretisk I
N N N kodning N
G G (]] G
>

Det hér ar en pagaende process av insamlande av ny data,
jamfoérande arbete, analys och kategorisering.
Steget till selektiv kodning tas forst nar mattnad ar nadd.

Selektiv kodning

Litteratursyntetisering/prévning
mot tidigare forskning

En teori vaxer fram

Anmarkning: For att fa en 6verblick visar bilden endast nagra fa tillfallen av
datainsamling och analys. Det &r dock en chimar. Processen ar standigt pagaende
med |6pande jamforelser och kodning/analys av nytt insamlat material.

Figur 1: Forskningsprocessen
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Utan skail att soka skail

Polarfjorden har en stark social struktur med offentliga inrittningar sdsom skola, for-
skola och butik. De utgdr en bas och genererar gemenskap och trygghet. Dir finns ett
tiotal féreningar som tillsammans med en inkluderande anda férdjupar denna trygg-
het och gér att ingen som inte vill behdver vara ensam. Genom att dela pd ménga av
sambhillets ansvarsomriden skapas stabilitet dver tid. I sdvil gjorda observationer som
i intervjuer av dagens arbetsfora generation framstér tydliga strategier och verktyg
med ursprung i den arktiska forkrigsmiljon f6r savil individers som for bygdens 6ver-
levnad, modifierade for att passa dagens sambhiille.

I sin bok Why? argumenterar Chatles Tilly (2006), i kontrast till denna studies re-
sultat, for att skil och forklaringar idr en viktig del i relationer, dir en effektiv forkla-
ring matchar den roll vi spelar vid den aktuella tidpunkten f6r férklaringen. Han de-
lar in de skil vi anger f6r olika ageranden i tvd dimensioner:

1. T vilken utstrickning de ir beroende av logik respektive orsak-verkan
2. Ivilken utstrickning de dr beroende av allmin spriklig fsrmaga eller specialise-
rade diskurser.

Om man knyter samman dessa tvd grupperingar av skil s3 ger det fyra olika typer av
orsaksforklaringar:

1. Konventioner, dvs ett allmint tillgingligt sprak och en logisk limplighet.

2. Berittelser, dvs allmint tillgingliga och férenklade beskrivningar av orsak-
verkan.

3. Regler, dvs logisk limplighet och specialiserad diskurs.

4. Tekniska forklaringar, dvs resonemang kring orsak-verkan och specialiserad

diskurs.

Inom ramen for dessa forklaringstyper kan de verka reflekterande, upprittande, repa-
rerande och/eller kompromisskapande for en relation (Tilly 2006).

I studien av Polarfjorden har en bild av en naturlig oreflekterad sjilvklarhet i min-
niskors forhallningssitt vuxit fram ur det insamlade materialet. Har da Tilly trots allt
en poing dven for livet i Polarfjorden och teorin om Nuets férnsjsamhet i sict fokus
pa frégan Varfor?

Det ir bara sén det ir

Aaron Antonovsky har tagit fram den salutogena teorin som bygger pd en helhetssyn
av vad som gor minniskor friska. Kinslan av sammanhang ir central och bestdr av
tre delar: begriplighet, hanterbarhet och meningsfullhet. Hans studier bygger pa 6ver-
levande kvinnor frin koncentrationsligren och vad som gjorde att somliga klarade
act behalla god hilsa trots sina umbiranden (Antonovsky 1996). Vir studie inleddes
i likhet med Antonovskys studier med en observation av vilmiende, men resultaten
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har visat sig olika. Polarfjordingarna gér vidare frin olyckor, sjukdomar och livskriser
utan reflektion 6ver syfte och mening. Ingen av de ildre har gett uttryck for ndgon
begriplighet eller mening med sina umbiranden. Snarare tvirtom. De har uppvisat
en genuin formaga att placera opaverkbara svérigheter i ett mellanmedvetande, i ett
slags kognitivt “standby-lige”, och att sprikligen omformulera problem till 16sningar.

Exempel memo: Fokus ligger pa 16sning och problemet verkar vara en sekundir
variabel som jag hittar mellan raderna. T.ex. mindes de ildre midnnen skrattande
hur de virmde fotterna i kobajs och kokiss nir de jagade korna 2 ggr/dag som
barn. Det visar pd ett problem med kyla men ingen pratade om kylan som ett
problem. Nir jag frigade om det var kallt nir de saknade skor framfor allt un-
der krigsdren s funderade de lite och svarade sen alla 3 "nej”. Férutom kossorna
hade de ju speciella sockor till hjilp. S& kallt var det inte.

Nir inget mer kan eller behdver goras har de funnit symboliska vigar vidare i uttryck
som ” flirdig med det” och ”det iir nu sdn det ér”. 1 en intervju med en nordnorsk ridd-
ningsofficer bekriftades det act minniskor pd den Nordnorska landsbygden generellt
har en god formaga att fullt ut anamma sprékligt stédjande uttryck, medan minnis-
kor i de mellersta och sédra delarna av Norge anvinder samma uttryck, men utan att
fa ndgon uppenbar hjilp av dem. De stédjande uttrycken har dven observerats tillsam-
mans med en sjilvklar hjilpsamhet hos dagens arbetsfora generation.

Exempel memo: En vinterdag kommer min nirmaste granne férbi. Hon 4r hog-
gravid och undrar om jag kan hjilpa henne om hon bérjar féda under den an-
nalkande snéstormen. ”Blir vi insndade far du bli jordmor”. Hon siger det utan
nigon mirkbar nervositet. Jag blir ridd varp4 hon forklarar for mig “det 4r bara
sa livet 4r”. Jag har ocksd upplevt sdvil sndstormar som dversvimningar och sett
hur bygdens invinare samlas for att hjilpas it utan vare sig katastrofuttryck eller
synlig oro. De beter sig som om det 4r en del av vardagen. Nir inget mer finns
att gora limnar de platsen utan nigon reflektion éver vad som hinde, "firdig
med det”.

Med Tillys (2006) f6rklaringstyper kan relationen till livet och déden beskrivas som
en del av en teknisk forklaring om livets oférutsigbarhet som verkar kompromisska-
pande. Spraket fungerar bide som en konvention och en inramning f6r hur histo-
rier berittas. Dess specifika uttryck innehdller tekniska losningar samtidigt som ut-
trycken skapar, stirker och uppritthéller regler. Spraket fungerar sdledes upprittande,
reparerande och/eller kompromisskapande i férhallande till Polarfjordingens behov.
Om vi ser pd Polarfjordingens sitt att omvandla svérigheter till [osningar sd ir det en
form av konvention. Uttrycket "firdig med det” idr en form av regel som bottnar i att
inte ilta saker. Accepterandet av “det dr nu sén det 4r” fungerar som en teknisk for-
klaring. Men denna uppdelning i enlighet med Tillys olika forklaringstyper ir i sig en
tekniskt ganska ytligt beskrivande konstruktion som inte leder oss vidare i den djupa-

241



SOCIOLOGISK FORSKNING 2015

re forstdelsen av Polarfjordingarna. Den ger mer uttryck for forstdelse av forklarings-
typerna som sidana. Anvindandet av Tillys forklaringstyper innebir ace vi tillskri-
ver Polarfjordingarna en forhandlingsvilja som vi inte fitt ta del av (Tilly 2006:15).
Vi provar alltsd en icke existerande foreteelse, det vill siga nimnda forhandlingsvilja,
men genom detta, och med hjilp av Tillys reflektioner, har vi tydligare &skddliggjort
hur en foreskriven férhandlarmentalitet inte forekommer i denna sociala miljo.

Inkluderingsprocess

I vira intervjuer och observationer i Polarfjorden framkommer ett sammansvetsande
socialt liv, synliggjort genom savil inkludering som social kontroll och gemenskap.
Lynn Shore m.fl. har tittat nirmare pd begreppet inkludering och funnit att det ir
manga olika discipliner som anvinder det och dirfér finns ménga definitioner av be-
greppet. Forfattarna har forsoke att finna en gemensam nimnare utifrdn et fokus pa
arbetslivet, men de diskuterar samtidigt grupper i mer generella ordalag. De har kom-
mit fram till fljande:

We define inclusion as the degree to which an employee perceives that he or
she is an esteemed member of the work group through experiencing treatment
that satisfies his or her needs for belongingness and uniqueness (Shore m.fl.
2011:1265).

Definitionen ir formulerad med individen som en passiv mottagare av erfarenheter
och upplevelser. Det innebir att ansvaret att inkludera individen faller pd gruppen,
snarare dn pd individen som ansluter till gruppen. Inkludering sker siledes nir indi-
vider fir en kinsla av tillhérighet till gruppen och, p& samma ging, upplever sig vara
en tydlig och unik individ (Jansen m.fl. 2014).

Den inkluderande kulturen i Polarfjorden framstdr tydligt i sdvil observationer
som intervjuer. P4 gruppniv skojas det om olikheter, samtidigt som man skapar ut-
rymme for individualitet. Uttrycket "hen NN, det er nu bara sin hen dr” anvinds
som forklaring nir ndgon bryter mot gillande norm. I stillet f6r act forsoka forindra
personen eller exkludera hen frin gemenskapen, skapar man undantag f6r udda be-
teenden. I ligen da sjukdom och olyckor riskerar skada inkluderingen av en person
anvinds i hég grad humor till bekriftelse pd att personen i sin nuvarande situation
fortfarande ir en del av gemenskapen. Humorns bekriftelse gor att ingen yrterligare
forklaring krivs.

Exempel memo: Nir NN tinde pa ett bal exploderade det med brinnskador till
foljd. S& fort han var firdigbehandlad stillde han till med fest och temat for kvil-
len blev ”bél-skimt” med grillkorv. P4 samma sitt spelade de och sjong hogt med
i den norska ldten ”jag ir inte sjuk, jag 4r bara svensk” nir jag var svirt sjuk. P4
ett galet sitt stannade jag i nuet dir jag kiinde sdvil virme som bekriftelse utan
att behdva vara ledsen 6ver min situation. Nir vi skrattandes sjong med i refring-
en tillsammans si kindes det som om de bar mig.
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Enligt Tillys modell om olika forklaringstyper berittas en historia for oss i syfte att
forklara det udda beteendet. Som ett sitt for gruppen att ta ansvar for att den akeuel-
le individen far behilla bade tillhérighet och autenticitet. Vi forsokee att i vissa ligen
skapa en teknisk forklaring pa udda beteende genom uttryck som “det kanske beror
pa att NN har varit med om ndgot jobbigt”? Responsen som gavs var dd “ni, det dr
bara san NN 4r”. Etnometodologin har ett begrepp "accountability” som innebir att
en person innehar en redovisningsplikt pd sitt beteende (Garfinkel 1967). Om man
sitter Polarfjordingarnas inkluderingsprocess i relation till etnometodologins accoun-
tability sd ser man stora likheter men dir Polarfjordingarna har funnit ett sict runt
redovisningsplikten. Genom att siga "Det ir bara sin NN ir” redovisas ett skil dir
skilet dr individen i sig. Det skapar utrymme for unika beteenden utan att ytterligare
klarligganden krivs. Resultatet av att inte ge ndgon forklaring till beteendet blir att
NN inkluderas som hen ir, dir det unika inte ses som ndgot unikt utan som naturligt
for gruppen. Nir Tilly (2006) hivdar det minskliga behovet av att ge forklaringar till
beteenden, att dessa forklaringar dr en central del av sociala relationer, sé visar Polar-
fjordingarna att det gir bra att leva i forndjsamhet utan detta krav. Genom att inte
fraga sig "varfor”, slipper hen att fundera pé det.

Relationellt regelsystem

Charles Tilly argumenterar for att vi som sambhillsvetare méste gd vidare {rn att be-
skriva den sociala konstruktionen av bland annat relationer och enheter till att for-
klara hur denna konstruktion faktiskt fungerar och har verkningar samt att vi genom
att tydliggora strukturer i vira vardagliga sociala interaktioner kan forstd véra skil for
atc ange skl (Tilly 2006).

Historiskt fanns i Polarfjorden en stor osikerhet i mellanminskliga relationer. Nir
minnen minadsvis var pd havet behdvdes sitt att hantera kvinnornas oro fér om
minnen skulle klara livet, sdvil som minnens oro kring hur det gick hemma. Bot-
tolfsen beskriver olika former av strategier som fiskarna hade pd 1700-talet och inled-
ningen av 1800-talet for att hilla tankarna fokuserade pé det som skedde i baten. Det
fanns minga 8destrosuppfattningar om hur fisket exempelvis skulle forsimras om
en kvinna kom till baten eller om ndgon i manskapet nimnde namnet pa ett husdjur
hemma. Detta fyllde en tydlig pedagogisk funktion for att hilla fokus pé hir och nu
(Bottolfsen 1995). Den ildre generationen beskriver i intervjuer hur de inte tinkte pd
den del av livet som de ¢j befann sig i. Kvinnorna placerade minnen i ett slags mel-
lanmedvetande under de manader de var pé havet, detsamma gjorde minnen med li-
vet pd land nir de var pd havet. Detta fenomen ir synligt dven i dagens generation.

Exempel memo: Jag bodde ett halvar i Sthlm under varen 2013. All kontakt
byggde d& pa mitt initiativ. Nir jag sen kom tillbaka till Polarfjorden var allt som
vanligt. Var ging jag har aterkommit har jag varit orolig éver hur jag ska bli mot-
tagen, men vil dir har jag dterigen blivit en del av bygden. Nir jag dr dir sd dr
jag ddr, nir jag dr borta sd ir jag borta. Denna upplevelse har dven framkommit
i intervjuer och observationer. Som en kvinna sa ”det iir som om de inte har méirkt
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att jag har varit borta”. Och en man sa "vad dr det for mening med atr ha kontaks
med folk pa land niir jag dr pé sjon, det skulle bara leda till en massa oro”.

Genom att varken exkludera eller inkludera dem som ir borta frin bygden, genom att
placera dem i ett slags mellanmedvetande, s& 6kar majligheterna att leva i nuet. Tem-
porala tankar som saknad och lingtan minskar, men utan att personer exkluderas.

S4 langt dverensstimmer Tillys resonemang med vér analys. Diremot ser vi inte
hur orsakssamband, 7skil till att ange skil”, ger ytterligare forklaring pé foreteelserna
i Polarfjorden, utan mer pa hur de hjilpt oss att se just detta. Bland sociologiska for-
klaringsmodeller att prova Nuets férndjsamhet mot har vi Erving Goffmans begrepp
bakre och frimre regioner, dir det i de bakre regionerna finns utrymme f6r ageran-
den som ir dolda i de frimre synliga regionerna. Goffman ger exempel pa hur gran-
nar i stora bostadsomrdden vet mer in vad som direkt uttrycks om varandra (Goff-
man 2009). Mellanmedvetandet kan inte jimstillas med ndgon av Goffmans regio-
ner men tudelningen hjilper oss att synliggora och positionera denna mekanism for
okad trygghet och férnéjsamhet. I Polarfjorden ir kunskapen om varandra stor och
det finns saker som de flesta vet om, men som ingen pratar om. Det giller till exempel
foreteelser som misshandel, alkoholism och vissa former av évergrepp. Denna infor-
mation skulle i en liten bygd kunna bringa problem och osimja, men tack vare en for-
mdga att placera informationen i ett mellanmedvetande lyfts den inte in i det dagliga
livet och de vardagliga interaktionerna. Den kan bortses frdn utan att helt frsvinna.
Nir behov finns av att samtala om skeenden som placerats i vad man kan kalla en
slags bakre region, anvinder sig befolkningen i bygden av nigot som kallas xx-samtal.
xx skiftar beroende pé plats, men innebir ett fortroligt samtal, ofta mellan tva perso-
ner, dir det som sigs stannar p&/i xx. Om man limnar diskussionen pd/i xx kan man
l&tsas som om det man fict veta inte finns och det dr denna rérelse mellan medvetan-
denivier som vi har valt att kalla mellanmedvetande. I nedan memo later vi tvd olika
motorcykeltriffar illustrera Goffmans bakre region.

Exempel memo: NN gick 6ppet hand i hand tillsammans med YY trots att NNs
frus vinner var pd samma tillstillning. P4 friga om han var orolig éver att frun
skulle f3 vetskap om affiren skakade han pd huvudet och sa ”det som sker pd
triff stannar pd trdff”. I et annat dillfille var jag med om en annan otrohetsaf-
fir ddr en nira vininna var utsatt. Jag forsokte prata med en gemensam vin om
hindelsen men hon avfirdade mig med att "det hiinde ju pd trdff”. Inte en enda
gdng har jag varit med om att nigot av mina xx-samtal eller "det som sker pa xx
stannar pd xx” har spridits, trots att skvaller i 6vrigt 4r vanligt forekommande.
Det dr som om informationen liggs undan pa en plats i hjirnan dit tillging en-
dast ges vid konkret behov.

Man gor saker som skulle skada varandra om inte denna bakre region fanns, en bakre
region som nir man befinner sig i den frimre regionen placeras i ett slags mellanme-
dvetande. "Det man inte vet, lider man inte av, om man tror sig veta och iir trygg i att
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man hade firt veta om der var nigor art veta”. I vart sokande efter forstdelse kring detta
mellanmedvetande efterstrivade vi s& kallad "accountability” i linje med etnometodo-
login (Garfinkel 1967). Vi lade till vinjetter med exempel frédn verkligheten i grupp-
intervjusituationer i syfte att hora hur och varfor vissa beteenden och tankar existerar
kring frégor som uppvisat diskrepans mellan narrativ intervju och observation, exem-
pelvis otrohet och xx-samtal. Virt syfte var att héra gruppens diskussion och ur den
finna svar pd dven outtalade redovisningsskyldigheter. Vi lyckades inte fa svar utan i
stillet forsskee de intervjuade att omformulera frigan, dndra situationen, svara pd icke
stillda fragor. Efter 60 minuter gav vi av etiska skil upp, f6r att inte skada den ord-
ning som réder, och gick vidare i intervjun. Ett synliggérande av den bakre regionen
eller en 6ppen medvetenhet om att saker géms undan i ett mellanmedvetande skulle
riskera att minska den rédande trygghetskinslan. Polarfjordingens bakre region speg-
lar en inre kognitiv placs att temporirt placera minniskor, foreteelser och upplevelser
som i 6ppenhet skulle minska férnsjsamhet och trygghet i nuet.

Funktionen med xx-samtal tar bort behovet av att ange skil. Det behévs ingen or-
sak till act halla tyst om vissa saker och att skvallra om andra. Det sker med en ore-
flekterad sjilvklarhet. Tilly argumenterar i sin bok Why? fér att vi ska fundera pa hur
och varfér vi argumenterar och delar skil med varandra (Tilly 2006: forord & 31). I
studiet av Polarfjorden ir det ett rimligt argument, men for polarfjordingen tycks det
onddigt. Deras pendling mellan bakre och frimre regioner gor livet enklare dir den
etnometodologiska redovisningsplikten géms undan i en bakre region och vid behov
hanteras med "hen NN, det dr bara sén hen 4r”. Det innehaller ett visst mtt av sjilv-
bedrigeri, endast mjlig i sin oreflekterade sjilvklarhet, vilken mer eller mindre omsj-
liggor ett introspektivt frigande kring “varfor”.

Hjilpsamhetskultur och altruism
Det finns en utvecklad hjilpsamhetskultur i Polarfjorden som historiskt var en néd-
vindighet f6r bygdens éverlevnad.

Nir man blev sjuk och behsvde komma till sjukhus krivdes det att nigon med
bt tog den sjuke dit. Och var det daligt vider fick man vinta, min bror dog i
gulsot pa viigen till sjukhuset. Det 4r nu sén det var ... Vid stormar och ovider s3
hjilptes vi sdklart &¢, eller hur menar du? Vad skulle vi annars gora?

En éildre man om hjiilpsambeten tiden fore andra véiirldskriget

Hjilpsamhetskulturen lever kvar, men idag handlar det sillan om liv och déd. I sin
sjilvklarhet fungerar den i stillet forndjsamhetshsjande, bade for den som hjilper och
for den som blir hjilpt. Stephen Post pekar pa act det finns en stark koppling mellan
altruism och vilbefinnande, glidje (happiness), hilsa och livslingd. Minniskor som
engagerar sig i att hjilpa andra beskriver ocksa sin sjilvkinsla som bittre (Post 2005).
Posts forskningsoversike stimmer vil dverens med intervjuer och observationer gjorda
i Polarfjorden. I sin sjilvklarhet blir hjilpsamheten altruistisk och leder till férnéjsam-
het, béde f6r den som hjilper och for den som blir hjilpt. Men vad hinder om polar-
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fjordingarna borjar fundera pd varfor, hur och nir de hjilper varandra? Manga studier
kring lycka tar upp den hedoniska paradoxen, dir den lyckobringande kinslan och
vilbehaget av att hjilpa forsvinner i det liget da det alcruistiska inslaget undermine-
ras. Att hjilpa for att bli f6rnsjd, tar bort forndjsamheten (Bauman 2008, Norman
1998, Egonsson 2011). I och med att Polarfjordingarna inte stiller sig frigan "varfsr”,
inte soker skil, s& har de ocksd svirt act ge forklaringar. Hir framstar exemplet Polar-
fjordens hjilpsamhetskultur, med dess svarfingade sjilvklarhet, som en mycket viktig
komponent i férnsjsamhetsbegreppet. Daniel Batsons studie visar hur skort altruis-
tiskt beteende ir. S3 linge en person kinner empati med en hjilpbehdvande s& hjilper
denne girna till. Med minskad empatisk kinsla eller nir det krivs mer av den som
ska hjilpa, s avstér allt fler (Batson m.fl. 1983). Vira observationer frin Polarfjorden
synliggor stor hjilpsamhet dven nir den egna insatsen ir betydande och det vore en-
kelt att ta sig ur. Observationer visar ocksd hur folk hjilps &t i hjidlpsamheten. Det idr
sillan en person som stdr i valet att hjilpa eller inte, utan ofta delas bérdan av flera.

Exempel Memo: Jag kérde i diket i sndyra. Bil efter bil stannade och for var bil
som stannade forsokte vi lyfta upp min bil. Det tog ca 30 min innan vi var till-
rickligt ménga for att lyckas. Inte en enda bil kérde forbi, alla stannade. Troli-
gen hade ndgon eller ndgra drenden som de skulle komma att bli férsenade till
men ingen sa ndgot om det, ingen verkade stressad. Detta har jag upplevt vid
flera tillfillen nir sdvil jag som andra har fastnat i snédrivor eller himtat in kor
som rymt. Vi gér vad som behdvs och sen limnar alla platsen utan nigon syn-
bar reflektion.

Posts (2005) koppling mellan altruism och vilbefinnande, lycka, hilsa och livslingd
ger styrka dt argumenten att Polarfjordens hjilpsamhetskultur dr direke forknippad
med f6érndjsamhet. Den hedoniska paradoxen hjilper oss att f6rstd att det inte sjilv-
klart alltid 4r bra att ange skil for sina 6verviganden.

Kairos flode av 6gonblick

Heidegren (2014) diskuterar cyklisk respektive linjir tidsuppfattning och hinvisar till
Jiinger (1980): ”Tid har man nir man inte tinker pa den; annars har tiden oss” (Hei-
degren 2014:132). Polarfjordingen har en férmdiga att slippa taget och glida med i
en standigt férindetlig tillvaro. Uppgjorda planer tillats dndras av s&vil vider som av
hjilpsamhetskulturen. En sak leder till en annan och blir en ling kedja av improvisa-
tioner. De 4r mycket svdra att forutse eller kausalt spira bakét innehdllsmissigt. Det
vill siga de 4r inte, som t.ex. systemteori skulle framhalla, férutsebara i innehgll, men
diremot som forvintat beteende.

Exempel memo: Att bo i bygden kan liknas vid att kéra bil, man parerar hela
tiden saker som hinder, folk som ringer om hjilp, vininnan man skulle dricka
vin med mdste iviig och fixa nigot, vidret som dndras. Det hiinder oupphérligen
saker som jag i stadsmiljon knappt la mirke till men hir tilldts var sak ta sin tid.
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Folk verkar inte reflektera éver alla avbrott men det jag har mirke 4r att det dr
nistintill omdjligt att i tanken befinna sig ndgon annanstans én hir och nu, dir
det hiinder saker. Det vill siga, man rycks med i nuet. Enda gingen jag blir rik-
tigt frustrerad dr nir jag forsoker planera in saker i klockslag.

Om vi ser pa tid ur ett temporalt orienteringsperspektiv sd kan det férenklat delas upp
i datid, nutid och framtid. Inom dessa tre tidsregioner finns olika dimensioner av tid.
Terell Lasane och Deborah O’Donnell nimner sex olika: forlingning, densitet, va-
lens, tillginglighet, innehall, strukturell organisation (Lasane & O’Donnell 2005).
Daniel Stern talar vidare utifrdn ett psykoterapeutiskt perspektiv om tid dd han be-
skriver olika sitt act méta och mita nuet. Det kan ses som en momentan, knappt ob-
serverbar bricka i ett kronologisket tidsperspektiv eller som en fenomenologisk mo-
mentan situation, fri frin omgivning i bide tid och rum (Stern 2005). Trygghet har
visat sig vara beroende av begreppet tid. I vistvirlden har vi midnniskor ett stort behov
av att grunda och relatera oss sjilva i ett tidsperspektiv. Studier pa t.ex. fingar som
vistats i mérka rum har visat pa psykologiska problem och hur de ofta finner ett sitt
att for sig sjilva bedoma tid. Behovet handlar om att finna ett konsekvent ramverk,
regelmissighet och forutsigbarhet f6r den enskilde individen (Lasane & O’Donnell
2005).

Vara observationer har vid sidan av yttre tvingande tidskrav visat en naturlig, flexi-
bel och foljsam syn pé tid. Act tilldca sig bli tréce av mérkret, act med gliddje méta so-
len, att med fest vilkomna virmen och sd vidare. I sin jimforande studie mellan den
nordlindska och den vestlindska norska mentaliteten beskriver Vea den nordnorska
relativa tidsuppfattningen som ndgot negativt. Hur den bidrar till negativ ekono-
misk utveckling och idr enligt Vea dirmed negativ {6r savil kulturen som den enskilde
nordlinningen (Vea 2009). Veas jimférelse av dessa tvd samhillsbyggen pdminner
om Jiingers beskrivning av s kallade motbilder. Dir fest, dans och lek utgér motbil-
der till den hektiska och jiktade tidsstyrda vardag som ir vanlig i vistvirldens stads-
liv (Heidegren 2014). Detta dr “motbilder” som ir vanligt forekommande uteryck for
fornsjsamhet och gemenskap i Polarfjorden, dir de i intervjuer beskriver sig sjilva
som just “bra pd att ha kul”.

Exempel memo: Under tv veckors tid har kommunordféranden inte kunnat nés
med anledning av en musiktivling dir kommunen deltar. Andra dtaganden har
lagts 4t sidan. Hon deltar i diverse inspelningar, bl.a. hoppandes i havet (2-3 gra-
der), utklidd, pimalad skiggvixt m.m. Staden stingde av en gata och alla elever
fick ledigt och bussades dit for inspelning av en musikvideo. I vir badklubb gick
vi barfota i badrockar i kyla for att spela in virt bidrag. Hir prioriteras att ha ro-
ligt. Som en vininna frin Sverige som var p3 bestk sa infor ett annat jippo “det
ir inte enskilda personer som blir galna, det ir hela bygden som helhet”. En inva-
nare sa pa friga om den Polarfjordska identiteten "vi vet hur man har roligt och
vi prioriterar att ha det”.
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Att nordnorsken prioriterar att ha roligt i nuet framfér planering for framtiden fram-
kom i béde observationer, och intervjuer samt finns dven beskrivet i licteratur (Vea
2009, Mykle 1965). Psykologen Robert Levine argumenterar for en relativ tidsupp-
fattning dir tempot som en person upplever sig ha i livet symboliseras bide av fore-
stillning om begrinsningar och val samt om forindringar i livscykeln. P4 gruppniva
ir den sociala tidsuppfattningen central for ett samhilles kulcur. Skillnader i tids-
uppfattning ir det som mest sirskiljer en kultur frin en annan. Synen pa tid inom
ett samfund ir ofta dold, omedveten och svér for utomstiende att uppfatta (Levine
1996).

Vi har valt ace forhalla oss till nuet som en subjektiv upplevelse, likt ett flode som
den grekiska mytologins kairos. Ett nu som inte féljer klocktid utan ir olika lingt i
olika situationer for olika minniskor. Stern diskuterar begreppet som ett 6gonblick
dir hindelser samlas och métet med dessa medvetandegérs. Varje nu dr en “kricisk
tidpunkt” och varje kritiskt 6gonblick ir ett 5gonblick av kairos. Varje 6gonblick ska-
par det sammanhang i vilket nista 6gonblick kommer att dga rum. Hir f6ljer ett gyl-
lene tillfille atc agera pd olika site f6r att paverka och forindra sict 6de; for en minut
framdr eller kanske {or resten av livet (Stern 2004). I et samhille dir hjilpsamheten
bygger pa altruism kan varje situation, varje 8gonblick av hjilpsamhet, bidra till 6kad
fornsjsamhet f6r den som hjilper och 6kad trygghet f6r den som blir hjilpt.

En sjilvklar fornsjsamhet

Tilly presenterar ett systematiske sict act kartligga hur och varfor minniskor erbjuder
forklaringar, ursikter, motiveringar. Han argumenterar for angivandet av skil som
ett sitt att skapa, uppritthélla, transformera eller avsluta mellanminskliga relatio-
ner (Tilly 2006:15). Polarfjorden och polarfjordingarna visar pa ett aktivt skapande
av sin egen trygghet. De lever med naturen och anpassar sig efter sivil arscykel som
dagliga behov. Max Haller och Markus Hadler har genomfért en studie i lycka (hap-
piness) och nojdhet (satisfaction), tvd begrepp som ir nira besliktade med fornsj-
samhet. Studien jaimfér 41 linder och visar hur bdde mikrosociala och makrosociala
forhéllanden péverkar upplevelsen av sdvil lycka som nojdhet. Lycka paverkas mes-
tadels av mikrosociala férhallanden sisom att individer ir socialt integrerade. Ngjd-
het diremot dr mer ett uttryck fo6r ekonomisk jimlikhet, vilfird och demokrati. For
bada begreppen ir formdgan act hantera livssituationen betydelsefull. Varje persons
subjektiva upplevelse av sin livssituation visar sig i studien vara viktigare in den fak-
tiska livssituationen. Viktiga faktorer dr upplevd hilsa och privatekonomi, nira so-
ciala relationer och kinsla av att kunna péverka sin ekonomiska situation (Haller &
Hadler 2006).

Om vi sitter detta i relation till Polarfjorden si liknar bygdens vardagsliv Haller
och Hadlers beskrivning av vad som skapar lycka och nojdhet, sprakligt sdvil som
kognitive och beteendemissigt. De har en f6rméga att skapa sin egen trygghet med
aktivitet, att kognitive forbereda sig for det virsta samt ace sprakligt forflytta negativa
upplevelser till ndgot positivt och hoppfullt. Ur ett makroperspektiv skapar vilfirds-
staten Norge en yttre trygghet. Var studie visar att lycka/lycklig i Polarfjorden ir ni-
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got man vare sig gor, ir eller pratar om. Det framtrider som en osynlig biprodukt, ob-
serverbar i mekanismer och processer som exempelvis den aktiva trygghetsskapande
miljon, beredskapen for att allt kan ske, formégan act ha kul samt férmégan ace sepa-
rera det som kan paverkas frin det opaverkbara.

Med Tillys (2006) begreppsapparat fungerar de relationella ménstren i Polarfjor-
den béde upprittande, reparerande och kompromisskapande. Det finns sdledes moj-
liga svar till varfor nir vi soker efter skil till ageranden, men har de betydelse f6r Po-
larfjordingarna och deras férngjsamhet? I sskandet efter forstdelse sig vi inga tecken
pa att Polarfjordingarna vare sig stillde sig frigan “varfor” eller hade ett behov av det.
De har den relation de har till sdvil naturen som till varandra. Man agerar erfaren-
hetsmiissigt. Polarfjorden ir ett samhille med tydliga stereotypa relationella skript,
dir var och en vet vad som férvintas av hen och dir hjidlpsamheten ir sjilvklar. Vi har
latit bygdebornas egna historier st i centrum och medvetet valt att inte rama in deras
berittelser i firdiga modeller som exempelvis Tillys (2006) fyra forklaringstyper. Ge-
nom att inte noja oss med att finna svar pd Varfor eller pa vad som ir sant eller falske,
s& har var forutsiteningsloshet ill slue bidragic till act kidrnan i forndjsamhet synlig-
gjorts. Tack vare detta har en teori om Nuets forngjsamhet vuxit fram.

Det stereotypa ger handlingsutrymme

Grundliggande for Polarfjorden 4r den gemensamhet som definierar livet. I intervju-
er framkommer snarlika skildringar av klimat, &rstider, féreningsliv, offentliga inritt-
ningar och identifikationsmonster, pa grupp- sévil som individniv. Delarna skapar,
bade konkret och symboliskt, en helhet som delas av bygdens invanare, formulerat i
uttrycket: "Det dr nu bara sdn vi 4r”. De gemensamma skildringarna ger en trygghet
vid sidan av det oférutsigbara. Den tydligast gemensamhetsskapande faktorn ir na-
turen, i intervjuer beskrivet som en killa till kraft och dterhimening.

Naturen betyder Allt! Polarfjorden har allt. Fjill, fjord, sppenhet. Naturen fyller
en med energi. Bara utsikten ricker, dven om det ir fantastiskt atc g pa turer.
Ren luft, glidje, lyx... Detta ir lycka!

Invinare i Polarfjorden

Tre timmars promenad i Polarfjorden betyder att jag ir hdgt pd en bergstopp.
Tre timmars promenad i platt mark ir bara tre timmars promenad.

En psykiskt sjuk boende i Polarfjorden

Charles Tilly (2000), som vi nu later paverka var analys pd annart sitc dn act ge skil,
reflekterar 6ver hur bestindig ojimlikhet i sociala relationer kan forstds. Han lyfter
improvisation respektive ritual som olika sitt att interagera, dir intensitet och djup star
i relation till graden av skript och delad lokal kunskap. F3 och svaga skript tillsammans
med stor delad lokal kunskap leder till djup improvisation i relationer (Tilly 2000).
I Polarfjorden finns stor delad lokal kunskap, men graden av skript och regler skiftar
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beroende pa situation. Figur 2 visar hur bygden ramas in av tydliga trygghetsskapan-
de skript som skapar utrymme for en djup improvisation.

- Skola, butik, férskola
« Foreningsliv
« Hjadlpsamhetskultur

Skript .
- Sprakliga uttryck

Djup improvisation

« Inkluderingsprocesser
« Frivilligarbete

- Relativ tidsuppfattning
« Hjdlpsamhet

« Relation till naturen

Figur 2: Stor delad lokal kunskap

Nuets fornsjsamhet

Historiskt var Polarfjorden ett utsact samhille med hég dodlighet. Idag ir factig-
domen bekidmpad och yrkesfisket kriver endast enstaka liv, men det ter sig som
om minniskor fortfarande paverkas av det harda klimatet och de linga avstinden.
I savil observationer som intervjuer fann vi psykosociala strategier for éverlevnad,
trygghet och férndjsamhet. De forklaras genom de tre begreppen: “Géra tryggher”,
?Odesberedskap” och ”Mellanmedvetande” vilka bygger pa mekanismer som i sin re-
lation till varandra synliggors i invinarnas skapande av trygghet genom aktivitet, i
deras beredskap for och acceptans av livets skiftningar samt i deras forméga att se-
parera skeenden och tillstind. De olika mekanismerna har forindrats frin att his-
toriskt ha varit en friga om liv och dod till att idag ligga en grund for férnéjsam-
het i nuet.

Genom en transparent bystrukcur med tydliga skript skapas en bas for trygghet.
Skola, butik, sommarpub, klubbar och gemensamma arliga fester 4r nigra exempel
pa denna bas, men som ir satt under hot. Flera grannéar har problem med utflytt-
ning och under vira dryga fyra ar av observationer har s&vil férskola som skola ho-
tats av nedliggning. I fallet med forskolan saknade kommunen pengar till nédvindig
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upprustning varpd flera i bygden gick samman och renoverade byggnaden med fri-
villigkrafter. Skolan riddades genom protester. Ett annat hot kommer frin det ark-
tiska klimatet med stormar, ras och 6versvimningar. Aven dir finns en beredskap for
och en férvintan om att olyckor sker. Hjilpsamhetskulturen skapar en trygghet s&
att ingen behéver std ensam nir olyckan kommer och var gdng invdnarna lyckas std
emot ett ytere hot stirks gemenskapen. Genom att invdnarna i si hog grad hjilps c
forstirker de varandras benigenhet att hjilpa till 4ven nista ging. Det kan kopplas
till flera studier om altruism som visar att altruism resulterar i positiv social integra-
tion (Post 2005) och att se ndgon utfora altruistiska handlingar 6kar benigenheten
att sjilv stilla upp (Schnall m.fl. 2010). I ett samhille dir hjilpsamheten bygger p&
altruism kan varje situation bidra till skad fornéjsamhet for den som hjilper och 6kad
trygghet for sdvil den som blir hjilpt som den som ser att hjilp ges. P4 s sitt interage-
rar Polarfjordingarnas beredskap med deras hjilpsamber och forméga att separera bort
det som inte 4r aktuellt i nuet. En process dir hjilpsamheten ir sjilvklar och bidrar
till ett skapande av trygghet som vid behov direfter placeras i ett mellanmedvetande.
Dir mellanmedvetandet innebir att det finns en viss beredskap for att hjilpsamheten
kommer att behovas igen, utan att fokus liggs pd det som kan komma att ske i fram-
tiden. Detta visade sig bl.a. i invinarnas oférmdga att se sin egen hjilpsamhet. I sévil
intervjuer som observationer talades det om andras hjilpsamhet "han NN, det dr den
snillaste jag vet, han stiller alltid upp”. P4 direke friga i abstrake form utcryckee alla
en tveksamhet gillande sin egen hjilpsamhet, men i vinjetter och observationer fram-
kommer hjilpsamheten som generell och sjilvklar. Vixelverkan mellan beredskapen,
hjilpsamheten och mellanmedvetandet skapar sévil trygghet som fornsjsamhet och
genom den positiva bekriftelsen forstirks det sjilvklara med att hjilpa vid varje ny
hindelse. Acceptans for att livet bringar svérigheter kan ses som ett skript som bott-
nar i hantering av otrygghet.

Genom grupprocesser skapas en bas f6r gemenskap. Tack vare att minga i Po-
larfjorden 4r uppvuxna dir med flera generationer bakom sig, kan en och samma
person agera olika utifrin social kontext. Inkluderingsprocesser dr exempel pd hur
improvisationer gror ur den delade lokala kunskapen. Eftersom de kinner varan-
dra sé vil kan invinarna vid behov bryta mot eller modifiera bygdens sociala reg-
ler, dess skript. Exemplet frin tidigare dir bygden inkluderar beteenden som bryter
mot gingse uppfattning om hur man beter sig visar hur bygden skapar stédskript.
Genom att alla vet att “det er nu sdn hen NN i4r” blir NNs beteende en accepterad
del av en djupare improvisation. Man separerar sak frin person. Vi har dven sett
hur man separerar det som gér att pdverka frén det som inte gér att gora nigot it
sdsom métet med sjukt och friske i en och samma person. Det sjuka finns nir hjilp
kan ges, men annars liggs fokus pa aktivitet och pa det friska. Genom att separera
det sjuka frn det friska uttrycks skapande av trygghet genom hjilpsamhet. Sam-
tidigt skapas fornsjsamhet genom aketivitet, vilket t.ex. kan betyda en fjillcur eller
att delta pa en fest. Polarfjordingarnas formdaga till act separera olika delar i samma
person kan ses som en dverenskommelse mellan invdnarna som har sitt ursprung
i det historiskt nédvindiga fokuserandet pd nuet och pd behovet av att betona det
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friska hos varje individ (Bottolfsen 1995, Lauritzen 2005, Rortveit 2008). Med Til-
lys (2000) begrepp kan gemenskapen beskrivas som en uppsittning skript som upp-
rittar och reparerar relationer. Den delade lokala kunskapen finns i grunden och
skripten pendlar.

Sandstrém m.fl. beskriver hur symboler av olika slag inte bara bidrar till en kol-
lektiv anda och gemenskap utan dven hjilper till act skapa mening och organiserar
vardagen. Minniskans relation till sin omgivning dr komplex. Vi 6verfor det vi ser,
hér och kinner till synliga och osynliga symboler. Detta dr ndgot vi lir frin barns-
ben som en del i vart sprik, kultur och sociala sammanhang (Sandstrom m.f1. 2006).
Symbolers betydelse skiftar mellan miljoer och kulturer. Nir innebérderna av symbo-
lerna ir inforlivade i vr sociala miljo hjilper de oss att identifiera oss med den (Trost
& Levin 2010).

Den relativa tiden som vi diskuterar ovan symboliserar en identitet och ett livs-
monster. Tva andra tydliga symboler som rér identifiering ir bersring och sprak-
bruk. Beréring dr en symbolisk interaktion som handlar om i vilken utstrickning
man tar pi varandra. En interaktion som ir omgirdat av tabun (Miller 2007) och
antropologer menar att tabubegrepp hjilper till att definiera gruppnormer och rol-
ler (Schoemaker & Tetlock 2012). I Polarfjorden dr maskulinitet viktig, men det
anses inte omanligt att en man klappar eller kramar om en annan man. Som en
fiskare utcryckee det “det dr inte farligt att rora varandra”. Regler for beréring har
i vdstvirlden blivit tydligare for att inte riskera sexuella associationer, men tabu-
beliggning av 6mhet leder minniskan bort frén altruism och socialisering (Mil-
ler 2007) — det vill siiga bort frén tva viktiga bestdndsdelar i skapandet av f6rnéj-
samhet. Andra ritualer for att skapa trygghet och férndjsamhet aterfinns i spriket.
Varje sambhiille har sin sprikliga ideologi som innehaller mer 4n sjilva spriket och
synliggdrs genom interaktioner och delade erfarenheter. Spriket skapar kinslor och
erfarenheter lika mycket som sinnena skapar spriket (Wilce 2014). For att ma bra i
samhillen med hoga insatser kan spriket fungera som skydd mot dngest genom att
fokusera pa det som ir bra. Ochs (2012) och Wilces (2014) teorier om hur kins-
lor interagerar med spriket, hur de bildas med hjilp av spriket samt hur de formar
spriket, skildras pé olika sitt i Polarfjorden.

Vi visste aldrig vad som skulle ske, vi var forberedda pé allr.
Aldre invinare om forkrigstidens svirigheter

Det ir nu sén det dr.

Ett vanligt forekommande uttryck efter en negativ hindelse

Fiirdig med det.

Ett annat vanligt fsrekommande uttryck som betyder att det inte finns mer att
vare sig siga, gora eller tinka om en viss hiindelse, det ir ett uttryck som anvinds
som en avslutning pé en situation, ett sitt att ta sig sjilv tillbaka till nuet.

252



NUETS FORNOJSAMHET

En historia av:

. g Gora trygghet

attigdom, .

isole?'ing, > Odesberedskap Nuets
sjukdomar, Mellan- fornojsamhet
arktiskt klimat medvetande

och farligt fiske

Figur 3: Polarfjordens historia av hig didlighet och ménga faror ligger till grund for de tre balanse-
rande begreppen som i sin interaktion grundar teorin om Nuets fornijsambet

Dessa sprikliga mekanismer och symboler samspelar med skapandet av trygghet. "Fir-
dig med det” {6ljs ofta av en aktiviter. Vid olyckor och sjukdom ir uttryck som ”da
mdste vi passa pd att ...” vanliga och separerar framtiden frin nuet, dir nuet inklude-
rar ett aktivt skapande av trygghet. I det att du gor ndgot akeive sd f6rflyteas fokus dill
denna aktivitet, till nuet. Uttryck som “vi vet var vi bor” symboliserar en beredskap for
det arktiska klimatet och dess utmaningar. Uttrycket anvinds ofta tillsammans med
heldig” (har tur), vilket skapar en separation av nuet, dir jag i nuet ir “heldig”, frin
den fara som kan komma i framtiden eller som har varit i det forflutna. Vi har tidigare
visat hur hjilpsamhetskulturen ir beroende av en relativ syn pé tid och hir framkom-
mer hur dven spriket relaterar till temporala aspekter och drar individen mot nuet.

Humorn ir ytterligare en ritual for férndjsamhet som innehéller bade skratt och
bekriftelse. Ju storre olycka, desto morkare humor. Genom humorn dras man som
drabbad mot nuet, dir idltande av ditiden sivil som framtidsuttryck “det blir nog
bitere” eller “tiden liker alla s&r” far liten plats. Bekriftelsen skapas dirmed via skrat-
tet och bidrar till en férnéjsamhet och en intersubjektiv bekriftelse jag vet att du vet
att jag vet” utan att man behdver prata om det som har skett.

Skripten finns dir men ir forinderliga och interaktionerna bygger pa en hog nivé
av improvisation. Som Tilly skriver: “sociala strukturer héller mer eller mindre ihop
just for att improvisationen aldrig upphér” (Tilly 2000:65). Tillys reflektioner kring
bestindig ojimlikhet i sociala relationer hjilper oss forstd processen mot ett nuets for-
néjsamhet. Skript skapar en trygghet och utrymme for den djupa improvisation som
krivs for ett liv i ett arktiske klimat med linga avstdnd. Kombinationen av beredskapen
for det okidnda, skapander av trygghet och férmégan att separera kinslor och tankar
har visat sig leda till en process mot trygghet och férnéjsamhet i nuet.
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Avslutning

Studien av Polarfjorden har visat pd ett gemensamhetsskapande sitt att bygga upp
vardagslivet. Med trygga stereotypa ménster i form av bygdestrukeur, gemensamma
beskrivningar och relationella skript, med en éppenhet och beredskap for att olyckan
nir som helst kan sld till och med en férméga att separera delar i hindelser och min-
niskor frn varandra, skapar samhillet en trygghet for bide det gemensamma och det
enskilda. De forngjsamhetshéjande mekanismer som doljer sig i Polarfjorden bidrar
i hog grad dill invinarnas férméga att leva i nuet, att ta dagen som den kommer, att
fokusera pé det som #r mojligt ace paverka och att samtidigt slippa taget om det som
inte gér att paverka. I grunden handlar det om ett f6rhallningssice till livet. Act livet
skulle vara sjilvklart eller att i var olycka finna en mening ir nigot som man i Polar-
fjorden inte uttrycker. Med symboliska uttalanden som ” ferdig med det” och ”der er
nu sdn det er” sd gdr man vidare utan sammanhang och mening.

Vir studie har metodologiskt foljt klassisk grundad teori och dirfér gjordes data-
insamling och analys f6re en litteraturgenomging med syntetisering av tidigare forsk-
ning. Vi fann ett kulcurellt system med lag grad av abstraktion, sjilvreflektion och
temporala tankar och visar hur teorin om Nuets forndjsamhet svarar pa andra frigor
dn vad t.ex. Tillys idéer kring skil skulle lett oss till. Den visar ocksé pd andra aspekter
av hilsa in Antonovskys salutogena teori. Genom att studien har tillatits sté fri frén
styrning av tidigare forskning har det jimforande arbetet med insamlat material facc
leda den vidare. Till den grundade teorin: Nuets férnjsamhet.
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