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Nu &r det tid att plocka de spada ndasselskotten och koka
arets forsta nasselsoppa. Men att ha handskar pd sig nar
man plockar ndsslorna dr bara for veklingar, tycker Lars
Olof Bjorn.

Brannasslor -
inte bara ogras

LARS OLOF BJORN

dsselsoppa ar gott, men hojdpunkten ir dock att

plocka de spida nisslorna en vacker vardag. Att

anvinda handskar ér f6r veklingar. Jag blir nirmast

”h6g” av pirrandet i fingertopparna, men jag aktar mig
for att lata hindernas utsida komma i kontakt med nisselbladen.
Och definitivt ska man lata bli att smaka pa de firska bladen
Det kan fa svara f6ljder, som en kvinna fick erfara som tyckte att
nisselteet inte hade tillricklig effekt pa hennes ledvirk. Hon fick
ett rejilt 6dem pa tungan och vildigt ont i flera dagar. Men pa
sitt och vis 4r det kanske brinnhédren som gor att vi kan fa njuta
av nisselsoppa. De gor att nisslan inte behover hopa pa sig sa
mycket av imnen som ir giftiga for diggdjur som médnga andra
Orter gor.

Vi plockar nisslor i vir dotters och svirsons honsgérd. Niss-
lor trivs ddr det 4r vilgddslat, och de innehaller nitrat, men det
anses inte vara ndgot problem annat 4n for sma barn. Sa det gar
nog bra att lita vattnet fran den forsta kokningen ingd i nissel-
soppan. Forskare, bland annat i Sverige, har pd sistone upptickt
att lite nitrat i maten har flera nyttoverkningar, bland annat kan
det sinka blodtrycket.

Brinnisslor har, som artepitetet d7oica anger, skilda han- och
honplantor (figur 1), 4ven om det ibland kan forekomma sam-
konade individer. Utom briannisslor Urtica dioica, har vi i Sverige
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FIGUR 1. Brannassla Urtica

dioica. Ovan: topp av han-
planta. Till héger: outslagen
hanblomma, utslagen han-
blomma, utslagen honblomma
och enfroig frukt. Blommorna &r
vindpollinerade.

Ur Bilder ur Nordens Flora av

C. A. M. Lindman, andra och tredje
upplagorna, utgiven av Wahlstrom
och Widstrand (1922).
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FIGUR 2. Vitplister och bréann-
nésslor trivs bra ihop och &r s&
nar som pa blommorna f&rvil-
lande lika.

FOTO: Lars Olof Bjérn.

ocksa de mindre och numera mycket ovanligare etternisslorna
U. urens. Vid flyktigt paseende liknar brinnisslan mycket vit-
plister Lamium album (atminstone nir den senare inte blommar,
som den gor i figur 2), och det ér inte ovanligt att se dem viixa
tillsammans. P4 engelska kallas vitplister for "White Dead-
nettle” och ett annat svenskt namn 4r blindnéssla, men plister
och nisslor ir inte nirmare besliktade, utan likheten kan vara
ett exempel pd hirmning, att en organism med egen svag for-
svarsformaga drar nytta av att likna en som 4r mer vilutrustad i
detta hinseende.

Flera forskare har intresserat sig f6r varfor nisslor branns.
Emmelin och Feldberg (1947) experimenterade med brinnhér av
etternissla. De fann att vitskan som haren avger innehaller his-
tamin och acetylkolin, och det finns dven serotonin i den (Collier
och Chesher 1956). Histamin 4r kint som en inflammations-
framkallande substans, medan acetylkolin 4r en viktig signal-
substans som mojliggor att en del nervceeller kan sinda medde-
landen till andra celler. Nervgaser saboterar signaleringen genom
att férhindra nedbrytningen av acetylkolin. Aven serotonin
fungerar som en signalsubstans i minniskokroppen, och mojli-
gen bidrar den till att jag blir lite patind vid nésselplockningen.

I vitskan finns ocksa oxalsyra, vinsyra och en mindre mingd
myrsyra. Nisslor har alltsa en avsevird kemisk arsenal. Cum-
mings och Olsen (2011) anser att dven de i huden kvarsittande

FIGUR 3. Tre av ndsslans
"vanner": nasselfjéril,
pafageléga och amiral.
FoTo: Lars Olof Bjsrn. hérspetsarna mekaniskt bidrar till den langvariga irritationen.
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Nisslans briannhar (pa botaniskt facksprék ér de emergen-
ser) har i spetsen en inlagring av kiseldioxid i cellviggen, och
ar sa konstruerade att de vid beroring bryts sa att det bildas en
mycket skarp spets med en kanal in till cellinnehallet (figur 4a,
b). Samtidigt deformeras brinnharet, si att en del av innehal-
let trycks ut. Det hela fungerar som en injektionsspruta. Att
en annan vixt, Loasa pallida, har utvecklat brinnhdr som ser
nistan likadana ut (figur 4¢) tyder pé att det ér en bra konstruk-
tion. Sliktet Loasa (firgkronor eller brinnrevor pa svenska) hor
till ordningen Cornales, nisslorna till ordningen Rosales, sa
det ror sig inte om ndgot nira sliktskap, utan ir ett exempel pa
konvergent evolution. Brinnharen sitter titare pa 6versidan av
brinnisslans blad 4n pa undersidan, och titast pa honvixternas
blad6versidor. En del av brinnésslans underarter eller varieteter
har inga, eller nistan inga brinnhar.

Brinnharen fungerar bra mot betande diggdjur. Ju mer
nésslorna stors av betande djur, desto fler brinnhér utvecklar de.

FIGUR 4. a) Stjalk av brann-
nissla med brannhar (Wikime-
dia Commons); b) teckning av
brannhéar av brannnéssla med
forklaring av hur spetsen bryts
av och bildar en vass spets
(E.A. Strasburger); ¢) brannhar
av den obesldktade brannreve-
véxten Loasa pallida (Bilden
stalld till férfogande av Hans-
Jurgen Ensikat (jfr Ensikat m.fl.
2016).

FIGUR 5. Fjarilslarver som livnar
sig pa nasslor. Fr.v. nasselfjaril,
pafageloga och amiral.

FOTO: Lars Olof Bjorn.
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FIGUR 6. N&sselsnérja para-
siterar pa en brénnéassla. Ett
haustorium (snyltrot) fran
sndrjan tranger in i nasslan och
ansluter sin ledningsvavnad till
nésslans. 1. N&sslans ytterskikt
(epidermis), 2. Nsslans vat-
tenledningsvavnad (xylem),
3. Haustoriets anslutning till
nasslans ledningsvavnad for
organiska &mnen (floerm),
4. Haustoriets anslutning till
nasslans xylem, 5. Haustoriets
xylem, 6. Nésslans floem med
fibrer, 7. Nédsslans yttre grund-
vavnad (cortex), 8. Nasslans
inre grundvévnad (marg), 9.
Haustoriets grundvavnad.
Preparaten har fargats med
ett rott och ett blatt fargamne

for att strukturen ska framtrada.

Skalstrecken ar 0,1 mm.
Fran Toma m.fl. (2004-2005).

FIGUR 7. Nasseltextil fran
bronséldern, funnet i Danmark.
Nationalmuseet, Danmark, Afd.f.
Danmarks og Middelhavslande-
nes Oldtid .
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Diremot hjilper de inte mot insekter. Flera av viara mest upp-
skattade fjirilar trivs som larver pa brannisslor (figur 3, 5):
nisselfjaril Aglass urticae, patageloga A. o, amiral Vanessa ata-
lanta och vinbirsftuks Polygonia c-album, liksom nisselgallmygga
Cecidomyia urticae. Inte heller hjilper de sirskilt vdl mot sniglar.
Brannisslor dr ocksa tillhall for flera olika arter av bladléss, som i
sin tur utgor mat it andra insekter eller mjolkas av myror.

Men nisslorna har ocksa ett alldeles speciellt pldgoris: nissel-
snirjan Cuscuta europaea (figur 6). Dess fron sprids genom faglar.
Om ett fro gror inom ett avstand av sex till atta cm frin en nissla
sa formar grodden att ta sig fram till sitt offer genom att vixa i
ena dnden och krympa i den andra. Det finns lite olika uppfatt-
ningar om hur den hittar ritt, men det troligaste 4r att den vig-
leds av sitt fytokrom-baserade “synsinne”. Ljus som reflekteras
fran grona vixter har en speciell spektral signatur.

Redan for 2800 ér sedan tillverkade man i Europa tyg av nissel-
fibrer (figur 7), och man till och med transporterade nisslor 6ver
langa avstand for detta indamal (Bergfjord m.fl. 2012). Senare
tillverkade man nigot som hette nittelduk av nisslornas fibrer;
men kanske benimningen frimst anvindes pa bomullstextilier
med mycket fina fibrer. I vira dagar gér man lovande forsok med
att i stor skala ateruppta produktionen av nittelduk, och det finns
ocksa de som experimenterar i mindre skala pa egen hand.

Nisslorna idr emellertid intressanta inte bara som spanads-
vixter och f6r nisselsoppa, utan ocksa som medicinalvixter.

En omfattande 6versikt av detta, med fokus pa briannissla och
etternissla, ges av Upton (2013). Redan de gamla egyptierna
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anvinde nisselextrakt mot rygg- och ledont, och i senare tider
briande man huden 6ver virkande leder med brinnisslor for att
6ka blodcirkulationen i omréadet. Enligt den moderna litteratu-
ren hjilper nisselpreparationer mot en ling rad akommor, men
underlaget for pastdendena ir nog inte alltid s vilgrundade, for
att uttrycka sig forsiktigt. Matrecept med nisslor och mycket
annat om nisslor kan man hitta i boken “Briannissla: En idlskad
kulturvixt” utgiven av Sillskapet Nellorna.

Brinnisslan forekommer 6ver hela norra halvklotet, och dess-
utom i Sydafrika och Nya Zeeland, fast det rader inte full enighet
bland forskarna om vad som ska riknas in i arten U. d7oica (Hen-
ning m.fl. 2014). Férutom vara inhemska nisslor, brinnissla och
etternissla, finns det hundratals nirbesliktade arter utomlands.
En, som brukar kallas jittenéssla eller himalayanissla Girardinia
diversifolia, hor till ett annat slikte, och dr liksom var brinnéssla
anvindbar som spanadsvixt. En imponerande art som kanske
annu mer skulle f6rtjina namnet jittendssla dr den nyzeeldndska
Urtica ferox (figur 8), en vedartad buske som kan bli dnda till tre
meter hog.

FIGUR 8. En larv av Vanessa
gonerilla — en slékting till var
amiralfjéril — har byggt sig ett
litet télt av den nyzeeldndska
tradnasslans Urtica ferox blad,
vél skyddad av de langa och
mycket elakartade brannharen.
FOTO: Tony Wills.
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Stinging nettles are not always
appreciated, but have been used
for spinning yarn and weaving
since the Bronze Age, and have
also been much used in folk
medicine. They are food for

the caterpillars of several of our
most beloved butterflies, but
are also victims of an interest-
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ing parasitic plant, the dodder.
And they can be used to make a
delicate soup!

Lars Olof Bjorn &r professor
emeritus i véxtfysiologi. Han har
framfér allt studerat olika effekter

av ljus och ultraviolett stralning pa

véxter och andra organismer.
Adress: Biologiska institutionen,
Lunds universitet, Sélveg. 35 B,
223 62 Lund

E-post: lars_olof.bjorn@biol.lu.se

(Urticaceae) based on morphologi-
cal and molecular data, including a
rehabilitation of Urtica gracilis Ait.
Phytotaxa 162: 61-83.

Toma, C., Andronache, A. & Toma,

1. 2004-2005: Histo-anatomical
investigations on some Cuscuta
species. Rom. J. Biol. — Plant Biol.
49-50: 41-46.

Upton, R. (R. H. DAyu) 2013: Stinging
nettles leaf (Urtica dioica L.): Extra-
ordinary vegetable medicine. 7.
Herbal Med. 3: 9—38.

115



