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Y2 WEMIND

for psykisk halsa

WeMind Psykiatri bjuder 23/ 1 in till ett nytt tillfille i workshopserien
What Works For Most: "OCD - treatment of choice.
Vad siager den sammanlagda forskningen?”’

Forskningen pa OCD-omradet dr stdndigt i stark tillvixt och att enbart dgna sig dt exponering med responsprevention, ERP, rdcker
inte for att fa ett optimalt behandlingsresultat for alla patienter. Anledningarna till detta dr bl a:

- ERP ger inte effekt pd alla patienter.

- Det finns en rad interventioner man bér komplettera ERP med.

- ERP kan levereras pd mdnga olika sdtt, vissa bdttre dn andra.

WeMind Psykiatri har ddrfér bjudit in 3 av Sveriges ledande OCD-experter, som tillsammans kommer att ge dig tillrdckligt med
kunskap fér att du ska kunna leverera den behandling som idag dr mest up-to-date.

Susanne Bejerot - Evidensliget for kombinationsbehandlingar och medicinsk
behandling vid OCD

Susanne dr psykiater, leg. psykoterapeut och docent i psykiatri vid Karolinska Institutet. Susanne har publicerat flera bokkapitel
om tvdng och ett 50-tal vetenskapliga artiklar. Under mdnga dr arbetade hon i huvudsak med patienter med tvdngssyndrom och
skrev sin avhandling i dmnet. Susanne kommer att prata om:

- Optimal medicinering fér OCD -”Patienterna ser sa olika ut”: subgrupper inom OCD och
- Evidenslaget gallande kombinationen OCD/KBT: vad sager hur bér dessa behandlas
forskningen respektive praktiken?

Erik Andersson - Hur ger man optimal ERP?

Erik dr leg. psykolog vid WeMind Psykiatri och medicine doktor vid Karolinska Institutet. Han har publicerat drygt 30 vetenskapliga
artiklar inom dngest och tvdng, och har dgnat de sista 5 dren dt att grdva ner sig i den forskning som gjorts pd OCD, frdn 50-talet
fram till idag, frdn djurstudier till alla stora RCT:s. Erik kommer bl a att prata om:

- Hur man kan oka effektiviteten i exponering, sarskilt - Vilka &r de basta satten att applicera responsprevention pa

utifran Craskes forskningslinje mentala ritualer?
- Fungerar kognitiva interventioner? - Hur mycket ska man vara med som terapeut under ERP?
- Ndr avslutar man, hur ser en fardigbehandlad patient ut? - Fallgropar, komplex beteendeanalys

- Hur mycket kan man backa pa responspreventionen?

Sandra Bates - Anhdriga och tvingsproblem: Vad vi vet och vad vi borde veta!

Sandra dr leg. psykolog, leg. psykoterapeut och doktor i psykologi. Hon har arbetat kliniskt med framférallt OCD sedan 1980-talet, i
behandling, utbildning och handledning. Hon har publicerat bécker pd OCD-omrddet. Sandra kommer att prata om:

- Anhorigas roll fér OCD-patienter, framforallt som - For- och nackdelar med att inkludera anhériga
bortglémd och underskattad resurs i behandling. - Funktionella analyser av anhdrigas beteende

- Anmalan: maila info@wemind.se och ange namn, telefonnummer, eventuellt féretag och den adress som fakturan ska skickas
till. Anmaélan ar bindande, sista anmdlningsdatum: 12/1 2015

- Pris: 1990 kr inklusive moms. | priset ingar formiddags- och eftermiddagsfika. Lunch ingar ej.

- Tid/plats: 23/1 2015, kl. 08.30-16.30. Lokalen &r Ersta konferens, Erstagatan 1 K i Stockholm
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a jobb i Sverige
LN
r utlindska psykologer inte vilkomna i
Sverige? Det fragar Stefan Jern i en de-
battartikel i det hdr numret. Anledning-
en dr de problem som psykologer med utldndsk
utbildning stéter pa nir de flyttar till Sverige
och soker svensk legitimation.

Krangliga krav pa kompletteringar, oriktiga
besked fran arbetsformedling, svarigheter att fa
tag i handldggare pa Socialstyrelsen - ja vi har
fatt manga beskrivningar av den problemfyllda
vigen for de utlindska psykologer-

na. Lds mer pa sid 8 och framat.
En gliddjande nyhet pa pro-
fessionsomradet ir att det nu
ir klart att Stockolms univer-
sitet blir férst i landet med
att ge en sammanhallen

specialistutbildning for psykologer i klinisk
psykologi, inriktad pa behandling/psykoterapi.
Psykologférbundets specialistkansli har ackre-
diterat utbildningen och ansvarar for delar av
professionskursen i utbildningen som startar
hosten 2015.

I arets sista nummer har vi extra manga tips
pa intressanta bocker. Vi gor ett uppehall med
papperstidningen till i slutet av januari, men vi
finns givetvis pa webben, dir vi 16pande publi-
cerar nyheter, debattartiklar, recensioner och
inte minst annonser.

Vi pa Psykologtidningens redaktion onskar
alla lisare en skén julhelg och ett Gott Nytt Ar!
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LASARREAKTIONER

Vi pa redaktionen ar nyfikna pa vad ni tycker om Psykologtidningen!
Vad ar bra? Daligt? Vad kan bli battre? Vi vilkomnar alla synpunkter!

Skriv till oss: redaktionen@psykologtidningen.se
Las oss pa: www.psykologtidningen.se
Vi finns ocksa pa: facebook.com/psykologtidningen.se
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Peter Orn, Carin Waldenstrém och Kajsa Heinemann

xgF ~,
O]
dsta nummer av Psykologtidningen (nr 1 2015) utkommer %F %
den 30 januari. Det kan tyckas langt till dess, men du S A
hittar oss sjilvklart pa var webb under tiden! Vill du ta gﬂ"' 55

del av fackliga nyheter och det senaste inom forskningen, ga till
psykologtidningen.se dir vi kontinuerligt ligger ut material. Och
mejla idéer och forslag till artiklar till oss. Vi tar gérna emot idéer
och synpunkter.

Nytt fér nésta ar r att utgivningen av Psykologtidningens
papperstidning blir atta utgavor, varav tva dubbelnummer infér
sommar och jul eftersom det da finns lite mer tid for ldsning.

Vi pa redaktionen kommer att vara lediga mellan jul och nyar,
och hoppas att ocksa ni far méjlighet till lite aterhdmtning!
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Psykolog vinner Augustpriset 2014

odyssé. Med distans och
empati skildras ett skort
och sarigt familjeliv i
valfardsstaten. Noggrant
registreras matoset,
tvattdngorna, havsbri-
sens farliga sélta. Vi star
bredvid Maj i koket med
livets stora fragor och vad
kan hon hitta pa at dem till
middag?”

Priset delades ut den 24
november, och forutom aran
och prissumman pa 100 000
kronor fick Kristina Sandberg
en bronsstatyett formgiven av
Mikael Fare.

For sin roman om hemma-
frun Maj i Ornskéldsvik Liv
till varje pris (Norstedts
forlag) tilldelades Kristina
Sandberg Augustpriset i
kategorin Arets svenska
skonlitterara bok. Kristina
Sandberg, som ar legiti-
merad psykolog, har en rad
romaner bakom sig, bland dessa
en trilogi om Maj.
Sa har 16d juryns motivering:
"Vissa livsresor forblir osynliga.
Med sitt epos om hemmafrun
Maj visar Kristina Sandberg att
inom en 6rnskoéldsviksvanings
vaggar kan rymmas en hel

2

Psykologforbundet

[vller 6() !

Nasta ar fyller Sveriges Psyko-
logforbund 60 ar, vilket vi upp-
marksammar i nr 1 2015. Vilken
relation har du till forbundet?
Vad har férbundet betytt for dig?
Mejla oss: redaktionen@
psykologtidningen.se

Fortydligande

Texten till minne av Maj-
Briht Bergstrom-Walan,
forfattad av psykolog Sture
Nyman i Psykologtidningen
nr 9, var en sammanstall-
ning av ett minnestal Sture
Nyman héll vid Maj-Briht
Bergstrom-Walans begrav-
ning. Efter det talet féreslog

Kristina Sandberg
Foto: Maria Annas
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103 65 Stockholm
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PRESSTOPP FOR NOTISER

kolleger att han skulle séanda
minnestalet till Psykologtid-
ningen. Ett initiativ som vi
pa redaktionen uppskattade
mycket.

Annonser: Newsfactory 10 nr, 2014.

Eftertextannonser & material:  Utrikes 700 kr. TS-kontrollerad upplaga 1-15 2 3 4-5 6
Madeleine Nordberg, Lésnummer 60 kr 10800 ex 2013.

08-505 738 15 iro: : Utgivningsda 30/1 6/3 24/4 29/5 28/8
madeleine.nordberg@ ;:‘:5;730259677;'%1232 Medlem av SVERIGEFSI_:“ g gacee

newsfactory.se ’ Lo Manusstopp 15/1 1972 9/4 13/5 13/8
Textannonser: Simon Knudsen, Psykologtidningen pa natet: ryc M iy for psykolog-

08-587 86 538 All redaktionell text Exaktaprlntlng /// och yrkes-

simon.knudsen@newsfactory.se lagras elektroniskt for att Malm: / foreningar
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AKTUELLT
fragor till Oscar Henrikson...

...som tillsammans med psykologkollegerna Katarina Blom och Peder Berggren
startat féretaget Habitud, som fungerar som ett slags "psykologins gym" dér alla
som vill far testa 6vningar som baseras pa psykologisk forskning.

Vad ér syftet med
Habitud?

- Psykologer arbetar ofta
som sjukgymnaster och
manga kommer i kontakt
med psykologi forst nér de
mar daligt. Vi fungerar mer
som ett psykologins gym. Vi
tror pa att stirka det som re-
dan fungerar. Med folkbild-
ning om tankar, kinslor och
vanor hoppas vi att fler ska
kunna gbra mer av vad de
tycker &r viktigt i livet. Att
hitta ett naturligt sitt att
halla igang sin psykologiska
traning.

Vilka véander ni er till?

- P4 samma sitt som ett
gym vénder sig till en bred
skara tror vi att de flesta har
nytta av att testa psykologisk
forskning i sin vardag. Sedan
far vi se vilka som uppskattar
det mest. Vi har redan hort
att flera psykologer har tipsat
klienter om att anvéinda ha-
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Oscar Henrikson

bitud efter avslutad behand-
ling. Det tycker vi dr vildigt
roligt!

6 ) Hur anvinder man er
@V sajt habitud.se?

- Varje dag publicerar vi
en utmaning, det kan vara
allt fran att tdnka pa ett
lyckligt minne till att skriva
en framtidsvision. Alla ut-

PS15 i Ostersund

Psykologstudent Sveri-
ges arliga kongress halls
13-15 mars 2015 i
Ostersund. Alla
psykologstu-
denter och
PTP-psy-
kologer ar
vilkomna till
Mittuniversi-
tetet.

- Kongressen kommer
att handla om deltagarna
sjdlva. Vi hoppas kunna

skapa kongressen tillsam-
mans genom delaktighet
och nytinkande, siger
Emilia Blomqvist

arrangérsgruppen.
Biljettsldpp sker

islutet av januari.

Fo6r mer info:
gilla PS15:s face-

booksida, ga in pa

www.psl5.se och lds PS
nyhetsbrev eller mejla till:
info@psl5.se

och Ida Mellstrom i

maningar baserar sig pa psy-
kologisk forskning och den
som testar kan sjilv se om
de far samma resultat som i
dessa studier. Blir du gladare

- Habitud finansie-
ras av foreldsningar och
workshops. For varje
bokning har vi méjlighet att
sprida fler utmaningar via

“Varje dag publicerar vi en utmaning
baserad pd psykologisk forskning”

av att halla en penna mellan
tinderna? Blir du mer pro-
duktiv av att arbeta samtidigt
som du har negativa tankar?
Du kan sjilv klicka runt och
vilja de utmaningar som pas-
sar for dig. Man kan spara de
utmaningar man antar och fa
paminnelsemejl. Nir man ir
klar far man feedback i form
av roliga bilder, fordjupande
texter och mojligheten att se
kommentarer fran andra som
utmanat sina vanor.

Ni héller ocksa work-
shops. Vad kan man goéra
pa dem?

.« B A
Tva av arrangorerna for PS15, Ida
Mellstrom och Emilia Blomqvist

var sajt. Pa vara workshops
hjélper vi organisationer

att utmana sina vanor och
stidrka det som redan fung-
erar hos ledare, team och
personal. Alla deltagare far
en grundligare introduktion
till vara utmaningar. De

far testa vara utmaningar
och kan anvénda sajten

fore och efter att vi ses. Pa
sa vis slipper vi fastna i att
bara inspirera till beteende-
fordndring.

- Hur mycket vi dn gillar
internet dlskar vi ocksa att
faktiskt triffa personer! @

CARIN WALDENSTROM

lthoppas kunna skapa
figressen tillsammans
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Ensam hjalpbehévande
o6kar medkénslan

Viljan att hjélpa ar betydligt storre da en
person konfronteras med en ensam hjalp-
behodvande, exempelvis ett tiggande barn,
an om personen konfronteras med en grupp
individer med lika stort hjalpbehov. Detta
faktum att medkanslan tycks vara storre for
enskilda individer har psykologiprofessor
Daniel Vastfjall, Linképings universitet, un-
dersokt tillsammans med kolleger i Oregon,
USA.

| ett forsok lat forskarna studenter titta pa
bilder av behdvande barn, och uppmanade
dem att skanka pengar till barnen. Viljan att
hjalpa sjonk i genomsnitt fran 38 kronor till
26 kronor redan da antalet barn 6kade fran
etttill tvd. Forsokspersonerna testades dven
for benagenheten att radda liv; att radda en
enda identifierbar person och lata 40 andra
personer ga under, eller tvartom. Viljan var
storst att radda en enda person aven da det
gjordes till priset av att 40 andra manniskor
riskerade att do.

Aven ansiktsmusklerna avsldjar hur kall-
sinnigheten 6kar i takt med antalet hjalpbe-
hévande. Nar forsokspersonerna konfron-
terades med flera behévande barn avtog
snabbt aktiviteten i zygomaticusmusklerna,
som aktiveras av behagliga kénslor och gor
att vi ler, jamfért med om personen konfron-
terades med ett barn.

Daniel Vastfjall forklarar beteendet med
manniskans tva beslutssystem, det snabba
och det ldngsamma, och att det snabba —
detintuitiva — &r det som styr i givarsituatio-
ner. Men vid utdragna naturkatastrofer ges
mer tid for det [Angsamma téankandet vilket
aven paverkar givarviljan.

Studien Compassion Fade: Affect and
charity are greatest for a single child in need
ar publicerad i PLOS One DOI: 10.1371/
journal.pone.0100115 @
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AKTUELLT

Unik specialist-
utbildning for psykologer

Stockolms universitet blir férst i landet att h6sten 2015 ge en sam-
manhallen specialistutbildning for psykologer i klinisk psykologi,
inriktad pa behandling/psykoterapi. Psykologforbundets specialist-
kansli har ackrediterat utbildningen och ansvarar dven for delar av
professionskursen i den nya utbildningen.

Hosten 2015 kommer psykologiska in-
stitutionen vid Stockholms universitet
att forutom psykoterapeututbildning
med KBT- eller PDT-inriktning erbju-
da en ny utbildning: Specialistutbild-
ning i klinisk psykologi, psykoterapi
och psykologisk behandling, pa 90 hog-
skolepoing. Den studerande kan #&ven
i den nya utbildningen vilja mellan en
KBT- eller PDT-férdjupning, men till
skillnad mot de 6vriga tva utbildning-
arna stéller den nya krav pa att den s6-
kande &r legitimerad psykolog. Utbild-
ningen profilerar sig genom att erbju-
da psykologspecifik kompetens och att
lagga stor vikt vid psykologrollen.

Utbildningen ackrediteras inom ramen
for Psykologférbundets specialistut-
bildning och specialistkansliet, som
ansvarar for utbildningen, har under
en lingre tid arbetat tillsammans med
universitetet i utformningen av den nya
utbildningen.

- Vi har i ackrediteringsarbetet stillt
krav att utbildningen ska erbjuda psy-
kologen specialiserade kunskaper som
psykoterapeut, men ocksa specialisera-
de kunskaper i psykoterapeutisk rele-
vant diagnostik och bedomning. Dessa
krav &r nu uppfyllda, siger Thomas
Lindgren som ir rektor for Psykolog-
forbundets specialistutbildning, och
fortsétter:

- Den nya utbildningen ryms inom
specialistutbildningen i klinisk psyko-
logi. Vi kommer att ansvara f6r delar av
professionskurserna i utbildningen och
har kvar ansvaret for referentgransk-
ning och bedémning av examensarbe-
ten. Kraven for att bli godkéind specia-
list blir desamma som i vara 6vriga spe-
cialistutbildningar.

Thomas Lindgren

Anders Wahlberg

Under den forsta terminen sker en
férdjupning kring diagnostik och be-
domning med hjélp av psykologiska test
och andra bedémningsmetoder, den
andra terminen i vetenskapsteori och
forskningsmetodik med mgjlighet till
férdjupning i metaanalyser. Utbildning-
ens professionskurs och motsvarande
specialistkollegium ldgger stor vikt vid
psykologens professionsutveckling i det
psykoterapeutiska arbetet.

Under perioden mitten av mars till mit-
ten av april 2015 gar det att soka till den
nya utbildningen. Innan dess maste
dock kravet pa medlemskap i Psykolog-
forbundet for att bli antagen till specia-
listutbildningen tas bort. En sddan for-
dndring &r nira forestdaende, berittar
Psykologférbundets ordférande An-
ders Wahlberg:

- Forbundsstyrelsen ska i december
ta stéllning till ett férslag som innebér
att &ven icke medlemmar far mojlighet
att genomga Specialistordningens ut-
bildningar, men till en mérkbart hogre
kostnad &n f6ér forbundsmedlemmar.
Vi hoppas kunna fatta ett sa kallat per
capsulam-beslut, det vill séiga ett nit-
baserat kongressbeslut, nagon géng de
forsta tva manaderna under 2015, siger
Anders Wahlberg. ® PETER ORN
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»Lir av Danmark ot .
psykologer kan
psykiamm bris

1 Morge

"Psykologer kan losa
psykiatrikerbristen”

En grupp psykologer, déaribland Hadkan Nyman, Stefan Jern och
Maria Brages;jo, lagger i en debattartikel i Lédkartidningen (28/10
2014) fram ett forslag till 16sning pa psykiatrins brist pa psykiat-

riker i landet: specialistutbildade psykologer.

Forslaget har mott manga reaktioner i
form av inldgg, bade f6r och emot, och
ir uppenbarligen en fraga som enga-
gerar manga. Det siger Hakan Nyman,
psykolog och specialist inom neuropsy-
kologi, som dr en av undertecknarna.

- Det &r positivt att fragan vicker de-
batt. Flera psykologer som har er-
farenhet fran svensk psykiatri,
liksom nagra som har inblick
i Norges Psykisk Helsevern
deltar ocksa och det tycker
jag ar virdefullt.

Vad talar for att forslaget
blir verklighet?

- Om forslaget ska bli verk-
lighet i Sverige som i vara skan-
dinaviska grannlédnder kréver det 6kat
engagemang av manga medlemmar
som pa olika sitt bedriver lobbyarbete
gentemot politiker och myndigheter i
fragan. Det behovs ocksa konstruktiva
konkreta foérslag pa hur en ny organisa-
tion for Psykisk Hilsa dér psykiatriker
och specialistpsykologer #r jamstillda
i vissa avseenden ska se ut. Vi behéver

Hékan Nyn{;n

ocksa visa hur vara respektive specia-
listkunskaper tydligare kommer till sin
ritt. Det finns goda exempel fran Nor-
ge och Danmark.

Vad hénder nu?

- Vi har uppmuntrat andra att an-
vinda idéerna och argumenten i texten
och goéra egna insindare med lo-
kal anknytning till tidningar i
olika delar av landet. Likasa

att skicka ldnken till arti-
% keln i Ldikartidningen till
politiker och journalister
som skulle kunna vara in-
tresserade. Vi tror att vi pa
det hir sittet stoder Psykolog-

forbundets pagaende lobbyar-
bete och visar att det finns en opinion
bakom forslaget, och en beredskap att
ta storre ansvar, siger Hakan Nyman.

Utéver Hakan Nyman, Stefan Jern
och Maria Bragesj6 har &ven Hele-
na Cloodt och Linda Gjertsson skrivit
under debattinldgget, som finns att
lisa pa: lakartidningen.se/Opinion/
Debatt @ KAJSA HEINEMANN

Ericastiftelsen firar 80ér

Ericastiftelsen kombinerar behandlingsverksamhet,
kliniknéra forskning och hégskoleutbildning.
| r firar stiftelsen sitt 80-arsjubileum.

— Vi har ett arbetssatt dar verksamhetens
olika delar stimulerar varandra och vi ser att
ménga Bup pa flera hall i landet nu vill byg-
ga upp sina verksamheter pa ett liknande
satt. Gladjande nog borjar det ocksa leda till
att forskningen om behandling till barn och
unga okar och det ar ett mycket eftersatt
omrade, sager psykolog och psykoterapeut
Anna Norlén, rektor och verksamhetschef
for Ericastiftelsen.

Vid stiftelsen utbildas barn- och ung-

domspsykoterapeuter och handledare samt
ges kurser i bland annat korttidspsykoterapi
och utvecklingspsykologi.

—Vi marker att intresset fér hur man kan
forstd och hjalpa barn och ungdomar ar
mycket stort bland unga psykologer. Det ar
viktigt och nédvandigti en tid d& den psykis-
ka ohalsan okar, sager Anna Norlén.

| slutet av november arrangerade Eri-
castiftelsen ett forskningsseminarium med
fokus p& modern teori, praktik och forskning

Hog sjalvmordsrisk
efter fangelsevistelse

Personer som suttit i fiangelse |6per 18
ganger hogre risk att begd sjalvmord jam-
fort med normalbefolkningen. Storst ar
risken for individer med substansmissbruk
och de forsta manaderna efter frigivningen.
Det visar en stor registerstudie av forskare
vid Karolinska institutet.

| studien ingdr nara 27 000 personer,
som under perioden 2005 till 2009 frigavs
sammanlagt 40 000 génger. Dessa jamfor-
des med 270 000 odémda kontrollpersoner
som matchades for kdn och alder.

Vid utgangen av 2009 hade 920 av de
frigivna personerna avlidit. Av dessa hade
14 procent, nara 130 personer, tagit sina liv.
Det innebar att riksdkningen for att ta sitt
eget liv var 18 ganger hogre i gruppen fri-
givna personer jamfér med kontrollgruppen,
och risken var hogst de fyra forsta veckorna
efter frigivandet. Alder och kén paverkade
inte risken, daremot innebar padgéende sub-
stansmissbruk, tidigare sjalvmordsférsok
och att vara fédd i Sverige en riskdkning for
sjalvmord efter frigivning.

Depression var dock mindre vanlig hos
frigivna personer som begick sjalvmord
jamfért med normalbefolkningen. En for-
klaring kan vara att personer i fangelse inte
sokt eller fatt vard for sina depressioner, en
annan att det frdmst ar substansmissbruk
och inte depression som leder till sjalvmord
bland personer som suttit i fangelse.

Suicide after release from prison: a popu-
lation-based cohort study from Sweden ar
publicerad i Journal of Clinical Psychiatry
2014; 75(10):1047-1053, doi:10.4088/
JCP.13m08967 @
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Anna Norlén

om psykodynamisk terapi for barn och ung-
domar i samarbete med dr Nick Midgley vid
Anna Freud Centre och University College i
London. @

CARIN WALDENSTROM
B For mer information: www.ericastiftelsen.se
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Snérig vag for
utlandska psykologer
|

Psykologer med utlandsk utbildning som
kommer till Sverige, méter ménga och
onddiga hinder for att fa svensk psykolog-
legitimation. Nagra som kdmpar med detta
ar Aurelia Carcamo fran Honduras och
Wael Fadhel Ali fran Irak.

TEXT: TOBIAS DREJBY
FOTO: ULRICA ZWENGER
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ag triffar Aurelia Carcamo pa

Café Tufvan pa Linnéuniver-

sitetet 1 Vixjo dir hon liser

pa Psykologiska institutionen.

Hon har alltid vetat att hon vill
arbeta som psykolog eftersom det dr
"ett yrke ddr man hjilper méinniskor”.
Med sitt smittande skratt och en ka-
rakteristisk sydamerikansk accent &r
hon litt att 1dgga mérke till i en grupp
av frimst svenska tjugoaringar. Men
bakom skrattet déljer sig manga ar av
strdvan.

- Min stérsta motivation har hela ti-
den varit att bli firdig psykolog, séger
Aurelia Carcamo, som kommer fran
Honduras och har motsvarande ma-
gisterexamen i psykologi och hondu-
ransk psykologlegitimation. D#r var
psykologistudierna framfér allt kliniskt
inriktade. Utbildningen bestod av fyra
delar: klinisk, edukativ, social och indu-
striell. Genom dessa fyra dmnesomra-
den undersokte hon en mingd omraden
dér hjalpbehoven ér stora. Honduras ir
ett land dér forvintad livslingd stigit
till mer &n det dubbla sedan 1930 men
ddr BNP per capita bara dr marginellt
hoégre nu dn da (Kélla: Gapminder).

Sista aret gjorde hon praktik inom en
organisation och fortsatte sedan arbeta
atta ar inom denna organisation paral-
lellt med en egen verksamhet som kon-
sult. Till Sverige kom hon 1998. Forsta
tiden var fylld av svarigheter. Spraket
och skillnader i myndigheters arbets-
sétt jamfort med hemlandet utgjorde
betydande hinder.

Hon kimpade med att lira sig svens-

ka och skickade in sina papper till So-
cialstyrelsen. Beskedet hon fick var att
180 av hennes 300 poéng validerades.
Resten skulle hon behéva ldsa in, och
forutom detta var hon tvungen att lisa
engelska och svenska pa Komvux. Pa-
rallellt med studierna jobbade hon fér
Noaks Ark och pa ett latinskt radio-
program med att informera om och f6r-
hindra spridandet av hiv.

- Paden tiden, med heltidsarbete och
tre tonaringar i huset, kindes studier
mest som en drém. Jobben gav mig in-
gang och tilltrdde till det svenska sam-
hillet. Det gav mojligheter att hjilpa
ménniskor och samtidigt lira mig mer.

Strojobb som timvikarierande skotare
inom psykiatrin i Kronobergs lin ledde
isin tur till kortare vikariat pa Bup, som
i sin tur genererade jobb som férestan-
dare pa sjukhuskiosken vilket ironiskt

Aurelia Carcamo

nog var betydligt béttre betalt dn sko-
tarejobben.

- Da boérjade jag faktiskt undra hur
mycket vardjobb egentligen virderas
hir i Sverige, séiger Aurelia Carcamo.

Det skulle komma nya prévningar. Ar
2006 fick Aurelia Carcamo en stroke
och opererades akut, vilket riddade
hennes liv. Nir hon kom tillbaka kunde
hon inte arbeta i sjukhuskiosken, i stil-
let fick hon finna sig i att de kommande
fem aren diska i sjukhusets kok.

Men hon gav inte upp. Hon sokte till
universiteten i Uppsala och Goéteborg
som da hade statliga pengar 6ronmérk-
ta for utlindska kompletteringar, men
sa drogs dessa bidrag in 2009. Nir sa
Linnéuniversitetet startade sin psyko-
logutbildning var Aurelia Carcamo en
av de forsta att ansoka om komplette-
ringsmojlighet.

NR 102014 PSYKOLOGTIDNINGEN 9
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Nir hon vil blev godkind blev hon
satt att lisa en kurs som, da kursen var
over, visade sig vara 6verflodig, men
hon valde dven da att se det positiva
i att ldsa extra och fortsitta att na sitt
mal. For Aurelia Carcamo ir slutet pa
en lang kamp i sikte. Hon &r glad att
hon inte gav upp utan fortsatte kimpa.
Men visst finns det saker i det svenska
systemet som hon skulle vilja fungera-
de bittre.

- Det simsta med valideringssystemet
ir att det dr sa byrakratiskt, man blir
skickad hit och dit vilket tar mycket
tid. Psykologforbundet skulle behéva
arbeta for att utveckla processen. Men
trots allt &r det effektivare &n i mitt
land dér ingenting fungerar, i Sverige
kommer man ju fram till slut.

Hennes rad till de med utléindsk exa-
men som drémmer om en framtid som
psykolog i Sverige ar:

- Kontakta Socialstyrelsen! Men
kontakta #ven universiteteten dir du
vill g4, alltid ger det nagot.

Wael Fadhel Ali

ael Fadhel Ali med

doktorsexamen i psy-

kologi fran Irak har

jobbat som psykolog

och  universitetsla-
rare i mer dn femton ar i olika linder
sasom Jordanien, Libyen och Marocko.
Nu kan han snart dra nytta av sina er-
farenheter som psykolog i Sverige, med
svensk psykologlegitimation.

Vi tréffas pa Psykologiska institutio-
nen vid Linnéuniversitetet dir han se-
dan borjan av 2014 kompletterar sina
studier. Han ger ett fokuserat och mal-
medvetet intryck och berittar att han
offrat manga ar pa att na malet, som nu
ligger néra i tiden.

Han utbildade sig till psykolog i hemsta-
den Bagdad. Under slutet pa 1980-talet
blev han firdig psykolog och fick under
1990-talet ett flertal jobb som universi-
tetsldrare, trots langa perioder av krig.
Han hade turen att bli erbjuden tjénst i
Jordanien, vilket ledde till andra jobb i
bland annat Marocko och Libyen.

“Det finns sa mycket

W

FOTO: NIHAD ALISSON

:

kompetens i Sverige
svarigheter att fa sina utlandska betyg
validerade inte tillvaratas”

- Det dr egentligen inte sa stor skill-
nad att arbeta som psykolog i de olika
linderna. Men gemensamt dr att psy-
kologen far betydligt mer respekt nér
denne har fatt sin legitimation, siger
Wael Fadhel Ali.

Efter att anstillningarna tog slut
atervinde han till Bagdad, men efter-
som dér radde fullt inb6érdeskrig dréjde
det inte linge innan milisen tvingade
bort alla som inte var sunni- eller shia-
muslimer.

- Kriget var oerhoért jobbigt och
det var alltid militdrer och eldstrider
overallt, siger Wael Fadhel Ali som nu
tvingades ge sig av.

Wael Fadhel Ali s6kte jobb i olika ara-
bisktalande linder, men livet blev sva-
rare och svarare och i Irak viintade krig,
katastrof och kaos. D&, 2006, tog han
beslutet att tillsammans med sin familj
komma till Sverige som flyktingar.

- Viktigast var att ta min familj till ett
tryggt land, siger Wael Fadhel Ali.

| Sverige forstod Wael Fadhel Ali att
han kunde ha en lyckosam framtid som
psykolog, yrket hade god status, prog-
noserna pekade at ritt hall och det ver-

outnyttjad
som pa grund av

kade finnas manga mojligheter framo-
ver. Han lidrde sig svenska och acklima-
tiserade sig sa gott han kunde. Men sa
var det det dédr med valideringen/ekvi-
valeringen. Wael Fadhel Ali skickade
in sina papper till Socialstyrelsen och
svaret var inte helt enkelt att tolka. Han
saknade enligt beslutet tre kurser, va-
rav en var “Socialkunskap, tre podng”.
- Men ingen sadan kurs existerade



“Det samsta med validerings
systemet ar att det ar sa
byrakratiskt, man blir
skickad hit och dit vilket
tar mycket tid”

och universiteten sa att det var omoj-
ligt att stycka upp kursen och lidsa bara
tre poing. Dessutom var den kursen
av nagon anledning inte gratis for mig,
suckar Wael Fadhel Ali och rycker pa
axlarna.

Trots att det drojde fem &r innan han
fick chansen att komplettera sina stu-
dier gav han inte upp. I skrivande stund
fattas bara en av kurserna och Wael

Aurelia Carcamo

Fadhel Ali jobbar i vintan pa detta som
psykologassistent.

Han anser att kompletteringar och va-
lideringar kunde skétas smidigare och
att det skulle finnas kontakt mellan So-
cialstyrelsen och universiteten sa att
den vénstra handen visste vad den ho-
gra gor. Kanske ett slags test som visar
om personen ir behorig eller inte och
i det senare fallet en firdigdesignad

kompletterande utbildning.

- Det finns sa mycket outnyttjad
kompetens i Sverige som pa grund av
svarigheter med att fa sina utlindska
betyg validerade inte tillvaratas. Ett
otroligt sloseri med kompetens och
inte alls samhéllsnyttigt. Det skulle
verkligen underlitta integreringen i
samhillet. Det dr viktigt att vi jobbar
tillsammans for att foérbattra detta,
tycker Wael Fadhel Ali. ®

Socialstyrelsen efterfragar
regeringsinitiativ

Socialstyrelsen skulle helst se att en hogskolemyndighet ansvarade fér be-

démningar av den teoretiska kompetensnivan hos personer frén icke EU-lan-

der som sé6ker svensk psykologlegitimation. Men trots pastotningar har
regeringen annu inte kommit med nagot sddant foérslag. Det sager Pernilla
Ek, enhetschef pa Socialstyrelsens avdelning for regler och behérighet.

De svarigheter som manga utlindska
psykologer som soker svensk legitima-
tion vittnar om med ekvivalering av ut-
bildning, méjligheter att fa PTP-tjéns-
ter eller liknande har funnits i manga
ar. For tio ar sedan tillsattes en utred-
ning om hur en tredjelandsordning, det
vill sdga en modell for hanteringen av

legitimationsans6kningar fran perso-
ner utbildade utanfér EU, skulle kunna
se ut. Men inget hinde.

- Det star i patientsékerhetsforord-
ningen att den med utlindsk examen
ska ha kunskaper och firdigheter som
motsvarar de svenska kraven, det gil-
ler generellt for alla reglerade yrken,

men ingen aktor
pekas ut och
Socialstyrel-
sen har av
hivd tagit
pa sig det
hir  upp-
draget. Men

Pernilla Ek

FOTO: ANN-SOFI ROSENKVIST/SOCIALSTRYELSEN
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Y viarbetar mycket pa att fa till en tredje-

landsordning, séiger Pernilla Ek.

Helst skulle hon se att nagon myndighet
pa hogskoleomradet fick detta ansvar.
Redan nu har de psykologiska institu-
tionerna ett visst inflytande 6ver hur
utldndska psykologers teoretiska kom-
petens bedéms genom att Socialstyrel-
sen vénder sig till institutionerna da de
eftersoker sakkunniga granskare. I dag
anvinder man sig av tre expertgranska-
re, vilket Pernilla Ek tycker #r alltfor fa.

- Det &r viktigt att utbildarna sjélva
foreslar experter som har bra kunskap

“Det ar ett bekymmer att vi
idag bara har tre experter
att vanda oss till”

om vad som hénder inom det utbild-
ningsomradet. Men det dr ganska svart
att fa tag pa sakkunniga och det &r ett
bekymmer att vi i dag bara har tre ex-
perter att vinda oss till. Vore det fler
skulle fler kunna granska ett specifikt
drende om granskaren dr osiker och
det skulle finnas utrymme for en se-
cond opinion, siger Pernilla Ek.

Ett annat bekymmer &r att mojligheten
for en sokande fran ett EU-land att ut-
fora ett lamplighetsprov, vilket enligt
radande EU-direktiv om yrkeskvalifi-
kationer ska vara ett alternativ till kom-
pletteringar av utbildningen, i prakti-
ken inte existerar.

- Vi har varken fatt nagot regerings-
uppdrag eller pengar for att ta fram och
erbjuda lamplighetsprov, trots att vi
lyft fragan till regeringen. Vi har inte
heller hittat ndgon som é&r villig att ut-
forma ett sadant prov, vilket rimligen

borde ligga pa nagon av de psykologis-
ka institutionerna. Men inte heller de
har moéjlighet att s6ka speciella medel
for ett sadant atagande.

Det har dock skett forbéttringar i So-
cialstyrelsens handldggning, menar
Pernilla Ek. Sedan i mars i ar stills inte
léangre krav pa kompletteringar i ensta-
ka kurser motsvarande nagra fa poing
- kurser som for 6vrigt ibland inte finns
att tillgd - utan syftet 4r nu att i stérre
utstrickning utga fran den malstyrning
som svenska psykologutbildningar har.

- Tidigare gick vi in och berittade
exakt vilka teoretiska
delar som saknades
och maste komplette-
ras, och den s6kande
fick sjélv soka kurser
pa universiteten. Nu
tittar vi pa den tidiga-
re utbildningens lingd och innehall och
g6r en bedomning mot malen, i stillet
for en detaljgranskning. Stimmer det
overens med den svenska utbildningen
maste man visa att man behérskar det
svenska spraket och komplettera med
en kurs i socialkunskap fér psykologer,
vilket i praktiken handlar om samhills-
och forfattningskunskap och ar frista-
ende kurser som kan ga under lite olika
beteckningar beroende pa universitet,
séger Pernilla Ek.

For dem som har en mycket avvikande
utbildning, kanske tre ars utbildning
jamfoért med den svenska femariga, eller
dér utbildningen inte ir eftergymnasial,
avslas ansGkan utan att expertgranskar-
na beh6ver bedéma underlaget. I 6vrigt
ska de brister som uppticks kunna av-
hjdlpas inom ramen f6r den PTP-tjédnst
som den s6kande maste genomga innan

legitimation. ®
PETER ORN

Las flera debattinlagg i amnet pa sid 26-28!
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Anders Wahlberg

Psykologférbundet
uppvaktar ministrar

Psykologforbundet planerar fortsatta
uppvaktningar av politiker och ansvariga
ministrar for att forbattra mojligheterna
for psykologer med utlandsk examen att
fa svensk legitimation.

— Vi for aven regelbundna diskussioner
med studierektorerna, och funderar pa att
uppvakta i den har frdgan, sager Anders
Wahlberg, ordférande i Psykologforbun-
det.

Det Psykologférbundet har varit mest
kritisk mot ar att Socialstyrelsen bedomt
den sokandes underlag utifrdn huruvida
enskilda kurser &r avklarade, medan den
svenska psykologutbildningen ar mal-
styrd. Nu uppger dock Socialstyrelsen att
kriterierna har andrats nagot (se separat
text). Men Socialstyrelsen efterfragar fort-
farande enskilda kurser trots att malupp-
fyllelsen bor vara avgérande, anser An-
ders Wahlberg.

— Socialstyrelsen méste lyssna mer pa
de som ber6rs av det har problemet, och
ta hjalp av bland andra studierektorerna
pa psykologutbildningarna. Men éaven
regeringen maste agera och hantera den
har frdgan bland 6vriga EU-fragor, sager
Anders Wahlberg.

Det har framforts 6nskemal om att sta-
ten borde garantera PTP-platser for alla,
eftersom det uppfattats som ett “resurs-
sloseri” att inte minst psykologer med ut-
landsk examen kan fa vanta lange pa en
PTP-tjanst. Anders Wahlberg ar tveksam
till en s&dan konstruktion.

— Det handlar om anstéallningar som
andra beslutar om sa jag tror inte att det
ar en mojlig vag att de regleras av staten.
Men aven frdgan om PTP-tjanster och
tillgéng till PTP-tjanster ar nagot vi upp-
marksammar i vara kontinuerliga kontak-
ter med Socialstyrelsen och arbetsgivare,

sager Anders Wahlberg. ®
PETER ORN

FOTO: RENATO TAN



"Stora vinster med
att snabba pa processen”

Manga psykologer med utldndsk utbildning har hért av

sig till Psykologtidningen med sina erfarenheter for att fa

svensk legitimation. Har &r ett urval av dessa.

Nahide Ergezen-Hermansson,
fran Turkiet, psykolog vid
Hermanssons Psykologtjénst:

"1975 kom jag som nyutexami-
nerad psykolog frdn Hacettepe-
universitetet i Ankara till Umea

pa turkiska statens bekostnad for
vidare studier. Efter ett ars intensiv
sprékundervisning och fyra ars

Krassimira Gonzalez, frdn
Bulgarien, fil dr och psykolog:

"Jag kom till Sverige 1985 med
ett diplom som socialpsykolog
fran en femarig utbildning fran
Friedrich-Schiller-Universitat i
Jena, davarande Osttyskland.
Darefter arbetade jag tva ar pa
socialpsykologiska institutionen i
Sofia i Bulgarien, for att darefter
resa till Sverige dar vi fick veta att
vi méste soka uppehélistillstand.
Under ett och ett halvt &r bodde
vi pa flyktingforlaggningar i Valsta,
Oland och Alvesta, s& smaningom
flyttade vi till Hudiksvall. Nar vi fatt
uppehallstillstdnd intervjuade jag
en kollega pé Arbetsmarknadsin-

forskarutbildning traffade jag min
karlek och flyttade till Lycksele dar
jag forsokte sla mig fram pa arbets-
marknaden, som "bibliotekarie”,
lararassistent, vardare med mera.

Vid ett besok pé arbetsformed-
lingen 1984 kom néadastéten,
arbetsférmedlaren sa: "Du kommer
aldrig att fa ett jobb som psykolog i
Sverige.” Min ilska
vaxte enormt: Vad
skulle jag gora?

Jag tog tjuren
vid hornen och
gick till Psykiatris-
ka mottagningen
vid Lycksele lasa-
rett, bad att fa tala
med hoégste chefen, presenterade
mig och se dér: jag fick anstéllning
som sommarvikarie! (Stort tack
till psykolog Ake Granberg och
forestdndare Lars Astrom for att ni
trodde pa mig!)

stitutet om var och hur psykologer
arbetar i Sverige. Han foreslog att
jag skulle bérja arbeta som barn-
skotare for att lara mig om svenska
samhallet, och sedan gé vidare
med psykologstudier.

Pa arbetsformedlingen sa de att
jag maste skriva till arbetsgivare
och bifoga kopior pa betyg. Hosten
1987 kom jag antligen pé en an-
stallningsintervju som skolpsyko-
log i Ljusdal. Efter en tid ringde de,
jag vagade inte tro mina 6ron.

De hade ringt Psykologférbun-
det och fragat om det fanns hinder
att anstalla mig,
férbundsord-
forande hade
svarat att de
skulle tanka pa
handledning och
att jag maste
validera mina
betyg. S& enkelt
var det.

Samma &r ringde jag Psykolo-
giska institutionen vid Stockholm
universitet som sa att de behovde
kursplan fran Jena, och nar jag
ringde till institutionen i Jena
vagade de knappt prata nar de
hérde att jag ringde fran Sverige.
Jagringde igen och talade med en
av professorerna. Det visade sig

en kamp”

"Jag hade tur

att traffa ratt
manniskor vid
ratt tid och plats”

"] efterhand har
jag svart att se
processen som

Jag fick radet att omedelbart
skicka en utskrift av mina betyg i
alla kurser till Socialstyrelsen och
be om en evaluering som grund for
att skaffa legitimation. Denna infor-
mation hade man namligen glémt
att ge mig pa arbetsférmedlingen.

Evalueringen blev klar &ret
darp3, ytterligare ett &r senare fick
jag min legitima-
tion. Sedan dess
arbetade jag som
psykolog tills jag
1994 startade eget
psykologforetag,
Hermanssons
Psykologtjanst.

Jag hade turen
att traffa ratt manniskor vid ratt
tid och plats, forméagan att lara
mig svenska som blev nyckeln
till ett fungerande yrkesliv, samt
uppmuntran och stéd av min man
for att vaga ta egna initiativ.” @

att han skulle till Bulgarien pa en
konferens, han lovade ta med sig
var kursplan att Ilamna till ndgon i
den bulgariska delegationen och
meddela namnet péa personen till
mina féraldrar i Sofia.

Min professor héll sitt ord,
mina foraldrar fick kursplanen
och kontaktade en kollega frén
socialpsykologiska institutionen
och bad henne ta den med sig
till Stockholm dit hon skulle pa
konferens.

Efter flera manader kunde jag
skicka in den och
varen 1988 fick jag
svar att jag behovde
komplettera tre
kurser p& 23 poang,
och att jag maste
ha PTP-tjanst med
handledning, samt
tala svenska.

Areti Ljusdal kunde tillgodorak-
nas som PTP och min handledare
intygade om mina handlednings-
tillfallen samt mina kunskaper i
svenska. Jag flyttade till Stockholm
for att lasa in podngen och 1989
fick jag min legitimation.

Nu i efterhand har jag svart att
se processen som en kamp. Det
tog tid, men jag hade inte vantat
mig ndgot annat.” @

Paul Zieltjens, frdn Nederlan-
derna, psykolog vid Neuro-
psykiatriska behandlings-
enheten, Boras:

"Jag fick min svenska legitima-
tion 2005. Jag minns att férsta
hindret var att det var svart att
veta vad man skulle skicka, trots
informationen pa Socialstyrel-
sens hemsida. Om svenska eller
engelska inte &r ens modersmal
utgor instruktionerna dar forsta
majligheten till missuppfattningar.

Jag skickade in det jag
trodde de ville ha, komplett
med apostillestamplar etc. Efter
flera veckor fick jag svar att det
behévdes viss komplettering.
Visst. S& jag skickade in ytterliga
nagra papper med flera stamplar
och fick igen
(efter samma
vantetid som
ovan) svar att
det behévdes
ytterligare
komplette-
ring, sé jag
skickade in det med (har galler det
alltsa att halla ut och inte bli som
en av Seligmans hundar).

Det var som tur var sista
kompletteringen och jag fick min
svenska legitimation. Det tog ett
antal ménader men det tog inte
aratal och jag behovde inte heller
komplettera min utbildning hér i
Sverige.

Jag har full forstéelse for att
det tar tid for Socialstyrelsen att
kolla upp alla utbildningar och
deras innehall. Det forvdnade mig
anda lite att det tog s& lang tid da
enade Europa ju ar till for att 6ka
rorligheten. D& skulle man tro att
det redan skulle finnas riktlinjer
kring utbildningarnas jambordig-
het och Bologna-processen.

For det svenska samhallet finns
det flera vinster med att paskynda
denna process och inte |ata varde-
fulla resurser bli oanvanda.” ®

"Det forvanade
mig att det tog
sa lang tid"”
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"Barnanpassad psykolog-

utredning — en sjalvklarhet

29

Att barnanpassa atergivning av psykologutredningar inom habiliteringen —

och inte bara informera fordldrarna — ar ingen sjalvklarhet. Men det borde det vara,
menar Inger Karnekull-Jakobsson, psykolog med lang erfarenhet inom barn- och
ungdomshabiliteringen i Mora, och som har utvecklat en arbetsmodell fér detta.

TEXT: KAJSA HEINEMANN

Or vissa barn kan tio minu-

ter kiinnas som en evighet.

Nagra har ”spring i benen”

och kan inte sitta still. An-

dra har svart att fora samtal
och forstd sammanhang, medan nag-
ra reagerar med ilska och vigrar bade
prata och lyssna. Da giller det att vara
uppfinningsrik, flexibel och anpassa
samtalet efter barnets féormagor; styr-
kor och svagheter. Det séger psykolog
Inger Kirnekull-Jakobsson, som har
utarbetat en arbetsmodell f6r barnan-
passad atergivning av psykologutred-
ning fér barn mellan 6 och 12 ar med
funktionshinder inom habiliteringen i
Mora.

- Ibland far jag sitta under skrivbor-
det en kvart tillsammans med ett barn,
ibland dricker vi bara saft. Det handlar
om att visa barnet respekt, pa sa vis
kidnner barnet sig tryggt, vilket &r en
forutsittning fér att kunna ta till sig en
diagnos och vilka styrkor och svagheter
som barnet har.

Egentligen borde barnanpassad ater-
givning av psykologutredning vara en
sjilvklarhet f6ér alla barn med funk-
tionshinder, men sa ir det inte, menar
Inger Kérnekull-Jakobsson, som nyli-
gen foreldste om modellen pa POMS,
Habiliteringspsykologernas  yrkesfor-
enings konferens i Stockholm. Aven
om hon hela tiden inte ansett att det
kéndes bra att barn som utreddes inte
var delaktiga i processen, var det forst
2007 da hon horde Julia Bergvall-
Lindell, psykolog pa Bup i Stockholm,
foreldsa om hur de arbetade med barn-
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Inger Karnekull-Jakobsson

anpassad atergivning. Efterat borjade
Inger Kirnekull-Jakobsson utveckla
en modell anpassad for barn med olika
funktionshinder, som utvecklingsstor-
ning, autism, adhd, eds och cp, inom
habiliteringen i Mora; en modell som i
dag ir sjilvklar for alla som arbetar dér.

- Jag insag att vi hade varit alltfor
foridldracentrerade, det kindes inte
bra. Det &r klart att vi maste na foréld-
rarna, men vi arbetade 6ver huvudet pa
barnen och riktade bara in oss pa for-
dldrarna i tron att de skulle férmedla
vésentlig information till sina barn. Det
har sékert fungerat i nagra fall, men of-
tast inte.

- Manga foréldrar, som far ta del av
barnets funktionshinder, var kanske i
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chock eller i en svar bearbetningsfas och
kunde kanske dérfor inte ta in informa-
tion och dn mindre férmedla det till bar-
net. Ibland har forédldrarna svarigheter
av samma slag som sina barn. Darfor r
det jatteviktigt, naturligtvis pa uppdrag
av foridldrarna, att anpassa utredning-
ar och utlatandena sa att ocksé barnen
forstar vad deras diagnos innebdr, séger
Inger Kérnekull-Jakobsson.

Forsta steget i den barnanpassade psy-
kologutredningen &r att forédldrarna
efter att de delgetts psykologutredning
far svara pa fragorna: Vad &r barnet bra
pa? Vilka svarigheter finns? Vilka be-
hov finns/vad behover barnet for hjilp?
Utifran det samt psykologutredningen



letar sedan Inger Kérnekull-Jakobsson
bilder och hittar formuleringar som
kan illustrera diagnosen/utredningen.
- Jag gillar bilder! Det ska vara firg-
glada bilder, det uppskattas. Eftersom
varje barn ér unikt giller det att hitta
bilder som passar just det hir barnet.
Det ir klart att det tar lite tid, men det
ir det virt, absolut! Barnen blir sa stol-
ta nér de far sin utredning med diagnos
presenterad i bild och manga firger,

“Jag har aldrig misslyckats
att fa med mig barnen”

och som de kan ta med sig hem och titta
pa och ldsa om.

- Manga barn brukar bara bry sig om
det som ér positivt. Det hénder att bar-
nen séger att jag glomt nagot, da lagger
vi till det, eller drar ifran. Férildrarna

brukar sitta som tidnda ljus, de far ett
gemensamt sprak som de kan tala med
barnen. Och skolan tycker ocksa att det
ar bra. Det kéinns sa ritt att gora sa hir.
Utredningen ér inte firdig forrén jag
presenterat detta for barnet. Det ger en
grund for mig och hela teamet.

Enligt Inger Kérnkull-Jakobsson har
fler psykologer runt om i landet borjat
bli intresserade av modellen, men fort-
farande finns det de som anser att man

Inger Kérnekull-Jakobsson

inte ska prata om diagnoser med sma
barn.

- Jag tror tvirtom att det dr skadligt
om man inte berittar fér barn om de-
ras diagnos och utredning och vad den
innebér. Ju tidigare de far chans att
borja en férstaelseprocess, desto bittre.
Jag séiger som min forebild Astrid Lind-
gren: ”Man kan inte 6ka pa lognen i ett
barns liv. Det enda som ér trosterikt i
lingden &r vuxna som svarar adekvat.
Och ju jobbigare och mer kaotisk var-
dagen &r desto fastare och mer upprik-
tig maste svararen vara. Det maste fin-
nas nagot att halla sigi”

- Alla barn vill medverka. Jag fragar
alltid om de vet varfor de dr hér? Och sa
berittar jag att det dr for att jag ska se
hur de ir, arbetar och ténker sa att jag
kan beritta for deras skola vilken hjélp
som behévs. Jag har aldrig misslyckats
att fa med mig barnen! @

"Manga fordelar med arbetssattet”

Barnanpassad psykologutredning ar ett valkommet arbetsséatt inom

Barn- och ungdomshabiliteringen i Mora. Det anser PTP-psykolog Maria
Kihlstrém, som arbetar med barn mellan O och 12 ar, och psykolog Marie
Ahrling, vars patienter ar 13-18 ar.

Maria Kihlstrom:

— Jag ser manga fordelar med
arbetssattet och tycker att det
ar viktigt att lata barn fa vara
delaktiga och tror att de mar bra
av dppenhet. Jag ser barnan-
passad utredning som ett satt
att genom dialog hjalpa barn att
fa storre forstaelse for sig sjalv
och sin omgivning. | samtalet far
barnet mojlighet att forklara hur
han eller hon téanker och tycker
om sig sjalv. Jag vill att barnet
vid atergivningen ska bli medve-
ten om sina starka sidor och fa
kénna sig vardefull, men ocksa
att fa insikt i svarigheter och

en forklaring till varfér och hur
omgivningen behdver anpassas
runt barnet.

—Jag upplever att det finns
maénga foraldrar som kan tycka
att det ar svart att prata med
sina barn om funktionsnedsatt-
ning. Jag hoppas att kunna ge

forslag och idéer om att ungefar
s& har kan man prata. Jag tror
att deti samtalet dven ar jatte-
viktigt att betona att ockséa barns
anstrdngning har stor betydelse
for fungerande i skolan och p&
fritiden. Detta for att inte 1ta
namnet pa en funktionsnedsatt-
ning bromsa barns utveckling
och tro pa sig sjélv.

Marie Ahrling:
— Den modell jag arbetar
efter ar anpassad till ldre barn
och ungdomar, exempelvis
innehaller den mer information
om diagnoser. Den tillhdr min
PTP-handledare Daniel Persson,
men det finns fler psykologer
inom habiliteringen i Dalarna
som arbetar med detta. For mig
ar det sjalvklart att arbeta med
barnanpassad psykologutred-
ning.

—Jag ar KBT-utbildad och

en av de saker jag tycker bast
om med den har metoden ar att

den ger stora mojligheter till tyd-

lighet och transparens. Du kan
under terapins gang ofta vara
Oppen med vad som hander och
hur och vad vi jobbar med for
att nd olika mal. Jag tycker att
just transparens och tydlighet
ar det som aven gor barn- och
ungdomsanpassning viktigt.
Att se till att alla inblandade ar
informerade och "med pé taget”
tycker jag ar en viktig del av vad
det innebar att visa respekt mot
andra och respektera andras
integritet, och i detingéar att i
mojligaste man anpassa sitt
material och spréak sa att det
passar mottagaren.

— Om materialet ar begripligt
6kar chansen att inte bara ater-
koppla utan éven 6ppna for dis-
kussion och anknyta till barnets
verklighet: Vad innebéar denna

FOTO. MARIA DANIELS

svérighet och styrka i testsitua-
tionen for dig i vardagen? Man
visar respekt mot barnet som en
unik individ med egna rattigheter
till sig sjalv och sina prestatio-
ner. Om diagnosinformationen
kopplas till de prestationer man
sjalv har gjort 6kar rimligtvis for-
utsattningarna for att man battre
kommer ihag och forstar hur
diagnosen hoér ihop med de egna
styrkorna och svérigheterna.

— Att fokusera pa individens
prestationer och styrkor och
svagheter leder bort fran en
potentiell fara inom habilite-
ringsarbete: att man fokuserar
for mycket pa diagnoser i stallet
for individuella forutsattningar
och anpassningar, vilket bara ar
positivt. ®
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Arrangorerna bakom NPS-konferensen: Amanda
Johansson, Anna Czoloszynski och Stefan Deak.

Organisationspsykologi

temat pa konferens for psykologstudenter

Nordic Psychology Student Conference ar en konferens som varje ar
arrangeras av ett av deltagarlanderna: Sverige, Norge, Finland, Danmark
och Estland. Den 7-9 november var det Sveriges, och Uppsalas, tur.

rets tema var "Building an

organization” och konfe-

rensen inleddes av Psyko-

logforbundets ordférande

Anders Wahlberg, som
talade om arbets- och organisations-
psykologins stora betydelse i samhél-
let. Han tog bland annat upp den psy-
kosociala arbetsmiljons paverkan pa
anstilldas hilsa, och de foérbattrings-
mojligheter som var psykologiska
kompetens kan ge.

Under planerandet av kon-
ferensen funderade vi tre i
arrangorsgruppen — Amanda Jo-
hansson (Uppsala universitet),
Stefan Deak (Stockholms univer-
sitet) och jag, Anna Czoloszynski
fran Goteborgs universitet - pa
hur psykologstudentkonferenser
vanligtvis brukar se ut. Vi ville géra
nagot annat: skapa en upplevelse-
baserad konferens, dir deltagar-
na fick vara aktiva och skapande i
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kunskapsférmedlingen samtidigt som
de kunde ldra kidnna varandra bittre.

Det hélls manga intressanta workshops.
Roland Olsson och Bjérn Elowson fran
Assessio hade en workshop om rekry-
tering och urval med hjilp av psykolo-
giska tester, som deltagarna sjilva hade

fatt gora infor konferensen. De talade
bland annat om vikten av att kunna pa-
ketera och formedla all den kunskap vi
psykologer besitter, pa ett sitt som &r
tillgéngligt f6r och efterfragas av ni-
ringslivet.

Jonas Mosskin och Alexander Graff
fran Organisationspsykologerna lit

)

Har &r alla deltagarna pa arets konferens: fem danskar, sju
estlandare, nio finlandare, fem norrmén och sex svenskar.
Foto: Johanna Kjellman




AKTUELLT
fragor till Arne Larsson...

...psykolog, med specialistkompetens inom klinisk
psykologi och arbetslivets psykologi, som arbetar pa
Arbetsférmedlingens avdelning Arbetslivsinriktad
Rehabilitering, och nu presenterar begreppet:
Real-Time-Crisis (RTC) for att identifiera och battre

deltagarna anviinda den egna organi-
sationen, NPS, som case och samtidigt
observera processerna och konsulter-
nas arbete. Deltagarna fick da bade
uppleva och se hur det organisations-
psykologiska arbetet kan se ut i prak-
tiken.

Resten av helgen fylldes av student-
ledda workshops och presentationer
varvade med sociala aktiviteter. Stu-
dentprojekten handlade om allt fran
mindfulness i samband med utbrind-
het, till minnestekniker f6r namn for
bittre nitverkande.

Lordagskvillen avslutades tradi-
tionsenligt med "Cultural evening”, da
alla linder presenterar det bista, och

“Viville gora en
upplevelsebaserad
konferens dar del
tagarna fick vara aktiva
och skapande”

mest unika de har att bjuda pa. Med
skrickblandad fértjusning smakade
deltagarna pa surstrommingen fran
det svenska bordet.

Det var dock en annan form av kul-
turellt utbyte som framfér allt stod i
centrum: ett utbyte av perspektiv och
erfarenheter. Synen pa psykologi, och
psykologers roll, skiljer sig vildigt
mycket mellan de nordiska linderna,
nagot vi har liten kunskap om och sil-
lan far tillfdlle att diskutera.

Vi diskuterade ocksa méjliga framti-
da forskningsprojekt och utbytte idé-
er. Trotta, men med ny kunskap och
inspiration, och manga nya vinner,
lamnade vi sa arets konferens. Blicken
vinds nu mot nésta ars virdland som
ir Finland. @

ANNA CZOLOSZYNSKI
Psykologstudent termin 9 Géteborg

hjalpa arbetssékande med pendlande stressymtom.

“f| Du har skapat begrep-
pet Real-Time-
Crisis (RTC), kan du
beskriva det?
— RTC ar ett psy-
kiskt tillstdnd och
padminner om en
klassisk  krisreak-
tion, men skiljer sig
markant pa ett par
punkter; det finns
inget historiskt trauma
att forhalla sig till, krisbe-
arbetning enligt kriskurvans
faser ar inte mojlig att fullfélja, trau-
mat under RTC verkar kausalt pagdende
i realtid.

— Under en foljd av ar har jag hos ett
antal sokande noterat ett svangande
psykiskt tillstdnd dar bade amplitud och
frekvens av den psykiska tillstdndsférand-
ringen liknar men anda inte gér att hanfo-
ra till reguljara bipolara sjukdomstillstdnd.
Dessa personer ar och har varit under
stark psykisk belastning dar de faktiska
yttre omstandigheterna starkt influerar pa
individens psykiska status i realtid i form
av endera pataglig lattnad och psykiskt
avlastande reaktioner, visavi patagliga ytt-
re influenser med paverkan i motsatt rikt-
ning, som innebar dkad belastning och for-
héjd psykisk orosdrivande press éver tid.

— Dessa poléra omstéandigheter utléser
en aterkommande kaénslomassig pend-
ling mellan hopp och fortvivian. Exempel
pé detta kan vara personer med svérartat
sjukdomsférlopp med oviss prognos, per-
soner som drabbats av funktionsnedsatt-
ningar, har hog sarbarhet eller &r indragna
i rattsliga processer sdsom vardnadstvis-
ter, arbetsrattsliga tvister samt personer
som invantar avgoérande myndighetsbe-
slut, som ratten till asyl.

2 Hur &r RTC téinkt att anviindas?

— Psykologer, lakare och annan utbil-
dad personal vid vardcentraler och speci-
alistkliniker samt personal vid rattsvasen-
dets olika aktérer och forsakringskassan
kan anvanda RTC som en parameter, en
funktionspéverkande faktor som bor va-

Arne Larsson

gas in i beddémningar. Inom
Arbetsformedlingens verk-
samhet kan RTC anvén-
) das for att identifiera
1+ personer som befinner
sig i just ett pendlande
funktionspaverkande
tillstdnd, vilket innebéar
att man maste traffa
individen ocksé over tid
for att kunna gora en va-
lid beddmning av nivén pé

prestationsformagan. Inom Ar-
betsférmedlingen finns tva viktiga
begrepp: prestationsforméaga och arbets-
forméga.

— Det kan medvetandegéra att RTC-
paverkade individer har en betydande
rehab-potential med béde ett prestations-
golv och ett prestationstak. Taket kan i
beaktandet av RTC-problematiken battre
identifieras. Det ar viktigt att ta detta faktum
med i bedémningsunderlaget, inte sortera
ut personer som har en faktisk inneboende
langsiktig fungerande arbetsformaga.

‘3 Har du utvirderat RTC?

@F — Nej, men reaktioner och feedback
frdn de professionella behandlare och be-
démare som fatt tillgdng till min beskriv-
ning av RTC ar valdigt inspirerande, och
det ar ocksa en av anledningarna till att jag
dokumenterat det. Min férhoppning ar att
man kaénner igen sig frdn vardagspraktiken,
att intresse och kunskap om att identifiera
RCT med tiden far en stérre spridning, fler
lampliga atgarder utvecklas, utvarderas och
kan komma fler RTC-paverkade till del. |
dagslaget ar det bara beprovad erfarenhet,
men utifrdn empirisk fakta och ett antal
genomtankt identifierbara variabeler finns
anledning ga vidare, sprida kunskap om
RTC for att ocksa fa igdng en organiserad
strukturerad forskning utifrdn olika frage-
stallningar kopplade till funktion och pres-
tationsformaga. ®

/Y

TEXT: KAJSA HEINEMANN
FOTO: JOHAN LARSSON

M For mer info om RCT:
realtimecrisis.se@gmail.com
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Forlikning i medlemsarende
som drevs till Arbetsdomstolen

En tvist med arbetsgivaren i ett enskilt medlemsarende fick Psykologférbun-
det att ta det mycket ovanliga beslutet att driva drendet vidare till Arbetsdom-
stolen. Nu har parterna néatt en férlikning, och i tvistefrdgan — att ett fackligt
engagemang inte ska riskera att leda till negativa féljder foér den enskilde sett
till exempelvis I6oneutfall — &r parterna dverens.

Nér Psykologforbundet
uppfattade det som att en
enskild medlem i J6nkopings
l4n hade fatt ett simre utfall
och omd6me i ett [onesamtal
med hénvisning till sitt fack-
liga engagemang inleddes
forhandlingar med Sveriges
kommuner och landsting,
SKL, som féretridde arbets-
givaren landstinget i drendet.

Enligt Psykologforbundet
stred landstingets agerande
mot féreningsritten, och den
for alla fackforbund avgéran-
de principen att ett fackligt
engagemang inte ska leda till
att arbetstagaren pa nagot
sitt hamnar i ett simre lige.
- Men positionerna var
vildigt lasta under férhand-
lingarna och det var av den

Arbets- & Organisations-
psykologi

HELENA KJELLGREN:
Existentiell psykologi och ar-
betslivsinriktad rehabilitering
— med inriktningen organisa-
tionspsykologi

JOSEFIN ELTHAMMAR:
Utvecklades ledarskapet av
utbildningen “Utvecklande
Ledarskap”?

MALIN NYMAN: PTP-psykolo-
gers upplevda stressfaktorer
under PTP-Gret

MARIKA BRANDT BRUNE:
Coaching police officers to
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anledningen som férbundet
till slut sag sig nodgat att dri-

va tvisten vidare till domstol,
siger Psykologforbundets
chefsjurist Nikki Vagnér, och
fortsitter:

- Fallet dr unikt pa sa sitt
att det dr mycket, mycket
ovanligt att vi driver tvister
till Arbetsdomstolen. Var
instéllning &r att striva efter
samférstand, inte strid, och
virna langsiktigt om goda re-
lationer med savil med- som
motparter. Vi I6ser normalt
tvister genom forhandling
den sedvanliga viigen.

work with passion and authority

ELLEN CLAESDOTTER-
PETTERSSON: Utvdrdering av
elevhdlsans psykologutredning-
ars effekt pd psykisk ohdlsa,
skolkompetenser och elev-peda-
gogrelation

Klinisk psykologi— med
inriktningen Psykologisk
behandling/psykoterapi
MEHMET EMIN GONCU: “Ordlés
skrdck” Tvé kontrollerade fallstu-
dier av kognitiv beteendeterapi vid
posttraumatiskt stressyndrom

MARIANNE ENGLUND: Néir
personligheten blir dopad —

Efter mycket skriftviixling
med inlagor fran bada parter

infor sjilva domstolsfor-
handlingen strickte dock
arbetsgivarparten ut handen
och ville tréiffa Psykologfor-
bundet.

— Under samtalet med SKL
blev det allt mer tydligt dels
att landstinget inte haft
nagot uppsat att krinka for-
eningsritten, dels att vi hade
en samsyn och ett gemen-
samt intresse att utveckla
partsrelationerna och det
lokalfackliga arbetet. Nu har

fem intervjuer om mani, skam
och skuld

NJORDUR VIBORG: Eating-
related problems among 13-15
year old Swedish adolescents.
Frequency and stability over a
one-year period

ANDERS W ERIKSSON,
ROSALIE SAREGARD:
Fantasi vid depression

MIKAEL SINCLAIR: Congruence
in the therapists’ and clients’
ratings of the therapeutic allian-
ce does not predict outcome in
psychological treatment — med
inriktningen neuropsykologi

FOTO. ULRICA ZWENGER

vi satt dessa standpunkter
pa prént i ett gemensamt
forhandlingsprotokoll.

- Landstinget har &ven
lamnat ett erbjudande till
den berorda medlemmen,
men med ett innehall jag inte
vill kommentera nirmare,
sdger Nikki Vagnér.

PETER ORN

MOHAMMED REZA SIASI: Trd-
ning av exekutiva funktioner hos
ungdomar

FREDRIK WAGNSTROM: Cog-
nitive Functioning and Antisocial
Aggression in 270 Male Violence
and Sexual Offenders Aged 18-25
Years

JACQUELINE BORG: Molecular
Imaging of the Serotonin System,
in Human Behaviour

Pedagogisk psykologi

— med inriktningen Funktions-
hindrens psykologi

PETER KARLSSON: Beteendestdd
ivardagen
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LEDAREN

MEDLEMSSIDOR

Orjan Salling, psykolog och forbundsdirektér

# Bokslut 2014::%

"Behovet av psykologer fortsatt stort”

(@)

ter dags for ett bokslut over
aret som snart har gatt; 2014
har innehéllit savil fram-
gangar som motgangar. Psy-
kologforbundet har fortsatt en god
medlemsutveckling; under flera ar har
vi tillhért de Saco-férbund som vix-
er mest, procentuellt sett. And4 finns
mycket att gora for att medlemsnyttan
savil ska utvecklas som uppfattas och
uppskattas. De resurser som star for-
bundet till forfogande pa central niva
ir naturligtvis begrinsade, dven om
ambitionsnivan ir mycket hog, och
skulle inte forsla langt forutan det ar-
bete som goérs bland vara medlemmar
i psykologféreningar, yrkesforeningar
och studerandeféreningar.
Kan man hoppas pa ett fortsatt stort
engagemang dven under 20152!

Som bekant har stora férindringar skett
i administration och framdrivande av
var specialistutbildning. Den professio-
nalisering av arbetsinsatserna som har
gjorts bor leda fram till en ytterligare
positiv utveckling av utbildningen. For
att detta ska bli mojligt beh6vs dock
dven stod fran savil arbetsgivare, verk-
samhetsforetridare som myndigheter.
Ett formaliserat erkinnande av savil
behovet som virdet av specialistpsyko-
loger maste komma sa hir tjugo ar efter
specialistordningens inforande.

Under aret har det fattats beslut om
att Karlstads universitet far sjosétta ett

psykologprogram. Darmed erbjuder ett
elfte universitet denna mycket efterfra-
gade utbildning. Naturligtvis dr detta
en maktpaliggande uppgift som kriver
stora insatser for dem som é&r satta att
forvalta uppdraget. Behovet av psyko-
loger dr fortsatt stort, och expanderade,
ute i samhaillet.

I en ledare i Psykologtidningens sista
nummer ar 2007 skrev jag en onskelista
for aret som skulle komma. Dir tog jag
bland annat upp en férhoppning om att
Skollagen skulle inkludera psykologer i
kraven pa Elevhilsan. Sa skedde, men

"Infér 2015 uttalar jag
en forhoppning att sjuk-
vardshuvudménnen
sékerstéller en adekvat
tillgdng pa psykologer
inom primarvarden”

tyviarr har manga huvudmin blundat
infér de krav som det stiller pa att fa
en faktisk tillgang pa psykologer i skol-
verksamheten.

En ytterligare férhoppning var att de
O0kade ohilsotalen avseende psykisk
ohilsa skulle bemétas med okad till-
gang pa psykologer inom primérvar-
den. Det har till viss del skett, men i
alldeles for liten omfattning, savil vad
giller antal psykologer som antalet

primérvardscentraler med psykolog-
bemanning. Inf6r 2015 6nskar jag uttala
en from férhoppning om att sjukvards-
huvudménnen sikerstiller en adekvat
tillgang pa psykologer inom primér-
varden. Om inte far vi vil konstatera
att det fortsatt &r langt mellan politis-
ka uttalanden och politisk beslutskraft
nir det giller att bekdmpa den psykis-
ka ohélsan till ogagn f6r befolkningen
- och lika langt till en likvirdig psykisk
hilsovard.

Jag uttalade da 2007 ocksa en for-
hoppning om att nationella psykiatri-
samordnarens slutbetinkande Ambi-
tion och ansvar skulle avsiitta bestaen-
de intryck vad giller utvecklingen av
psykiatrin samt barn- och ungdoms-
psykiatrin. Sa hir sju ar senare kan vil
konstateras att mycket inte blivit gjort
och att mycket behover goras for att
fordndra de radande strukturerna.

Mycket kan saledes foras i ny rikning
dven for 2015 da Sveriges Psykologfor-
bund fyller 60 ar. Forhoppningsvis star
krafterna oss bi for att fortsétta att dri-
va professionens — och befolkningens -
intressen ytterligare ett bokslutsar.

Gott slut och ett Gott Nytt Ar!

ORJAN SALLING

Dd Orjan Salling gdr i pension i maj 2015 dr
detta hans sista ledare i Psykologtidningen;
det har blivit mdnga ledare sedan 2001 dd
hans forsta publicerades. Vi pd redaktionen
tackar for medverkan under alla dessa dr!

NYTT FRAN FORBUNDET

Enkaten om loner 2014

Mer &n var fjarde medlem har nu besvarat
enkaten om I6ner och arvoden for 2014. Ga
in och besvara den du ocksd om du missat.
Du ska ha fatt enkaten i din e-post. Men den
finns ocksa p& hemsidan.

Fler an 11 000

Psykologforbundet har nu fler an 11 000
medlemmar. Det ar yrkesverksamma och
pensionarer som star for 6kningen medan
andelen studenter har minskat.

FJultider =&

Psykologférbundets kansli har halvdag
23 och 30 december och stangt 2 januari.
Vi har begransad tillganglighet 22 och

29 december.
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Halla dar...

...Yrkesforeningen for forensiska psykologer!

Ordfdéranden i foreningen, Ann-Sofie Hansson Pourtaheri,
svarar har pa nagra fragor om féreningen, som bildades 2003.

Hur vill du beskriva er férening?

— Foreningen tycker det ar
nodvandigt att de fran borjan fyra
benen: kriminalvard, rattspsyki-
atrisk utredning (RMV), ratts-
psykiatrisk vard samt Statens
institutions- styrelse (SIS) utokas
och att omradet kan omfatta de
psykologer som éverhuvudtaget
arbetar med den forensiska
klienten hos polis, psykiatri och
behandlingshem.

— Under féreningens mer éan
tio &r har det "nya” lagférsla-
get angdende psykiskt storda
lagovertradare funnits med som
en rod trad. Forandringar har an-
nonserats och sedan inte blivit av.
Som férening ar det nédvandigt
att bevaka denna fraga eftersom
den berér kriminalvard och hela
rattspsykiatrin saval den utredan-
de som den behandlande.

Vilka ar de viktigaste fragorna for
foreningen?

— Det ar viktigt och nédvandigt
attvi engagerar oss i Bergwall-
kommissionen och dess arbete.
Det goda och konstruktiva arbete
som gors inom rattspsykiatrin
I6per annars stor risk for att
minimeras och exkluderas.
Rattspsykiatrin blir da endast en
forvaringsplats utan méjlighet till
brottsbearbetning och férandring,
nagot som ar noédvandigt for att
minska aterfall i brott.

— Det forensiska omradets
speciella karaktar gor att
specialistkurser inom omréadet

£

Ann-Sofie Hansson Pourtaheri

ar nédvandiga. Har behéver vi
arbeta mer aktivt for att hitta fler
anidag.

— Enannan viktig uppgift ar
att stodja psykologer inom det
forensiska omrédet sa att vi kan
profilera oss.

Vad handlade hostens studie-
dagar om?

— Redan frén start har vi haft
ambitionen att erbjuda saval
forskning som klinisk erfarenhet
sé& att medlemmarna kan hélla
sig ajour med vad som hander pa
omrédet. Bland tidigare studie-
dagsteman marks aggressivitet,
missbruk, personlighetsstor-
ningar, antisocial utveckling hos
ungdomar, kvinnliga férovare
och kvinnors farlighet. | hést
var temat "Neuropsykiatriska
diagnosers plats i det forensiska
rummet”. Neuropsykiatrisk pro-
blematik stéller speciella krav pa
saval utredning som behandling
och dér behover vi lara av varan-
dra och utbyta erfarenheter.

Pa gang i Psykologféorbundet

Seniorer, sodra:

Vad: Jullunch och féredrag av
Bereket Yebio: "Reflektion av min
resa i tid och rum"”.

Tid: Tisdag 9 dec, kl 12.30.
Plats: Thulehems lilla matsal,
Thulehemsvéagen 40, Lund.

Anmalan till: anders.hallborg@
swipnet.se eller 073-616 6054
senast den S december.

Vad: "Vad tycker vi — psykolog-
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seniorerna? "Diskussion kring
aktuella @mnen utifrén var livs-
och yrkeserfarenhet, psykolog
Bertil Norbeck inleder.

Tid: Tisdag 3 feb, kl 15.30—17.00.

Plats: Rum P206, Institutionen
for psykologi, Lund.
Seniorer, vastra:

Vad: Jullunch

Tid: Onsdag 10 dec, kI 13.00.
Plats: Restaurang The Golden

For dig som ar medlem i Sveriges Psykologférbund

Professionskursen férlangs

Professionskursen andras och
forlangs till fyra dagar och far

en tydligare integration mellan
momenten. Maria Lindhe berattar
hur och varfoér:

— Som ett led i det kvalitets-
sékrande arbetet som pagér runt
specialistutbildningen stravar
vi ocksa efter att hoja kvalitén
pa samtliga kurser. Detta for
specialistutbildningens trovar-
dighet, men ocksa for fardiga
specialisters sjalvfortroende som
kunskapsbarare. Darfor forlangs
nu professionskursen till fyra
dagar och de olika avsnitten —
professionsteori, juridik och etik

Psykologforetagare

Alla vardgivare i Sverige &r enligt
patientskadelagen skyldiga att ha
en patientforsakring som tacker
eventuella ersattningsansprak.
Som medlem i Psykologfore-
tagarna omfattas du av den
patientforsakring som ingar i
serviceavgiften.

Servicebolagets framsta
uppgift ar att stotta dig som
egenforetagare med information

for psykologer

— integreras pé
ett tydligare satt
och exami-
nationen blir
skarpare.

— Professi-
onskursen far
generellt mycket
hoéga betyg i kursutvarderingarna
vilket ar mycket gladjande. Det
har dock funnits ett 6nskemal om
en tydligare integration av etik
och juridikavsnittet fran en del
deltagare, och detta har vi forsokt
ta hansyn till med kommande
upplagg pa kursen.

Maria Lindhe

och radgivning med fokus pa f6-
retagarfragor. Visionen ar att géra
psykologerna starka p& markna-
den genom bland annat opinions-
bildning, psykologiguiden.se och
maojligheter till natverk.

Ansok om att bli medlem:
www.psykologforbundet.se/
psykologforetagarna

Fo6r Nytt fran forbundet svarar press- och
informationsansvariga Susanne Bertman:
susanne.bertman@psykologforbundet.se

Natverksdagar for
psykologer i sdrskolan
22-23 januari 2015 i Helsingborg.
Fér anmalan och mer info: henni.wiik@helsingborg.se

Days, Sodra Hamngatan 31,
Goteborg. Kostnad 95 kr.

Anmalan: Senast: 3 december till
davidssonulla@gmail.com eller
tel: 031-26 30 53.

Vad: "Manniskors utsatthet i
valfardssystemets spar”, med
Zelma Fors, psykolog och fil dr.
Tid: Onsdag 28 jan 2015.
Plats: Konferensrummet, van
4, psykologiska institutionen,
Haraldsgatan, Goteborg.

Vi ses kl 14.00 for en kopp kaffe i
kafeterian.

Seniorer, norra:

Vad: Jullunch i form av knyt hem-
ma hos Anita Olsson.

Tid: Tisdag 16 dec, kl 12.00.
Plats: Vackra Birgers vag 65.

Vad: “Fran upplevd verklighet via
fotografiet till en komponerad
bild”, uppsalagruppens fotokurs
och dess ledare Hans-Olof Lisper.




FRAGA OMBUDSMANNEN

MEDLEMSSIDOR

Har du en frdga om anstallning, arbetsmiljo eller avtal?
Mejla: redaktionen@psykologtidningen.se

Om jag skriver om min arbetsgivare i
sociala medier, kan det komma att innebéara
nagra negativa konsekvenser for min del?

Att ha asikter och prata med vénner och
kollegor om sin arbetsplats och chef &r
i sig inget ovanligt men att dela denna
information i sociala medier &r ett for-
hallandevis nytt fenomen som skapat
ett oklart réttslége. I sociala medier kan
ens uttalande nédmligen na en vid krets
av ménniskor och fa en spridning som
man kanske inledningsvis inte hade
riknat med.

Nir det kommer till att uttala sig
om sin arbetsgivare finns det tva mot-
stiende principer som aktualiseras. A
ena sidan den grundlagstadgade yttran-
defriheten och a andra sidan lojalitets-
plikten gentemot arbetsgivaren inne-
birande att man inte far skada denne.

Den bransch man arbetar inom paver-
kar hur langtgaende ens yttrandefrihet
respektive lojalitetsplikt dr. Det &r en
glidande skala dér en person som arbe-
tar statligt kan séigas ha en nagot mer
langtgaende yttrandefrihet genom sa-
vil meddelarfrihet och efterforsknings-

Tid: Tisdag 15 jan, kl 14.00—

Anmalan: Senast 8 dec till:

férbud dn en privatanstilld person som
ofta har en starkare bundenhet till loja-
litetsplikten. Forhallandet mellan ytt-
randefriheten och lojalitetsplikten kan
ocksa regleras i kollektivavtalet.
Givetvis far man rikta kritik avseende
missférhéallanden gentemot sin arbets-
givare. Om ett problem uppstar bor
man dock i férsta hand ta upp detta
med arbetsgivaren direkt och ge den-
ne en chans att beméta kritiken. Lo-
jalitetsplikten innebir saledes riktlin-
jer fér hur och var kritik framfors, det
vill séiga konstruktivt och initialt direkt
till arbetsgivaren. Skulle man inte vin-

na gehor hos arbetsgivaren kan man ta
upp fragan med sin fackliga foretrida-
re eller forbundet centralt. Overviger
man att uppméirksamma fragan i exem-
pelvis sociala medier bér man dock tin-
ka efter bade en och tva ganger om in-
formationen ldmpar sig for spridning
utanfér arbetsplatsen och hur man i sa
fall uttrycker sig. Personangrepp och
krinkningar dr aldrig acceptabelt utan
kritiken bér alltid vara konstruktiv och

syfta till att skapa en positiv forandring.
Skulle ens uttalanden om arbetsgivaren
bedomas utgora ett brott mot lojalitets-
plikten kan det komma att innebéra att
arbetsgivaren vidtar arbetsrittsliga at-
girder. Skadestdndsskyldighet enligt
lag om skydd for féretagshemligheter
kan dven det aktualiseras om uttalandet
innebér att foretagshemligheter avslo-
jas. Vad man skriver som privatperson
och som inte ror arbetsgivaren kan dock
forst efter en intresseavvigning liggas
till grund for arbetsrittsliga atgérder.
Arbetsgivarens intresse av att den an-
stillde franhaller sig vissa uttalanden
ska o6verviga den anstilldes intressen
att gora dessa, jamfor AD 2012 nr 25.

Avslutningsvis bor man téanka pa att om-
stindigheten att uttalandet sker i socia-
la medier inte innebér en férmildrande
omstidndighet. Ett brott ir ett brott obe-
roende av om det sker i en digital mil-
jo. Dirtill bér man komma ihag att ett
uttalande kan fa vid spridning i sociala
medier och dessutom kan finnas kvar
for en lang tid och ddrmed ses av poten-
tiella framtida chefer. Tink darfor efter
om du verkligen kan sta for ditt uttalan-
de nu - och om tio ar.

JENNY WAHLBACK
Ombudsman

sk KALENDARIUM 3k

16.00. margaretaholmgren@hotmail.

Plats: Hans-Olof Lispers lokal pa ~ com eller tel: 08-34 23 03 eller: December Seniorerna, Vasterbotten,

S:t Olofsgatan 50 B. agnetaz@hotmail.com eller PPP, arsmote 6 jullunch 19
. . tel: 08-753 04 38.

Féranmalan: hans@hansaberg.se FS 8-9

eller 073-183 03 65. Seniorer, Visterbotten: Seniorerna, sodra, jullunch 9 Januari

Seniorer, Ostra:

Vad: Sedvanlig jullunch i Kajutan
i Hammarby Sjostad.

Tid: Tisdag 16 dec, kI 13.00.
Plats: Styrbordsgatan 2.

Vad: Jullunch.
Tid: Fredag 19 dec, kl 13.00.

Plats: Meddelas via e-post till
medlemmar.

jullunch

Seniorerna, vastra, jullunch 10
SNPF, s6dra, féreldsning
Seniorerna, norra och Ostra,

Seniorerna, norra, méte 15

11 Psykologer i sarskolan,

ndtverksdagar 22-23

16 Seniorerna, vastra, méte 28
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PSYKOLOGISK FORSKNING
Med anledning av att arets Nobelpris i fysiologi eller medicin
belonar neuropsykologisk forskning publicerar Psykologtid-
ningen har en artikel av professor emeritus Tommy Garling.
Den férannonserade forskningsartikeln om integrerad
behandling for PTSD och beroendesjukdom publiceras i
Psykologtidningen nr 1 2015.

Arets Nobelpris "« >

vilar pa omfattande psykologisk forskning

Arets Nobelpris i fysiologi och medicin tilldelas fér neuropsykologisk forskning
som klarlagger hur spatial omgivningsinformation representeras i rattors
hjarnor. Omfattande relaterad forskning om manniskors kognitiva kartor har
bedrivits av forskare inom psykologi, skriver Tommy Garling, professor emeri-
tus vid Psykologiska institutionen, Goteborgs universitet.

n historisk rot till forskningen om

kognitiva kartor dr den artikel som

psykologen Edward Tolman, verksam

vid University of California, Berkeley,

publicerade i Psychological Review
1948 med titeln ”Cognitive maps in rats and men”.
Tolman, som var en av pionjirerna inom kognitiv
psykologi, framlade hypotesen att rattor lir sig
labyrinter genom att tilldgna sig en kartliknande
minnesrepresentation. Hypotesen ifragasattes av
”neobehaviorister” som hévdade att rattor lir sig
responser.

Denna kontrovers ledde till langa serier av ex-
periment. I nimnda artikel gick Tolman dock
langt lidngre &n sa och betraktade kognitiva kar-
tor som en allmén modell f6r hur kunskap lagras
i ménniskors minne. I denna artikel ska jag kort-
fattat beskriva den forskning pa ménniskor som
bland annat Tolmans artikel inspirerade till.

Informationen i mass-

”Kognltlva kartor media om det &mnesom-

rade dir nobelpristagar-

g()r det m()j liqt att na John O’Keefe, Edvard
.. . R »»  Moser och May-Britt Mo-
kaﬂﬂa lg cen plats er ser bidragit, och de olika
tillimpningarna, har inte
beaktat denna omfattande forskning som framst
bedrivits av forskare i psykologi.
Pa 1960-talet blev arkitekter och stadsplanerare
intresserade av hur ménniskor minns de miljéer i
vilka de vistas. Kevin Lynch som var arkitekt och
forskare vid Massachusetts Institute of Technolo-
gy publicerade 1960 sin vilciterade bok The Image
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of the City, baserad pa en analys av hur invanare
i Boston mindes delar av sin stad. Data utgjordes
av skisser fran minnet som personer ombads gora.
Metoden och urvalet av personer uppfyllde inte
stringa vetenskapliga krav, men resultaten fick
inda stort genomslag och undersokningar gjordes
senare av miljopsykologer och andra som ledde till
att resultaten i huvuddrag bekriftades. Nya frage-
stillningar formulerades ocksa.

Fokus pa den praktiska aspekten

Medan Lynch betraktade kognitiva kartor som all-
ménna minnesrepresentation nira kopplade till
trivsel med en miljo genom att gora miljon igen-
kénnbar, fokuserade manga av efterféljarna pa den
mer praktiska aspekten hur miljoer ska utformas
for att underlétta for ménniskor att hitta vigen till
den plats de 6nskar bestka. Denna fragestéllning
ledde till omfattande forskning som #ven inklu-
derade synskadades férmaga och utveckling av
hjédlpmedel for dessa. Forskningen hade tva fokus:
Det ena var att beskriva vad ménniskor minns av
de miljoer i vilka de vistas, det andra var att férsta
hur minnet av miljon integreras med information
som tillignas om miljén, sa att den blir anvindbar
for orientering under forflyttningar och formaga
att hitta vigen (pa samma sitt som navigerings-
appar i mobiltelefoner anvinds).

Figur 1 illustrerar nagra véletablerade resultat
fran forskningen om egenskaper hos kognitiva
kartor av stadsmiljoer [1], i detta fall Umea dér
mina medarbetare och jag bedrev forskning om
kognitiva kartor under 1970- och 1980-talen. Men



Valkanda platser, till exempel hemmakvarteren
och centrum, uppfattas storre an de verkligen ar.

Umebornas egen kartbild

Vid psykologiska institutionen har
man undersokt hur umeborna sjal-
va forestaller sig Umeds kartbild.
Deras uppfattning 6verensstammer
inte alltid med verkligheten.

For till exempel trafikplanering ar
det bra att veta hur ménniskors sa
kallade kognitiva karta ser ut.

Forsokspersonernas uppgifter bear-
betas i datorer med matematiska-
statistiska metoder. De enskilda kart-
bilderna har alltid en starkt subjektiv
pragel, men flera gemensamma drag
kan urskiljas: de ar perspektiviska och
innehaller aven hojdskillnader.

Institutionen for psykologi
Forskare: Tommy Gérling

liknande resultat har erhallits for andra stider,
Boston som nimnts, och givetvis virldsstider-
na London, Paris och New York. I huvudsak har
minniskor korrekta uppfattningar om platsers
lage savil som riktningar. Med andra ord visar re-
sultaten att ménniskor, liksom rattor, har férmaga
att minnas spatial omgivningsinformation.

Men de gor éven fel som kan férklaras pa olika
sdtt. Mer vilkinda platser uppfattas som storre,
viderstreck uppfattas nagot avvikande fran de
korrekta, en dlv uppfattas som rak trots sina krok-
ningar, och uppfattade héjdskillnader avviker na-
got fran de faktiska. Ett kuriosum &r att ménniskor
minns Seine lika rak som Umeiélven! En visentlig
forklaringsfaktor dr hur mycket erfarenhet man
har av miljon. Dock kvarstar vissa fel trots omfat-
tande erfarenhet. Att identifiera en flygbild av en
viss miljo kan vara oméjligt, eftersom inlédrningen
normalt sker genom rérelser genom miljon. Att se
en flygbild eller karta kan omvént underlitta den-
na inldrning.

Vi loser intuitivt trigonometriska problem

En kognitiv karta av en milj6 - stor som en stads-
del eller liten som ett rum — underlittar givet-
vis att hitta véigen eller att vinda sig at ritt hall.

Maénga tror att stadens gator gér i
riktning norr-séder, dster-vaster.

Men hur gér det till? Charles Darwin och andra
senare biologer (till exempel Thomas Collett och
Ariane Etienne) har studerat organismers férma-
ga att uppdatera var man befinner sig under en
forflyttning. Flera forskargrupper har ingaende
unders6kt samma férmaga hos bade synskadade
och seende ménniskor. Frimst bor nimnas geo-
grafen Reginald Golledge, sjilv synskadad, som
tillsammans med psykologerna Barbara Klatzky
och Jack Loomis bedrev sadan forskning pa 1980-
och 1990-talen vid University of California, Santa
Barbara [2].

En standardiserad uppgift som anvints i olika
varianter ir triangelsolvering. Om man ges infor-
mation om ldngden av tva triangelben och vinkeln
mellan dem, kan man da ange riktningen och av-
standet till triangelns tredje hérn? Denna upp-
gift 10ses pa matematiklektioner i skolan genom
att tillimpa trigonometrins satser. Men ir det sa
ménniskor gér under férflyttningar? Vi fann i un-
ders6kningar att ménniskor ar ganska bra pa att
intuitivt 16sa trigonometriska problem av detta
slag.

Men nir man forflyttar sig sker i stéllet en omed-
veten uppdatering i forhallande till referenspunk-
ter [3, 4]. Uppdateringen stérs om man tvingas
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" Manga tror att &lven rinner i en rat
linje genom staden. | verkligheten
gor den en kraftig krok.
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att utfora en annan uppgift. Vi anviinde bakling-
esridkning. Deltagare i experiment fick f6lja efter
en ljuspunkt pa golvet i ett morkt rum samtidigt
som de riknade bakldnges. Vi observerade da ty-
piska fel jaimfort med att deltagarna inte riknade
bakldnges. Var tolkning var saledes att bakling-
esridkning stérde den omedvetna uppdateringen
i forhallande till referenspunkter i omgivningen,
men inte i samma grad minnet av sjilva forflytt-
ningen. Minnet av f6érflyttningen kan sedan an-
vindas for att rekonstruera var man befinner sig.
Vi fann att férutom att rekonstruktionen leder till
andra typer av fel, dr svarstiderna lingre och 6k-
ande med lingd och komplexitet av forflyttningen
[5]. Dessa resultat har senare bekriftats av flera
forskargrupper. En relaterad observation kan go-
ras i rullande trottoarer pa flygplatser: Om man
lyckas ga med slutna 6gon kommer man att mérka
att man befinner sig lingre fram &n vad man tror
nir man Oppnar 6gonen. Hir hjélper inte minnet
av férflyttningen fér att korrigera felet.

Olika information i ett intrikat samspel

Kognitiva kartor gor det mojligt att kiinna igen sig
pa platser. Men det dr viktigt for att hitta viigen
att igenkénningen i sin tur tillater slutsatser om
riktningar och avstand till andra platser [6]. Dess-
utom behovs kunskap om forflyttningsvigar till
dessa platser. Som forskningen har visat existerar
ett intrikat samspel mellan dessa olika typer av in-
formation nir kognitiva kartor tillignas [7]. Flera
undersékningar av detta samspel har dven utforts
med barn i olika aldrar som deltagare [8]. Medan
minniskor forst rudimentért minns férflyttnings-
végar tilldgnar de sig dédrefter kunskap om syste-
met av forflyttningsvigar och giller slutligen dven
riktningar och avstand. I det senare stadiet tillater
kognitiva kartor normalt att ménniskor korrekt
hittar utan storre anstringning genom att de har
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mycket lika delar av byggnaden [9]. Olika hjilp-
medel krivs dirfor dven fér seende personer.
Hér uppstar da ofta konflikter mellan bestkares
Onskan att latt hitta véigen och estetiska krav som
arkitekter stéller. Vi publicerade 1986 en artikel
i Journal of Architectural and Planning Research
(”Spatial orientation and wayfinding in the desig-
ned environment: A conceptual analysis and some
suggestions for postoccupancy evaluations”) med
riktlinjer f6r utformningen av byggnader som en-
ligt var och andras forskning underlittar oriente-
ring och navigering.

Den senare utvecklingen har tagit tva vigar. Den
ena ir den som startade med O’Keefes neuropsy-
kologiska/fysiologiska forskning om representa-
tion av spatial omgivningsinformation i hjirnan
och som nu resulterat i ett Nobelpris. Den andra
ir anknytningen till geografiska informationssys-
tem som underlag for alla de olika kart-baserade
tekniker som vi idag sett viixa fram for att under-
ldtta orientering och navigering
i komplexa stadsmiljoer som i
byggnadskomplex [10]. Den psy-
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KRONIKA

av Lilian Levin

“Professionens samhorighet

—en nyckel till fredli

nder aren 1997-2002 hade
jag klippkort fran Umea3 till
Sarajevo varannan manad.
Tillsammans med barnpsy-
kiatern Bruno Higglof ingick jag i ett
av manga projekt, som med stod av Sida
deltog i ateruppbyggandet av men-
tal hélsoservice i det sénderbombade
Bosnien-Herzegovina.

I hard konkurrens valdes 30 studen-
ter ut for att delta i en klinisk grund-
kurs och en masterutbildning i barn-
och ungdomspsykiatri. Det blev 12
psykologer och 18 barnlidkare/psykiat-
riker, spridda 6ver hela landet mellan
tre religioner och etniska identiteter.
Hailften var kvinnor.

Jag kommer aldrig att glémma vart fors-
ta méte med studenterna pa Hotell Sa-
raj. Freden var bricklig och vi riknade
med brak fran dag ett. Men det uteblev
mirkligt nog. Efter en kort introduk-
tion stortade eleverna till fikat for att
nyfiket tjattra med varandra. Lusten
att ldra och insikten att det civila kriget
ocksa maste fa ett slut, lade nog grun-
den till en ny och fredligare samvaro.

o sam

(&

aro?”

Att st6tta och stirka denna blev ett lika
viktigt mal i vart utbildningsuppdrag.
Jag hade ansvar for den kliniska
kompetensen och foreslog dirfor att de
elever som bodde néra varandra skul-
le samarbeta oavsett etnicitet. Snabbt
gick telefonen varm mellan musli-
mer, serber och kroater som under
krigsaren inte kun-
nat samsas. Manga
blev vinner for
livet. Vi besokte
deras arbetsplat-
ser och de vara, pa
Bup i Umea och en
konferens i Stock-
holm, inkvarterade sju i varje rum i ett
véirdshus i fororten. Chockartat till en
boérjan men bejublat i slutdndan, efter
alla grillkvillar vid Milarens strand.

Tolv &r senare atersags vi nyligen i Sa-
rajevo, pa seminarium och middag med
dans pa Hotell Saraj. Av 30 elever hade
29 tagit masterexamen och tio dven dis-
puterat och blivit professorer samt en
ordforande i bosniska Psykologforbun-
det!

AKTUELLT

Roger Ellmin, psykolog och fil. dr i psyko-
logi, har tilldelats laromedelsforfattarpriset
Larkan 2014. Roger Elimin har ett forflutet
som forskole-, skolpsykolog och universi-
tetslektor. Han har under en stor del av sitt
arbetsliv arbetat med frdgor som rér mobb-
ning och konflikthantering, och har skrivit
flera bocker i dessa amnen. Hans senaste
bok Att férebygga mobbning i skolan (Liber,

Laromedelspris till psykolog

Flera psykologer, som Tea och Kris-
tina fran Mostar, trippelarbetade — som
psykologer inom Bup och barnhabilite-
ring, professorer vid universitetet och
privatpraktiserande psykoterapeuter.

Sedan jag atervint till Sverige har min
dator bagnat av mejl pa serbokroatiska!

“Snabbt gick telefonen varm mellan
muslimer, serber och kroater som
under krigsaren inte kunnat samsas.
Manga blev vanner {or livet”

Gruppen ér nu i full fird med att plane-
ra en bosnisk ldrobok i barn- och ung-
domspsykiatri, men har &nnu inte enats
om det ska ske pa lokalt sprak eller pa
engelska.

Det tycks dnda, som om professio-
nens samhorighet, kan vara en liten
nyckel till fredlig samvaro i till synes
olosliga etniskt-religiosa konflikter. @

LILIAN LEVIN

Psykolog och psykoterapeut samt
specialist inom klinisk psykologi

2014) handlar om sa
kallade  Lita-skolor,
vilket stér for Larande
i en trygg arbetsmiljo.

I prismotiveringen
till Larkanpriset st&r bland annat att Roger
Ellmins ldromedel "utmérks av en tydlig
struktur, pedagogiskt upplaggning och ett
lattillgangligt sprak. Ellmin var éaven en av

de forsta forfattarna i landet som lanserade
portfoliometoden i svensk skola. Han har
dérigenom bidragit till att underlatta larares
elevbedomningar och mojliggjort for elever
att kunna ta ansvar for sitt eget larande”.

Priset Larkan &r instiftat av Sveriges Lé&-
romedelsforfattares Forbund, SLFF, for att
lyfta forfattarens roll nar det géller att ta
fram laromedel. ®
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|
Véack debatt eller reagera pa andra inlagg!
Mejla: redaktionen@psykologtidningen.se

Psykologer med utlandsk utbildning som vill arbeta i Sverige stoter pa pro-
blem nar de ska komplettera sin utbildning for att fa svensk legitimation. |
tre debattartiklar, frdn Stefan Jern och frdn medlemmar i Facebookgruppen
"Psykologer med utlandsk utbildning i Sverige” samt frdn Myriam Benites
Torres diskuteras vad som behdver géras for att forbattra systemet.

Forestill dig foljande: Du
ska flytta fran Sverige till
nagot land i OSS (Oberoende
Staters Samvilde). Du har
svensk psykologutbildning
och har arbetat som skolpsy-
kolog i mer #n tio ar, halva
tiden som chefpsykolog. Du
har klarat samtliga kurser pa
forskarutbildningen och haft
halvtidsbedémning pa din
avhandling. Sjélvfallet har
du ocksa fortbildat dig bade i
psykologisk behandling och i
utredningsmetodik.

Nu ansoker du om be-

Myriam Benites Torres:

Stefan Jern:

Ar utldndska psykologer inte
valkomna i Sverige?

horighet att arbeta som
psykolog i ditt nya land.
Naturligtvis efter att pa egen
bekostnad ha latit dversitta
mingder med dokument. Ef-
ter en véntetid pa mellan ett
och sex ar far du besked om
att din utbildning jimforts
med psykologutbildningen
vid ett av landets universitet.
Den sakkunnige har granskat
och jimfért kurser timme f6r
timme och bok for bok.
Bedémningen blir att inne-
hallet i din psykologutbild-
ning ir tva ar mindre &n i ditt

nya land. Du skulle behova
komplettera olika kurser.
Hélsovardsmyndigheterna
ger dig inte ritt att provas for
landets psykologbehorighet.
Nir du férsoker hitta nagot
universitet som kan erbjuda
dig kompletteringskurser, sa
har alla upphort med dessa.
Du o¢verklagar beslutet, men
myndigheten vidhaller sitt
beslut. Nu vintar du pa be-
sked fran hogre instans.
Verkar detta obehagligt
och lite mirkligt? Faktum é&r
att sa kan verkligheten se ut

"Statligt garanterade PTP-platser till alla!”

(8 4

ag aren oer-
J hért frustrerad

och rastlos
legitimerad psykolog
fr&n Sydamerika. For
att fa legitimation i
Sverige genomforde
jag min teoretiska
komplettering vid
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2 "Min erfarenhet
dr att utléindska
psykologer har
jl fd chanser att fé

ett arbete”

Psykologiska institutionen vid
Goteborgs universitet och tog
min examen i juni 2009. Det
som aterstar for att fa legiti-
mation som psykolog ar ett
ars PTP-tjanst. Jag har stora
forvantningar och ser fram
emot att fa arbeta inom mitt
yrke men det har gatt fem &r

fér manga psykologer som
kommer till Sverige och vill
arbeta hir. Det oavsett om de
kommer fran EU/EES-lidn-
der eller riknas som “s6kan-
de fran tredje land”.

Jag skrev i december 2013

en blidnkare om problemet

i Facebookgruppen ”Psyko-
loger”. Pa bara nagra dagar
kom berittelser fran kollegor
fran ”tredje land” och EU/
EES. Ett axplock ur hégen
gav foljande bild av Social-
styrelsen handlidggning:

sedan jag blev fardig med min
teoretiska komplettering och
trots att jag har skickat manga
ansokningar till m&nga olika
orterilandet har jag inte fatt
n&gon PTP-tjanst an. Jag har
endast blivit kallad tre gdnger
till anstallningsintervju.

Min upplevelse och erfaren-



Handlidggningstider
mellan 6 manader och 6 ar
(4ven fran EU/EES). Stora
svarigheter att fa uppgift om
handliggningsordning och
om vem som ir handlidggare,
byten av handléggare och
handlédggare som slutat —
utan att de sokande under-
rattats.

Inkonsekventa beslut
(s6kande med identisk ut-
bildning vid samma ldroséte
bedomdes helt olika, fran
direktgodkénnande till
komplettering och anpass-
ningstid).

Andring av beslut efter att
den s6kande paborjat kom-
plettering.

Anpassningstjianstgoring,
ibland obetald, pa mellan 6
och 18 manader.

Psykologer som felaktigt
alagts att soka som om de va-

het ar att utlandska psykologer
har fa chanser att fa ett arbete
direkt efter en kompletterande
utbildning i Sverige. Personli-
gen ar jag av asikten att det ar
férnedrande att det finns diskri-
minering av invandrade akade-
miker inom arbetsmarknaden
och som ar tvungna att utféra

rit inkommande fran tredje
land trots att de hort till EU/
EES-omradet.

SoS underkénner validering
gjord av Hogskoleverket

for att enstaka delkurser
”saknas”.

Langa beslutstider for att
fa borja PTP trots godkénd
utbildning fran EU-land.

Krav pa kompletterings-
utbildning som inte linge
erbjuds.

Manga beskriver hand-
laggningen som langsam,
otydlig och inkompetent
men vilvillig. Nagra upplev-
de dock samtalen med SoS
som obehagliga. Anled-
ningar till langa handligg-
ningstider har uppgetts vara
”it-omliggning”, omarbetat
regelverk” och “personal-
omsittning”. Ar efter ar.

underkvalificerade arbeten. |
vantan pd PTP-tjanst arbetar
jag nu som underskoterska.

For mig som har att kAmpa
pa& med motgangar, omstandig-
heter och spréket kdnns det
frustrerande att gdng pa gang
f& negativt svar pa mina an-
s6kningar och situationen blir

Det dr uppenbart att situa-
tionen #r ohallbar. Fragan
om vad som kan goras ir
brénnande. Efter att ha
studerat en del fall nirmare
anser jag att féljande kan
spela in:

1. SoS anlitar sakkunniga
som verkar sakna kéinne-
dom om aktuell svensk och
internationell psykologut-
bildning. Det leder till alder-

tas till en myndighet med
kompetens inom omradet,
forslagsvis UKA.

2. SoS bryter konsekvent
mot det europeiska direkti-
vet om erkdnnande av yrkes-
kvalifikationer (Directive
2005/36/EC). I direktivet
stadgas att en medlemsstat,
som provar sokandes kvalifi-
kationer for ett reglerat yrke
och kriver anpassnings-

“Det éir uppenbart att situationen
éir ohdllbar. Frédgan om vad som
kan goras éir bréinnande”

domliga kurs-for-kurs- och
poéng-fér-poing-beddm-
ningar mot en utvald ”mo-
dellutbildning”. Rimligtvis
borde den grundliggande
valideringen av de sokandes
utbildning i stéllet 6verla-

inte battre av att inte f& ndgot
stod alls av ndgon myndighet.
Sverige anvander inte resurser
som redan finns med utlandska
akademiker.

Jag anser att Psykologfor-
bundet for att undvika resurs-
sldseri méste ta ansvar for att
uppmarksamma politiker pa

period, som alternativ maste
erbjuda ett limplighetstest.
Det gor alltsa inte SoS, med
kostsamma och kéinnbara
konsekvenser fér EU-psy-
kologer. Inget hindrar att
samma system skulle kunna >

att dppna for mojligheter for
nyexaminerade psykologer och
speciellt for utlandska psyko-
loger som behéver en praktik-
plats for att fa sin legitimation
i Sverige. Det hade varit battre
att ha statligt garanterade
PTP-platser till alla.

MYRIAM BENITES TORRES
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anvindas for inkommande
fran tredje land.

3. SoS har visat sig mycket
motvilligt, att i stillet for att
prova sokande fran tredje
land efter ”standardpara-
grafen” (4 kap. 1 § patient-
sikerhetslagen [2010:659])
gbra provningen i enlighet
med 4 kap. 2 § PSL. I denna
stadgas att ”Den som pa
annat sétt 4n genom sadan
utbildning eller praktisk
tjinstgoring som avses i
1§ har forvirvat motsva-
rande kompetens, far efter
ansokan ges legitimation for
yrket”.

4. Personalbrist pa SoS i
kombination med 6kning av
antalet s6kande.

Mest upprérande ir kanske
4and4, som Mattias Lund-
berg papekar i sin artikel
”Socialstyrelsen hindrar
utldndska psykologer” (PT
nr 2/2014): 71 stéllet lamnar
man helt och hallet 6ver an-
svaret till den sokande, som
ofta inte har svenska som
modersmal, att sjilv forséka
forsta att den sakkunniges
utlatande och sedermera
Socialstyrelsens beslut om
komplettering bygger pa
helt felaktiga grunder.”

Eftersom dessa missfor-
hallanden inte bara beror
psykologer, utan &ven till
exempel likare och sjuksko-
terskor vore det kanske lige
for forbundet att tillsam-
mans med andra legitima-
tionsgrupper borja verka for
en ¢versyn av den radande
(o)ordningen?

For psykologernas del
skulle da sikert ett parallellt
arbete pa att implementera
EuroPsy dven i Sverige kun-
na bidra till en forbattring,
se: www.europsy-efpa.eu

STEFAN JERN
Psykolog och docent
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Psykologer med utldndsk utbildning:
"Vi kraver att fa hjalp

med kompletteringar”

Sedan varen 2014 finns det
ett forum f6r psykologer med
utlédndsk utbildning pa Face-
book. Fran ursprungligen 3
medlemmar har antalet med-
lemmar pa drygt ett halvar
okat till 45, vilket tyder pa
att det finns intresse for och
behov av en informations-
och utbytesplattform.

Lordagen den 18 oktober
bjod kidrngruppen for forsta
gangen in till ett gemensamt
mote i Stockholm.

Under motet framkom
det centrala problem som
uppstar i samband med
Socialstyrelsens komplet-
teringskrav. Som Mattias
Lundberg skrev tidigare i
ar (Psykologtidningen nr 2
2014) &r psykologer med
utlédndsk utbildning tvungna
att komplettera med mo-
ment som inte dr forankrade
inom examensordningen for
psykologstudier i Sverige.
Ett mycket vanligt sddant
kompletteringskrav dr den
organisationspsykologiska
praktiken samt den kliniska
praktiken. Detta innan man
kan paborja PTP-tjiansten.

Ett centralt problem ir att det
inte finns nagot fungerande
samarbete fran Socialstyrel-
sen med Psykologforbundet
eller andra instanser, vilket
leder till att man som psyko-
log med utlindsk utbildning
i praktiken inte har en chans
att hitta en praktikplats. Det
beror delvis pa att det inte
framgar ur utlatandet vad
som ska inga i praktiken

och delvis pa att det dr svart
att hitta en handledare f6r
praktiken.

FOTO: PRIVAT

Att anstilla en utldndsk
psykolog som praktikant
kan i idealfallet vara en
win-win-situation for alla
inblandade. Ofta har vi med
oss klinisk erfarenhet. Som
praktikanter ir vi mycket bil-
lig arbetskraft med h6ég kom-
petens och vi kriver mindre
handledning &n kandidater
eller PTP-are. Giller det
klinisk praktik kan de olika
verksamheterna anvénda sig
av oss, till exempel for att
avhjilpa langa viintelistor.

Vi anser att det ir av yt-
terst stor vikt att ha en dialog
bade med Psykologférbun-
det och Socialstyrelsen for
att hitta smarta losningar.
Dérfor vill vi girna vara med
i eller starta en arbetsgrupp
inom forbundet, en grupp
som arbetar aktivt med
fragorna och som samverkar
med Socialstyrelsen, jurist
och andra aktérer vid behov.

Vi har fdoljande idéer:

M Uppriitta ett forum, till
exempel pa Psykologfor-
bundets webbsida, dir
potentiella handledare och
psykologer med utlindsk
utbildning kan komma i kon-
takt med varandra.

M Skapa en informationsda-
tabas med viktiga ldnkar och
hénvisningar till Socialsty-
relsens utlatanden med mera
for nyanldnda psykologer pa
Psykologférbundets hemsida
(till exempel med ldnk till
Socialstyrelsens webbplats,
svensk examensordning,
juridisk perspektiv pa Social-
styrelsens krav och egna
réttigheter).

® e

Fr v: Caroline Roth, Joanna van Gestel, Olga Bampouli

M Uppritta en uppdrags-
beskrivning och utse en
ansvarig person i varje lin,
liknande en PTP-samord-
nare som kan agera som
kontaktperson/samordnare
kring praktikplatser och vara
delaktig i méten mellan Psy-
kologférbundet och Social-
styrelsen.

B Praktiken skulle kunna
genomforas inom ramen for
en korttidsanstéllning som
psykologassistent, eftersom
psykologer med utléindsk
utbildning kvalificeras som
psykologassistent utifran
Psykologforbundets rekom-
mendationer. (studerat sex
terminer pa psykologpro-
grammet eller avlagt psyko-
logexamen men dnnu inte
erhallit legitimation”, Kdlla:
Psykologforbundets rekom-
mendationer, 2013-04-10). Vi
vill uppméirksamma yrkes-
verksamma psykologer pa
denna mojlighet som enligt
var erfarenhet inte verkar
vara férankrad i alla landsting
runt om i landet.

Genom att uppmirksamma
problemet hoppas vi att kun-
na stimulera till dialog mellan
Psykologforbundet, Socialsty-
relsen, yrkesverksamma psy-
kologer och psykologer med
utldndsk utbildning. Bara om
alla dr med kan vi komma
fram till smarta, hallbara
16sningar f6r framtiden.

Caroline Roth, Joanna Van Gestel,
Olga Bampouli, Angeliki Goulias,
Melpomeni Dragou, Maria José
Cucharero, Danai Bompota, Lizarralde
Pareja

M Kontakta oss garna via Face-
book-gruppen: "Psykologer med
utlandsk utbildning i Sverige”.



Efterlangtad bok om
transkulturell psykiatri

O

ret var 1996 da en psykiater

pa min davarande arbetsplats

undrade varfor jag ville veta

om en apatisk patient fran ett
tidigare krigsdrabbat land varit med i
kriget eller inte. Vad hade det med pa-
tientens depressionsdiagnos att gora?
Intresset att “gora riitt” for patienter
med ”annan kulturell bakgrund” har
utan tvekan 6kat pa sistone i Sverige. I
dag &r det fa som i allménhet ifragasét-
ter de kulturella faktorernas betydelse,
men i vardaglig praktik kan svensk psy-
kiatri pa vissa hall fortfarande domi-
neras av ett ensidigt biologiskt synsitt.
Brist pa kunskap ir sannolikt en av de
bidragande faktorerna.

En som malmedvetet kimpat for att
sprida kunskap i Sverige om transkul-
turell psykiatri dr overlikaren Sofie
Bidrnhielm. Ett mangarigt kliniskt ar-
bete i ett invandrartitt omrade i Stock-
holm ledde till en doktorsavhandling,
och Béidrnhielm blev enhetschef pa
Stockholms lins landstings Transkultu-
rellt Centrum.

Forutom vetenskapliga publikatio-
ner har hon bidragit till en manual for
intervju enligt kulturformuleringen
DSM-1IV samt till en handledningsbok
for utbildare i transkulturella fragor.

Bédrnhielms nyutkomna bok mojlig-
gor nu for studerande samt yrkesverk-
samma inom primirvard, psykiatri och
kommunens socialpsykiatri, att fa en
heltickande sammanfattning av kultu-
rella faktorers betydelse for bemétan-
de, diagnostik och behandling av olika
psykiatriska tillstdind. Det dr en efter-
lingtad grundbok som kan anvindas
med stor behallning 4dven i psykolog-
utbildningen samt inom den kliniska
psykologins verksamhetsfilt.

Bokens forsta del dr en introduktion
av begrepp och teorier om sambandet
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TRANSKULTURELL PSYKIATRI
Av Sofie Baarnhielm
Natur & Kultur, 2014

mellan psykisk hélsa och migration/
minoriteter, om interkulturell kommu-
nikation, samt om kulturella aspekter
av diagnostik och bedémning.

Baarnhielm ifragasitter existensen av
en firdig kulturkompetens eftersom
detta begrepp kan missuppfattas som
om kultur var ett mer eller mindre sta-
tiskt fenomen. I stillet forespra-

RECENSIONER

derade miétinstrument och forstaelse
for kulturellt firgade uttryckssitt och
lidandesprak vid kliniska bedémning-
ar. Forutom kunskap framhéver Biarn-
hielm genomgédende alliansens och
empatins betydelse fér det professio-
nella arbetet.

En 24-sidig referenslista ger gedigen
vetenskaplig tyngd at boken. Vid sidan
om medicinsk forskning finns en djup
forankring #ven i samhillsvetenskap-
liga discipliner som socialantropologi
och idéhistoria. Boken rymmer manga
spiannande fallbeskrivningar, vilket
ger flyt i lisandet av den i 6vrigt fak-
taspidckade boken. Det exemplariskt
klara och tydliga spraket underléttar
lasandet fran pdrm till pdrm, néstan
som om det vore ett skonlitterirt verk.

Béarnhielm skriver att ”psykiatrisk
diagnostik som beaktar patientens
kulturella referensram, sjukdomsupp-
fattning och kontext &r ett stéd for att
kunna formulera en realistisk, och av
patient och behandlare, delad behand-
lingsplan” (s 115).

kar hon en interaktivsyn pa kul- “PBaarnhicelm |Il(l(‘%(l\(l| ter

tur som en av flera dimensioner
i motet med patienten, dir bety-
delsen av kulturella faktorer ska
bedomas utifrdn varje patient
och situation.

Ett eget kapitel dgnas at kulturfor-
muleringen i DSM-5. T bokens andra
hilft skildras fragor som giller trau-
ma och exil samt kulturella aspekter
av nagra psykiatriska sjukdomar, som
psykos, depression, angest och bipolart
syndrom. Aven psykosomatik disku-
teras.

For kliniskt verksamma psykologer och
forskare kan boken bidra till 6kad in-
sikt om betydelsen av kulturellt vali-

existensen av en fardig
kulturkompetens”

Det &r bara att halla med och onska
att detta synsitt far en bredare sprid-
ning inom psykiatrin sa att det inte
enbart omfattar patienter/klienter
som kommer fran r
virldens olika horn,
utan dven de som &r |
fodda och uppvuxna
i olika delar och sub-
kulturer av vart eget
land.

AGNES BOTOND
Psykolog, specialist i klinisk psykologi, fil dr
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BOKTIPSET

av Sara Henrysson Eidvall

“En given bok for alla psykologer”

rofessor Hunter
Mabon har en unik
position inom den
svenska arbetspsy-
kologin. Som ldrare, forskare,
debattor och dgare till test-
forlaget Assessio (tidigare
Psykologiférlaget som han
enligt séignen kopte for 1
krona av Sveriges Psykolog-
forbund 1991) kan hans infly-
tande inte underskattas.

Ett av hans viktigaste
bidrag har varit att lyfta
fram de personalekono-
miska aspekterna av urval.
Han visar hur validiteten i
test och beslut kan bidra till
6kad lonsamhet. Det &r inte
bara till glddje for aktiedgare
utan ocksa for till exempel
medborgare i kommuner
som kan dra nytta av effek-
tivare verksamhet pa grund
av béttre urval av chefer och
medarbetare.

2005 publicerades den forsta
utgavan av hans bok Arbets-
psykologisk testning. Den
blev snabbt ett standard-
verk for alla som arbetar
med psykologiska test inom

NYTT I TRYCK

OROLIG OCH
BLYG | SKOLAN
Att mota elever
med vanliga och

osynliga problem
Av Malin Gren Landell
Natur & Kultur, 2014
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ARBETSPSYKOLOGISK
TESTNING
Om urvalsmetoder i arbetslivet
(3:e reviderade upplagan)
Av Hunter Mabon
Assessio, 2014

arbetslivet. Nu nio ar senare
kommer en tredje, och rejilt
reviderad och uppdaterad
upplaga.

Pa mer én 500 forhallan-
devis personligt skrivna
sidor gar Hunter Mabon ige-
nom det mesta som ir vért
att veta om tester och urval,
fran diskrimineringslag-
stiftning till psykometri och
testning via nétet. Forutom
sa kallad klassisk testteori
finns numera ett ganska stort
avsnitt om modern testteori,
det som kallas itemrespons-
teori, IRT.

Psykologen och psykoterapeuten
Malin Gren Landell har i ménga ar
arbetat med barn och unga som
lider av oro och radsla. Hennes bok
Orolig och blyg i skolan. Att méta
elever med vanliga och osynliga
problem ar tankt att ge personal i
forskola och skola vagledning for
att lattare upptacka och hjalpa barn
och ungdomar med sma eller stora
besvar pa grund av blyghet, radsla
och angest.

Olika teman som tas upp och

Hunter Mabon har satt sig
in i néstan varje forekom-
mande arbetspsykologiskt
test pa den svenska mark-
naden och gor en ordentlig
genomgang av samtliga,
inklusive innehaéllet i de kva-
litetsgranskningsrapporter
som finns.

Hans eget
forlag star for
flera av de mer
kiinda testen,
ocksa de som
faktiskt granskats av Stiftel-
sen for tillimpad psykologi,
STP eller Det Norske Veritas,
DNV enligt den europeiska
psykologfederationen EF-
PA:s kvalitetskriterier.

Forskningen pa urvalsomra-
det har formligen exploderat
och dven svensk forskning
i form av flera doktorsav-
handlingar har bidragit till
kunskapsutvecklingen. Det
betyder att antalet veten-
skapliga referenser néstan
har fordubblats och nu 4r
uppe i cirka 600.

Denna nya utgava ir given
for alla som sysslar med be-

diskuteras i boken &r social radsla
och blyghet, talangslan, standig oro,
provradsla och @amneséngest samt
separationsangest. Malin Gren
Landell ger aven rad till larare och
annan personal infér samtal med
foraldrar.

Malin Gren Landell har forsk-
ningsbakgrund och har bland annat
studerat social radsla och ogiltig
skolfrénvaro samt haft uppdrag for
Socialstyrelsen och Skolinspektio-
nen.

domning av ménskliga bete-
enden i arbetslivet. Den har
ocksa en plats i manga andra
psykologers bokhylla, inte
minst for genomgangen av
psykometriska begrepp och
validiteten i olika bedom-
ningsmetoder.

Bedémningar med hjilp av
mer eller mindre standardi-
serade intervjuer, psykolo-
giska test med mera finns i
nistan varje psykologs verk-
tygsarsenal.

Kunskaperna om bedém-
ning och basala psykome-
triska begrepp dr minst sagt
varierande, vet jag efter mer
#n 20 ar i branschen som
ldrare, expert och tillimpare.
Det gor mig oroad. Men om
blivande psykologer ocksa
laser Hunter Mabons bok
blir jag lugnare. ®

SARA HENRYSSON EIDVALL

Psykolog/specialist i
arbetslivets psykologi

Malin Gren Landell

"Men om blivande psykologer
ocksa laser Mabons bok blir

jag lugnare”

FOTO: DAVID BROHEDE
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“Fortjanar en plats pa

BOKTIPSET

Robert Azar

masterverkens hylla”

et dr fa bocker
skrivna i detta
artusende som
jag dr benéigen att
rikna till den stora littera-
turen. Richard Fords roman,
Kanada, ir en av dem. Detta
ir en roman som bade ge-
nom sitt innehall och till sin
form - den till synes enkla
men subtilt sammanvivda
kompositionen - fortjinar en
plats pa mésterverkens hylla.
Sjélva temat &r i grunden
intetséigande, en mildare
variation pa Raskolnikovs
brott: ett ran som begas och
som for de inblandade far
O6desdigra konsekvenser.
Spénningen i romanen byggs
emellertid inte upp genom
handlingen, utan genom
Fords férmaga att skildra

“Full av anmarkningar och
formuleringar som rymmer den
djupaste psykologiska visdom”

barnens vérld och hur de f6r-
haller sig till vuxenvirlden.
Dirigenom 6ppnar romanen
for fragestéllningar som &r
besliktade med psykologins.

Om romankonsten har det
sagts att den har kommit till
vérlden for att séiga det som
endast romanen kan séga.
Det vill séiga: att loda ett
djup och utforska sjdlen
genom prosans inneboende
mojligheter, och att dérige-
nom skapa en ny kunskap
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Richard Ford

om livets komplexitet.

De drygt femhundra
sidorna i Kanada ir fulla av
anmirkningar och formu-
leringar som ldtt kan ga
ldasaren forbi, men som, om
han eller hon &r uppmérk-
sam, rymmer den djupaste
psykologiska visdom. Hér ir
ett exempel, i vilket véirlden
betraktas ur en fjortonarings
perspektiv:

”En svart
och vit polis-
bil korde forbi
ett par tre
ganger under
férmiddagen, och jag vet att
mamma sag den. Jag notera-
de inte att nagot var fel. Det
enda jag var medveten om
var en kénsla - och jag skulle
inte ha kunnat beskriva den
- av rorelse omkring mig.
Inget syntes pa livets yta, och
det var livets yta jag kéinde
till. Men barn i familjer upp-
lever denna rorelse.”

Jag kan inte avsta fran att
ge ytterligare ett exempel pa
Fords iakttagelseférmaga:
”Remlinger uppforde sig

KANADA
Av Richard Ford
Brombergs, 2013

inte som en som inte visste
nagot om ett mord, bara som
en person som pastod att
han inte visste ndgot om ett
mord.”

Det &r svart att formedla
denna ménniskokidnnedom
pé den positivistiska ve-
tenskapens sprak. Hir star
vi inf6r en kunskap som
endast romankonsten kan
frambringa; en kunskap som
likafullt kan vara relevant for
psykologer.

Slutligen vill jag &ven rekom-
mendera boken for dess geo-
grafiska poesi. Grianstrakt-
erna mellan Montana och
den kanadensiska provinsen
Saskatchewan dokumente-
ras hir pa ett virdigt sitt.
Ford har vidare en kénsla for
naturens skiftningar - fér
hur solen om hosten lyser i
en “ny vinkel” pa den slitna
hotellfasaden - vilken ger
rymd at och forstérker 14s-
upplevelsen. ®

ROBERT AZAR

Psykologstudent och doktor i
litteraturvetenskap
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Grupp-
psykologi
GRUPPSYKOLOGI
For skola, arbetsliv
och fritid
Av Philip Hwang

och Bjorn Nilsson
Natur & Kultur, 2014

'&: '

Vi ingéri olika grupper
genom hela livet; i familjen,
forskola, skola, pé fritiden och
senare i arbetslivet. Centralt
for allt grupparbete, och

aven ett genomgéende tema
i boken Gruppsykologi — foér
skola, arbetsliv och fritid, ar
att man inte fods med fardig-
utvecklade gruppfardigheter
utan maste laras s som med
andra typer av fardigheter.

|1 boken beskriver forfattarna
Philip Hwang, professor i
psykologi vid Institutionen for
psykologi, Goteborgs universi-
tet, och Bjorn Nilsson, psyko-
log och lektor i socialpsykolo-
gi vid bland annat Goteborgs
universitet, initierat vad som
kannetecknar de viktigaste
grupper vi rér oss i genom
livet och hur de formar oss.
De gor i boken djup-
dykningar i omraden som
paverkan, gruppklimat,
problemldsning, kénsroller,
utanférskap och mobbning,
liksom i larande och utveck-

ling i grupp.

Forfattarna kopplar ihop
teoretiska synsatt och prak-
tisk tilldmpning med hjélp av
manga exempel fran bland
annat forskola, skola och
arbetsliv.

Det ar alltid mojligt att
fa& en grupp att fungera
battre, menar forfattarna,
och lasaren far konkreta rad
och férslag for att utveckla
saval gruppfardigheter som
ledarférmagor.

Gruppsykologi— for skola,
arbetsliv och fritid vander
sig till alla for vilka breda
kunskaper om gruppsykologi
ar centrala, sd som blivande
och yrkesverksamma larare,
ledare inom olika idrotts-
och fritidsaktiviteter, chefer
och personal inom vard och
omsorg. ®
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BOKTIPSET

av Helene Wolf

“En bok att bli glad av”

n uppfriskande
lasupplevelse som
jag gérna vill tipsa
Psykologtidningens
ldasare om dr Wisdom from
the Couch. Knowing and
Growing Yourself from the In-
side Out av Jennifer L Kunst.
Boken dr nyutkommen pa
engelska och &r, kan man
séga, en slags Gversittning
av psykoanalytisk teori och
framfor allt Melanie Kleins
tankar, till vardagslivets sam-
manhang och sprak.
Den konkretiserar ock-
sa idéer om vad som kan
fordndras i en psykoanalys/
psykoterapi och om hur sa-
dan fordndring kan intréffa.
Det psykoanalytiska resone-
manget omsitts till forsta-
else for vardagliga fenomen
genom exempel himtade
fran forfattarens eget liv,
kliniska praxis, religion och
litteratur.
Wisdom from the Couch
ir en bok att bli glad av. Den
ténkta ldsaren &r i forsta
hand en intresserad allmén-
het, men ocksa professio-
nella som arbetar med det
psykoterapeutiska forind-
ringsarbetet. Jag tinker
att boken kan hjélpa till att
skapa realistiska bilder och
forvintningar om vad psy-
koterapi handlar om, att den
hjélper, men ocksa att hjidlpa
inte nédvindigtvis betyder
detsamma som att “snabbt
bota” och ”ta bort”.
Forfattaren diskuterar i
sammanhanget centrala,
men otidsenliga aspekter av
fordandring, vilka vi &r och
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WISDOM FROM THE COUCH
Knowing and Growing Yourself
from the Inside Out
Av Jennifer L Kunst
Central Recovery Press, 2014

hur vi kan foréndras och

av vad lycka och psykiskt
vilbefinnande egentligen
kan vara. Vad innebir det
att ma bra? Helt enkelt en
lyckad 6versittning som
begripliggér utan att tappa i
komplexitet.

Forfattaren &r psykolog och
psykoanalytiker, verksam
med egen praktik i Los
Angeles och ér kopplad till
Psychoanalytic Center of
California. Det framkommer
ocksa att hon under en lang
period arbetat med psykote-
rapi i fingelsemilj6. Vidare

har hon en kristen bakgrund
och undervisar vid Graduate
School of Psychology vid
Fuller Theological Seminary
i Pasadena.

I syfte att na ut till fler
dn vad som blir mojligt i
det kliniska arbetet, driver
forfattaren ocksa bloggen A
Headshrinker’s Guide to the
Galaxy pa Psychology Today.
Den aktuella boken aterspeg-
lar alla dessa forfattarens
olika sammanhang, och
skapar dialog mellan den
psykoanalytiska och kristna
forstaelsen av mianniskans
existensvillkor, bland annat.

l introduktionen poéngterar
Jennifer L Kunst att Wisdom
from the Couch 4nda inte

ir en bok om psykoanalys
och religion, utan om basala
psykoanalytiska principer
som kan gilla vem som helst
oavsett religios bakgrund,
men att det sa klart kan vara
sa att boken sérskilt tilltalar
dem som delar forfattarens
kristna forforstéelse. Detta
stimmer sikert, men jag
vagar tro att boken genom
sitt allmdnménskliga, hu-
manistiska tilltal och tack
vare textens Oppenhet och

Fler recensioner pa psykologtidningen.se

"Jag vill varmt rekommendera denna bok till alla som har ett intresse for psykologi. Lisaren
hehdver dock beviipna sig med skarpt koncentration. Boken ar tiitt kondenserad och fullma-
tad med associationer och information”. Det skriver psykolog Mats Nilsson i sin recension av
professor Alf Nilssons hok Affekter, relationer, operationer - Grunden fér Homo Psychicus.

frekventa kopplingar till an-
dra religisa och filosofiska
stromningar, passar manga
fler.

Nagot som jag for egen del
mycket uppskattar med Wis-
dom from the Couch &r att
den nirmar sig existentiella
och religiosa fragestillningar
ur ett psykoanalytiskt per-
spektiv samtidigt som den
uppritthaller en vaksamhet
kring fundamentalistiskt
tinkande inte bara i for-
hallande till religion, utan
ocksa exempelvis avseende
psykoterapeutisk metod och
teknik. Som att forfattaren
avser: "Det hér dr jag. Men
vem ér du?”

John Steiner, som skrivit
forordet, poéngterar virdet
i forfattarens medvetenhet
om att vilket trossystem som
helst, vare sig religiost, poli-
tiskt, filosofiskt eller for den
delen psykoanalytiskt, kan
glida 6ver i fundamentalism.

Sammanfattningsvis tin-
ker jag att denna bok vinder
sig till alla, for att citera ett
av bokens kapitel: "Everyone
is Welcome at the Table”! ®

HELENE WOLF
Psykolog

Las recensionen i sin helhet pa: psykologtidningen.se/ Recensioner
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lidningen

® Reportage frdan hbt-héilsan i Stockholm:
Nyckeln till hbtg-kompetens &r medvetenhet
och kunskap, enligt Tuija Salojarvi Nilsson,
psykolog p& mottagningen.

® Mot psykologstudenterna
som arbetar med suicidprevention

@ Forskning: Integrerad behandling
for PTSD och beroendesjukdom

® Och s& uppmarksammar vi att
Sveriges Psykologforbund fyller 60 dr!

® Dessutom: debatt, fackliga nyheter,
recensioner, boktips och mycket mer!

Psykolog Tuija Salojarvi Nilsson
tillsammans med hbt-halsans
enhetschef Magnus Karlsson

1" utkommer 30 januari
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psykologforbundet.se.

Hakan Nyman, ordférande
Klinisk psykologi/neuropsykologi
hakan.nyman@neuropsykolog.com
Ingela Palmér

Pedagogisk psykologi
ingela.palmer@live.se

Mats Leffler

Klinisk psykologi/psykologisk behandling
mats.leffler@gmail.com

Carl Aborg

Arbets- och organisationspsykologi
carl.aborg@psyk.uu.se

Studeranderadet

Annie Whittam, delat ordférandeskap.
Angelica Horberg, delat ordférandeskap.

Vetenskapliga radet

Lennart Melin, ordférande,
lennart.melin@psyk.uu.se

IHPU - psykologiutbildarna AB
Box 3287, 103 65 Stockholm
ihpu@psykologforbundet.se

VD: Orjan Salling, 0709-67 64 41.
Henrik Johansson, 08-567 06 409,
utbildningsledare.

Berit Emilsson, 08-567 06 404,
administration IHPU.

Psykologféretagarna

Box 3287, 103 65 Stockholm
psykologforetagarna@
psykologforbundet.se, 08-567 06 460
Hemsida: www.psykologforetagarna.se

STP - stiftelsen for

tillampad psykologi

Box 3287, 103 65 Stockholm

Eva Bergvall, 0707-61 20 26,
eva.bergvall@stadshuset.goteborg.se
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