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1. Inledning

1.1 Tara och den sociologiska relevansen

Nir 7ara forst marknadsfordes minns jag att jag tinkte: "Vad skont att mamma och
mostrarna nu fir en tidning som handlar om dem och inte bara om de unga kvinnor-
na med smébarn och karriir”. Vad tinkte jag att en tidning som vinder sig till med-
elalders kvinnor skulle beréra? Jag trodde att nir kvinnor fyllt 40 gér de inte lingre
pa de otaliga bantningsknepen och skénhetsreklamen. Att de trocenat pd ate finnas
till f6r andra och att tid och utrymme att gora det de alltid velat géra str plotslige
till forfogande. Dirfor antog jag att en tidning for medeldlders kvinnor skulle se helt
annorlunda ut 4n andra tidningar som vinder sig till yngre kvinnor. Men jag mdste
erkinna att min bild av medeldldern var lika stereotyp som de berittelser jag fann i
lara.

Det visade sig vid nirmare ldsning att 7aras kvinnobild inte 4r mycket annorlunda
dn den som Vecko-Revyn visar upp. En av skillnaderna ir att det i de veckotidningar
som vinder sig till yngre kvinnor inte finns lika manga artiklar om hilsa och ohilsa.
Men si marknadsfor sig 7zra ocksd som en hilsotidning och av dess underrubrik,
"hilsa, balans, skonhet”, att doma gor den ansprék pa vissa new-age ideal. Jag ser 7ara
som ytterligare en tidning i mingden dir kroppen, da frimst den kvinnliga kroppen,
avhandlas, medikaliseras och visas upp. Sittet skiljer sig frin Vecko-Revyn, Slitz eller
Fib Aktuellt, men inda — kroppen ir central. Inte helt férvinande terfinns den mest
uppenbara kroppsdiskursen i skonhetsreportagen, reklamen, artiklar om mediciner,
reportage om sjukdom och tillfrisknande samt i motionsanvisningar. Men vad som
kommit att fascinera mig, 4r hur central kroppen blir dven i historieberittande repor-
tage. Dessa beror allt frin tre mins berittelser om varfor det blev skilsmissa, till hur
en kvinna i medeléldern gor nir hon flértar, och vidare till en invandrad kvinnas syn
pa svenska kvinnor. I samtliga av de reportage jag tittat nirmare pd, refereras det till
kroppen antingen som en del av personens jag eller tvirtom som ett materiellt objekt
(personerna i berittelser intog ibland bida forhallningssitten samtidigt gentemot sin
kropp) eller i termer av hilsa, ohilsa, sexualitet, manligt och kvinnligt.

Jag ser mediala texter som ett diskursivt filt och jag antar att en analys av tidning-
en Tara kan visa hur ett sddant filt skapas och ges innehdll men dven hur en viss sorts
subjekt konstrueras. Jag kommer i min rapport att analysera texter om medelalders
mins och kvinnors erfarenheter och jag ser dessa texter som berittelser som konstru-
erar och reproducerar vissa forestillningar om medeldldern, kvinnor och min och de-



ras kroppar. Genom att finga in dessa berittelser menar jag att vi kan erhélla forsta-
else f6r hur kropp och kén utgor en del av den diskurs som omger medeléldern.
Mitt val att fokusera pd just medeldldern baserar sig pa att det finns motstridiga
analyser av denna period i vuxenlivet. Medelaldern betraktas som antingen en av-
grinsad tid i en individs liv och férknippas ofta med en omvilvande forindringspro-
cess men 4ven som en lder di en individ ir fylld av erfarenheter'. Yeterligare ett skil
till varfor jag har valt att fokusera pd medelaldern ir att en stor del av tidigare forsk-
ning tenderat att fokusera pd fysiologiska/biologiska forindringar och medicinska
tolkningar har kommit att dominera var forstdelse av medelaldern (Esseveld, 2000).
Iara ir den forsta veckotidning i Sverige som explicit marknadsfor sig som en tid-
ning f6r kvinnor &ver 40 ar och vill saledes gora ansprik p att kunna tillgodose ty-
piska intressen som denna grupp skulle ha. Tidningen nér ut till en stor lisekrets, i
juni 2002 uppgick upplagan till 90 000 ex. De berittelser som skapas i 7z7a torde
alltsd ha inflytande pa den ridande synen pd kvinnor, min och medelaldern. 7z7z kan
sigas pdverka denna syn samtidigt som tidningen tillgodoser nigot som madste ses
som ett behov di sd ménga liser den. Mitt antagande ir att 7ara tillfredstiller det be-
hov minniskor har av berittelser f6r att kunna ordna och forstd omvirlden. Hur la-
sarna faktiskt uppfattar dessa texter dr en annan forskningsfriga liksom vem som liser
tidningen, ndgot som jag inte tinker g in pd i detta arbete. Av insindarbrev att dsma
ir dock identifikation ett behov som 7Zaras lisare forvintas fa uppfyllt da tidningen
flera ganger fatt kritik frén lisare om att modellerna varit for unga, for smala eller inte
tillrickligt "vanliga”. Inte heller denna kritik kommer jag gd in pa i denna rapport.
Min analys fokuserar pa en viss sorts social praktik, berittandet. Berittandet berér
erfarenheter, kropp, kon och medelélder. Syftet ir att underséka vad for slags diksur-
siva subjekt som skapas bakom berittelserna i Zara.
Jag kommer inte att definiera medeléldern som en period mellan tva specifika 3ld-
rar utan utgdr frdn att berittelserna i Tara handlar om individer i medelaldern.
Tidigare forskning har ockséd analyserat veckotidningar, t ex har Anja Hirdman
(2002) genomfért en jimférande analys mellan Vecko- Revyn och Fib Aktuellt, och
jag har dven funnit ett par uppsatser som behandlar just 727z (Norenius, 2002 samt
Nettervik, 2001).?

1.2 Syfte och fragestillning

Minga samverkande fenomen utgér de genusrelationer jag kommer hinvisa dill i
denna rapport. I analog med Connells teori (1995) ser jag genusrelationer som en
genusordning, sociala praktiker och kultur. Hir fokuserar jag i forsta hand pé kultur

1 Jag kommer inte att definiera medeldldern nirmare utan utgdr frin ate berittelserna i 727z handlar
om individer i medeldldern

2 Hir anslutar jag till tidigare forskning om veckotidningar, t ex har Anja Hirdman (2002) genomfort
en jimforande analys mellan Vecko- Revyn och Fib Aktuellt. Jag har dven funnit ett par uppsatser
som behandlar just 7zza (Norenius, 2002 samt Nettervik, 2001). Se s. 14 nedan f6r en presentation
av denna litceratur.



i form av (kollektiva) berittelser. Jag utgar ifrdn att talet om kroppar innehéller en
forstdelse av hur individer ser pd kon och genus i dagens samhiille.

Genom att se pd hur 7ara presenterar medeldlders kvinnor och min avser jag un-
dersoka vad tidningen erbjuder f6r bild av genusordningen till sina lisare och dven
vad det ir for berittelser om medelélders min och kvinnor som konstrueras i 7ara.
Detta kommer ske genom analys av reportage som berittar livshistorier samt lisar-
brev. Berittelserna ir visserligen konstruerade dé de ir redigerade av tidningen. Men
det dr ju de hir berittelserna om kropp, sexualitet, hilsa/ohilsa, ideal, livséden och
medeléldern som ldsarna tar del av. Dirfér menar jag att det 7a7a berittar for sina
ldsare bor ses som en del av vér samtida konstruktion av kvinnor och min. Tidningen
ser jag som del av den kulturella kontext och det medium varigenom ”minniskor le-
gitimerar, systematiserar och forklarar olika fenomen och pa si sitt skapar sin iden-
titet” (Connell, 1995: 27). Rapportens syfte dr att undersdka vad Taras beriittelser
konstruerar och vilket diskursivt fiilt som skapas och bibehills samt vad konstruktionerna
siger om genusordningar. De 6vergripande frigor som analysen syftar till att svara pd
ir:

* Vad berittar 7ara/vad konstrueras?
* Hur kopplas kropp, kon, erfarenhet och medelélder samman i dessa berittelser?

* Utmanas eller bibehalls dikotoma genusrelationer i berittelserna?

1.3 Genusforskning — 6kad forstaelse om bade min och kvinnor
ur ett maktperspektiv

Tara vinder sig frimst tll kvinnor. Ndgon motsvarande tidning f6r min finns for
nirvarande inte. Men dd dven min skildras i 7274, antingen indirekt genom kvinnors
berittelser eller direkt genom min som 4r med i reportage eller har skrivit in il tid-
ningen, anser jag att en analys av 7ara berittar ocksd om mins erfarenheter i medel-
aldern. Analysarbetet tar sin utgdngspunkt i genusvetenskapligt perspektiv och foku-
serar pd bde kvinnor och mins situation. Jag antar att minniskors upplevelser och
sociala stillning kan vara olika beroende pd kon men idven inom konen. Genusforsk-
ningen anser jag skildra s&vil relationer och skillnader inom kénen som mellan dem
samtidigt som dess syfte 4r att 6ka forstdelsen f6r hur bide min och kvinnor ir in-
skrivna i vissa genusordningar.

Connell menar att nir vi talar om maskulinitet och feminitet, namnger vi genus-
praktiserande projekt. Dessa ir historiskt forinderliga och dynamiska (1995: 72).
Genom att analysera en tidning som 7ara forsoka jag finga en av vir samtids paga-
ende genuspraktiserande projekt. Men jag avser dven undersdka vad det dr som kon-
strueras med utgdngspunkt i ett antal teoretiska begrepp som problematiserar make,
genusordningen, dikotoma forklaringsmodeller samt kroppens materialitet.



1.4 Disposition

Rapporten bérjar med att presentera anvinda metoder och tillvigagingssitt. I kapitel
tre fors en metodologisk diskussion dir min position redovisas. Fortsittningsvis fol-
jer kapitel fyra med de teoretiska utgdngspunkter som empirin analyserats utifrn.
Vidare presenteras tidningen 727z under kapitlet "Empiri”, viket foljs av sjilva ana-
lysen i kapitel sex. Rapporten avslutas med att redovisa slutsatserna i ett sammanfat-
tande kapitel.



2. Metod

Analysarbetet har rért sig mellan tre olika metoder: innehéllsanalys, narrativanalys
och diskursanalys. Jag har dven influerats av Saussures semiologi dir han menar att
minniskor finner mening inte bara i berittelser utan dven i omvirlden, inte genom
termer i sig utan genom hur termer skiljer sig frin andra; “concepts are purely diffe-
rential and defined not by their positive content but negatively by their relations with
the other terms of the system” (Saussure i Berger, 1997:29).

Dessa olika metoder har pdverkat analysarbetets tillvigagingssitt och dirfor har
jag valt att presentera dem hir under rubriken "Metod”, men jag betraktar dem 4nda
som intimt knutna till mina metodologiska och vetenskapsteoretiska utgdngspunk-
ter.

2.1 Om berittandets betydelse

Berger tar i Narratives in Popular Culture, Media, and Everyday Life (1997) upp hur
berittelser paverkar oss frin tidig alder genom att referera till Bettelheim och hans
antagande om hur sagor hjilper barn att behandla psykologiska frigor. Vi lir oss av
berittelser, om oss sjilva och om virlden.

Narrative is the primarily way through which humans organize their experiences into temporally
episodes. .. Narrative is both a mode of reasoning 474 a mode of representation. People can “ap-
prehend” the world narratively and people can “tell” about the world narratively (Richardson i
Berger, 1997:10).

Mats Heide delar denna syn pé berittandet och ser den narrativa analysen som lim-
pad for att pavisa hur minniskor skapar "ordning och reda i sina upplevelser och er-
farenheter enligt en narrativ strukcur” (2000: 70). Han anser att det 4r viktige att
forskning tar hinsyn till berittelser i forskningsarbetet just for att berittelser 4r en sa
grundliggande del av minniskors liv (Heide, 2000: 70).

Den narrativa analysen betraktar virlden som en eller flera berittelser och det ir
berittelser som studeras. Respondentens svar eller berittelser ses i den narrativa ana-
lysen som “konstruktioner av deras uppfattningar av verkligheten, eller den bild de

vill f6rmedla till forskaren” (Heide, 2000: 70).



Parallellt med analys av dessa berittelser skapar den narrativa analysen ocksd en be-
rittelse (Sandgren, 1997: 2) d& det dr “forskaren som formar en sammanhingande
tidmiissig redogorelse ur ett visst material” (Esseveld och Eldén, 2002:48).

Den narrativa analysens karaktir aktualiserar metodologiska frigor om relativism
och positivism. Jag har fort en kortare diskussion om detta under rubriken ”Stind-
punktsteori och feministisk vetenskapssyn”. Min positionering dir omfattar ocksd
hur jag ser pd berittelser som kontextbundna konstruktioner vilka tolkas olika bero-
ende pd mottagarens (betraktarens/ldsarens/lyssnarens) position, stindpunkt. Jag ut-
gar dven ifrin antagandet att det existerar flera berittelser samtidigt i samhillet och
att dessa tar sig olika uttryck. Sandgren menar att vetenskap, medier, politik konst
med mera utgdr kommunikativa sfirer i det samhille som sociologin behandlar. "En
sfir som i hogre grad 4n andra ir beroende av de andra sfirernas berittelser 4r medi-
erna och journalistiken. Det 4r en kommunikativ ordning som lever pd de berittelser
som skapas i de andra virldarna men ind& med en uppsittning egna berittelser”
(Sandgren,1997 : 4). Det ir dessa berittelser jag fokuserat pd i mitt syfte att nd for-
stielse om kropp, kén och erfarenheter i medelaldern.

I analysen har jag fokuserat pa vad som i zexten lyfts fram som de berittande sub-
jektens asikter, tankar och handlingar for att forsoka se vilka berittelser om kropp,
kon och erfarenheter i medeléldern som finns. Jag gor inga forsok ate skilja pa de re-
ella personernas berittelser frin tidningens redigering och vinkling av dem. Dirfor
ir analysen av texterna inte att betrakta som en analys av en persons handlande utan
snarare som en konstruerad berittelse/text dir manga fakrorer har paverkat det ur-
sprungliga berittandet och dir 4ven intervjupersonens berittande 4r paverkat av in-
tervjusituationen, personliga intressen och vetskapen om att delar av hans/hennes liv
blir officiella genom en publicering.

I en diskussion om mitt arbete med mina kollegor, ifrdgasattes om personerna i
reportagen verkligen fanns pd riktigt. Négra i sillskapet sa att de finns, dirfor att det
finns foton pd dem. Men fotografierna skulle ju kunna vara p& vem som helst, pipe-
kade en annan. Min position ir att det stimmer att ldsare inte kan vara helt sikra pa
om historier i 7ara ir "sanna”, nagot redigerade eller helt konstruerade. Men, subjek-
ten skildras som reella personer och gér anspréik pé att vara verkliga individers livs-
historier, ddrfor pdverkas ocksa lisarna till att uppfatta dem s& menar jag. I rapporten,
analyseras berittelserna dock som konstruerade. Dirfér kan frigan om huruvida de
dr sanna eller inte limnas it sidan. Det dr i deras egenskap som meningsgivande, kun-
skapsproducerande berittelser med anknytning till en viss diskurs som jag analyserar
dem.

2.2 Om mediala texters betydelse
I detta arbete avser jag inte att gora en mediaanalys utan en innehalls- samt diskurs-
analys av vissa texter i 7ara, men eftersom berittelserna i 7a7a ir mediala texter vill

jag inda ta upp ndgra aspekter pd hur en analys av denna tidning och andra mediala
texter kan bidra till en 6kad férstdelse av sociala relationer och genusordningar.
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I ”Vad siger medierna och vad betyder de?”, slér Dahlgren (2000) fast att medie-
texter dr noggrant hopsatta fakta eller fiktiva representationer som skildrar eller ut-
trycker ndgot. Den tolkning forskaren gor vid en analys av medietexter utifrdn kva-
litativa metoder ir sdledes en analys av konstruktioner (Dahlgren, 2000:76).

Fér att positionera mediala texter i en kontext och se deras syfte presenterar Dahl-
gren en uppsittning aspekter utifrin vilka man som forskare kan se pa sitt material.
Dessa ir:

* mediala sammanhang

* textens intentioner

* den avsedda publiken/tinkbara publiken
* produktionsomstindigheter

* textens uppbyggnad

* samhillssammanhang.

Den forsta aspekten handlar om var i mediautbudet den undersokta texten kan 4ter-
finnas. Men dven om att analysera textens placering och klassificering och genre
(Dahlgren, 2000:85f.).

Dahlgren tar upp olika intentioner som en text kan tinkas ha; informativa, pro-
positionella, évertalande, uppmanande, expressiva eller underhéllande. Dessa inter-
agerar ofta med varandra och det kan dirfor vara svrt att siiga var en intention borjar
och slutar (Dahlgren, 2000: 87).

Den tredje aspekten berér hur forskare kan forsoka analysera den publik texten
skapar. Texter tenderar att frimja vissa férhillningssitt hos publiken och strukturerar
relationer till sin publik: pd vilka sitt inviteras ldsaren att forhilla sig till texten och
vilka forhallningssitt uppmuntrar texten inze. Exempelvis: vilka identifikationsmotiv
finns med? Frimjar texten nirhet eller distans? Inbjuder texten till engagemang och
deltagande? Vilka erfarenheter och kunskaper tycks texten férutsitta hos sina lisare
(Dahlgren, 2000: 88f.)?

Den fjirde aspekten rér produktionsomstindigheter och handlar séiledes om att
forskaren t ex tar reda pa produktionsvillkoren gillande ekonomi, teknik, personal
etc for att undersdka hur dessa paverkar textens innehéll och utformning (Dahlgren,
2000: 89-92).

Hur texten idr uppbyggd ser Dahlgren som den viktigaste aspekten da detta "utgdr
kirnan till analyser av texter” (Dahlgren, 2000: 92). Hir undersoker forskaren vilken
information som formedlas, frin vilket perspektiv eller med vems rost information
ges med mera. Hir kan dven hon/han undersoka vilka stilistiska attribut som ater-
finns. Ar texten komplex eller enkel, informell eller formell, kinslomissig eller ratio-
nell, personlig eller opersonlig? Ytterligare ett steg i textens uppbyggnad ir att under-
soka hur informationen i texten anknyter till minsklig erfarenhet och handling, alltsa
titta pa det konkreta innehéllet "och férsoka hitta kategorier av mer allmin karaktir

som fingar upp detta innehall s att det fir en resonans, en genklang, i vér forestill-
ningsvirld” (Dahlgren, 2000: 94).
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Den sista punkt som Dahlgren tar upp berér medietexternas samhillssamman-
hang. Det 4r hiri intresset for texter som sociologiska forskningsobjekt ligger. Texten
placeras i en samhillelig/historisk kontext och den sfir dir texten fir sin betydelse
kan identifieras. Frigor att stilla i detta stadium kan vara foljande: finns det i texten
en inneb6rd som kan knytas an till en specifik tidsanda, virldsbild eller ideologisk
stromning? Frimjar textens innehall implicit vissa gruppers intressen p& bekostnad
avandra? Aterfinns ett stillningstagande, uppmaning eller inbjudan till forhallnings-
sdtt som ir relevanta i sammanhanget (Dahlgren, 2000: 100£.)?

Anja Hirdman (2002) anvinder Hur liknande aspekter for att analysera den roll
som genus spelar i media i avhandling 77//talande bilder. Hon visar hur tidningar, i
hennes studie Vecko-Revyn och Fib aktuellt, med sina specifika publikinriktningar
konstruerar vissa former av "tal”. Rosten i t ex Veckorevyn ir auktoritir och utlirande:
kvinnor méste ldra sig femininitet; hur de blir och forblir kvinnor (Anja Hirdman,
2002:295).

Men résten ir inte bara riktade #// min eller kvinnor, utan framstills ocksi som
en rost som hirstammar frén en manlig eller kvinnlig talare. Tidningarnas roster eller
ton, utger sig alltsd for att forkroppsliga sina publiker: Fib aktuellt ir mannen som
talar med andra min och Veckorevyn ir kvinnan som talar med andra kvinnor.” (Anja
Hirdman, 2002: 19). Hirdman anvinder sig av termen "homosocialitet” for att ana-
lyserar relationen till publiken; tidningarna kan ses som “homosociala medierum”
dir tankar och férestillningar om kénens relation till varandra samt deras specifika
egenskaper uttrycks (Anja Hirdman, 2002: 21).

Redan hir har alltsd Hirdman analyserat mediala sammanhang, textens intentio-
ner, textens uppbyggnad och den avsedda/tinkbara publiken. Hon gir vidare med
att belysa textens samhillssammanhang d3 hon i analysen visar hur bdde kvinnor och
min lirs att det manliga 4r normen. Femininitet dr ndgot som uppnds genom rela-
tionen till andra. Det manliga 4r det primira dirfor blir relationen till min viktigare
in relationen mellan kvinnor (Anja Hirdman, 2002: 295) — ett samhalleligt synsitt
som reproduceras i Veckorevyn.

Mitt antagande 4r att texterna i 7zra pd liknande sitt kan beritta om sociala rela-
tioner och genus di dven 7azra kan ses som ett mediarum dir tankar om kénen ut-
trycks men inte enbart av kvinnor eftersom dven min kommer till tals i Zz7z. Oavsett
berittarens kén uppmanar denna form av texter till nirhet, engagemang och identi-
fikation. Ofta ir texterna ocksd bide informativa, uppmanande och expressiva. Till-
exempel handlar det i ”Evas 15 vapen mot cancern” (7ara, 2000, nr. 1, s. 53-54) om
att ldsaren fir ta del av hur berittaren upplevde olika stadier i sjukdomen rent kins-
lomiissigt, hon uppmanar lisaren till olika strategier att handskas med en liknande
situation samtidigt som ldsaren fir information om hur Eva upplevde det att operera
bort brostet samt brost rekonstruktionen (7zra, 2000, nr.1, s.53-54).

Trots att jag inte avser utfora en analys av Zaras texter i deras egenskap som media-
texter har bdde Hirdmans analys och Dahlgrens praktiska rdd f6r en mediaanalys inspi-
rerat mig. De har bida p3 ett tydligt sitt visat hur mediala texter 4r paverkade av ten-
denser och stromningar i samhillet samtidigt som de #r aktiva i en reproduktion av
dessa. D4 det inte dr en medial analys jag utfor avser jag inte dtervinda till de aspekeer
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som diskuterats hir ovan. Dock ir de viktiga att belysa di de klargsr komplexiteten
bakom uppbyggnaden av en medial text. Anja Hirdmans (2002) analys visar pi samma
sitt varfor det 4r relevant att analysera tidningar frin ett genusperspektiv.

2.3 Diskurser

Om den narrativa analysen fokuserar pa att undersoka “meningsskapande processer”
(Heide, 2000: 70), s fokuserar diskursanalysen pa "ett bestime (min kursivering) sitt
att tala om och f6rsta virlden (eller ett utsnitt av virlden)” (Winther Jorgensen och
Phillips, 2000: 7). Med utgingspunkt i ovanstiende definitioner kan grinserna fram-
std som svaga mellan dessa tvé angreppssitt att analysera “virlden” men diskursana-
lysens syfte var, d det introducerades av Foucault, att analysera hur kunskap produ-
ceras genom tal (Hall, 1997: 44). Enligt Hall avsig Foucault med diskurs:

...a group of statements which provide a language for talking about — a way of representing the
knowledge about — a particular topic at a particular historical moment... Discourse is about the
production of knowledge through language. But ...since all social practices entail meaning, and
meanings shape and influence what we do — our conduct — all practices have a discursive aspect

(Foucault 1992: 291 in Hall 1997: 44).

En diskurs definierar och producerar kunskap och betydelser men den utestinger
ocksd sitt att tinka och tala:

Just as a discourse ” rules in’ certain ways of talking about a topic, defining an acceptable and in-
telligible way to talk, write, or conduct oneself, so also, by definition, it rules out, limits and re-
stricts other ways of talking, of conducting ourselves in relation to the topic or constructing

knowledge about it (Hall, 1997:44).

En mer ingdende beskrivning av detta forfaringssitt presenteras under rubriken ”Dis-
kursanalys”.

2.4 Tillvigagangssitt

En inblick i hur analysprocessen gitt till 4r av stdrsta vike for en forstdelse av slutsatser
och for ett kritiskt stillningstagande infor all forskning. Dirf6r borjar jag med att re-
dovisa hur jag rort mig frin det empiriska underlaget till de olika analysnivéerna.

2.4.1 Urval

Valet att analysera medial texter om medeldldern uppstod efter diskussioner rérande
kropp och identitet med projektledare Johanna Esseveld,. Jag bestimde mig for att
forsoka undersoka vilken bild av medeldldern som ges i media och valde att fokusera
pa den tidning som explicit vinder sig till medelalders kvinnor. Detta arbete pabor-
jades hosten 2002 och jag startade med att lisa samtliga utgivna nummer frén de-
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cember 2000 till september 2002. Slumpmissigt valde jag sedan ut 9 stycken artiklar
samt ett insindarbrev frin 5 nummer att fokusera pa. Anledningen till det slumpar-
tade urvalet baserar sig pa att jag vill askddliggora hur det diskursiva talet jag fann i
berittelserna, dterkommer i 7272 oavsett nummer.

Hir ndgonstans upptickte jag en viss “genre” av reportage, som jag menar ir skriv-
na pa ett sitt som syftar till att skapa nirhet till lisaren och méjliggéra identifikation
med subjektet i reportaget. Dessa reportage var berittelser om “vanliga” minniskor
som delade med sig av erfarenheter som forindrat deras liv. Det handlade om skils-
miissa, sjukdom, om att vara medeldlders kvinna i Sverige och vara fodd i ett annat
land, om sexualitet i medeldldern och om att byta karriiren mot familjeliv.

Hela tidningen skulle kunna analyseras for att underséka om 77z innehaller eller
utgdr en egen eller sirskild diskurs. Jag har ocksé funnit ett par uppsatser som analy-
serat Zara med fokus pa hilsa (Nettervik, 2001) samt just hur damtidningar portritt-
terar kvinnor (Norenius, 2002). Min utgingspunke skiljer sig dock frin deras analy-
ser. Mitt val att istillet analysera reportage och insindarbrevet dir personer talar om
vindpunkter, sjukdom, kriser med mera, baseras pd mitt antagande att dessa berit-
telser, trots deras redigerade karakeir producerar och vissa sprider antaganden. Séle-
des utgdr Zara et diskursive file dir ett tal om kropp, kén och erfarenheter i medel-
aldern dterfinns.

Jag har sett tal som handlar om kén, sex, biologiskt dldrande, sjukdom och hilsa,
som ett tal om kroppen. Det ir alltsd kroppens materialitet jag fokuserar pa. Denna
definition foljer en traditionell syn pa kroppen men jag har valt att se pa den utifrin
ovan nimnda teman eftersom det ir sd det talas om kroppen i 7ara. Detta betyder
inte att jag sjilv definierar och betraktar kroppen efter dessa kriterier. Min stind-
punke presenteras under kapitel 4.3.

2.4.2 Text- och diskursanalys

Efter urvalet gjorde jag en innehdllsanalys dir jag fokuserade pd sjilva innehallet och
vad som sades i texterna (Esseveld och Eldén, 2002: 47). Jag skrev kortfattade sam-
manfattningar av reportagen dir citat jag ansig vara centrala togs med. I detta stadi-
um ir egna reflexioner och kommentarer utelimnade. Dock kan inte dessa samman-
fattningar ses som opaverkade av min teoretiska stindpunkt och min avsike att fa svar
pa frigor om kropp, erfarenheter, kon och medelilder samt sociala relationer.

I nista stadium har en diskursanalys genomforts. Hir har vissa teman (sisom fa-
milj, sexualitet, manligt, kvinnligt), dterkommande ord samt osynligt tal observerats.
I "letandet” pa osynligt tal har jag utgdtt frin Saussures teori. Enligt Saussure kan vi
hitta en mening i ord; semiologi, bland annat genom att studera vad nigot 7nze ir i
jimforelse med ndgot annat. Han hivdar att forskare genom en sidan analys kan fin-
na detta nigots mest precisa karakeir. Koncept och idéer forstds alltsd av individer ge-
nom att de stiller dem emot deras motsatser (Berger, 1997: 29). T ex manlig/kvinn-
ligt déir manlige 4r allt som #r motsatsen till kvinnligt och vice versa®. Dir hivdar han

3 Ett synsitt som dven Sverensstimmer med Yvonne Hirdmans teori om en genusordning byggd pé
isirhillandet av konen. Se teorikapitlet f6r nirmare diskussion.
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act alle i spriket bygger p& motsatspar. Dirfor kan en text som beror vad “en rikeig”
kvinna fir och inte fir gora ocksd beritta nigot om vad en “riktig” man fir och inte
fir gora, utan att explicit skriva om detta.

Efter ett flertal ldsningar av sammanfattningarna och ett tilligg av egna reflexioner
utifrin teorier om kropp, kén, genus och medelalder, kvarstod ett antal 6vergripande
teman varunder delar av de olika reportagens sammanfattningar samt citat placerats
in med anledning av deras innehall. Under denna inplacering av reportagens innehall
under évergripande teman, upptickte jag ett dterkommande ménster i berittelserna;
personerna i historierna refererade dterkommande till dikotomier. De dikotomier
som jag redovisar i denna analys berér enbart positionerandet av intervjupersonen i
genusordningar®,

Genom att underséka hur intervjupersonerna beskrivs som ndgot specifike i rela-
tion till nigot annat, kan jag s f& information om vilka dikotomier som anvinds for
att positionera individer i olika genusordningar. P4 s& vis syns ocksd hur kropp, kon,
alder, erfarenheter och sociala strukturer, 4r avgorande faktorer for vilken position in-
divider tilldelas eller tilldelar sig, i genusordningar.

De berittelser som jag hittat i texterna har jag stillt i relation till annan forskning
om kropp, kon och éldrande. Jag har integrerat dessa texter i den narrativa analysen
for att askddliggora hur teman i Zaras berittelser kan terfinnas i annan forskning.
Men jag anvinder andra forskares texter ocksa for att pavisa komplexiteten i Zaras be-
rittelser som inte alltid uppmirksammats i tidigare feministisk forskning.

Mina antaganden i denna rapport bygger pd att : ”...subjekt konstrueras socialt
genom konkreta och sociala praktiker som ir inbiddade i diskurser” (Esseveld och
Eldén, 2002: 47). Jag har dirfor i den slutgiltiga delen av analysen tittat bakom tex-
terna i 7ara for att undersoka pa vilka sitt det talas om kon, kroppar och erfarenheter
i medelaldern. Jag har dven fokuserat pi om berittelserna visar att det finns bestimda
sdtt att vara pd som ir accepterade och vad som ej ir accepterat samt vad for slags
kunskap som produceras i talet och vilka slags subjekt som dirmed skapas i denna
diskurs.

Jag har utifrdn textanalysen tittat nirmare pa tolkningar, delade erfarenheter och
forklaringar i berittelserna. Detta tal menar jag ir diskursivt.

4 Andra dikotomier dterfunna var bl a svensk/osvensk, virdig/ovirdig, tid/brist pa tid, mystik/vet-

skap.
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3. Metodologi

3.1 Positionering

Enligt Giddens (Giddens i Lather, 1991:56) ska samhillsvetenskap undersoka ge-
nomskirningen mellan individers fria val och tving och fokusera frigor om makt.
Samma frigor méste stillas i forskningssituationen pdpekar Lather. Hon tar vidare
upp hur metodologiska frigor om erfarenhet och subjektivitet problematiserats i ti-
digare forskning: " The question becomes how to produce an analysis which goes bey-
ond the experience of the researched while still granting them full subjectivity. How
do we explain the lives of others without violating their reality?” (Acker et al.
1983:429 in Lather, 1991:74). I min analys av reportage om individers livsdden ak-
tualiseras denna friga for mig. Analysen ir att betrakta som en narrativ analys och
diskursanalys av en viss sorts berittande snarare 4n en redogorelse av ett fakreiske
handlande hos dessa individer. Jag har utgdtt ifrdn att detta berdttande kommer frin
handlande, reflexiva subjekt. Nigot som inte innebir att de berittande subjekten stir
utanfor de maktsituationer och det tving Giddens menar 4r samhillsvetenskapens
uppgift att analysera.

I min roll som forskare fér jag en viss maket och det dr dérfér min tolkning som fir
foretride i den vetenskapliga texten (Mulinari, 1999: 47). Dirfor anser jag att det hir
ar vikeigt att klargora att jag i analysen inte gor ansprak pa att dterge en sanning om
dessa subjekts verklighet. Det jag har upptickt paverkas av min egen position och
mina teoretiska stindpunkter. Inom szindpunkts teori belyses dessa aspekter och jag
vill dérfér kort beskriva dess antaganden dé det utifrin dessa jag forhallic mig till da-
ta.

3.2 Standpunkts teori och feministisk vetenskapssyn

Feminiska stindpunkts teoretiker tar avstdnd frin tanken vilken gor ansprak pd att
objektivitet i positivistisk upplysningsanda ger den korrekta bilden av verkligheten.
Men sedan rider splittring om hur sjilva stdndpunkten ska fylla. Haraway hivdar att
feministisk teori och kvinnor ”...need the power of modern critical theories of how
meanings and bodies get made, not in order to deny meaning and bodies, but in or-
der to live in meanings and bodies that have a chance for a future” (Haraway, 1991:
187). Hon tar avstind frin vad hon kallar ”Guds-tricket”, alltsd tanken p& vetenska-
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pen som en blick frin ingenstans. En blick som kan se allt objektivt. Inte heller att
se underifrdn, frin de positioner med mindre maks, finner hon oproblematiske. En
sidan stdndpunkt riskerar att romantisera och/eller beslagta ett seende underifrin
samtidigt som forskaren utger sig for att se frin denna position. Istillet foresprikar
Haraway vad hon kallar "situerad kunskap”:

I want to argue for a doctrine and practice of objectivity that privileges contestation, deconstruc-
tion, passionate construction, webbed connections, and hope for transformation of systems of

knowledge and ways of seeing (Haraway, 1991: 191 £).

Med detta menas inte att det ir forskarens identitet som leder till objektivitet, om
identitet ses som resultatet av en fusion av “meanings and bodies” (Haraway, 1991:
192). Snarare ir det individens splittrade och motsigelsefulla subjektivitet som ger
ett seende som kan kallas objektivt. Haraway hivdar att eftersom det vetande jager
aldrig 4r helt, firdigt eller perfekt utan stindigt konstruerat och oregelbundet sam-
mansatt, kan forskaren att se utifrin en annan stdndpunkt utan vara detta andra:

Here is the promise of objectivity: a scientific knower seeks the subject position not of identity,
but of objectivity; that is, partial connection. There is no way to ’be’ simultaneously in all, or
wholly in any, of the privileged (subjugated) positions structured by gender, race, nation and class
(Haraway, 1991: 193).

En feministisk vetenskapssyn handlar ocksd om att synliggora de maktstrukturer som
omger kunskapsproduktionen. Kampen om vad som ska riknas som rationellt, som
vetenskap, ir egentligen en kamp om hur forskaren ska se (Haraway, 1991: 194).

Overtygelsen om att min egen position paverkar det jag ser som forskare, innebir
alltsa inte att jag ger upp forsok att beritta om verkligheten. Diremot innebir det att
istillet for att gora ansprak pd att beritta Sanningen om verkligheten, syftar min
forskning snarare till att visa p ez sorts existerande sanning.

3.3 Ett metodologiskt dilemma

Enligt Harding ir den feministiska forskningens mal att ge mindre “mystifierade for-
stdelser” av mins och kvinnors situationer s att dessa forstdelser kan fi kvinnor och
min att kimpa emot underordningen av kvinnor och min inom alla klasser, etnici-
teter och kulturella former (Harding, 1990:90). Men det ir problematiske att tala om
kvinnor och min som utan att reproducera de dikotoma konstruktioner jag som
forskare forsoker fringd.

I studier om skillnader och likheter mellan min och kvinnor 4r det svart, kanske omsjligt att
undvika ett konstruerande av det vi studerar men min férhoppning ir att om jag som forskare
kan forstd minniskor som historiskt och kulturellt situerade subjekt med mojlighet att forhélla
sig reflexivt till sexistiska normer och ideologier, kommer min forskning ge en helt annan bild av
hur kén betyder nigot, 4n om jag redan p3 férhand valt att forstd minniskor som diskursivt fix-
erade vid ett genus (Bosseldal, 1998:131).
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4. Teorti

Sociologen Arthur W. Frank (1991: 42) har kritiserat sociologin for att inte ta till-
ricklig hinsyn till kroppen i sin utvecklingen av teorier. Han menar att feministisk
teori har dskddliggjort hur kroppen ir central i frigor om social organisation genom
over- och underordning.

The sociology of the body understands embodiment not as residual to social organisation, but
rather understands social organisation as being about the reproduction of embodiment. Embo-
diment is anything but a neutral constant in social life, representing instead the political princip-
les of class (i.e. Bourdieu) and gender domination. On the question of domination and
appropriation hang much of the story of society. Feminism has thougt us that that story both
begins and ends with bodies. (Frank, ?42)

Det ir ocksé hos manga av de feministiska och profeministiska teoretikerna som vi,
sedan genusbegreppets introduktion pd 70-talet, kan dterfinna ett problematiserande
av en uppdelning av kon i en biologisk och en kulturell del, kén och genus. I sina
onskningar att inte analysera kén som biologiskt determinerat eller essentialistiskt,
har resultatet manga ginger kommit att bli ett osynliggérande av den materiella
kroppen. Bland annat Connell slar i sin bok Masculinities (1995) fast att kroppen
spelar roll; "There is an irreducible bodily dimension in experience and practice...”
(Connell, 1995: 51). Men, Connell menar att kroppar varken gir att reducera till en-
bart biologi eller sociala konstruktioner: Gender is social practice that constantly re-
fers to bodies and what bodies do, it is not social practice reduced to the body” (Con-
nell, 1995: 71).

Uttryck av maskulinitet och feminitet kan allts3, i enhet med Connells teori, de-
finieras som effekter av genusrelationer i kroppsliga erfarenheter, personlighet och
kultur (Connell, 1995: 71). Det iir just dessa processer genom vilka kvinnor och min
conduct their gendered lives” som vi bor studera i vara forsok att erhélla forstaelse
av sociala relationer sisom genusrelationer (Connell, 1995: 71).

Syftet med detta kapitel ir att presentera de teoretiska perspektiv pd genus samt
sociala relationer och praktiker varpd min analys vilar. Genom ett tillimpande av teo-
rier av bland annat Connell, Grosz och de Beauvoir anser jag att sociologin kan syn-
liggor hur kroppen skapas av institutioner, diskurser och individers erfarenheter. I
dessa teorier dskadliggors dven kroppens betydelse for sociala relationer (Frank 1991:

49).
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4.1 Den hegemoniska maskuliniteten

Connell hivdar att maskulinitet och femininitet enbart kan existera som termer i en
kontext dir de uppfattas som varandras motsatser. I hans teori om en hegemonisk
maskulinitet ingdr ocksd konstaterandet att det existerar en kénsmaktsordning som
bibehéller mins makt 6ver kvinnor pa ett strukturellt plan. Hos Connell é4r genus ett
sitt att strukturera social praktik i allmidnhet (Connell, 1995: 75). Han belyser dess-
utom hur genusordningen pé grund av att det dr ett sitt att strukturera social praktik
pd i allminhet, ocksé interagerar med andra sociala strukturer sisom etnicitet och
klass (Connell, 1995: 74f). Det Connell kommit att bli mest uppmirksammad f6r
dterspeglas i hans titel Masculinities. Med hjilp av termerna maskuliniteter och femi-
niteter vill han dskidliggora skillnader 7zom kénen: "The terms masculine and femi-
nine point beyond categorical sex difference to the ways men differ among themsel-
ves, and women differ among themselves, in matters of gender” (Connell, 1995: 69).
Genom att mynta begreppet hegemonisk maskulinitet, har Connell visat hur det ex-
isterar ett maktforhéllande mellan olika min beroende pd var de befinner sig i i rela-
tion till detta mansideal. Termen hegemoni har sitt ursprung i Gramscis analys av
klassrelationer. Den anspelar pd den grupp som genom kulturell dynamik gor an-
sprak pa och besitter makten i det sociala livet (Connell, 1995: 77). Nir Connell talar
om en hegemonisk maskulinitet avser han den tillfilligt accepterade strategin och ge-
nuspraktiken som brukas for att bibehdlla mins dominans 6éver kvinnor (Connell,
1995: 77). Innehavarna behéver inte nédvindigtvis vara de personer med mest makt
utan kan lika girna vara seriehjiltar eller filmstjirnor. Deras makt ir legitim enbart
om det finns en link mellan dessa kulturella ideal och institutionaliserad makt. Den-
na legitimitet utmanas av bland annat feminismen: Feministisk teori grundar sig p&
att kulturella ideal och sdledes ocksd den hegemoniska maskuliniteten, 4r historiske
och kontextuellt férinderliga.

Enligt Connell bestdr genusordningen av fler in en maskulinitet. Det finns dven
grupper av min som underordnas andra min pé grund av avvikelse frin den hege-
moniska maskuliniteten. Som exempel pd en underordnad maskulinitet ger han ho-
mosexuella min vilka underordnas den hegemoniska maskuliniteten genom prakti-
ker sdsom vald, ekonomisk diskriminering, politisk och kulturell uteslutning.

Men det finns ytterligare former av maskuliniteter som utan att tillhora den hege-
moniska maskuliniteten indd undviker underordnas denna. Connell kallar denna
form av maskulinitet for complicit, ungefir medflytande” i svensk éversittning. Det-
ta 4r en form av maskulinitet som tjinar pd den hegemoniska maskulinitetens ideal,
eftersom denna baserar sig pA mins 6verordning av kvinnor, utan att sjilv kunna
uppfylla alla dess krav. Mdnnen som visar upp en sddan maskulinitet gjinar pé en pa-
triarkisk ordning utan att f6r den skull st i spetsen for det. Connell betonar hur
komplex denna form av maskulinitet 4r:

It is tempting to treat them simply as slacker versions of hegemonic masculinity — the difference

between the men who cheer football matches on TV and those who run out into the mud and
the tackles themselves. But there is often something more definite and carefully crafted than that.
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Marriage, fatherhood and community life often involve extensive compromises with women rat-
her than naked domination or an uncontested display of authority. (Connell, 1995: 79 f.)

Den fjirde formen av maskulinitet som Connell identifierar kan dterfinnas i grupper
i dominerande klasser, etniska grupper och i underordnade maskuliniteter. En mar-
ginaliserad maskulinitet uppstér alltid i relation till den hegemoniska maskuliniteten.

Samtliga av dessa identifierade maskuliniteter ir relaterade till en specifik praktik

vid en viss historik kontext och ska allts3 inte ses som fasta karaktirer (Connell, 1995:

81). Denna teori ir specifik f6r just maskulinitet och pd grund av min och kvinnors

olika sociala stillning 4r det inte direkt applicerbar pd femininitet. Dock menar jag

att teorins kirna kan vara anvindbar vid en analys berittelser om genusordningar.

Hur kommer det sig da att genusordningen ser ut som den gor? Vad har skapat
den hegemoniska maskuliniteten? Tillblivelsen av den moderna genusordningen till-
skriver Connell fyra orsaker:

1. En kulturell férindring skedde i storstiderna i Europa genom protestantismen.
Hirigenom kom individualitet och synen pi ett sjilvbestimmande jag att spridas
samtidigt som monistisk heterosexualitet framstilldes som den mest #drbara for-
men av sexualitet.

2. Framvixten av imperium paverkade ocksd synen pa kvinnor och min da nya
kolonier helt styrdes av min och beholls genom manliga soldater. Kvinnorna
kom till kolonierna som fruar eller hushallerskor i hem som kontrollerades av
man.

3. Framvixten av stider skapade en ny form av vardag vilken var mer anonym och
hirmed gavs det utrymme f6r en stérre individualism och sexuella subkulturer
vixte fram.

4. Genom monarkierna mgjliggjordes det for staten att institutionalisera mins
makt mer in tidigare. Professionella arméer blev del av den moderna staten och
didr var manlighet en central del (Connell, 1995: 186).

Nir vi vill underséka hur min och kvinnor frhéller sig till denna genusordning més-
te vi studera olika maskulinitetsprojekt (och femininitetsprojekt); de villkor under
vilka projekten uppstir samt de villkor projekten producerar.

Aven i Lorbers (i Fausto-Sterling, 2000) systematisering ir genus representerat
bade hos individer och sociala institutioner. Hon belyser hur kénade individer finns
och agerar i sociala institutioner priglade av makrolikheter: ”As a social institution,
gender is a process of creating distinguishable social statues for the social differences
that define 'woman’ and 'man’...Gendered patterns of interaction aquire additional
layers of gendered sexuality, parenting, and work behaviours in childhood, adoles-
censce and adulthood” (Lorber i Fausto-Sterling, 2000: 250). Genus handlar alltsd
inte enbart om individen utan ir institutionaliserat i samhillet. For att &skadliggora
hur kénsmaktsordningen fungerar pd en overgripande systemnivd anvinder sig
Yvonne Hirdman av begreppet genusordning. Detta dr en ordningsstrukeur av kon ba-
serad pd processer, fenomen, forestillningar och forvintningar vilken formar andra
sociala, ekonomiska och politiska ordningar. Genusordningen birs upp av tvd sam-
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spelta logiker; isirhallandet av konen (tanken att manligt och kvinnligt inte ska blan-
das) samt konshierarkin dir mannen framstills som den normala o