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Snabblasning - nagot for dyslektiker?

Kan man bli en bdttre ldsare med hjalp genom ndgon av alla de snabbldsningskurser och hjdlpmedel for
snabbldsning som florerar pd marknaden? Och fungerar det i sd fall dven for personer med lds- och
skrivsvdrigheter? - I denna artikel redogor docent Kenneth Holmqvist for myter och fakta kring ogat, hjdrnan
och snabbldsning. Kenneth dr verksam vid Institutionen for kognitionsforskning vid Lunds universitet och
specialiserad pd ogonrorelsemdtning Just nu arbetar han bl a i ett projekt pd Institutionen for lingvistik,
"ScriptLog", ddr man registrerar vad ogat gor medan normalldsare och dyslektiker ldser och skriver vid dator
(mer om detta pd www.scriptlog.net). I det projektet dr dven logoped Bodil Andersson engagerad och hon dr
medforfattare till de delar i denna artikel som beror ldsning och dyslexi.

Nyligen kom en ung, blyg man in 1 mitt 6gonrorelselaboratorium och berittade att han har
problem med att han laser for langsamt. Han berattade vidare att han gatt en kurs i
snabblasning, men att den inte hjalpt. Nar han last studieteknik pa Universitetet hade
forelasaren sagt honom att han inte ska stoppa pa orden utan glida over texten, utan att hoppa
tillbaka, sa gar det fortare. Det hade heller inte hjalpt.

Den hir artikeln beskriver och kommenterar de olika tekniker som
snabblasarforesprakarna lar ut och staller det i relation till vad vi faktiskt vet om ogat, hjarnan
och lassvarigheter.

1200 ord per minut...eller kanske 3000?

Utbudet av snabblasningskurser ar stort. Pa internet finns manga kursbeskrivningar med
vidlyftiga Ioften om snabb bot. "Efter tvd mdnaders trdning kan man vara uppe i 3000 ord
per minut” lovar exempelvis Nils-Ake Svensson pa Accelererad Utbildning, som lar ut
hoghastighetslasning pa skolorna i Skane. Svenska Studieteknikforlaget skriver sa har om sin
kurs: Speedreading - Hur du kan ldsa mer dn dubbelt sd snabbt, med bdttre koncentration och
forstdelse. IMemory AB pastar sig har lart ut snabbléasning till en lang rad framstaende
forskare, politiker, piloter m.fl. De skriver sa har: "Teknikerna som ldrs ut i Power Reading
gor det fysiskt mojligt att oka ldshastigheten sex ganger och samtidig oka den uppfattade
mdngden av materialet. Den ovre grdnsen ligger pd 1,200 ord per minut.”

Det ar inte bara privata, vinstdrivande utbildningsinstitut som lar ut snabblasning till
manniskor som tror de laser for langsamt. Foljande text kommer fran en kurs i studieteknik
vid Stockholms Universitet: ”Kurs 2 omfattar 4 tillfillen och tar upp lite mer om
stressbekdmpning, snabbldsning samt studier till musik. I kursavgiften 195 kr. ingdr material
om snabbldsning samt en CD-skiva med musik att studera till.”

Ibland siktar snabblasningskurserna pa stressade manniskor som behover lasa mycket:
Forskare, politiker, foretagsledare, studenter. Ibland tror de som ger snabbldsningskurserna att
de aven kan ldra dyslektiker att Idsa snabbare. Exempelvis menar Tony Buzan i The Speed
Reading Book (2003) att 80 % av alla dyslektiker bara ar daligt utbildade i lasteknik. Med
hans metoder i snabblasning och mindmapping pastas dyslektiker kunna oka sin lashastighet
med 70 % pa en enda dag.

Tekniken ~’0gat som kamera”

Det finns en hel rad olika snabblasningstekniker pa marknaden. Den mest spektakulara ar den
som forlitar sig pa fotografiskt minne. Denna teknik forutsatter att ogat fungerar som en
kamera. Man bara Oppnar sidan och tar en mental bild under en halv sekund, sisadar. Sedan
vander man blad och tar en bild av nasta sida. Alla sidans ord tas in samtidigt. Peter
Bissonette, Learning Strategies Cooperation, pastar att den som genomgar hans kurs latt
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kommer upp i 25 000 ord i minuten; omkring 100 ganger normalhastigheten. Med bittre
forstaelse och skarpt koncentration, dessutom.

Snabblasningskurser pastar ofta att ogat bara ar en kamera eller bara en kikare. I sjalva
verket dr 6gat en klotformig vatskefylld kropp som tar in ljus genom pupillen, vander det upp
och ner och projicerar bilden pa baksidan av 6gat. Baksidan kallas néathinnan, eller retinan.
Nathinnan 4r inte en fotografisk film, inte heller ett okular i en kikare.

En fotografisk film — eller for den delen en CCD i en digitalkamera — filmar lika skarpt i
alla delar av bilden. Det gor inte retinan. De bilder som sa att saga tas av retina ar skarpa bara
i en enda liten punkt — den sa kallade gula flacken (aven fovea), som tar emot ljus fran ungefar
1,5° av synfaltet. Det ljus som faller pa din gula flack motsvarar det du upplever att du tittar
pa (det du fixerar).
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Visuella grader fran gula flicken

Fig 1: Tapparna - heldragen linje - ar koncentrerade runt gula flacken. Efter @sterberg 1935.

Den gula flacken ar tétt fylld av tappar — ljuskansliga celler som hjélper oss att se fina
strukturer som t.ex. bokstaver. Tumnageln pa armlangds avstand ar en bra uppskattning av
den gula flackens storlek. Inom den lilla ytan som svarar mot en tumnagel ser vi skarpt, sa
skarpt att vi kan kdnna igen ord och lasa. Utanfor den gula flicken avtar skarpan kraftigt — se
den heldragna linjen i figur 1. Pa fem graders avstand gar det inte langre att kdnna igen
bokstaver i text av den hir storleken.

Fotografisk lasning ar fysiologiskt omojligt for att ogat inte 4r en fotoapparat. Detta har
varit kant atminstone sedan 1935 da @sterberg kartlade frekvensen av tappar och stavar over
nathinnan (figur 1). Man kan helt enkelt inte titta mitt i en sida och se vad som star ute i
kanten.

Tekniken ~’0kad visuell spannvidd”

En narbeslaktad teknik ar att ta in fler ord pa varje titt - eller varje fixering som forskarna
kallar det. En finsk metod fran tidigt 90-tal, Avica Lines, arbetar med plastark med smala
vertikala rander. Man lagger arket Over texten och forsoker landa med Ogat bara pa de stillen
dar en rand korsar textraden. Nar man lyckats med det byter man till ett ark dar randerna sitter
glesare. Avica Lines resulterar, enligt foresprakarna, i en bredare visuell spannvidd och
kraftigt 0kad lashastighet.

Okad visuell spannvidd ar ocksa IPROMMA -institutets mal: Den évre bilden visar hur
en person med ddlig ldsvana ldser en mening, genom att ldsa ett ord i taget. (Se fig 2). Detta
tar ldng tid eftersom dgonen stannar upp vid varje enskilt ord och ibland dven gdr tillbaka ett
steg. Den undre bilden visar hur en person med bdttre ldsvana ldser en mening. Han ldser in
tre eller mer ord per ogonfixering och detta okar hastigheten och uppfattningen, eftersom
tillbakahoppen blir férre.
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Fig 2: Bild fran IPROMMA-institutets hemsida.

Det finns flera datorprogram pa marknaden for att oka lashastigheten. Programmet
Rocketreader har sju olika tekniker for att hindra dig att titta pa varje ord. En av teknikerna ar
blixtvisning (flashing), da ord och meningar av upp till 115 bokstaver visas pa skarmen under
en sa kort tid att du inte hinner flytta 6gat, utan maste ta in alla 115 bokstaver pa en enda
gang. En vanlig textrad ar ofta ca 80 bokstaver.

Pa normalt avstand och med normal textstorlek svarar 1,5° — bredden pa var skarpa syn
i fovean — mot ungefar 8-10 tecken. Rocketreader och de andra snabblasarforesprakarna ovan
som tror att man kan Oka sitt visuella spann till bortat 100 tecken har inget som helst stod i
vetenskapen. Det ar fysiologiskt omojligt att se mer dn 8-12 tecken utan att flytta dgat. Det
finns helt enkelt inga tappar som kan ta emot ljuset fran bokstaver langre ut fran den gula
flacken.

Aven om man inte kan identifiera bokstaver som ligger utanfor fovea, sa stracker sig
det omrade man har nytta av vid lasning lite langre ut. Omradet man har nytta av kallas
ibland “det perceptuella spannet” (Rayner 1995). En lang rad studier har visat att det
perceptuella spannet ar asymmetriskt: Det stracker sig ungefar 3-4 bokstaver at vanster, och
hela 15 bokstaver at hoger, raknat fran den punkt man tittar pa. Att spannet lutar at hoger
beror pa att vi laser i den riktningen. For hebreiska lasare lutar spannet istallet at vanster
(Pollatsek et al. 1981).

Det lasaren har nytta av bortom de forsta 7-8 tecknen till hoger om fixeringspunkten,
det ar information om ordgranser och mgjligen initiala bokstaver. Daremot har man ingen
mojlighet att identifiera bokstaver inom ord langre bort an 7-8 bokstaver till hoger.

Vad betyder ’ha nytta av”’ da? Man kan skapa ett text-fonster som stracker sig 3-4
bokstaver till vanster och 15 bokstaver till hoger fran den punkt man tittar pa. Inom fonstrets
granser ser man texten, utanfor ar texten dold. Later man sedan lasaren ha en
ogonrorelsemitare pa sig, sa kan det har text-fonstret folja med ogat. Resultatet blir att man
hela tiden bara ser just den text som ar inom omradet 4 bokstaver till vanster och 15 till hoger.

Man skulle kunna tro att denna begransning av synfaltet saktar ner lashastigheten, men
det gor den inte. Lashastigheten minskar inte forran fonstret gors annu mindre. Gors fonstret
storre, sa okar inte lashastigheten (Rayner 1995).

Hela systemet 6ga-hjarna ar namligen uppbyggt for att vi ska se koncentrerat pa en liten
punkt at gangen, och inte 0dsla kraft pa att i en enda fixering forsoka forsta allt vi ser (t.ex.
hela sidor av text). Foljer vi synnerven bakat i hjarnan och ser pa den visuella
omkopplingsstationen LGN och det priméara visuella kortex, sa marker vi att hjarnan agnar
mycket mer kraft at att arbeta med den information vi far i den 1,5 ° stora gula flacken an at
hela den mycket storre visuella periferin. Saval 6ga som hjarna ar byggda for att
uppmarksamma en sak at gangen; den som vi ser i gula flacken.

Hur lang tid tar det da innan hjarnan tolkat ett ord ogat tittar pa? Rayner ef al (1981)
visar att om varje ord visas i 50 ms medan ogat tittar pa ordet och ordet sedan tas bort sa
racker det for att lasningen ska forflyta normalt. Datorprogrammet Readrunners pastaende pa
sin hemsida att man kan identifiera 5 ord pa 10 ms maste i det ssmmanhanget anses grovt
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overdrivet: ”Det rdcker att du tittar 1/100 sekund for att identifiera fem ord i den hdr texten.
Om du tittar ldngre, sd fdr inte hjdrnan mer information.”

Sammanfattningsvis: Snabblasarforesprakarnas pastaende att man kan oka
lashastigheten genom att utveckla ett storre visuellt spann &r helt osant.

Tekniken Tva 6gon som laser varsin rad”

Den nast mest spektakulara metoden horde jag om nar jag akte tag for nagot ar sedan. Bakom
mig satt tva unga méan och diskuterade snabblasning. Den ene berattade att han lart sig att lasa
den ena raden med ena Ogat och raden under med det andra. P2 sa vis dubblar han
lashastigheten.

De bada dgonen ir i sjalva verket nastan alltid riktade mot samma punkt. Om de ar
riktade at lite olika hall kallas det skelning. Da tar hjarnan framforallt information fran det
ogat som pekar ratt - det s.k. dominanta ogat. Intaget skruvas ned fran det vga som pekar fel.
Men det som foresprdkare av den hdr tekniken framforallt forbiser dar att hjarnan skulle bli
oerhort forvirrad av att behova gora sprakliga och innehdllsliga tolkningar samtidigt pd tvd
olika platser i texten.

Tekniken ”’Draghjalp”

Manga snabblasningskurser handlar dock om att dgat ska tranas att folja nagonting som gar
snabbare an 0gat sjialvt. Man drar fingret Over texten i 6nskad hastighet, och dgat tranas folja
med. Det gar fortare och fortare. Efter ett tag drar man istallet handen nedat langs sidan och
tar in hela rader at gangen, enligt Dennis Doyle vid Glendale Community College.

Numera far ogat draghjalp aven av datorprogram — t.ex. svenska Readrunner med sin
glidande grona textmask, som formodas kunna dra 6gat upp i allt hogre hastigheter. Enligt
Readrunners hemsida kan personer — inte minst dyslektiker — efter bara 20 minuters traning
lasa 60 - 100 % snabbare.

Ogat kan rora sig pa flera olika satt. De tva vanligaste ar sackad-fixering och smooth
pursuit. Smooth pursuit ar en mjuk glidande rorelse. Snabblasarforesprakarna tycks ofta tro
att vi laser med glidande smooth pursuit. Aven manga forskare inom amnen som har med
lasning att gora blir forvanade nir jag berattar for dem att Ogat inte alls glider mjukt over
texten.

Man kan namligen inte glida med 6gat om man inte har nagonting rorligt att folja med
ogat: En fagel, en bil, en pendel, en gron mask etc. Prova sjalv, forst att glida med dgonen nar
du foljer en pendel (vilket gar bra), sedan att glida med 0gonen Over en vit vagg (vilket inte ar
mojligt).

Man kan heller inte glida med dgonen over text. Det 4r fysiologiskt omojligt. I texten
finns ingenting som ror sig, ingenting att folja. Vad hander da om ogat tvingas folja en gron
mask? Det vet man i dagslaget inte. Kanske laser ogat ibland pa masken och gor glidande
smooth pursuit? Rimligen borde en sadan forandring forsamra lasforstaelsen, tvartemot vad
Readrunner pastar.
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Figur 3. Lasning: Fixeringar och sackader.

Vid l4sning anvander sig 0gat uteslutande av en sackad-fixeringsrorelse. Sackaderna ar
hoppen. Vi ar blinda nér 6gat ror sig och ser ingenting. Fixeringarna ar nar ogat star stilla och
vi ser. Ljusinformationen fran nathinnan slapps hela vagen genom visuella cortex. Bada
ogonen tittar (ungefar) pa samma punkt. Att ogat ror sig sa har under lasning har man vetat
atminstone sedan 1800-talet; och Buswell 1937 redovisar en stort antal matningar av
fixeringar och sackader vid l4sning.

Sackaderna vid lasning ar ungefar lika 1anga som den gula flackens bredd — d.v.s. 8-12
bokstaver normalstor text. Med denna sackadldangd ser vi allt, men inte mer @n hjarnan har
nytta av.

Fixeringarna tar oftast mellan ca 180 och 300 ms. Sackaderna ar oftast inte langre an
20-40 ms. Vanligen hoppar ogat over de kortaste orden. Som ordet ’de” i foregaende mening.
Det betyder att en genomsnittlig vuxen lasare hinner med mellan tre och sex ord i sekunden,
eller 180-360 ord i minuten.

Barn som lar sig att 1asa okar naturligtvis hastigheten allteftersom de laser bittre. Tabell
1 nedan visar hur lashastigheten Okar fran forsta klass (sex ar) till universitetsniva i USA pa
tjugotalet. Lashastigheten Okar allra mest de tva, tre forsta aren i grundskolan. Efter fem
skolar har lasningen satt sig for de flesta elever. En femteklassare laser i genomsnitt med lika
manga och lika langa fixeringar som en vuxen. Antalet aterhopp (regressioner) ar det enda
lasmatt som fortsiatter att minska under hela utbildningstiden.

Skolklass (USA pa Antal fixeringar per | Genomsnittlig Antal aterhopp
20-talet) rad fixeringstid i (regressioner) per rad
millisekunder

1B 18.6 660 5.1

1A 15.5 432 4.0

2 10.7 364 2.3

3 8.9 316 1.8

4 7.3 268 1.4

5 6.9 252 1.3

6 7.8 236 1.6

7 6.8 240 1.5
Gymnasium 1 7.2 244 1.0
Gymnasium 2 5.8 248 0.7
Gymnasium 3 5.5 224 0.7
Gymnasium 4 6.4 248 0.7

Universitet 5.9 252 0.5

Tabell 1: Hur antal fixeringar, fixeringstid och antal aterhopp (regressioner) beror pa utbildningsniva (fran
Buswell 1922, som det reproducerats i Woodworth och Scholsberg, 1954)
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Nar jag last sagor hogt for mina barn, sa har jag ibland pekat med fingret i texten dar jag just
nu ar. Pa sa satt har de redan vid trearsaldern kunnat se att det finns en slags rorelse over
texten som motsvarar det jag siger. Readrunners grona mask har ytligt sett samma funktion
som mitt finger. De pekar bada pa den punkt dar lasningen pagar. Men det finns en mycket
stor skillnad: Mitt finger foljer min ldsning; medan Readrunner hdller en konstant hastighet.

Jag kan anpassa fingrets rorelse efter vdr forstdelse av texten. Readrunner kor bara pd.

Hur gar det med textforstaelsen hos dem som trots allt lar sig att lasa fort? Just och
Carpenter (1987) testade tre grupper av ldsare: Snabblasare, normala lasare och en grupp som
ombads lasa snabbt men utan att de fatt speciell traning. Snabblisarna laste lite snabbare (700
ord per minut) dn de som fatt i uppgift att lasa snabbt (600 ord per minut). Men de normala
lasarnas forstaelse av textinnehallet var langt battre an saval snabblasarnas som de som ombetts
att lasa snabbt. Snabb lasning visade sig speciellt dalig for detaljforstaelse och vid lasning av
svara texter. Bara pa mycket allmanna oversiktfragor kunde snabblasarna komma i narheten av
normalldsarna. Liknande resultat presenteras i Carver (1985).

Tekniken Eliminera aterhoppen”

Aterhopp - eller regressioner - kallas det nar dgat hoppar tillbaka i texten. I stort sett alla
snabblasningskurser vill lara bort vad de kallar ovanan att titta tillbaka i texten. De sager som
exempelvis Readrunner: Ldngsam Ildsning minskar koncentration, motivation och forstdelse.
Ldngsam ldsning dr ddrfor en viktig forklaring till att du hoppar tillbaka i texten. 1 sin The
Speed Reading Book ger Tony Buzan (2003) exemplet att om vi gor ett sekundlangt
tillbakahopp per rad medan vi laser en bok med 40 rader per sida och 300 sidor, sa blir detta
over 3 timmar “bortkastad tid”.

Samtliga snabblasarforesprakare jag tittat pa menar att aterhopp ar en ovana, helt onodig
for forstaelsen av text, och att den bor motverkas. Om de har riatt i att aterhopp inte har med
textens innehall att gora, sa borde antalet aterhopp vara lika stort i olika svara texter.
Emellertid finns ett starkt samband mellan textens svarighetsgrad och andelen aterhopp — som
tabell 2 visar.

Amne Fixeringsldngd i | Sackadlangd Procent aterhopp |Ord per minut
millisekunder (antal tecken)

Latt 202 9.2 3 365
skonlitteratur

Dagstidningar 209 8.3 6 321
Historia 222 8.3 4 313
Psykologi 206 8.1 11 308
Engelsk litteratur | 233 7.0 10 268
Ekonomi 233 7.0 11 268
Matematik 254 7.3 18 243
Fysik 261 6.9 17 238
Biologi 264 6.8 11 288
Genomsnitt 231 7.8 11 288

Tabell 2: Alla matt pa lashastighet - och mest av allt andelen aterhopp (regressioner) - beror pa svarighetsgraden
i texten (fran Rayner och Pollatsek, 1989).

I naturvetenskapsamnena ar var sjatte sackad ett hopp bakat i texten. I latt skonlitteratur gar
bara en av 30 sackader bakat. Aven de andra lasmatten beror textens typ — om an inte lika
kraftigt.

Vad hander med forstaelsen hos de lasare som foljer snabblasarkursernas rad att inte
gora aterhopp? Faktiskt raka motsatsen till det pastadda: Lasare vinner namligen forstaelse pa
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att hoppa tillbaka i texten da och da, visar Hyona et al. (2002). Ett systematiskt tittande
tillbaka pa viktiga rubriker och nyckelord gynnar hjarnans bearbetning av innehallet. Den
samsta ldsstrategin for att forstd en text, det dr enligt Hyonds studie att ldsa rakt framdt utan
dterhopp, med en sd hog hastighet som mojligt.

Readrunner, Rocketreader och de andra programmen och kurserna for att 0ka
lashastighet lar alltsa ut en metod som enligt all serios forskning minskar forstaelsen av text.
De tvingar in lasare i en snabb lasning utan aterhopp.

Tekniken ”’Eliminera sub-vokalisering”

Snabblasarforesprakarna talar ofta om att man maste trana bort subvokalisering.
Datorprogrammet The RocketReader sager sig kunna oka ldshastigheten dramatiskt genom att
bryta igenom vad de kallar the sub-vocalization barrier. Subvokalisering ar - sdger de - att
tyst uttala de ord man laser. Denna barriar sags hindra de flesta ldsare att nd upp i hogre
hastigheter dn 300 ord per minut, ddrfor att ldsaren ldser varje ord eller varje stavelse med
en enda ogonrorelse.

Formodligen har snabblasarforesprakarna blandat ihop tva olika saker: Den dar lilla
rosten som vi oftast hor inne i huvudet nir vi laser brukar oftast kallas fonologisk aktivering
(fonos = ljud). Vissa forfattare menar att den rosten ar absolut nodvandig for forstaelse
(Lukatela & Turvey, 1994; Van Orden, 1987), medan andra pastar att den inte ar nodvandig
(Coltheart & Coltheart, 1997). Subvokalisering daremot — brukar i forskarvérlden betyda att
man ror sina lappar, tunga och stimband som om man skulle uttala orden. Forskning visar att
tyst lasning gar ca 30 % snabbare an hoglasning — det ar framforallt for att fixeringarna tar
langre tid (Rayner 1998). Att uttala orden hogt tar en viss tid, vilket saktar ner lasningen.
Formodligen saktar det ocksa ner lasningen att rora pa talorganen utan att det ger ljud.

Diéremot bor man vara forsiktig med att infe trana bort den lilla rosten i huvudet - den
som bara finns dar utan att fa talorganen att rora sig. Risken ar betydande att man tranar bort
en grundforutsattning for forstaelse. Det kan till och med vara sa att det ar bra for forstaelsen
av svara texter att hogt uttala det man laser - trots att det tar lite langre tid (Just & Carpenter,
1987: 93 & 98; Seidenberg, 1990: 48.). Jag gor sjilv sé nir jag far nagot riktigt obegripligt att
lasa (t.ex. forsta manus pa vissa studenters uppsatser).

Ar det hjarnan eller 6gat som saktar ner lasningen?

Oavsett vilken teknik snabblasarkurserna anviander, sa talar de om att lara oss att anvanda vara
outnyttjade resurser. Vi sags anvanda bara en liten del av var hjarnas totala kapacitet. P2 sin
hemsida skriver Peter Bissonette: "Mdnga av oss ldser som om hjdrnan bara hade en vixel.”
IMemory AB uppger ett hisnande matt pa hjarnans topphastighet: ”Den mdnskliga hjdrnan
har uppskattats kunna tdanka i hastigheter av 80,000 till 120,000 ord per minut.”

Vi forstar samre nar vi laser langsamt, sager samtliga snabblasarforesprakare som
citerats ovan. Ogat drojer kvar for lange pa orden, eller hoppar tillbaka, utan att hjarnan har
nagon nytta av det. Den langsamme lasarens hjarna blir uttrakad och distraherad av den
otillrackliga stimulansen, och forstaelsen forsamras. ”Léser man for ldngsamt blir dven enkla
texter svdra”, konkluderar Tony Buzan (2003) i The Speed Reading Book.

Forskningen visar att det motsatta géller: Ju snabbare du laser, desto saimre forstar du.
Snabblasarforesprakarna begriper inte - om vi far doma av vad de skriver - hur komplicerad
lasprocessen ar. Det racker inte med att 0gat ar riktad mot ett ord. Ordets utseende - i svart
och vitt - maste ocksa kannas igen. Med hjalp av ordets utseende kan hjarnan plocka fram ett
ljud och en betydelse som hor till ordet. Samtidigt plockar hjarnan fram ett grammatiskt
monster som berattar hur det aktuella ordet hor ihop med tidigare lasta ord och med ord som
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ska komma senare. Nér ordet hamnat i ratt grammatiskt sammanhang kan hjarnan valja ut den
specifika betydelse som ordet har i detta sammanhang. Nu borjar en slags forstaelse av ordet
komma fram. Samtidigt skapas ljudet som hor till uttalet av ordet. Kanske gors tillagg i en
inre mental bild av textforstaelsen. Vissa delar av forstaelsen sparas i olika korttids- och
kanske langtidsminnen. Associationer sprider sig i samtliga delar av minnet. Nu har det gatt
ett par hundra millisekunder och 6gat har under tiden programmerats att flytta sig till nasta
ord, for vilket samma processer kommer att ske.

Hjarnan har mycket att gora for att skapa forstaelse och minnen av svartvita monster pa
ett papper. Alla delprocesser ar komplicerade i sig, och det ar ratt fantastiskt att hjarnan
overhuvudtaget kan utfora dem. Melin (2004) visar exempel hur svara grammatiska
konstruktioner och ovanliga ord kraftigt drar ner lashastigheten. Han konkluderar att "lasare
tar sig den tid de behover for att ta till sig innehallet”. Det ar hjarnans onskan att forsta som
haller nere hastigheten.

For de flesta lasare ar lasprocesserna automatiserade. Var uppmarksamhet ar riktad mot
lasprocessens slutmal: Forstaelsen. Det tycks oss som om ordens betydelser bara kommer till
oss av sig sjalva. Om man inte kunnat automatisera ljudavkodning och grammatik, sa tas
uppmarksamhetsresurser fran slutforstaelsen till att processa ljudbild och grammatik. Det ar
ungefar som forsoka tala tyska utan att ha automatiserat kasusformerna. Hjarnan tanker pa
formen istallet for pa innehallet. Med lag hastighet som resultat.

Att snabblasa = att skumma (skanna)

Om hjarnan inte behover forsta sa mycket, da kan lashastigheten stiga rejalt. Nar studenter
pluggar infor en tenta, laser de igenom boken for fjarde eller femte gangen pa en vecka. Da
bladdrar de snabbt igenom boken sida for sida, och tittar hogst pa fyra-fem ord pa var sida.
Det racker emellertid, eftersom de redan kan bokens innehall sa bra. De fyra-fem orden
aktiverar minnet av det viktiga som stod pa den sidan, som de redan last flera ganger. Kanske
har studenterna fragor i bakhuvudet som de letar svar pa; och som de bara behover bli
paminda om. Sadan lasning gar valdigt fort - for att forstaelsen redan ar nastan fullstandig.

Forkunskap ar av storsta vikt for effektiv snabbldsning visar McNamara, Kintsch,
Songer och Kintsch (1996) i en studie av 10-15-ariga barn.

Man kan dven vilja en lagre grad av forstaelse for att fa upp lashastigheten. Det ar sa vi
oftast laser dagstidningar. Tidningar ar som gjorda for att skannas, vilket forskning om
tidningslasning visar (Garcia och Stark 1991, Holmqvist och Wartenberg 2004). Det 4r latt att
skapa sig en ytlig forstaelse av det som star i en tidning bara genom att snabbtitta pa bilder,
rubriker, insprangda citat, faktarutor, bildtexter och ingresser. De flesta som laser en tidning
laser inte sa mycket av sjalva texterna. Men den ytliga forstaelsen som skannandet ger racker
oftast.

Det som snabbldsningskurserna i praktiken ldr ut dr formodligen att skumma eller
skanna texter. Men det behover man inte betala for. Det lar sig de flesta av oss nar vi laser
dagstidningar eller kurslitteratur som vi redan kan innehallet i.

Dyslexi, da?

Vi vet att de flesta manniskor med dyslexi laser langsammare an andra. De har langre
fixeringar, kortare sackader, och fler aterhopp. Deras d0gonrorelser antyder att texterna ar
svara for dem. Kan lasare med dyslexi ha nytta av snabblasningskurser?
Innan vi forsoker besvara den fragan, 1at oss forst bestamma hur vi vill avgransa
gruppen dyslektiker fran andra med lashandikapp. Det finns ju manga orsaker till
lassvarigheter, allt fran synfel till for lite lasvana (extremvariant: analfabetism).
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Om vi utgar fran den dominerande definitionen av dyslexi (se t ex International
Dyslexia Associations definition, www.interdys.org), talar vi om ett medfott, sprakligt
funktionshinder dar kardinalkannetecknen ar svarigheter med stavning och ordavkodning.
Detta tycks vara en forhallandevis “inkapslad” formaga, som forekommer pa alla
begavningsnivaer. Att man poangterar just lasning av enskilda ord beror pa att den ofta ar
samre an lasning av text, dar man till en del kan luta sig mot en kontext som stod. De har
svarigheterna gar tillbaka pa det som anses vara karnproblemet vid dyslexi, namligen
medvetenheten om ljuden i det talade spraket och talljudens relation till bokstaverna. Om
forhallandet ljud:bokstav inte ar helt automatiserat, tar ordavkodningen langre tid. Ofta maste
man da “lasa bokstav for bokstav”, vilket tar langre tid och mer hjarnkraft an om vi processar
orden pa hogre plan an en bokstav i taget.

Ta exempelvis ordet ’chokladglassen” — om man “kédnner igen” delarna
choklad+glass+en gar avkodningen smidigare och snabbare an om man t ex maste borja med
att fa ratt pa att inledningsbokstaverna c+h ska utlasas "sj" och sedan traggla sig igenom
resten: "sj..o....kl...ad...glas - glass...en... ". Den drivna ldsaren registrerar visserligen alla
bokstaver (annars skulle man aldrig kunna upptacka korrekturfel) men kan processa dem i
storre sjok an den som har problem med avkodningen — vilket alltsa ar utmarkande for
dyslektiker.

Skalet till att normallasare kan komma upp i den hisnande hastigheten av 200-250 ord
per minut ar att de har automatiserat ordavkodningen och darfor kan koncentrera sig pa
innehallet. Manga personer med dyslexi kampar med langsam, modosam ordavkodning,
kanske med en sa lag lashastighet som 20-30 ord per minut for vanlig tidningstext (jfr sid X).
Formodligen gar sa mycket av deras inre uppméarksamhet at till ordavkodning, att de
kognitiva processer som skapar forstaelse, associationer etc. inte far tillrackligt.

Visst vore det bra for dessa lasare att 0ka lashastigheten! Men inte genom att ldra sig att
flytta 0gat snabbare, eller genom att lara bort aterhopp. De behover framforallt lara sig att lata
ordavkodningen ga av sig sjalv, sa de kan tanka pa innehall. Nar det hander, néar de hinner
forstd, da okar hastigheten utan att de behover gora nagot mer.

En del dyslektiker utvecklar en ungefdrldsning, som innebdr att de egentligen laser
fortare an de borde for forstaelsens skull. De hasplar sig igenom text, med massor av lasfel,
utan att reflektera — som om de laser for att ’bli av med elandet”, som om de inte raknar med
att forsta vad det star. Alla dyslektiker har alltsa inte samma utgangslage i forhallande till
lashastighet: Nagra borde faktiskt, paradoxalt nog, sakta ner sin lasning!

De olika snabbldsningsmetoderna och datorprogrammen har inget recept for att flytta
lasarnas uppmarksamhet fran ordavkodning till forstaelse. Deras ensidiga fokus pa ogats
hastighet riskerar snarare att ytterligare forsamra dyslektiska lasares forstaelse.
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