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FORORD

Bakgrunden till att detta projekt startade ar att de idéer och resultat som
kom fram i MDA-projektet "Dynamisk Beskrivning med Datorstodd Bild"
(DBDB) visade sig kunna tillimpas pa ett helt nytt omrade, rehabili-
teringsomradet. Funktionshindrades begriansningar och méjligheter hade
lyfts fram genom tillkomsten av Centrum fér Rehabiliteringsteknik
(CERTEC) pa Lunds Tekniska Hogskola och den verksamhet som samtidigt
byggdes upp vid stiftelsen HADAR (Handikapp-Arbete-Datorer) i Malmé.
Bada dessa institutioners tillkomst och uppbyggnad hade stor betydelse for
att detta projekt kunde bli verklighet.

Projektet har finansierats dels genom stod fran Arbetsmiljéfonden, dels
genom fakultetsanslag. Medel for en datahandske-utrustning erholls fran
Maja och Erik Lindquists stiftelse.

Vi har genom hela projektet erhéallit mycket stéd och uppmuntran till att
fortsdtta att utveckla vara idéer. Speciellt vill vi tacka alla er som péa olika
sédtt har deltagit i vara fallstudier och haft tdlamod med att prova ett
hjidlpmedel som fortfarande r under utveckling.

Den konstruktiva diskussion som har forts pa vara referensgruppsmoéten
har varit till virdefull hjilp att fora projektet vidare. Vi uppskattar att sa
manga har kunnat reservera tid for detta arbete.

Till slut vill vi peka pa den stora och vérdefulla arbetsinsats som Jan
Olsson har bidragit med genom ménga timmars modellering. Tack Jan!

Lund 1993-10-31

Joakim och Gerd



SAMMANFATTNING

I ett tvasrigt forskningsprojekt har mojligheten att anvidnda ett hjilp-
medel for att forbattra planeringen vid arbetsplatsanpassningar och
bostadsanpassningar for rérelsehindrade undersokts. Projektet, kallat
"Datorstédd Anpassning av Bostads- och Arbetsmiljo for Rorelse-
hindrade"- DABAR, har huvudsakligen finansierats av Arbetsmiljo-
fonden.

Hjilpmedlet #dr baserat pid datorutrustning och program for tredimen-
sionell modellering, animering och multimediapresentationer. Det bestar
for niarvarande av en persondator av méirket Macintosh, samt ett antal
kommersiella program. Huvudsakligen anvénds programmet Swivel 3D
Professional fér att arbeta med en tredimensionell modell. Som
komplement anvinds MacroModel och Modelshop II for att skapa
modeller samt MacroMind Director for multimediapresentationer. Vi
anvinder emellertid begreppet "hjidlpmedel" i ett vidare perspektiv, dér
sittet att arbeta med programvarorna, definitioner av skalor och
installningar samt data i form av objektbibliotek, ingar.

De tinkta anvidndarna av hjilpmedlet &r planerare av miljoer for
funktionshindrade, vanligen arbetsterapeuter. Hjdlpmedlet skall dock
dven, i begridnsad omfattning, kunna anvéndas av t.ex. den funktions-
hindrade sjilv.

Vi har arbetat med sex fallstudier for att skaffa kunskaper om hur
planeringen sker idag, utvirderat hjélpmedlets anvindbarhet och effekti-
vitet och undersokt hur hjilpmedlet ska kunna anvdndas i en
planeringsprocess. Arbetet har bedrivits i samarbete med rehabiliterings-
kliniken pa Orupsjukhuset och med arbetsmarknadsinstitutet med
sirskilda resurser for rorelsehindrade (AMI/rh) i Vejbystrand. Parallellt
med fallstudierna har vi arbetat med att utveckla och forbéttra hjalp-
medlet.

I alla fallstudier, utom den sista, ansidg samtliga inblandade att
hjidlpmedlet var till nytta i planeringsprocessen. I den sista fallstudien
blev anpassningen mindre omfattande, och hjdlpmedlet kom endast att
anviandas marginellt. Alla inblandade menade emellertid att hjdlpmedlet
ir anviandbart vid mera omfattande anpassningar.

Fér de flesta var det viktigast att kunna undersoka behovet av plats och
framkomlighet. Att testa rédckvidder var betydelsefullt framst vid
arbetsplatsanpassningar. Planerarna anvédnde mest hjidlpmedlet for att
undersoka losningens funktion. Visualiseringen, dvs att fa en bild av hur
16sningen kommer att se ut, &r viktigare for brukarna.

I den hir typen av planeringar dr ofta den ena parten, den funktions-
hindrade, i ett klart underlége. Erfarenheter fran fallstudierna tyder pa
att det skulle vara lampligt att brukaren, tillsammans med
arbetsterapeuten, forst tar fram alternativa lésningar. Sedan i ett andra
steg kopplas andra berérda in. Det &r viktigt att brukaren och
hans/hennes behov kommer i centrum i planeringsprocessen och inte
datorn, som enbart ska ha rollen som ett planeringsstod. Den grupp som



idag ofta hamnar utanfor planeringen &r hemtjénst- och servicepersonal.
Om en representant fran denna personalgrupp aktivt kunde delta i
planeringen skulle dven denna grupps krav pa anpassningen kunna
integreras i planeringen. Vid arbetsplatsanpassningar ar det viktigt att
dven arbetskamrater deltar i planeringen.

De flesta inblandade i fallstudierna tyckte att detaljnivan och realismen i
modellerna var tillracklig. Bade arbetsterapeuter och brukare upplevde
det som mycket viktigt att kunna arbeta interaktivt med modellen och att
kunna gora fordndringar direkt under planeringssammantréidena. Att
ha tillgdng till en ménniskomodell som enkelt kan anpassas till den
enskildes kroppsstorlek och rérelseférmaga var ocksd mycket betydelse-
fullt.

Hjalpmedlet dr idag anvéndbart for att understédja forstaelse och aktiv
medverkan av de inblandade i planeringsprocessen. Det underldttar en
detaljplanering och ar flexibelt for att ta fram och foréndra olika 16snings-
forslag. For att uppna en god effektivitet behovs dock att de flesta inred-
ningsdetaljer kan hamtas fran omfattande modellbibliotek.

For att effektivisera arbetet med hjidlpmedlet har vi bérjat bygga upp ett
modellbibliotek bestiaende bl.a. av mébler och utrustning for interitrer
som kontor, kék och hygienrum. Korrekta modeller av ménniskor &r
ocksa viktigt, t.ex. vid test av platsbehov, tillgdnglighet och riackvidd. Vi
har utvecklat méinniskomodellerna baserade pa antropometriska data
6ver en nordeuropeisk befolkning. Dessa modeller kan sedan anpassas
efter en speciell individs kroppsmatt och rérlighet.

Méjligheter med rorelsemétningssystem har studerats. Vi har dels testat
MacReflex for helkroppsrorelser, dels en DataGlove for handrorelser. I
framtiden skulle sidana system kunna anvindas, tillsammans med véart
hjalpmedel, for analys och animation av verkliga rérelser.

Fér att ur modellen direkt kunna utvirdera belastning har vi utvecklat ett
program som avldser en ménniskomodells kroppstéllning och berdknar
statisk belastning, kraft och vridmoment, vid lederna.

Virtual Reality-tekniken erbjuder ett gridnssnitt diar anvdndare kan fa
upplevelsen att gi omkring inne i en 3-dimensionell modell (s.k. walk-
through). 1 samarbete med Fraunhofer-institutet i Stuttgart, Tyskland,
har vi framgéngsrikt utfort walk-throughs i modeller frin vara fall-
studier.

I den fortsatta utvecklingen ér det nédvindigt att lata planerare, dvs de
framtida anvindarna, mera sjilvstindigt utnyttja hjalpmedlet. Parallellt
méste ocksa hjidlpmedlets anvidndarvinlighet och effektivitet forbéttras.
Fortsatt forskning om minniskomodeller, ménskliga rorelser och bio-
mekanik kan ytterligare forbattra kvalitén pa planeringsunderlaget.

De anvindningsomraden vi for nirvarande bedémer 4r mest lampliga for
hjdlpmedlet ar omfattande bostadsanpassningar, anpassningar av
kontors- och datorarbetsplatser samt ombyggnad och nybyggnad av
service- och aldreboende.



1. BAKGRUND OCH SYFTE

Att ha en meningsfull och sjélvsténdig tillvaro, &ven om man har ett
forvirvat eller medfott funktionshinder, bérjar i dag bli alltmer sjalvklart i
det svenska samhillet. Handikapputredningen (Statens Offentliga Utred-
ningar, 1991) lyfter fram funktionshindrades rattighet att kunna bestdmma
6ver sin egen situation. Det understryks ocksa att mdojligheter for mer aktivt
brukarinflytande maste skapas.

For att kunna ha en sa oberoende tillvaro som mdjligt krévs, om man har
ett allvarligare rorelsehinder, att miljéer dér man ska vistas och arbeta &r
vilanpassade. De tva platser som é&r allra viktigast dr naturligtvis bostaden
och arbetsplatsen. Emellertid &r det inte bara den funktionshindrade som
vistas i dessa miljoer utan det ar anhériga, arbetskamrater och ofta dven
vard/servicepersonal t.ex. hemtjanstpersonal och assistenter. Samtligas
behov och énskemél maste beaktas vid en anpassning for att en fungerande
bostads-/arbetssituation ska kunna skapas for den funktionshindrade. Da
samma miljo, t.ex. en bostad, ska vara den enes hem och den andres
arbetsplats kan det finnas risk for konflikter. Den funktionshindrade och
hans anhériga vill att det ska se ut som ett hem samtidigt som
hemtjédnstpersonalen maste se till att de har méjlighet till bra
arbetsstidllningar och hjilpmedel. Om alla aktivt kunde delta i
planeringsprocessen, skulle kanske manga problem och konflikter kunna
undanréjas pa ett tidigt planeringsstadium. Dessutom skulle alla berérda
troligen bittre acceptera den slutliga losningen och ocksé vara villiga att i
efterhand forbittra den.

Det #r mycket viktigt att f fram en lésning med hog kvalité. Att ritta till
fel och brister i efterhand &r ofta kostsamt och ger inte alltid en optimal
losning. Det orsakar dessutom onddig extra belastning pa de personer som
berors. For att erhalla en losning med hog kvalité maste personer med olika
kunnande delta i planeringen. Fér den medicinska kompetensen svarar ofta
en arbetsterapeut och/eller en sjukgymnast. Det dr ocksa oftast
arbetsterapeuten som ansvarar for planeringen. Den byggtekniska
kompetensen vid bostadsanpassningar tillfsrs genom byggnadsingenjéren i
kommunen. Han/hon har ocksé ofta den ekonomiska beslutanderétten for
bostadsanpassningarna pa delegation fran politikerna i kommunen. I de fall
det ar aktuellt maste kunskaper om vard-/servicepersonalens arbetsmiljo
ocksa finnas med i planeringen. Det dr alltsd méanga savil experter som
brukare som deltar och berérs av slutresultatet. Dessa personer har olika
utbildning, kunskaper, erfarenheter och ansvarsomrade. For att fa ett bra
slutresultat maste en effektiv dialog skapas mellan alla dessa aktorer. De
méaste kunna samma sprak. Fér att mojliggéra detta maste forslag till
l6sningar kunna presenteras pé ett sadant sétt att alla kan forsta och har
méjlighet att aktivt delta i en kreativ planeringsprocess.

Detta forskningsprojekt har sin utgangspunkt 1 ett pa avdelningen tidigare
genomfort projekt "Dynamisk Beskrivning med Datorstédd Bild" (DBDB). I
detta projekt har avdelningen for Arbetsmiljoteknik (AMT) i samarbete med
Psykologiska institutionen vid Lunds Universitet och Datorstudion pa
sektionen for Arkitektur vid Lunds Tekniska Hégskola utvecklat en
metodik for att analysera och beskriva arbetsmiljé och pro duktion med hjélp
av datorgenererade bilder (Akselsson, Bengtsson, Johansson, af Klercker,



1990). Metodiken har utvecklats genom tillampning pa sex fallstudier vid
fyra verkstadsforetag (Bengtsson, Johansson, af Klercker, 1991). Bild-
metodiken har sedan testats i en workshop (Bengtsson, Johansson, af
Klercker, Akselsson, 1991) och i en experimentell studie. Resultaten fran
projektet styrker att de datorgenererade bilderna hjilpte deltagarna i
planeringsgrupperna att trots olika bakgrund och kunskaper utveckla ett
gemensamt sprak och skapa en kreativ dialog #ven kring &mnesomraden
som inte visades i bilden. De kunskaper och erfarenheter som erhallits i
DBDB-projektet anvidnds och vidareutvecklas i detta projekt.

Syftet med detta tvariga forskningsprojekt (Datorstédd Anpassning av
Bostads- och Arbetsmilj6 for Rorelsehindrade - DABAR) ar att:

- understoka mojligheterna att utveckla och anvinda ett planerings-

hjilpmedell, bestsende av datorutrustning och program for tredimensionell
(3D) modellering och animering for att forbéattra planeringen vid arbets-
platsanpassningar och bostadsanpassningar foér rérelsehindrade och
dédrmed skapa en béittre miljo for savil den funktionshindrade som even-
tuell vard/servicepersonal.

- definiera hur eventuella framtida utvecklings- och forskningsinsatser
inom omradet bér utformas.

Forutom dator och program ingéar i begreppet hjialpmedel dven séttet att
arbeta med programmen, definitioner av skalor och instdllningar samt data
i form av bibliotek. Komponenter, sdsom dator och program, ir snarare ett
exempel pa hur hjalpmedlet skulle kunna utformas i dagsléiget. P4 grund av
den snabba utvecklingen av datorer och program maste hjdlpmedlets
komponenter kontinuerligt utvarderas och, om sa krivs, fornyas.

Vi har i ett inledande skede av projektet stillt vissa krav pa hjdlpmedlet.
Dessa krav har formulerats utifran de antaganden vi har om den framtida
anvéndningen inom rehabiliteringsomradet. Vi har antagit att hjalpmedlet
ska kunna anvindas av rehabiliteringskliniker men ocksa ute i olika
kommuner. Den priméra anvédndaren av hjélpmedlet, som méaste lira sig
hjélpmedlet fullt ut, &r den person som &r ansvarig for planeringen. Detta
ar oftast en arbetsterapeut. Hjdlpmedlet maste ocksd utformas si att den
funktionshindrade och hans anhériga sjalvstindigt ska kunna hantera
hjélpmedlet. Denna anvéandargrupp maste kunna arbeta med hjialpmedlet
utan att ha ingdende kunskaper om hjédlpmedlets hela funktion. Mot 6vriga
inblandade i planeringsprocessen har vi antagit att hjalpmedlet ska
anvindas for presentation av olika forslag och méjligheter.

Utifran antagandet om aktuell anviéndargrupp har vi formulerat krav pa
hjalpmedlet, som vi anser att det maste uppfylla for att det mera frekvent
ska komma till anvindning. Kraven pa hjilpmedlet kan under projektets
gang behova omformuleras om de antaganden vi har gjort angdende
framtida anvandning visar sig vara felaktiga eller ofullstindiga.

1Planeringshjilpmedlet, datorutrustning och program for tredimensionell modellering och
animering, kommer i den fortsatta texten att enbart bendmnas hjilpmediet.
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Vi har stillt foljande 4 krav pa hjdlpmedlet:
1. Enkelt att lira sig och att anvinda.

Anviandarna av planeringshjdlpmedlet har i allminhet ingen teknisk
bakgrund och ofta begransad datorvana. Detta stéller stora krav pé utform-
ningen av anvindargréinssnittet. Om hjalpmedlet ska fa en storre spridning
maste anvandaren kunna ldra sig hjalpmedlet pa nigra dagar, och det far
inte vara sa komplicerat att anvénda att planeringsprocessen fordrojs.

2. Billigt att anskaffa och underhalla.

Ska hjalpmedlet f3 en spridning utanfor vissa specialkliniker spelar investe-
rings- och underhallskostnader en stor roll. Bést dr naturligtvis om redan
befintliga datorer som anvinds for andra arbetsuppgifter kan anvindas.

3. Anvindbart genom att understodja:

- forstéelse av det som planeras fran alla inblandade parter

- alla parters aktiva medverkan i planeringsprocessen

- flexibilitet vid utarbetning och fordndring av lésningsforslag
- detaljplanering av den nya miljons utformning och funktion

Ett matt pa hjalpmedlets anvdindbarhet &r den forbattring av
planeringsprocessen som kan erhallas. Detta bygger pa ett grundlidggande
antagande att en forbittrad planering genom okad forstaelse, enkelhet att
utarbeta och #ndra olika forslag till 16sningar och en aktiv medverkan fran
alla som &ar berérda av planeringen ocksd ger ett bittre slutresultat.
Hjilpmedlet maste ocksd for att vara anvindbart forse planerarna med
tillracklig information for att en detaljerad planering av den nya miljon ska
kunna genom foras.

4. Effektivt

Med effektivitet menas det upplevda utbytet i forhallande till det arbete och
de resurser som lagts ner. Detta &r inte ett entydigt bestamt méatt for
hjélpmedlet, da hjalpmedlet &r sa flexibelt att planerarna sjilva kan vélja
hur mycket arbete som ska liggas ner, genom att t.ex. avgora detaljniva i
datormodellerna och vilka funktioner som utnyttjas. Nar hjdlpmedlets
effektivitet utvirderas #r det viktigt att klargora hur hjélpmedlet anvénts i
det aktuella fallet.



