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Forord

Doping ar ett ord som lamnar fa inom idrotten oberord. | Sverige finns ett brett folk-
ligt stod for att doping inte ska forekomma inom idrott; samma stod finns bland de
idrottsaktiva. Anda finns doping i samhillet, och bland idrottsutévare. Varfor?

Pa grund av den folkliga opinionen ar det synnerligen svart att fa individer att frivilligt
erkdnna bruk av dopingmedel, och kanske dnnu svarare att fa en att beratta om moti-
vationen till sddant bruk. Antidopingreglementet inom idrotten samt civila lagar mot
doping forsvarar ytterligare denna noédvandiga dialog. Detta leder till skapande av
grupper som folkhéalsoforskning ofta kallar for “dolda populationer”, som sallan nas
av eller svarar pa traditionella enkdtundersokningar. Just dialog med dessa grupper
ar ju nodvandigt: for att bekdampa doping och erbjuder alternativ till det s& maste
man pa djupet forsta varfor idrottsutovare haller pa med det.

David Hoff har i sin studie tagit sig an denna utmaning, och lyckats fa fram ett bety-
delsefullt underlag som belyser vilka idrottsliga och samhalleliga faktorer som bidrar
till beslutet att dopa sig. Hans intervjuteknik har visat sig vara en effektiv metod for
att skapa fértroende hos studiedeltagarna samt fa ut meningsfulla svar.

Da lokala och nationella paverkansaspekter ar unika bland brukare av dopingme-
del ar det svart att dverfora resultat fran tidigare studier i andra lander ftill svens-
ka idrottssammanhang. Darfér kommer Davids studie, oavsett studiepopulationens
storlek, att utgdra ett viktigt inslag i svensk dopingforskning samt leda till ytterligare
fragestallningar att belysa i framtida undersdkningar.

Matt X. Richardson Peter Mattson
Chef, Svensk Antidoping Verksamhetsomradeschef Idrott
Riksidrottsforbundet
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Forfattarens forord

Denna studie har genomforts med bistand av ett antal personer som jag vill tacka.
Forst och framst vill jag tacka de respondenter som har deltagit i studien. De har
generost delat med sig av sina erfarenheter av dopingbruk. Det ar inte latt att fa
idrottare som dopat sig att stalla upp for att genomfora intervjuer i forskningsprojekt,
och det finns endast fa studier som kan erbjuda en inblick i hur dessa personer tanker
kring sitt dopingbruk. Men samtidigt 4r denna information helt avgérande for kun-
skapsutvecklingen pa dopingomradet. Vill vi forsta dopingbruk och kunna forebygga
detta maste vi forsta de idrottare som dopar sig, och forstd dem utifran den psykolo-
giska, historiska och sociala kontext inom vilken de befinner sig.

Sedan vill jag ocksa tacka Johan Hvenmark, som vid tiden for starten av projektet var
Forsknings- och utvecklingssamordnare vid Riksidrottsférbundet (RF). Johan var an-
svarig for igangsattandet av detta projekt som RF har finansierat — tack till RF! Johan
har dven lamnat konstruktiva och viktiga kommentarer pa manuset. Det har ocksa
Jesper Thiborg tidigare statistikansvarig vid RF gjort. Tack for detta! Det sista utkastet
har granskats av Jenny Svender, forskningsansvarig vid RF, Matt X. Richardson, chef
for Svensk Antidoping vid RF samt Magdalena Hogberg som sprakgranskat texten.
Tack for vardefulla kommentarer!

Sist men inte minst vill jag tacka Hakan Nyberg, tidigare chef pa fér antidopinggrup-
pen vid RF, fram till december 2016. Hakan har tagit initiativ till denna studie, han
har tillsammans med undertecknad utvecklat forskningsidén och har pa ett avgo-
rande satt varit behjalplig i urvalet av idrottare som dopat sig. Utan hans kunskap,
erfarenheter och insatthet i dopingkontrollapparaten hade denna studie inte kunnat
genomféras. Han har ocksa med nyfikenhet foljt arbetet och bistatt med vardefulla
kommentarer pa manuset utan att pa nagot satt lagga sig i de forskningsmassiga
avvagningarna. Han har ocks3, slutligen, noga bevakat avidentifieringen responden-
terna — detta har varit viktig hjalp.

David Hoff
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Sammanfattning

| denna studie har elva svenska idrottare som dopat sig intervjuats — tio styrkelyftare
och en tyngdlyftare. Idrottarna har varit verksamma pa tavlings- till elitniva, och har
fallts for minst en dopingforseelse 1990 till och med 2006. Syftet med studien har
varit att identifiera och analysera sociala processer som ligger bakom bruket.

Anabola Androgena Steroider (AAS) var det preparat som samtliga respondenter
hade anvant under olika lang tidsperiod. Respondenterna upplevde att bruket gav
tydliga fortjanster avseende idrottsprestation och begrinsade biverkningar som
bland annat handlade om sexuell formaga. En respondent som hade anvant rela-
tivt stora doser rapporterade om mer omfattande biverkningar i form och hjart- och
leverproblem, samt aggressivitet och valdsamhet.

Den idrottsmiljo, framst styrkelyftmiljon, som respondenterna beskrev, kdnneteck-
nades vid tidpunkten da respondenterna var aktiva av vad som far kallas en doping-
kultur. Det verkade finnas en tyst férvantan om att framgangsrika utévare anvdnde
AAS, och detta blev ocksa en anledning till att respondenterna sjalva borjade anvéan-
da —for att kunna konkurrera pa lika villkor. Nar respondenterna beradttade om forsta
gangen de anvande dopingmedel, sa framstar det mer som att de anpassade sig till
en radande kultur @n att de avvek fran den genom att dopa sig. Var de framgangsrika
fick de fragor om vilka preparat de anvande, och i omkladningsrum sag de vad andra
gjorde, det vill sdga anvdande AAS. Det viktigaste motivet till bruk av AAS som angavs
var: "alla andra anvander”, men dven en nyfikenhet var motiverande.

Kopplingen mellan social bakgrund och dopingbruk var begransad, atminstone sa
som det beskrivs av respondenterna. Det rapporterades om ett par fall av mobbning
och ett par fall av uppvaxt med foérdldrar med missbruksproblematik som majligen
kan kopplas till respondenternas senare dopingbruk. Respondenterna beskrev sig
inte heller som typiska “riskpersonligheter”, utan flera pekade snarare pa att de for-
sokte minimera risker genom att till exempel anvdnda forhallandevis laga doser av
AAS, och minimera risken att fastna i en dopingkontroll genom att avsluta kurer en
viss bestamd tid fore tavlingar.

En teori om idrottares dopingbruk handlar om att idrottare som dopar sig ar éver-
konforma i relation till ”idrottens etik” (vilket har ungefar kan 6versattas till “idrot-
tens prestationslogik”). Coakley och Pike (2009) menar att dopade idrottare drivs av
en Overdriven och okritisk installning till idrottens grundlaggande prestationsvarden.
Det kan till exempel handla om att man idrottar fast man ar skadad eller att man sét-
ter idrotten fore allt annat i livet, som till exempel familjen. Men det innebar ocksa
att man tar hjalp av alla mojliga medel for att till varje pris uppna basta resultat och
vinna tavlingar, och ett sddant medel kan vara AAS. Bland idrottarna i denna studie
var inte denna instdllning kannetecknande, dock berattade en av respondenterna
om ett tidigare idrottsliv som innehdll handlingar som i studien tolkas som mgjliga
uttryck for en éverkonformitet — vilket ar ett intressant resultat, men ett enhetligt
monster bland respondenterna gick inte att utlasa.



Inledning

Varfér dopar idrottare sig? Denna fraga kan tyckas ha ett sjalvklart svar: idrottare
dopar sig for att forbattra sina prestationer, vinna tavlingar, géra ekonomiska vinster,
I6sa viktproblem och reducera smarta. Det ar de motiv till bruk av dopingmedel som
framtrader i forskningen (Backhouse, McKenna, Robinson & Atkin, 2007). Men fra-
gan ar om dessa motiv egentligen sdger sa mycket om de avgérande drivkrafterna for
dopingbruk. De flesta idrottare, atminstone pa elitniva, vill formodligen uppna battre
prestationer, vinna tavlingar och sa vidare, men alla dopar sig inte. S3, vad ar det som
skiljer idrottare som dopar sig fran idrottare som inte dopar sig?

Det ar fa studier som har undersékt motiven till dopingbruk, och ett avgérande pro-
blem med de flesta av dessa undersdkningar ar att man inte skiljer pa svaren fran
de individer som har brukat dopingmedel och de som inte har brukat dopingmedel
(Backhouse, m.fl., 2007). Studierna vander sig till olika idrotts- eller skolpopulationer
dar det ar mycket fa personer som har dopat sig (procentuellt sett), och de flesta
av undersokningspersonerna uttalar sig darmed om vad de tror motiverar bruket av
dopingmedel bland dem som faktiskt dopar sig. Motiven till bruk av dopingmedel ar
alltsa relativt outforskade.

Det finns dven andra satt att studera varfor idrottare dopar sig dn att studera mo-
tiven. Ett satt dr att undersoka samband mellan psykosociala faktorer och bruk av
dopingmedel. Det handlar om att forsoka hitta psykologiska och sociala skillnader
mellan personer som brukat dopingmedel och personer som inte gjort det. Det
har genomforts en del sadana studier och resultaten har bland annat visat att risk-
beteenden som missbruk av alkohol och narkotika ar vanligare bland individer som
brukar dopingmedel (se t.ex. Wichstrgm, 2006). Problemet med dessa studier, ur ett
idrottsperspektiv, dr att de vanligen dr genomférda pa hogstadieelever och gymnasie-
elever och inte i forsta hand pa idrottare. Vi vet alltsa inte om undersékningsgrupper-
na brukar dopingmedel primart i ett idrottsligt syfte, eller om det finns nagot annat
motiv till bruket, till exempel att bygga en muskul6s och vacker kropp (jfr. Leifman &
Rehnman, 2008; Pope, Philips & Olivardia 2000; Thompson & Cafri, 2007).

Det finns en kritik av utgangspunkten att riskbeteenden kan forklara bruket av do-
pingmedel, atminstone da det géller att dopa sig i ett idrottsligt syfte. Coakley och
Pike (2009) menar att ungdomars anvandning av alkohol och droger for att fly fran
verkligheten ar vasensskilt fran idrottares bruk av dopingmedel for att forbattra sina
idrottsliga prestationer. Att bruka dopingmedel handlar inte om att bryta mot nor-
mer, som man gor nar man missbrukar alkohol och droger; dopingbruk &r i stéllet ett
utslag av att idrottarens handlingar ar "6verkonforma” med ett antal grundlaggande
idrottsliga normer. Idrottaren bryter inte mot normerna vid dopingbruk, men féljer
dem pa ett 6verdrivet och okritiskt satt. De grundlaggande idrottsliga normerna kal-
lar Coakley och Pike (2009) for idrottens etik (“sport ethic”) — som inte ska férvaxlas
med normer om fair play (t.ex. att tévla pa lika villkor). Idrottens etik handlar om att
idrottare ska prioritera idrotten och sitt lag fore allting annat i livet, att hela tiden

Varfr idrottare dopar sig
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strdva efter vinster och rekord samt forbattra sina resultat. Dopingpreparat kan bli
ett hjalpmedel i denna stravan.

Om Coakley och Pikes (2009) teorier stimmer ar osdkert. Forskning kring idrottares
motiv till dopingbruk dar som sagt begransad, och hittills har endast en studie under-
sokt doping till foljd av en dverkonformitet i relation till idrottens etik (se Thiborg &
Carlsson, 2007). | studien visar det sig att idrottare som dopar sig dr nagot mer over-
konforma i relation till idrottens etik &n de idrottare som inte dopat sig.

Ytterligare ett satt att studera bakomliggande faktorer till dopingbruk ar att fokusera
pa idrottares attityder i relation till doping. Detta har genomforts av Donovan, Egger,
Kapernick och Mendoza (2002), en studie som resulterade i en modell som pekar ut
olika faktorer som paverkar idrottarens attityder. Modellen ar ett forsok att skapa
en helhetsbild av faktorer som ar centrala for idrottarens attityder till doping, och
forfattarna utgar ifran att attityderna sedan &r avgérande fér om idrottaren valjer
att dopa sig eller inte. Ett problem med denna modell &r att den inte bygger pa stu-
dier av idrottare som har brukat dopingmedel. Modellen &r skapad utifran beteende-
vetenskapliga forskningsresultat kring andra riskbeteenden och avvikande beteenden.

Avseende dopingstudier av svenska idrottare har det tidigare genomférts en kvanti-
tativ studie av de ovan ndmnda forfattarna Thiborg och Carlsson (2007). Syftet med
denna studie var att belysa i vilken man (a) personlighet, (b) motiv for idrottande och
(c) moral, paverkar benagenheten att bruka dopingmedel inom idrotten. Thiborg och
Carlsson genomforde en enkéatstudie av tva olika grupper av idrottare: idrottare som
dopat sig och fallts for en dopingforseelse, och idrottare som testats flera ganger
men inte fallts for en dopingforseelse. | resultatet finner forfattarna vissa skillnader
mellan grupperna: “doparna” ar nagot mera 6verkonforma gentemot idrottens etik
och dven nagot mer "“sensationssékande”, men det ar inga stora skillnader mellan
grupperna.

Kunskapen om underbyggande faktorer och processer for dopingbruk dr begransad;
det finns endast fa studier av bakgrundsfaktorer och motiv till dopingbruk, och annu
farre studier som undersdker idrottare som faktiskt dopar sig eller har dopat sig. Det
saknas nastan helt kvalitativa studier som kan bidra med en djupare analys av perso-
ner som har dopat sig.

Syftet med studien

Denna studie fokuserar pa idrottare som har dopat sig. Studien bygger pa kvalitativa
intervjuer av 11 svenska idrottare som har brukat dopingmedel. Syftet med studien
ar att identifiera och analysera underbyggande processer for bruket av dopingmedel
inom idrotten. For att forsta varfor vissa idrottare brukar dopingmedel kan man dock
inte bara undersoka motiven. Underbyggande processer for bruket av dopingmedel
kan finnas i idrottarens personliga egenskaper eller sociala bakgrund eller vara situa-
tionsbestamda — att det under en viss forutsattning finns en storre risk att idrottaren
dopar sig — eller sa kan den idrottsliga kulturen eller den sociala omgivningen, i vil-
ken idrottaren befinner sig, paverka. Det ar dessa fragor som studien mer specifikt
handlar om.
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Tidigare forskning och
teoretiska infallsvinklar

| detta kapitel presenteras tidigare forskning om och teoretiska infallsvinklar pa olika
faktorer och processer som underbygger bruket av dopingmedel. Forskningen pa
detta omrade ar relativt begransad, men det finns bade en del mer 6vergripande mo-
deller och teorier om bakomliggande faktorer for dopingbruk och en del mer avgran-
sade studier kring enstaka faktorer som kan ligga till grund for bruk av dopingmedel.

Attityder och beteenden i relation till
doping: "The sport drug control model”

Donovan m.fl. (2002) har utvecklat en 6vergripande modell om underbyggande fak-
torer for bruk av dopingmedel, och kritiserar att man inom dopingforskningen inte
anvander sig av den beteendevetenskapliga kunskap som finns kring attityder och
beteenden: “Although athletes’ beliefs and values are known to influence whether or
not an athlete will use drugs, little is known about athletes’ beliefs and attitudes, and
the limited empirical literature shows little use of behavioural science frameworks to
guide research methodology, results interpretation, and intervention implications”
(Donovan m.fl., 2002:269).

Mot bakgrund av denna kritik gar Donovan m.fl. (2002) igenom forskningen inom
tre beteendevetenskapliga omraden, som de menar &r relevanta aven for att for-
sta idrottares attityder till doping: (1) sociala kognitionsmodeller, (2) avskracknings-
modeller samt (3) instrumentella och normativa férhallningssatt. En uttalad strategi
i tillvdgagangssattet ar att inte involvera forskning om doping i detta skede av under-
sokningen. Detta eftersom forfattarna i nasta steg vill se om modellen kan valideras
av dopingforskningen, vilket innebar att man testar modellen mot tillgangliga studier
pa dopingomradet. | detta valideringstest fann forfattarna att empiriska data pa do-
pingomradet &r konsistenta med deras beteendevetenskapliga modell. Darmed men-
ar forfattarna att modellen har relevans dopingomradet, men den majliga svagheten
i modellen ar att den inte ar uppbyggd pa forskningsresultat fran dopingomradet.
Man har valt detta tillvagagangssatt eftersom dopingforskning ar begransad. Det slut-
giltiga resultatet blev "The sport drug control model”:
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Figur 1. The sport drug control model (Donovan m.fl. 2002:271).
* PEDs = performance enhancing drugs.

I modellen har Donovan m.fl. (2002) lyft fram foljande faktorer som paverkar en
idrottares attityder till doping (se ”9” i modellen), som i sin tur paverkar idrottarens
dopingbeteende (se ”10” i modellen). Faktorerna i modellen &r: (1) "threat appraisal”
(hur idrottaren upplever risken for att fastna i en dopingkontroll samt hur stranga
sanktionerna upplevs, men det kan dven handla om hur idrottaren upplever risken
av negativa halsoeffekter och sociala effekter som skam), (2) “benefit appraisal” (vad
idrottaren upplever att bruket av dopingmedel kan bidra till, t.ex. att uppna en hogre
idrottslig niva, och darmed erhalla exempelvis ekonomiska fortjanster), (3) "personal
morality” (vilken moral idrottaren har generellt och specifikt i relation till idrott, t.ex.
vilket varde som ar viktigast relaterat till idrott: “prestera och vinna” eller “fair play”),
(4) "legitimacy” (vilket fortroende idrottaren har for den idrottsliga rattsapparaten,
inklusive dopingreglerna, dopingkontrollerna och de démande instanserna; gar det
exempelvis att lita pa kontrollerna, ar de korrekt genomférda?), (5) “reference group
opinion” (hur idrottaren uppfattar olika relevanta personers och gruppers instéllning
till dopingbruk, t.ex. familj, tranare, idrottsldkare, idrottspsykologer, andra idrottare
och media), (6) ”“personality/self-esteem, optimism” (personliga faktorer som kan
paverka bruket av dopingmedel, exempelvis verkar pessimism och en “riskperson-
lighet” 6ka risken for dopingbruk). Det finns dven tva faktorer i modellen som di-
rekt paverkar idrottarens beteende och som ar avgérande for om hen véljer att dopa
sig eller inte. Dessa ar: (7) “affordability” (har idrottaren rad att inforskaffa doping-
preparat?) och (8) “availability” (kan idrottaren fa tag i dopingpreparat?). Forfattarna
understryker till sist att modellens olika faktorer hdnger ihop och paverkar varandra.



|drottens dopingregler och kontrollapparat

Huvudsyftet fér ovan namnda studie (Donovan m.fl., 2002), ar att forsdka ta fram en
modell (The sport drug control model) som skulle ligga till grund for social styrning
av idrottare i relation till dopingattityder och dopingbeteenden (se Hoff & Carlsson,
2005; jfr. Ekstrém, 2010). Modellen pekar ut centrala faktorer som paverkar idrotta-
res attityder och beteenden i relation till idrottens dopingregler, det vill sdga huru-
vida de foljer reglerna — och inte dopar sig — eller bryter mot reglerna — och dopar
sig (jfr. Hoff, 2004). Denna kunskap ska enligt forfattarna kunna ligga till grund for att
forandra attityder och beteenden i relation till dopingreglerna, och pa sa satt ska man
kunna paverka idrottare till att folja reglerna.!

Det finns flera faktorer i modellen som inte direkt rér idrottares syn pa dopingregler-
na (t.ex. faktor 5 "reference group opinon” och faktor 6 “personality/self-esteem”),
men nagra av dem ar direkt forknippade med idrottares attityder till dopingreglerna,
vilka tas upp i detta kapitel.

Faktor 1 ar "threat appraisal”, det vill sdga hur en idrottare varderar risken (”hotet”)
om att aka fast i en kontroll, och konsekvenserna av en eventuell bestraffning, med
andra ord: idrottarens uppfattning om risken att aka fast i en kontroll och om sank-
tionernas konsekvenser paverkar intentionen i relation till dopingbruk. Uppfattar
idrottaren att det ar stor risk att aka fast i en kontroll, och att sanktionerna ar allvar-
liga, da ar det mindre risk att hen dopar sig, och vice versa.

En annan faktor i modellen som rér dopingreglerna och kontrollapparaten handlar
om legitimitet (faktor 4 ”legitimacy”). Om idrottaren uppfattar att dopingférbudet
och kontrollapparaten har en hog legitimitet, sa minskar detta risken for att idrotta-
ren ska dopa sig. Om idrottaren daremot uppfattar att reglerna och kontrollappara-
ten har en |ag legitimitet, eller helt saknar legitimitet, sa ar risken storre att hen dop-
ar sig: “"The stronger any authority’s legitimacy, the more likely people will comply
with the authority’s rulings and recommendations, or, where appropriate, its rules
and regulations” (Donovan m.fl., 2002:276). Det ar vasentligt att notera att det ar
idrottarens uppfattning om kontrollsystemets legitimitet som paverkar hens attityd
och beteende i relation till doping. Kontrollsystemet kan alltsa i princip vara legitimt,
utifran hur vi definierar legitimitet i ett demokratiskt och rattsstatligt samhalle, men
om idrottaren inte uppfattar systemet som legitimt sa paverkar detta hens attityd
gentemot dopingreglerna i en negativ riktning, det vill sdga bendagenheten att folja
dopingférbudet minskar.

Idrottares uppfattning om legitimiteten paverkas av deras egen erfarenhet av doping-
reglerna och kontrollapparaten, men ocksa av uppfattningar fran andra personer
som man tar del av, till exempel lagkompisar, vanner och media. Enligt Donovan m.fl.
(2002:277) paverkas inte legitimiteten bara av hur idrottare ser pa reglerna eller pa
konsekvenserna av reglernas tillimpande, utan dven av hur de uppfattar den "réatts-
liga” processen ("procedural justice”) och hur de tycker att de blir behandlade av
de personer som tillampar reglerna (”interactional justice”). Nar det géller doping-
reglerna handlar det till exempel om hur idrottare upplever att de behandlas av
dopingkontrollanter och av de domande organen inom idrotten.

1 Modellen som pekar ut underbyggande faktorer for attityder och beteende visavi doping kan natur-
ligtvis dven anvdndas som hjdlpmedel i dopingforskningen for metodval och analys i till exempel studier
av underbyggande faktorer och processer for bruk av dopingmedel (vilket ocksa ar ett underliggande
syfte med studien, enligt forfattarna).

Varfr idrottare dopar sig
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Donovan m.fl. (2002:277) understryker att hela dopingkontrollsystemets konstruk-
tion och agerande paverkar idrottarnas legitimitetsuppfattning. Till systemet rdaknar
forfattarna “law-makers/governing bodies” (den eller de organisationer som instiftar
reglerna), "enforcement agencies” (den eller de organisationer som tillampar reg-
lerna, t.ex. de som genomfor testerna och utdémer straff) och “courts/tribunals”
("domstolar”/éverklagandeinstanser). Det innebér att idrottarnas uppfattning om
dopingkontrollsystemets legitimitet paverkas av huruvida de uppfattar reglerna som
rattvisa/orattvisa, om de uppfattar att det finns en habil organisation som ansvarar
for tillampningen av reglerna, om de uppfattar att dopingkontrollerna tar hansyn till
deras rattigheter, om de uppfattar dopingkontrollerna som likvardiga mellan olika
idrottare, om de uppfattar testproceduren (analys av tester) som vetenskapligt kor-
rekt och effektiv, om de uppfattar sanktionerna som rimliga och likvardigt tillampade
mellan olika idrottare, och slutligen om de upplever att dopingreglerna tillampas lika
i olika delar av véarlden.

Det finns nagra fragor i studien (Donovan m.fl., 2002) som kan diskuteras. Idealt bor-
de en modell kring dopingbeteende bygga pa forskning inom detta omrade. Det kan
finnas en risk att modellen, som bygger pa forskning fran andra omraden, inte ar rele-
vant for att forklara bruket av dopingmedel — det kan finnas speciella omstéandigheter
nar det galler dopingbruk inom idrotten som modellen férbiser. Och dven om model-
len valideras av dopingstudier finns det en risk att resultaten fran dessa “passats” in
i modellen, snarare an att utgora evidens for densamma; den beteendevetenskapligt
grundade modellen kan riskera att bli ett raster utifran vilket dopingstudierna tolkas
(jfr. Carlsson & Hoff, 2000). Men & andra sidan finns det inte mycket 6vergripande
forskning eller manga teorier kring underbyggande faktorer och processer for bruket
av dopingmedel inom idrotten, och den modell som Donovan m.fl. (2002) tagit fram,
har anda testats mot befintliga dopingstudier och blir darfor viktig att forhalla sig till.
Forfattarnas problematisering kring social styrning ar dessutom en viktig infallsvinkel
for dopingforskningen kring anti-dopingarbetet — det handlar inte bara om att forsta
varfor idrottare dopar sig, utan det handlar dven om att férsta varfor de gor det fast
det ar forbjudet, det vill saga varfor de inte foljer dopingreglerna (Hoff, 2004; Hoff &
Carlsson, 2005).

Psykosociala bakgrundstaktorer:
dopingbruk och riskbeteende

Donovan m.fl. (2002) pekar ut ett stort antal faktorer som paverkar idrottares attity-
der till doping, som i sin tur paverkar huruvida idrottare dopar sig eller avstar fran att
dopa sig. Det har dven genomforts andra studier kring enskilda psykosociala faktorer
som kan forklara bruket av dopingmedel. Det handlar om studier som foérsokt hitta
samband mellan olika psykosociala bakgrundsfaktorer som exempelvis kon, utbild-
ning, alkoholkonsumtion, narkotikamissbruk och personlighet, och individers bruk
av dopingmedel.

Individer som tar manga risker har i vissa studier visat sig ha en 6kad benagenhet att
bruka dopingmedel. | riskbeteenden brukar man innefatta handlingar som alkohol-
och narkotikamissbruk, tidig sexuell debut och kriminalitet. Riskbeteendets betydel-
se for bruket av dopingmedel har undersokts i ett antal studier, men resultaten ar
inte entydiga.



Nagra studier har funnit ett samband mellan bruk av droger och/eller alkohol och
bruk av dopingmedel. Papadopoulos, Skalkidis, Parkkar och Petridou (2006) konsta-
terar att det ar tre ganger sa vanligt med dopingbruk bland individer som ofta varit
berusade av alkohol. Aven Wichstrgm (2006) pekar p& ett samband mellan omfat-
tande alkoholkonsumtion och dopingbruk i en studie av 2 924 norska studenter (al-
der 15-19 ar), och han diskuterar ocksa ett samband mellan andra risk- eller pro-
blembeteenden (anvdandning av droger, tidig sexuell debut, depression, dtstérningar,
sjalvmordsforsok) och dopingbruk. | Sverige har man konstaterat ett samband mellan
anvandning av tobak, alkohol och droger och bruk av anabola androgena steroider
(AAS), i en studie av 2 742 gymnasielever i Uppsala (Kindlundh, Isacson, Berglund och
Nyberg, 1999). Dessa studier av sambandet mellan riskbeteenden som bruk av alko-
hol och/eller narkotika och bruk av dopingmedel har inte genomférts pa idrottare,
dven om idrottare ingar i skolpopulationerna. Det &r mojligt att studier av idrottare
skulle kunna ge ett nagot annorlunda resultat, vilket Dodge och Jaccards (2006) om-
fattande studie av 15 000 idrottsaktiva high school-studenter i USA indikerar. Forfat-
tarna fann inget samband mellan riskbeteenden (som betydande alkoholkonsumtion
och narkotikabruk) och dopingbruk.

Forutom riskbeteende finns det ytterligare nagra bakomliggande psykosociala fak-
torer som pekats ut inom forskningen som forklaring till bruk av dopingmedel. Flera
studier har konstaterat att en negativ kroppsuppfattning (“muscle dysmorphia”) och
problem med atstérningar ar bakomliggande faktorer for bruk av AAS, dar bruket
motiveras av kosmetiska skél (Blouin & Goldfield, 1995; Brower, Blow, Young & Hill,
1991; Brower, Blow & Hill, 1994; Cohen, Collins, Darkes & Gwartney, 2007; Kanayama,
Barry & Hudson, 2006; Pope, Gruber Choi, Olivardia & Philips, 1997; Pope m.fl., 2000;
se dven Hoff, 2008).

"Riskpersonlighet” finns dven med i The sport drug control model (Donovan m.fl,,
2002), som en underbyggande faktor for attityder och beteenden i relation till do-
pingmedel. Forfattarna benamner denna faktor 6 som ”personality/self-esteem, op-
timism”, och den innefattar olika personliga drag som kan paverka installningen till
och bruket av dopingmedel. En risktagande personlighet ar en av de faktorer som for-
fattarna lyfter som underbyggande for positiva attityder och beteenden i relation till
dopingmedel, tillsammans med andra individuella faktorer som pessimism, negativ
kroppsuppfattning, impulsivitet, fientlighet och en personlighet som kdnnetecknas
av en "vinna till varje pris”-attityd.

Ett annat begrepp som anvants for att beskriva personligheten hos idrottare som
dopar sig, och som ligger ndra "riskbegreppet”, ar ”“sensationssdkande”. Thiborg
och Carlsson (2007) har i en studie av svenska idrottare undersokt vad som skiljer
idrottare som dopat sig fran de som inte dopat sig, avseende personlighet, motiv for
idrottande och moral. Forfattarna finner att idrottarna i gruppen “dopare” ar mer
sensationssokande &n idrottarna i gruppen ”“icke-dopare”. Att “doparna” ar mer sen-
sationssOkande innebar att de i hogre grad stravar efter daventyr, de upplever olika ty-
per av faror — som halsorisker och risken att fastna i en dopingkontroll — som mindre
problematiska @n ”icke-doparna”. Sensationssokande individer tar risker och ”lever
pa gransen”, enligt Thiborg och Carlsson (2007), nagot som forfattarna menar kan
forklara varfor de har lattare att bryta mot dopingreglerna — de oroar sig i mindre
grad for dopingkontroller.

Varfr idrottare dopar sig
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|drottsmiljons och den sociala omgivningens
betydelse for dopingbruk

Den idrottsliga miljons eller idrottskulturens betydelse for bruket av dopingmedel
har inte lyfts fram i studier av och diskussioner om doping. Dopingbruk har i stor
utstrackning betraktats som ett individuellt problem, och orsakerna till bruket har
forskare i forsta hand sokt hos de idrottare som dopat sig. Detta kan tyckas vara
markligt da vi vet att den sociala omgivningen paverkar individers handlingar i hog
grad. Att lyfta fram idrottsmiljons betydelse for dopingbruket i idrotten ska inte upp-
fattas som ett ursaktande av idrottare som dopat sig — individen har ett eget ansvar
for sina handlingar — men fokuserar man endast pa den som dopat sig vid analys av
dopingbruk, kommer vi att hamna fel i vissa fall. For att ta ett exempel: en sociologisk
studie av miljoer inom cykelsporten i Frankrike beskriver en idrottsmiljé dar bruk av
dopingmedel ar en del av vardagen, den &r lika sjalvklar som tréning och kosthallning.
Dopingbruk har blivit en normalitet for saval idrottsutévare som trdnare och lagléaka-
re (Brissonneau, 2007). Det hade i detta fall varit tamligen meningslost att forsoka
forsta orsakerna till dopingbruket enbart genom att underséka de enskilda idrottarna
utan att koppla studien till idrottsmiljon.

Donovan m.fl. (2002) férsoker tacka in ett stort antal underbyggande faktorer for
dopingbruk i sin modell, bland annat en paverkansfaktor, faktor 5, som kallas for “re-
ference group opinion”. Denna syftar dock inte pa hela idrottsmiljons betydelse, utan
i forsta hand pa enskilda individer i idrottarens omgivning (t.ex. trdnare, medtavlare,
klubbkamrater, lagldkare och foraldrar) som pa olika satt kan paverka idrottarens atti-
tyder och beteende i relation till dopingmedel. Paverkan kan till exempel handla om
att nagon uppmanar idrottaren att dopa sig, eller uttalar sig positivt eller negativt om
dopingmedel (Donovan m.fl., 2002).

Det har genomforts nagra studier som har undersokt det som Donovan m.fl. (2002)
benamner "referensgruppens” betydelse fér bruket av dopingmedel. Ozdemir, Nur,
Bagcivan, Bulut, SUmer och Tezeren (2005) har studerat 883 individer (varav 433 var
idrottsaktiva) i Turkiet, och visar att 41,3 procent av dem som brukade dopingmedel
blev uppmanade av en vén att ta de férbjudna preparaten. Nar motiv till bruket ef-
terfragades var det 11,3 procent som uppgav att det berodde pa ett socialt tryck fran
omgivningen. Forfattarna pekar pa att forestallningen om att “andra i omgivningen
dopar sig” verkar vara underbyggande for eget bruk: 79 procent av de idrottare som
dopade sig hade uppfattningen att deras medtavlare dopade sig. Bland de idrotta-
re som inte dopade sig var det 54 procent som ansag att medtévlarna dopade sig
(OGzdemir m.fl., 2005). Denna instillning bekriftas i en mindre studie av 15 styrke-
lyftare i USA; i undersdkningen misstankte samtliga respondenter att andra styrke-
lyftare brukade AAS (Curry & Wagman, 1999; jfr. Wagman, Curry & Cook, 1995).

| ndgra studier har man fragat idrottare som brukar dopingmedel om vem som for-
sett dem med preparaten. | en studie av 1 459 idrottare (58 % pojkar) i gymnasiet i
Frankrike visar det sig att 4 procent av idrottarna hade dopat sig (Laure, Lecerf, Friser
& Bensinger, 2004). Preparaten fick de fran en van (26 %), en lakare eller farmaceut
(19 %), svarta marknaden (14 %), tranare (12 %), en fordlder (7 %) eller annan kal-
la (22 %). Det behdver visserligen inte betyda att exempelvis tranaren uppmanade
idrottaren att dopa sig. Det betyder inte heller att idrottaren inte skulle ha dopat sig



om trénaren inte forsett hen med preparaten. Men om tranaren, ldkaren, foraldern
och sa vidare forser idrottare med dopingpreparat far det dnda betraktas som en
underbyggande faktor for bruk av dopingmedel. Dessutom &r sannolikt inte minst
tranarens instéllning till dopingmedel viktig for huruvida idrottaren valjer att dopa
sig eller inte. | en intervjustudie kring bruket av kostpreparat innehallande efedrin
bland college-idrottare i USA, uppger intervjupersonerna att det ofta var high school-
coachen som introducerade preparaten for idrottarna (Peters, Adams, Barnes, Hines,
Jones, Krebs & Kelder, 2005).

Betydelsen av vanners paverkan néar det galler bruk av dopingmedel blir an tydligare i
en studie av dopingbruk bland 2 650 studenter vid tertidr utbildning i fem europeiska
lander och i Israel (Papadopoulos m.fl., 2006). Resultaten visar att det var sju ganger
sa vanligt med dopingbruk bland individer som kdnde nagon som dopade sig. Laure
m.fl. (2004) konstaterar i sin studie att 5 procent av undersokningspopulationen skul-
le prova dopingmedel om en vin erbjéd dem preparaten. Aven Lucidi, Grano, Leone,
Lombardo och Pesce (2004) pekar pa den sociala omgivningens betydelse for inten-
tionen att dopa sig, i en studie av italienska studenter i aldern 14-20 ar (se dven
Wiefferink, Detmar, Coumans, Vogels & Paulussen, 2008).

Samtliga studier av den faktor som Donovan m.fl. (2002) kallar for “the reference
group opinion” indikerar att om vi vill kunna forstd fenomenet dopingbruk inom
idrotten racker det inte med att fokusera pa de idrottare som dopar sig, utan vi maste
dven titta ndrmare pa vad som hander i de dopade idrottarnas sociala och idrottsliga
omgivning.

Dopingbruk pa grund av en dverdriven hangivenhet till idrottens etik

Studierna om ”"the reference group opinion” som redovisas i foregdende avsnitt
handlar i huvudsak om hur personer i idrottarens omgivning, bade i den idrottsliga
miljon (t.ex. tranaren) och i den sociala omgivningen (familj och vanner), paverkar
idrottaren till att dopa sig, det vill sdga har en direkt paverkan pa idrottaren avseende
dopingbruk. Daremot undersoks inte i ndgon storre utstrackning hur idrottsmiljén
i form av sociala forestallningar, varderingar, normer, férvantningar och handlings-
monster paverkar idrottarens bruk av dopingmedel. Coakley och Pike (2009) teore-
tiserar kring hur idrottsmiljon i form av idrottsliga varden och normer har betydelse
for hur problematiska beteenden inom idrotten vaxer fram, inklusive bruk av doping-
medel.

For att aterknyta till forskningen om dopingbruk i relation till riskbeteende som alko-
hol- och narkotikamissbruk, menar Coakley och Pike (2009) att denna koppling sak-
nas; en idrottare dopar sig av helt andra skal an risktagande ungdomar som anvander
alkohol och narkotika. Idrottaren ar ute efter att forbattra sina idrottsliga prestationer
med hjalp av dopingmedel, medan risktagande ungdomar efterstravar verklighets-
flykt eller revolt gentemot vuxenvarlden med hjalp av alkohol och narkotika. Ytter-
ligare en skillnad ar att idrottare till skillnad fran narkotikamissbrukare snarare foljer
an bryter mot normer nar de dopar sig, men féljer dem pa ett 6verdrivet och okritiskt
satt. Coakley och Pike (2009) betraktar bruket av dopingmedel som ett beteende
som ar "6verkonformt” i relation till idrottsliga fundamentala varden, idrottens etik
("sport ethic”), som de definierar utifran fyra normer (Coakley & Pike, 2009:186 ff.,
forf. dvers.):

Varfr idrottare dopar sig
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1. Foridrottare dr idrotten ar viktigare an allt annat i livet.
(Athletes are dedicated to “the game” above all other things.)
Detta innebar att idrottaren maste alska sin idrott och bevisa detta genom att ge
idrotten hogst prioritet i livet. Detta handlar om att demonstrera en oreserverad
hangivenhet till idrotten genom att leva upp ftill idrottskollegers forvantningar,
offra sig for sin idrott och goéra vad som kravs vid tavlingar.

2. Idrottare stravar efter att skilja ut sig.

(Athletes strive for distinction.)

Idrottaren ska stréva efter att skilja ut sig genom att stréva efter att bli bast. Det
handlar om att soka perfektion, att hela tiden forbattra sina prestationer. Att
vinna och sld nya rekord symboliserar prestationsférbéattring och skapar en dis-
tinktion — som vinnare tillhor man en exklusiv skara av manniskor. Det olympiska
mottot citius, altius, fortius (snabbare, hogre, starkare) ar ocksa uttryck for denna
norm.

3. Idrottare accepterar risker och idrottar dven om de har ont.
(Athletes accept risk and play through pain.)
Idrottaren ska utharda psykisk press, sméarta och radsla som naturliga utmaningar
i tdvlingssammanhang. Det kan innebdra att man idrottar dven om man éar ska-
dad; detta betraktas som en dygd.

4. Idrottarare accepterar inga hinder i sin jakt pa maéjligheter.
(Athletes accept no obstacles in the pursuit of possibilities.)
Idrottaren ska alltid férsdka overvinna hinder och se mojligheter mot alla odds i
sin idrottsliga stravan mot prestationsforbattringar och vinster. Detta kan exem-
pelvis handla om att spela skadad eller att dopa sig.

Idrottare som ar dverkonforma med idrottens etik ar ofta hyllade inom idrotten, till
exempel blir en idrottare som spelar skadad hyllad som hjalte. Det storsta problemet
ar inte att idrottare ar konforma i relation till idrottens etik utan nar de &r 6verkon-
forma, det vill saga foljer normerna pa ett okritiskt och 6verdrivet satt, som gor att
de tar stora risker med sin hélsa och sitt sociala liv, exempelvis genom att dopa sig.
Bruket av dopingmedel skulle kunna férklaras av en 6verkonformitet med en eller
flera av normerna i idrottens etik enligt foljande exempel:

m (Norm 1) Ett satt att ge idrotten hogsta prioritet i livet. Man dopar sig trots att man
riskerar problem med sin reproduktionsférmaga och kanske pa sa satt paverkar
sitt (framtida) familjeliv. Idrotten/laget &r viktigast i livet.

® (Norm 2) Man stravar efter rekord och att bli bast, och i denna strévan kan doping-
medel bli ett hjalpmedel.

m (Norm 3) Man idrottar trots smarta — man tar risker med sin hélsa genom att dopa
sig.
® (Norm 4) Man accepterar inga hinder i sin strédvan efter prestationsforbattringar

och vinster; dopingforbudet &r inget hinder for att uppna prestationsforbattringar
(med hjalp av dopingmedel).

Coakley och Pike (2009) menar att idrottare som ar konforma med de normer som
definierar idrottens etik sarskiljer sig fran andra manniskor, och idrottare som &r
overkonforma med idrottens etik tillhor en annu mer exklusiv skara. Denna exklusi-
vitet skapar en stark sammanhallning bland likasinnade idrottare, och ger idrottaren
en efterstravansvard och unik identitet (elitidrottare). Forfattarna jamfor denna star-
ka sammanhallning som kan utvecklas bland hart satsande elitidrottare med andra



typer av extrema grupper, som till exempel militara elitforband. Dessa extrema grup-
per kdnnetecknas av en slutenhet gentemot andra grupper, och for att fa tilltrade
till gruppen kravs en dverdriven hangivenhet visavi gemensamma normer som ofta
ar fraimmande eller skulle betraktas som avvikande for individer utanfor gruppen
(t.ex. att dopa sig). Sedan ar det en annan sak att handlingar som &r 6verkonforma
med idrottens etik kan bryta mot andra saval idrottsliga som samhalleliga normer. En
idrottare som gor stora uppoffringar, accepterar risker och spelar trots att hen ar ska-
dad, kan hamna i konflikt med idrottsliga normer kring halsa — normer som bygger pa
utgangspunkten att idrotten ska vara en halsofrimjande verksamhet (t.ex. “en sund
sjal i en sund kropp”) — och nar en idrottare dopar sig for att forbattra sin prestation
och vinna tavlingar sa kan det motiveras utifran idrottens etik, men det strider mot
idrottsliga varderingar om fair play, det vill sdga att man ska tavla pa lika villkor.

Hur Coakley och Pikes (2009) teorier haller fér empirisk testning ar oklart. Den enda
empiriska studie kring idrottens etik som patréaffats ar Thiborg och Carlssons (2007)
tidigare namnda undersdkning av svenska idrottare, dar forfattarna fann ett visst
samband mellan dopingbruk och en 6verkonformitet med idrottens etik. Det &r dar-
for val motiverat att forsoka lyfta in Coakley och Pikes (2009) tankegangar i denna
studie.

Varfr idrottare dopar sig
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Metod

Den begransade kunskapen om underbyggande faktorer och processer for bruk av
dopingmedel motiverar explorativa och kvalitativa ansatser som denna studie. Vi
behover hitta fler mojliga och 6vergripande forklaringar till bruket av dopingmedel
inom idrotten, men vi behdver dven férdjupa den kunskap som finns. En kvalitativ
studie Oppnar upp for detta (se t.ex. Robson, 2002).

Urval

For att vara saker pa att respondenterna i studien verkligen har brukat dopingmedel
ingar endast idrottare som bestraffats fér minst en dopingforseelse (p.g.a. positivt
dopingtest). | urvalet ingar inte idrottare som bestraffats for en dopingférseelse pa
grund av att de har "vagrat” genomga eller “smitit” fran en dopingkontroll, eftersom
det inte finns nagot positivt test som sakerstéller att de har dopat sig, och dven om
de skulle ha ”smitit” eller "vagrat” for att de har dopat sig, finns det en uppenbar
risk att dessa idrottare inte skulle tillsta bruket, och da skulle intervjun inte ge nagon
information om motiven till bruket av dopingmedel.

Idrottare som bestraffats for en dopingforseelse till féljd av ett positivt dopingtest
men som havdar att de dopat sig av misstag, ingar inte heller i urvalet; de som fill
exempel hdvdar att de fick medicin utskrivet av en ldkare och anvande den, utan vet-
skap om att medicinen innehdll dopingklassade substanser eller att det krévdes dis-
pens for att anvanda den. Sa kallad "misstagsdoping” kan dven handla om att idrot-
tare som testat positivt menar att de fatt i sig preparaten ovetandes via kosttillskott
som innehaller icke deklarerade dopingpreparat (se Geyer, Parr, Mareck, Reinhart,
Schrader & Schénzer, 2004; Maughan, 2006). Misstagsdoping fritar inte idrottare fran
ansvar, och det gar naturligtvis inte att veta om de brukat doping medvetet eller inte,
men det vore inte meningsfullt att intervjua dessa idrottare om drivkrafterna bakom
deras bruk om de havdar att bruket var ett (omedvetet) misstag.

For att forsoka sakerstélla att bruket av dopingmedel har skett av idrottsliga skal ingar
endast idrottare som idrottat pa en hog niva, foretradesvis elitniva, i studien. Nar det
galler idrottare pa lagre nivaer kan det finnas anledning att misstanka att dopingbru-
ket skett av andra skél an idrottsliga (det ar exempelvis inte sannolikt att en fotbolls-
spelare i division 6 brukar AAS for att bli en battre fotbollsspelare, utan hen gor det
troligen av andra skal, t.ex. kosmetiska).

Idrott pa en hogre niva har inte avgransats enligt nagra entydiga kriterier. Det ar inte
heller helt latt. Vad ar en idrottsligt hdg niva? Ar det en hog placering i DM, SM eller
VMP? Eller forutsatter det att idrottaren deltagit i ett landslag? Kan det vara juniorer
och veteraner pa elitniva? Kanske tillhor idrottaren inte elitniva nar hen doms fér en
dopingforseelse, men gor det vid ett senare tillfdlle. Det viktiga har dock varit att for-
soka hitta individer dar ett idrottsligt motiv for bruket av dopingmedel har forelegat.
I intervjuerna framkom det att de flesta av respondenterna legat pa en hog idrottslig



niva, och samtliga lyfte fram att det fanns en idrottslig drivkraft for bruket av doping-
medel. | den meningen har studien lyckats vélja ut relevanta undersékningspersoner.

Fragor som Overvagdes vid urvalet av respondenter var bland annat hur langt tillbaka
i tiden som studien skulle ga och hur pass aktuella fallen borde vara for att studiens
syfte skulle kunna uppnas. Idrottare som var avstangda pa grund av en dopingférse-
else nar studien inleddes 2009 valdes bort. Dels kan det eventuellt finnas en radsla
att uttala sig helt fritt under tiden som dopingavsténgd, dels kan idrottaren befinna
sig i en dverklagandeprocess, vilket gjorde det oldmpligt att involvera dem. Aven om
idrottarna anonymiseras i studien kan de naturligtvis vara radda att informationen
som kommer ut anda kan kopplas till dem nar de har 6gonen pa sig fran dopingkon-
trollapparaten. Sannolikt ar flera av dessa idrottare ocksa mitt i karriaren och skulle
kanske for sakerhets skull vara mycket forsiktiga med att lamna ut uppgifter for att
inte riskera att dessa vacker kontrollapparatens eller medias intresse. Detta fick resul-
tatet att de idrottare i urvalet som har farskast avstangningsdomar bestraffades ar
2006 (och ar som langst avstdangda till slutet av 2008).

Farhagor for medias och dopingkontrollapparatens intresse torde vara betydligt
mindre hos idrottare som bestraffats langre tillbaka i tiden och bland idrottare som
har sin idrottskarriar bakom sig, och i urvalet finns darfér dopingdémda sa langt till-
baka i tiden som till 1990. Men det viktigaste skalet till att studien gar 20 ar tillbaka
i tiden &r att det kravts for att fa ihop ett tillrdckligt stort urval utifran urvalskriteri-
erna (idrottsligt syfte/hog idrottslig niva, medvetet dopingbruk). | urvalet ingar alltsa
idrottare som bestraffats for en dopingférseelse fran ar 1990 till och med ar 2006.
Under dessa ar falldes sammanlagt 398 idrottsaktiva (inom specialidrottsforbunden)
for overtradelse av idrottens dopingregler. Av dessa aterstar 35 idrottare efter att
urvalskriterierna tillampats. Detta bedomdes vara ett tillrackligt stort urval for att fa
ihop tillrackligt manga intervjuer. | urvalet av 35 idrottare visade det sig att en klar
majoritet var fallda inom Tyngdlyftningsférbundet, de flesta i grenen styrkelyft.? Det
fanns endast enstaka bestraffade idrottare fran andra idrotter (t.ex. cykel och tyngd-
lyftning) och endast en kvinna fanns med i urvalet.

En fordel med att intervjua idrottare som ar bestraffade langre tillbaka i tiden ar att
de har kunnat fa lite distans till sin idrottskarriar och sitt bruk av dopingmedel och
hunnit reflektera mer 6ver detta. Dessa reflektioner kan vara av vdrde for studien.
Nackdelen ar att en hel del sannolikt har férandrats inom idrotten avseende doping-
bruk under de senaste 20 aren, och att respondenternas beskrivningar kan ha mind-
re relevans for att forsta dagens situation da det galler underbyggande faktorer och
processer for dopingbruk inom idrotten. Det &r naturligtvis ocksa sa att det finns en
risk att respondenter som brukade dopingmedel for 20 ar sedan kan ha glomt bort
en del av hur de tankte kring bruket, 3 andra sidan dr en dopingavstéangning inom
idrotten en sa pass omtumlande héndelse att de troligen har starka minnesbilder
kring dessa handelser.

2 Ar 1997 bildade styrkelyft ett eget forbund, Svenska Styrkelyftférbundet, men fore detta artal tillhor-
de styrkelyft Tyngdlyftningsforbundet.
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Tillvigagangssitt

Det ar en svar uppgift for forskningen att motivera individer att delta i undersékning-
ar dar man forvantas berdtta om mindre smickrande handelser i sitt liv (jfr. Kvale,
1997). Det ar fullt forstaeligt; individen som stéller upp pa en intervju har lite att vin-
na, och ganska mycket att férlora. Forskaren kanske garanterar anonymitet, men gar
det att vara sdker pa att detta uppratthalls? Varfor ska individen riskera att berétta sin
historia for en forskare som hen inte kanner och inte heller vet om det gar att kan lita
pa? Bruket av dopingmedel &r kénsligt i hela varlden, och kanske extra kansligt i ett
land som Sverige, som &r ett av de lander som befinner sig i forgrunden da det géller
antidopingarbetet inom idrotten. Bruk av dopingmedel ar mycket starkt fordomt som
fusk, inte bara inom idrotten utan i hela samhéllet. Idrotten &r i dag ocksa mycket
uppmarksammad i samhallet mot bakgrund av det enorma genomslag den har fatt
i olika medier. En idrottsstjdrna som domts for dopingbrott blir sannolikt férknippad
med detta under resten av sitt liv. Med vetskap om dessa processer ar det latt att
forsta att idrottare som blivit fallda for en dopingforseelse pa alla satt vill halla sig
borta fran offentliga diskussioner om dopingbruk, och ar obendgna att berdtta om
sina erfarenheter av dopingmedel. Som forskare ar det darfor viktigt att forsoka byg-
ga upp en tillitsfull relation med sina tilltdnkta respondenter, for att forsoka motivera
dem att stélla upp pa intervjuer for att beratta om sina upplevelser. De motiv som
betonades for respondenterna var bland annat: bidra till ny kunskap, och det kanske
viktigaste: fa mojlighet att beratta sin historia, sin syn pa det hela.

Studien inleddes med att ett informationsbrev skickades ut till de 35 idrottarna i ur-
valet, med information om saval forskaren som syftet med studien. Brevet innehdll
dven forsok till att motivera de tilltédnkta respondenterna att delta i studien, samt tyd-
liggdrande att deltagande var frivilligt och att inga kansliga uppgifter skulle komma
att lamnas ut till myndigheter eller till Riksidrottsforbundet. Brevet avslutades med
kontaktinformation, for eventuell anmalan till att delta i studien, samt en 6ppenhet
infor eventuella fragor, samt slutligen information om att de skulle kontaktas/ringas
upp inom de narmsta veckorna.

Det visade sig att tva av idrottarna i urvalet inte var folkbokforda i landet, sa dessa fick
utgad ur urvalet. Endast ett fatal av de tilltdnkta respondenterna svarade pa brevet,
och det visade sig vara svart att fa tag pa manga av dem; flera saknade eller hade bytt
telefonnummer, och vissa svarade inte. Det skickades ut en paminnelse som ett par av
respondenterna svarade pa. De flesta fick jag dock kontakt med. Det fanns egentligen
tre tydliga reaktioner bland idrottarna i urvalet: Den férsta kom fran dem som direkt
var positiva till att stélla upp i studien, som tyckte att studien var angeldgen. Den an-
dra reaktionen kom fran dem som var direkt negativa, som inte alls tyckte om att bli
kontaktade. Den tredje reaktionen var kluven, det kdndes obekvamt att det var kant
att de sténgts av pa grund av en dopingférseelse, samtidigt var de inte helt avvisande.
Nagra av de idrottare som reagerade med denna kluvenhet stéllde upp pa en intervju.
Tva var inledningsvis positiva till att intervjuas, men andrade sig sedan pa grund av
tidsbrist och avstod. Av de 35 personerna i urvalet var det till slut 12 personer som
stallde upp pa att lata sig intervjuas. Dock hade en av dessa felaktigt hamnat i urvalet;
han hade bestraffats for att ha “vagrat” genomga en dopingkontroll, och i intervjun
havdade han att han inte hade brukat dopingmedel. Ytterligare en av personerna
uppgav att han inte brukat dopingmedel da han falldes, men vid intervjun framkom
det att personen hade dopat sig vid ett senare tillfélle, varfor intervjun danda kom att
bli relevant for studien. Resterande respondenter tillstod att de brukat dopingmedel.



Saledes intervjuades till slut 11 personer som brukat dopingmedel. Intervjuerna utgér
studiens huvudmaterial. Huvudidrotten for de 11 respondenter som stallde upp och
genomfdrde en intervju ar styrkelyft, for alla utom en som var tyngdlyftare. Samtliga
respondenter ar man. Ett problem med detta ar att studien eventuellt har mindre
relevans for andra idrotter och for kvinnliga idrottare, @ andra sidan maste doping
undersokas dar det forekommer (jfr. Alvesson & Skoldberg, 1994). Idrotten styrkelyft
ligger i topp nar det géller totala antalet fallda utévare under perioden ifraga (1990—
2006). Och mycket fa kvinnor ar fallda for dopingforseelser.

En "loggbok” ingadr som kompletterande material i studien, vilken innehaller minnes-
anteckningar 6ver kontakterna med de 35 tilltdnkta respondenterna. | det komplet-
terande materialet ingar dven en intervju med den idrottare som “vagrat” genomga
en dopingkontroll (se ovan). Denna intervju férde jag minnesanteckningar éver. Aven
de lite langre samtal som foregick med personerna i urvalet fordes det minnesan-
teckningar Over. Det kan exempelvis vara en langre diskussion om varfor idrottaren
brukat dopingmedel och som trots att idrottaren ifraga sedan avstar fran att stilla
upp pa en regelratt intervju, far ett visst varde for studien. Det ska sdgas att det kom-
pletterande materialet endast utgdér en mindre del av hela materialet i studien.

Fyra av intervjuerna genomférdes hemma hos respondenterna, en intervju genom-
fordes pa ett café och sju intervjuer gjordes via telefon. En telefonintervju genom-
fordes i de fall dar detta begardes av respondenten eller om restiden for att kunna
tréffas bedémdes var alltfor Iang. Langden pa intervjuerna var mellan 45 minuter och
3 timmar. De flesta intervjuerna varade i cirka 2 timmar. Samtliga intervjuer utom
fyra har bandats. | de fall som intervjun inte bandades var det ett krav fran respon-
denten. Samtliga inspelningar har transkriberats ordagrant. Utskrifterna ar mellan 30
och 70 sidor langa per intervju. Vid de intervjuer som inte bandades fordes anteck-
ningar som sedan har renskrivits.

Intervjuerna har varit semistrukturerade, de har f6ljt en intervjumanual innehallande
ett antal teman och forslag pa fragor under varje tema (se Kvale, 1997). De teman
som togs upp i intervjuerna var: Bakgrund idrotten (idrottskarridren), Dopingbruk
(forsta gangen, preparat, doping/traning, idrottsmiljon/kulturen, risker, kunskap,
social omgivning), Dopingkontrollen (situationen, efterat), Allmant doping — attity-
der (férbudet, samhillet/idrotten, kontrollapparaten, omgivningen, vad motverkar
dopingbruk?), och Personuppgifter och social situation/bakgrund (psykosociala bak-
grundsfaktorer, droger/alkohol/tobak/medicin, personlighet, avgérande livshin-
delser). Nagra teman valdes for att de skulle ge respondenterna sa fritt utrymme
som mojligt att kunna ge information som kunde vara relevant for att forsta under-
byggande faktorer och processer for bruket av dopingmedel (t.ex. Dopingbruk —
férsta gangen). Andra teman hamtades fran tidigare forskning och teorier kring vad
som ligger bakom dopingbruk (t.ex. Psykosociala bakgrundsfaktorer, droger/alkohol/
tobak/medicin).

Intervjumanualen har inte foljts slaviskt utan den har fungerat som ett stod och ett satt
att kontrollera sa att alla viktiga omraden i intervjun fangats upp. En prioriterad mal-
sattning har i stallet varit att forsdka skapa ett fortroendefullt samtal med responden-
terna om deras bruk av dopingmedel, och att anpassa fragorna efter den riktning som
samtalet tog. | slutet av intervjun har det vanligen getts mgjlighet att aterkomma fill
fragor i manualen som férbisetts (jfr. Kvale, 1997). Med tanke pa att doping ett kansligt
dmne ar intrycket 6verlag att det gatt bra att skapa fortroendefulla samtal med respon-
denterna; de har berattat 6ppet om vad som lag bakom deras bruk av dopingmedel.
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Detta kan ha att géra med avsaknaden av en fordémande attityd till respondenternas
dopingbruk och att ambitionen varit tydlig: att forsoka forsta fenomenet genom att
fradga dem som faktiskt har dopat sig om bakgrunden till deras dopingbruk.

Det ar anda sa att vissa av respondenterna har varit mer éppna an andra. Framfor
allt har de som blivit intervjuade "6ga mot 6ga” visat en stor generositet da det galler
att dela med sig av sina erfarenheter, men aven de flesta telefonintervjuerna har
gatt dver forvantan. Det kan bero pa att respondenterna givits ett stort utrymme att
beratta sin berattelse. Jag har varit tydlig med vem jag ar (professionellt), vad syftet
med studien &r, och att jag inte ar intresserad av att moraliskt vardera deras bruk av
dopingmedel. Det verkade finnas ett behov hos vissa av respondenterna (och dven
hos en del av personerna som tackade nej till att bli intervjuade) att fa beratta vad
som har hant, fran sitt perspektiv. Ett par intervjuer var inte lika friktionsfria. Det
fanns en forsiktighet hos ett par av respondenterna som telefonintervjuades, exem-
pelvis ville nagra inte att intervjun skulle bandas, vilket sjalvklart respekterades. Den-
na radsla kan sannolikt forstas utifran det starka fordomande som manga som dopat
sig utsatts for, men ocksa utifran att den som intervjuar framstar som mer anonym
infér den som intervjuas i ett telefonsamtal. De som avbdjde att delta i studien moti-
verade oftast inte varfor, och i de fall som motiv Iamnades handlade det om tidsbrist.
I ndgot fall gav idrottaren uttryck for en oro kring sin anonymitet i studien.

Forskningsetik

Studien har foljt vedertagna etiska forskningsprinciper — Forskningsetiska principer
inom humanistisk-samhallsvetenskaplig forskning (Vetenskapsradet, 2010). Bruket
av olika sorters dopingpreparat kan leda till allvarliga negativa konsekvenser fér in-
dividers halsa, och det som etiskt motiverar studien ar att kunskap om underbyg-
gande faktorer och processer for dopingbruk ar central for att kunna férebygga bruk
av dopingmedel inom idrotten, och darmed minska risken for att idrottare utsatter
sig for dessa hélsorisker. De etiska hansyn som tagits i relation till de idrottare som
kontaktades och deltog i studien har varit att tydligt informera dem om syftet med
studien, om att det ar frivilligt att delta, begédra deras samtycke och informera dem
om att de kan avbryta sin samverkan utan att detta medfor negativa foljder for dem.
Vidare informerades idrottarna om att personuppgifterna endast kommer att anvan-
das for forskningsandamal och behandlas konfidentiellt, och att inga personuppgifter
kommer att lamnas till tredje part (t.ex. Riksidrottsforbundet eller nagon myndighet).
Inga personregister har upprattats. Respondenterna har avidentifierats i texten.

Flera av idrottarna som ingick i studien har utévat idrott pa hogsta internationella
niva, och for att avidentifiera dem i texten har vissa orter, placeringar i méasterskap
med mera betecknats med ett ”X” (t.ex. ”X-stad”). Nar respondenterna har namnt
personer vid namn bendamns dessa med N.N.

For att ytterligare stérka skyddet av respondenternas identitet fick varje respondent
slumpvis tre olika nummer, vilket innebar att det i texten refereras till Respondent
1-33 (11 respondenter x 3 olika nummer). Detta for att Iasaren inte ska kunna lagga
ett pussel av olika citat fran en och samma respondent och pa sa vis kunna rdkna ut
identiteten. Citaten fran respondenterna har i viss man redigerats sprakligt for att
Oka lasbarheten.



Resultat

I denna del av rapporten analyseras intervjuerna. Inledningsvis presenteras respon-
denternas idrottsbakgrund kortfattat, sedan redovisas vilka dopingmedel som de
brukat samt vilka positiva och negativa erfarenheter respektive effekter som féljde
av dopingbruket. Efter denna inledande del fortsatter analysen med féljande teman:
Respondenternas idrottsmiljo, Dopingbruk — forsta gangen, Motiv till dopingbruk,
Respondenternas sociala bakgrund, Risktagande och sensationssékande i relation till
dopingbruk, Overkonformitet i relation till idrottens etik, Synen p& dopingférbudet
och kontrollapparaten, samt Varfor slutade respondenterna att dopa sig?

Respondenternas idrottshakgrund och dopingbruk
|drottshakgrunden

Samtliga respondenter i denna studie har fallts av Riksidrottsforbundet for en do-
pingforseelse nagon gang fran ar 1990 till och med 2006, och samtliga & méan. De
flesta av respondenterna har fallts i borjan av 1990-talet: 1990 (1), 1991 (4), 1992
(3), 1995 (1), 1996 (1) och en 2006 (1). Sju respondenter har testat positivt vid ett
tavlingstillfalle, och 6vriga fyra testades positivt vid ett traningstillfalle.

Styrkelyft ar huvudidrotten for alla respondenter utom en, vars huvudidrott ar tyngd-
lyftning. Den idrottsliga nivan pa respondenterna ar hog. De flesta har fatt bra place-
ringar i senior- och/eller junior-SM. Flera respondenter har dessutom goda interna-
tionella meriter och har deltagit i landslag. De framsta meriterna ar héga placeringar
vid nordiska masterskap och VM. Ett par av respondenterna har inte gjort nagot re-
sultat pa elitniva, men har anda genomfort en satsning pa sin idrott som ligger klart
Over motionsambitioner.

Preparat, doser och tidsrymd

Anabola androgena steroider (AAS) ar det dopingpreparat som samtliga responden-
ter har brukat och ocksa blivit fallda for. Ingen av respondenterna uppger bruk av
nagot annat dopingpreparat, forutom amfetamin och kokain, men da har det inte
nyttjats i ett idrottsligt syfte utan i festsammanhang. Ndgon enstaka respondent upp-
ger att flera typer av AAS anvandes samtidigt, men det tillhor ovanligheterna. Endast
en av respondenterna uppger att han anvdande medicinska preparat for att undvika
biverkningar av dopingpreparaten; denne respondent fick medicin utskrivet av |dkare
for att fa igdng spermieproduktionen.

Nar det géller vilken typ av AAS-preparat som respondenterna brukade ar det svart
att alltid faststdlla detta utifran intervjuerna, men det vanligaste preparatet som
respondenterna talar om ar “ryssfemmor”, det vill siga metandrostenolon (som
ocksa kan ha andra bendamningar, se Hermansson & Moberg, 2008). Nagra namner
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AAS-preparatens produktnamn eller generiska namn. Ett par respondenter injicerade
preparaten, men det vanligaste sattet var att ta preparaten oralt (tabletter).

Da det géller storlek pa doser finns det dven har en viss osdakerhet. Ofta uttrycker
respondenterna sig i form av att de tog tre tabletter. Sannolikt ror det sig da om
tre 5-milligramstabletter av metandrostenolon. En respondent sager: ”jag gick aldrig
Over den terapeutiska dosen.” Vad en terapeutisk dos ar, ar svart att faststalla. Det
beror pa i vilket syfte som preparaten tas. Och fragan ar om man kan tala om en
terapeutisk dos om respondenten ifraga inte har en speciell sjukdom for vilken AAS
forskrivs av ldkare.

Det sammantagna intrycket av doser ar att de respondenter som havdar att de var
forsiktiga eller att de brukade laga doser, uppger att de tog 2—4 tabletter dagligen
(sannolikt 5-milligramstabletter av metandrostenolon). Den respondent som havdar
att han tog stora doser uppger att han tog 10-15 tabletter dagligen. Den vanligaste
dosen bland respondenterna var 2—4 tabletter dagligen.

Nagra av respondenterna dopade sig under en mycket kort tid; den kortaste tiden
var fyra dagar, sedan akte respondenten fast i en kontroll och slutade darefter med
bruket. Ett par respondenter brukade AAS i en eller nagra manader. Nagra av respon-
denterna dopade sig i ett antal ar, och de tva respondenter som dopade sig under
langst tid brukade AAS i cirka tio ar. Den respondent som brukade mest AAS tog
10-15 tabletter dagligen i elva ar med nagra uppehall.

Ofta talas det om att inta AAS i kurer, till exempel 12-veckorskurer med paféljande
uppehall. Respondenterna i denna undersékning tog inte AAS i kurer, utan prepa-
raten brukades dagligen. Respondenterna gjorde uppehall infor tavlingar, men da
var motivet att undvika att fastna i en dopingkontroll. Ibland gjorde respondenterna
uppehall av andra skal, till exempel om de var skadade och &nda inte kunde trana.
Att ta AAS utan att trana beskriver en av respondenterna som att “elda fér krdkorna”.

Positiva och negativa erfarenheter av AAS

For att forsta attityder och beteende i relation till doping sa ar det viktigt att titta pa
vilka positiva effekter doping kan ge i relation till de negativa effekterna. Donovan
m.fl. (2002) tar upp det som tva faktorer i sin modell: "Benefit appraisal” (nr. 2 i mo-
dellen, se figur 1) och “Threat appraisal” (nr. 1).

Positiva effekter

De flesta respondenterna férmedlar att de upplevde positiva effekter av AAS. Flera
respondenter berattar att de blev starkare och orkade lyfta mer:

Det ar klart ... det var vid vissa tillfdllen pa ... efter tréningen, fy fan,
man kande sig stark. Man kdnde sig liksom lite dvermansklig ... (Res-
pondent 10)

Jo det kdndes ju da pa kroppsvikten jag hade, sa jag blev starkare ...
jo definitivt. Alltsa det hade ju effekt, det var inget snack om saken ...
(Respondent 3)



Respondent 8 berattar att han klarade 190 kg i bdnkpress nar han var “ren”, och nér
han gick pa AAS klarade han 210 kg. Nar det géller orken sager ett par respondenter:

Du var ju inte slutkérd efterdt. Aven om du var jattetrott nar du gick ut
fran gymmet ... hade duschat ... da var du hur frasch som helst ... Jag
kunde gatt in och kort ett pass till ... (Respondent 4)

Just det har ... att kdnna att du kan tréna hela tiden. Du kan tréna pa
natterna, det gor inget. Man kan bara 6sa pa. (Respondent 7)

Det paverkade dven smarta: Respondent 3 berattar att han hade ont i senfastena
och lederna, men att det férsvann tva veckor efter att han borjat med AAS. | ett fall
beskrivs en kdnsla av eufori till foljd av bruket av AAS. Respondent 8 berattar att han
fick battre sjalvfortroende av dopingpreparaten, han blev glad och kdnde ett rus.
Endast ett par respondenter ar osdkra pa effekterna av AAS-bruket. Av naturliga skal
kdande Respondent 5 inga positiva effekter — han tog preparaten under endast fyra
dagar. Respondent 1 uttrycker en viss osdkerhet kring de positiva effekterna utifran
resonemanget att han inte kunde veta hur han hade utvecklats om han inte hade
tagit preparaten.

Negativa effekter - biverkningar av AAS-bruket

| intervjuerna framkommer inte manga biverkningar av AAS-preparaten. Nagra re-
spondenter har upplevt vissa problem med testiklar och sexualitet. En respondent
berattar att hans testiklar blev mindre och att sexualdriften minskade. En annan re-
spondent berattar att sexualdriften 6kade nagot, en tredje namner att hans testik-
lar "3kte upp” och att spermieproduktionen avtog. Han fick dd medicin pa recept
varpa problemen rattade till sig — han blev ocksa far efter denna handelse. Samtliga
respondenter utom en har minst ett barn, och den respondent som inte blivit far
uppger inte sterilitet pa grund av bruk av AAS som skél till detta. De allvarligaste
fysiska biverkningar som framkommer i intervjuerna ar problem med levern samt
ett hjartstillestand, nagot som den drabbade respondenten satter i samband med
bruket av AAS. Det finns nagra andra, mer ovanliga biverkningar som framkommer
bland respondenterna; en respondent berattar att han utvecklade social fobi till foljd
av AAS-bruket, en annan respondent sager att han blev “ackelmagad”.

Nar det galler psykiska biverkningar pekar forskningen pa att bruket av AAS kan leda
till en 6kad aggressivitet och ett valdsamt beteende (se exempelvis Johansson, Lind-
qvist, Nyberg & Fahlke., 2000; Lindqvist, Johansson-Steensland, Nyberg & Fahlke,
2002; Moberg & Hermansson, 2006; Thiblin & Parlklo, 2002; jfr. Hoff & Carlsson,
2005; Hoff, 2008). | denna studie bekraftas detta samband endast av en respondent
som berattar att han blev bade aggressiv och valdsam. Det var framfor allt nar han
festade och drack alkohol samtidigt som han gick pa AAS som han upplevde detta.
Han kunde bli provocerad av smasaker som att nagon tittade pa honom. Ingen av
de 6vriga respondenterna uttrycker att de blev aggressiva eller valdsamma. En av
respondenterna uttrycker till och med att han blev lugnare av preparaten. Daremot
finns det i materialet idrottare som anvant doping som upplevde att de blev mer latt-
irriterade.® De bade upplevde det sjdlva och horde det fran personer i sin omgivning,
men det ledde i dessa fall aldrig till ett valdsamt beteende.

3 Detta géller saval en av respondenterna som en av de dopingfallda idrottarna som ingar i det kom-
pletterande materialet (se ovan Metod: Tillvdgagangssatt).
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Depression och sjdlvmordsbendgenhet ar ytterligare problem som diskuteras inom
forskningen, framfor allt talas det om detta som ett tillstand som kan uppsta nar en
individ avslutar sitt bruk av AAS (Moberg & Hermansson, 2006; jfr. Hoff & Carlsson,
2005; Hoff, 2008). | princip ingen av respondenterna i denna studie har erfarenheter
av dessa effekter av AAS-bruk, eller i samband med att de slutat bruka preparaten.
Endast en respondent berdttar om depression och sjalvmordsbendgenhet som upp-
stod i samband med att han akte fast i en dopingkontroll och stangdes av i tva ar. Han
slutade att dopa sig i denna veva och det ar mojligt att det kan ha haft betydelse for
depressionen, men sjdlv forklarar han de depressiva symptomen med att han blev
valdigt knackt och frustrerad 6ver att han inte fick fortsatta tavla, att hans idrotts-
karridr var forstord och att han skulle mista kontakten med sina idrottskamrater och
idrottsmiljon som han levt inom under manga ar.

Overlag ar respondenternas upplevda biverkningar klart begriansade. | tidigare stu-
dier har man pekat pa ett flertal negativa effekter AAS-anvandning (Hoff & Carlsson,
2005; Hoff 2008; jfr. Mickelsson, 2009), och man kunde darfor férvanta sig en annan
bild fran respondenterna. En del av detta kan sadkert forklaras av att flera av respon-
denterna aldrig tog sarskilt stora doser, och att ett par av dem brukade preparaten
under en forhallandevis kort period (ndgra dagar till ndgon manad). En respondent
som brukade AAS under en lang tid, tio ar, upplevde inte heller nagra biverkningar,
men han sager att han gick pa en moderat dos (3 tabletter dagligen). Det &r viktigt
att notera att de allvarliga biverkningar som framkommer i intervjuerna — hjartstille-
stand, leverproblem, aggressivitet, valdsamhet, depression och sjalvmordsben&gen-
het — samtliga harrér fran en och samma respondent, vilken tog héga doser av AAS
under lang tid. Det ar dock mojligt att de relativt 1aga doserna av AAS som de ater-
stdende 10 respondenterna rapporterar om har inte ar representativa for ett storre
urval.

Sammantaget nar det géller positiva och negativa effekter ar alltsa bilden den att
de flesta av respondenterna upplevde klara positiva effekter av AAS-bruket (det gick
lattare att trdna, de presterade béttre idrottsligt) och att de negativa effekterna var
fa och relativt obetydliga, utom for en respondent som tog stora doser under lang
tid. Genom att tolka respondenternas beskrivningar av positiva respektive nega-
tiva effekter av AAS-bruket utifran “"The sport drug control model” (Donovan m.fl,,
2002:271, blir det méarkbart att respondenterna ser fortjanster ("benefit appraisals”)
med dopingbruket samt upplever "hotet” om halsoproblem som begrénsat (“threat
appraisal”). Enligt modellen paverkar dessa forhallanden attityden till dopingmedel
i en positiv riktning, och en positiv attityd till dopingmedel 6kar bendgenheten att
dopa sig.

Respondenternas idrottsmiljo

Tio av elva respondenter i denna studie ar styrkelyftare, en respondent ar tyngdlyfta-
re. For styrkelyftare och tyngdlyftare &r gymmet den naturliga idrottsmiljon. Gymmet
ar en lite speciell arena eftersom idrottare fran olika idrotter méts dar. For vissa,
som styrkelyftare, tyngdlyftare och de som tranar och tavlar i bodybuilding, ar det en
arena dar den huvudsakliga traningen och ibland dven tavlingsverksamhet bedrivs,
men for manga andra idrottare utgor styrketrdning pa gymmet en komplementar
traningsverksamhet. | gymmet tranar dven individer som inte har nagra idrottsliga
ambitioner, som tranar for att bli starkare och mer hdlsosamma eller helt enkelt for



att fa en vackrare kropp. Pa sa vis férenas flera olika idrottsambitioner och kulturer
pa gymmet. Ett par av respondenterna berattar att de genomférde sin huvudsakliga
tréning pa andra gym an klubbens “hemmagym”, och att de dar delvis motte olika
idrottsmiljoer. Samtliga kulturer som mots pa gymmet ar delar av vad som i denna
studie betraktas som ”idrottsmiljon”, aven om huvudfokus ligger pa den specifika
styrkelyftsmiljon. For aven om det finns manga olika inslag i styrkelyftarens tranings-
milj6 — gymmet — framtrader den dnda som en distinkt milj6 i den meningen att nar
respondenterna beskriver den, pratar de om andra styrkelyftare, om férbundet* och
om tavlingar i styrkelyft och sa vidare.

Hur beskriver da respondenterna sin idrottsmilj6 i relation till sitt bruk av doping-
medel? Inledningsvis nagra ord om hur de beskriver utbredningen av dopingbruket:

Valdigt utbrett var det, och det var vissa klubbar som utmarkte sig ...
For sen slutade jag i "X-storstad”, och tavlade for “X-medelstor stad”,
och darvarju alla, nastan, som héll pa med det, tyckte jag ... Och det &r
ju inte sa lange sen nu som det var nagon som akte dit i "X-medelstor
stad”, sa det finns ju fortfarande, tydligen ... (Respondent 13)

Det fattade jag ... Ja ja! Det forstod jag, att det ats grejor, det var s3,
gubbar i klubben ... dar ats, dar smackades det pa. (Respondent 18)

Om styrkelyftsmiljén mer precist sags:

Jag sa ocksa till en kille en gang. Av topp 100 i Sverige sa visste jag bara
tva killar som inte tog nagra grejor. Dom andra tog grejor, och det kan
jag ga ed pa ... (Respondent 18)

Varenda en kdkade ju ... [...] Jag vet ingen som jag tavlat emot som inte
anvant. (Respondent 15)

De flesta respondenterna berattar att bruket av AAS var mycket utbrett bade i styrke-
lyftsmiljon och i gymmiljon generellt, dven om det var vissa gym och klubbar som
utmarkte sig mer dn andra. Nagra respondenter papekar dock att det fanns tavlings-
aktiva styrkelyftare som inte brukade dopingmedel. Det var dven pa gymmet som
flera av respondenterna inhandlade sina forsta AAS-preparat samt fick information
om hur preparaten skulle tas.

Nagot som var lite speciellt i styrkelyftsporten, som den beskrevs av respondenterna,
var att det vanligen saknades trédnare. Respondenterna tranade i huvudsak sjalva,
dven pa elitniva, forutom da det stéd som erhalls fran forbundet infér och vid lands-
lagsuppdrag. Respondenterna beskrev en kultur dar de aktiva tranade, hjilpte och
tipsade varandra. De beskrev ocksd en miljo som nya aktiva slussades in i av andra,
ofta dldre aktiva. Flera respondenter berattade om att de blivit upptackta och upp-
muntrade av dldre verksamma styrkelyftare eller bara styrketranande personer. | vis-
sa fall har dessa dven varit mentorer da det galler AAS-preparatens roll i traningen.
En respondent beréttar till exempel om hur han av de rutinerade fick tips om AAS och
hur han skulle ta preparaten for att undvika att fastna i en dopingkontroll.

4 Styrkelyftforbundet bildades ar 1997, innan detta ar ingick styrkelyft som en gren i Tyngdlyftnings-
forbundet. Det innebér att nar respondenterna talar om “férbundet” kan de antingen syfta pa Styrkelyft-
forbundet eller Tyngdlyftningsforbundet (grenen styrkelyft).
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Denna paverkan mellan olika idrottsaktiva borjar redan i juniorsammanhang. En re-
spondent berattar att det pratades mycket om AAS redan forsta gangen han var ut-
tagen i juniorlandslaget. Han fick fragor av andra aktiva om vilka “grejor” han tog,
och fick veta vad andra juniorer brukade for preparat. Han fick ocksa vid detta tillfalle
information av en landslagskollega att de flesta preparaten fanns tillgdngliga hemma,
om han skulle behéva nagot.

Flera av respondenterna beréattar att AAS inte bara var nagot som var standigt nar-
varande bland de tavlingsaktiva, utan dven ledare och personer inom férbundet var
inférstddda med vad som pagick. Respondenter berattar att flera inom styrkelyftsfor-
bundet sjalva hade brukat AAS under sin egen karriar, och en respondent havdar att
en person som arbetade pa forbundet forsag aktiva styrkelyftare med AAS. En annan
respondent berattar hur han fick tag i AAS via en nationell ledare i styrkelyft i ett land
utanfor Sverige, preparaten var utskrivna av en lékare.

Né&rvaron av AAS i idrottsmiljon aterspeglas dven i klubbarna. En respondent berattar
foljande om styrelsen i sin klubb:

Nu ska man ju inte ta dopingen i forsvar och det, men ... men manga
da, som satt i styrelsen i var klubb, dom var ... dom hade ju upplevt
det har glada 80-talet, dar det nastintill var lagligt da ... sa dom sa ju
egentligen inte sa mycket, om det da. Dom hade ju sjalv prévat manga
av dom. Det erkdnde dom ju ratt upp, och det var ju sa i borjan av
80-talet, det var ju mer eller mindre lagligt. Dom visste inte riktigt vad
det var. (Respondent 5)

Ett annat satt att forstd idrottsmiljon ar att titta pa hur traningskompisar, klubbled-
ning, tranare och sa vidare reagerar nar en idrottskollega ertappas med att ha dopat
sig, om man fordomer detta eller inte. Det finns lite olika uppfattningar om detta
bland respondenterna, men flera menar att det inte fordomdes sarskilt hart:

Alltsa det var ingen som hojde pa 6gonbrynen ... eller brydde sig. Det
var snart 6verstandet. Jag var ju valkommen tillbaka sen. Det var ju ing-
en som sa nagot i klubben eller s3. Aven landslaget blev jag ju antagen
till efter. Dom ifragasatte ju inte det. Dom testade inte mig ens en gang
nar jag kom med dar. Sa att det var ju ... Det kan ju vara férvanande
egentligen. Men sen var det ju tester, i 6vrigt, men det var inget speci-
ellt fokus pa mig ... (Respondent 13)

Nagra av respondenterna papekar att det skett en férandring i synen pa doping sedan
de sjalva var som mest aktiva under 1990-talet, dven om flera respondenter sager att
det fortfarande forekommer mycket dopingmedel inom elitidrotten:

... utan det var ju nagonstans i brytningstiden jag kom in ... Fér helt
plotsligt kom det tester och blev lite regler kring det, men kulturen
fanns ju bakat i tiden, att det var ju ... Det var ingen som sag ner pa det,
och det var val det man kénde ... | dag sa ar det en helt annan syn pa
det. Det &r kriminaliserat, och folk har ... det har blivit uppblast i media,
sa folk har ju valdigt mycket synpunkter pa nagon som dopar sig, men
da var det inte sa mycket, fér 20 ar sen ... (Respondent 13)



Aven om doping var vanligt férekommande i idrottsmiljén, var det inget man talade
helt 6ppet om:

Nej, man pratade inte sa har rakt ut, men ungefar sa att man gar och
snackar och ... om det kommer en fraga typ att, om jag gatt upp lite
vikt, man sdger typ: “Ar det mammas grét du dter?” eller s& dar. Lite
typ sa dar i gator, ingen pratar sa dar: ”jo, jag har tagit dom dar” ... Nej,
det blir aldrig ndgot sant dar snack. (Respondent 3)

... dom tisslar och tasslar, sa jag fattade ... det var nagonting som forsig-
gick alltsa. Sa det forstod jag ganska sa ... att dom tog grejor. (Respon-
dent 18)

Det lagmalda samtalet om doping som respondenterna berattar om kan tankas bero
pa att det trots allt var férbjudet att bruka AAS. Man vill inte prata 6ppet om bruket,
da information kan lacka ut till forbundet eller till kontrollorganisationen. Ett annat
skal ar en radsla for att bli betraktad som en fuskare, vilket man inte vill, sarskilt inte
om man endast nyttjar de hjdlpmedel som man forestéller sig att de flesta andra
medtavlarna nyttjar. Den informella normen verkar vara att sa lange man inte 6ppet
erkanner att man brukar dopingmedel eller aker fast i en kontroll sé &r doping accep-
tabelt. Detta dterspeglas i flera av respondenternas beréttelser, men denna accep-
tans av dopingbruk verkar framst ha gallt i traningssammanhang. Respondenterna
dopade sig inte i samband med tavlingar eftersom de upplevde att det da var som
storst risk att fastna i en dopingkontroll, och om de inte brukade dopingmedel under
tavlingar, da var det okej — utifran det synsatt som verkar ha varit radande. | stort sett
samtliga respondenter slutade att bruka AAS ett antal dagar fére tavling.

Sammanfattningsvis beskriver respondenterna sin idrottsmiljé som en miljo dar AAS-
bruk ar vanligt férekommande. Férutom att manga aktiva styrkelyftare brukade do-
pingmedel, berattar respondenterna om en dopingkultur som manga kdnde till och
var delaktiga i, allt fran ledaméter i klubbstyrelser och férbundsaktiv personal till
dldre styrkelyftare som introducerade yngre lyftare bade i sporten och i AAS-bruk.
Styrkelyftarnas idrottsmiljo har dven varit den arena dar flera respondenter kopt sin
forsta AAS-kur. Det framkommer dven att respondenter slussades in i dopingkulturen
redan vid sina forsta juniorlandslags-uppdrag for forbundet. Slutligen kdnnetecknas
dopingkulturen i idrottsmiljon av att vara en "tysthetskultur”; man utgick ifran att
manga brukade dopingmedel, men man talade inte hogt om det.

Dopingbruk - firsta gangen

En viktig del av intervjuerna kretsar kring forsta gangen som respondenterna bruka-
de dopingmedel. Metodologiskt dr det av varde att hdnga upp intervjun kring konkre-
ta handelser, att respondenten far beskriva vad som faktiskt har hant. ”Varfor dopade
du dig?” ar en mycket stor frdga som kan vara svar att besvara. Genom att i stallet
stalla fragor kring vad som hande nar de forsta gangen dopade sig, far de en tydlig
historisk handelse att hdnga upp sin berattelse pa — en berattelse som bor kunna saga
mycket om de drivkrafter som Iag bakom deras beslut att dopa sig. Respondenterna
i denna studie ombads déarfor i intervjuerna att beratta vad som hdnde forsta gangen
de brukade dopingmedel, hur idén kom upp, hur de resonerade, vilka kdnslor de
hade, vilka eventuella tveksamheter de kdnde och sa vidare. De far ocksa svara pa
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fragan om det var ndgot som hande fore ”forsta gangen”, som majligen bidrog till att
de boérjade dopa sig.

| avsnittet ovan om respondenternas idrottsmiljo férmedlas att AAS verkar ha varit
tydligt ndrvarande inom styrkelyftarnas idrottsmiljo under den tid som de flesta res-
pondenterna var aktiva (foretradesvis under 1980- och 1990-talen, men dven under
2000-talet). Aven nér flera av respondenterna berittar om férsta gdngen de brukade
AAS, aterspeglar berattelserna den “dopingkultur” som verkar ha funnits i idrotts-
miljon. Paverkan fran dopingkulturen i idrottsmiljon pa gymmet tillsammans med att
slutligen sjalv bli erbjuden dopingpreparat i idrottsmiljon, kinnetecknar den forsta
gangen hos flera av respondenterna. Denna process beskrivs tydligt av en respon-
dent, ndr han berattar om forsta gangen:

| “X-hemstad” var ju aldrig nagot snack om dopingpreparat, eller s3,
men sa var det nar jag kom ftill "X-storstad”, dar tranade ishockey
...”hockeylaget-X"” trdnade dar, och det var ju alla ... friidrottarna tra-
nade dar. Darfor att pa det har gymmet fanns det ingen foreningstill-
horighet, sa att Riksidrottsférbundet kunde komma in, utan det var
kommersiellt fristdende, sa dit kom alla och tranade. Och det forstod
jag ju sen, snacket gick i omkladningsrummet, alla idrottskategorier,
friidrottarna, lyftarna, hockeyspelarna, alla som var dar at ju ryssfem-
mor ... Det ar klart man hojer pa 6gonbrynen i borjan, tanker ”Vad ar
detta?” Men sa pa nagot vis sa slussas man in i det har successivt, och
det blev en vardag, vana. Till slut var det inte sa markvardigt, alla gjor-
de det, mer eller mindre. Och sen om jag lyfte lite mer sa fragade dom:
”Vad tar du?”, jag sa “Jag tar inget”, "Man kan inte lyfta dom vikterna
om man inte tar nagot”. Och sa tankte man, testa pa. Kom pa tavlingar
och da blev det. Det satt en kille som &r fran ... ”X-mindre stad”, som
var nagon san har langare av nagot slag. Sa han satt ju med burkar
dér och salde. Sa kopte man sin forsta burk ... for att testa pa det har.
(Respondent 29)

| citatet framkommer ocksa en férvantan i idrottsmiljon — om du presterar ett bra
resultat, sa ar du dopad med AAS. Denna forvantan tar fler respondenter upp. Nar
en respondent berdttar om bakgrunden ftill forsta gangen, beskriver han en omgiv-
ning som foérutsatte att han brukat AAS ndr han placerade sig hogt i en tavling, och
nar det visade sig att han inte dopat sig fick han féljande reaktion fran sin idrottsliga
omgivning:

"Att du fatt en san jattebra placering, skulle du borja kika steroider
skulle du bli bast i varlden ...” (Respondent 28)

| den forvdantan som Respondent 28 beskriver ovan, finns dven ett inslag av uppmunt-
ran — du ar sa duktig fast du inte brukar AAS —tank om du anvande AAS ... Det &r dven
det en beskrivning som fler respondenter tar upp. En liknande beskrivning av forsta
gangen kommer fran Respondent 17, som berattar om hur hans idrottsliga omgivning
uppmuntrade honom genom att sdga att han hade potential att bli en duktig styrke-
lyftare, men att det férutsatte att han bérjade bruka AAS. Dessa paverkansprocesser
paminner om vad en annan respondent tar upp i sin beskrivning av forsta gangen —
ett "kompistryck”:



Sen borjade jag trédna nér jag var 16, 17, och kom ju da i kontakt med ...
en traningskompis da. Det visade sig att han holl ju pa med hormoner
och sant déar, och han holl ju dven pa med droger ocksa da — amfetamin
och rokte hasch, lite sant dar. Och dom fragade ju om man skulle ha,
”N&”, "Det klart du ska ta lite har och ... lite amfetamin”. Sa provade
man lite. Jag rokte lite hasch och sen kom det ju in pa det har med
dopingen ocksa ... “Ska du inte prova?” ”"Nej fan!” Det holl jag mig ifran
valdigt lange liksom. Jag kunde siga nej, da ndr dom tryckte pa. Men

till slut i alla fall, jag kommer sa val ihag det, att till slut da, ”Ja, okej da”,
sa jag, “Vad ska jag ta da?” (Respondent 12)

| detta citat framkommer ocksa en koppling mellan bruket av dopingmedel och bru-
ket av narkotiska preparat. Detta ar ett samband som diskuteras inom forskningen,
dar vissa studier visar att bendgenheten att prova dopingmedel 6kar om man redan
anvander andra typer av droger och alkohol (se avsnittet Psykosociala bakgrundsfak-
torer: dopingbruk och riskbeteende, s. 12). Hos ytterligare tva respondenter kan
man se en koppling mellan dopingbruk och missbruk av alkohol och/eller narkotika.
Detta behandlas mer utforligt nedan under rubriken Risktagande och sensations-
sdkande i relation till dopingbruk, s. 36.

Nagra respondenter talar om en enskild person som fanns med vid forsta dopingtill-
fallet, till exempel en speciell traningskompis, eller ndgon person som de kant val.
Respondent 10 berattar exempelvis att han kontaktade en barndomskompis som han
kdnde val for att forhora sig om AAS. Respondent 8 beréattar att han hade skojat med
en kille pa gymmet och sagt att det skulle vara bra med lite AAS. Detta var bara ett
skdamt, men efter tva veckor ringde killen och sa att han nu hade fatt tag pa AAS. Res-
pondenten blev férvanad, men bestamde sig for att préva preparatet. Respondent 11
berdttar om att han befann sig i en pressad situation férsta gadngen som han dopade
sig. Han hade precis kommit till Sverige som flykting och nyligen bildat familj, samti-
digt kravdes mycket traning for att fa delta i landslaget. Han kontaktade en gammal
van for att fa hjalpmedel for att orka battre. Det handlade om olika kosttillskott och
vitaminer, men han var medveten om att nagot av preparaten sannolikt inneholl AAS.

Andra saker som paverkat ett par av respondenterna att dopa sig forsta gdngen hand-
lar om en vilja att bli stor, stark och muskul6s:

... Sag jag dom hér grabbarna som sprang runt och var javligt stora ...
Jag ville vara likadan. (Respondent 32)

Ja, man tréna pa gym va. Da sdg man dom har roffiga grabbarna, sa det
var val genom, pa sa satt ... (Respondent 9)

Respondent 3 férmedlar en anledning till forsta dopingtillfallet som tydligt sticker ut
fran 6vriga respondenters beréttelser; han blev avstangd for att ha dopat sig, trots att
han som han menar var oskyldig, och da kunde han lika gdrna testa AAS under avstang-
ningsperioden. Respondenten dopade sig endast en kort tid under avstangningen.

| respondenternas beskrivningar av forsta dopingtillfallet ar det ett antal intressanta
faktorer och processer som framkommer. De beskriver en idrottsmiljo i vilken AAS
ar vanligt forekommande, och déar det finns en férvantan att man anvander AAS om
man presterar (ovantat) bra. Ett par respondenter talar dven om ett kompistryck i
miljon. | idrottsmiljon pa gymmet har ocksa flera respondenter blivit erbjudna att
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kopa AAS. Andra saker som framkommer i berattelserna om forsta gangen ar att ett
par respondenter paverkats av de stora grabbarna pa gymmet — att de ville se ut som
dem. Ett par respondenter berattar att det fanns ett missbruk av narkotika och alko-
hol med i bilden nar de provade AAS forsta gangen.

Motiv till dopinghruk

Né&r respondenterna berattar om forsta dopingtillfallet redovisar de nagonting som
har hant eller nagonting som de har tankt. Visserligen kan respondenterna minnas
fel, men det kretsar kring en erfarenhet som de faktiskt har. Nar de daremot far fra-
gan om motiv till dopingbruket, eller fragan: ”Varfor dopade du dig?”, kan svaret ta
avstamp i mer komplexa tankar, som ligger mellan en erfarenhetsmassig och varde-
madssig niva. Det kan handla om att férklara eller att rattfardiga sitt beteende. Det kan
upplevas som att stallas till svars, att behova férsvara sin handling, och férsvara den
pa ett rationellt och begripligt satt, och pa ett satt som kan verka logiskt eller rimligt
fér den som staller personen till svars (t.ex. en forskare som gor intervjuer). Diskus-
sioner kring motiv kraver darfor en forsiktigare tolkning, an fragor som handlar om
att redogora for en historisk handelse som respondenterna varit delaktig i, exempel-
vis forsta gangen de dopade sig. Detta utesluter inte att respondenterna kan beskriva
motiv som har relevans for analysen av underbyggande processer for dopingbruk,
sarskilt om motiven kan kopplas till faktorer som i tidigare forskning visat sig vara vik-
tiga for att forsta dopingbruk inom idrotten. Darfér far anda respondenterna fragan
om deras motiv till att borja bruka dopingmedel.

Nar respondenterna berdttar om sina motiv till dopingbruk kommer det fram en del
andra drivkrafter som inte namndes nar de talade om den forsta gangen de dopade
sig. Ett vanligt motiv till bruket, hos respondenterna och de dopingfallda idrottarna
i det kompletterande materialet, ar vissheten om att alla andra anvander AAS, och
da, underforstatt, maste de sjdlva ocksa dopa sig for att bli konkurrenskraftiga och
kunna tavla pa lika villkor:

Det fattade jag ganska snart att ska jag vara med nagonting, sa ska jag
anvanda det som alla andra anvdnder ocksa. (Respondent 7)

En av de dopingfallda idrottarna i det kompletterande materialet® séger att det som
gjorde att han dopade sig, var att han ville fa en chans att vara bland de basta i varl-
den. Han beréttar att det pratades mycket om dopingmedel bland konkurrenter fran
andra lander, och for att ha en chans mot dessa testade han sjalv dopingpreparat —
han menade att det var ett handikapp att inte dopa sig.

Detta motiv till dopingbruk — att alla andra dopar sig — rapporterar dven Wagman,
Curry och Cook (1995) om i en studie av amerikanska styrkelyftare pa elitniva. Likasa
Ozdemir m.fl. (2005) som i en studie av turkiska idrottare visar att 79 procent av de
idrottare som brukade dopingmedel och 54 procent av de idrottare som inte dopade
sig, anser att deras medtavlare var dopade.

Ett motiv som flera respondenter berattar om ar nyfikenhet. Respondent 22 berattar
att han undrade 6ver om AAS verkligen kunde hjdlpa — han var nyfiken pa om det
kunde fungera — darfor provade han. Andra kommentarer kring nyfikenhet:

5 Se ovan Metod: Tillvdgagangssatt.
6 Se ovan Metod: Tillvdgagangssatt.



Ah, det var ... det var till slut lite nyfikenhet dar. Jag sag ju dom andra
Oka ... Jag tankte, fan, kan dom verkligen 6ka sa dar mycket mer, med
hjalp av dom dar tabletterna? Det var mycket ren nyfikenhet ... (Res-
pondent 12)

... och det var lite nyfikenhet, och vad ... vad, hur verkar det har? Manga
sager att det ar sa jékla bra ... (Respondent 3)

Ett annat motiv handlar om viljan att bli en framgangsrik idrottare:

Ja, anledningen till att jag tog ... jag kunde tillhdra dom béasta i varlden
och jag skulle inte fa nagra bieffekter, det var ju anledningen till att jag
bérjade ... (Respondent 1)

Ytterligare motiv handlar om att komma ifatt med traningen — dopingbruk som gen-
vag. Respondent 2 beréttar att han skulle stélla upp i en tavling pa hog niva men lag
efter i trdningen, och med hjalp av AAS ville han ge sig sjdlv en chans att bli konkur-
renskraftig. Detta gar att koppla till motivet att vilja na resultat snabbare. Respondent
21 talar om sitt dopingbruk som en genvag, att bli starkare pa kortare tid.

Aven om ”idrottsmotivet” finns hos samtliga respondenter — man dopar sig for att
prestera bdttre inom sin idrott — finns dven andra, icke rent idrottsliga, motiv, med
i motivbilden hos nagra av respondenterna. Nar Respondent 9 svarar pa fragan om
hans motiv till dopingbruk, sdger han bland annat att ett avgorande skal till att han
borjade bruka AAS var utseendefixering — han ville helt enkelt bli stor och muskulds.
Respondent 9 namner samma motiv nar han berattar om den férsta gangen han tog
AAS. Negativ kroppsuppfattning, och att man vill bli stérre och mer muskul6s, ar or-
saker som man kan se paverka bruket av AAS (Blouin & Goldfield, 1995; Brower m.fl.,
1991; Cohen m.fl., 2007; Kanayama, Barry & Hudson, 2006; Pope m.fl., 1997; Pope
m.fl., 2000; jfr. Tangen, Bergsgard, Barland & Breivik, 1997). | idrotter som forutsatter
en stark och muskulds kropp kan man tanka sig att drivkraften att bli mer muskulds
och fa en vackrare kropp ar intimt sammankopplade med den idrottsliga drivkraften
att prestera battre — mer muskler gor att man kan lyfta tyngre vikter (jfr. Wright,
Grogan & Hunter, 2001).

Ett motiv som ligger utanfor ”idrottsmotivet”, och som inte brukar lyftas fram som
en forklaring till dopingbruk, men val nar det galler anvandning av tobak, alkohol och
narkotika bland yngre personer, ar att det kan ses som en revolt mot eller frigorelse
fran foraldrar, vuxenvarld och samhalle. Nar en respondent i slutet av en intervju far
svara pa samma fraga igen, fragan om varfér han dopade sig, resonerar han lite kring
ovan namnda drivkrafter:

Man var dar pa landsbygden, man hade sina kompisar, man var i en
inre liksom ... man var invaggad i ndgon sakerhet dar ute, va. Sen blev
man lite storre. Jag minns jag lag i lumpen, det hiande ju mycket grejor,
man kanske ... Det kanske var nagonting som skulle ut om man sager sa
... Jag hade varit mammas lilla trygga gosse i alla ar ... Och fortfarande
ar den typen av person va. Det kanske var nagot rop dar pa ... "Na fan
jag vill ut och visa mig” ungefar, jag vet inte ... (Respondent 17)

Ett par av respondenterna tar upp “sokande” som ett motiv till att de brukade do-
pingmedel, att de sokte nagot. En respondent tror att han sokte bekriftelse, en
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annan sager att han ville synas. | dessa fall gar det att se att det var ett motiv till att
dopa sig, men det kan ocksa tolkas som ett motiv till att satsa pa att bli en framgangs-
rik idrottare, och pa sa satt fa bekraftelse, dar dopingpreparaten ar ett medel for att
uppna idrottsliga framgangar.

Sammanfattningsvis lyfter respondenterna och de dopingfallda idrottarna i det kom-
pletterande materialet” fram olika motiv till att de borjade bruka dopingmedel. Ett
vanligt motiv ar att de dopade sig for att kunna konkurrera med medtavlare som
var dopade — de talar om att kunna tévla pa lika villkor (alla andra dopar sig). Andra
viktiga motiv ar att forbéattra sina idrottsliga prestationer, viljan att vinna och att kom-
ma ifatt snabbare nar tréningen blivit eftersatt, samt att vilja na resultat snabbare —
dopingbruket var en genvag. En nyfikenhet kring vad AAS kan astadkomma har dven
motiverat flera respondenter att borja dopa sig. Nagra icke rent idrottsliga motiv
framskymtar ocksa — motiv som sdkande (efter bekraftelse) och frigorelse eller ung-
domsrevolt. Aven utseendet, viljan att bli stor och muskulds, finns med i motivbilden
hos ett par av respondenterna.

Respondenternas sociala hakgrund

Det ar fa av respondenterna som menar att det finns nagot i deras sociala bakgrund
som kan forklara deras dopingbruk. Den overgripande bilden man far av responden-
terna ar att de har véxt upp i trygga familjer, deras foradldrar har levt i langvariga
dktenskap utan skilsmdassa. De flesta respondenterna har syskon. | stort sett samtliga
respondenter kommer fran arbetarhem, dar pappan typiskt arbetade inom industrin
och mamman var hemmafru nar barnen var sma, och arbetade sedan deltid inom
detaljhandeln nar barnen blivit stérre. Flertalet av respondenterna ar ocksa sjélva
arbetare, nagra av dem driver eller har drivit egna foretag (massage och solarium),
en av respondenterna arbetar som handlaggare och en ar chef pa ett produktions-
foretag. De flesta av respondenterna gick en yrkesinriktad praktisk linje pa gymna-
siet, nagon saknar gymnasieutbildning. Ingen av respondenterna har en hogskol-
examen. De tva respondenter som har langst utbildning har teoretiskt gymnasium
och pabyggnadskurser respektive gymnasium och hogskolekurser.

Respondenterna har i allmanhet en positiv bild av tiden i skolan med bra kamrater
och med medelmattiga eller goda prestationer. Boendeformerna mellan responden-
terna ar blandade (villa, smahus och lagenhet), bade i nutid och under uppvaxten,
och detsamma géller huruvida de bor i storstad eller smastad. Ungefar hélften av
respondenterna lever med en partner, ar gift eller sambo, en respondent ar sdrbo
och ungefar hilften av respondenterna ar ensamstaende, de flesta efter en eller flera
skilsmassor eller separationer. Samtliga, bortsett fran en, har barn.

De sociala bakgrundsfaktorer som lyfts fram av ndgra av respondenterna i relation till
deras dopingbruk, har att gora med missbruk och missbrukande féraldrar, dodsfall av
nara anhorig vid en kénslig period i livet och mobbning under skolperioden.

En av respondenterna berattar utforligt om den mobbning han utsattes for i skolan
fran forsta till sjunde klass. Diskussionen om mobbning dyker inte upp i intervjun
kring varfor respondenten dopade sig. Mobbningen kommer upp i samband med
prat om hans starka drivkraft att lyckas inom idrotten, som en revansch for tiden av

7 Se ovan Metod: Tillvdgagangssatt.



mobbning i skolan, och ett satt for respondenten att bli erkdnd och bekraftad. Nar
samtalet pagatt en stund lyfter respondenten alltmer fram mobbningens eventuella
betydelse for att han borjade bruka AAS. Han berattar tidigt i intervjun att en viktig
drivkraft for att bruka AAS var att han ville fa samma muskuldsa och véltranade kropp
som de stora killarna pa gymmet. Det var just sin kraftiga kropp som han mobba-
des for. Genomgaende i intervjun framkommer hur viktigt det var for respondenten
att lyckas inom idrotten — att bli nagon (han lyckades ocksa med det). Mobbning-
en verkar ha skapat en stark drivkraft att fa bekraftelse och revansch via idrottsliga
framgangar — dopingpreparat blev ett medel for att uppna detta. Sammantaget kan
respondentens berdttelse om de har hdandelserna tolkas som att mobbningen kan
ha haft en betydelse for att han borjade dopa sig (jfr. Hoff, 2016). Denne respondent
berattar dven att han miste en slakting som stod honom nara ungefar vid tidpunkten
for dopingdebuten, vilket eventuellt kan ha paverkat honom i detta hanseende.

Ytterligare en respondent berattar att han var mobbad i skolan och som svar pa fra-
gan om hur "det hela” (dopingbruket) borjade, berattar han att han var isolerad,
hade daligt sjalvfortroende, dalig ekonomi och var mobbad pa hogstadiet da han
foll for frestelsen att prova AAS. Denne respondent har dven anvant narkotika vid ett
antal tillfallen och i perioder haft vissa alkoholproblem.

En annan respondent berdttar om sin uppvaxt i en hemmiljo som kannetecknades
av mycket missbruk av alkohol och droger. Detta var enligt respondenten en upp-
vaxt som ledde till manga problem, bland annat missbruk av narkotika och bruk av
AAS. Ytterligare en respondent berattar om forekomsten av ett visst alkoholmissbruk
i hemmet under den tidiga uppvéaxten. Han berattar ocksa att hans foraldrar skilde sig
tidigt i hans liv och att han miste narstaende sldktingar, vilket tidsmassigt sammanfoll
med att han borjade bruka droger, alkohol och AAS. Respondenten tror dock inte att
uppvaxtforhallandena har paverkat honom da det géller det alkohol- och narkotika-
missbruk som han utvecklade. Han tror inte heller att dopingbruket hanger samman
med uppvaxten. En annan respondent berattar att han blev adopterad tidigt i livet,
men tror inte att detta har paverkat honom da det géller bruket av dopingmedel.

Overlag ar det svart att hitta omstdndigheter i respondenternas sociala bakgrund
som skulle kunna forklara varfér de borjade bruka dopingmedel. Flertalet av respon-
denterna pekar inte heller pa den sociala bakgrunden néar de férklarar sitt doping-
bruk. De flesta respondenterna menar att de har haft en trygg uppvéxt, arbete och
familj, och vidare att de inte varit med om nagra omtumlande saker i livet. Nagra
omstadndigheter framkommer dnda bland nagra av respondenterna. Den forsta ar
mobbning, som verkar kunna ha haft en betydelse fér bruket av dopingmedel. Det
saknas empiriska studier av sambandet mellan mobbning och dopingbruk, och det
kan vara en fraga vard att titta lite ndrmare pa. De 6vriga faktorerna som framtrader
ar klassiska riskfaktorer for en mangd olika problembeteenden, sdsom missbrukande
foraldrar, skilsmdssa och dodsfall av ndra anhérig vid en kanslig period i livet, samt
alkohol- och narkotikamissbruk under ungdomstiden. Om och i sa fall hur dessa fak-
torer eventuellt hdanger ihop med bruket av dopingmedel dr dock osakert, forutom
da alkohol- och narkotikamissbruket, som tva av respondenterna har upplevt som
bidragande till att de dven borjade med AAS. Detta behandlas mer utforligt nedan.
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Risktagande och sensationssokande
| relation till dopingbruk

Riskbeteende i form av till exempel missbruk av alkohol och narkotika har i flera
studier satts i samband med bruk av dopingmedel. Aven en sensationssékande per-
sonlighet har kopplats till bruket av dopingpreparat (se avsnittet Psykosociala bak-
grundsfaktorer: dopingbruk och riskbeteende, s. 12). For att undersdka om res-
pondenternas bruk av dopingmedel eventuellt skulle kunna férklaras av att de ar
risktagande eller sensationssokande individer, far respondenterna svara pa fragan
om hur de ser pa sig sjalva utifran begreppen “risktagande” och ”sensationssdkan-
de”. Dessa begrepp ar dverlappande, exempelvis kan man ta risker nar man soker
sensationer i form av att hoppa fallskdrm, och man kan soka sensationer och spéan-
ning genom att ta risker, till exempel att anvanda droger eller utféra kriminella hand-
lingar. Nagon exakt distinktion mellan begreppen presenteras inte, men i samband
med fragan exemplifieras risktagande med drogbruk, kriminalitet, spel och dobbel,
fortkérning, bilkdrning utan bilbalte och sa vidare, och sensationssékande exempli-
fieras med handlingar som handlar om att s6ka spanning, dventyr och “kickar” (t.ex.
hoppa fallskarm eller bungyjump).

For att belysa risktagandets betydelse for bruket av dopingmedel far respondenterna
fragan om de ser sig sjdlva som risktagande eller sensationssokande. De far ocksa
svara pa hur de ser pa risken att aka fast i en dopingkontroll, hur de ser pa halso-
risker i relation till dopingbruk och hur de har hanterat dessa risker. Respondenterna
far dven redovisa sitt bruk av alkohol, narkotika, tobak och mediciner (t.ex. smart-
stillande, lugnande och smnmediciner), i syfte att kunna underséka om det finns
nagot i detta som kan indikera ett riskbeteende, som eventuellt skulle kunna forklara
dopingbruket.

De flesta respondenterna beskriver inte sig sjdlva som risktagande personer, snarare
tvartom; de ser sig sjdlva som forsiktiga, kalkylerande och planerande personer. Har
foljer nagra exempel:

Nej, jag ar valdigt kalkylerande, jag gor bedémningar, och det gjorde
jag med steroiderna ocksa. Jag studerade till och med mer &n ett ar,
men minst ett ar innan jag borjade anvanda. Jag drog egna slutsatser
pa vad kan det hadr ge mig och vad har det for negativa effekter. Jag
trodde inte att det kunde ge mig sa mycket men det kunde inte ge mig
negativa effekter, det fick jag fram, sa da tog jag. (Respondent 15)

Rent generellt tanker jag nog efter fore, brukar sakra marken, atmin-
stone till viss del. (Respondent 26)

Nej, jag ar nog lite mer trygg och vill ha kontroll 6ver saker. (Respon-
dent 31)

Jag ar nog i grund och botten lite feg alltsa ... (Respondent 20)
| en mening kan man naturligtvis sdga att bara det faktum att respondenterna har

brukat férbjudna dopingpreparat goér dem ftill risktagare eftersom det fanns en up-
penbar risk att de skulle ertappas i en dopingkontroll. Bruket av AAS kan ocksa be-



traktas som ett risktagande i den meningen att det ar férknippat med hélsorisker. A
andra sidan visar det sig i intervjuerna att respondenternas bruk av dopingmedel
kdannetecknas av en tydlig och medveten riskhantering. Samtliga respondenter berat-
tar om hur de gjorde uppehall i sina dopingkurer infor stérre tavlingar sa pass lang tid
i forvag att det inte skulle vara nagon risk att preparaten skulle kunna detekteras i en
kontroll. Aven nar det giller halsorisker kdnnetecknas respondenternas AAS-bruk av
en riskhantering. Flera respondenter berattar att de medvetet valde att ga pa en lag
dos. Skélet till detta var sannolikt att undvika halsoproblem, dven om det inte alltid
uttalas explicit i intervjuerna:

Jag gick ju aldrig 6ver den terapeutiska dosen. Det fanns tokstollar pa
"X-klubb”, dom kadkade ju sa mycket tabletter alltsa. Dom tavlade om
vem som hade hogst levervarden, men en méanniska med nagorlunda
logiskt tankande ... Om man jamfor det ... det ar ju alltsa en medicin,
om man jamfér med huvudvarkstabletter: Tar jag vatten i ett glas och
tar en eller tva tabletter Treo, och min huvudvark férsvinner. Vad skulle
hdnda om jag héller i resten av roret ... (Respondent 15)

... och da forstod jag att dom Oste ju i sig mangder av detta ... Jag vet att
medicin ska ju inte 6verdrivas, sa nar dom andra tog fem, tio tabletter,
sa holl jag mig till tre, om dagen. Jag 6verskred aldrig det, nagonsin.
(Respondent 4)

| stort sett samtliga respondenter berattar att de var forsiktiga och tog moderata
doser, endast en respondent uttryckte att han tog en hég dos som han fick rekom-
menderad av den som salde preparaten, men i gengald gick han pa kontinuerliga
lakarkontroller.

Riskhanteringen som respondenterna ger uttryck for tillsammans med deras egen
beskrivning av sin personlighet med utgangspunkt i risk, talar inte for att de ar ut-
praglade risktagare, och foljaktligen kan inte denna personegenskap forklara bruket
av dopingmedel for flertalet respondenter i denna studie. Nar det kommer ftill de
respondenter som varit involverade i annat riskbeteende sasom alkohol- och narkoti-
kamissbruk blir resultatet nagot annorlunda. Tva av respondenterna menar att deras
alkohol- och drogbeteende hade betydelse for att de borjade med AAS. De sager
féljande om sambandet mellan narkotikabruk och bruk av dopingmedel:

Det ar lite som dom sager, det borjar med en ... ndr man borjar stjala
saker; man borjar med en nal och slutar med ett silverfat, om man
sager va ... Lite likadant ar det har med ... Man borjar med liksom lite
smatt och ... ja, med hasch och sa var det lite amfetamin, sen liksom
vart det tjat om ... doping da ... (Respondent 31)

... jag ar helt dvertygad om att det finns en koppling. [...] Dom som ar
av missbrukspersonlighet, dom har inte den moraliska betankligheten
Over att ta det har ... (Respondent 20)

De tva respondenterna lyfter fram betydelsen av missbruk av alkohol och narkotika for
deras senare bruk av dopingmedel — de hade bada tva missbrukat alkohol och droger
innan de borjade med AAS. Eftersom alkohol- och droganvandning betraktas som ett
riskbeteende som kan leda till andra riskbeteenden som bruk av dopingmedel, skulle
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detta kunna vara en delférklaring till varfér de bérjade bruka AAS. Det som talar emot
detta ar att ingen av respondenterna spontant betraktar sig som risktagande eller sen-
sationss6kande. Respondent 20 instammer dock i att hans tidigare liv med mycket
alkohol, droger och festande hade vissa inslag av risktagande och sensationssdkande.
Och har kan tidsaspekten spela in: nar respondenten dopade sig fanns dessa aspekter
med i handlandet, men i dag ar han mer kalkylerande och forsiktig. Respondent 20
sager ocksa att han ar en helt annan manniska i dag an nar han brukade dopingmedel
och droger. Det kan dven vara sa att individer ar risktagande i vissa situationer och
mycket forsiktiga och kalkylerande i andra — manniskor ar inte endimensionella.

En annan av respondenterna berattar att han anvdande narkotika och alkohol i sam-
band med sitt dopingbruk, men med den skillnaden, gentemot respondenterna ovan,
att han inte hade anvant droger innan han borjade med AAS — narkotikabruket kom
senare. Det innebdr att ett riskbeteende i form av alkohol- och narkotikamissbruk
inte kan forklara varfor han borjade bruka dopingmedel. Daremot verkar bruket av
dopingmedel ha lett in honom i narkotikamissbruk och kriminalitet. Han berattar att
han kom in pa den kriminella banan for att kunna finansiera sitt omfattande AAS-bruk
och for att finansiera sin idrottsliga satsning. Respondenten berattar att han fick pro-
blem med sitt humor nar han festade och drack alkohol under den tid som han dop-
ade sig med AAS (se dven avsnittet Negativa effekter — biverkningar av AAS-bruket,
s. 25). Han kunde misshandla en person pa en fest bara for att denne hade tittat pa
honom. Han menar att det var kombinationen av alkohol och AAS som gjorde honom
aggressiv och valdsam. Detta var anledningen till att han borjade anvdanda narkotika i
stallet for alkohol. Det var framfor allt kokain som respondenten anvdnde, kombina-
tionen kokain och AAS gav ingen negativ effekt pd hans humér som kombinationen
alkohol och AAS gjorde.

Ytterligare en respondent berattar att han anvande narkotika under atta ar, men en-
dast tva till tre ganger per ar. Han beréttar att han dven anvande lugnande mediciner
och periodvis drack alkohol flera ganger i veckan, under perioder da han var arbetsl6s.
Bruket av narkotika och lugnande mediciner inleddes dock ganska langt efter det att
han dopade sig, varfor en direkt koppling inte kan ses. Mdjligen kan samtliga av risk-
beteendena tala for att respondenten inte drar sig for att ta den har typen av risker —att
han har en “riskpersonlighet”, vilken skulle kunna ligga till grund for olika typer av miss-
bruksrelaterade riskbeteenden. Han betraktar sig dock inte sjalv som en risktagare.

Nar respondenterna far fragan om de betraktar sig sjdlva som sensationssdkande &r
det 6vergripande intrycket dven har att de inte betraktar sig som sardeles sensations-
sokande. Det finns dock nagra undantag, nagra respondenter indikerar att de gillar
att sdka vissa sensationer. Det ar dock inga extrema sensationer som avses, utan det
handlar om att de kunde uppskatta den spanning som uppstod under tavlingar. En
respondent berattar att han gillade spanningen i att kora rally.

Avseende betydelsen av annat riskbeteende for bruket av dopingmedel ar det sam-
manfattningsvis endast tva respondenter som lyfter fram alkohol- och narkotikamiss-
bruk som férklaring till att de borjade bruka AAS, en tredje respondent pekar pa att
bruket av AAS for hans del 6vergick till narkotikabruk och kriminalitet, och en fjarde
respondent anvande narkotika och lugnande mediciner, men i detta fall gar det inte
att se nagon direkt koppling till bruket av dopingmedel. Bland de 6vriga responden-
terna i studien férekommer inget alkohol- eller narkotikabruk 6ver huvud taget, inte
heller anvandning av tobak eller medicinmissbruk. | princip ingen av respondenterna
uppfattar heller sig sjalv som en risktagande eller sensationssékande person. Res-



pondenternas dopingbruk kdnnetecknas dessutom av en val planerad riskhantering i
form av att de avstod fran att bruka AAS infor och under tavlingar, eftersom de ansag
att det da var som storst risk att fastna i en dopingkontroll, och de intog i regel mode-
rata doser av AAS-preparaten, for att minska halsoriskerna (jfr. Hoff, 2012).

Overkonformitet i relation till idrottens etik

Coakley och Pike (2009) menar att varderingar och normer inom idrotten — idrottens
etik — kan paverka en idrottare i relation till dopingbruk (se ovan under rubriken Do-
pingbruk pa grund av en 6verdriven hangivenhet till idrottens etik, s. 15). Fragan
ar om det gdr att se en 6verkonformitet i relation till idrottens etik bland responden-
terna i denna studie, och om detta i sa fall skulle kunna vara en férklaring till att de
dopade sig. Det ar naturligtvis svart att bedoma: Nar gar en konformitet over till att
vara en 6verkonformitet i relation till idrottens etik? Vad kravs for att detta férhallan-
de ska vara uppfyllt? Ett svar skulle kunna vara att det faktum att respondenterna har
brukat dopingmedel skulle utgéra ett avgérande kriterium, men da hamnar vi i ett
cirkelresonemang; det som ska forklaras — dopingbruket — blir sjdlv en del av forkla-
ringen. Coakley och Pikes (2009) ger nagra ledtradar: Om man exempelvis riskerar sin
framtida halsa genom att tavla skadad eller genom att ga ner drastiskt i vikt, sa inne-
bar det att man ar 6verkonform — dven om detta hyllas som en idrottslig dygd. Likasa
om man riskerar att sabotera sociala relationer (familj och vanner) for att man satter
idrotten fore allting annat i livet och om man misskoter sitt civila arbete pa grund av
idrotten. Ett annat satt pa vilket forfattarna skiljer mellan vad som ar att betrakta som
konformitet respektive dverkonformitet ar nar det omgivande samhillet definierar
ett idrottsligt beteende som socialt avvikande — det kan indikera att beteendet ar
overkonformt i relation till idrottens etik.

| studien far respondenterna fragan om vilken typ av idrottare de &r. Syftet ar att for-
soka se om det kan finnas nagot i deras ”"idrottspersonlighet” som eventuellt skulle
kunna hanforas till en 6verdriven och okritisk hangivenhet till idrottens etik (dvs. dver-
konformitet), vilket i sa fall skulle kunna vara en forklaring till deras bruk av doping-
medel. Respondenterna far ocksa fragor om vilka idrottsliga varden som de bekanner
sig till, vilken installning till idrott de har, vilken instéllning de har till att trana respekti-
ve att tavla, hur viktigt det ar att vinna, vilken betydelse den sociala samvaron har for
idrottsutovandet, vilka de viktigaste drivkrafterna for idrottandet &ar och vilka engage-
mang de har inom idrotten (forutom den egna tranings- och tavlingsverksamheten).
Dessutom stalls fragor om deras forédldrar och eventuella barn, om de var och/eller ar
aktiva idrottare, och i sa fall hur stor del av deras liv som utgérs av idrott.

Flera av respondenternas uttrycker en stark vilja att vinna och en vilja att kontinuer-
ligt forbattra sina prestationer. De tranar ocksa disciplinerat och malmedvetet:

... om jag har ett mal, sa satsar jag, eller har satsat valdigt hart pa det.
/.../ Och jag skriver upp i dagbok, fér mina traningsresultat, sa jag vet
hur man ska justera om det ar nat som fallerar. (Respondent 29)

Alla respondenterna var inte lika disciplinerade och fokuserade pa sin idrott. Respon-
dent 27 berattar att han tranade ordentligt, sarskilt nar han tavlade, men traningen
var anda inte ett absolut maste — han kunde avsta ett traningspass om han inte hade
lust. Respondenten forde aldrig traningsdagbok. Nagra respondenter blev ocksa
dopingavstangda tidigt i sin karriar, och avslutade sin satsning i samband med detta,
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och har darfor inte sa mycket att berdtta om sin instéllning till idrott annat &n att den
var serios sa lange det varade.

Respondent 29 ger uttryck for ett visst risktagande da det géller halsan, i form av
att han tavlade aven nar han var sjuk, vilket skulle kunna tyda pa en éverkonformi-
tet med idrottens etik. Idrottspersonligheten hos flertalet av respondenterna gar att
forsta mot bakgrund av en stark drivkraft for prestationsforbattringar och idrottsliga
vinster, men respondenterna lyfter dven fram andra idrottsliga varden. Ett par av re-
spondenterna berdr idrottens “halsovarde”. Respondent 5 berattar att han borjade
styrketrana for att han var 6verviktig och Respondent 16 sager att han tranade bland
annat for att starka sin skadade rygg. Idrottens varde for den sociala samvaron lyfts
fram av flera respondenter.

Daremot ar det inte manga av respondenterna som uttryckligen diskuterar de
idrottsliga vardet “fair play”. Det kanske inte &r sa konstigt med tanke pa att samtliga
respondenter har brutit mot vad manga skulle betrakta som ett viktigt fair play-véarde
genom att dopa sig. Indirekt kan man saga att de lyfter fram vardet av att “tavla pa
lika villkor” nér de talar om motiv till dopingbruk: alla andra dopar sig och for att fa
tavla pa samma villkor som medtavlarna maste man ocksa dopa sig (jfr. ovan Motiv
till dopingbruk, s. 32). Men detta resonemang kan naturligtvis ocksa ses som ett
forsok att bortforklara sitt eget dopingbruk och bortforklara sitt brott mot idrottens
fair play-ideal. Ett par av respondenterna som i efterhand tycker att deras dopingbruk
var helt fel poangterar dock vikten av fair play, att det ar viktigt att man tavlar pa lika
villkor: “det ska vara reko”, som Respondent 16 uttrycker det.

Genom att titta pa en del av de motiv till att bruka dopingmedel som en av respon-
denterna berattar om, gar det att se att han inte tillat nagra hinder sta i vagen for
prestationsférbattringar och idrottsliga framgangar, i stéllet sag han majligheter daven
om dessa inte alltid var tillatna:

Ja, jag kan saga ... jag tankte ... vet inte om det &r som alla andra ténker,
jag vet inte, men jag tankte sa har: for att sta hogst upp pa en prispall,
vare sig det ar DM eller ett svenskt masterskap, s maste det mer till an
bara lite havregrynsgrot. (Respondent 7)

Nar samme respondent berdttar om sina férberedelser infor ett stort masterskap,
framkommer ocksa en valdig hangivenhet och offervilja i relation till idrotten — han
satt idrotten fore sambon:

Sa infor VM [X-artal], jag var inte ute, jag var inte social pa 8 manader.
Jag at, sov och sket. Jag gjorde inget annat an tranade ... sa min karring
sa: "Du ar den mest asociale jag har levt ihop med.” ”Du far std ut dom
har manaderna, det ar bara sd”, sa jag, “annars far jag flytta hem till
morsan, sa enkelt ar det.” (Respondent 7)

Ett annat exempel pa att denne respondent inte tillat nadgra hinder sta i vagen for den
idrottsliga karriaren ar foljande:

Det var mitt eget val det ocks3, jag gick in i det har kriml[inella]. Jag
visste att det inte var rumsrent [tappat ord] ... Jag gjorde det for min
idrott. Och sa ténkte jag, nar jag gick och ... Han ar skyldig pengar ... att
det har gor jag for idrotten, for att jag ska kunna fa utéva min idrott.
Och det dévade det har daliga samvetet. (Respondent 7)



Respondenten 6vervinner ekonomiska hinder for sin idrottsliga satsning genom kri-
minella handlingar, vilket far betraktas som en ganska tydlig 6verkonformitet i rela-
tion till idrottens etik.

Respondenten betonar dven véldigt starkt vardet av den sociala sammanhallning-
en bland lagkamraterna, och detta dr ocksa en viktig aspekt av idrottens etik som
Coakley och Pike (2009) lyfter fram. Forfattarna menar att den viktigaste drivkraften
for idrottaren att agera okritiskt och 6verdrivet hangivet i relation till idrottens etik,
ar att idrottaren genom detta bereds tillfalle att inga i en exklusiv och attraktiv social
grupp — en elitsatsande idrottsgrupp, som idrottaren placerar i forsta rummet. Det
riskfyllda och extrema beteendet (ibland inkl. dopingbruk) i jakten pa prestations-
forbattringar, vinster och rekord, sarskiljer denna grupp pa ett tydligt satt fran ovriga
individer i samhallet. Detta skapar en unik identitet for idrottarna och en stark sam-
manhallning mellan medlemmarna i gruppen. Detta blir tydligt i féljande citat fran
samme respondent:

... dom grejorna som jag fatt upplevt, den kamratskap, gemenskap. Och
vad idrotten har gett mig, det finns det ingen vanlig annan manniska
som gett mig i min umgangeskrets. Ni far ursikta, men jag sager sa,
det finns inte, det kan inte ge mig det som idrotten ... (Respondent 7)

Coakley och Pike (2009) menar att den unika identiteten som elitidrottare, starks av
att omgivningen utanfor idrotten inte forstar idrottarens beteende. Det skapar en
kansla av att vara speciell. Ocksa detta pratar respondenten ifraga om:

... folk som ar i min omgivning fattar inte att jag orkar 6ver huvud taget.
Jag har en kompis till mig som sa: "Det spelar ingen roll hur mycket
grejor ni stoppar i er, det psyket det har inte ni”, sa han. "Han [res-
pondenten] ar ju fan som en maskin ju!” Och jag var sa, det var mitt
adelsmarke, att jag var som en maskin. (Respondent 7)

Det som samme respondent berattar om nar han dkte fast i dopingkontrollen sager
nagot om hur hangiven han var idrotten och hur viktigt det var fér hans identitet att
tillhéra denna exklusiva idrottsgrupp:

Fick ett utbrott, sa jag drog sonder min ldgenhet. Sa jag slog sénder
bade bokhylla och allting. Det sag ut som det varit inbrott. Sa min kar-
ring ... ndr hon kom hem: ”Va fan har du gjort?” Jag satt bara i soffan
och grina hejdlost, allting var 6ver bara. Jag sa: "Det ar slut nu”, sa jag,
"nu kan jag lika garna vara dod, for nu har jag inget att leva for langre.”
"Det loser sig.” "Na det |oser sig inte”, sa jag. [...] Dom maénniskorna
har man umgatts med i hela sin ungdom, sen man var 17. Det ar klart
att det fostrar en pa ett speciellt satt. Sen néar det var 6ver, ja, vad ska
jag gbra nu da? Det vart en javla depression sen nar jag akt dit va, fy
fan vilken depression, man gick rakt ner i kdllaren. [...] Fy fan, det tog
lang tid innan jag kom upp fran den kallaren. Fy fan sager jag, det var
en jobbig period, det var nog bland det jobbigaste i mitt liv. [...] Det var
precis som allting rycktes ifran mig. (Respondent 7)

| detta fall, avseende denne respondent, borde man tvekl6st kunna tolka hans hand-
lingar som 6verkonforma i relation till idrottens etik.
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Sammanfattningsvis har idrotten varit en stor och viktig del i de flesta av responden-
ternas liv, aven om det finns ett par respondenter som haft en storre distans till idrot-
ten. Flera av respondenterna har en valdigt positiv syn pa idrotten, de tycker att den
har gett dem mycket. De lyfter inte bara fram att de vunnit tavlingar utan dven att de
har fatt komma ut och resa vid landslagsuppdrag, de har fatt goda vanner och upplevt
en trevlig och speciell gemenskap. De flesta respondenterna har ett generellt idrotts-
intresse, och i manga fall har de barn som ér idrottsaktiva, och flera av dem beréttar att
deras foraldrar var eller &r idrottsaktiva. Overlag har respondenterna varit hingivna
idrottare, som tagit sin idrott pa ett stort allvar, och trénat regelbundet, disciplinerat
och ofta. Det flesta respondenterna ger uttryck av att ha varit nagorlunda konforma
med idrottens etik. Det ar bara i ett fall som det blir tydligt att det dven handlar om en
overkonformitet i relation till idrottens etik och i detta fall skulle dverkonformiteten
kunna vara en majlig forklaring till att respondenten brukade dopingmedel.

Synen pa dopingforbudet och kontrollapparaten

Dopingmedel brukas av en del idrottare trots att det ar otillatet enligt idrottens regel-
verk, och trots att de darmed riskerar att bli avstangda fran all idrottslig verksamhet.
Dopingreglerna och risken for sanktion borde vara faktorer som eliminerar eller atmin-
stone minskar drivkraften for dopingbruk. Enligt Donovan m.fl. (2002) har idrottarens
uppfattning om reglernas och kontrollapparatens legitimitet betydelse fér huruvida
hen viljer att dopa sig eller inte. Sannolikheten for att idrottaren foljer dopingreglerna
okar om hen har fortroende fér dopingreglerna och kontrollapparaten. Om daremot
idrottaren saknar detta fortroende okar risken for att hen inte foljer reglerna.

For att kunna forstd vad det ar som gor att idrottare dopar sig fast det ar forbjudet
behover vi titta lite ndrmare pa respondenternas syn pa dopingreglerna och kontrol-
lapparaten. Till kontrollapparaten raknas i denna studie den organisation som till-
lampar reglerna, det vill sdga den organisation som ska se till att reglerna efterlevs. |
kontrollapparaten ingar dopingkontroller, analyser av dopingprover, ddmande organ
och 6verklagande instanser. | Sverige ar det Riksidrottsforbundet som har det over-
gripande ansvaret for saval idrottens dopingregler som kontrollapparaten.

De fragor som undersoks i detta sammanhang &r: Varfor har inte idrottens doping-
regler efterlevts bland respondenterna? Vilken instéllning har respondenterna till do-
pingforbudet och kontrollapparaten? Betraktar respondenterna kontrollapparaten
som legitim? Svaren pa dessa fragor kan férhoppningsvis saga nagot mer om olika
underbyggande processer for bruket av dopingmedel. | intervjuerna far responden-
terna svara pa fragor om hur de ser pa dopingreglerna, och mer precist vad de tycker
om dopingférbudet: om de tycker att det ar ratt eller fel, om de anser att dopingbruk
borde vara forbjudet eller tilldtet. Fragor om kontrollapparaten stélls ocksa, hur de
ser pa den, om de anser att den ar effektiv, om straffen &r rattvisa och rimliga, och
om de tycker att de sjalva blivit schyst och rattvist behandlade av kontrollapparatens
funktionarer.

Idrottens dopingregler har samtliga respondenter god vetskap om — det bekraftas i in-
tervjuerna. Samtalen med respondenterna och de dopingfallda idrottarna i det kom-
pletterande materialet® kretsar mer kring kontrollernas legitimitet &n sjdlva doping-
forbudet. Har ndarmast presenteras respondenternas installning till dopingforbudet

8 Se ovan Metod: Tillvdgagangssatt.
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och deras svar pa fragan om doping bor vara tillatet eller férbjudet inom idrotten,
darefter formedlas hur de ser pa kontrollerna, hanteringen av straff och sa vidare.

Flera av respondenterna tycker att doping inom idrotten ska vara forbjudet, de be-
traktar bruket av dopingmedel som fusk, och vissa av dem betraktar dopingpreparat,
som till exempel AAS, som hélsofarliga droger som inte hor hemma inom idrotten
— och for 6vrigt inte utanfor idrotten heller. Sa har resonerar en respondent om do-
pingférbudet inom idrotten:

Jag tycker att det ar fel med doping ... Men samtidigt, i och med att jag
ar domd for det en gang, sa har jag lite svart att déma andra ocks3, sa
ar det ju. Men jag ar ju emot det givetvis. Jag tycker ju att ... att man
inte ska anvanda det ... Sen ar det vl sa att ... jag forsvarar ju inte do-
ping pa nat satt, men ddremot sa kan jag forsta dom har idrottsman
och -kvinnor nu da, framfor allt inom friidrotten dar det &r sana stora
pengar med, att dom tar nanting. For det &r ju liksom ... det kan ju va
en chans for dom att bygga sin framtid da, genom att vinna nagra lopp
... (Respondent 5)

De respondenter som &r (mer eller mindre) emot bruk av dopingmedel inom idrot-
ten dr ocksa de respondenter som tydligast beskriver sitt eget dopingbruk som ett
misstag de angrar.

Sedan finns det en grupp av respondenter och dopingfallda idrottare i det komplette-
rande materialet® har en mer kluven installning till dopingreglerna. Vissa ar i grunden
for dopingforbudet, men ser dnda problem med det. Andra dr mer tydligt negativa till
forbudet, men dven de kan se vissa problem med dopingbruket. Kluvenheten hand-
lar om en del olika saker. Flera respondenter ar i grunden tveksamma eller kritiska till
bruket av dopingmedel inom idrotten, men samtidigt tror de inte att det dr mojligt
att férhindra det — drivkrafterna ar for stora. Vinster, framgang och pengar lockar
for mycket, och dopingpreparaten &r sa pass effektiva att frestelsen alltid kommer
att bli for stor. Dessutom utvecklas hela tiden preparaten, och de blir allt svarare att
upptacka i kontroller. Darfor menar nagra respondenter att det kanske anda borde
vara battre att tilldta dopingbruk inom idrotten — det skulle bli mer rattvist. Dock
ar samtliga respondenter och dven de dopingfallda idrottarna i det kompletterande
materialet’® ense om att dopingpreparat ska vara forbjudna for barn och ungdomar,
och en av respondenterna sager att det dr dar som anti-dopingresurserna skulle sat-
sas, via information och kontroller.

Nér det géller kontrollapparaten ar synpunkterna mer entydigt positiva eller negativa.
Flera respondenter sager sig ha ett fortroende for kontrollapparaten och tycker att de
har blivit schyst behandlade. De har ett intryck av att processen kring kontrollen ar
transparent, rattssaker och legitim. Andra respondenter ar dock kritiska till kontroll-
apparaten och talar om mygel och om prover som har férvaxlats och slarvats bort. De
respondenter som har denna kritiska uppfattning upplever dven att de inte har fatt
komma till tals i processen kring avstdngningen. Det kan |3ta s har:

... Vi ska dka och hamta proverna i Stockholm, men da fanns inga B-
prover, dom var borta, bara sa dar. Da fattade vi att det var bara mygel,
och vi fick inte komma till tals. (Respondent 18)

9 Se ovan Metod: Tillvdgagangssatt.
10 Se ovan Metod: Tillvagagangssatt.
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Bakgrunden &r att respondenten och nagra andra styrkelyftare som hade behaftats
med ett positivt A-prov ifragasatte detta, och begérde att fa lamna in sina B-prov till
ett annat laboratorium for analys.

Respondent 3 berattar om felaktigheter i analysen av hans dopingprov och havdar
att han aldrig nagonsin hade brukat dopingpreparat nar han fastnade i en kontroll
och blev avstdngd. Han beréattar detaljerat om vad som hande. Respondentens for-
troendeman?®! som var i Stockholm nar proverna analyserades fick beskedet att do-
pingkontrollen skulle géras om eftersom olika prover hade forvaxlats. Sedan kom det
dnda ett besked om att B-provet hade analyserats, och att detta innehdéll otilldtna
preparat (AAS). Respondenten ar helt 6vertygad om att han inte tagit AAS och han &r
ocksa 6vertygad om att han inte heller fatt i sig preparaten av misstag, till exempel
via kontaminerade kosttillskott.

Respondent 18 berattar om en handelse dar han menar att han blev avstangd pa
grund av att prover blandades ihop vid dopinglaboratoriet; provet som hade ana-
lyserats, och som var positivt avseende AAS, var helt enkelt fran en annan person.
Respondenten férnekar inte att han brukade AAS-preparat, men menar att provet
inte analyserades pa ratt satt, och menar darfor att han borde ha friats:

Det ar som jag sa ocksa till N.N., nar vi borjade ... Jag vill kora dnda till
slutet for det dar kdnns helt sjukt ju. Jag har ju anvant grejor i sa manga
ar, men ska jag aka dit, ska jag aka dit pa ratt satt, da vill jag att allting
ska vara schyst. Det ska vara A- och B-prov analyserat, och dom ska
kunna sdga att dom har grejorna har du torskat pa, visst da okej, det
kan jag godkanna. (Respondent 18)

Denna instéllning kan tyckas nagot motsagelsefull, att strida sa hart for formell
rattvisa men samtidigt erkdnna att man brutit mot dopingreglerna. Uttalandet blir
dock mer begripligt om man aterknyter till avsnittet Respondenternas idrottsmiljé
(s. 26) och funderar pa det handlingsmonster som verkar ha varit géllande vid den-
na tidpunkt, atminstone inom styrkelyftsporten: det dr okej att bruka dopingmedel
sa lange du inte aker fast, eller mojligen: det ar forbjudet att bruka dopingmedel
under tavling, men det ar inte férbjudet ndr man tranar och under uppbyggnads-
perioder (vilket naturligtvis inte stimmer Overens med dopingreglerna). Denna in-
stallning finns det ett par tydliga exempel pa bland respondenterna och de doping-
fallda idrottarna i det kompletterande materialet!?:

Det var liksom inte omoraliskt att géra det ... bara man inte akte dit.
(Respondent 4)

Dom tavlingar jag har, dom medaljer som jag har, dar har jag pissat,
och dar har jag varit jag ren. Sen att jag tagit emellan, som jag sagt
jag har, det spelar ingen ... Det gor ju alla ménniskor. Men i dom dar
tavlingarna har jag pissat och varit ren p3, sa det kan ni inte sdga nan-
ting om. Visst kan man séga att jag ar en fuskare, men da fuskar hela
varlden i idrott. (Respondent 18)

11 En av idrottaren utsedd person som far majlighet att informera sig om och delta i dopingkontroll-
processen.
12 Se ovan Metod: Tillvagagangssatt.



Utifran detta synsatt sker normbrottet inte nar man dopar sig, utan det sker nar man
aker fast i en kontroll. Upplever man da att kontrollen ar felaktigt utférd — da finns
det egentligen inga grunder for att hdvda att det ar ett normbrott, sett utifran denna
logik. Detta hdnger samman med den strategi som samtliga respondenter anvande
sig av: de avslutade sin dopingkur i god tid innan tavling, for att vara “ren” om de
skulle hamna i en dopingkontroll (vid tavling).

Kopplar vi denna till synes motsagelsefulla instéllning, som respondenten ovan ger
uttryck for, till det tidigare uttryckta, vanligt forekommande, motivet for dopingbruk:
alla andra dopar sig — darfér dopar man sig sjalv (for att kunna konkurrera pa lika
villkor), blir instéllningen ovan inte lika motsagelsefull. Respondenten upplever en
procedurmassigt felaktig “"dom” som orattvis (t.ex. dopingprovet har inte analyse-
rats pa ratt satt enligt de procedurregler som finns), dven om det skipades “moralisk
rattvisa” (han hade faktiskt brukat AAS). Upplevelsen av orattvisa beror i sa fall pa att
idrottaren sjalv aker fast medan andra, som han vet ocksa har brukat dopingmedel,
gar fria; han har foljt samma norm, har endast brukat dopingpreparat under tra-
ningsperioder, men utfallet blir olika for olika idrottare, i alla fall sdsom respondenten
upplever det. Men citatet ovan kan naturligtvis ocksa tolkas som att han till varje pris
inte vill aka fast, oavsett om han ar skyldig eller ej. Han skyller sina egna misstag pa
andra eller sa tycker man att speciella regler ska gélla for honom — han &r en upphdjd
individ som inte ska kunna bestraffas. Det gar naturligtvis inte att utesluta att det
finns sddana inslag med i bilden.

Flera respondenter menar att det fanns en vetskap inom forbundet om utbredningen
av AAS i styrkelyftmiljon, men att det blundades for det. Respondenterna uttrycker
det som att det fanns dubbelmoral inom férbundet men dven generellt inom idrot-
ten. En respondent konstaterar att det kandes extra tufft att forbundet vande honom
ryggen nar han fastnade i en kontroll. Férbundet vande honom inte ryggen sa lange
han gjorde resultat, trots en medvetenhet om att han kan ha varit dopad; sa lange
han inte dkte fast var allt frid och frojd:

... men jag ar nog mest bitter pa dessa javla [personer] i forbundsled-
ningen ... "Grabbar”... och klappat en pa ryggen nér det gatt bra, sen sa
pissar dom pa en med en gang ... (Respondent 18)

Doping ar accepterat sa lange det inte uppmarksammas offentligt, men nar det upp-
marksammas i en dopingkontroll fordoms det. Da finns det ingen som férsvarar bru-
ket, sa uttrycker i alla fall nagra respondenter det. En annan respondent berattar att
en person pa forbundet hade berattat for honom att det inte hade gatt ratt till nar
respondenten avstangdes for dopingbruk, men personen ifrdga var bakbunden och
kunde inte gbra nagot at saken. En tredje respondent berattar att en person inom
forbundet forsag utdvare med dopingpreparat. Det ndmns dven att personer inom
forbundet sjalva brukat AAS under sin aktiva idrottskarriar. Det finns ocksa forestall-
ningar bland en del av respondenterna att styrkelyftare som hade “tumme” med for-
bundet slapp bli kallade till dopingkontroller. Den respondent som menar att han blev
oskyldigt bestraffad for en dopingforseelse (se ovan) tror att han myglades bort fran
landslaget med hjalp av avstdngningsdomen. En respondent pratar om att det fanns
angivare bland styrkelyftarna, det vill sdaga styrkelyftare som stod ndra funktionarer
i forbundet, och som tipsade férbundet om misstéankta dopingbrukare. Man angav
personer for att slippa konkurrens, och angivarna slapp sjalva genomga kontroller.
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Sammantaget finns det olika uppfattningar om bade dopingreglerna och kontroll-
apparaten.’® Det finns ett antal respondenter som tycker att dopingférbudet &r
valmotiverat. Det finns nagra respondenter som ar kritiska till dopingférbudet. De
tycker inte att dopingforbudet dar motiverat ur ett halso- eller fair play-perspektiv.
Invandningar som forekommer &r att dopingbruk alltid kommer att forekomma, och
da ar det battre att tillata det — det blir mer rattvist. Flera respondenter ar kritiska till
kontrollapparaten, andra upplever kontrollapparaten som tillforlitlig och legitim. De
respondenter som var mest hangivna “dopare” ar ocksa de som ar mest kritiska till
kontrollapparaten, och de respondenter som i dag betraktar sitt bruk som felaktigt
ar mer positiva till kontrollapparaten. Kritiken som respondenter framfér handlar om
dubbelmoral inom forbundet, felaktiga testresultat, formella brister i kontrollférfa-
randet och uppfattningen om att inte fa komma till tals i processen i tillracklig ut-
strackning. Det ska dock understrykas att personerna i respondenternas beréttelser
verkade inom forbund och klubbar under framfor allt 1980- och 1990-talen, och att
det ar uppgifter som inom ramen for denna studie varken kan bekraftas eller ifraga-
sattas. Det ska ocksa sdgas att AAS inte var forbjudet fére 1975 inom idrotten, och att
en del av de inte namngivna ledare inom klubbar och férbund som respondenterna
menar brukade AAS, kanske gjorde det under en tid da det inte var férbjudet (om de
over huvud taget anvdande dopingpreparat). Men oavsett om respondenternas fore-
stallningar om kontrollapparaten ar riktiga eller felaktiga paverkar dessa uppfattning-
ar sannolikt deras syn pa kontrollapparatens legitimitet, och om inte idrottarna upp-
fattar kontrollapparaten som legitim, dven om det ar en subjektiv uppfattning, sa ar
det enligt Donovan m.fl. (2002) en underbyggande faktor for bruk av dopingmedel.

Varfor slutade respondenterna att dopa sig?

Samtliga respondenter i studien uppger att de inte langre brukar dopingmedel. Ge-
nom att titta pa skalen till varfor de slutade att dopa sig kan studien bidra till kunskap
om “motverkande faktorer och processer” for dopingbruk. Lat sdga att en individ
slutar pa grund av att hen tycker att halsoriskerna ar for stora, da skulle kunskap om
héalsoriskerna kunna betraktas som en motverkande faktor. Denna information sager
dven nagot om underbyggande faktorer for bruk av dopingmedel, till exempel kan
tidigare okunskap om eller undervardering av halsoriskerna bidra till att en individ
bérjar bruka dopingmedel (jfr. Donovan m.fl.,, 2002). Underbyggande och motver-
kande processer kan vara tva sidor av samma mynt.

For de flesta respondenterna i denna studie har sjdlva dopingavstangningen en av-
gorande betydelse for att de slutade bruka dopingmedel. Vissa av dem avslutade
ocksa sin idrottskarriar i samband med avstdngningen, medan andra fortsatte sin
karridar men avstod fran att bruka AAS. En av respondenterna berattar att han mer
eller mindre medvetet sag till att hamna i en dopingkontroll genom att vara oforsiktig
och inte avsluta sin kur i god tid innan tavling. Anledningen var att han upplevde att
AAS-bruket borjade bli en orovdackande vana som skapade vissa hadlsoproblem, men
samtidigt hade han svart att sluta pa egen hand:

13 Det ska ocksa sagas att idrottens dopingregler och kontrollapparat har férandrats mycket under
och efter den tid da respondenterna i studien varit aktiva, via inrattandet av World Anti-Doping Agency
(1999) och World Anti-Doping Code (2004) samt inférandet av labbakrediteringssystem.



Jag borjade trottna nanstans ... Jag kande, det héar ar inte ... det héar ar
inte riktigt okej. Nagonstans pa vagen sa kdnner jag psykiskt att jag bor-
jar ... att det &r nanting som inte fungerar ... Jag utvecklar nagon form
av social fobi i storre sammanhang, som jag aldrig har haft ... men nér
jag skulle prata infor storre folksamlingar eller agera i grupp sa bérjade
jag fa hjartklappning och borjade ma daligt, och jag fattade inte varfor,
men att det ... D3 satte jag det i samband med detta, att det har hant
nat med mig, som inte dr bra. Samtidigt var det svart, det blev liksom
som ... som ett missbruk pa nat satt, sa det var svart att bryta det har
sjalv, sa da gjorde jag ... det kanske later klantigt, men da gjorde jag sa
har, att jag la inte av i tid, sa jag visste att det fanns risk fér dopingkon-
troll. S jag akte dit, och blev avstdngd. For da blev det mer konkret sa
dar. Jag lyftes ut fran det har, och kunde sluta ... (Respondent 29)

Det som gjorde det svart att sluta for just denne respondent var bland annat att
AAS-bruket gjorde det lattare att trdna och att det fanns en férvantan fran omgivning-
en att han borde dopa sig:

... det forandrade det hér slitgorat pa sa satt, och da blev det ju nagon
slags bekvamlighet i det. / / ... sa da akte jag dit, sa da lyftes jag ut fran
detta, och da var det mer legitimt att ... att da hade jag ingen press pa
mig att jag skulle prestera eller ta nanting, jag kunde skita i vad dom
andra sa eller tyckte. (Respondent 29)

Respondenten fortsatte sedan sin idrottskarridr langt efter avstangningen, men har
aldrig dopat sig igen, men han har genomgatt manga dopingtester, berattar han.

En annan respondent berattar att han sag idrotten som en raddning fran en destruk-
tiv karridar med inslag av narkotikamissbruk och kriminalitet. Han slutade direkt med
sitt dopingbruk ndr han fastnade i en dopingkontroll, och betraktar sin avstangnings-
dom som en positiv hdandelse nar han ser tillbaka pa det nu — en vandpunkt i livet:

... sa att det var ju liksom en hel vandpunkt for mig. Samtidigt sa hade
jag ju bildat familj, och dom har hormonerna tog jag ju nar jag var till-
sammans med tjejen, och hon visste ju liksom om hela min bakgrund,
min uppvaxt, och allting det héar. Och jag hade ju manga vanner da som
var kriminella, pa ett eller annat satt, men jag fick ju liksom borja ta av-
stand fran dom till slut. Man kommer ju dér till ett vagskal. /.../ Det var
mycket som hande, ndr man ar i 20-22-arsaldern ... Man tog ju manga
viktiga beslut. For mig har egentligen inte den dar avstdngningen varit
nagot negativt, det har varit nat positivt for mig i stallet. (Respondent 5)

En respondent avslutade sitt dopingbruk redan efter 5 veckor med féljande motivering:

Det var ju den nervositeten man hade lite, och dar ar ocksa en grej att,
for den skull vara nervos ... Det ar inte vart det, na ... (Respondent 3)

Det som respondenten var orolig for var att han skulle aka fast i en kontroll eller att
preparaten som han brukade skulle vara kontaminerade med nagon smitta.

Varfr idrottare dopar sig
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En av respondenterna var avstangd tva ganger. Han fortsatte sin karriar och sitt bruk
av AAS efter den forsta avstangningen, men avslutade bade karriar och dopingbruk
efter den andra avstangningen.

Det verkar som om dopingreglerna och kontrollapparaten har haft stor betydelse
for att motverka doping, i meningen att avstyra pagaende bruk av dopingmedel — de
flesta av respondenterna som blivit fallda och bestraffade uppger att de avslutade
sitt dopingbruk i samband med avstangningen. Pa sa vis kan man tala om att doping-
reglerna haft en individualpreventiv effekt, det vill sdga de har avskrackt den bestraf-
fade individen fran att fortsatta bryta mot dopingreglerna. Daremot har uppenbar-
ligen den forebyggande och generellt avskrackande effekten (allmanprevention) av
dopingreglerna och kontrollapparaten varit mindre verksam visavi dessa idrottare,
eftersom de brukade dopingpreparat trots att de kdnde ftill vilka konsekvenser det
kunde fa. Endast en respondent berattar att han slutade pa grund av att han kdande en
nervositet infor att kunna bli uttagen till en dopingkontroll, men denne respondent
lyfter ocksa fram halsorisken som ett skal till att han slutade. Intressant i detta sam-
manhang ar att det inte var risken med AAS-preparaten i sig han oroade sig for utan
risken for att preparaten kunde vara kontaminerade med nagon smitta, eftersom han
inte fick preparaten forskrivna via ldkare. Han var ocksa den enda respondenten som
uppgav hédlsorisken som ett skal till att sluta med AAS.



Varfr idrottare dopar sig

Avslutande diskussion

| denna studie om vilka processer som underbygger dopingbruk inom idrotten har 11
svenska idrottare som dopat sig inom styrkelyft och tyngdlyftning intervjuats (majori-
teten inom styrkelyft). Samtliga respondenter idrottade pa en hog niva, nagra av dem
pa en mycket hog niva, och det priméara syftet med dopingbruket var idrottsligt; de
ville prestera battre inom sin idrott. Idrottarna blev fallda av Riksidrottsforbundet for
bruk av dopingmedel nagon gang fran ar 1990 till och med ar 2006. Samtliga ar man,
vilket i sig ar intressant att problematisera. Mannen ar klart éverrepresenterade i
statistiken 6ver fallda idrottare inom Riksidrottsférbundet. Varfor ar det sa? Styrke-
idrotter &r ocksa 6verrepresenterade bland dopingfallen, vilket kanske ar lattare att
forsta, da anabola androgena steroider (AAS) framfor allt brukas som ett muskel-
uppbyggande hjalpmedel. Det finns dock andra dopingpreparat fér andra typer av
idrotter, nagot som inte har undersékts ndrmare i denna studie, men som ar viktiga
framtida forskningsfragor.

Studien har genomférts med en kvalitativ metodologisk ansats, vilket har inneburit
att forskningsfragan har analyserats pa saval bredden som djupet. Pa bredden i bety-
delsen att fragor har stallts till respondenterna utifran tidigare vetenskapliga resultat,
samt att respondenterna sjalva har fatt stort utrymme att formulera sin beréttelse
om vad som lag bakom deras bruk av dopingmedel. Pa djupet i betydelsen att inter-
vjuerna har tillatits att “svélla ut” nar respondenten berért nagot som verkat vara
avgorande for dopingbruket.

Det dopingpreparat som respondenterna uppger att de brukade var i samtliga fall
AAS. | stort sett samtliga respondenter upplevde att de hade nytta av AAS-prepara-
ten. De orkade trdana mer, de lyfte tyngre vikter, de fick mindre smartor vid tréning
och det gick lattare att trana. Det ar fa av respondenterna som upplevde biverkningar
av dopingmedlen. De positiva erfarenheterna av AAS-preparaten och de fa biverk-
ningarna bidrar sjalvklart till att bendgenheten att avsta fran att dopa sig minskar (jfr.
Donovan m.fl., 2002).

Varfor idrottare dopar sig ar inte helt |att att faststalla eller generalisera mellan olika
individer och grupper. Det kan vara manga olika faktorer och processer som spelar in
(se exempelvis Donovan m.fl., 2002). Tidigare forskning har belyst samband mellan
riskbeteende som till exempel missbruk av alkohol och narkotika och dopingbruk.
Forskare har dven pekat pa att en negativ syn pa den egna kroppen ("muscle dys-
morphia”) kan vara en orsak till att individer brukar AAS, i syfte att kunna skulptera
en vacker och muskul6s kropp snabbare och effektivare (Pope m.fl., 2000; jfr. Cohen
m.fl., 2007). | studier som enbart vant sig till idrottare konstaterar man bland annat
att idrottares dopingbruk motiveras utifran att dopingmedel ar hjalpmedel, dels en
genvag till battre prestationer och vinster (ekonomiska och idrottsliga), dels for att
rehabiliteras snabbare efter skada (Backhouse m.fl., 2007).

| denna studie motiverar respondenterna sitt bruk av dopingmedel med att alla
andra dopade sig, och for att kunna konkurrera med de basta styrkelyftarna sag de sig
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tvungna att géra detsamma. Nyfikenhet ndmns bland flera av respondenterna som
en viktig anledning till att de borjade bruka AAS: “kan de dar pillerna verkligen gora
sa mycket?”, som en av respondenterna fragade sig. Endast tva respondenter pekar
pa att deras dopingbruk hdangde ihop med annat missbruk, och en respondent menar
att hans bruk av AAS ledde ftill bade narkotikabruk och kriminalitet. Ett par respon-
denter lyfter fram kosmetiska skal som bidragande orsak till att de borjade bruka AAS
(jfr. exempelvis Pope et al., 2000); de ville bli stora och muskul6sa, vilket delvis gar
hand i hand med idrottsliga motiv nar det galler idrotter som styrkelyft.

Det finns inga vattentdta skott mellan idrottare som dopar sig och andra individer i
samhallet som dopar sig, eller mellan "idrottsdoping” och “samhallsdoping”, men
vissa skillnader kan man sannolikt se mellan de individer som brukar dopingmedel
for att kanske vinna guld i ett VM eller OS i stéllet for att bli femma, och de individer
som dopar sig primart for att fa mer muskler och en vackrare kropp, eller som bru-
kar AAS i ett kriminellt syfte, exempelvis for att snabbare bygga en respektingivande
kropp (jfr. Hoff, 2013; Moberg & Hermansson, 2006). | de tva sist ndmnda samman-
hangen verkar bruket av AAS ga att koppla till annat missbruk, men fragan ar om
detta samband aven gar att faststélla bland idrottare som dopar sig, atminstone om
det rér sig om idrottare pa hog niva. Coakley och Pike (2009) menar att idrottsligt
dopingbruk ar nagot helt annat an alkohol- och narkotikamissbruk; idrottare dopar
sig i en stravan efter vinster, rekord och battre prestationer (6verkonformitet i rela-
tion till idrottens etik), vilket inte har nagon koppling till att berusa sig med alkohol
och narkotika. Bland den 6vervagande delen av respondenterna i denna studie finns
inte heller nagon tydlig relation mellan dopingbruk och missbruk av alkohol och/eller
narkotika.

| studien undersoktes inte endast respondenternas riskbeteende i form av alkohol-
och narkotikamissbruk, utan dven om de i andra hanseenden var benégna att ta ris-
ker och soka sensationer (jfr. Thiborg & Carlsson, 2007). Respondenterna ger inte
uttryck for att vara riskbendgna eller sensationssékande, snarare uppger de att de
var forsiktiga och kalkylerande personer, och bruket av dopingmedel kinnetecknades
snarare av en tydlig riskhantering dn ett risktagande (jfr. Hoff, 2012); samtliga respon-
denter avslutade sitt AAS-bruk ett visst antal dagar innan tavling (hantering av risken
att fastna i en dopingkontroll), och de avgjort flesta respondenterna valde att bruka
moderata doser av AAS-preparaten (hantering av halsorisker).

| studien undersoktes dven respondenternas sociala bakgrund — om det fanns nagot
i deras bakgrund som kan ha paverkat deras val att dopa sig. Den sociala bakgrunden
visar sig hos de flesta har varit “normal” och stabil, och det fanns mycket lite att ta
fasta pa som skulle kunna forklara dopingbruket. Det som danda framkommer &r att
en respondent blev mobbad under en lang tid i skolan, vilket skapade en stark driv-
kraft att lyckas inom idrotten som en revansch for tidigare oforratter dar AAS blev
ett hjalpmedel for idrottsliga framgangar (jfr. Hoff, 2016). Det framkommer ocksa att
tva respondenter, som forknippar sitt missbruk av alkohol och narkotika med sitt do-
pingbruk, vaxte upp i en miljéo omgiven av vuxna med missbruksproblem i varierande
grad.

Det som ar nytt och som sticker ut i undersékningen ar respondenternas beskrivning
av den idrottsmiljo som de tranade och tavlade i, bade styrkelyftsmiljon och i vid
mening gymmiljon, under den tid som respondenterna var aktiva (dvs. under 1980-,
1990-talen, och i viss man dven under 2000-talet). Det som studien syftar pa ar alltsa
den dopingkultur som respondenterna beskriver. De berdttar om en miljo dar manga



idrottare brukade AAS, en miljé dar man tog for givet att den som gjort ett bra resul-
tat eller vunnit en tavling hade dopat sig. Det var ocksa en miljo dar dopingpreparat
fanns till forsaljning. | respondenternas berattelser om forsta gangen de brukade do-
pingmedel verkar idrottsmiljén ha haft en avgérande betydelse for debuten. Aven i
respondenternas beskrivningar av sina motiv till bruk av dopingmedel — alla andra
dopar sig — berdors idrottsmiljon, det vill séga konkurrenter i idrottsmiljon.

Ett intressant fenomen i detta sammanhang ar att trots att AAS var sa narvarande i
respondenternas idrottsmiljo talade man tyst om det. Respondenterna delade i de
flesta fall sina “hemligheter” endast med de ndrmsta, om ens med dem. And3 for-
medIlar de en bild av att valdigt manga i idrottsmiljon dopade sig, sa det maste ha fun-
nits en viss Oppenhet. Men de flesta verkar ha hallit en Iag profil kring sitt bruk. Man
kan forstd detta: det fanns naturligtvis en risk for att om de pratade alltfor vidlyftigt
om sitt dopingbruk, skulle informationen kunnat na funktionarer inom kontrollappa-
raten — med foljden att de da skulle ha kallats till dopingkontroll. Det kan ocksa ha
funnits en viss skamkéansla férknippat med bruket — att man fuskade — som gjorde att
manga avstod fran att dppet deklarera sitt dopingbruk. Aven om andra ocksa dopade
sig ville man inte vara den i mangden som blev utpekad som fuskare.

Det blir tydligt i undersékningen att den idrottsmiljé som respondenterna beskriver
har varit en grogrund for deras bruk av dopingmedel. Fragan ar hur vi ska forsta en
sadan milj6: Hur utvecklas den? Hur paverkar den idrottarna? Donovan m.fl. (2002)
har utvecklat en dopingmodell som lyfter fram ett stort antal faktorer som paver-
kar attityder och beteenden i relation till doping. Kan denna modell sdga nagot om
idrottsmiljons inverkan? Nej, inte sa mycket. Modellen &r individfokuserad, det vill
saga den tar framfor allt upp individuella faktorer som férklaringar till dopingatti-
tyder och dopingbeteenden. Sociala processer uteldmnas i modellen. Det finns en
kategori i modellen som majligen kan kopplas till idrottsmiljon, namligen "“referens-
gruppsinfluenser” (“reference group opinion”). Men det som betonas i denna kate-
gori i modellen &r hur olika viktiga individer i idrottarens omgivning paverkar hen
avseende dopingattityder och dopingbeteenden, inte hur hela miljon eller kulturen
i form av normer, forvantningar, varden och handlingsmonster paverkar idrottaren.
Respondenterna i foreliggande studie beskriver en miljé dar det gar att se en mang-
fasetterad paverkan, direkt och indirekt, fran andra styrkelyftare, konkurrenter, funk-
tiondrer samt aktiva och ledare inom klubbar och férbund i idrottsmiljon som verkar
har varit avgorande for respondenterna ingang till att bérja bruka dopingmedel. Och
denna paverkan tycks bottna i (icke-individuella) viarden och normer i idrottsmiljén
—en dopingkultur.

Coakley och Pikes (2009) teori om dopingbruk pa grund av 6verkonformitet i rela-
tion till idrottens etik fangar just idrottsliga varden och normer och deras betydelse
for olika problematiska beteenden inom idrotten (exempelvis atstérningar och do-
pingbruk). Bruket av dopingmedel ger idrottaren mojlighet att forbattra sina presta-
tioner och pa sa vis uppfylla normerna som harror fran idrottens etik. Detta skulle
kunna tolkas som en normkonflikt mellan prestationsvarden (idrottens etik) och fair
play-varden (inkl. halsovdrden) som uttrycks via dopingreglerna. Dock finns det en-
ligt idrottens etik inget krav pa att idrottare ska bruka dopingmedel, men de starka
prestationskraven gor att idrottaren dopar sig trots att det ar férbjudet (vilket ocksa
skulle kunna forklara att respondenterna inte pratade 6ppet om sitt dopingbruk).
Normerna kring prestation vager tyngre an dopingférbudet for de idrottare som ar
overkonforma i relation till idrottens etik. Problemet i relation till denna studie ar
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att de flesta respondenterna inte verkade vara okritiska och 6verdrivet hangivna i
relation till idrottens etik. Det &r endast en respondent som ger uttryck for en tydlig
overkonformitet i relation till idrottens etik.

Coakley och Pike (2009) menar att idrottare agerar Overdrivet hangivet i relation fill
idrottens etik for att fa tillhora en extrem grupp som ger dem en efterstréavansvard
identitet som elitidrottare. Gruppen skapas och uppratthalls med hjalp av extrema
och riskfyllda handlingar som till exempel att spela skadad och offra sig for laget eller
genom att dopa sig for att prestera battre. Men respondenterna ger inte uttryck for
denna starka bindning till sin idrottsgrupp, utom i ett fall dar respondenten beskriver
den grupp av idrottare som han tillhérde som oerhort viktig och speciell for honom
och hans identitet (samma respondent som var 6éverkonform ovan). Det faktum att
respondenterna talade tyst om sitt dopingbruk talar ocksa emot att dopingbruket var
envag inien unik grupp, annars borde dopingbruket ha varit mer 6ppet och snarare
utgjort en rituell handling som genomfoérdes for att bli inkluderad i den exklusiva
gruppen, atminstone framkom inte detta i denna studie. Coakley och Pikes (2009)
teori om idrottens etik verkar vara relevant for att forsta en av respondenternas do-
pingbruk, och detta ar intressant, men det blir samtidigt tydligt att vi ocksa behover
hitta andra forklaringar till bruket av dopingmedel inom idrotten.

Varken modellen signerad Donovan m.fl. (2002) eller Coakley och Pikes (2009) teori
verkar helt kunna férklara respondenternas miljé och dopingbruk i denna studie. En
annan teoretisk infallsvinkel som skulle kunna kasta lite mer ljus éver den till synes
motsdgelsefulla sociala struktur inom idrottsmiljén som respondenterna beskriver,
dar dopingbruk ar forbjudet men anda vanligt och péa nagot satt accepterat i miljon,
ar den finlandske filosofen och sociologen Westermarcks (1916) resonemang om be-
greppet oseder. Westermarck (1916) definierar seder som inte bara en vana, utan
dven en regel som man ar forpliktigad att folja. Om oseder sdger han att det finns
bruk och vanor som kan vara utbredda utan att de ar seder [eller normer, min anm.]
och som ar allmant fordémda. Han betraktar dessa vanor som oseder, det vill sdga
handlingar som ar vanliga fast de klandras, och kan existera dven om handlingar-
na ar forbjudna. Detta paminner mycket om vad som hénder i den idrottsmiljo som
respondenterna beskriver i denna studie. Det finns en tydlig norm som forbjuder
dopingbruk, men det finns samtidigt en vana att bruka dopingmedel i idrottsmiljon,
vilket skulle kunna betraktas som en osed.

Malinowski (1967) beskriver ett liknande fenomen i sina antropologiska studier pa
Trobrianderna i borjan av 1900-talet. | det samhalle han studerade betraktas kvin-
norna inom sin klan som systrar, och det ar strangt forbjudet fér mannen att ha sex-
uellt umgdnge med andra kvinnor inom klanen &n sin partner, enligt exogamibudet,
detta betraktas som incest och vdcker stor avsky. Men Malinowski upptdckte att det
i realiteten inte var ovanligt med dylika férbjudna sexuella forbindelser mellan klan-
medlemmar, och att det inte verkade upprora den allmanna opinionen sarskilt myck-
et, trots att det fanns kdnnedom om férhallandena. Detta handlingsmonster pamin-
ner mycket om den tysthetskultur som dopingbruket i respondenternas idrottsmiljo
omgardades av. Flera respondenter i studien menar att manga inom styrkelyftférbun-
det och manga inom styrelser i klubbar kdnde till det utbredda dopingbruket. Ocksa
detta tyder pa att det handlar om en osed.

Malinowski (1967:85) menar att den allmanna opinionen &r 6verseende men hyck-
lande vid klanincest, men konstaterar vidare att reaktionerna blir starka nar brottet
blir offentliggjort genom att till exempel en berord part anklagar eller forolampar



den person som brutit mot exogamiregeln. Allmdnheten kranktes inte namnvart av
vetskapen om brottet, och den reagerade inte heller omedelbart — den maste mobi-
liseras genom ett offentligt tillkdnnagivande av brottet. Det ar alltsa forst nar brottet
blir offentligt som omgivningen reagerar, eller kdnner sig tvingad att reagera efter-
som handlingen ar férbjuden. Da vander sig alla mot normévertradarna (Malinowski,
1967). Detta handlingsmoénster paminner ocksd om respondenternas beréttelser.
Det var forst nar idrottaren fastnade i en dopingkontroll och handlingen (bruket av
dopingmedel) blev offentlig, som reaktionerna kom fran férbund, klubbar och sa
vidare. D3 fordomdes idrottaren hart och straffades genom att sténgas av fran sin
idrott, och da tog forbundet starkt avstand fran idrottaren. Sa lange idrottaren inte
akte fast var allt frid och frojd, da blundade idrottsomgivningen for dopingbruket —
det ar atminstone sa som respondenterna beskriver handelseférloppet.

Aven om flera av respondenterna ar positiva till dopingférbudet och till dopingkon-
trollapparaten sa framkommer det dven en kritik fran flera respondenter av framfor
allt kontrollapparaten (dopingtester, démande organ osv.). Nagra respondenter be-
rattar om mygel, dubbelmoral, misstag med tester, att de inte fick komma ftill tals
och sa vidare. Respondenterna ar mer kritiska till kontrollapparaten an till sjalva do-
pingreglerna. Detta kan ocksa forstas battre om man betraktar dopingbruk som en
osed. Huvudnormen, dopingbruk ar forbjudet, ar inte det stora problemet eftersom
den inte behoévde foljas i den idrottsmiljo som respondenterna beskriver; det var
accepterat att bruka dopingmedel, sa lange det inte blev offentligt kdnt. Genom do-
pingkontrollen och avstangningsdomen blev dopingbruket kdnt och férdémt. Det var
egentligen forst da idrottarna brét mot normen. Denna motsagelsefulla normlogik
var naturligtvis frustrerande fér de individer som brukade dopingmedel, och denna
frustration riktas mot kontrollapparaten, som &r den instans som transformerar ett i
idrottsmiljon accepterat handlingsmonster (en osed) till ett normbrott.

Varfér utvecklas dylika oseder? Har ger varken Westermarck eller Malinowski nagra
svar. Rimligen far man tanka att oseder utvecklas i ett komplext socialt sammanhang
bestaende av olika motstridiga sociala forvantningar pa individen, och dér olika in-
divider ocksa forhaller sig olika till forvantningarna fran omgivningen beroende pa
behov, personlighet och sa vidare. Nar en kultur val har etablerats sa lever den sitt
eget liv i nagon mening. Det kan finnas en mangd orsaker till att en viss kultur har
uppstatt en gang, men det som kanske &r viktigare ar att ta fasta pa ar hur normer
reproduceras och paverkar individer i idrottsmiljén i dag (jfr. Durkheim, 1978). Indivi-
der som kommer in i en ny miljé drver handlingsmonster fran dem som befunnit sig
dar en langre tid (och som i sin tur har arvt vanorna), manga ganger utan att egent-
ligen reflektera s mycket 6ver varfor man gér som man gor. | denna studie uppger
respondenterna att det ofta var aldre styrkelyftare som uppmuntrade och hjilpte
dem nér de var nya i miljon; det var ocksa ofta de aldre lyftarna som introducerade
AAS for respondenterna.

Om vi vill forstd varfor vissa idrottare brukar dopingmedel bor vi i framtiden, mot
bakgrund av resultat fran denna studie, studera olika idrottsmiljéer ndrmare, och
inte endast fokusera individuella faktorer hos dem som dopar sig. Det ar viktigt att
i anti-dopingarbetet forsoka forandra varderingar och vanor i idrottsmiljéerna. Nu
kan sdkert van av ordning sdga att den miljo som respondenterna beskriver i studien
ar extrem och kanske inte representativ for alla idrottsmiljoer. Ja, det ar den kanske,
men det gor ocksa att monstren framtrader tydligare, de blir lattare att tyda. Och
dven om dopingbruk inte ar lika vanligt i andra idrottsmiljéer kan resultaten av studier
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i mer extrema sammanhang ge viktiga verktyg for att forsta det bruk av dopingmedel
som trots allt, sannolikt, forekommer i andra sammanhang, om &n i mindre omfatt-
ning (jfr. Alvesson & Deetz, 2000). Kunskap om hur olika idrottsmiljoer fungerar (inte
minst elitidrottsmiljoer) kan bli ett viktigt verktyg i ett forebyggande arbete med att
grundlagga idrottsmiljoer som inte underbygger dopingbruk.
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