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Forord

Vi forutsatter att du som laser denna rapport som bakgrund har "Fria Freja del 1. Fore
datoriseringen", daterad februari 1996 (CERTEC 2:96). | inledningen till denna skrev vi:

“Datoriseringen har lett till effekter redan fére sin egentliga tillkomst. Férarbetet har
skapat en diskussion med mdl och riktning, och férdldrarna hoppas pa att
diskussionerna kring datorisering skall leda till en behandlingsplan fér Freja. En sddan
hdr rapport borde skrivits under alla omstéindigheter - det finns mycket i Frejas liv som
behéver synliggéras. Kanske kan den ocksa fylla sin funktion infér den omplaceringen
av Freja som skall ske inom det ndrmaste halvdret."

Vi hade alltsa férhoppningar. Vi har blivit bénhérda pa ett satt som inte ens vi sjalv hade en aning
om skulle vara mojligt.

Det ar innehallet i detta, forst steg 1 perioden februari - maj och sedan steg 2, de 47 dagarna med
bérjan 1 juni som vi har vill beskriva och analysera. Att vi tillsammans skriver huvuddelen av denna
rapport, beror pa att vi varit varandras arbetskamrater pa avstand under hela processen som
samtalspartner, idégivare och tolkare. Freja har last och kommenterat allt och star bakom det
skrivna. Det skriftliga underlaget till rapporten dr inte bara hundratalet sidor daterade brev och fax
under perioden februari - augusti mellan oss bada. Det finns ocksa mangder med brev fran perioden
mellan Freja och Eve respektive mellan Freja och Bodil.

Fria Freja del 2 ar ocksa vart och Frejas tack till de modiga och beslutsamma personer inom Sodra
Stockholms Sjukvardsomrade som vagade lita pa Thomas Turtola och Eve Mandre och darmed i
praktiken friade Freja: Eva Odenberg, Janusz Kedzior, Lena Karlsson och Carita Mandelin.

Stenshuvud i augusti 1996

Eve Mandre
Bodil Jonsson
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Sammanfattning

Nyckelorden i "Fria Freja del 1" var autism, datorisering, sluten psykiatrisk vard, sarvux.

Nyckelorden i foreliggande "Fria Freja del 2" &r autism, pedagogik, sluten psykiatrisk vard,
datorisering, laroplan Lpf 94.

Dartill framtrader nu Villa X som Villa 39 pa Langbro sjukhus i Stockholm.

SIH stoder
projektet
“Fria Freja”

1/4 1996
Projektet “Villa 39" formuleras
och beslutas i
psykiatrinamnden.
Pedagogiken tar ver arenan
fran psykiatrin.

Januari-fabruari 1996
Datorns installationsprocess leder
till att tankeinfrastrukturen och
rumsliga forestallningar borjar
|6sas upp.

Sérvux-undervisning med Eve  Forprojektet “Fria
Mandre Freja” formuleras

November 1995

Freja 36 ar Tre ar gar. : WEral
diagnosticeras Man kommer langt, men Snﬂg::; tmiaksir:ggg;sg’:gg"d)
som autist befintlig infrastruktur (rumslig
och tankemassig) omdjliggér att
man kan komma vidare. Hdsten 1995

Eve tar kontakt med Bodil for
ev. tekniska insatser for Freja

Hosten 1995
CERTEC tillsammans med Framtidens
skola (Monica Englund) ordnar
larardagar. Eveélélandre deltarien
sadan

1995-96

Projektet “Isaac bdrjar skolan” med
stdd av bl a SIH, Skolverket,

1994 Aliménna arvsfonden, Allménna

1993-94 lsaac bérjar ~ barnhuset, MaimGhus lans
CERTEC provanvéandas landsting
utvecklar Isaac



Tidigare dokumentation om Freja

Frejas liv har varit dramatiskt ur manga synpunkter och hon har varit foremal for ménga olika
experter och terapier. Vad har publicerats om henne tidigare? Ett sa gatfullt fall borde ha varit
foremal for dokumenterad forskning. Da vi borjade soka hittade vi mindre an véntat. Av
referenslistan framgar att det bara ar tre olika infallsvinklar som publicerats.

1. Den italienske psykoterapeuten Gaetano Benedetti handledde under ett antal &r en kvinnlig
terapeut, som borjade arbeta med Freja i Schweiz och fortsatte under nagra ar i Sverige.
Benedetti har skrivit nagra avsnitt om Freja i tva av sina bocker. Terapin forsiggick pa italienska,
som var ett helt nytt sprak for Freja. Hon larde sig spraket och visade darigenom sin stora
receptivitet.

Fortfarande brevvaxlar Freja med sin tidigare terapeut, som nu bor i Italien. Terapin finns
dokumenterad av professor Benedetti i boken "Alienazione e personazione nella psychoterapia
mentale”. Freja finns ocksa namnd i en annan bok av samma forfattare "Der Geisteskranke als
Mitmensch" i kapitlet Warum wir den Geisteskranken lieben.

2. Lishet Palmgren har nagra korta avsnitt om henne i sin bok "Att varda valdsamma patienter":

"En hade varit psykotisk redan som barn och genom aren fatt ett flertal olika
diagnoser, infantil symbiotisk psykos, sjukdom inom den schizofrena formkretsen
etc. Numera betraktades hennes tillstand ndarmast som nagon form av tidig autism.
Hon hade alltid utmarkt sig for stark aggressivitet, hon var anorektisk och utpraglat
tvangsmassig. Sedan barndomen hade hon vardats dels pa institution, dels pa olika
specialsjukhus."

| kapitlet Livskvalitet har Frejas liv redan borjat andras till det béttre:

"Den patient som fran borjan vardades pa en liten specialenhet, finns fortfarande
kvar dar. Men for 6vrigt har hennes liv radikalt forandrats. Férut gick hon kladd i
trasor, eftersom hon rev sonder sina kldder. Hon kastade avforing och matrester
omkring i sitt rum. Numera ar hon snyggt kladd och mycket stolt daréver. Hon bor
trivsammare, har en bra relation till vardpersonalen, kan ga ut och ga med
personalen. Dessutom har hon en eller tva kamrater pa avdelningen. Forut var hon
nastan alltid ensam och angrep manniskor som narmade sig henne. Numera har
hon sallskap under nastan alla dygnets timmar. Hon ar mycket intresserad och
kunskapstorstande och far undervisning i ett flertal amnen, sdsom sprak, historia,
geografi och religionskunskap. Huruvida hon i framtiden kommer att kunna skrivas
ut ar dock en 6ppen fraga."

3. Nagra artiklar finns ocksa publicerade i "The British Journal of psychiatry". I vol 152, april 1988
finns Clastogenic Factors and Abnormal Plasma Fractions in a Female patient with Severe
Aggressiveness av L Wetterberg, G Akner samt J Saaf.

I vol 161, 1992 publicerade samma forskare tillsammans med KH Gustavsson, E Hakansson, H
Kiessling och A Yuwiler Chromosomal Abberrations in a Patient with Severe Psychopathology.



Reaktioner pa "Fria Freja del 1"

Rapporten trycktes forsta gangen i 200 exemplar vilket vi bedémde som rimligt, med tanke pa att
det var en nulégesberattelse fore den datorisering som skulle ske. Datoriseringen och dess effekter
skulle bli var huvudrapport. Det visade sig dock ganska snart att vi hade underskattat intresset. Det
kom bestallningar fran vuxenpsykiatrin, fran dagcenter och skolor och vi blev tvungna att i
omgangar trycka upp ytterligare 800 exemplar. Vi fick ocksd manga brev och telefonsamtal fran
lasare som séger sig kdnna igen problemen.

Overlikare Lena Nylander pd Baspsykiatriska kliniken i Lund skriver till Bodil Jonsson:

"Jag haller ju ocksa pa att réra i detta med psykiatri och autism och jag tycker att det
ar fantastiskt roligt att det finns fler som gor det. Problemet ar, atminstone delvis, att
det liksom i Frejas fall troligen finns manga méanniskor som behandlas inom psykiatrin
och som har autism, men dar just autismen inte blivit uppmarksammad. Samtidigt ar
det sa att det verkar vara ganska vanligt att man har autism och en psykisk sjukdom av
nagot slag. | vuxenpsykiatrin har vi trott att en vuxen méanniska inte kan ha autism om
den dels inte har fatt diagnosen i barndomen och dels inte har ett forstandshandikapp.
| stallet ar det nog sa att flertalet vuxna manniskor med autism inte har fatt diagnosen
i barndomen."

Brevet fortsétter:

"Behandla autism kan man som du vet inte, dvs man vet inget satt att fa bort
autismen. Som du ju ocksa vet kan man om man vet nagot om autism gora oerhort
mycket for att underlatta livet for personen. Har kommer bl a pedagoger in i bilden.
Jag tror for 6vrigt att psykiatrin skulle ha mycket att vinna pa att ha med pedagoger i
arbetslaget."

Manga av vara lasare berattar om personer som liknar Freja. Dammsdalsskolans
bitradande rektor Marie Cosmo-Sonnerfors skriver t ex: "Jag har just last din och Eve
Mandres bok "Fria Freja". Jag blev helt fascinerad av Eves arbete. Vi har en elev hos
oss som i mangt och mycket paminner om Freja och jag kdnde igen henne i flera av
avsnitten."

Som en foljd av detta brev akte Eve och Thomas Turtola till Dammsdalsskolan for att traffa
personalen och diskutera pedagogiska och praktiska fragor kring deras elev. Genom denna och
liknande kontakter blev Freja allt mindre av ett unikum och istallet en person i en speciell grupp av
personer med autism, som hade gemensamma problem.

Karl Grunewald skriver till Eve:

"Nar jag val fick ro slukade jag skriften om Freja. En otrolig historia med ackumulerade
underlatenheter. Din insats ar ju helt unik. Du ska starta ett nytt boende for Freja. Det
ar sjalvklart det enda ratta."

Gunnar Akner, bitrddande 6verlakare vid Karolinska sjukhuset i Stockholm har tidigare sjalv
deltagit i en undersdkning av Freja (se vidare i litteraturlistan) och skriver bl a féljande till oss:

"Jag vill uttrycka min stora uppskattning och stdd till det pionjararbete ni utfér med
denna patient. Skriften ar valskriven och sammanfattar pa ett sakligt satt den grava
psykiatriska problematiken. Hypotesen att genom datorisering ge patienten en viss
autonomi och kontroll 6ver sitt liv ar mycket intressant och val vard att prova."



Karin Axeheim fran sarskolan i Trelleborg har tankar kring psykiatri och autism:

"Psykiatrin har en sjuksyn, autism ar ingen sjukdom. Autism ar ett handikapp. Sjuk ar
enligt mitt satt att se frisk-sjuk-frisk igen. Sjuk kraver behandling. Autism ar ett
mentalt handikapp och kraver ett liv med livskvalitet (hem-skola-aktiv fritid).
Psykiatrins sjuksyn har lett till att anstalter for personer med handikappen
utvecklingsstorning och autism har byggts under langa tider. Ex Vipeholm, Salberga,
Kallhagen. Dessa anstalter har ju i praktiken varit "bostdader" med inbyggd terapi och
habiliteringsavdelning, alltsd bostad, arbete och fritid pa samma stélle". Karin
framhaller ocksa pedagogiken som en viktig uppgift. "Sedan diagnosen stéllts ar det en
pedagogisk uppgift att stimulera den aktuella personens utveckling, vaxt och
sjalvstandighet. En pedagogik behovs omfattande specialundervisning i flera @mnen,
déribland teknik. Vi behover ocksa en speciell laroplan."

Manga personer inom omradena psyKkiatri, autism och pedagogik hade nu forstatt att arbetet med
Freja var nagot tamligen unikt och behdvde fortsatt dokumenteras och utvecklas. SIH (Statens
Institut for Handikappfragor) hade fatt den forsta rapporten och beviljade stod for fortsatt arbete och
dokumentation. Det handlade om att "CERTEC vill st6tta arbetet med pedagogik inom

psykiatrin genom fortsatt utveckling av Frejas datorisering och genom att medverka till att det
kommer fram ett expertsystem om Freja, hennes drémmar, dnskningar, behov och formagor, under

arbetstiteln 'Fraga Freja' "



Borjan pa det definitiva uppbrottet

Samtidigt som datoriseringen av Freja initierades, pagick diskussionerna om omorganisation inom
psykiatrin och om hur denna skulle beréra Frejas klinik. De bada handelseforloppen datorisering
respektive omorganisation fortgick oberoende av varandra. Allt pekade mot att kliniken skulle
laggas ned och att de "speciellt vardkravande patienterna”, bland dem Freja, skulle dverforas till
annan klinik. Nagra egentliga alternativ fanns inte.

Visserligen hade Freja som en foljd av sin autismdiagnos kommit att hora hemma inte bara inom
psykiatrin utan ocksa inom omsorgsnamndens personkrets. Det stéd hon darigenom kunnat fa var
sarvuxundervisning. Dessutom fick foraldrarna psykologstottning. Men dessa initiativ var i sig inte
tillrackliga for att leda till ndgon omvélvande forandring.

Sarvuxlararen, Eve Mandre, hade tydliga intentioner och idéer om langtgaende forandringar. Men
varje sadant forsok till férandring bemottes av klinikledningen med argumentet att konflikten mellan
henne och Frejas terapeut forst maste l6sas. Eftersom konflikten var olésbar - den handlade om
totalt olika tolkningar av verkligheten - var situationen bunden till att forbli vid status quo.

Datoriseringen kom att bli den utlésande faktorn. CERTEC, Centrum for Rehabiliteringsteknik, i
Lund brukar havda att teknikintroduktion kan fungera som en sond. Som nagot som synliggér och
satter fart pa processer. Och det var precis vad som hande. Daremot hande inte alls vad vi trodde
skulle ske.

Tankeinfrastrukturens styrning

Det finns ingenting som styr en utveckling sé starkt som en uppbyggd tankeinfrastruktur. Aven vi
var bundna av det forharskande. Det befintliga systemet var inte uppbyggt fér utveckling. Det
handlade om en férment farlighet och en human férvaring. Frejas identitet var faststalld till att
domineras av en enda egenskap: farlig!

Vi spelade med i detta genom att 1agga grunden for en datorisering dar datorskdrmen och datorn
fanns bakom ett okrossbart glas i Frejas rum (Frejas cell), och dér tangentbordet och styrkulan hade
speciella egenskaper, speciell forankring i jattebord, mm. Grundtanken var att Frejas isolering skulle
kunna brytas genom faxkontakter och motsvarande via datorn, och att det i dvrigt var hon och
datorn som var ensampartners.



Det var nog nodvandigt att gora sa; annars hade inget kunnat ske. Men genast datorn var dar, fick
Eve Mandre, Thomas Nilsson, Thomas Turtola och andra vardare komma in till Freja. In i hennes
rum. Vara dar. T o m ibland sitta pa sangkanten. Dérren ut mot allrummet kunde vara dppen utan att
nagot allvarligt hande. Det tog hogst ndgra dagar innan detta genererade en ny tankeprocess hos dem
alla: det ar kanske alldeles fel att se datorn som Frejas ensamredskap. Tvértom. Vi skall kanske
kunna sitta tillsammans kring datorn. Den kan kanske ocksa bli till en fysisk traffpunkt i allrummet.

Det forsta resultatet av datorns fysiska intag var alltséa att den blev startskottet till fysisk narhet
mellan manniskor. Den fysiska narheten har sedan successivt utvecklats (jfr speciellt beskrivningar
under "De 47 dagarna™).

Det visade sig t ex inte bara nodvandigt utan ocksa majligt att komma tillratta med Frejas sparkande
ben. Eve Mandre inférde metaforen att benen blev elektrifierade och behdvde avelektrifieras med
jamna mellanrum. Freja tillat detta, och sparkandet avtog dramatiskt. Efterhand har ocksa
harklippning, massage, bilakande, sittande flera och néra i samma rum blivit méjligt. Men inget av
detta hade varit mgjligt utan sonden som bestod av datorn.

Rumsinfrastrukturens styrning

Att ingenting styr en utveckling sa hansynsldst som en uppbyggd infrastruktur galler forstas ocksa
boendet. Vad blir det for mojligheter att komma tillratta med farlighet om allt, allt, allt man ser
omkring sig ar en standig paminnelse om ens farlighet? Vad blir det for mojligheter att komma
tillratta med toalettproblem, personlig hygien och allman snygghet om det enda avloppet i ens rum
bestar av ett hal i golvet ut till det allmanna avloppsnatet? Vad blir det for méjligheter till friluftsliv
om man ar hanvisad till en rastgard med jattestangsel? Vad blir det for mojligheter till utveckling
om det inte finns nagot rum dar man kan vara tillsammans med andra? Vad ar det som den rumsliga
infrastrukturen beféster och stimulerar?

Sa snart datorn bildligt och verkligt hade 6ppnat dorren, blev personalen medveten om att rummet
utanfor Frejas kunde goras om till allrum.



Detta rum finns i direkt anslutning till Frejas rum och &r pa ca 25 m2. Det ar utrustat med en
ribbstol, tva golvfasta parkbankar, en basketkorg, tva fonster med pansarglas. Nar huset byggdes,
speciellt for Freja, var det meningen att Freja skulle sysselsattas i detta rum och anvanda det just
som ett allrum. Det har dock aldrig fungerat pa detta sétt, utan blivit ett forrad for allehanda

oanvéndbara saker som ingen velat kasta.

I och med att tankarna vacktes pa att aterge rummet sin ursprungliga funktion, blev det ocksa
uppenbart att datorn skulle ha en plats i det. Klart var ocksa att datorn inte kunde sta fritt pa ett bord
utan maste byggas in i ett stabilt, lasbart skap. Med det krav pa hallbarhet och kvalitet som vi hade
pa skapet, var vi klara over att ett sadant, tillverkat av dagens mobelindustri, inte gick att hitta.
Thomas Turtola fick skapa skapet sjalv av det som fanns till buds bland allehanda oanvandbara
saker. Dar fanns Frejas tidigare balteslaggningssang, specialkonstruerad och tillverkad av 40 mm
tjock plastlaminatskiva och stalror. Den ar tung och kan inte lyftas av en enda person. Ett 30 ar
gammalt kladskap av massivt tra kunde sagas sonder och omdesignas till datorskap. | en lasbar dorr
sagade Thomas ut en lagom stor lucka for datorskarmen och gjorde ett fonster av slagtaligt glas.
Kostnaden for detta specialdesignade och mycket funktionella datorskap blev 250: -

Hitn

Nar detta skap nu stod klart och Frejas tomma rum allt mer fylldes av saker, sag vi ocksa Frejas
behov av ett skap, dar hon kunde forvara klader och skor och andra saker som inte ryms i hennes
rum. Det ska st i allrummet, vara lasbart och Freja ska sjalv ha nyckel till det. Darmed maste Freja
borja lamna sitt rum for att sjalv hdmta det hon behdver, nér hon sjélv vill det. Alla listor av den art
som beskrevs i Fria Freja del 1 ska tas bort och erséttas av en enda viktig uppmaning till alla som

arbetar i huset:

"Freja har nu det mesta hon behdver inne hos sig eller i skapet! Om det dr nagot hon
behover sager hon till. Lita alltid pa henne om hon ber om nagot!

Vérlden gar inte under om hon skulle fa en tvattlapp eller lite Allrent for mycket.

For o6vrigt: Lita pa ditt eget kloka omdome och tank pa att Rom inte byggdes pa en

dag!"

10



Trots att allrummet inte ar sarskilt stort och dartill genomgangsrum till tvéttstuga, soprum och
mandverrum for vatten, elektricitet och hdgtryckstvétten, som tidigare anvandes vid rengéring av
Frejas rum, ser vi nu att sjalva rummet har mojligheter. Rum gar att andra och bygga om, om det
finns manniskor som kan tanka om och skapa nagot nytt utifran gamla forutsattningar. Exempel pa
sadant tankande ar Thomas:

Baltessang +gammalt trasigt kladskap= funktionellt datorskap.

Kreativitet 4r ibland en storre tillgang an pengar!

Freja sjalv borjar nu ocksa komma med idéer utifran sina nya behov. Hon tycker att hon vankat bort
sa stor del av sitt liv 1angs med hoga stangsel till ingen nytta och vill nu géra nagot roligare och
nyttigare. Eftersom hon fortfarande ar radd for att ga upp i vikt om hon sitter stilla, har hon 6nskat
sig en studsmatta till allrummet. Da kan hon hoppa ett tag om tankarna pa viktokning blir alltfor
patrangande. Freja har ocksa borjat minnas sysselsattningar fran barndomen: Spela Svarte Petter var
roligt! Vi har kopt en kortlek och spelat pa landet vid en av utflykterna. Freja vill nu spela hemma
ocksa under regniga hostdagar och kalla vinterdagar. Spelbord maste tillverkas!

Freja har borjat sy. Hon syr dockkldder, hon vill sy nya badbyxor, lapptidcke, madrass... Varje
fardigsydd sak ger henne nya idéer och vankandet fram och tillbaka Iangs med sténgslet borjar nu
kdannas som en svunnen epok. Freja sjalv kommenterar dessa ar salunda: "Jag har slosat bort sa
manga ar av mitt liv med det dar vankandet fram och tillbaka. Nu vill jag gora roligare saker!" Sa
bojer hon sig ner 6ver sin somnad igen och nal och trad glider snabbt, snabbt genom tyget och blir
till annu en anvandbar sak att ha i rummet som nyss var sa kalt.
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Mot ett nytt liv

Genast nar Villa 39:s forestdndare Thomas Turtola last det preliminara manuset till Fria Freja del 1
markerade han att han ville vara med om att forsoka skapa ett nytt liv for Freja. Den omvélvande
forandringsprocess som foljde satte igang starka kéanslor hos all inblandad personal och det blev en
svar tid for dem som deltog i denna process.

Thomas egen beskrivning:

“Det var egentligen redan nar Eve borjade prata om Bodil och datoriseringen som jag
borjade forsta att det fanns andra personer, forutom Eve, som ocksa sag Frejas
utvecklingsmajligheter och kapacitet. Bodil hade dessutom da aldrig traffat Freja, men
anda vagade hon satsa pa henne. Datoriseringen blev ocksa en férevandning for Eve
och mig att borja prata mer informellt med varandra kring Freja. Datoriseringen och
omorganisationen av verksamheten skedde ungefar parallellt och det fanns vid den
tiden tankar pa att flytta Freja till ett specialsjukhus langt fran hemorten.

Jag har kant Freja i ndstan 20 ars tid och visste att en sadan flyttning skulle bli negativ
for henne. Hon har anda en viss trygghet i det specialbyggda huset. Eves och mina
datorsamtal utvecklades till framtidsdrommar for Freja. Vi hade sett att hon utvecklats
och vi hade idéer.

Jag visste att det krdvdes nytankande och nytt innehall i Frejas vard om vi
overhuvudtaget skulle ha en majlighet att fa diskutera hennes framtid med
beslutsfattarna inom Sodra Sjukvardsomradet. Eve och jag utvecklade idéer, faxade
kvall efter kvall och sedan ordnade jag sa att vi fick tid for samtal. Vi pratade tamligen
forutsattningslost kring avpsykiatrisering av Freja. Frejas lakare var inte med pa
samtalet, eftersom det ju rérde sig om en 6vergang fran psykiatri till pedagogik. Den
totalt skilda uppfattning om Freja som fanns mellan Eve och Frejas ldkare hade ocksa
omojliggjort en gemensam planering for Frejas framtid.

Under motets gang vaxte planerna pa ett projekt fram och Eve och jag fick i uppdrag
att skriva en projektplan inom tva veckor. Faxarna gick varma kvallar och natter. Jag
stéllde fragor och Eve svarade och pa det viset vaxte projektplanen fram.

Denna plan antogs av Psykiatrikommittén, dar vi fick en 100%-ig uppbackning av saval
tjdnsteman som politiker. Vi trodde att vi kunde andas ut och presentera
projektplanen for arbetskamraterna. Ryktena surrade att nagot var pa gang, men vi
kunde inte avsl6ja nagot forran det fanns ett beslut. | sadana situationer kommer
séllan manniskors basta sidor fram och den ndrmaste tiden blev svar fér mig, en
avhoppare fran det radande systemet.

Tiden mellan beslutet om att var projektplan blivit antagen och inlemmandet i en ny
organisation var en tid av stor press pa Eve och mig och oro for évrig personal och
patienter.

Forsta steget i det nya projektet var att jag tog over personaladministration, ekonomi
och ett storre medicinskt ansvar. Nu fanns ingen ldkare pa stallet, utan mer i
bakgrunden att kontaktas vid behov.

Na&r Eve borjat sin anstédllning i juni kunde vi tillsammans bérja férandra bilden av Freja
bade var och kanske framfoér allt, hennes egen. Vi raknade naturligtvis inte med att
Freja skulle forandras dver en natt, men nu hade vi battre forutsattningar for en
utveckling."
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Projektplan

Eve Mandre skrev ut den projektplan som Thomas och hon hade formulerat i sina faxdialoger. Nar
planen férelades Psykiatrikommittén var den det forsta egentliga alternativet till att flytta Freja till
sluten vard pa annan ort. Psykiatrikommittén fattade beslut den 1 april, och det var sannerligen inte
som ett aprilskdmt utan som en grundladggande forédndring av hela verksamheten. Grunden
sammanfattas i meningen:

Arbetet kommer
att vila pa
pedagogisk grund.

Alltsa inte pa psykiatrisk, inte pa psykodynamisk utan pa just pedagogisk grund. Eve Mandre som
projektledare innebar ocksa en markering: man har valt en pedagog att leda. Det finns en
patientansvarig lakare och en chefoverldkare, men deras roll & mest konsultens: de skall hjélpa till
nar de behdvs.

Pa foljande tre sidor aterges den version av projektplanen som blev resultatet av
Psykiatrikommitténs beslut:
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STOCKHOLMS LANS LANDSTING 1
SODRA STOCKHOLMS SJUKVARDSOMRADE 1996-04-10

Carita Mandelin
Basenhetschef

VILLA39 DOC

Projektbeskrivning ” Villa 39 .

Bakgrund

[” Villa™ 39, Langbro sjukhus vardas idag tre patienter med mycket speciell
vardproblematik.

Beslut togs 1996-04-01 av Sédra Stockholms sjukvardsomrides (SSO)
psykiatrikommitte, att arbetet med " Villa 39’s ” framtid ska ske i projektform.
Samarbetspartners #r psykiatrin, LSS ansvariga och habiliteringen.

En av patienterna har ocksa vuxenundervisning anordnad av sdrvux.

Arbetet kommer att vila pa pedagogisk grund och den modell som kommer att
anvindas &r TEACCH (Treatment and Education for Adults and Children with
Communication Handicaps).

Den har ocks2 ldnge anvints i Sverige och har visat sig 6ka den sociala
férmagan och funktionsnivan betydligt.

Syftet

Syftet 4r att patienten ska kunna fungera, utvecklas och héja sin livskvalitet.
Modellen utgér frdn en strukturerad miljé och en strukturerad daglig
verksamhet.

Till projektet kan knytas ca 3-4 patienter, med psykiska och neurologiska
handikapp.

[nom omsorgsndmndens verksamheter har man erfarenhet av strukturerad
pedagogik och det finns bostadsgrupper och dagcenter uppbyggda efter dessa
principer.

Eftersom detta blir ett pilotprojekt mellan psykiatri, habilitering enligt LSS
lagen och kommer att vila pa pedagogisk grund, 4r det viktigt att projektet
f5ljs upp med forskning och kontinuerlig utvirdering genom
forskningsprojektet inom institutionen for specialpedagogik.

Ansvarig for denna del blir fil dr Britta Alin-Akerman.

Uppgiften

Projektledaren, som sjilv 4r knuten till institutionen fbr specialpedagogik vid
Lararhégskolan i Stockholm genom forskarstudier och som forelisare,
kommer att ldgga upp ett utbildningsprogram for personalen i samrad med
denna institution samt féreningen "Autism”.
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Den personal som ska arbeta i verksamheten bér ha passande utbildning inom
vard och omsorg. Det kan t.ex vara skotarutbildning. Med tanke pa att det ska
finnas daglig sysselsittning 4r det viktigt att det finns personal med
specialkunskaper inom omraden som vi anser vara viktiga.

Behandlingen med patienterna baseras pé en strukturerad daglig verksamhet.
I ett forsta skede dr det visentligt att 6ka patientens formaga till
kommunikation, dkat sjadlvfortroende samt ge 6kade kunskaper om omvirlden.

Skapande verksamhet med malning, musik, dans och rérelse kommer att vara
viktiga inslag for att na dessa mal.

Tidsplan

MBL om projektet och organisatoriska forindringar sker 1996-05-09.
Nya verksamheten giller fr.o.m 1996-05-15.

Projektledaren anstills fr.o.m 1996-06-01 - 1997-05-31.
Projektgruppen startar sitt arbete snarast.

Avrapporteringen fran projektet sker 1géng i médnaden till slutenvardens
ledning.

Forsta utvirderingen bor ske senast 1996-11-01. Rapportering till SSO'’s
psykiatrikommitté.

Samverkan

Psvkiatri:

Chef6verldkare Filipe Costa
Patientansvarig likare Tadeusz Sielski
Projektansvarig Carita Mandelin
Projektledare Ewe Mandre
Administrativt ansvarig Thomas Turtola
Information

Till SSO’s Psykiatrikommitté

- Ledningsgruppen for psykiatri

- Fackftreningarna




STOCKHOLMS LANS LANDSTING MBL-underlag 1(1)
SODRA STOCKHOLMS SJUKVARDSOMRADE
Vird- och Rehabiliteringsenheten 1996-04-26

Verksamhetsforindring inom Frudngskliniken - Villa 39, fr.o.m 19960515.

Vlilla 39 ér en enhet for 3 - 4 patienter med speciell vardproblematik.
Fruidngskliniken som basenhet laggs ned 1996 07 01.

Villa 39 fortsitter sin verksambhet i projektform enligt beslut som togs 1996
04 01 av Sodra Stockholms sjukvardsomraddes psykiatrikommitté.

Samarbetspartners &r psykiatrin, LSS - ansvariga och habiliteringen.
(se bilaga)
Villa 39 far dven en ny organisatorisk tillhérighet,

Cheftverldkare Filipe Costa
Administrativt ansvarig Carita Mandelin
Patientansvarig Tadeusz Sielski

Fortsatt planering for villa 39 som projekt pagar.
For sjukskoterskeinsatsen ansvarar avd 60.

(ol 2Dy B2 2o

Carita Mandelin
Basenhetschef



Befattningsbeskrivningen for projektledare/pedagogisk ledare
(dvs for Eve Mandre)

"Arbetsuppgifterna bestar i att leda personalens arbete med utveckling och
sysselsattning av de patienter med autism och andra livslanga handikapp, som
kommer att fa sin vard inom projektet.

Det ankommer pa den pedagogiska ledaren att ge personalen sadan kunskap och
utbildning att de pa basta mojliga satt klarar att utfora det dagliga arbetet och
utveckla det vidare.

Projektledaren ska anvanda 25% av sin tjanst for en kontinuerlig dokumentation och
utvardering av arbetet, samt for kontakter med forskare inom autismomradet. Hon
ska ocksa bidra till att delge 6vrig sluten vard den kunskap som har utvecklas.
Formerna for detta utarbetas i samrad med projektansvarig.

Kontinuerliga kontakter ska uppratthallas med Institutionen fér specialpedagogik och
Britta Alin Akerman. Detta sker framst genom manadstraffar i en autismgrupp, som
bestar av 4 personer som har pagaende forsknings- och utvecklingsarbeten pa
institutionen. En av dessa ar Eve Mandre, Villa 39:s projektledare.

Kontinuerliga kontakter ska hallas med CERTEC och Bodil Jonsson vid Lunds Tekniska
Hogskola, for att projektet ska halla sig a jour med informationsteknikens utveckling
inom medicin och psykiatri.

Projektledaren ska tillsammans med projektansvarig och administrativ ledare utveckla
ett samarbete med Habiliteringen och LSS-ansvariga inom Socialtjdnsten. Dessa tre
personer ska ocksa gemensamt verka for att flyttning fran Langbroomradet kan ske
fore utgangen av 1996."

Frejas uppbrott

| bérjan av februari, nar klinikavvecklingen forst kommer pa tal blir Freja radd och skriver till Eve:

"Jag ar livradd! Kunde du bli min personliga assisstent? Att jag slipper flytta till annat
sjukhus. Politikerna vill spara pengar. Jag vore dig jattetacksam! Hjalp mig! Jag vill inte
fa samre vard eller bli misshandlad igen. Var snéll svara!"

Hennes farhagor besannas inte. Det &r inte aktuellt med ndgot annat sjukhus utan projektplanen
antas och Eve kommer att bli hennes "personliga assisstent" dven om det blir i egenskap av
projektledare och pedagogikansvarig.

Perioden som féljde pa projektplanen blev en orolig tid for bade personalen och Freja. Under denna
funderar hon sjélv ut l16sningar for sitt kommande liv. Hon skriver otaliga brev med sina funderingar
till Eve och andra personer. Ena veckan kan hon skriva "Jag vill behalla dig! Du &r den som forstar
mest av mitt livslanga handikapp och lar mig handskas med det..." Veckan dérp4 kan hon gripas av
tvivel och blir radd for att Eve har for stor tilltro till hennes formaga att véxa och utvecklas:

"Lyssna pa mig, det ar jatteviktigt! Om vi ska lyckas bra ihop. Att jag har ett staket
minst 2 meter eller med taggtrad och tvattbart rum i nya huset om det inte blir mina
foraldrars stuga. Jag vill ha ljus, badkar och vatten i mitt rum annars ar féraldrarnas
landsstalle bast for mig att bo i resten av mitt liv. Eller hur? Kan du fixa att jag helt ar i
Omsorgen? 1/2 jag ar i psykvarden fortfarande. Vilket sjukhus i bakgrunden? Svara!"

Sa funderar Freja fram och tillbaka denna oroliga var da allt &ndras kring henne &nnu en gang.
Samtidigt med dessa stora fragor i hennes nya liv, pagar det vanliga lilla vardagslivet med sina
mindre fragor.
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De "elektriska" benen

Eves och Frejas Burolympiad fortsatte och Eve borjade vistas langre och langre perioder inne i
rastgarden tillsammans med Freja. | borjan var hon radd och uppmanade standigt Eve "kom inte s&
nara!" Nar hon anda kom for nara kunde Freja nastan reflexmassigt sparkas. Hon blev sjalv olycklig
over sina sparkar, men kunde inte styra sina ben viljemassigt. Eve borjade da kalla hennes ben for
"elektriska". De gick att hantera genom att de stannade upp med jamna mellanrum och
"avelektrifierade" benen genom att Freja strackte fram benen och Eve holl i dem tills de ryckt
fardigt och sa fortsatte de.

Sofia, Isabella och dangeln Freja

Dockan Sofia, som kom till Freja som "hittebarn" strax fore julen 1995, fick ett "syskon" samma jul:
Isabella. Dessa tva dockor gavs personliga egenskaper och Eve och Freja utvecklade darur en
latsaslek kring dockorna som i mangt och mycket paverkade Frejas inlevelseformaga. Eve berattar
for henne hur det ar att vara mamma och Freja borjar da fundera pa om inte hon ocksa borde ha tre
barn som Eve. | ett av sina manga brev undrar hon: "Nar blir det dags ungefar att kopa syskonet?
Kan jag fa klader till Sofia fore 15 maj? Jag tycker synd om henne utan kléder. Hon lider... Jag har
misslyckats sy kldder. Jag har forsokt 2 gdnger redan..." Eve stickar en vaxtfargad ylletroja till
Sofia, men den faller henne inte riktigt i smaken:

"Kunde du sy silkesklader at Sofia och Isabella inte av ylle. Det ar for klumpigt
material..." Eve forstar da att de bada barnen aterigen lever nakna och att tréjan ar
sonderriven. Sa far Freja en Barbiedocka av sin mor och Eve ett brev nagra dagar
senare: "Barbiedockan som jag fick av min mor gillade jag inte. Jag 6nskar hellre en
storasyster till Isabella och Sofia. Ar det okey? Jag slangde bort Barbiedockan. Jag har
den inte mer. Storasyster till Isabella och Sofia ska heta Freja."

Vid nésta prisutdelning i Burolympiaden kommer sa storasyster Freja till sin mor och sina syskon.
Samma kvall ar Eve i huset och sysslar med datorn och far da se att den efterlangtade dottern Freja
ligger i bitar i en vra i hennes rum. Latsasleken tar nu nya former och Eve ar fast besluten att lara

Freja en laxa som hon sent ska glomma. Hon ber personalen samla ihop resterna av dockan och att
hon skall fa dem utan att Freja far veta ndgot, och nasta dag sager Eve till Freja: "I gar kvall horde
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jag ett barn som skrek inne hos dig. Hon ropade: -Mamma sla mig inte! Freja stirrade hapet pa Eve
och forsokte saga att hon da inte hort nagot alls och tillade: "Men varfor skrek inte mina nallar nar
jag rev sonder dem nar jag var liten?" Eve sdger da att det nog inte funnits nagon tillrackligt lyhord
person i ndrheten som kunde hora skriken. Hon fortsétter leken genom att séga att dottern Freja nu
ligger pa sjukhuset for operation, men att hon sjalv dagligen besker henne. Mor Freja tar
latsasleken pa allvar och ber Eve ge foljande brev till dottern, dockan Freja, nasta dag:

"Till Freja! Jag saknar dig extremt mycket. Du kan fa 1/2 min mage och 1/2 mina
tarmar. Hur mar du? Nar kommer du till din mor igen? Fore pask? Jag ar jatteledsen
och angrar olyckan som hande igar kvall. Du ska fa det bra hos mig i fortsattningen!
Jag langtar att se dig, kdr kram. Puss! Sofia och Isabella behover dig!"

Pa detta satt fortsatter hon att brevvaxla med sin dotter pa sjukhuset. Eve berattar om hennes
operation, syr en ny kropp at henne, gipsar benet och skaffar hérapparat och sa blir det dags for den
efterlangtade dottern att komma hem till mor och syskon till pasken.

Samma dag som dockan Freja kommer hem till sin mor med gipsat ben, stukar &ven manniskan
Freja foten och blir tvungen att fara till sjukhus for att rontga den. Nasta dag far Eve ett brev "Frejas
ben ar friskt och hennes 6ra. Hon har fatt bada. Jag har jattevark fortfarande." Dagen darpa meddelar
hon att dockan Freja inte langre finns och Eve forstar da vad som skett och ber personalen leta efter
resterna. De finns pa taket!

Eve kan da meddela Freja att hennes dotter inte langre kan komma tillbaka, den har gangen har hon
forvandlats till &ngel! Freja sjalv har nu forstatt spelets regler och slar tillbaka med samma mynt:

"Jag har Freja igen! Hon har blivit Barbiedocka och storasyster till Sofia och Isabella.
Min mor fixade det. En fin klanning har hon ocksa. 3 dottrar racker. Det ar normalt.
Eller hur?" Nasta gang Eve och hon ses visar hon gravallvarligt sin nya Freja som
ateruppstatt som Barbie och tilldgger triumferande: "Den trollformeln har bara min
mor! Det dar kan du inte gora!"

Sa lever mor Freja vidare med sina tre déttrar. En av dem far en ny anglakropp med sidenvingar och

hangs upp i hennes fonster och den dubbla upplagan av Frejadockan som nu finns blir ett bevis pa
att Freja nu kan latsas och spela med i en pahittad lek. P4 kopet har hon lart sig att se en liten bit
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utanfor sig sjalv, vilket hon senare visar tvafalt. Den ena gangen ar hon orolig for sin mor som hon
sag ramla och ber Eve ringa till henne och fraga hur hon mar. Den andra gangen ser hon en kniv pa
diskbanken bredvid en av sina alsklingsvardare och ar radd for att en annan patient ska gora illa
honom med den, sa hon ber att kniven ska tas bort. S omtanksam mot andra har Freja aldrig
tidigare visat sig.

Husdjuren.

Freja hade marsvin, undulater och katt nar hon var liten och hennes drom ar att aterigen kunna ha
husdjur. Eve och hon pratar om den nya bostaden, som ska ligga utanfor sta’n. Dar kan de nog
skaffa ett husdjur. De pratar fram och tillbaka om vilket djur det skulle kunna vara.

Freja sjalv tanker salunda:

"Beratta det har ocksa for Bodil: En koltrastmor har byggt sitt bo idag pa min
fonsterbrada. Jag kan na boet och ungarna och dggen men gor det inte. Det ar beviset
att jag skulle klara av att ha ett husdjur. Eller hur? Ett marsvin och en undulat vore
kanske bast. Get, lamm, far och stora djur &r ju sa dyra. Eller hur? Avgér du! Kan du ta
foton av boet?"

Sa gar Frejas tankar under de manader som féregar projektstarten. Den 1 juni borjar Eve som
projektledare och en ny epok i Frejas historia borjar. Nu ska hon ha regelbunden sysselsattning.
Under sommaren gors inga storre forandringar personalméssigt eller pa annat satt, annat an att Freja
och P. som &r den andra patienten i huset ska sysselsattas mer an tidigare.
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De 47 dagarna

Den 1 juni bérjar sommarens verksamhet som ledde till en oanat snabb férandring i Frejas
stillastaende liv. Den 1 juli sker utvardering av den forsta manaden och Eve konstaterar da i ett
skriftligt sammandrag till personalen att det sett ut pa foljande satt for Freja:

Stidning av rummet

Freja stadar nu sjalv sitt rum varje morgon. Hon tvéttar golvet och samlar ihop allt
skréap i en plastpase. Nar rummet ar mycket férorenat spolar hon hela rummet med en
slang. Hennes kladsel &r da plastsack pa kroppen och plastpase pa huvudet. Denna
grundliga stadning tar 40-60 minuter och den gors fére frukosten.

Narhet

Det gar att komma och ga hur som helst innanfor stéangslet och Freja har inga
restriktioner kring hur lange vi ska vara tillsammans i rastgarden eller vad som ska
goras dar. Det gar bra att massera hennes rygg och axlar efter badet. Hon tycker om det
och vantar sig att man ska gora det. Det gar bra att sitta pa hennes sangkant och ha
langa pratstunder pa kvallarna. Hon soker mycket mer kontakt an tidigare.
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Sonderrivande av kldder

I borjan av manaden rev hon mycket klader. Vi sparade allt och raknade ut hur mycket
det rivna kostade. Freja hade inga som helst begrepp om vad klader kostar och hon
behover lara sig detta. Hon blev mycket forvanad da juni manads "rivningskonto"
slutade pa narmare 2.000:-

Da man &r inne med henne innanfor stangslet river hon mindre och det ar lattare att
avleda henne da hon blir besviken, ledsen eller radd. Hon har ocksa borjat tanka sig for
nagot. Ett par ganger da hon blev frustrerad dver att badvattnet var for kallt i poolen,
bérjade hon dra i joggingbyxorna men tankte efter och rev trosorna i stallet. Hon
kommenterade det sjalv "dom héir 4r gamla och det ar béttre att ta nagot billigare..."

Budget

Freja har ocksa fatt ett sparmal. Hon vill ha en bastu i det nya huset som vi ska flytta
till. Denna kalla sommar har hon erfarit att bassangbad visserligen &r hérliga och roliga,
men ack sé kallt det 4r efterdt om solen inte skiner... en bastu skulle géra susen!

Men en bastu ar dyr, hur fa ihop dessa pengar? En hanvisning till kladladan med klader
rivna for 2.000:- &ar forsta steget. Sedan fick Freja en "kladrivningslista" med pris pa
varje kladplagg, sa att hon sjalv omedelbart kunde rdkna av summan fran sin manatliga
bastukassa pa 1.000:-. Det blir Frejas forsta budget!

Motionsslinga

Motionsslinga finns utmarkt i parken med blaa, réda och vita plastband kring traden.
Blatt= stretching, rott= promenad, vitt= jogging. Vi har varit tva som hallit Freja i
varsin hand nar vi sprungit. Till en bérjan ville hon rymma, men utan nagra allvarligare
forsok an sparkar at sidorna. En annan svarighet ar att det finns smasten pa en
joggingstracka och dar maste man halla henne i handerna, eftersom stenar fortfarande
hor till sddant som far det att rycka i hennes hander.
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Utflykter till sommarstugan
: N

Ve

-

Vi har fem inplanerade heldagsutflykter till foraldrarnas sommarstuga under sommaren.
Tva av dem har vi gjort i juni. For att bilresorna skulle ga sa bra som majligt
diskuterade vi olika mojligheter med Freja att begransa hennes rorelsefrihet, sa att hon
inte slar ut med armar eller ben mot nagon under farden. Pa det sattet hittade vi pa
bilsacken, en séck i starkt tyg som sndrs till upptill och nertill med en dragsko. Freja
har sjélv bett oss att minska pa personalstyrkan som foljer med. Hon blir bara stressad
av att det ar fyra personer som omger henne forutom mamman. Vi lyssnade pa henne
och darfor var bara Eve och bada Thomasarna med forsta gangen.

Vi hade ett fardiggjort program for Freja under
dagen vilket fungerade bra. Det blev inga
tomrum eller tveksamheter kring vad som skulle
goras. Hemresan blev jobbig eftersom bilsacken
var for kort, sa att den gula reservsacken maste
sattas ovanpa. Hon hade kofta pa sig under och
det blev sa hett att Freja blev bilsjuk och
kraktes. Andra gangen var vi anda farre, bara
Eve och Thomas T, vilket visade sig vara den
basta varianten. Freja blev inte sa stressad infor
tillbakaférden och hemresan gick lattare.




Frejas kalas den 11 juni

Dockorna Sofia och Isabella, som Freja fick i december finns fortfarande kvar i livet
och Freja hade bestamt sig for att de fyllde ar den 11 juni, da Bodil Jonsson skulle
komma pé besok. Hon hade dnskat dem nya klader, da de varit nakna en langre tid. Eve
och Freja hjalptes at med att ordna ett kalas - Eve tog med sig en prinsesstarta som
lange funnits i hennes frys, Freja bjod in de andra patienterna B och P samt personalen
till kalaset som holls i tradgarden utanfor stangslet. Bodil hade inte bara med sig
presenter till fodelsedagsbarnen utan ocksa en klanning till Freja och en silvrig ballong.
Bodil fick ga in till Freja for att 6verlamna presenterna.

I samband med kalaset skrev Eve en beréattelse som handlade om hur det gar till att ordna kalas sa att
gasterna blir ndjda.

Om att ha kalas

En person som tyckte mycket om sina fodelsedagar brukade fira dem pa féljande satt:
Gasterna inbjods langt i forvag. De fick reda pa vad de borde kdpa i present. De fick i
forvag reda pa vad som skulle serveras.

Hon firade alltid fodelsedagarna utomhus. Nar gasterna kom till kalaset fick de vanta
inne i huset om det redan fanns en gast utomhus hos fodelsedagsbarnet. Gasterna
som fick vandra fram och tillbaka hade inte kdnslan av att ha varit pa kalas. Deras
asikter om vad ett kalas var stimde inte 6verens med denna fodelsedagsfirares.

Hur ska ett kalas vara for att bli lyckat for alla? Nar man har kalas betyder det

att alla gaster ska vara tillsammans samtidigt med fodelsedagsbarnet. Det ska finnas
overraskningsmoment. Gasterna far inte veta vilken dryck eller mat som serveras.
Fodelsedagsbarnet ska inte veta vilken present hon far. Meningen med presenter ar
att de ska vara overraskningar.

Samma kvinna som brukade ha sadana fédelsedagskalas, bestimde sig for att fira sina
barns fodelsedag pa sommaren. Hon hade bjudit gaster pa kaffe och tarta i
tradgarden. Barnen satt uppradade pa en bank i traddgarden eftersom det var en varm
sommardag. Hon fick sina presenter, som visade sig vara klader till de nakna barnen,
som av en eller annan anledning, hade fatt nya kroppar. Barnen och modern var ndjda
med de fina kladerna och modern pysslade lange med sina barn. Hon kladde sedan om
sig i sin finaste klanning och sade "var sa god" till gdsterna som samlats i tradgarden
for att dricka kaffe och ata prinsesstarta. Alla gasterna satt tillsammans och vardinnan,
som tackade nej till tarta och kaffe, sag till att gasterna trivdes och holl igang
konversationen med dem. Det var ett riktigt kalas som gasterna lange mindes!
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Brevskrivande

Frejas brevskrivande forandras under juni manad och hon skriver ett brev till huvudpsykiatrikern
inom sjukvardsomradet som markant skiljer sig fran hennes tidigare korrespondens med honom. Eve
berattar det for henne genom att skriva:

Om att skriva brev

En person tyckte mycket om att skriva brev. Hon skrev saval till sina vanner som till
myndighetspersoner. Vad denna person inte téankte pa var, att det ar skillnad pa att
skriva brev till sina privata vanner och bekanta och att skriva till myndighetspersoner.

Med sina privata vanner kan man skamta och skriva sddant man tycker ar
humoristiskt. Eftersom de kanner brevskrivaren kan de forsta skamten och forsta vad
som kan vara roligt med dem. De kan ocksa forsta brevskrivarens riktigt grova skamt
som handlar om sprangamnen och vapen och annat liknande.

Myndighetspersoner ar inte brevskrivarens bekanta och kan darfor inte uppskatta
sadana skamt. De far breven i sitt yrkesutévande och tar inte en saddan person pa
allvar. Om man ska skriva till en myndighetsperson sasom en lakare, psykiatriker, en
beslutsfattare, Lansratten osv. maste man tanka pa hur man formulerar brevet om
man vill bli tagen pa allvar.

Man maste tala om sitt drende sa tydligt och klart som det gar.

Man maste ha bra och klart formulerade argument om man vill fa nagon att fatta eller
andra ett beslut.

Man maste valja orden med omsorg. Vissa ord passar inte alls i sadana sammanhang.

Om man ar osdker pa om man har skrivit brevet pa ratt satt, kan man fraga sina
omtanksamma vanner, som alltid ar beredda att ge goda rad.

En gang skrev brevskrivaren ett mycket trevligt brev till en psykiatriker i
beslutsfattande stallning. Han bestamde 6ver hela sjukvardsomradet. Hon dnskade
honom trevlig sommar och berattade att hon gjorde stora framsteg. Han blev glad
Over detta brev, darfor att det var sa olikt alla andra brev han tidigare fatt fran
brevskrivaren. Han hade inte forstatt eller uppskattat budskapen i de tidigare breven,
darfor att de var formulerade pa fel satt. Han hade inte tagit dem pa allvar. Det
senaste brevet gladde honom mycket och han svarade pa det, darfor att han forstod
att brevskrivaren hade ratt. Hon hade gjort framsteg nar hon visade att hon kunde
skriva normala brev.

Freja tar till sig denna nya sorts beréttelser och blir glad 6ver berommet. Nu bérjar hon radfraga Eve
pa kvallarna nar hon arbetar och vill veta om hennes formuleringar &r riktiga, om det finns
alternativa begynnelse- och avslutningsfraser osv.

Ndagon gang hander dnnu att ett av de gamla "skamtsamma" breven slinker genom och astadkommer
lite oreda, men mestadels skriver Freja nu seritsa brev till bekanta och beslutsfattare.
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En identitet

Eve och Freja borjar prata om att ha en identitet. Om att sjalv vara medveten om vem man &r och
kunna beskriva det. Den 5 juli intervjuar Eve henne och ber henne beskriva sig sjalv.

Intervju med Freja

Intervjuaren: Nu, Freja, vill jag veta vem du &r i dina egna 6gon?
Freja: Ar det vad jag vill vara eller. ..
I: Ja, du kan borja med det.

F: Nar jag var liten ville jag alltid vara en tvametersgubbe som var stor och stark, men
nu vill jag det inte langre, utan en skroplig gammal gumma med vitt har och mager som
en sticka...

I: Och varfér skulle du vilja vara det?

F: For att se helt ofarlig ut...

I: Ar du farlig d&?

F: Nej.

I: Nej, vem tror att du &r farlig da?

F: Det var dom dar i Schweiz, den déar R, doktorn, och L och dom typerna...
I: Vad fick dom att tro att du var farlig da? Var det bara storleken eller...

F: Det &r det jag inte forstar, vad det skulle vara for fel pd mig...jag har ju aldrig supit
och aldrig knarkat eller rokt eller...och varifran jag har fatt dom dér skadorna vet jag ju
inte...

I: Var det nd"nting som du gjorde da som fick dom att tro att du var farlig?

F: Ja, det var det dér handikappet som jag har...

I: Pa vilket sétt yttrade sig det hela da, sa att dom fick for sig att du var farlig?
F: Ja, att jag gjorde sonder saker och sa...

I: Tror du att du ar den enda méanniskan i varlden som forstort saker for att du har
autism?

F: Nej, nu har jag hort att det finns andra...

I: Ja, men det ar valdigt sallsynt att man laser in manniskor for att dom har sénder
saker...

F: Men, varfor har det hint med mej da? Nir man inte gor det med andra...

I: For att man har missforstatt dig och dina symptom...

F: Ja, det tror jag ocksd, men jag ér ju inte alls farlig...inte nir jag var liten eller nd'n
géng...Och nér jag &r trygg, da gor jag ju ingenting...

I: Kommer du ihag att forst nar jag borjade komma in till dej har i buren, sa var jag
tvungen att halla dina ben tills de ryckt fardigt, sa att du inte skulle sparka omkring
dig...nu behdvs det ju inte alls...vad tror du att det beror pa?

F: Att jag kidnner mig tryggare har...

I: Och dérfor att du vénjer dig helt enkelt...
F: Ja.

I: Och nu atergar vi till fragan vem &r du?
F: Jag vet inte riktigt...

I: Vem &r du nu?

F: En dam...40 ar...

26



I: Vad har du for intressen?

F: Sprak och...engelskan som vi gjorde igar var rolig...och mer intressen? Jo, simma ar
mitt storsta intresse...men att inte frysa ocksa...att simma i poolen och att inte
frysa...jag tycker ocksa om att basta och sa...

I: Om du fick vélja hur ditt liv skulle se ut...hur skulle du ha det da?

F: Jag skulle vilja ha en pool i killaren till huset...
I: Var skulle du bo?

F: Jag skulle inte ha ndgot emot att bo i sommarstugan...och bada pa sommaren...
I: Du menar att du helst skulle vilja bo pa landet?
F: Ja, vid en sj6 eller med en pool i kéllaren...

I: Hur skulle dina dagar se ut dar?

F: Att jag hade skola och arbete och var sysselsatt hela dagarna...

I: Med vem skulle du bo dar da?

F: Med dej...du och Bodil kanske...

I: Med Bodil och mej...ndgon mer?

F: Med Thomasarna ...dej, Thomasarna och Bodil...

I: Ingen annan? Jesper da? Du frdgade ju honom...

F: Ja, ja, Jesper ja, honom glomde jag ju...Jesper vill jag ha...

I: Vad skulle vi gora tillsammans? Vad skulle Jesper och du géra?

F: Spela boll...

I: Han é&r konstnir...vad skulle han kunna lira dig?

F: Mala.

I: Gora nagot med keramiklera kanske...

F: Jag vet inte vad man ska gora med det...vad gér man med sakerna se n?
I: N&r man har gjort vackra saker kan man ha dem att titta pa just for att de &r vackra...
F: Ja, det dr fint...Kan jag trdna mig att ha dom i rummet, kanske...
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I: S& smaningom kanske...

F: Ja...

I: Vad har du mer for krav pa tillvaron?

F: Att jag far halla vikten...det dr ocksa viktigt.

I: Hurdan &r du som ménniska? Om du sjalv skulle beskriva dej?
F: En ofarlig...kan man séga...kan man siga skunk kanske?

I: Skunk? Varfor kallar du dej for skunk?

F: For bajset...ja, vad ska jag sdga?

I: Menar du lukten? For att den finns i ditt rum?

F: Ja...

-..,‘

< o g

I: En ofarlig skunk...det var en sét beskrivning av dig.
F: Ja, en ofarlig skunk (skrattar)

I: Tycker du sjalv inte att det ar otdckt med bajslukten?
F: Det ér det tyvérr...

I: Tycker du inte att det ar bra konstigt att dom har byggt ett sa’nt rum at dej dar det
inte ens finns ett hal i golvet som gar att bajsa i?

F: Ja, varfor har dom byggt sa?
I: Jag ér full av forundran 6ver detta rum...
F: Jag tycker ocksa det dr mérkligt...!"

Samtalen med Freja kring hennes identitet pagar nu i de mest varierande situationer for att hon ska
forsta hur en manniska bygger upp sin identitet. Pa augustiutflykten sitter Freja, mamma och Tomas
N i bilen pa vag till landet. Samtalet rér sig om vem hon ar just nu nar hon ar pa vag till sitt kara
sommarstélle. Forst kommer Freja inte pa nagot alls, men under samtalets gadng kommer hon pa att

hon nu kan byta ut identiteten "en ofarlig skunk" mot "en ofarlig konstnar", "en extramatte till Julia"
och "en lycklig sommarstugedgare"...
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Nya sidor hos Freja

Speciellt pa utflyktsdagarna till landet kunde Freja visa nya sidor. Hon ville att Thomas hund Julia
skulle félja med. Julia fick nu stryka forbi alldeles intill henne, utan att nagra sparkreflexer utldstes.
Julia simmade tillsammans med henne, hamtade hennes badbyxor da hon kastat dem i sjon. Som
tack for sin duktighet fick Julia en klapp och en hallonbét ur Frejas hand. P4 promenaden fick Freja
nu ansvaret for Julia och holl hennes koppel. Kastade hon kopplet, behdvde vi bara paminna om att
det enbart var hon som hade ansvaret for att Julia inte rymde ifran oss och da forstod Freja att Julia
var i hennes hander och tog sitt ansvar.

Relationen till Julia blir allt viktigare for Freja. Med tiden far hon stérre ansvar for Julia hemma i
Villa 39. De kvallar som Thomas arbetar ger hon Julia mat och den lilla springerspanieln finns snart
Overallt dar Freja finns.

Freja som haft svart for att sitta nara andra manniskor satt nu i sitt lilla rum i sommarstugan
tillsammans med tre personer och en hund. De tittade pa fotografier, masserade hennes rygg och
armar for att fa upp varmen efter simturerna denna kalla sommar eller bara pratade om framtiden
och det nya huset.
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Freja hade aldrig kunnat se svampar och béar utan att vilja forstéra dem. Pa landet borjade Eve och
Thomas plocka blabar och smultron och ge Freja en mugg till middagen nar de kom hem. Freja
tyckte om det och borjade sjélv plocka blabar i sin forkladesficka for att ta till lunchen pa landet.
Nér de hittade svampar var Frejas forsta tanke nu "vad kan vi laga av dem?" Det blev svampsoppa
och torkad svamp. Detta var ndgot helt nytt i Frejas liv!

Hemma i Villa 39 blir Freja allt mer flexibel och
klarar av forandringar. Hon far ocksa tillgang
till nya saker som hon inte haft tidigare. Hon vill
nu mala vaggarna i sitt rum. "Det ar ju inte
normalt att ha sa har kala vaggar och nér jag nu
inte kan ha tavlor med glas och ram sa kan jag
val atminstone fa mala pa dem sa att de ser
trevligare ut. Jag vet att min smak ar lite
originell, men det ar ju inte skadligt for nagon
om jag far som jag vill ha det sjalv. Man har
alltid patvingat mig miljoer som jag inte vill ha.
Jag kanner mig mycket tryggare om jag far ha
nagot eget som jag har gjort och som ingen
annan tar bort."

Sé& kom det sig att Freja fick mala svarta prickar
i taket pa sitt rum med en svamp pa en lang
pinne. Hon fick ocksa en plastmugg fingerfarg
varje morgon for malning av vaggarna. Freja ar
nojd och belaten med sin fargglada och
originella tillvaro. Hennes tidigare tomma och
kala hyllor fylls nu av nya saker.
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Hon har stddhandskar i sitt rum. Hon har tval. Hon har riktig kulspetspenna att skriva med...
En ny bla filt av det slaget som tidigare bara var férunnat personalen som sov i jourrummet, en
sadan filt som man maste vara mycket, mycket radd om...

Den 17 juli nar Eve gar pé en veckas ledighet gor hon en summering av sina forsta 47 dagar som
arbetsledare och kan konstatera att den utveckling som nu bérjat hos Freja har sadan fart att det bara
ar personalens begriansningar som kan hejda den nu... Freja sjalv ér pa vig...

Freja och Bodil

Brevvaxlingen med Bodil Jonsson fortsatter regelbundet och far en allt storre betydelse for

Freja. Bodil har ocksa haft fysiklektion med Freja vid ett besok som Freja vill ha en fortséttning pa.
Genom dessa fysiklektioner visar Freja allt fler och nya sidor. Hennes nyfikenhet ar stor och hon
blir lycklig 6ver att per brev fa fysiklektioner och laxor. I brev pa brev till Bodil skriver hon:" Jag
saknar dig och fler fysiklektioner. Skulle du skicka lasmaterial, laxor i fysik till mig och nér besoker
du mig igen? Du &r hjartligt valkommen!"

Freja drar ocksa in Bodil i livet med dockorna Isabella och Sofia. Bodil tar ju henne och déttrarna pa
stort allvar och ger de nakna lidande barnen klader pa det stora fodelsedagskalaset i juni. Flera
veckor senare kan Freja tillsammans med dnskemal om fler fysiklektioner stolt meddela: "Isabella
och Sofia har fortfarande kladerna hela som dom fick av dig i fodelsedagspresent!" Freja provar sig
nu fram i sitt nya liv, som blivit sa handelserikt.

Vem &r Bodil egentligen? Hon vet att Bodil kom in i hennes liv genom datorn, men nu &r det ju
sommar och hon vill bada i sin pool och fara pa de fem utlovade utflykterna till sommarstugan.
Freja skriver till Bodil: "Inne med datorn ar jag bara pa kalla vinterdagar. Jag ar friluftsmanniska
och vill plugga fysik utomhus! Kan du bérja jobba hos mig som larare?"

| borjan av bekantskapen med Bodil &r hon lite oséker pa om Bodil kommer att utsattas for press
fran klinikledningen, som fortfarande framhaver farligheten som en av hennes viktiga egenskaper.
Bodil har ju varit med om att ge ut "Fria Freja del 1", men haller hon for trycket som Freja befarar
ska komma? For sékerhets skull skriver Freja till Bodil och talar om “jag &r inte farlig eller
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schizofren som dom séger, tro inte pa dom..." Bodil svarar: "Du behover inte bekymra dig om att
nagon skulle kunna lura mig. Jag ar en sa’n dar som tanker mycket. Nastan for mycket. S jag
brukar kunna skilja ut sanningen. Kéann dig lugn!"

Bodil delar med sig av sin varld till Freja. Freja far brev pa universitetets papper som Bodil
kommenterar: "Den har gangen skriver jag till dig pa universitetets papper. Ser du djuret i cirkeln
langst upp till hoger? Det ar ett lejon. Det ligger med en bok framfor sig och sa haller det ett svard i
handen. Det &r berett bade pa kamp och pa studier. Man kan bli maktig just genom att lasa och lara
sig mycket."

Bodil far ocksa ta del av dockan Frejas tragiska 6de och hon spelar med i latsasleken:

"Det verkar ju som om det gar bra med Freja: att hon frisknar till och att hon far
hjalpmedel. Jag gissar att du ser fram emot att hon kommer tillbaka till dig? Hon har
nog bra ldkare. Har nagon talat om for dig att det inte ldngre finns sddana ldkare som
fanns forr? Idag finns det ingen som bara kan bestdamma Over en, ge mediciner och
sprutor. Man far vara med sjalv..."

Har har Bodil samtidigt ocksa besvarat Frejas oroliga fragor kring hur det blir nar hon far en ny
lakare efter klinikens nedlaggning. Blir det nagon som kommer att ge henne sprutor och
tvangsmedicinera henne? Freja har ju alltfér manga daliga erfarenheter.

Freja har annu inte glomt sina funderingar kring tidsstoppet, som finns beskrivna i "Fria Freja del
1". Nu skriver hon till Bodil:

"Kan du komma ut klockan 15.00 den 17 eller 23 juli 96 till sommarstugan i Jarna vid
Sodertélje till min mor, Eve, mig och Turt och stoppa tiden. Att jag slipper aka tillbaka?
Da forblir jag for evigt dar ute i friheten. Klockorna kan stanna 1/2 15 eller hur? Jag
malar och ritar flitigt med Eve. Det ar kul att plugga. Var snall skicka mig mer
skolmaterial!"

Detta brev anvander Bodil for att ge Freja en ny lektion i fysik:

32



Bodils fysiklektion om tiden

Brevet aterges i sin helhet for att visa i vilken ton man kan skriva till Freja. Aven detta ger ju en bild
av vem Freja egentligen ar. Bade vi sjalv och omgivningen behéver manga sadana bilder. Las och
begrunda: huvudparten av detta kunde Freja forsta sjalv och ocksa ta upp till diskussion med Eve:

Kira Steffi! Kéra Freja!

Sa konstigt det ar att du &r lika mycket Steffi som Freja for mig. Annars brukar man ju bara
kalla en manniska for ett namn (fast hon har flera). Sjalv heter jag Bodil Agneta, och det &r
namn som har lite olika innebdrd for mig. Ibland tanker jag faktiskt pa mig sjalv som Agneta.
Men det ar lite hemligt vem jag ar dd; det har inte ens Eve hort talas om. Sa det far jag vénta
med att berétta till en annan gang.

Nér jag kanner efter, ar det forresten en viss skillnad mellan om jag tanker pa dig som Steffi
eller som Freja. "Steffi" ar mer praglad av den bild jag fick av dig da néar jag traffade dig
forsta gangen fore jul. Hon ar mer av det som varit. Men "Freja" ar mer av det som &r och av
det som kommer. Mer av sommaren, mer av framtiden.

Hur kanns det for dig? Kéanns det olika om jag skriver Steffi eller Freja?

Om tiden

Jag hade tankt borja vara fysiklektioner med varfor det ar tyst men ljust under vattnet, men
nar jag fick ditt brev om att stoppa tiden forstod jag att jag maste borja med tiden.
Eftersom Eve gott kan passa pa att lara sig lite fysik samtidigt, skickar jag kopia pa detta
brevet ocksa till henne. Hon vet annars inte nagot om vad vi skriver till varandra. Forstas.

Vad dr egentligen tid?

Horde du pa mitt Sommarprogram, inte bara det om "vérldens basta Freja" utan ocksa om tid?
I s fall horde du mig séga att en manniska lika garna kan inbilla sig att hon har gott om tid
som att hon har ont om tid - eftersom hon inte vet sarskilt val vad tid egentligen ar.

"Vet hon inte?", tanker kanske du. Jag har forstatt det sa att du tror att jag kunde stoppa tiden
bara genom att stoppa klockan. Men sa ar det inte. Klockor ar bara nagot som manniskor har
hittat pa. Den mesta tiden i mansklighetens historia (tank bara pa den dar alsklingsmelodin om
"Resumé éver manskligheten™) har ju manniskan inte haft klockor. Hon hade inga klockor i
grottorna, pa savannerna, i skogarna, under jarnaldern och bronsaldern. Men likvél gick tiden.
Vad ar da "tid"? Ja, det ar mycket olika i olika kulturer. I vissa osterlandska kulturer ar det
som om de inte alls var medvetna om "tid". I var kultur dr daremot det mesta tidsfixerat: borja
jobba kI 8, lunch kI 12, busstider, l&kartider, TV-tider... Men egentligen kan vi alla avgdra hur
mycket vi vill lata "tiden" styra vara liv; den tid som vi egentligen inte vet vad det ar.

Jag tycker du och Eve och jag och Thomasarna och alla de andra skall fundera lite dver hur vi
tanker over hur det skall bli med tiden i ditt nya hem. Det &r nog lika viktigt som hur manga
rum dar skall vara, vilka farger som skall till, hur manga djur du skall ha, och sa. Du har ju
redan kommit pa att du skulle vilja att klockan, att tiden, stannade nar du har det som bést. Jag
tror att man i stallet skulle férsoka arbeta mot nadgot som du trivdes sa bra i att det aldrig blev
en katastrof att klockan fortsatte att ticka. Kanske ar det basta, det allra béasta, att man inte
tanker sa mycket pa tiden?

Jag har pa kann att hela ditt nuvarande liv & mycket hart tidsfixerat, men att detta kanske ar
pa vag att luckras upp. Det tycker jag ar jattebra. Om man laser sig alltfor hart till vad som
skall handa k1 9.00 eller s&, blir man ju bara slav under klockan.

Och klockan ar egentligen inget annat &n ett manskligt pafund. Det bérjade med att
méanniskan markte vaxlingarna mellan dag och natt och mellan sommar och vinter. Efterhand
begrep hon att
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jordens rotation kring solen gjorde det lampligt att inféra begreppet ett ar. Efter ett ar ar
jorden tillbaka i samma lage (ungefar, vart fjarde ar far man ha skottar, vid
arhundradevéxlingarna dock inte..)

manens rotation kring jorden gjorde det lampligt att infora begreppet en manad. Efter en
manad ar manen tillbaka i samma lage (ungefar, det ar &nnu mer ungefar an vad det var med
aret, eftersom vi later manadernas langd variera)

jordens rotation kring sin egen axel gjorde det lampligt att infora begreppet ett dygn. |
morgon bitti kI 8.00 ar jorden i samma lage kring sin egen axel som vad hon var kl 8.00 i
morse

Solur, vattenur, timglas, mekaniska ur, kvartsur...

I de s k flodkulturerna nere vid Medelhavet kring Eufrat och Tigris hann man bli ganska
duktig pa det har med tid. Det var viktigt att halla ratt pa tiden for att man skulle veta nar man
skulle sa sin sad. De maste passa sig efter nar floderna skulle svimma 6ver. Daremot ar det
dar nere inte sa viktigt med arstidsvaxlingarna, for deras arstidsvéxlingar ar inte alls sa haftiga
som vara. Omkring ekvatorn ar vaxlingarna mellan sommar och vinter nastan inga.
Variationerna i dagens langd i forhallande till nattens ar ocksa sma: de &r i stort sett 12
timmar vardera aret om.

Det var ocksa viktigt for dem att halla rétt pa tiden for att kunna forutsaga himlafenomen. Pa
den tiden fanns det ju inga lampor. Det betydde att natthimlen blev till nagot mycket viktigt,
och man liksom "laste" natthimlen. Man tolkade in allt mgjligt i den. Det ansags viktigt att
inte vara ute i krig da himlakropparna stod i vissa lagen, att inte gifta sig i vissa "tecken", etc.
For att kunna forutse allt detta behdvde man "klockor" som kunde simulera, dvs efterlikna
tidens gang.

For klockor ar ingenting. Soluren ar de enda som har anknytning till det som ursprungligen
skapade méanniskans langtan att halla ratt pa tiden. Skall vi ha ett solur i tradgarden i ditt nya
hem, tycker du? Jag vet inte om du sett ett solur ndgon gang, men dar rattar man sig efter hur
skuggan av en axel faller pa en timgraderad ring. Solur &r inte sa noggranna, men man kan se
skillnad pa kl 3 och ki halv 3.

Sedan hittade manniskor pa att mata tid i "spannar" (den tid det tog for vattnet att rinna ur en
spann med ett litet hal i botten), i "timmar" (man gjorde ett glas med midja; sa hallde man i
sand i ovandelen som sakta sipprade ner i den nedre delen. Man anpassade det sa att nar
ovandelen var tom, hade det gatt en timme). Man borjade gora mekaniska ur. Jattestora i
kyrkor. Rejalt invecklade. Det handlade inte bara om att veta vad "klockan™ var, utan ocksa
om att kunna se bl a solens och manens stallningar pa himlen. Om du nagon gang reser och
halsar pa mig i Lund, skall vi ga och titta pa uret i Lunds domkyrka. Jag skickar med ett kort
sa lange. (Vet du, Freja, jag tror att det kommer att ga. Jag tror att du kommer att fa styr pa
dina ben och ditt bajs. Ja, jag tror att du kommer att kunna resa, kanske anda till Lund, kanske
annu langre! Om och nar du vill, forstas.)

Alla dessa kyrkur var sinnrika konstruktioner av kugghjul som gick i varandra. Har du
nagonsin fatt bygga saker i Lego eller Mekano eller Briomec eller ..? Det far vi se till att du
far i din skola. Du fick ju en sa marklig uppvaxttid att en massa sadant som andra gjort nar de
var sma, far du se till att fa géra nu. Precis som att du tar hand om dina barn, far du 6va dig att
ta hand om och bygga mekanik. Sa att du kan se att de gamla mekaniska klockorna egentligen
bara var en fiffig lek. Man sétter ihop fjadrar, muttrar, kugghjul lite fiffigt, och si, man har en
klocka som "gar".

Nar jag var liten, fanns det fortfarande bara sddana armbandsklockor som man skulle dra upp,
dvs som man skulle spanna en fjader i. Sa kom det klockor som drog upp sig sjalv forutsatt att
man hade dem pa sig. Lite kul var det, tycker jag: lade man ifran sig klockan pa ett bord,
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stannade den efter ett dygn eller s&, men hade man den pa armen, anvande sig mekaniken i
uret av ens kroppsrorelse till att fa den energi som behovdes for att klockan skulle ga. Fiffigt!

Numera har de flesta armbandsur ett batteri som behover bytas en gang om aret eller sa. Det
dar med kugghjul och fjadrar har i stort sett tjanat ut; det racker med att energin haller igang
en liten elektronisk krets. Svéngningarna i denna matar fram visarna eller siffrorna. For nu &r
ju manga klockor digitala, dvs visar 12:03 i stéllet for att den korta visaren star pa 12 och den
l&nga pa 3 minuter Gver. Det finns ocksa precisionsur, s k kvartsur (jag vred just pa armen for

att Gvertyga mig om att det star "Quartz" pa mitt armbandsur), som utnyttjar svangningar i
kvartskristall for att méata upp tiden.

Klockorna och jorden, manen, solen

Som du ser av det ovanstaende, har de flesta klockor inte ett dyft att géra med hur jorden gar
runt solen eller sin egen axel eller hur manen gar runt solen. De ar bara hitte-pa-
konstruktioner av manniskan. Manniskan har t o m kommit sa langt fran kosmos, det stora,
det ordnade, det skona, att hon gatt in i mikrokosmos, in i atomernas och molekylernas och
kristallernas varld for att hitta tillrackligt regelbundna svangningar for att normera tiden.

Klockorna och miénniskan. Klockorna och Steffi. Klockorna och Freja.

Vad betyder da tiden for en manniska? Ja, det beror alldeles pa hur man vill ha det. Jag tror att
klock-tiden varit valdigt viktig for Steffi och att den nog fortfarande ar mycket viktig for
Steffi-Freja. Men jag ar inte saker pa att den kommer att vara sa viktig for Freja. Ju roligare
du far det, desto mindre kommer du att marka av klocktiden. Desto mer kommer du att bry
dig om vad som héander. Och att det hander nagot.

Jag tror faktiskt inte att du egentligen skulle tycka om om jag hade kunnat stoppa alla klockor
nar du var pa besok hemma. Har du tankt pa att da skulle inget kunna intraffa, som gjorde att
du fick traffa andra ménniskor, gora andra saker (t ex resa till Lund), lara dig ny fysik? Allt,
allt, allt skulle vara sig precis likt. Och hur bra det &n var, skulle du fort tréttna pa det.
Manniskan ar gjord for att fa omvéxling.

Ett annat litet exempel pa att vi behover variation

Vet du t ex att du inte skulle se ndgot om du hade en fix bild pa nathinnan mer an 20-30
sekunder? Vara dgon ar sa fiffigt gjorda att vi har 6gonrorelser som gor att bilden pa
nathinnan hela tiden varierar &ven om vi tittar stint pa ett och samma foremal under lang tid.
Andra, t ex ormar, maste flytta pa huvudet for att kunna se.

Slut for idag
Nu far jag sluta for idag. Men forst lite till om vad du hittar i detta kuvert.

Ett kort, alltsa, fran Lunds domkyrka.

Ett kort pa Pippi Langstrump i Séderhavet, hon mumsar pa bananer och har precis skickat upp
sin apa, Herr Nilsson, till att hdmta ner en kokosndt. Inte tror jag hon bryr sig om vad klockan
ar. Vad tror du?

Och ett kort pd Gubben Pettson och hans katt Findus. De hittar alltid pa en massa kul. Aven
om det regnar. Jag tycker mycket om bockerna om Pettson. Har ni last ndgra sadana? De
latsas vara barnbdcker, och det ar ratt att barn tycker de ar kul. Men jag tror man har d&nnu
roligare som vuxen.

Ett band pa mitt Sommarprogram. Det ar for langt for att du och Eve skall kunna ga och
lyssna pa det. Men du kan ha det sjalv. Om du inte vagar eller vill ha en egen bandspelare, sa
kan du fa in ljudet pa ditt rum, sa som du fatt in TV-ljudet: genom hogtalare i
ventilationsgangen. Bestam sjalv!
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En utskrift av programmet. Kanske vill du hellre lasa an lyssna. Kanske vill du badadera. Jag
skickar med ett papper med en utskrift Over vad jag sade. Lyssnar du och laser samtidigt,
kommer du att hora att jag inte sager precis som dar star. Men sa maste det vara om man skall
kunna gora ett levande radioprogram. Laser man upp en text, sa hors det. Mycket av det som
star i papperet, har jag faktiskt skrivit efterat (lyssnat pa bandet och hort efter vad jag sa”)!

Det har har jag skrivit i en dator pa landet. Sa har jag skrivit ut det, stoppat det i ett kuvert och
skickat till dig. Jag undrar nar du kommer att skriva ut nagot fran datorn och skicka till mig?
Utover fax som du redan skickat, forstas.

Goda hélsningar, basta halsningar och Stor kram (tror du jag kommer att fa lov att krama dig
nagon gang utan att du blir radd? Det tror jag! Men tillvidare kan vi ju kramas per brev; det ar
ju inte farligt. Tack for alla dina brevkramar!)

Bodil

Ur Bodils skriverier vaxte manga samtal fram ocksa mellan Freja och Eve. Speciellt viktigt under
den narmaste tiden blev det att ta tag i det som Bodil skrivit om 6gat - att 6gat for sitt seende maste
ha omvaxling. Detta kunde Freja och Bodil fora dver till en mangd olika omraden och Freja borjade
acceptera tanken pa att hon skulle bli en ny, an mer flexibel person. Se sid 47.

| denna brevvaxling blandas fragor om dockor, dockklader, kalas och fodelsedagspresenter med
avancerad fysik : Vad &r ljus? Vad &r ljud? Freja far laxor pa texten som hon klarar galant.

Frejas laxor

Lite forolampad blir Freja 6ver Bodils fraga "Jag vet inte om du kan sadant med %? Hur manga
procent ar 1/4? Hur manga procent ar 1/2? Osv." Freja svarar da givetvis: "Jag kan allt om procent!"
(se nedan)

Det ar omojligt att veta vad som &r svart eller latt for Freja. Bodil valde darfor att skriva lite ur

fysikens rika kallor, som hon trodde kunde vara adekvat for Freja, och berétta det hon trodde var
nodvandigt att beratta for att Freja skulle kunna svara pa fragorna (se bilaga).
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Nedan foljer sjalva fragorna och Frejas svar:

1.
2.

Be Eve hjalpa dig om du inte forstar vad jag fragar om. Skicka sedan svaren pa féljande

uppgifter till mig:

Titta dig i en spegel. Hur mycket tror du spegeln reflekterar? 0%? 50%? 100%?

Jag vet forresten inte om du kan sadant med %? Hur manga procent ar ¥? Hur manga procent
ar %? Hur manga procent ar 1/3?

Doppa huvudet om du vagar och titta under vatten. Hur ser ljuset ut? Har det samma farg som
ovanfor vattenytan?

Hor efter under vattnet (om du vagar) sé att du vet att dar ar tyst! Beratta for mig hur det
kandes.

Hur tror du vattenytan skulle sett ut om den inte hade reflekterat nagot ljus alls?

Nu skall vi se om du kan det dar hur man skriver manga nollor. 7000 kan man skriva
7-10 3. Hur skriver man da

8 000?

8 000 000?

Man lyser pa en ringklocka som star i en genomskinlig vakuumkupa. Innan man pumpar
vakuum bade ser och hor man klockan ringa. Hur gar det nar man pumpat vakuum - kan man
se klockan? Kan man hora den?

Det kunde vara bra for dig att ha en forestalining om hur liten en moleky! &r.

Om man tar ett papper som ar 1 m2, sa kallas det formatet AO.

Viker man ett AO-papper pa mitten far man ett A2.

Viker man ett A2-papper pa mitten, blir det ett A3.

Viker man A3 pa mitten, blir det A4.

A4 ér forresten det vanligaste av alla format. Det papper du laser pa nu har storleken A4.
Be Eve om ett tomt A4 (det hér vill du kanske spara?) och vik det till

ett A5

ett A6

etc.

Hur litet blir det minsta format du kan vika? A7? A8? Eller &nnu mindre??

Man kan inte vare sig vika eller klippa sa att man gor ett papper sa litet som en molekyl,
men om jag sager att en molekyl ar ungeféar en A 64

da forstar du kanske hur valdigt liten den &r?? Man skulle alltsa vika ditt A8 hela 56
ganger till for att komma ner till en molekyl.
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En forandrad brevskrivning

| brevsvaren anvénder sig Freja av sina nya kunskaper i brevskrivning som Eve och hon samtalar
kring. Hon anvéander sig av de nya avslutningsfraserna som hon lart sig: "Din tillgivna", "Trevlig
sommar onskar jag dig!" Avsandaren pa kuvertet dndras ocksa i takt med att Frejas nya identitet

vaxer fram. Fran det enkla "Freja" pa kuvertets baksida, blir det med tiden fullstandigt namn och
fullstédndig adress. Ett brev i bérjan av augusti har som avséndare frk Freja W...

Freja hade fatt mojlighet att valja melodi i Bodils sommarprogram i radion pa midsommaraftonen
och blir glad och stolt 6ver att Bodil i radio kallar henne for "Vérldens basta Freja". Hon skriver
givetvis ett tackbrev:

"Tack for favoritlaten i radion idag! Har skickar jag dig en fin ritning (midsommarritning i
efterskott). Jag saknar dig och fysiklektionerna!"

| juli skrev Bodil i det tidigare atergivna brevet om tid ocksa om Frejas olika namn: hennes
egentliga - Stefania - och hennes pseudonym Freja. Hon gor ocksa reflektionen att identiteten finns i
namnet och att man kan kanna sig olika, beroende pa vilket namn man anvander. Detta tema tar Eve
sedan upp ndr hon intervjuar Freja.

Intervju med Freja sista veckan i juli
Personerna ér Intervjuaren Eve och Freja.

I: Nu vill jag prata med dig om dina namn. Bodil skrev ju till dig och berattade att hon
kande sig olika beroende pa om hon kallar sig for Bodil eller for Agneta, for hon har ju
bada namnen.

F: Jag hette ju Anna forut - Anna Elisabet.

I: Hur kéande du dig néar du hade dom namnen? Vem var du da?
F: Jag vet inte...vad ska jag sdga?

I: Hur k&nde du dig som Anna Elisabet?

F.?7?

I: Var du en annan manniska da an du &r nu?

F: Jag tycker ju det, for forut var jag ju sa radd att 1amna mina fordldrar...och var pa
barnhemmet och misshandlad och sa...

I: Men nér du bestdmde dig for att byta namn...varfor gjorde du det?

F: Jag ville ju vara en annan. Jag ville vara en pojke nar jag var liten. Da bytte jag till
Stefania for det 1at mest likt ett pojknamn.

I: Mmm, ja just det...

F: Det var det som var anledningen.

I: Men varfor Stefania da?

F: Petra Christiana ocksa.

I: Ja just det, men varfor Stefan just? Var det efter Stefan S?

F: Ja, ja...jag tyckte om Stefan S.

I: S& det ér efter honom...du ville bli mer lik honom? Vet du vad hans stora intresse 4r?
F: Maskiner val?

I: Ja, just det, videoapparater, videokameror, TV -apparater och sé'nt...

F: Ja.
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I: Vem blev du som Stefania da?
F: ??7?

I: Kénde du att det blev ndgon skillnad nar du bytte namn? Blev du nagot av en annan
person nar du bytte?

F: Jag ville ju ocksa gifta mig med Stefan...

I: Ja?

F: ...eller med nagra av de andra pa barnhemmet.

I: Men Stefan var du mest fortjust i?

F: Ja.

Tystnad.

I: Hur gammal var du ndr du bytte till Stefania Petra Christiana?

F: Jag tjatade pa mina foraldrar redan i Schweiz att jag ville byta namn, dom ville inte
det.

I: Du ville inte vara den d&r personen som var bunden och blev misshandlad?
F: Nej, jag ville inte vara Elisabet, jag ville vara en annan.

I: Tyckte du att det hdngde ihop med att du hade varit bunden och misshandlad och att
det var den personen som var Elisabet?

F: Ja, det var den personen...ja...

I: Men kande du att ndgonting blev annorlunda nér du blev Stefania?
F: Ja, det blev annorlunda - 79 nér jag borjade med Anafranil.

I: Mmm...da blev nagot annorlunda? Var du redan Stefania da?

F: Nej, jag fick inte byta namn...nér jag ville det sjilv...dom tilldt det inte...inte fOrrdn
pa 80-talet...83 eller...nej, 85 var det.

I: -85...da bytte du? Hur gjorde du da?

F: Da hjélpte min pappa mig att ansdka om det...

I: Mmm ja?

F: Men det gjorde dom inte nér jag var liten...d& hjilpte dom mig inte att byta.
I: Nej, men dom kanske inte tyckte att du kunde bedéma det riktigt da.
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F: Nej

Tystnad.

I: Men i alla fall s& hjalpte dom dig att byta namn -85.

F: Ja.

I: Blev livet annorlunda da tycker du? D& nar du hette Stefania?

F: Med Anafranilet blev det annorlunda, nér jag borjade med det -79...
1 Vaxjo...det var da det blev bittre.

Tystnad.

I: D& hanger det ihop med Stefaniaperioden, att det var da du madde battre?
F: Men, det var forst -85 som jag blev Stefania...redan -79 blev jag béttre.
I: Ja, da forstar jag.

F: Ja, sa var det.

I: Hur &r det med Freja nu da?

F: Skulle jag byta en gang till namn?

I: Nej, men man kan ju kalla dig for Freja utan att du byter. Vi kan kalla dig for Freja
och sa tanker vi pa dig som en annan person.

F: Ja.

I: Hur ska vi tanka pa dig som Freja da?

Tystnad.

I: Vilken person &r du som Freja?

F: Ja, vilken?

I: Kan du tanka sjalv? Vilka egenskaper ska Freja ha?
F: Friheten.

I: Freja ska vara friare...vad mera?

F: Ja, vad mera?

I: Ja, far jag sdga vad Freja kan som den gamla Stefania inte kunde?
F: Ja, vad?
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I: Till exempel mycket friare vad géller tider, mycket flexiblare i sina tankar...
F: Ja, det ar fint.

I: Med Freja kan man ga harinne i buren.

F: Ja.

I: Det kunde man inte med den gamla Stefania.

F: Nej

I: Med Freja kan man sitta i hennes rum pa landet utan att det dr nagot konstigt...och vi
ar fyra personer...du och jag och mamma och Thomas.

F: Ja.

I: ...och Julia!

F: (skrattar) Ja, det &r bra!

I: ...och alla sitter vi inkldmda i ditt lilla rum utan att det gor nagot.

F: Ja.

I: Det ar Freja! Det gjorde inte gamla Stefania. Och sa téanker jag pa en sak till, men det
stimmer inte riktigt nér jag tdnker efter...motionsslingan i parken gor ju Freja...men
promenader i parken det kunde ju Stefania ocksa.

F: Hur da menar du?

I: Vi gick ju i parken pa promenader med en vardare forut. Men, vad Stefania inte
klarade av da - det var att ata ett halvt nypon! Da blev det liv i luckan och rivning av
klader...men Freja klarar av bdde att sjélv plocka blabér i forklddesfickan...

F: Ja...

I: ...och att dta blabar och smultron och tycker till och med att det ar gott...
F: Ja.

I: Freja tycker om att man plockar svamp.

F: Ja.

I: Vad gjorde gamla Stefania med alla svampar?

F: Trampade pa...

I: Visst! Trampade pa dom. Alla svampar skulle forstoras.

F: Ja.
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I: Tycker du att Freja ar en annan person?
F: Ja.

I: Och vem &r det som pekar ut smultronen har vid stangslet at mig och sager att hon
vill ha dom nar dom ar mogna?

F: Det ar jag.

I: Nu vill jag att Freja sjalv berattar om sina andra framsteg.
F: Jag har en bla filt som jag klarar att halla ren.

I: Och vad mera?

F: Jag har en budget.

I: En budget ja...vad innebér det att ha en budget?

F: Att jag ska lara mig att spara.

I: Och vad ska du spara till?

F: En bastu.

I: Och hur ska du spara?

F: Att inte forstora klader.

I: Det ar bra, sa Freja ser med tillforsikt mot framtiden. Freja har en framtid.
F: Ja.
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Autism och pedagogik

De kommentarer vi fick fran pedagoger och psykiatriker pa "Fria Freja del 1" pekade alla pa en sak:
psykiatrins roll ar att diagnosticera autism, sedan maste pedagogiken och tekniken ta vid. Lena
Nylander, dverlakare fran Lund, skriver féljande till oss om Autism och psykiatri:

"Under de senaste 10-15 aren har manga nya rén om autism kommit fram i
forskningen. Viktiga sddana upptéackter ar t ex att autism ar mycket vanligare dn man
tror, att autismspektrumstérningar kan yttra sig genom olika kombinationer av
formagor och begransningar och kan férekomma vid olika intelligensnivaer. Tyvarr har
dessa kunskaper annu inte spritt sig inom vuxenpsykiatrin.

De flesta vuxna som har autism har inte blivit igenkanda och fatt sin diagnos som barn.
Manga klarar sig anda bra, men en del har blivit patienter inom psykiatrin dar man inte
kanner igen autism. Frejas liv visar tydligt hur viktigt det ar for psykiatrin att ta till sig
kunskap om autism. Med denna kunskap kommer ocksa insikten att en del av
psykiatrins vanliga behandlingsmetoder, byggda pa psykoanalytisk teori, ar inadekvata
for personer med autismspektrumstorningar. Det ar dags att nya vetenskaper kommer
in i psykiatrin, t ex pedagogik och teknik. | motet mellan dessa olika kunskapsomraden
kommer nya tankar och metoder att uppsta."

Sedan ca 20 ar har det bedrivits pedagogisk verksamhet for autistiska barn och ungdomar inom den
svenska sarskolan. Pa senare tid har det ocksa startats grupper for elever med autistiska stérningar
inom grundskolan och gymnasieskolan. Med 6kande kunskaper om autismens natur har de
pedagogiska metoderna gradvis forbéattrats. Det borjar nu finnas en tdmligen omfattande
dokumentation om undervisning av barn med autism, men den litteratur som lange fanns om vuxna
personer handlade i stor utstrackning om psykologiska och neurologiska férsok som gjorts med
patienter inom den psykiatriska varden bl a i USA. Forst nar TEACCH-divisionen i Chapel Hill,
North Carolina, borjade beskriva sitt pedagogiska arbete med vuxna fanns det nagot exempel pa
lyckad pedagogik for vuxna. Pa senare ar har det ocksa publicerats ett flertal sjalvbiografiska
skildringar av vuxna personer med autism. De berattar om hur de lyckats fa en diagnos, om sin
kamp for att 6vervinna de storsta svarigheterna och om vad det betyder att leva med detta
handikapp.

De pedagogiska atgarder for vuxna som finns beskrivna fran TEACCH-divisionen (Schopler-
Mesibov 1992) handlar bl a om det program som man kallar individuell radgivning. Det bestar i att
en forstaende "radgivare" lar den vuxne att utveckla sin formaga till socialt samspel. Man lar ocksa
ut olika tekniker for att beharska svarigheter som kan uppkomma i motet med andra manniskor och i
vardagssituationer. Man betonar att radgivaren maste ha forstaelse for den autistiske personens satt
att tanka och fungera for att kunna hjalpa den vuxne eleven att klara sig i var fraimmande kultur.
Sedan 1980-talet har man pa Chapel Hill ocksa grupper for ungdomar och vuxna intellektuellt
hdgfungerande personer med autism, d&r man anvander sig av en kognitiv inldrningsmodell for att
oka forstaelsen for socialt samspel. Programmet innehaller tva viktiga komponenter - att ge kunskap
till omgivningen om hur miljon maste anpassas for att passa personer med autism och att utveckla
den sociala formagan hos den autistiske personen. Aven i Sverige anvander man sig idag av
TEACCH-modellen vid undervisning av saval barn som vuxna.

I den pedagogiska debatten fors standigt fram fordelarna och nackdelarna med att sétta etikett pa
barn som inte uppfor sig normalt eller har handikapp av olika slag. Att ha autism innebdr for en
person att man har ett osynligt handikapp. De flesta personerna med autism ser helt normala ut - det
ar forst pa beteendet som det visar sig att nagot inte stammer. Den bristande sociala formagan som
hanger ihop med svarigheterna att mentalisera blir besvarande for individen och de kognitiva
bristerna medfor speciella inlarningssvarigheter. Utan kunskap om dessa svarigheter ar det inte
mojligt att skapa inlarningssituationer som hjalper eleven till storre forstaelse av sig sjalv och
omvérlden.
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En person med autism ar &n mer an andra beroende av livslang undervisning, da det finns s& mycket
i varlden som &r foranderligt och svart att forstd om man inte far forklaringar. Detta har bade Freja
och andra personer med autism bekraftat.

De brister man funnit hos personer med autism vad géller att tolka manskliga ansikten, ickeverbala
signaler och social interaktion gar att atminstone delvis komma tillratta med genom inlarning av
monstersituationer. Detta galler speciellt for mer hogfungerande personer med autism eller
Aspergers syndrom.

Att bygga upp en individuell pedagogik

Freja har inte fatt ndgon undervisning som tar hansyn till hennes speciella satt att forsta och tanka
forran i vuxen alder. Det arbete som Eve paborjade hostterminen 1992 fortsatter och behover
fortsatta under manga ar framéver. De nu nastan fyra arens arbete har gett en klarare bild av vilka
resurser Freja har och hur man ska ga till vaga for att utveckla dem. Eve har under hostterminen
1995 pabdrjat en uppsats pa 80-poangsnivan pa Institutionen for specialpedagogik i Stockholm om
arbetet med Freja. Ur denna uppsats citerar hon har om hur hon gatt till vaga vid utvecklandet av en
pedagogik for Freja:

"Genom teorierna har jag forsokt satta en struktur pa det arbete jag utfort intuitivt.
Tanke har fott tanke. Arbetet kom forst, teorierna bakefter. Jag fastnade for en
kognitiv teori (Sommerhoff 1990) som jag tyckte gav mig en bra tankemadssig struktur
for hur forestallningar byggs upp i vart medvetande och bildar ssammanhéngande inre
kartor. Dessa i sin tur ger oss en begriplig varldsbild och skapar mening i tillvaron. Det
har kdants som en viktig grundteori for att forsta den autistiska manniskans splittrade
varld. Hos Freja bildas begreppen och férestallningarna som sadana, men de bildar
inga sammanhangande inre kartor av "jaget i varlden". Sommerhoff talar om hur "vad-
leder-till-vad-kedjor" bildar "vad-leder-till-vad-forestallningar". Dessa kedjor far inte
vara i alltfér manga led for Freja, for att hon ska fa "vad-leder-till-vad-forestallningar".

Varlden blir darigenom full av 6verraskningsmoment och organismen ar i en standig
katastrofberedskap om man inte noga forbereder Freja pa kommande handelser och
inte skapar en visuell struktur som tydligt visar vad som ska goras var.

Freja sdger ofta att hon har sa lite tankar. Hon har svart for att framkalla
forestallningar ur minnet om det inte dr nagot som &ar speciellt viktigt for henne eller
hor till sddant som ar hennes speciella intressen. Denna brist pa tankar blir begriplig
da man tanker pa att det inte finns en enhetlig, meningsfull inre karta varifran hon Iatt
kan plocka fram 6nskad information. Ocksa det faktum att hon inte formar ha
uppmarksamheten pa flera foreteelser samtidigt kan forklara oférmagan att fora inre
monologer och ténka i olika banor (se vidare Cotterill 1994). Fér det behovs att man
snabbt kan flytta uppmarksamheten mellan nutid, datid och framtid, jamfora, vardera
osv. Hon sdger ocksa ofta att det gar at sa mycket energi for att halla tankarna klara.
Né&r hon har sysslat med tankearbete under en langre period blir hon latt dasig och
maste vila.

Frejas hyperlexi (avlasning som inte inkluderar lasforstaelse) blir ocksa begripligare,
nar man tanker pa att personer med autism inte har svart med sprakets uttrycksdel,
men att svarigheterna ligger i semantiken. Att mekaniskt avldsa orden kraver ingen
storre anstrangning, for att forsta meningen samtidigt som hon avlaser, ddremot,
kraver mycket energi. Hon har inte heller formagan att snabbt 6gna igenom last
material for att gbra en summering av det vdsentliga. Ldsning med mening ar alltsa en
oerhort energikravande procedur for Freja och for manga andra personer med autism.
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Att Freja och andra personer med autistisk storning har svart att hitta mening, galler
inte bara i sprakligt avseende. Det géller ocksa i fraga om allt sadant dar man maste
halla flera faktorer i minnet samtidigt, tanka i flera led och dar det finns otydligheter
och brist pa fasta regler. Manskligt beteende och socialt samspel hor till sddana
foreteelser, dar skeendena snabbt skiftar utan att orsaken alltid ar klart uttalad eller
synlig. Mycket maste anas och forstas av ett annat sammanhang an det konkreta,
patagliga.

Med Cotterills teori om att personer med autism har svarigheter med att skifta
uppmarksamhet tillrackligt snabbt for att fa en begriplig helhetsbild av en komplicerad
situation, har vi kanske funnit ytterligare en pusselbit i forstaelsen av autistiska
personers svarigheter att tolka varlden. Deras radsla for forandringar blir mer
begriplig. Det blir ocksa manga hogfungerande autisters satt att fastna vid nagra
tankegangar och sedan upprepa dem om och om igen.

Det ar uppenbart att personer med autism behdéver andra manniskor som tankestod
och hjalp, nar det géller att fa nya tankar och nar det galler att komma vidare i nya
spar nar uppmarksamheten har fastnat.

Hos Freja har det gatt att stegvis fora in nya tankar och forestallningar. Hon har en helt
annan formaga att resonera idag an tidigare. Hon ar ocksa mycket mer social och vill
ha sallskap i storre utstrackning an tidigare.

Freja har stor formaga att ta in information, men trots detta har hon oerhérda
svarigheter att ta fram enkel information i ratt 6gonblick. Hennes liv ar mycket
begransat och styrt av rutiner, men hon har anda ingen 6verblick 6ver alla situationer
som kan intraffa i denna lilla varld. Frustrationer klarar hon ofta bara av genom att riva
sonder sina klader eller genom att tjata och tjata om samma fragor till personalen, sa
att de ibland i fortvivlan glommer sitt svar och svarar med en liten variation, vilket ger
henne anledning att trappa upp tjatet.

Att det kring Freja behdvs manniskor som har kunskap om autism och som beaktar hur
svart hon har att forsta socialt liv och méanskligt beteende ar sjalvklart. Vart méanskliga
beteende maste vara desto svarare att forsta, om de personer som omger henne har
olika satt att se pa henne och férsta henne och hennes behov.

Pa Frejas klinik har tidigare inte funnits nagra kunskaper om
autismspektrumstorningar och nagon malsattning som grundar sig pa lamplig
pedagogik har darfor inte heller kunnat finnas. Det nya projektet som skapats kring
Freja kommer darfor att ge henne helt nya mojligheter.”

Personer med autism, speciellt de som idag ar vuxna, har manga ganger i sina liv hamnat mellan
olika system och lagstiftningar, som forsenat ratt diagnos, ratt behandling och rétt skolform. Freja ar
en sadan person som haft maximal otur i livet. Det &r anmarkningsvart att det &nnu finns personer i
vart land som inte fatt en fullstandig skolgang under sina skolpliktiga ar (se bl a CERTEC:s rapport
4:96 om Kennie. Det &r inte ens idag sjalvklart med ratt och tidig diagnosticering av barn)
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Pedagogik for vuxna

En ny lagstadgad skolform for vuxna personer med forstandshandikapp, autism och forvarvad
hjarnskada gor det nu mojligt for fler vuxna att fa undervisning. De som pa grund av ovannamnda
funktionshinder inte kunnat antas pa Komvux, kan nu fa utbildning inom Sarvux. Manga personer
med autism har i barndomen inte fatt en skolutbildning som var anpassad for dem. Kunskaperna om
autism fanns inte da, de pedagogiska metoderna var inte sa utvecklade och anpassade till
handikappet som de ar idag och den psykoanalytiskt inspirerade modellen radde pa méanga hall.

Med detta vill vi inte forringa varken Eves eller andras arbete som utférdes under 1970 - 80- talen,
men dnda papeka att manga idag vuxna personer med autism inte har fatt ratt undervisning under
sina skolar. Idag finns en helt annan kunskap om autism, och Sarvux som annu ar i vardande som
skolform, skulle darfor kunna ge vuxna personer med autistiska stdrningar en ny chans till adekvat
utbildning. Sarvux haller f n pa att hitta arbetsformer och metoder som &r anpassade till en hel rad
olika individer med olika inlarningsbehov och -strategier. Det behdvs en analys och utvérdering av
det arbete som redan utforts for att hitta végar till en pedagogik som passar &ven vuxna med autism.

For att kunna utveckla en anvandbar pedagogik for vuxna elever med autism maste man ta hansyn
till de svarigheter de har med sitt annorlunda tankande. Varje steg i kedjan som borjar med motet
larare-elev och slutar med att ny kunskap integreras med redan befintlig kunskap, maste analyseras
for att det ska ga att se vilka brister som finns och hitta véagar att 6verbrygga dem.

Da man har att géra med en elev med en autistisk storning, borjar problemen redan vid sjalva motet,
da den autistiske eleven har svarigheter med att tolka ansiktsuttryck, kroppssprak och sociala
signaler pa ratt satt. Elevens extrema detaljseende bidrar ocksa till svarigheter, da det blir svart att fa
en helhetsbhild av handelser och darmed hitta meningsfulla samband. Det kan ocksa vara svart att
motivera eleven att intressera sig for annat an detaljerna, som ibland kan styra personens hela
tillvaro.

Att tolka och bearbeta information ar &nnu en svarighet for eleven med autism. Den autistiske
eleven har inte en sammanhangande inre karta av "jaget i varlden™" och har darfor svart att skapa sig
inre forestallningar pa alla nivaer. Hon kan inte reflektera Gver sitt eget eller andras tankande och
agerande. Det innebar att de diskrepanser som uppstar mellan den autistiska personens varldsbild
och omgivningens inte utan vidare réattas till genom den egna féormagan att hitta felkéllan. Det ar till
och med oftast sa att en person med autism inte alls ser att det finns ndgot som inte stammer. Livet
kommer da att besta av ett otal dverraskningseffekter, dar det blir svart eller omojligt att forsta vad
som har lett till vad. En forutsattning for att den autistiske personen ska fa forklaringar pa sin totala
oformaga att forsta och reagera ratt i var varld &r att det finns manniskor med kunskap om autism
som kan forklara och ge alternativ.

Kulturkrocken mellan den autistiske personens sétt att reagera kansloméssigt och

majoritetskulturens ar ocksa viktig att forsta innan man nalkas en elev med autism som redan vuxit
upp i sin kultur och inte fatt undervisning i var majoritetskulturs sociala och kansloméssiga regler.
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Sarvux

Sarvux har fram till januari 1995 hort till landstingets Omsorgsnamnd, men har nu kommunaliserats
och fatt en ny laroplan, Lpf 94 (Laroplan for de frivilliga skolformerna).

"Sarvux som vander sig till vuxna utvecklingsstorda, skall - med elevernas tidigare
utbildning och erfarenheter som utgangspunkt samt utifran varje elevs forutsattningar
- fordjupa och utveckla elevernas kunskaper som grund for deltagande i samhallsliv
och yrkesliv.

Sarvux skall anordna utbildning saval for kompetens i enstaka @mnen som for
fullstandig kompetens motsvarande den som ges i den obligatoriska sarskolan och
gymnasieskolans yrkesutbildning."

Gar man vidare i Lpf 94, kan man l&dsa att

"Skolan skall strava efter att varje elev i gymnasieskolan och Sarvux

e dr medveten om sig sjdlv som person och om sina forutsattningar och majligheter

e kan kommunicera och beharskar det svenska spraket/teckensprak eller alternativ
kommunikation och sjalv forstar andra kan ge uttryck for erfarenheter, tankar och
kanslor

e harinsikt i den egna kulturen och kanner till och visar forstaelse for
andra kulturer

e kanner till forutsattningarna fér en god miljo

e kanner till grunderna for samhallets lagar och regler samt sina rattigheter och
skyldigheter i skolan och samhallet."

Laroplanen ger tre kursalternativ for Sarvuxeleverna: traningsskola, grundsérskola och
gymnasiesarskola.

Traningsskolekurserna har innehallet:

kommunikation 1200 timmar*
verklighetsuppfattning och omvarldskunskap 975 timmar

Grundséarskolans kurser ar foljande:

svenska eller svenska som andrasprak 795 timmar
engelska 360 "
matematik 555"
samhallskunskap Q0"
religionskunskap 50"
historia 50"
geografi 70"

fysik 65"

kemi 50"
biologi Q"
Gymnasiesarvux har féljande &mnen att erbjuda:

svenska eller svenska som andrasprak 200 timmar
engelska 110"
matematik, samhallskunskap, religion 150 "
naturkunskap 170"

* alla timmar ar har 60-minuters klocktimmar
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Behovet av ett mer relevant Sarvux

En lamplig utbildningsform har skapats, men den har annu en del brister for att kunna passa
personer med autism, speciellt om de har en sa bristféllig skolgang som Freja (2 skoldagar fore 36
ars alder samt enstaka lararinsatser genom aren). Nagra andra synpunkter man kan ha pa den nya
laroplanen for Sarvux &r att det elevinflytande som den forutsatter inte ar realistiskt for personer
med autism.

Personer med autism &r inte medvetna om sig sjalva som personer pa samma sétt som andra
vuxenelever och kan inte kommunicera pa samma villkor som andra. De kan inte heller lika latt se
sina egna uthildningsbehov och paverka sina kursval. Laroplanens malsattning att eleven "tar ett
personligt ansvar for sina studier och sin arbetsmiljé™ och "aktivt utévar inflytande Gver sin
utbildning™ &r alltsa inte realistiska for denna elevgrupp.

Manga elever med autistiska storningar kan inte helt latt passas in i de stadier och kurser som finns i
Lpf -94. Elever kan vilja mellan traningsskoleniva, grundsarskole- samt gymnasiesarskoleniva. For
elever med autistiska storningar behdvs oftast hela spektrat fran traningsskolans kommunikation och
verklighetsuppfattning, éver grundsarskolekurserna och ibland anda till den vanliga
gymnasieskolans individuella program. Freja &r ett typiskt exempel pa en sadan nivadvergripande
elev. Samtidigt som hon behover traning i grundlaggande kommunikation och forstaelse av
mekanismerna bakom vardagslivets trivialiteter, laser hon avancerad neurofysiologisk och
psykologisk facklitteratur och brevvéxlar pa fyra sprak. For denna litteraturlasning behovs dock en
upplaggning som vilar pa sarskolepedagogik. Hon har ocksa genom inledande samtal med Bodil
visat forbluffande naturvetenskapliga kunskaper (jfr ovan) och kanske rentav en fallenhet for den
(jfr nedan).

| flera europeiska lander har man speciella laroplaner fér elever med autism. | Storbritannien finns
"The National Curriculum - access for pupils with autism". Den &r sa upplagd att den féljer den
ordinarie laroplanen for det allmanna skolvasendet, men for varje delomrade har den ett tillagg dar
de autistiska elevernas begransningar beskrivs. Den ger ocksa tips och idéer om hur man kan
anpassa undervisningen for elever med autism.

Ett sadant tillagg till Lpf 94 skulle vara 6nskvart. Denna nyskrivna laroplan namner 6verhuvudtaget
inte denna elevgrupp och deras speciella svarigheter, trots att de omfattats av saval Omsorgslagen
som LSS-lagen. For narvarande pagar ett utredningsarbete under ledning av Ingegerd Warnersson.
Den undersoker situationen for de funktionshindrade eleverna i skolan, men berdr dock inte de
vuxna funktionshindrades utbildning.
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Visioner om vuxna autistiska elevers skolgang

Den sarskoleenhet som ansvarar for Frejas Sarvuxundervisning har givit henne mellan 2 och 6
lektionstimmars undervisning per vecka under de ar hon haft denna rattighet. Freja har utvecklats
mycket och hon hade hoppats pa en utékning till 3 timmars undervisning per dag till hostterminen
1996, varfor hon och foraldrarna tillsammans ansokte om detta.

Léaroplanen sager att rektor ansvarar for att

e utbildningen erbjuds pa ett sddant satt att vuxna kan studera pa fritid, deltid eller
heltid efter individuella behov och 6nskemal

e utbildningen organiseras sa att elever kan borja pa en niva i respektive &mne som
bestdms av deras forkunskaper och avsluta den efter de studier som svarar mot den
enskildes behov och

e vuxna med kort eller bristfallig utbildning far std i att pabdrja och genomféra
utbildning

Freja med sina 2 dagars formell skolgang vid 7 ars alder borde ju darmed hora till dem som nu
antligen fick en fullstandig utbildning, som utgar fran hennes behov. Sarskoleenheten som ansvarar
for Sarvux har mycket val forstatt vikten av pedagogik for elever med autism och uttrycker sina
visioner pa féljande sétt:

o att elever med autism skall erbjudas en skolgang, som &r anpassad till deras handikapp

o att forskning och erfarenhet ger tillgang till ytterligare arbetsmetoder att anvanda i det
pedagogiska arbetet

e att forédldrars kunskap och erfarenhet beaktas och tas till vara

e att all personal har utbildning om autism, lamplig pedagogik och lampliga
arbetsmetoder

e att alla personalgrupper far kvalificerad handledning - savél pedagogisk som
psykologisk

e att eleverna omfattas av en helhetssyn; en samplanering forskola-skola-vuxenliv, som
syftar till ett sa bra och sjalvstandigt vuxenliv som mojligt.

Frejas ansdkan om fler undervisningstimmar besvarades emellertid med en nerskarning av
nuvarande 6 veckotimmar till 4 med hanvisning till att ingen Sarvuxelev kunde erbjudas sa mycket
undervisning.

Det paradoxala hande da att psykiatrin grep in och forsvarade pedagogiken som arbetsmetod och

erbjod Sarvuxlararen Eve Mandre att bli pedagogisk ledare for hela projektet dar Freja ingick.
Perspektivet var nu vant sa att psykiatrin i detta fall blev pedagogikens férsvarare!
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Kunskap och information

Hur gar egentligen en mentaliseringsprocess till? VVad ar erfarenhet? Vad ar det som hander nar
information blir till kunskap? Varfor haller hjarnan pa med denna standiga
informationsomvandling? Och hur gor den? Finns det - extremt forenklat uttryckt - nagon sorts
impuls till informationsbearbetning i hjarnan? Ar det denna impuls som saknas vid autism eller ar
det sjalva formagan till informationsbearbetning som brister?

Fragorna hopar sig. Lat oss gora atminstone en ansats till ett forsok att nagot sarskilja begreppen och
visa pa majliga struktureringar. Enligt var uppfattning maste man forsoka skilja mellan

e data
e information
e kunskap

Tyvarr uppratthalls inte alltid en tydlig skillnad mellan dessa tre foreteelser. Inte ens i pedagogiska
sammanhang.

Data &r t ex bokstéver, ettor och nollor, nagot som ar alldeles utan innehall fram till dess att det
kombineras till ett sammanhang. Nar Freja laser utifran sin hyperlexi, ar det t ex just data hon haller
pa med.

Som exempel pa information kan man t ex ta innehallet i ICIDH (International Classification of
Impairments, Disabilities and Handicaps) eller beskrivningar i ett uppslagsverk. Den som laser
nagot och tar till sig bara sjalva informationen dar kan sedan (i basta fall) svara pa fragor om det
som star dar. Det och bara det. Kan man till aventyrs mer, beror det pa att man gjort om det lasta till
egen kunskap, dvs till samband som gor att man kan besvara ocksa fragor om annat som inte stod i
artikeln i fraga.

Savitt vi vet finns det inget ord som samlingsheteckning pa speciella svarigheter att géra om
information till kunskap (motsvarande att hyperlexi uttrycker en oférmaga att géra om data till
information). Men det &r just detta som ar det pedagogiska huvudproblemet for Freja: hon kan ta till
sig information, men informationen blir som Idsryckta 6ar. Det krévs stor mdda och néstan
ooverstigligt svara improvisationer om Freja skall nyttiggora informationen fran ett visst
sammanhang inom ett annat.

Hér behdvs stora pedagogiska insatser och goda mojligheter till nya insikter. Frejas
inlarningssvarigheter och motsvarande svarigheter for andra manniskor med autism kan tillféra
pedagogiken mycket genom att just skarpa var uppmarksamhet pa skillnaden mellan information
och kunskap. Denna skillnad slar troligen olika hart inom olika @mnesomraden. Bodil tror t ex att
Frejas problem att ga mellan information och kunskap kan gora att naturvetenskap kan komma att
passa henne battre an andra amnesomraden. Den naturvetenskapliga kunskapen redovisas 6ppet och
logiskt konsistent, och det finns inte s& manga dolda forutséttningar i den som vad det gor i nastan
alla andra sammanhang. Att naturvetenskapliga kunskaper forutsatter att man kan generalisera kan
forst forefalla odverstigligt svar. Men vid narmare eftertanke ar det kanske sa att generalisering som
en konsekvent och alltid mojlig konst inte kommer att bereda Freja nagra svarigheter?

Parallellt med att Frejas vag mot information och kunskap gar vidare, far stéd och ocksa stottar oss i

vart tankande, pagar en teknisk utveckling mot att gora tillganglig ocksa en icke manniskoburen
kunskap. En kunskap pa burk. En expertsystemskunskap.
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Det som tidigare utmarkt kunskap har varit:

Den har varit ménniskoburen.

Den har inte gatt att kopa for pengar.

Det har inte funnits ndgon kungsvdg till den.
Det har varit besvarligt att skaffa den.

Sammanfattat: Kunskap har kostat (om ock inte alltid pengar).

Nu far alltsa den manniskoburna kunskapen konkurrenter. Kunskap i expertsystemens form blir
atminstone en kusin till den méanniskoburna kunskapen. Kanske kommer detta att paverka
ménniskans eget kunskapssdkande och gbra henne battre medveten om kunskap kontra information?
Kanske kan uppbyggnaden av expertsystemskunskap och uppbyggnaden av Frejas kunskap ha nagot
att erbjuda varandra inb6rdes? Ocksa ut6ver att gora det speciella expertsystemet "Fraga Freja" (jfr
tidigare). Och kanske kan kunskap i expertsystemform bli en guldgruva just fér manniskor med
autism; ett kompensatoriskt hjalpmedel foér dem som inte sjélv kan omvandla information till
kunskap.

Datoriseringen

Vi vill avsluta denna rapport med att ta upp Frejas datorisering till férnyad diskussion och samtidigt
lata just detta avsnitt vara det som kanske allra mest av alla pekar mot framtiden.

Vi utgar fran att lasaren markt att den tilltankta datoriseringen beredde vagen for en explosionsartad
utveckling. Samtidigt slog den undan forutsattningarna for sa mycket av det gamla. Det nyaste av
det gamla, som den underminerade, var faktiskt datoriseringen sjélv i den tilltdnkta formen! Vad
som genast uppdagades var att vi ju faktiskt spelade med i forestéliningen om att Freja var farlig
(och att det behévdes alldeles speciell utrustning for att hon skulle fa vara i narheten av en dator)
genom att planera for en avskarmad datoranvandning. Detta betydde inte att det var en
felinvestering att ha specialtangentbord och specialutrustningar i 6vrigt; det var och &r fortfarande
delvis nédvandigt. Men i och med att datorn éppnade det gamla slutna rummet blev det sjalvklart att
den skulle finnas med i en social gemenskap snarare an en avskildhet.

Vi planerar nu for Frejas datorisering under hosten med helt andra forestallningar. Forra gangen
tankte vi: "nar hon hittar faxmajligheterna kommer hon inte att vilja att sla sonder datorn!"

Denna gang tanker vi:

Nu &r Freja den mest motiverade elev man kan ténka sig. Nu skall vi anvanda datorn for att:

e gora kunskapsdiagnoser. Att vi gatt fran psyKkiatrin till pedagogiken betyder inte att man inte
behdver gora diagnoser. Tvartom: att diagnosticera Frejas forkunskaper, férdomar och férviljor
ar ett stort omrade, och var hittillsvarande insikt i detta & som sma, sma flackar.

e ge kunskapsutmanningar (bl a i spelets form. Freja vill véaldigt garna vara mycket duktig. Gérna
duktigare idag an i gar)

e medverka till direkta &mneskunskaper. Bodil tror att det &r pa det naturvetenskapliga omradet
som det blir lattast for Freja att snabbt komma langt. Naturvetenskapen har relativt lite
underforstatt; det mesta i kunskapsmassan &r logiskt konsistent och klart uttalat. Spannande
skall det bli att se hur manga steg i en orsakskedja som Freja efterhand kan och vill félja.

o medverka till att Frejas produkter, alla hennes brev och skrivelser bli snyggare. Freja vill ha det
fint. Om ett tag kommer datorn att ha smélt in; skriver man brev vid datorn, &r det ju inte datorn
man haller pa med utan det ar breven. Studerar man fysik vid datorn, r det fysiken, inte datorn,
som galler. Etc.

e stimulera Frejas kontaktbehov. Freja ar ensam. Hon vill ha kontakt men har svart med fysisk
kontakt. En natansluten dator ar darvidlag ett o6vertraffbart hjalpmedel.
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For personalens och Frejas gemensamma del planeras for expertsystemet "Fraga Freja". Forebilden
ar expertsystemet Svarne fran CERTEC [Se vidare Magnusson och Svensk, "Expertsystemet Svarne
- Beslutsstdd vid valdssituationer" CERTEC-4:93]. Eftersom Freja ar sa mangfacetterad, har inte
bara alla i personalen en ofullstandig bild av henne. Deras bilder ar dessutom inbordes olika. Att da
bygga upp ett expertsystem, som presenterar Freja, och dar man fragar Freja sjalv sa snart man inte
ar overens eller inte vet, kan bli ett 6verlagset satt att synliggora henne. Daganteckningar skall in i
detta system. En medarbetare i Villa 39-teamet, kommer att bli datoransvarig pa plats, medan
CERTEC medverkar i uppbyggandet av sjalva expertsystemet pa forsknings-utvecklingsniva. Som
ett led i detta kommer CERTEC att g6ra en expertsystemkurs i var for personalen pa Villa 39.

Med andra ord: vi ser manga och breda konkreta framkomliga végar trots att det bar finns ett fatal
for autister specialgjorda datorprogram. Sadana skall vi ocksa utveckla i samspel med andra, men
var forsta ansats handlar om att hitta fram till vad Freja kan och vill och vad som finns tillgangligt
dar kommunikationen gentemot datorn fungerar och inte innehaller for manga led.

Forra gangen skrev vi att Fria Freja del 2 skulle handla om datoriseringen. Nu skriver vi: Fria Freja
del 3 kommer att handla om Freja och datorn.
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Appendix: En fysiklektion

Det nedanstaende ar ett exempel pa hur man kan halla fysiklektion med Freja. Det &r viktigt att
komma ihag att hon fram till for 4 ar sedan bara hade gatt i skolan i 2 dagar. Darefter har hon inte
fatt nagon naturvetenskaplig undervisning forran jag borjade undervisa henne, pa plats och
brevledes.

Det &r alldeles tydligt att Freja under hela sitt liv snappat upp mycket, sin avskarmning till trots.
Speciellt har hennes pappa lart henne mycket.

Kaira Steffi, hir kommer fysiklektion 2!

Nar du ar i vattnet, simmar du nagonsin under vatten? Eller doppar du dig sa att du far
huvudet under vatten? Tittar du dig da omkring? Da har du kanske sett att det faktiskt ar ljust
under vattnet. Men det &r alldeles tyst.

Nu skall jag berétta lite for dig om varfor det ar sa. Da maste man forst veta:

Vad ar ljud?
I luften finns det sma, sma partiklar som man kallar molekyler. Det ar syre (21%), kvave

(78%), argon (1%) och lite, lite av andra amnen, t ex koldioxid. Luften &r ofta ocksa
uppblandad med lite vattenanga, mer eller mindre beroende pa hur fuktigt det &r.

De har partiklarna satts i rorelse, de borjar svanga kring sina positioner, nar man t ex talar.
Eller ringer i en ringklocka. Eller spelar pa ett grasstra (kan du?). Eller klappar i handerna.
Etc.

Om man hade gjort detta i ett lufttomt rum, hade det inte kommit nagot ljud alls. Man kan
gora kul experiment med sadant. T ex kan man ha en klocka som ringer. Alla hor att den
ringer. Och sa pumpar man vakuum runt omkring den. Da hors ingenting langre. Fast man kan
se att klockklappen fortfarande star och bammar.

Ljud ar en mekanisk vagrorelse och det behovs partiklar for att ljudet skall kunna breda ut sig.
Nar ljud kommer genom luften och traffar vattenytan, sa finns det forvisso molekyler ocksa i
vattnet, och man kan tro att da slinker ljudet bara ned i vattnet och satter fart pa
vattenmolekylerna. Men i varenda gransyta sker det ocksa alltid reflexioner. Och nar ljud
traffar vattenytan, reflekteras praktiskt taget allt ljudet tillbaka upp i luften. Sa det blir inget
over att satta fart pa vattenmolekylerna nere i vattnet. Vattenytan fungerar som en ljudspegel
och reflekterar nastan 100% av ljudet.

Vet du hur man gor nar man letar u-batar och soker efter ljudreflexer? Jo, man slapper ner ett
snore fran t ex en helikopter och langst ut pa snoret sitter en mikrofon. Den slapper man ner
sd att den ar under vattenytan. Ljud som slapps ut under vattenytan kan namligen rora sig dar
nere i vattnet. Under vatten kan man t ex ocksa hora batmotorer - forutsatt att de vasnas under
vattenytan.

Det ar valdigt fint med tystnaden i vattnet, tycker jag. Fast jag gar inte sa djupt ner och heller
inte sa lange. Men jag har en dotter, som heter Karin och som dyker. Vet du att fiskarna ar
mycket nyfikna pa dykare? De kommer fram till dem, man far ta i fiskarna och sa!

Vad ar da ljus?

Ljus ar inte alls det samma som ljud; det ar darfor vi behdver bade 6gon och 6ron. Ljus ar
nagot sa markvardigt som elektriska och magnetiska svangningar som samtidigt breder ut sig.
Med en fantastisk hastighet, 3 00000000 m/s i luft. Ljudet ror sig bara 340 m/s. (Det &r darfor
du ser blixten innan du hor knallen nér det askar).
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Nar man skall skriva 3 00000000 m/s, dvs 3 med 8 nollor bakpa, brukar man skriva det
3.10%m/s. Det &r ganska praktiskt, tycker du inte?

Nar ljus kommer mot vattenytan, reflekteras visst en del, men det ar faktiskt bara nagra
procent. Det allra mesta slinker igenom och rér sig genom vattnet med lite mindre hastighet 2
25000000 m/s. Forstar du att detta kan skrivas

2,25-10%m/s?

Sa skalet till att det &r ljust men tyst under vatten, ar att det mesta ljuset slinker igenom
vattenytan men det mesta ljudet reflekteras. Varfor det inte ar lika? Nej, varfor skulle det vara
det? Ljus och ljud &r inte lika alls. T ex bryr sig ljuset inte ett dugg om huruvida det finns luft
eller det ar tomt; ljus gar lika bra i vakuum som i luft. Det &r darfor som ljuset kan na oss
langt utifran rymden, fran stjarnorna och sa. Bra, va?

Efter detta foljde sa den laxa som atergetts i huvudtexten tillsammans med Frejas svar
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