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M KULTUR

Charlotte Yhlén - forsta
svenskan att ta likarexamen

Hon maste flytta

fran Sverige

for att fa arbeta

som doktor

dr Karolina Widerstrom tog examen

1888 fick Sverige sin forsta kvinnliga

ldkare.Ien internationell jaimforelse ar

detta inte sérskilt tidigt. Bade Finland

och Danmark hann fore. De allra férsta
medicinska utbildningarna fér kvinnor i modern tid
fanns dock pa andra sidan Atlanten. Med tanke pa
den omfattande emigrationen till Amerika vid sam-
ma tid dr det kanske inte ovéntat att flera svenskor
blev likare utomlands redan fére 1888. Mirkligare
ar att de inte uppméirksammats mer i den svenska
medicinhistorien. Forst av alla var Charlotte Yhlén.
Ny medicinhistorisk forskning har kunnat kasta ljus
over dennabortglomda pionjar. I ar har 140 ar passe-
rat sedan hon tog medicinsk examen.

Charlotte Yhlén foddes som det dldsta av tre sys-
kon 1839 i Helsingborg. Hennes far var skomakare.
Ungdomen tillbringades i hemmet med ldsning och
somnad av egna klédder. Baler och fodelsedagskalas
var vanligt forekommande och den unga Charlotte
Yhlén var ofta gist hos familjens vinner i langre pe-
rioder. Hennes mojligheter till livsval var dock
starkt begrinsade. Aven om hon tillhérde den forsta
generation kvinnor som blev myndiga utan sirskild
ansokan var hon utesténgd fran hogre utbildning.
Charlotte Yhlén gick i elementér folkskola i barndo-
men, men forst 1870 kunde kvinnor studera vid
svenska universitet.

Kvinnors situation var dock under diskussion, vil-
ket inspirerade Charlotte Yhlén.

»Jag har tyckt det skulle wara sd herrligt
kunna bli en fri sjelfstindig qwinna, den liksom
mannen kunde winna oberoende genom kunskaper
och arbete.« [1]

For det andra var hennes sociala rorlighet starkt
begrinsad. For att behdlla mgjligheten till giftermal
maste hennes rykte bevaras till varje pris. Hon kun-
de dirfor inte resa eller bo pa hotell utan sillskap,
och fick absolut inte ses ensam med en man. Tdnk-
bara friare skulle passera familjens beddmning vil-
ket kolliderade med ett annat ideal, nimligen att
sjélv fa vilja sin partner genom passionerad forils-
kelse.

Konflikten blir ett faktum néir Charlotte Yhlén
under en resa till Kopenhamn triaffar den danske
forfattaren Rudolf Schmidt och besoker hans hem.
Deras efterfoljande korrespondens handlar huvud-
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NYBLIVEN
DOKTOR
Charlotte Yhlén
var 34 ar gam-
mal nédr hon blev
den forsta
svenska kvin-
nan att ta ldkar-
examen - i
Amerika. Hen-
nes examensar-
bete geren bra
bild av datidens
syn pa glaukom.
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sakligen om hur de i hemlighet ska kunna ses igen,
vilket ocksa sker vid nagra tillfillen. Historien slu-
tar olyckligt. Deras relation blir kénd i Helsingborg
och kort dérefter tappar Rudolf intresset. Charlotte
Yhlén konstaterade uppgivet:

»For att fd se och wara tillsammans med dig
tinktejag ej pd att bewara min storsta skatt, mitt
rykte.«[1]

Det finns flera tdnkbara orsaker till att Charlotte
Yhlén flyttar till Amerika 1868. Att emigrera var
inte ovanligt, flera bekanta hade gjort samma resa.
Hennes fars dod samma ar kan ha minskat hennes
mdjligheter till forsorjning. Slutligen kan kirleksaf-
faren med Rudolf ha 6kat hennes incitament genom
att mojligheterna till giftermal blivit mindre.

fter tva ar i sitt nya hemland skrevs hon in

vid Women’s Medical College of Pennsylva-

nia. Skolan hade da funnits i tva decennier

vilket gor den till virldens forsta medicins-
ka utbildningsinrittning for kvinnor i modern tid.
Rektorn Ann Preston skulle fa riitt i sitt viilkomsttal
vid uppropet: »You will find that you not only have to
work as hard as your male counterparts, but harder.
You will not only have to be as good, but better.«

Utbildningen tog tva ar. Efter basala kurser som
anatomi och fysiologi foljde medicinska kurser och
kliniska placeringar [2, 3].

Formodligen var det under auskultationen pa
Wills Eye Hospital som Charlotte valde &mnet for
sin examensuppsats. Akut glaukom hade tidigare
alltid lett till blindhet. Bara 6 ar tidigare hade Al-
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brecht von Graefe visat att synen till viss del kunde
bevaras om en bit aviris avldgsnades. Hur detta kun-
de fungera var dock okint. Det skulle drgja till bor-
jan av 1900-talet innan kammarvitskans cirkula-
tion blev kind. Yhléns uppsats avslutas med en hyll-
ning avingreppet.

»Iridectomy in glaucoma ranks as one of the
greatest surgical discoveries of this age, rich as it
is in new discoveries in every field of science; our
nineteenth century!«[4]

Aven 1800-talsminniskan tyckte sig alltsa leva i en
tid av fantastiska framsteg.

Full av sjalvfortroende och med en medicinsk exa-
men iryggen atervinde Charlotte Yhlén till Norden
1873. Samma sommar deltog hon i det nordiska na-
turforskarmétet i Kopenhamn. Antalet forskare i
Norden var lagt. Darfor kunde matematik, kemi,
geologi, botanik, zoologi och medicin sammanforas i
en kongress. Forskarna hade ofta med sig sina fruar
pa motena men Charlotte Yhlén blev den forsta
kvinnliga deltagaren. Reaktionerna var blandade.
Den danske forfattaren Meir Goldschmidt holl ett
hyllningstal till henne pa den efterféljande banket-
ten. Han imponerades av hennes mod men framholl
ocksa den kvinnliga frigorelsens begrinsningar.
Hansuttalande kan indé betraktas som liberalt med
tanke pa hur talet till kvinnan hade latit bara 10 ar
tidigare:

Tyst pd minsta vink hon aktar,
Vakar dfver hemmets vrd.
Pappas arbetsrum hon vaktar
For besok av ystra sma,

Hon vill se i makens miner
Omde lyckats bra, hans ron;

Ar det sd, af frojd hon skiner,
Och da syns hon dubbelt skén. [5)

Framgangen kom dock att sluta i besvikelse. Sund-
hetskollegium godkénde inte utbildningen fran Wo-
men’s Medical College. I stéllet for att borja arbeta
blev Charlotte Yhlén erbjuden att studera i Sverige.
Hosten 1873 skrevs hon in vid Uppsala universitet
som Sveriges andra kvinnliga student. Tillgdngliga
biografier vittnar om en komplicerad tillvaro. Kvin-
nor var utestingda fran bade nationsfester och uni-
versitetshogtider. Misstro frdn manliga studenter
var vanligt [6]. Det fanns ddrmed goda skél for Char-
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ALMA

MATER

Women’s Medical
College of Penn-
sylvania, dar
Charlotte Yhlén
tog medicinsk
examen 1873,
bildades 1850.

LITEN

GIGANT
Charlotte Yhlén
finansierade
uppfinningen
»The Little Gi-
ant«, en materi-
altestare som
gav hennes
make, Tinius Ol-
sen, varldsrykte
och rikedom.

VISITKORTET

Dr Yhléns visitkort
med adressen till
hennes mottagning
i Philadelphia,
USA. Ddr verkade
hon som allmé@nla-
kare pa 1880-talet.

ﬂn U harlatte @hleny@lmn,
" No.1914 North Eleventh St,

PHILADELRRIASN

d Children from §to 9 A.M

lotte Yhlén att aterviinda till den nya virlden dir hon
hade bade utbildning och en position.

Women’s Hospital of Philadelphia tillhérde Char-
lottes skola och blev hennes forsta arbetsplats. I mit-
ten av 1880-talet 6ppnade hon egen allminpraktik.
Liksom andra emigrantldkare behandlade hon troli-
gen ofta patienter fran sitt hemland. Hon gifte sig
med en norsk ingenjor vid namn Tinius Olsen och
paret fick tva barn. Strax fore sin femtioarsdag gav
hon upp sin lakarkarriir.

»... som jag dlskat sa mycke, min praktik som li-
kare, emedan min hdlsa var nedbruten och jag ville
sd gerna lefva for mina barn.« [7]

Det viktigaste skilet var nog #nda den ekonomiska
mojligheten.

ndustrialiseringen under 1800-talet innebar
en snabb utveckling av angpannor. Eftersom
pannorna kunde explodera vid hoga tryck upp-
stod ett behov att testa deras hallfasthet under
kontrollerade former. I mitten av 1870-talet lanade
Tinius pengar av Charlotte for att starta ett foretag i
sitt eget namn. Hans egen materialtestare, »The
Little Giant«, blev en omedelbar virldssuccé. Om-
sittningen 6kade varje ar liksom antalet material
som behdvde testas. Foretaget finns kvar énidag.
De ekonomiska resurserna gav Charlotte Yhlén
tillgang till en ny livsstil. Familjen bodde stort med
ett flertal tjdnare. Langre resor till Europa skedde
néstan arligen. I borjan av1900-talet semestrade fa-
miljen pd Bahamas och firdades i en Cadillac limou-
sine med chauffér. Men pengarna gav ocksa nya ty-
per av problem. Hennes dotter Sophie atervinde till
sina nordiska rotter, flyttade till Képenhamn och
gifte sig med en dansk sprakvetare. Att Sophie fér-
viantade sig att bli forsorjd av sina fordldrar irritera-
de Charlotte Yhlén iinda till hennes alders host.
I slutet av sitt liv kommenterar Charlotte Yhlén
hur villkoren fér kvinnor hade férédndrats det senas-
te seklet:

»Hvilken skillnad qvinnornas lif - dd - och nu!
God vet om qvinnorna af var generation dr lyckli-
gare? De borde ju vara det med all den frihet och
fordelar som tiden ger dem - De kan astadkomma
mycke nytta och vilsignelse men det dir icke mdnga
som begagnar sig af tillfillet.« [7]

Charlotte Yhlén-Olsen dog 1919, 80 ar gammal.
Tomas Bro
doktorand, enheten for medicinens historia,
Lunds universitet, ST-lakare 6gonmottagningen,

Hoglandssjukhuset, Eksjo
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B RECENSIONER

Attvilja do forutsitter
nagot att do ifran

Tre aktuella bocker om sjalvmord

SUICIDALITET

som problemldsning, olyckshdndelse

och trauma

266 sidor

Forfattare: Jan Beskow, Astrid Palm
Beskow och Anna Ehnvall

Forlag: Studentlitteratur; 2013

ISBN 978-91-4407992-9

SUICIDNARA PATIENTER

- kliniska riktlinjer fér utredning och vard
91 sidor

Utgivare: Svenska psykiatriska foreningen
Serie: Svensk psykiatri, del 12

Forlag: Gothia; 2013

ISBN: 978-91-7205906-1

DEN SUICIDNARA PATIENTEN
Véardering och hantering av suicidrisk

181 sidor

Forfattare: Bo Runeson, Ellinor Salander
Renberg, Asa Westrin, Margda Waern
Forlag: Studentlitteratur; 2012

ISBN: 978-91-4407285-2

Sjalvmord. Denna obegripliga, men
inda sjilvklara foreteelse. Varfor viljer
viattifortid avsluta sjdlva existensen?
Det endavi har, detta nagot som ir oss
givet under of6rutsigbar tid. Sjalv-
mord. Det yttersta beviset pa kontroll.
Eller franvaro av kontroll?

Tre bocker ur féregdende och inneva-
rande ars flora av suicidlitteratur
innehaller sma ledtradarifragan. Det
ir en elegant samling, eftersom den re-
kommenderade ldsekretsen snévar in
fran vem som helst (»Suicidalitet som
problemlésning, olyckshindelse och
traumac) via yrkesverksamma som
kommer i kontakt med sjalvmord (»Den
suicidnéra patienten. Viardering och
hantering av suicidriske) till foretra-
desvis psykiatrer och psykologer (»Sui-
cidnira patienter - kliniska riktlinjer
for utredning och vard«).

Den férstnamnda boken ir skriven av
tre forfattare med gedigen erfarenhet,
somidecennier har arbetat med och
forskat kring suicid. Tre forfattare som
kan, och vagar, vidga begreppet. Att vil-
jado forutsitter liv, nagot att do ifran.
Forfattarnainbjuder till resonemang
kring fragorna »Vad ér liv och behov?
Vad ér jaget?«.

Genom attborjaiden dnden lyckas
forfattarna ta oss med pa en resa genom
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ménniskans kogni-
tion, dar vi bland
annat ges tips om
hur vi kan anvinda
den biologiska
overlevnadsinstinkten nir ménniskans
kognitiva processer upptas av suicidala
riddningsaktioner. Enkla och lattfor-
stéeliga semantiska liknelser gor varda-
gen mer hanterbar. En suicidal person
beskrivs i termer av »kognitiv insuffi-
ciens«. Jamfor med »respiratorisk in-
sufficiens« och betdnk hur duien kli-
nisk vardag hanterar sadant. Vilka
respiratoriska kravkan du stiilla pa en
person som saturerar 65 procent? Mot-
svarande kognitiva resurser har en per-
son som har for avsikt att avsluta sitt liv
for egen hand. Hjarnan ir att betrakta
som ett organ bland andra. Detta dren
briljant bok. Lis. Njut. Lar.

Den andra boken, om de kliniska rikt-
linjerna, bor behandlas for sig. Att skri-
variktlinjer for nagot sa komplext som
sjalvmord dr en utmaning, eftersom
man knappast kan forfatta PM med
millimeterprecision nér det handlar
om att forutsiiga en annan minniskas
beteende. Riktlinjerna lyckas fanga
denna svarighet, samtidigt som de ger
konkreta rad och rekommendationer.
Jagreagerar dock 6ver att manien ald-
rig sinande striavan efter evidens kin-
ner sig nodgad att ange en referens till
att ett gott bemdtande inkluderar enga-
gemang, respekt och empati. Om det
inte dr en sjidlvklarhet for oss, veten-
skapligt bevisat eller €], s undrar jag
om likaryrket 6verhuvudtaget dr 1amp-
ligt. Naval.

Enintressant utveckling noteras i ka-
pitlet om »suicidriskbedémning«, dar
det bland anamnestiska uppgifter och
skattningsinstrument finns konkreta
rekommendationer kring hur och var
suicidaliteten ska dokumenteras. Jag
blir foér en kort sekund lite cynisk och
tanker att skriften kan dépas om till
»kliniska och administrativa riktlin-
jer«. Cynismen bottnar férstas i en oro
over att dokumentationskravet stjil tid
fran vart kliniska arbete. Aven detta di-
lemma adresseras av forfattarna, lik-
som huruvida fragor om sjdlvmordsbe-
nigenhetivissa enstaka fall kan vara
kontraproduktivt (1as 4ven LT nr
10/2010 sid 696-97).

Den suicidnéra
patienten

Vardering och hantering av suicidrisk

Den tredje boken, »Den suicidnéra pa-
tienten. Vardering och hantering av
suicidrisk« befinner sigi ett mellanlége.
Det ska hdr nimnas att forfattarna till
dennabok dven har deltagit i utarbe-
tandet av de kliniska riktlinjerna, var-
for dessa tva bocker har manga gemen-
samma stycken. Hir finns en ansats till
en djupare forstaelse for fragan om liv
och dod och de svarigheter som uppstar
isamband med suicidbedémningar. I
jadmforelse med den perspektivvidgan-
de »Suicidalitet som problemlosning,
olyckshéndelse och trauma« framstar
den dnda som nagot fyrkantig, utan att
dettanédvindigtvis dr nagot negativt i
sammanhanget. Underlaget till boken
ir gediget, referenserna dr aktuella och
vivagar luta oss mot att det hir ar vad
som faktiskt finns beforskat om suici-
dalitetidag.
Hanna Edberg
specialisti psykiatri, ST-lakare
i rattspsykiatri,
Réttspsykiatri Vard Stockholm;
Rattsmedicinalverket

NOTERAT

Lakaren Borodin talde
inte se blod - men skrev
underbar musik

Aleksandr Borodin
(1833-1887) var lakare och
varldsberomd vetenskaps-
man. Som professor i kemi
vid universitetet i Sankt Pe-
tersburg hade han kontakt
med de stora kemisterna i
Europa. Lakaryrket passa-
de honom inte sérskilt bra,
han hade svart for att se
blod, sar och lidande. Dar-
emot var han en begdvad
kompositor och skrev underbar musik.
Borodins liv och verksamhet ar temat for
en foreldsning vid arets upplaga av Medi-
cinska riksstdamman. Foreldsare ar Stock-
holmslakaren Eddie Persson som ocksa
har skrivit en artikel for Lakartidningen om
Aleksandr Borodin. Texten finns att ldsa pa
var webbplats: Lakartidningen.se.

Aleksandr
Borodin
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