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Fria Freja

Del 1. Fore datoriseringen

Eve Mandre och Bodil Jonsson
1996



Sammanfattning

Eve Mandre, Bodil Jonsson

Freja ar en spenslig 40-arig kvinna. Fast hon aldrig ranat eller mordat nagon, fast hon aldrig med vett
och vilja ens misshandlat nagon, lever hon i en last cell med en rastgard utanfor. Hon har kallats for
Sveriges farligaste kvinna. Sedan hon som barn skildes fran sina foraldrar, har hon lagt raknat haft 300
vardare, atskilliga lakare och andra experter. Alla har haft sina teorier om vem Freja ar och varfor.
Arskostnaden for Frejas vérd i dag &r drygt 2 MSEK. Socialstyrelsen har tillsynsplikten.

Freja har pd 1990-talet diagnosticerats som en person med autism och i tre ar fatt Sarvuxutbildning
nagra timmar i veckan. Trots exceptionella undervisningsférhallanden (utomhus, med larare och elev
pa var sin sida om stangslet) har Freja gjort mycket stora framsteg och fatt ett nytt hopp i livet.

Skélet till att rapporten kommer till nu &r att den behévs som en "fore"-dokumentation till den
datorisering som Freja nu ser fram emot och som genomférs med praktisk bérjan 16-18 februari, 1996.
Idén till datoriseringen, forarbetet, genomférandet och utvarderingen gors i samarbete mellan Eve
Mandre, Frejas larare, Bodil Jonsson, CERTEC, Centrum foér Rehabiliteringsteknik, Lund, och Brita
Alin-Akerman, Institutionen for Specialpedagogik, Lararhdgskolan i Stockholm.

Datoriseringen har lett till effekter redan fore sin egentliga tillkomst. Férarbetet har skapat en
diskussion med mal och riktning, och foraldrarna hoppas pa att diskussionerna kring datoriseringens
skall leda till en behandlingsplan for Freja. En sadan har rapport borde skrivits under alla
omstandigheter - det finns mycket i Frejas liv som behdver synliggoras. Kanske kan den ocksa fylla
sin funktion infér den omplacering av Freja som skall ske inom det narmaste halvaret.

Vi aterkommer med "Fria Freja, del 2" nar vi menar oss kunna beskriva nagra resultat av
datoriseringen. Eve Mandre har skrivit merparten av rapporten och ingaende diskuterat den med Bodil
Jonsson. Freja och hennes foréldrar har last den och star helhjartat bakom.

Forskningsprojektet finansieras av Stiftelsen "Frejas Fond". Stiftelsen har i 6vrigt inget med
berattelsens "Freja" att gora. Var huvudperson valde sjalv ut "Freja" som sin pseudonym.
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Forord
Eve Mandre

Under mina hittillsvarande tre ar med Freja har jag sett hur hon liksom andra personer behover
manniskor som stod och hjélp for att hitta nya spar nar uppmarksamheten har fastnat och tankarna
gar runt, runt i samma banor.

Det har gatt att stegvis fora in nya tankar och forestéllningar hos henne. Hon har en helt annan
formaga att resonera idag an tidigare. Men trots sin formaga att ta in och ackumulera stora mangder
information har Freja liten formaga att ta fram enkel information nar den behdvs. Hennes liv ar
begrénsat och styrt av rutiner. Trots detta har hon ingen 6verblick dver sin lilla varld.

Det var nar jag vandrade med Freja pa min sida om stangslet; nar det hade gatt ett ar efter
parkforbudet; nar jag sag for mig en oandlig rad av ar vandrande fram och tillbaka pa min sida om
stangslet och med Freja pa den andra sidan; nér jag hade idéer om datorisering men inte den
blekaste aning om hur jag skulle genomfora dessa, det var da det ovantade motet kom med Bodil
Jonsson fran CERTEC i Lund. Jag beréttade for henne att jag hade idéer - Bodil lyssnade.

Sa borjade en omfattande skriftvaxling med vaxlande av tankar och idéer. Malet &r att ge Freja mer
makt 6ver tillvaron, mer samband som kan kompensera de brister hon har i formagan att forsta
varlden och gora den mer éverskadlig. Att installera en dator i hennes rum &r ingen omojlighet, och
om nagra veckor &r det gjort.

Jag berattar har framfor allt om Freja som manniska och om hennes nuvarande tillvaro.
Tillsammans bestdimmer Bodil och jag hur Freja kommer att utrustas och vilken strategi vi har for
datorintroduktionen. Freja har an sa lange bara sett bilder pa sin dator och pa den Glide-point som vi
hoppas skall vara ett tillrackligt taligt manoverorgan. Hon pratar mycket om den nu och tycker det
ar bra att fa en "nyckel" (faxmaojlighet) hem till mig.



Forord

Bodil Jonsson

CERTEC, Centrum for Rehabiliteringsteknik, LTH, hade ingen kontakt med Freja fore det att Eve
Mandre under hosten 1995 under nagra larardagar i Stockholm deltog i projektet "Isaac borjar
skolan". Eve sag majligheterna for Freja med den nya tekniken. Inte specifikt i Isaac med dess
omtéliga pekskarm, inte specifikt i digitala bilder (Freja har ett synnerligen vélutvecklat verbalt
sprak). Nej, det Eve faste sig vid var teknikens majligheter att ge Freja makt Gver sitt eget liv.

CERTEC 4 sin sida har tidigare forskningserfarenheter av hur snabbt och starkt en manniska kan
andra sin sjalvbild om hon bara far vettiga redskap. Det narmaste Frejas problem vi tidigare varit ar
i arbetet med datoriseringen av barn med autism. Men nu skulle det handla om nagot alldeles annat:
en vuxen ménniska med starka sardrag i en extrem situation.

Det ar omajligt att undvika att engagera sig personligt i Freja. Samtidigt ar det viktigt att ocksa se
sjalva omradet. | psykiatrisk vard ar det bade nationellt och internationellt synnerligen glest mellan
tekniska hjalpmedel for patienter. Vi vill med detta projekt markera var tro pa att tekniska
hjalpmedel kan vara en framkomlig vag ocksa inom psykiatrin, detta omrade vars funktionshinder sa
ofta gloms bort (t o m i WHOs handikappdefinition).

Projektets process och resultat kommer att fortlépande redovisas i nara samspel med i forsta hand
Freja, hennes foréldrar och Eve Mandre.



Freja - en pseudonym

Nér Freja skulle ta stallning till om hon ville bli omskriven under sitt eget namn eller vélja ett annat,
fick hon nagra forslag att vélja mellan, bl. a. Freja som ar namnet pa stiftelsen som finansierar
datoriseringsprojektet. Forst tycktes henne sjalva idén med att kunna valja en pseudonym oerhdrt
lustig. Hon skrattade gott och sade " Freja - det later roligt”. Mitt tillagg "da kan vi kalla rapporten
for Fria Freja " fick henne att definitivt bestdamma sig.

Frejas forsta barndom

Jag motte Freja i oktober 1992, nar jag kom till kliniken som larare. Da var hon 36 & gammal och
hade ett Iangt liv bakom sig som patient inom den slutna psykiatriska varden. Hon hade ocksa ett
liv, om &n kort, bakom sig som ett barn som till synes var ett alldeles vanligt barn. Sina forsta 9 ar
levde hon hos sina foraldrar som beréttar om Freja:

"Vi markte inget sarskilt i borjan, hon gick tidigt, pratade vid normal alder, blev
torr tidigt... det var ju sa pa den tiden att man pottranade barn. Det var férst nar
hon vagrade leka med andra barn, som vi borjade tycka att ndgot inte stamde.
Anda lekte hon med sin lillebror hemma. Han var 2 &r yngre, men kunde mycket
mer an hon och klarade mycket som hon inte gjorde. Nu efterat kan vi ju komma
pa situationer som kan verka markliga. Nar moster kom pa besok fick hon inte
sitta vid samma bord som familjen for Freja, overhuvudtaget vagrade hon att
dta vid samma matbord som nagon utom familjen. Och sa var det detta med att
hon inte ville vara med andra barn om inte mamma fanns med. Hon tyckte om
andra barn, men visste inte riktigt hur man lekte med dem. Det var ocksa sa, att
vi fordldrar alltid var pa helspann nar vi var ute ndgonstans med henne... hon
kunde fa de mest ovédntade infall... forstdra nagot eller hitta pa nagot annat..."

"Som en gang nar vi var pa semester i Italien och gick éver en bro - plotsligt tog
hon bara av sig sandalerna och kastade dem i vattnet. Och sa lillebrors méssa -
den kastade hon alltid av... Vi tog med henne pa Operan och sag "Révarna i
Kamomilla stad". Hon tyckte om cirkus, men blev en gang paniskt radd fér en
clown som skot ur en kanon... det ljudet kom sa plotsligt och ovédntat sa hon tog
mamma i handen och sprang ut."

"Nar vi nu tanker efter, sa tyckte hon inte heller om sagor. Det skulle vara
rytmiska verser som "Kattresan" eller "Miller, Muller Sackerl" eller sanger. Hon
sjong de vanliga barnvisorna pa bade svenska och tyska."

"Freja tyckte mycket om djur och skotte om de tva undulaterna och
dvargpapegojan. Nar undulaterna fick ungar vakade hon 6ver dem, gjorde rent
buren och matade dem och sade alltid att hon skulle ta hand om sjuka djur nar
hon blev stor."

"Vi hade ocksa ett stort akvarium hemma och hon hade ett vanligt rum med
gardiner, sang, sangklader, mattor, bokhylla, 15 dockor, 12 - 13 nallar, skrivtavla
med kritor och annat som man har i ett hem. Det var inget som maste plockas
bort for Frejas skull..."

"Hon skotte bandspelaren sjalv, satte pa TV:n och anvande knivar i koket. En
gang hande nagot markligt nar vi dkte skidor i skogen. Det var i ett skidspar som



hade marken pa traden med jamna mellanrum. Dessa marken fascinerade
henne sa mycket, att hon genast vid hemkomsten satte sig att rita av dem pa
stora papper och ville att vi skulle satta upp dem 6verallt har hemma i villan. Vi
begrep inte da vad det var for sarskilt med dessa méarken, men idag nar vi vet
mer om autism, kan vi forsta att hon helt enkelt behdvde riktmarken."

"Nar Freja var 6 ar gammal och skolaldern ndrmade sig, kdnde vi att vi maste
gora nagot for att fa veta vad det var med var dotter - hon var a ena sidan
normal, men 3 andra sidan var det nagot som inte stamde. Hon togs in for
utredning pa Kronprinsessan Lovisas barnsjukhus, hon 1ag inne nagra veckor i
taget i flera omgangar, men ingen kunde stalla nagon diagnos. Man antog att
det var nagot som skulle vaxa bort med tiden."

Nar det var dags att borja skolan, valde foraldrarna den lilla katolska skolan med tanke pa att
klasserna var sma och den hade rykte om sig att vara bra. I tva dagar fick mamma vara med i
klassrummet och dessa tva dagar gick Freja med gladje i skolan. Hon gjorde allt som de andra
barnen gjorde. P4 tredje dagen hade lararna bestamt att mamma inte fick vara med langre. Lararna
var dvertygade om att det var en bortskamd unge med en pjoskig mamma och att allt skulle bli bra
bara mamma forsvann. Mamma sjalv borjade i den stunden forsta att det var nagot allvarligt fel pa
flickan. Det handlade inte bara om hennes och mannens oférmaga att uppfostra barnet och det var
inget som skulle véxa bort av sig sjalvt med tiden. Sa fick Freja hemundervisning under en tid, men
det blev foraldrarna sjalva som huvudsakligen gav henne de skolkunskaper hon inte fick pa annat
hall.

Nu hade Freja fatt annu en lillebror. Hon hade véntat sig en liten syster och tankte kasta bort den
lilla pojkbabyn. Han blev inlast for att hon inte skulle kunna gora sig av med honom i ett obevakat
6gonblick. Situationen i hemmet borjade bli anstrangd med sténdig 6vervakning av barnen och ett
barn som inte kunde ga i skolan och ingen kunde tala om varfér. Fanns det ingen specialskola for
barn som liknade Freja? Jo, experterna var dverens om att det fanns ett hem for utvecklingsstérda
barn, som vore lampligt fér henne. Det var en institutionsplacering och hon skulle bara fa komma
hem pa helgerna. Egentligen hade féraldrarna inte alls tankt sig en sadan losning, men barnlakarna
pastod att det dar fanns experter pa just sadana barn och att hon skulle fa det bra. Sa kom Freja att
flytta fran sitt foraldrahem till fraimmande méanniskor, som fick hand om hennes vard och
uppfostran, vid 9 ars och 9 manaders alder.

Frejas forsta "vard"

Bland de utvecklingsstérda barnen liknade hon inget av de andra som fanns pa hemmet. Hon var
vacker, hon var intelligent, men hon uppférde sig inte som man vantar sig att ett sddant barn ska
uppfdra sig. Hon vagrade att tala, hon ville inte leka med andra barn, hon tyckte inte om nagra
forandringar och hon kunde helt ovantat och blixtsnabbt forstora saker. Barnet behdvde bara
uppfostras var hemmets slutsats. Freja svarade pa denna uppfostran med att riva sénder klader,
krossa fonster och bajsa pa sig. Sa fort hon fick komma hem slutade hon upp med allt detta, men pa
vardhemmet blev det bara varre och varre och man ansag till slut att hon led av hysteri och det
botemedel man hade mot hysteri var att anvanda fysiska bestraffningar. Hela denna spiral av vald
och forstorelse trappades upp sa till den grad att Freja inte ens kunde upphdéra nar hon kom hem.
Kulmen pa allt kom en helg da Freja provocerade fadern till det yttersta och slutade med att sla
sonder alla fonster i kallarvaningen. Fadern gav henne ett rejalt kok stryk och efter det gick inte
heller hemmet fritt fran forstorelsen och helgerna fick tillbringas pa sommarstallet, dar alla
fonsterglas byttes ut mot okrossbara pansarrutor.

Den vuxna kvinnan Freja kan dnnu efter 30 ar minnas denna fruktansvarda tid pa vardhemmet och
den misshandel hon utsattes for. Hon séger i samma andetag att hon inte kan minnas en enda



méanniska som var snall mot henne dér under dessa ar. Hon fick inte heller ga i skolan som fanns pa
hemmet. Det enda som finns kvar i hennes minne &r moérka kéllare, kalla duschar och bjérkris. Nar
bestraffningarna inte bet pa barnet, skickade man henne till en psykiatrisk ungdomsklinik vid 12 ars
alder och darmed bérjade det liv som givit henne de "manga ansiktena".

Vid 12 ars alder kom Freja till en ungdomsklinik, dar hon fick jattedoser av psykofarmaka. Hennes
fortvivlan okade och det gjorde dven foréldrarnas. Det lilla barnet som hade varit skréckslaget for att
vara utan sina forédldrar, var nu bland nya fraimmande ménniskor, med nya idéer om vem hon var
och vad som var bra for henne. Hennes sonderrivande av klader gjorde att hon forflyttades till en
vuxenavdelning. Foraldrarna klagade hos alla ansvariga instanser, men inget hjalpte. Frejas liv blev
allt mer inskrankt - man bérjade binda henne till hdnder och fotter och slutligen var hon férvandlad
till ett nerdrogat kolli, utan annat liv och "ansikte" an det andra gav henne. D& inget hopp fanns om
att varden skulle forbattras i Sverige, sokte foraldrarna vard utomlands. Dar fick Freja nya
"ansikten" pa flera kliniker. Man hade forespeglat foraldrarna underverk, men istéllet liknade varden
mer och mer den hon utsatts for i hemlandet. Lakarna hade teorier om svara relationsstérningar,
varfor foraldrarna helt kopplades bort under langa tider. Detta gjorde Freja helt avskarmad och hon
ville inte langre gora nagot av det som tidigare hade roat henne - lasning och rakning.

Innan man gav upp hennes vard och skickade henne tillbaka till Sverige, traffade Freja en terapeut
som kom att betyda mycket for henne. Dessa tva kom att tillbringa flera ar tillsammans i Sverige
och M. hor annu denna dag till Frejas brevvanner, som hon brevvéxlar med pa italienska.
Terapeutens man hor ocksa till de vardare som fortfarande vardar henne och som har kant henne
sedan 20-arsaldern. Hennes diagnoser har varit manga: hysteri, tidig stérning, symbiotisk psykos,
schizofreni och manga fler.

Det vackra, intelligenta och fran livets borjan, till synes, vanliga barnet var nu inte langre ett barn
och inte langre vanligt. Hon var nu en farlig, gatfull, mytisk patient inom den tunga, slutna
psykiatriska varden och hade sa kunnat forbli om inte tva handelser med nagra ars mellanrum hade
intraffat.

1986 ars omsorgslag tradde i kraft och neurologen och autismforskaren Christopher Gillberg kunde,
pa begaran av foraldrarna, gora en ny diagnosticering av Freja. Hon befanns nu vara en person med

autism. Denna nya diagnos gjorde att hon kunde fa sarskilda omsorger enligt den nya omsorgslagen.
Darmed fick hon tillgang till den nya skolformen Sarvux och fick en larare som kom till kliniken.

Den nu vuxna kvinnan Freja lever sitt liv bakom hoga staket, med standigt lasta dorrar och i ett rum,
som vem som helst av oss ute i vérlden skulle kalla for en cell. Hon beréttar sjalv nedan om hur
hennes dag ser ut.



Frejas dag

"Jag vaknar klockan 6 varje morgon. Jag sover gott pa natterna och ar utvilad da. Efter
det har jag min bajsritual, jag har problem med det, sa det tar en halvtimme. Jag har
ingen toalett, det ar bara ett hal i golvet. Jag blev radd for toaletter nar jag var liten
och darfor har jag ingen nu heller.

Sedan gar jag igenom alla mina vaskor. Jag har 3 vaskor och i dem har jag min
anteckningsbok, dar jag skriver upp allt som jag maste komma ihdg. Dar har jag
adresser till mina brevvanner och andra viktiga papper. Dar har jag ocksa en necessar.
Det ar viktigt for mig att se till att allt ar pa plats innan jag gar ut.

Klockan 7.00 badar jag i badkaret och jag tycker om att bada. 7.30 gar jag ut pa
rastgarden en stund. 7.45 ater jag frukost, det ar alltid Musli, Cornflakes, 1att-yoghurt,
tva brod och kaffe. Det &r alltid samma mangd eftersom jag ar sa radd for att bli tjock.

8.45 borstar jag tanderna och sedan vilar jag. Pa tisdagar och fredagar kommer H. och
laser engelska med mig mellan 9.15 och 10.05.

Mellan 10.00 och 12.00 gar jag ute i rastgarden. Pa onsdagar och torsdagar har jag
nagot att géra ute nar Eve kommer - det ar roligt. De andra dagarna gar jag och langtar
efter permission. Jag far nastan aldrig permission nu, darfor att min pappa blivit
handikappad. Ibland spelar nagon av personalen boll med mig, men mest tjatar jag om
att fa permission.

Klockan 12.00 gar jag in och ater lunch. Den maste vara mager, jag vill inte ha nagot
fett. Jag vill inte ha for mycket bréd. Mycket gronsaker ar bra.

12.30 - 13.30 vilar jag. Sedan fikar jag - en mugg kaffe med bréd och en gronsak.

14.00 - 16.30 &r jag ute pa rastgarden igen. Ibland kommer nagon av prasterna hit.
Kanske det blir en gang i manaden. Det ar den katolske patern R. och den
protestantiske H. De brukar ldsa nagot for mig eller prata.

16.30 ater jag middag. Jag diskar min matskal sjalv efter varje maltid. Sedan badar jag
igen. Det tycker jag bast om, nast efter permissioner. Jag vill aka till mina foréldrars
sommarhus eller hem till villan. Dar har jag inte varit se'n nagon gang pa 80-talet. Da
hade jag sénder nagra av dockorna... jag hade ju 30 stycken och sa manga behover
man ju i alla fall inte... se'n fick jag inte aka hem mer.

Fran 18.00 till 19.00 skriver jag brev eller virkar. Se'n fikar jag och gar och lagger mig
19.30 - tyvérr ar jag trott redan da. Jag tycker inte det verkar normalt att sova sa
mycket. Eller ar det normalt?

Pa onsdagarna far jag ringa till mina féraldrar, ldkarna later mej inte ringa oftare, fast
jag skulle vilja gora det. Pa helgerna kommer féraldrarna hit - ibland pa l6rdagen och
ibland pa sondagen..."

Sa gar dagarna pa samma inrutade satt i Frejas liv, enbart avbrutna av nagra fa besok, brev fran en
handfull brevvanner, sdrvuxundervisningen och samtalen med l&karen och engelsklararen -
terapeuten. Forutom att handelserna &r fa i de inrutade dagarnas jamna lunk ar ocksa Frejas tillgang
till saker ytterst torftig. Hennes beréattelse kompletteras av husférestandaren T. som anger vilka
foremal hon kommer i kontakt med under en normaldag i sitt nuvarande liv.



Mellan klockan 6.00 och 7.00 far hon in till sig:

o 2 stycken sockerfria tuggummin
e tvattlapp

tval

tandkram
Idominsalva
gummihandske
e mensbinda

e T-shirt

e stor handduk

e trosor

e strumpor

7.15  far hon ytterklader och skor

7.45  bars frukosten in tillsammans med 1 trasa, 2 filtar och 1 tvattlapp. Darefter
slapps Freja in i sitt rum fran rastgarden.

9.50 ytterklader och skor [amnas till Freja for promenaden.

12.00 lunchen stélls in tillsammans med 2 papperstvattlappar och 1 filt, innan Freja
slapps in fran rastgarden.

13.30 eftermiddagskaffet tillsammans med ytterklader och skor.

16.30 far hon:

o 1filt

e pyjamas

e stor handduk

e tvattlapp
papperstvattlapp
tandkram

Idominsalva

2 sockerfria tuggummin
e 12 skrivpapper

e 3 kuvert

o tval

e ibland schampo och balsam

Husforestandaren T. berattar ocksa om de aktiviteter som forekommer med Freja och personalen.
Néar hon gar i rastgarden vankar hon mest fram och tillbaka och pratar med personalen. Ibland blir
det bollsparkning eller Iasning och ibland ar personalen inne hos henne i rastgarden sa att hon inte
helt ska vénja sig av med att vara nidra ménniskor.

Samtalen med henne bestar mest av prat om mediciner, prat om sin vikt, om hur illa hon blivit
behandlad pa olika vardinstitutioner och att hon vill ha permissioner till landet.

Pa kvallarna tycker personalen att hon & som mest harmonisk. Da lagar hon klader, skriver brev och
ser pa TV om det finns nagot som intresserar henne. TV:n finns bakom en okrosshar fénsterruta.

Om man skulle gora ett blixtnedslag i de planerade och regelbundna aktiviteter hon har under en

vecka, skulle det kunna se ut pa foljande satt om man kom till en av de formiddagar da hon har
sdrvuxundervisning i slutet av januari 1996:

10



Freja med sin larare Eve en onsdag 10 - 12

| Burolympiaden springer Freja forst tva varv runt rastgarden med sin larare hand i hand. En av
vardarna star da alltid vid rastgardens 6ppna grind, om Freja skulle fa for sig att gora en avstickare
till andra sidan. Efter sprangmarschen saktar de tva farten och promenerar tva varv runt, likasa hand
i hand. Kanske sdger da Freja att det kanns svart att ha nagon sa nara. Kanske sager hon att de lika
garna kunde ga tillsammans ute i parken runt kliniken. Da svarar lararen henne och sager "Just nu
far vi inte ga i parken tillsammans... vi maste forst visa att vi klarar av att ga har inne i buren...
kanske far vi ga i parken igen... se'n..." Sa fortsatter de sin olympiad genom att klattra pa stenar,
klattra och halka upp- och nerfér den isiga slédnten, hoppa hage och gymnastisera. Nér allt detta ar
avklarat inne i rastgarden, gar lararen ut fran rastgarden och den flitige eleven far klistermarken som
beldning for sitt talamod. Nar markena blivit 50 vantar ett fint pris. Denna gang har eleven bestamt
sig for en mycket speciell beléning, som hon annu inte vill avsldja for l&saren.

Nu fortsatter undervisningen med larare och elev pa varsin sida om stangslet. Efter det anstrangande
momentet inne i rastgarden vidtar en sangstund med visor, skillingtryck och medeltida ballader. En
forbipasserande i parken kan fa hora saval "Drinkarflickans dod" som "Vildandens sang".

Klockan 11.00 ar det medicindags for bade larare och elev. Freja far svélja sina Anafraniltabletter
och lararen inhalera sin Bricanyl och lektionen fortsédtter med "Ett skepp kommer lastat". De rester
av medicinburken som finns kvar stoppas genom halen i stangslet fran den ena sidan till den andra,
samtidigt som associationerna flyger larare och elev emellan: "Ett skepp kommer lastat med
prinsar... med prinskorvar... med prinskorvskinn... med piller... med pillerdosor... med
prinsesstartor... med prinsesstartsgradde... osv. "

Sedan vidtar lasning av texter. | slutet av januari ar tva texter aktuella. Den ena &r avsnitt ur
"Burpojken" Kevins liv pa en psykiatrisk klinik, dar han vistades som mutist och hur han fordes ur
sin tysta tillvaro av en larare. Den andra texten ar mer faktabetonad och handlar om ménniskans
sinnen. Denna kalla dag laser Freja ett avsnitt om hur kroppen drar ihop blodkarlen i de mer perifera
delarna, for att skydda de livsviktiga organen i balen. Det som texten férmedlar kanns i bade
lararens och elevens fingrar och tar.

Just denna dag infaller strax fore lararens avresa till Lund och CERTEC for att vélja ut
datorutrustning till Freja. Freja har, dnda sedan talet om datorer borjade, forsokt forsta vad denna
dator skulle vara bra for. Hon vet att den gar att skriva pa, att den kan innehalla hennes engelska,
tyska och italienska lexikon, att man kan gora roliga saker med den. Men - kan den forutspa nar hon
kommer att bli frisk ocksa? Kan Bodil stoppa tiden ocksa? Och darmed &r larare och elev inbegripna
i ett samtal om mojligheten att stoppa tiden vid en junipermission till féraldrarnas sommarstalle:

Eve: Berétta for mej hur det blir n&r Bodil stoppar tiden?

Freja: Da aker vi forst ut med bilen, antingen med fardtjansten eller med mammas bil,
vi och mamma...

Eve: Bara vi?

Freja: ... och pappa ocksa... och se'n nar vi kommer fram halv tva... nar vi har akt
harifran halv ett... da ar tiden halv tva...

Eve: Och vad gor vi da halv tva?

Freja: Da stoppar vi alla klockor halv tva... da stannar tiden.
Eve: Hur vet alla andra manniskor att tiden stannat da?
Freja: Som med sommartiden.

Eve: Hur med sommartiden?

Freja: Att man gér samma sak som med sommartiden.

Eve: Och hur gér man da?
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Freja: Att alla vet om det.

Eve: Hur far alla veta det da?

Freja: Med Froken Ur eller med television, som sommartid...

Eve: Ja, just det, att dom sager att det inte finns nagon tid efter halv tva i morgon.
Freja: (skrattar) Ja.

Eve: Och da kablar man ut det till hela varlden. Eller vill du att tiden stannar bara i
Sverige?

Freja: Att den stannar dverallt.

Eve: | hela vérlden?

Freja: Ja.

Eve: Men da maste det vara i ett sa'nt 6gonblick att du kanner att du inte ar radd for
mig.

Freja: Ja, jag tar min medicin innan.

Eve: Men om medicinen slutar verka da?

Freja: Nej, det ska vara evighetsmedicin och da maste den ju ocksa stanna kvar.
Eve: Javisst, for ingenting hander ju med den nér tiden stannar...

Freja: Det vore roligt... att vi aker ut da...

Eve: Ar vi lika gamla i all evighet d&?

Freja: Ja, da har vi det bra, sa da kan vi leva i all evighet.

Eve: Men tdnk om det 6gonblicket ar precis som i morse har inne i buren...

Freja: Nej, det ar inte bra.

Eve: ... och du séger "nej, nej, nu ar det bast att Eve gar ut"... tank om det skulle raka
bli ett sa'nt 6gonblick... da fick du vara radd for mig i alla evighet.

Freja: (skrattar) Nej det &r inte bra.
Eve: Negj.

Freja: Men om klockan stannar halv tva, da ar det inte svart, det ar ju nér jag ska aka
tillbaka som det blir svart... men om tiden stannar halv tva behéver jag inte aka
tillbaka... och i badet gar det bra.

Eve: Ja, sa lange vi kan ligga i badet gar det ju bra.

Freja: Ja, och nar jag kommer hem halv tva sa gar jag ju och badar och det &r bra om
tiden stannar ndr jag ar i vattnet.

Eve: Ténk om vi blir kvar i vattnet i all evighet?
Freja: DA blir vi fiskar... eller fiskmanniskor.

Eve: Ja, alla levande varelser har ju en gang kommit ur vattnet och vad séger att vi inte
skulle kunna ga tillbaka till en vattentillvaro.

Freja: (skrattar) Det vore roligt.

Eve: Vad kommer att handa med oss nar vi simmar dér i all evighet?
Freja: Vi simmar bara omkring.

Eve: Hur tror du att vi kommer att utvecklas dér i vattnet?

Freja: Ingenting utvecklas.

Eve: Skulle du vara n6jd med den tillvaron?

Freja: Ja, det &r battre &n den har tillvaron.

12



Sa lovar lararen att halsa Bodil att hon ska stoppa tiden i rétt 6gonblick och fore avskedet ses
de tva - larare och elev stampa omkring, mumla mystiska trollformler och géra rérelser till
dessa formler. De enda ord som nar fram till lasaren ar "kraft blir till kunskap ... blas pa
elden... blas pa elden!"

Den spensliga, morka kvinna som star kvar bakom stangslet nar lararen gar klockan 12.00 har fatt
manga epitet i manga sjukhusjournaler. Hon har kallats for en av landets farligaste psykiatriska
patienter och omgivits av rigordsa sakerhetshestammelser. Anda har hon aldrig med vett och vilja
misshandlat ndgon. Hon har varken ranat eller mordat, men trots detta sitter hon i last cell bakom
hogt stangsel. VVarden har gett henne det "ansikte" hon idag bar bakom sténgslet. Denna vard har
givit barnet som var skrackslaget for att skiljas fran sina foraldrar, 1agt raknat 300 olika vardare,
atskilliga lakare och andra experter som alla haft sina teorier och idéer om vem hon ar och varfor.

Hogsta tillsynsmyndighet &r Socialstyrelsen och den vard som ovan skildrats ar godkand av
myndigheten. | en inspektionsrapport fran 1993 konstateras att

" ... patienten pa grund av sitt psykiska tillstand varit foremdal for tvdngsdatgdrder i form
av fastspdnning. Det bekrdftades att patienten med anledning av sin aggressivitet och
sina impulsgenombrott ofta har behévt fastspénnas... Bdltesspdnning av patienten ér
personalkrdvande och sker oftast under stort tumult. Férsék har gjorts att inféra olika
beléningssystem i 6verenskommelse med patienten i syfte att minimera o6nskat
beteende och att undvika tvangsatgdrder... Férsék har gjorts att vistas tillsammans med
patienten i rastgdrden. Detta omdéjliggjordes pa grund av patientens bristande kontroll
over sina impulser att skada och illagéra sin omgivning... Socialstyrelsen anser att det
inte finns skdl att rikta kritik mot det sdtt pa vilket varden bedrivits och hur
tvangsatgdrder anvdnts..."

Autism

Diagnosen "autism" fick Freja forst i vuxen alder. Denna diagnos har lange varit ett laddat begrepp
inom psykiatrin, som satt kanslor i svallning, vilket beror pa en langvarig strid om dess orsaker.

Begreppet "autism" anvéandes forsta gangen av psykiatrikern Eugen Bleuler ar 1911 néar han talade
om den kontaktstorning som finns hos schizofrena patienter. Han menade da att dessa "autistiska"
personer ar sa totalt avskarmade sig fran saval sociala kontakter som fran omvarlden, att man kunde
tala om sjalvforsjunkenhet - autism.

Denna autism har dock inget gemensamt med den stérning som, av Leo Kanner, fick samma
benamning ar 1943. Ungefar samtidigt som Leo Kanner beskrev dessa kontaktstérda barn med stort
krav pa oféranderlighet, gjorde Hans Asperger i Wien samma iakttagelser. Han diagnosticerade
denna grupp barn som lidande av "autistisk psykopatologi*. Hans verk fick dock inte samma stora
spridning som Kanners och har forst under de senaste artiondena aktualiserats. Idag har Aspergers
syndrom blivit benamningen pa de intellektuellt mer hogfungerande personerna med autism. Denna
term &r dock, &n sa lange, mest spridd i Europa medan man i USA talar om "high-functioning
individuals with autism". Kanner antog att den autistiska stérningen var medfédd och att det
handlade om en oférmaga att knyta kanslomassiga band med andra méanniskor redan fran livets
borjan.

Mer psykoanalytiskt orienterade terapeuter tog fasta pa den kanslomassiga avskarmningen och
utvecklade teorier dar man sag stérningen som en foljd av stérd mor - barnrelation. Barnet skulle da
"valja" den autistiska ensamheten som skydd mot smartan som fanns i att bli kyligt bemétt av sin
mor. Margaret Mahler talade ocksa om den allra forsta perioden i spadbarnets liv, som "den normala
autistiska fasen". Denna avskdrmade tillvaro skulle vara nddvandig for det spada barnet som ett

13



skydd for sinnesintryck, som annars hotar att bli alltfér patrangande. Barn med infantil autism, som
Mahler kallar "infantil psykos", gar inte in i nasta utvecklingsfas - den symbiotiska - d& modern
sjalv, inom ramen for den symbiotiska relationen, blir det skydd som barnet behéver mot
yttervarlden. Detta symbiotiska forhallande forbereder ocksa barnet for en stegvis differentiering av
ett "sjalv" och "icke-sjalv". Det autistiska barnet skulle, enligt detta synsétt, vara fixerat vid eller ha
regredierat till livets forsta fas - den "normala autistiska™ - och oférmdget att anvanda sig av ett
"hjélpjag" for sin vidare utveckling.

Sedan Mahlers "On the Human Symbioses and the Vicissitudes of Individuation" kom ut ar 1968
har saval autismforskningen som spadbarnsforskningen skjutit fart och vederlagt teorin om den
"normala” autistiska fasen. Aven Mahler tog fore sin dod avstand fran denna del av sin teori.

Enligt den nyare forskningen &r spadbarnet, redan fran fodelsedgonblicket, en aktiv "samtalspartner"
med sin omgivning. Ett autistiskt barn, ddremot, har inte de ratta medfodda forutsattningarna for att
tolka och svara pa omgivningens kontaktsignaler.

Allt eftersom forskningen kring autism fortskridit fran detta embryonala stadium, har man sett
storningen dmsom som en konsekvens av bristande sprakutveckling, 6msom som en
perceptionsstorning eller kognitiv stérning, men ingen av dessa teorier har ensam kunnat forklara
den komplicerade symptombild som finns hos personer med autism.

Den lange forharskande synen pa autism som en storning i mor-barnrelationen har lett till att det
skapats olika psykodynamiskt orienterade terapier for att "bota" autism. Det mest valkédnda exemplet
av detta slag torde vara Bruno Bettelheims beskrivningar av nagra barnterapier i "Den tomma
fastningen".

Numera dr det allmant accepterat att den autistiska stérningen ar ett neurologiskt handikapp, men
rester av den gamla relationsstorningsteorin finns kvar har och dar inom den psykiatriska varden

(sarskilt vanligt tycks det vara inom vuxenpsykiatrin - egen anm.) och ibland kan man aven finna
den hos barnpsykoterapeuter.

I den man psykodynamiskt orienterade terapier kan anvandas med personer som har autistiska
storningar, avser terapin sekundarstorningarna, som personen lider av pa grund av sin svara
relationsstdrning och sitt speciella tdinkande. Om detta har en psykolog vid Mdlndals sjukhus
psykiatriska klinik, Margareta Féarnstrand, skrivit en artikel i "Psykisk Halsa"( nr 1:1995) till vilken
den intresserade lasaren hénvisas.

En person med autism, som inte far veta vad handikappet innebar och som kanske inte ens har
diagnosticerats forran i vuxen alder, torde ha manga funderingar kring sin oférmaga att klara av de
enklaste situationer i det vardagliga umganget med sina medmanniskor. Denna kansla ar f 6 utmarkt
beskriven av Anne Carpenter i kapitlet "Personal Essays - autistic adulthood, a challenging journey"
(Schopler & Mesibov "High-functioning individuals with autism", s 292-93)

"... there was still no answer as to why | lost one job after another, why | was so
inappropriate in social situations, and why | behaved the way | did. Was it some
as-yet-unnamed neurological problem that had been lurking in the shadows for
years? No one was sure what to do about it. | had been assigned many labels:
mentally retarded, emotionally disturbed, borderline personality disorder,
aggressive personality disorder. But those labels were only a shot in the dark..."

Sa far hon sin diagnos "autism" och beskriver sina tankar kring detta pa féljande satt:
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"Now that there was a name to that monstrous problem | had been carrying
around for years, maybe | could find ways to eliminate at least some of the
odd and socially unappealing behaviours."

Att en person som haft s& manga olika diagnoser under sitt liv har stora svarigheter att forsta och
komma till ratta med sig sjalv dven efter autismdiagnosen &r uppenbart. En pedagogisk eller
terapeutisk vagledning med forstaelse for det kognitiva handikappet och dess foljder for individen ar
nodvandig, men det ar oerhort viktigt att skilja pa vad det ar man vill komma at med terapeutiska
atgarder. Att det inte gar att bota grundsymptomen med psykodynamisk terapi torde sta klart.

Att det daremot &r majligt att vidga autistiska personers forstaelse for andra méanniskor, sociala
situationer osv &r omvittnat av pedagoger bade i vart land och pa annat hall. Sedan ca 20 ar har det
bedrivits pedagogisk verksamhet inom sérskolan for autistiska barn och ungdomar. Numera
forekommer ocksa special-klasser inom bade grundskolan och gymnasieskolan. Med 6kande
kunskaper om autismens natur har dven de pedagogiska metoderna gradvis forbattrats.

Det borjar nu finnas en tdmligen stor dokumentation om undervisning av barn med autism, men den
litteratur som finns om vuxna personer handlar i stor utstrackning om psykologiska och
neurologiska forsok som gjorts med patienter inom den psykiatriska varden. Det finns ocksa nagra,
tdmligen nyskrivna, sjalvbiografiska skildringar av vuxna personer med autism, som beskriver hur
det &r att leva med detta handikapp och hur de lyckats 6vervinna de storsta svarigheterna. Den mest
kénda av dem ar Temple Grandins "Emergence - labelled autistic". Hon ar bitrddande professor vid
ett universitet i Colorado och konstruerar bl.a. boskapsfallor till slakthus.

Pedagogiska atgarder for vuxna finns beskrivna fran Chapel Hill i North Carolina - det handlar da
om TEACCH- modellen, som dven anvénds i Sverige.

Undervisning av elever med autism

All pedagogik borjar med ett méte mellan tva manniskor, larare och elev, dar lararen har en avsikt
att tillfora eleven ny kunskap, som ska tas emot, tolkas och bearbetas och sedan kunna integreras
med redan befintlig kunskap och ge som resultat att eleven far en vidgad bild av sig sjélv och
omvérlden.

For att kunna utveckla en anvandbar pedagogik maste varje steg i kedjan fran motet mellan larare
och elev till den slutliga integreringen av kunskaper analyseras. Da man har att géra med en elev
med en autistisk stérning, borjar problemen redan med sjélva métet, da den autistiska personen inte
kan tolka de sociala signalerna pa ratt satt. Sedan maste man ha i minnet elevens atomistiska
uppfattning av omvarlden, dar detalj laggs till detalj och helhetsbilden &r svar att fa.

Att tolka och bearbeta information ar &nnu en stor svarighet for den autistiske eleven. Hon har inte
en sammanhangande bild av sig sjéalv i varlden och har svart att skapa sig inre forestallningar pa
nivaer dar man maste anvanda abstrakt tankande. Hon kan inte reflektera dver sitt eget eller andras
tankande och agerande. Det innebér att de diskrepanser som uppstar mellan den autistiska personens
varldsbild och omgivningens, inte utan vidare réattas till genom den egna formagan att hitta felkallan.
Det kan till och med vara svart att alls se att nagot inte stammer. Livet kommer att besta av ett otal
overraskningseffekter, dar det blir svart eller omojligt att forsta vad som har lett till vad. En
forutsattning for att den autistiske personen ska fa forklaringar till sin totala oférmaga att forsta och
reagera ratt i var varld, ar att det finns manniskor med kunskap om autism som kan forklara och ge
alternativ. Kulturkrocken mellan den autistiska personens satt att reagera kanslomassigt och var
majoritetskulturs ar ocksa viktig att forsta innan man nalkas en elev med autism, som redan vaxt upp
i sin kultur och inte fatt undervisning i var kulturs sociala och kansloméssiga regler.
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Forsta motet: Vandringen borjar

Det &r borjan av oktober manad ar 1992 och jag ska traffa lakare och vardare pa kliniken for att fa
nddvéndig information om min nya elev. Hon har befunnits hora till Omsorgsndmndens
"personkrets" efter det att Christopher Gillberg diagnosticerat henne som autistisk. Féreningen
Autisms psykolog hade testat henne och tva omsorgspsykologer hade medverkat vid inskrivningen
av henne i Omsorgsndmnden. De hade beddmt att hennes behov av sérskilda omsorger enligt 1986
ars omsorgslag var att fa en larare fran Sarvux, eftersom hennes skolgang slutade den andra
skoldagen och hon darefter inte fatt nagon formell skolutbildning. S& kom jag att bli hennes larare
och steg for forsta gangen in i det lilla specialbyggda tegelhuset med rastgard pa baksidan. Min da
36-ariga elev levde och lever bakom l3sta dorrar pa det satt som hon sjalv beskrivit.

Denna min forsta dag pa kliniken bestamde vi gemensamt att jag skulle traffa Freja 80 minuter varje
onsdag i rastgarden. Det ansags omojligt att géra nagot under langre tid med denna patient. Den
beskrivning jag fick av Freja var - en schizofren patient med mycket tvangsforestallningar,
aggressiv, oberdknelig, mycket farlig och dessutom hade hon en dalig sprakforstaelse och daligt
ordforrad och mycket osammanhangande kunskaper om omvérlden. Allt detta till trots var hennes
alsklingssysselsattning lasning. Hon laste mekaniskt langa texter, utan att bry sig om vad hon laste.
Detta fenomen &r kant hos manga intellektuellt hdgfungerande personer med autism som hyperlexi.

Efter denna beskrivning angrade jag att jag 6verhuvudtaget hade gatt med pa detta projekt, men det
kandes skamligt att dra sig ur vid detta stadium. Jag var alltfor skakad av beskrivningen for att fraga
hur det var med autismen. Jag hade ju kommit dit for att jag hade stor erfarenhet av elever med
autism. Fragan fick ansta...

Kring Freja fanns ocksa ett par andra personer - en annan larare som bedrev terapi med henne pa
engelska, da det ansags att hon behdvde ett nytt sprak for kanslobearbetningen. De gamla tre
spraken, som hon beharskade, var att ses som besudlade av negativa handelser. Dessutom fanns en
kroppsterapeut som arbetat med henne kring en manad nér jag borjade. Vardare fanns 11 stycken. Pa
dagen 4-50ch pa natten farre. En dverlakare och en avdelningslakare hade ansvaret for Frejas
specialbyggda hus samt for en vardavdelning for psykospatienter. Innan jag ska mota patienten -
eleven far jag stranga foreskrifter att inte ga nara gallret, vara beredd pa hastiga utfall, gruskastning
mm. | flera dagar funderar jag ocksa 6ver vad man lampligast bor séaga vid motet med en sadan
person som, enligt beskrivningen, helt saknar manskliga drag. Finns det nagra manskliga ord, nadgon
kommunikation som nar fram. Vilka ska de ord vara som ger méjlighet att utveckla var samvaro i
olika riktningar, allt efter skiftande behov. De far inte lasa oss i en fara, som blir svar att ta sig ur.
Jag funderar, évar, repeterar som infér en storpremiér...

Dagen kommer da jag ska stiga ut pa grusstrimman som loper langs med rastgardens galler. Dar ska
jag vandra pa min sidas grusstrimma och hon pa sin sidas. Jag har en liten tradgardsplatt pa min
sida, hon en stor grasmatta, en sldnt upp mot en liten ekbacke och bortom - en liten ekdunge dér ett
par maktiga granar trangt sig in och reser sig morka. | nagra ekar finns fagelholkar...

Fram till gallret stegar en mager, morkharig kvinna med stel, mekanisk gang och séager "hej",
granskar mig nagra sekunder och talar sedan om att vi inte kan sta stilla, hon maste vara i standig
rorelse for att inte bli for tjock. Med dessa ord paborjas var, nu drygt tredriga, vandring och jag
uttalar mina val indvade ord "jag kan berétta for dig om ménniskor... om ménniskor som funnits
langt fore oss i vérlden... jag kan beratta vad de gjort ... vad de berattat for varandra, vad de sjungit,
vad de dansat..."

Hennes omedelbara svar blir "det later intressant - beratta!™ Sa borjar jag berétta - forst om krafter
som en gang i tidernas begynnelse snurrade runt i varldsalltet, krafter som annu inte tagit form...
krafter som drogs mot varandra... stftte bort varandra och slutligen drogs de valdiga krafterna ihop
till det som blev var varld, jorden, solen, manen, planeterna...
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Medan jag forsokte férmedla allt detta holl hon sin monolog om att dverlédkaren som satt in henne i
denna bur, maste ha varit tokig eller full, hon kunde klara sig sjalv om hon bara fick lov att flytta ut
i skogen och bo i en husvagn. Da kunde hon ta med sig sin manlige van och de kunde gifta sig.
Visserligen hade han inte visat sig pa over ett ar och inte svarat pa hennes brev, men hon var
Overtygad om att han skulle uppenbara sig nar hon kunde flytta till husvagnen. (Att han fanns i
verkligheten fick jag senare bekraftat av vardarna). Stel som en mekanisk docka vandrade hon, fram
och tillbaka, langs med stangslet, gruset knastrade under vara fotter, hennes fraser malde pa ett
entonigt sétt om och om igen ... och plétsligt var jag dverskoljd av en skur av grus. Utan att jag
begripit hur, hade hon bdjt sig ner och tagit upp en néve grus, som jag nu forsokte skaka ur
kladerna. Genast blev hon angerfull och forsokte ursakta sig med att jag ju var en ny bekantskap -
det var svart med nya manniskor...

Jag tankte val komma i alla fall... Hon kunde inte lata bli... hon hade en s&'n hemsk sjukdom som
tvingade henne till det... hon sjalv kunde inte ra for att det blev sa... ingen visste egentligen vad det
var for hemsk sjukdom hon led av... det var en gata for alla... men hon kunde gott och val klara sig
sjélv, bara hon fick bo i en husvagn i skogen...

Sa var de malande tankarna igang igen och det gallde att bryta sig igenom.

Medan vi samtalade var hon ytterst noga med att iaktta det ratta avstandet mellan oss pa 6mse sidor
av det hoga stangslet. Kom jag for nara pa min sida holl hon efter mig med uppmaningen "Kom inte
sa nara!"

Denna forsta vandring, som jag sa oroat mig for, blev ocksa en lattnadens vandring. Freja kdandes
redan da som en gammal bekant - en person med autism - och da var jag inte langre frammande for
hur var vandring i fortsattningen skulle gestalta sig.

Vandringen fortsitter

Vandringen utkristalliserade sig pa foljande satt under vara tva lektionstimmar i veckan: Lasning av
text om livets uppkomst pa jorden och de forsta manniskorna - uppklistrad pa tre kartongskivor med
text pa bada sidor. Texterna var medvetet korta och med ett ordforrad som var sa uttankt att hon
utan vidare skulle forsta all text. Varje gang inforde jag nagra ord som kunde vara mer
svarforstaeliga for att hon langsamt skulle ldra sig att texter ar till for att forstas och inte enbart
mekaniskt avlasas. Varje blad hade en eller flera bilder och var sedan tackt med sjalvhaftande plast.
Tanken med detta var att dessa blad skulle bjuda motstand da hon rev dem. Hon hade en vana att
alltid riva sénder det hon last. Dessa kartongblad rev hon dock inte med en gang utan samlade dem
och tog dem med sig in i rummet. Visserligen rev hon dem senare, men det blev atminstone en liten
fordrojning i sjalva rivandet. Hon tyckte att texterna var for korta och fragade standigt efter mer
lasning, men jag ville inte ga med pa hennes mekaniska lasning av obegripliga texter, utan holl mig
till de tre kartongbladen under hela forsta termin och en bit in pa den andra. Istéllet borjade vi dansa
danser nar vi kommit sa langt i manniskans historia att det fanns jagare och nar flodfolket hade
bérjade odla i den bérdiga slamjorden kring Eufrat-Tigris och Nilen. Jag skapade sjélv danserna till
enkla melodier. "Bjorndansen” hade bara sang medan "Bon om lyckad bockjakt" hade trumma som
ackompanjemang och "Sang till floden" bade sang och blockflgjtsspel.

Det var lange ytterst noga med avstandet till stangslet. Bara nér jag, med den mest suggestiva rost
jag kunde frambringa, berattade om hur mérkret foll pa nar jagarna satt i sina hyddor pa kvallarna...
inget ljus fanns... elden var inte uppfunnen... bjornarna och vargarna ylade utanfor... och hur tror du
att det kandes for dem da?, kunde hon for nagra 6gonblick glomma avstandet och krypa nastan intill
mig vid sin sida om stangslet.
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De standigt malande monologerna om livet i husvagnen och giftermalet med Kennet, nar de val
kommit i frihet, blev ett svaruthardligt moment, eftersom de ofta inte gick att avbryta eller komma
in i med nagra nya tankegangar da de var igang. Jag sade da till Freja att manniskor ofta brukar
skriva noveller om sadant som de drémmer om att gora i framtiden, men som &nnu inte ar
verklighet. Jag fragade henne om det kunde vara en bra idé att skriva noveller tillsammans om
hennes framtidsdrommar. Hon var intresserad av forslaget och jag bestamde da att allt prat om
husvagnar, eventuella fa&stman och hennes frihet ute i naturen skulle ske den sista halvtimmen av
lektionstiden. Sa borjade skrivandet av novellsamlingen "Husvagnen"- en beréattelse per vecka i 31
veckor.

| dessa noveller kunde jag fora in sddant material, som annars var omojligt att ta upp med henne. |
entrén till huset fanns en stor skylt "Till alla som arbetar i villa X ! Ingen far prata med var patient
Freja om mat!"

| forsta delen av "Husvagnen™ kommer en enslig vandrare genom skogen och kénner rokdoft. Han
kommer fram till husvagnen och ser en man sitta vid en brasa och grilla korvar. Mannen beréttar att
han inte far ata feta korvar for sin fru, darfor lagar han mat utomhus. Kvinnan raspar morétter inne i
huset...

Att skriva dessa meningar redan i forsta delen, kdndes lika osékert som att handlost kasta sig ut i det
okéanda, men det holl! I den formen kénde hon inte igen matpratet och det kunde passera. Till slut
tankte hon inte ens pa att hon forbjudit manniskor att prata med henne om mat. Vi brukade prata om
nya avsnitt av beréattelsen och da behdvde vi ju diskutera hur hon skulle skaffa mat till sig och sin
man. Vad de skulle handla, hur de skulle géra det osv.

| borjan blev dessa berattelser véldigt konkreta kring vad de skulle gora, hur det skulle se ut i och
kring husvagnen och vad man éverhuvudtaget kunde syssla med nar man levde pa detta satt. Varje
berattelse innehdll nagon eller nagra tankar som hon ville prova, sedan skrev jag en berattelse at
henne kring dessa tankar och hon kunde se hur en liten tanke kan véxa in i ett stérre sammanhang
och fa mening. Samtidigt med dessa diskussioner och skriverier fortsatte vi med méanniskans historia
och jag skrev ihop texterna fran kartongbladen till "Manniskoboken", som blev en vandring genom
avlagsna kulturer och tider. Nar vi laste om Egypten var det kall vinter. Vi vandrade pa varsin sida
om gallret i knarrande snd. Andedrakten frds, handerna fros, fotterna var stela, men vi dansade och
sjong om Nilens vagor. Vi laste om Faraonernas slavar som slapade stenar till pyramidbyggen
genom 6knen och Freja kom med forslaget att vi skulle fara pa semester i Egypten. Nu hade vi ju ett
satt att klara detta trots galler och las. I nasta avsnitt av vara husvagnsberattelser lat vi
huvudpersonerna borja planera sin Egyptenresa och nagra avsnitt senare var de redan dar. Nar Freja
upptéckt denna mojlighet att skapa alternativa varldar med ord, bérjade hon utnyttja den for att
hamnas pa sin otrogne van, som inte hort av sig pa sa lange. Hon ville att jag skulle Iata honom
forsvinna pa nagot satt och det gallde att fundera ut hur. Nagon tid senare ville hon ha honom
tillbaka och fick det i nésta avsnitt. Nya tankar och idéer kunde prévas och Freja blev med tiden
mycket skicklig pa att hitta pa nya intriger. Handelser i hennes eget liv, som tidigare kénts svara,
blandades pa olika satt in i novellerna men kunde nu styras genom att de fick en fiktiv form.

Freja hade ocksa en vana att ropa till alla manniskor som gick forbi rastgarden i parken "Sprang upp
det hdr huset i natt klockan 12!" Hon pratade mycket om spréngningar och ibland om sin dnskan att

dé. Hon kunde uttrycka det sa att det skulle sdnka sig ett moln fran himlen och ta henne med sig till

himlen. Dessa 6nskningar blev sjalvklara ingredienser i beréttelserna.

Det stela, robotliknande rérelsemonstret bérjade andras, ansiktet borjade fa ett liv som det inte haft
och fler och fler nya tankar fick utrymme bland dem som tidigare malt runt, runt... P& vintern fanns
inte langre nagot grus att sa dver mig. Nar snon holl pa att smalta pa varen borjade vi spela ett liten
pjas. Jag foreslog henne att vi kunde spela nagot, dér vi inte var oss sjalva utan tog ndgon annans
roll och fragade henne om hon kunde tédnka ut nagot som hon ville vara. "Sndégubbe” blev hennes
svar och da bestamde jag mig for att vara krokus. Krokusen langtade efter att solen skulle komma
och smélta sndn, medan sndgubben ville ha den kvar. Han protesterade mot att smélta bort och
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lamna plats at krokusen och de repliker hon fick med "jag protesterar, jag protesterar!" och "véanta
du till nasta vinter!" blev de forsta 6vningarna i att forsoka fa en satsmelodi och betoning i Frejas
entoniga, prosodifattiga sprak, samtidigt som det blev en dialog, dar vi var tvungna att lyssna in
varandras repliker.

Nér snon hade forvandlats till vattenpussar och krokusen besegrat sndgubben borjade en ny tanke
vakna hos Freja och en marsdag fragade hon mig: "Kan inte du och jag ga pa promenad i parken?
Jag tycker att jag kan gora det framsteget." Jag konsulterade vardarna och de lovade att ordna saken.
Sa borjade nasta avsnitt i var gemensamma tillvaro. Vi hade dessutom 6kat tiden efter jul till 80 +
60 minuter per vecka. P4 onsdagarna skulle vi nu borja med en promenad utanfor rastgarden.

Promenaderna i parken

P& den forsta promenaden foljdes vi av tva véardare och de hade med sig en mobiltelefon for att
kunna kalla pa forstarkning vid behov. Freja och jag gick pa en armslangds avstand fran varandra
och med snabba blickar kontrollerade hon hela tiden avstandet. Hon hade tagit med sig alla sina
personliga dgodelar, som hon forvarade i en stor plastkasse, och sa gick vi parkvagen fram. Motande
manniskor pa promenad med sina hundar fick hora att de borde "spranga upp huset vid midnatt
klockan 12". Vi hade gatt pa vagen langs med granhacken som har en 6ppning mot gatan pa var
promenadvag. Snabbt kastade sig Freja mot 6ppningen och forsokte fly. Vardarna évermannade
henne lika snabbt och sa gick vi tillbaka.

Onsdagen darpa preparerade jag parken i forvag. Med kannedom om Frejas dnskan om att fa sa
mycket text att lasa som mojligt, hade jag satt fast lappar med texter av olika slag i traden. Med
kunskapen om att autistiska personer har svarigheter med att flytta uppmarksamheten fran en
foreteelse till en annan, skulle uppmarksamheten finnas pa lapparna och distrahera hennes
flykttankar. Vid 0ppningen i granhécken fanns lapparna i ekarna som fanns i motsatt riktning. Skulle
hon vélja den extra lasningen eller var driften att fly starkare? Freja visste att lapparna i traden var
nio stycken och hon koncentrerade sig pa att hitta dem alla. Denna gang sag hon sag inte ens mot
oppningen forran pa tillbakavagen.

Med denna preparerade bana i parken kunde vi nu fortsatta att ga en 10-minuterspromenad en gang i
veckan anda fram till sommaren. Freja var mycket noga med att det standigt skulle vara samma antal
lappar och hon ville aldrig lasa dem forran hon kom hem till rastgarden. Ibland gjorde hon utfall
mot 6ppningen i hdcken, men det blev allt lattare att hejda henne. Med tiden, nar hon blev mindre
radd for att ga bredvid andra manniskor, utvecklade hon ett humoristiskt satt att fraga vid det
kritiska stéllet "Ska inte du och jag rymma nu?" och sa kunde hon skratta at alla sina erbjudanden
till mig "Jag ger dej en tusenlapp!"..."Jag bjuder dej pa krogen!" osv.

Den gatfulla sjukdomen

Denna varvinter 1993 hade Freja ocksa borjat fraga om sin hemska sjukdom. Vad var det for gatfull
sjukdom som hade tvingat henne till ett liv helt avskuret fran resten av manskligheten? Fanns det
inget namn pa detta? Man kallade henne schizofren och behandlade henne med psykosterapier av
alla de slag, men inget tycktes hjélpa. Visste jag ndgot om denna sjukdom och kunde vi tva borja
lasa om hjarnan, sa att hon genom egna efterforskningar kunde ta reda pa vad hon led av?

Jag skrev da under nagra kvallar ihop ett material om hjarnan, lite om hjarnans satt att fungera och
sedan historier om manniskor vars hjarnor pa olika satt forsvarade livet. Hon laste om mannen som
forvaxlade sin fru med en hatt. Intressant! Sa laste hon om kvinnan som hade tappat kéanslan for sin
kropp..."men det har &r ju precis tvartom mot mej... jag kdnner min kropp for mycket... det gér ont
nar nagon kommer at mej... det gor ont vid ljud..." Veckan efter var det dags for beréattelser ur
Temple Grandins liv, den autistiska bitrddande professorn i USA, som skrivit om sitt liv i
"Emergence - labelled autistic".
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Nar Freja laste om lilla Temple pa vag till sommarstallet i bat, batvisslan som tjét och Temple som
fick ett utbrott och bara skrek var hennes forvaning inte att ta miste pa - "det hér ar ju precis som
jag... jag visste inte att det finns andra som har samma sjukdom som jag... vad heter den?"

Nastkommande veckas berattelse kunde bérja med orden "Den 40-ariga bitradande professorn fran
Colorado, som berattar om sitt liv som autist..."

Att skriva dessa ord, innebar att bryta mot den tysta éverenskommelsen pa kliniken att inte namna
Christopher Gillbergs diagnos. Kénslan var den samma, som den géang jag bérjade skriva om mat i
novellerna om husvagnen - vandring rakt in i det okanda...

Vid lasningen kunde Freja enbart bekrafta att "dom séger att jag ocksa har autism" och vi kom
overens om att jag skulle leta efter s& manga historier jag kunde om personer med autism. Antligen
hade hon fatt ett namn pa sin gatfulla sjukdom och vi kunde borja tala om att det handlade om ett
livslangt handikapp orsakat av en funktionsstérning i hjarnan. Det fanns ingen medicin som kunde
bota, men kanske lindra effekterna av autismen, men det fanns andra satt att lara sig leva med den,
sd att livet blev begripligare och lattare att leva.

Med ledning av det som Freja kdnde igen som sina svarigheter lade vi upp en arbetsplan hur vi
skulle arbeta inom féljande omraden:

» social interaktion

« impulskontroll

* ndrhet

- forsoka fa ihop detaljerna i varlden till storre enheter

Social interaktion

FoOr en sadan traning skrev jag aterigen ett eget material benamnt "Social interaktion". Det borjar
med féljande ord: " Social interaktion - dessa ord har du last manga ganger nar vi last om autism.
Manniskor med autism har svart med social interaktion. Ett av de svara problemen hos personer med
autism ar att de inte vet hur man ska forsta andra manniskor och umgas med dem."

Sedan fortsatter texten att berétta till en bild:

Har ar en ensam individ. En ensam individ har ingen social interaktion. Till det behdvs
det fler manniskor. En ensam individ har sina tankar och inre bilder men hon har ingen
att dela dem med. Det blir ensamt att bara ha sina egna tankar och inte fa nya tankar
som andra tdanker. Om man ar fler personer som traffas kan man ha ett tankeutbyte.
Det gar till sa att den ena personen berattar om sina tankar och funderingar. Den
andra personen lyssnar da noga pa vad den forsta sdger och forsdker svara pa det. Sa
ar det nasta persons tur att beratta och den andras tur att lyssna och svara. Nu ska vi
gora en Ovning i tankeutbyte.

Vi turas om att beratta ndgot om vad vi tanker p4, lyssna och svara. Vi dvade pa att beratta sadant
som hande i nutid kring oss och om sadant som vi varit med om tidigare. For Freja var det mycket
svart att komma pa samtals-amnen.

Tankarna fastnade nar hon kommit in pa ndgot amne och hade svart att komma vidare. Ofta kunde
hon séga: "Jag har sa lite tankar..." Hon kunde ocksa beréatta att vissa tankar standigt trangde sig pa
och trangde undan andra. Den mest patrangande tanken var den att hon inte fick oka i vikt.

Nar vi hade 6vat pa tankeutbyte en tid utvidgades programmet med nésta steg:

Har finns det fler manniskor. Nar manniskor umgas kallas det for socialt umgange. For
att kunna umgas med andra manniskor maste man vara intresserad av att veta nagot
om dem. Man maste ocksa satta sig in i andra manniskors tankar och kanslor. Det ar
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svart for manniskor med autism, men de kan lara sig att géra det. Hur kan manniskor
lara kdnna varandra? Forst och fraimst maste de traffas. Sedan maste de sdga nagot till
varandra. Det man sdger maste vara sadant som hor till manskliga umgangesregler. De
flesta manniskor lar sig umgangesreglerna som barn och vet vad de ska saga till andra.
Manniskor med autism brukar inte kunna lara sig det lika latt bara genom att harma
andra. De maste ldra sig vad man ska sdga i olika sammanhang. Nu ska vi trana pa
nagra situationer, dar du brukar traffa andra ménniskor.

Tva manniskor som inte alls kdnner varandra kan métas pa en vag nar de ar ute och
promenerar. Om nagon av dem har lust att sdga nagot till den andra, sd maste det
vara nagot neutralt, alltsd nagot som inte ar personligt.

| ett sddant sammanhang ar det inte lampligt att prata om sprangdmnen, fria till
manniskor eller sdga nagot annat som inte hor hemma i sammanhanget.

Har kommer nagra forslag pa vad man kan saga:

Det ar visst var i luften...

Vilket harligt vader!

Ursakta, hur mycket ar klockan?
Tank att det aldrig kan bli riktig var!
Usch, sa kallt det har blivit igen!

Dessa forslag anvandes i parken under promenaderna och jag uppmuntrade ocksa Freja att borja
fraga personalen och Lennart, en medpatient som flyttat in i huset, om deras tidigare liv utanfor
kliniken. Detta var hon emellertid tveksam till eftersom hon tyckte att hon alltfor manga ganger
blivit avsnast med "det har du inte med att gora!" utan att hon sjalv forstatt vad hon gjort for fel.

Materialet utokades ocksa med bilder pa olika slags méanniskor och vi borjade titta pa vad som
skiljde manniskor at - utseende, alder osv. Hur beskriver man andra drag hos manniskor? Vad ar
karaktéar? Vad ar temperament? Vad kdnde hon for slags manniskor med olika karaktarer och
temperament? Hurdan var hon sjalv?

Det blev manga stapplande resonemang kring det manskliga som var sa obegripligt och ogripbart.
Ord och tankar och nya forestéllningar trangde in bland de gamla tankarna, som enbart hade snurrat
runt, runt i samma banor - vérlden bdrjade vidgas trots instdngdheten!

Dikter och berittelser

Nar 6ppningen nu fanns och det borjade ga battre att resonera, var det mgjligt att borja gissa gator,

beratta roliga historier, forsoka forsta tecknade serier, observera omgivningen och skriva dikter om
den. De forsta dikterna skrev hon efter féljande monster, som jag gjort upp: "Jag ser... jag hor... jag
kénner..."

De allra forsta dikterna blir mycket konkreta:

"Jag ser solen
Jag hor faglarna
Jag kénner doften av pollen.”

Med tiden utvecklas de, far ett storre tankeinnehall, observationerna blir battre och gamla minnen
borjar dyka upp

"Man borde fara pa semester till Italien...
fara till det gula huset...
men - helst vill jag ga pa krogen med de;j..."
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Novellerna var fardigskrivna under denna var. Nar 30 avsnitt var klara, forklarade Freja att hon
tyckte att vara historier var sa bra att de borde ges ut av nagot forlag. Som hennes "spokskrivare"
var jag betydligt mer ansprakslos och lovade att jag skulle forsoka sélja dem at bekanta och
kolleger. Jag skrev ett forord och avsnitt 31 i vilket historien, som nu utvecklats till en riktig
aventyrsberattelse, far ett slut.

Strax efter det att novellerna tagit slut, borjade vi sakna dem bada tva. Hon hade ocksa bérjat med
nagot nytt varje gang lektionen var slut. Hon sade "Vart ska du ga idag? Far jag folja med dej?" Jag
fick anledning att beratta om andra elever, om dagcenter, om moten med olika ménniskor, om hur
det sag ut hemma hos mig osv.

Ur dessa korta dialoger vid avslutningsdags véxte nya berattelser fram. Dessa beréattelser for in helt
nya ting i hennes liv. De borjar alltid med att Freja fragar "Far jag félja med dej idag?" och jag
svarar "Javisst far du folja med. Ga bara och kla om. Ta med dig pengar till tunnelbanan, sa gar
vi..." | berattelserna har hon givetvis en byra i sitt rum, dar hon forvarar bade portmonna och klader.
Hon har egen nyckel till huset och kan bara kort och gott meddela personalen nar hon gar "Hej da,
bry er inte om att stdda hos mej idag - jag tar det se'n nar jag kommer tillbaka fran sta'n... Vi har ett
viktigt mote, Eve och jag... jag hinner inte &ta lunch har heller... vi tar det pa sta'n..." | parken moter
hon dverlakaren och talar om att hon inte har tid med honom idag ... viktigt moéte... brattom...

Dessa berattelser slutar alltid efter liknande monster:

”Sa satte de sig vid kdksbordet och viantade pa att maten skulle bli varm i ugnen.
Missan kom och satte sig i Frejas kna. Hon spann och strék sig mot henne. Allt var sa
bra, Freja strok Missan 6ver ryggen. Hon sag fram emot att fa rodbetsgrating pa det
vita porslinet med guldkanten. Hon ville 4ta med dessa bestick, som hade sa vackra
bruna trahandtag... men sa forstorde Eve allt igen: "Nu vrider vi tillbaka klockan...
tyvarr Freja, jag ar ledsen, men det har var fantasi igen... ndsta onsdag fortsatter vi och
tranar pa de 62 stegen runt rénnen pa grasmattan..."

Dessa nya berdttelser for Freja till manga olika vérldar och far henne bl. a. att svara pa en
kontaktannons for att traffa en trevlig helikopterférare, som kan ta sig in utan att besvaras av det
hdga staketet runt huset. Flera avsnitt kommer sedan att handla om motet med helikopterféraren.

Huvudsyftet med dessa berattelser har varit att fa Freja att gora erfarenheter av varlden utanfor. Det
ar hon sjalv som, i fiktiv form, utsatts for bade besvarligheter och trevligheter i olika varldar.
Beréttandets principer ar nu klara fér henne och hennes egen del i berattandet ar betydligt aktivare
an ett ar tidigare, da husvagnsnovellerna borjade skrivas.

Forutom att hennes forestallningsformaga och férmagan att resonera betydligt 6kar, minskar radslan
for narhet, stelheten i mimik och rorelser gar 6ver till en storre rorelserepertoar, hon ar mer
kommunikativ och gladare.

Runt ronnarna

Promenaden i parken behdvde nu nya inslag och hostterminen 1993 bérjade med nagra nyheter i den
vagen. | parken fanns en grasmatta med en klunga rénnar, dar fanns ocksa ett litet lusthus som for
min inre blick alltmer liknade en dansbana - en dag skulle vi dansa tillsammans... Freja pratade ofta
om den dag da hon och jag sjalva kunde ga i parken. For att visa henne vad det skulle innebéra,
bestamde vi att hon och jag skulle borja sta ensamma vid en av rénnarna, medan medfoljande
vardare stod kvar vid vagen. Forsta dagen kunde vi rakna till 10 sekunder - en termin senare kunde
vi ga 1.750 steg runt parken - hand i hand - men fortfarande med en vardare inom réackhall.

Feta Rattan
Fler svarigheter maste dvervinnas! Nu kunde traningen av impulskontroll borjal

22



Nasta steg maste nu bli att lata Freja ta i saker och sedan slappa dem utan att riva sonder dem. Forsta
forsoket i den vagen blev spelet Feta Rattan. Spelreglerna var foljande:

"Sa har spelar man Feta Rattan: Nagonstans i parken hanger en svart gummiratta i ett
snore. Den kan finnas i vilket trad som helst. P4 nagra av dina lappar kommer det
darfor att sta andra saker dn du ar van vid. Du maste alltsa titta pa lapparna nar du
tagit ner dem fran traden. Da ser du om det star nagot om var Feta Rattan finns, eller
om det &r vanlig lasning.

Nar du fatt reda pa var Feta Rattan finns, smyger du pa den ljudlést och piper i den
utan att den ramlar ner eller gar sonder.
Eftersom det har ar ett svart spel far du fler poang varje gang.

Du far... 2 poang for ljudlost smygande och 3 podng for pip i Feta Rattan utan att den
ramlar ner eller skadas. Nar du samlat 20 poang &r Feta Rattan din! Lycka till!”

Slutet pa promenaderna

Fram till oktober ar 1994 gick vara promenader utan storre problem. | samband med att det skulle
hallas en konferens, dar all personal pa kliniken, jag och en omsorgspsykolog deltog, blev Freja
orolig och fruktade att nagot hemskt vantade henne. Under de tva ar jag da varit pa kliniken hade
ingen sadan konferens &gt rum, sa man kan forsta att Freja var skarrad. Konferenser hade alltid
inneburit en férsamring for henne.

Pa en av promenaderna rev hon mig i haret, pa en annan sparkade hon mig pa benet och detta rackte
for att promenaderna skulle férbjudas. Freja var olycklig - hon hade inte tyckt att det hade gatt sa
daligt och inte jag heller - men regler &r regler och vi hade att halla oss till klinikens vedertagna!
Freja var ocksa olycklig for en annan sak - hon ville ju tavla och vinna priser. Nu sdg hon dessa
mdjligheter forsvinna!

Burolympiaden

For att inte ta ifran henne dessa majligheter till vinster och for att fa henne att utnyttja hela
rastgarden och utoka rorelserepertoaren borjade vi med Burolympiaden, som pagick till julen 1995.
Under varterminen 1996 har den ersatts av Nya Burolympiaden och forsiggar med mig inne i
rastgarden.

Grenarna i Olympiaden ar:

1. LOPNING UTAN HINDER (tva varv runt grismattan)

2. STEPUP PA GNEJSBLOCK (fem ganger upp och ner pa gnejsblocket pa graset)
3. BERGSKLATTRING (fem ganger upp- och nerfor sldnten mot ekdungen)

4. BOINK-BOINK (Vi stoter till varandra i sidan genom gallret och sager" boink)
5. HOPPA HAGE

6. JAMFOTAHOPP

7. GYMNASTIK

| var- och hostversionen finns dessutom:

8. KANNA IGEN VAXTER
9. KANNA IGEN FAGLAR
10. PLANTERA ETT FRO

Livsmalet

Né&r nu promenaderna inte langre var moéjliga géllde det att fylla tiden med annat nyttigt for
framtiden. Vi fortsatte att lasa psykologi, lasa om manniskokroppen och om autism. Vi gjorde ocksa
upp "Mitt livsmal" tillsammans, dar Freja formulerar sin drom om ett liv i frihet och vi tillsammans
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gar igenom vilka hinder som dnnu finns for att detta liv ska bli mojligt. Problemen ar &nnu manga,
men vi skriver upp delmal och forsoker beta av dem lite i taget. Ett sadant delmal kan se ut pa
foljande sétt:

Freja vill géra framsteg inom féljande omrdden under héstterminen 1995:

Madlséttning:

Klara av att se bdr och svampar utan att forstéra dem.

Ldra sig att bli mer flexibel i fraga om tider.

Att bli av med fixa vanor som:

o att lunka fram och tillbaka

* att riva sénder klcder vid rédsla eller besvikelse

Hur gér vi?

Att klara bdr och svampar: Sétter upp olika sorters bdr pa stdngslet. Tar ett bdr i taget
och frégar KUNSKAPEN till rdds "Hurdant dr detta bér? Smakar det gott? Ar det surt?
Vill jag dta det? Sedan véirderar du ditt svar och handlar dérefter! Vi gér likadant med
svampar.

Madlséttning:

Att inte lunka fram och tillbaka hela tiden. Att kunna sta stilla vid vissa
sysselsdttningar.

Hur gér vi?

Star stilla under sdngen pd onsdagarna och under musiken pad torsdagarna.
Springer, kldttrar och gér andra rérelser under "Burolympiaden™

Under hosten 1994 borjade vi samtala om manniskor utifran fotografier och tidningsbilder. Dessa
samtal bandades och skrevs ut och har blivit ett omfattande material, som tydligt visar hur stora
svarigheter personer med autism har med den mest grundlaggande forstaelsen av det manskliga.

Svarigheterna ligger bade i att kunna beskriva ett manskligt ansikte och i att forsta vilken
information som finns att fa ur mimik och forandringar i ansiktsuttrycket.

Svarigheterna ligger ocksa i tolkningen av den information som ger sammanhang i manskligt socialt
liv, den bestdmda betydelse som finns i exformationen d.v.s. den information som inte &r helt
explicit, som finns i kanslouttryck, i manniskors dolda motiv for handlingar osv.

Under vara resonemang kring manskliga situationer har en utveckling skett, satillvida att Freja
numera vet att hon ska se pa ansiktet nar jag fragar om ansikts- eller kanslouttryck. Fran bérjan var
det ingen sjalvklarhet.

Kring en bild av en bekymrad kvinna med "Rdsta nej"- marke utspann sig foljande samtal:

: Hur ser den hér kvinnan ut?

: Har star det ju "rosta nej". Jag rostade ocksa "nej".

. Hur tycker du hon ser ut i ansiktet?

: Hon har slatt har har uppe.

- Hur ser hon ut i pannan?

: Hon har rynkor.

: Vad betyder det nér man har rynkor i pannan?

: Det betyder att man &r gammal.

: Om jag rynkar pannan nu, blir jag gammal da?

Nej, hon kanske ar missbelaten, for det star ju ~nej” till EU och det blev "ja".
: Men du ser ju inte sa missbelaten ut for att det blev "ja"...
- Hur ser jag ut i ansiktet nu?

: Ganska neutral, tycker jag.
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Nagot mycket typiskt for Freja ar att borja beskriva en manniska utifran nagon detalj, som ger egna
associationer eller som ar sarskilt framtradande. Nar jag fragar om ansiktet svarar hon i bérjan alltid
utifran haret som i exemplet ovan.

Med tiden lar hon sig att man ska titta efter ansiktsuttrycket i ansiktet, men har da inga redskap for
att beskriva ett ansikte. Nar vi pratar om nasor fragar hon "finns det olika sorters nasor eller...". Vi
jamfor vara nasor och hon ser att de inte ar lika, men hur ska man beskriva, vilka ord anvander man
i det sammanhanget? Stor, liten, bojd, rak, potatisnasa, uppnasa, 6rnnasa... orden later roliga, men ar
inte alltid I4tta att tillampa. Samma sak hander nér vi ska beskriva 6gon, munnar, hakor, 6gonbryn -
det ar som om det manskliga ansiktet vore svarare att beskriva an manens yta eller nagot annat
mycket avlagset.

Mycket av Frejas tid gar nu at till att forsoka begripa de synliga och osynliga spelregler som finns
mellan manniskor och de regler som styr hennes tillvaro. Omvarlden tycks vara full av nycker -
oberéknelig, trots att hennes livsrum har minimerats till en sa hog grad. Enkla vardagshandelser kan
fa henne totalt ur balans om de inte fungerar enligt forvantningarna. Nar tvattmaskinen gatt sonder
och hennes klader inte gar att tvatta exakt pa den tid hon raknat med utbryter total fortvivlan. Nar
mossan har krympt i tvéatten kan hon sjalv inte hitta nagot annat alternativ an att riva sénder den och
kasta pa taket.

Da Freja ar omgiven av ett stort antal olika manniskor som lyssnar till henne och svarar henne pa
olika satt och med olika argument, vore en idé att ge henne enkla handlingsalternativ vid ofta
forekommande situationer pa en datorskarm, sa att de standiga argumenteringarna som ar sa oerhort
provocerande och tréttande for vardpersonalen kunde minimeras. De kunde da ha ork kvar for mer
konstruktiva sysselséttningar tillsammans med Freja. En datorisering av hennes miljo skulle ocksa
ge andra vinster. For forsta gangen i sitt liv skulle hon fa mojlighet att paverka nagot sjalv. Hon
kunde ocksa fa mojlighet att valja sjalv nar hon vill anvanda olika program. Ett sadant projekt vore
inte helt 1att, det finns manga problem att 16sa, men borde dnda vara vart att prova.

Dessa funderingar kring datorisering borjade bli allt mer patrangande i mitt huvud, men jag hade da
ingen aning om hur jag skulle ga till vaga med férverkligandet av dem.

Framtiden

Den tid jag tillbringat med Freja bakom stangslet till hennes rastgard har forvandlat henne fran
aggressiv och farlig patient till en méanniska med ett svart, livslangt handikapp som kampar for att
nagon gang fa ett sa normalt liv som annu ar mojligt. Hon har fatt ett namn pa sitt handikapp. Hon
har sjalv last sig till kunskap om det och vet att det finns vagar att lara sig leva med det. Vagen ar
Iang och svar, men hon har ett hopp. Ingen manniska kan leva utan hopp! Freja har fatt nya tankar
och idéer. Hon har lart sig en hel del om den mystiska sociala sfar som existerar manniskor emellan
fastan hon helt aldrig kommer att forsta den. Freja har lart sig resonera, att ha storre talamod, att
skamta och att dromma om framtiden. Hon ldser inte langre lika mekaniskt som tidigare, utan vill
forsta det hon laser. Tvangsmassigheten avtar undan for undan. Det gar att komma henne betydligt
narmare an tidigare. Hon tolererar mig inne i rastgarden pa Burolympiaden. Hon tolererar att vi gar
hand i hand.

Hon behaller ibland bocker Ianga perioder, innan hon river sénder dem. Hon har haft sin lilla Sofia i
en dryg manad och skoter henne val. Sofia kom till henne som pris i Burolympiaden fore jullovet
1995. Hon hade énskat sig en liten docka, och den fick hon presenterad for sig pa detta satt:

"Freja! Jag letade efter en docka, men fann ett barn. Detta lilla flickebarn maste skotas
noga, darfér att hon ar radd for sa mycket. Kanske har hon blivit skramd nar hon var
dnda mindre, kanske har hon ovanligt kdnsliga sinnen... Hur det verkligen ar vet jag
inte. Jag vet bara att detta ar ett foraldralést barn som behéver en omhandertagande
mor. Skot om henne, ge henne ett fint namn och tank pa hur ledsen man kan vara nar
man har extramammor som inte ar snalla..."
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Den psykiatriska varden haller pa att omorganiseras, vilket betyder att Frejas liv i huset med
rastgarden inte kommer att bli hennes hem for resten av livet. Denna gang finns en mojlighet att
planera nagot som utgar fran Frejas behov.

Vilka ar da Frejas behov?

Forst och framst ar det viktigt att inse att det som varje "normal™ méanniska ser som viktiga
grundlaggande behov, ocksa ar lika grundlaggande for en person med autism. Det &r viktigt att bli
respekterad som manniska genom att fa en mojlighet att paverka sitt liv och att fa sina
grundlaggande behov av trygghet och stimulans tillfredsstallda. Till detta kommer de sérskilda krav
som en person med autistisk stérning har:

« For att kunna kanna trygghet maste miljon vara forutsagbar.
« Det maste finnas en tydlig struktur i tid och rum, som okar éverskadlighet och forstaelse.
« Det maste finnas en forstaelse for handikappets natur hos alla i omgivningen.

Den autistiska personen har ofta svart att forsta for oss andra sjalvklara situationer. Det medfor
standiga misstolkningar. Manniskor kanns hotfulla, nar man inte forstar deras avsikter. Nar tankarna
fastnar i radsla och det inte gar att hitta satt att avleda sin kéansla eller hitta handlingsalternativ,
forstarks den och kan fa oforutsedda foljder. Foljderna kan tolkas av omgivningen som vrede eller
aggression och leda till bestraffningar och andra paféljder som bara forvarrar missforstanden.

« For att kunna fungera som manniska med handikapp, maste man forst och framst respekteras som
manniska. | olika institutionsmiljéer ligger dehumanisering néra till hands.

 Varje manniska maste ha en miljo som ar rik pa stimulans pa ett satt som utgar fran den enskilda
individens intressen och mojligheter. Stimulans har att géra med den fysiska miljons utformning,
med majligheter till aktivitet - bade fysisk och mental. Stimulans betyder ocksa att den inte far
vara for enahanda, utan sa varierad som omstandigheterna medger. | en stimulerande miljo ingar
ocksa manniskor med forstaelse for det livslanga handikapp som autism innebar.

Den vard som Freja idag far i det specialbyggda huset &r inte billig. Den kostar totalt 4,2 miljoner
kronor, varav 3,8 ar personalbudget. | denna summa ingar ocksa tva andra patienter, men Frejas
andel av summan &r drygt halften. Med en val planerad vard, som utgar fran autistperspektivet, som
i sig inkluderar meningsfull aktivitet och stimulerande fysisk och mental miljd, borde kostnaderna
for Frejas vard med tiden kunna reduceras.

Mote mellan psykiatrisk vard och utbildning

Mitt arbete med Freja forsiggar pa en klinik, dit jag kommer utifran, fran en vérld med andra
spelregler an den psykiatriska vardens. Min varld har fram till januari 1995 utgjorts av landstingets
Omsorgsndmnd, som haft ansvaret for Sarvux. Efter detta datum finns ansvaret hos
skolférvaltningen i kommunen.

Hur paverkas arbetet nar flera system mots pa detta satt?

Det beskrivna arbetet forsiggar pa en liten vuxenpsyKiatrisk klinik. Personalen pa hela kliniken
kanner Freja sedan lange - bade klinikchefen och terapeuten-engelsklararen har haft langvarig
kontakt med henne och ingen av hennes stadigvarande skotare har arbetat mindre an 3,5 ar, de flesta
mellan 5 och 20 ar.

Den forsta tiden pa kliniken nar jag var upptagen av att lara kanna Freja, upplevde jag hos

vardpersonalen ett slags hoppldshet och uppgivenhet som gransade till kollektiv depression. Man
hade provat allt...
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For mig var vuxenpsykiatrin en ny miljo vars regler skiljde sig fran habiliteringens och fran
skolvarldens. Det som var mest ovant och chockartat var forekomsten av balteslaggning och andra
tvangsatgarder. Jag hade trott att sddant horde till historien.

Jag forstod ocksa att jag egentligen var ndgot patvingat fran Omsorgsnamnden och att min framsta
fortjanst i borjan bestod i att jag inte kostade kliniken nagot - Sarvux betalas av Omsorgsnamnden.
Arbetet var ensamt, motigt... samtidigt som jag k&nde en stor gladje i sjdlva motet och arbetet med
Freja. P& avstand fanns en bitradande rektor som stéttade mitt arbete, en psykolog fran
Omsorgsnamnden och en handledare i en annan stad som jag bara tréffade en gang i manaden.
Ké&nslan av att arbeta i ett vakuum fanns ofta i borjan.

I samband med att jag skrev en uppsats pa Lararhdgskolans forskarutbildning, under hosten 1995,
om mitt pedagogiska arbete med Freja gjorde jag ocksa enkatfragor till personalen inom kliniken for
att se vilken syn personalen pa kliniken hade pa henne, varden och mitt arbete.

Klinikchefen ger foljande bild av arbetet pa kliniken:

"Var klinik ar till for sarskilt vardkravande patienter med valdsproblematik.

Vi arbetar med en kombination av individuell psykoterapi, psykodynamiskt handledd
miljéterapi och psykofarmaka. Vi anser att alla, oberoende av orsaken till deras
psykiska stérning har blivit utsatta for miljopaverkan som fatt betydelse for deras
utveckling och som kan bearbetas."

Behandlingen av Freja bestar av en kombination av psykoedukativa metoder och psykoterapi for att
"l6sa upp knutar fran det forgangna".

Diagnosen har omdefinierats och kliniken ser henne nu som en person med "infantil autism med
miljomassiga palagringar och svar tvangsneuros”. Malet for varden ar att fa henne att fungera battre
och hoppet finns att hon ska bli vasentligt forbattrad, &ven om man inte réner stort hopp att hon
skulle kunna bo pa egen hand i samhaéllet.

Klinikchefen ser det ocksa som vasentligt att man, vid sidan av arbetet utifran autismdiagnosen,
fortsatter bearbetningen av tidiga barndomsminnen och medicineringen.

Psykospsykoterapeuten som har arbetat med Freja i 9 ar, traffar henne tva ganger i veckan och har
da ett 45-minuterspass. Hon beskriver sin psykoterapi pa foljande sétt: Teoretiskt &r den forankrad i
psykoanalytisk-psykodynamisk teoribildning och den undervisning i engelska, som hon bedriver
med Freja beskrivs som " ett lekomrade - transitional space - i Winnicotts bemarkelse, dar barnets
leksaker ersatts av undervisningen i engelska." Fokus &r inriktat bade pa det Freja vill lara sig i
engelska och pa relationen mellan larare/terapeut och elev. Hennes malsattning ar pa kort sikt att ge
Freja storre mening och innehall i tillvaron och pa lang sikt att bearbeta hennes kénslor, ge henne
storre tillit till andra och l&ra sig ett annat uttryck &n att riva sonder.

I forhallande till autismdiagnosen anser terapeuten att det finns

"en underliggande psykos dar symptomen har en autistisk funktion - att skramma bort
andra och att skydda henne fran kontakt. De symptom som kan se ut att ha enbart en
autistisk dimension har ocksa en berattande, symbolisk funktion, sa som det brukar
vara med psykotiker."

Klinikchefen och psykospsykoterapeuten/engelsk-lararen ar de tva vasentliga personerna inom
kliniken, forutom skotarna, som regelbundet traffar Freja. Det finns ocksa en avdelningsldkare, men
denne anser att det redan finns tillrackligt manga personer kring Freja sa hon vill inte blanda sig i.
Den kroppsterapeut som arbetade med Freja under mitt forsta ar fick inte fortsatt forordnande och
slutade.
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De tva vasentliga personerna, som har huvudansvaret for Frejas vard, har tva helt olika definitioner
av autismdiagnosen. Terapeuten fran ett psykosperspektiv, liknande det som Bleuler anvande med
sina schizofrenipatienter den gang da begreppet myntades. Klinikchefens perspektiv, daremot, ar
utifran den neurologiska storningen infantil autism.

Hur ser vardarnas perspektiv ut? De har ju en annan kontakt med Freja dagligen och stundligen som
inte vi 6vriga har. Vem ar Freja i deras 6gon och hur ser de pa hennes behov?

Det som ar gemensamt for sd gott som samtliga vardare, enligt enkatsvaren, ar att de instammer i de
pastaenden som ar kriterier for autismdiagnosen, d.v.s. pastaendena kring den nedsatta kontakt- och
kommunikationsférmagan, och den inskréankta beteenderepertoaren som styrs av ritualer och
ofunktionella rutiner. Daremot instammer de inte i eller vet inte om hon har en autistisk storning.

Denna oférmaga att bedoma autismdiagnosen &r inte marklig med tanke pa att ingen av dem fatt
nagon kunskap om autism fran klinikledningen. En del av skétarna har pa eget initiativ last bocker,
tidningsartiklar och sett TV- program om autism och nagra tycker att jag 6kat pa deras kunskaper i
detta avseende.

Vad galler Frejas dagliga sysselsattning, anser det stora flertalet att hon har alltfor lite att gora. Det
forekommer tdmligen lite av oplanerade aktiviteter - det som ndmns ar bollsparkning, samtal,
promenader i parken, ldsning och sommartid bad i poolen. En av skdtarna har harvid en helt annan
syn pa Freja och hennes kontakt- och kommunikationsférmaga én de flesta andra, liksom hennes
formaga att initiera sysselsattningar. Denna person tycker att Freja sjalv tar initiativet till sa manga
sysselsattningar att det knappt lamnas nagon tid Gver for personalen att ta initiativ.

Det gar en klar skiljelinje mellan skétarna i nagra avseenden. De skoétare som har en langre
sammanhangande uthildning for sitt arbete har lattare for att formulera en malsattning for arbetet,
lattare att se att Freja behdver mer sysselséttning och lattare for att initiera aktiviteter tillsammans
med henne. De &r inte heller lika benégna att halla med om pastaenden som gar ut pa att det ar svart
att kommunicera med henne. Dessa skotare har ocksa sjalva tagit reda pa en hel del om autism.
Skotarnas bild av den person de vardar ar mycket olikartad. Antalet ar inom varden eller
kvalifikationer som "livserfarenhet" okar inte formagan att forsta Freja och se hennes behov. Den
mest effektiva faktorn i det avseendet dr faktorn "utbildning". Troligtvis finns hér en
personlighetsfaktor ocksa. Mojligtvis kan det vara nyfikenheten pa och intresset for manniskor som
gett vissa av skotarna lust att skaffa sig mer kunskap och ga utbildningar, sa att de sjalva kan
utvecklas i sitt arbete.

Den fraga dar asikterna mest gar isar bland skétarna ar den om malsattningen for arbetet. Dar tycks
varje skotare ha sin egen asikt. Nagra anser inte att det finns ndgon malsattning 6verhuvudtaget,
utom majligtvis att behalla patientens vikt vid det antal kilo hon sjalv bestammer. | den man man
anser att det finns en malsattning formuleras den som en dnskan om att Freja ska fa mojlighet till ett
annat boende dar hon skulle vara mindre isolerad och darigenom fa en okad livskvalitet. En
malsattning ar ocksa att hon ska bli mindre vardkravande. De personer som anser att en malsattning
finns anser att det ar hela vardkollektivet tillsammans med klinikledningen som formulerar den.

Att det finns delade meningar om Freja och att arbetet blir olika beroende pa vem som ar i tjanst, ar
nagot som jag sjalv kunnat konstatera. Att asikterna gar sa mycket isar var dock en dverraskning.
Det ar som om de olika skotarna arbetade pa helt olika arbetsplatser och med helt olika patienter,
nér man laser enkdtsvaren.

Hur och varfor dessa olikartade uppfattningar kan leva kvar sida vid sida, ar efter ar, anser jag mig
inte ha anledning att bedéma utan konstaterar enbart att sa ar fallet.

Nar fragan kommer till hur man vérderar mitt arbete med Freja, kan man ocksa se att de personer
som har den hogsta uthildningen varderar mitt arbete mest. Flera tycker att de fatt en annan syn pa
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Freja och att de lart sig nagot nytt bade av mitt arbetssatt och om autism. De som hanvisar till
livserfarenhet eller intern handledning ser mindre framsteg hos Freja. De som sjalva inte kan se
nagot klart mal i arbetet ser i hogre grad mina fortjanster ligga i "en stunds sysselséttning” eller i att
"det ar gratis - kostar inte kliniken nagot".

Trots att denna Kklinik &r en liten enhet och har stabil personal, ar det inte helt l&tt att fa en
vardegemenskap vad galler malsattningen och synen pa Freja. Var och en arbetar pa sitt eget satt
utifran sina egna erfarenheter, sin empatiska formaga eller bristen pa den och utifran sina kunskaper.

Utifran institutionsstudier ar det valkant att varje arbetsenhet skapar sina egna regler, oberoende av
den synliga policyn. De tysta reglerna och éverenskommelserna har stort inflytande och stor
overlevnadsformaga just pa grund av att de arbetar i det tysta och aldrig lyfts fram i ljuset och synas.
De kan ocksa ldggas pa patienten i form av "splitting" eller projektioner. En reell asiktsklyfta i
synen pa manniskan/patienten, i formuleringen av malsattning och arbetssatt kan déljas under
diverse psykologiska begrepp och ge fritt spelrum for de tysta krafterna.

Omsorgsnimnden

Den psykiatriska varden har en lang och tung tradition bakom sig. Den harror sig fran en hierarkiskt
uppbyggd sjukhusvard och ror sig fortfarande med begrepp som "sjuk” och "frisk", nar det galler att
beddma de personer som ar intagha som patienter.

Omsorgsnamndens habiliteringsverksamhet &r en organisation som byggts upp under de senaste
artiondena utifran att manniskor inte skulle stamplas som sjuka eller friska. Institutionerna revs,
barn integrerades i vanliga daghemsgrupper och integrerades i sdrskilda klasser i grundskolorna.
Normalisering och integrering blev parollerna. Man ser manniskan som en kombination av bade
biologi och psykologi. Den biologiska manniskans utrustning utgér grunden for psykologin. En
maéanniska som fods med en neurologisk skada har med nédvandighet ett annat psyke dn en ménniska
utan denna skada. Ett kognitivt handikapp kan inte tdnkas bort genom psykologi.

Den fysiska miljon paverkar mojligheterna att utveckla sinnesupplevelser, begavning, kunskaper,
attityder, kanslor osv. Att leva i en sa begransad miljo som Freja gjort under en sa stor del av sitt liv
maste, givetvis, ha begransat hennes utvecklingsmajligheter. Begrepp, tankar, kanslor kan bara laras
in genom kontakten med andra manniskor. Denna samspelsmodell, dar alla delar av en manniska
och hennes miljo samspelar med varandra, har givit en atgardsmodell for habilitering som forsoker
beakta alla dessa aspekter hos de personer som hor till "personkretsen”. Dessa &r
forstandshandikappade, personer med barndomspsykos som visat sig fore 16 ars alder eller autism
samt personer som efter 16 ars alder drabbats av svara hjarnskador till f6ljd av olyckor.

Genom sin diagnos "infantil autism" hor Freja till vuxenhabiliteringens "personkrets". Hennes
biologiska" jag" och i viss man psykologiska "jag" bestammer hennes plats inom Omsorgsnamnden.
Men hennes férmenta farlighet bestammer enligt Lagen om sluten psykiatrisk vard for vuxna att hon
ska vistas inom den slutna psykiatriska varden. Denna lag bestammer darmed ocksa i stort hur
hennes fysiska miljo ska se ut. De aspekter man namner i sin malsattning for Freja pa kliniken ar
medicinska, psykologiska samt miljéaspekter. Genom medicinering, psykoterapi och miljdterapi ska
hon fa en hogre livskvalitet och eventuellt flytta ut till en annan boendeform.

Inom Omsorgsnamndens vuxenhabilitering har man utifran ett helhetsperspektiv inrattat bade
gruppbostader och arbetsplatser for de personer som omfattas av omsorgslagen. Sysselsattning anses
som lika viktigt som ett vardigt boende sa normaliserat som majligt. Vuxna personer med bristféllig
skolgang eller som vill ha vidareutbildning i vuxen alder har ratt till skolgang enligt lagen om
vuxenutbildning. Dock sdgs det att en sadan utbildning enbart ges i man av tillgang.

Som larare inom Sarvux ar min del av Frejas liv koncentrerad till 6 lektionstimmar per vecka under
lasaret 1995/96 - viss brevvaxling samt besék pa hennes fodelsedagar.
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Sarvux

Sarvux har fram till januari 1995 hort till landstingets omsorgsndmnd, men har nu kommunaliserats
och fatt en ny laroplan - Lpf (Laroplan for de frivilliga skolformerna) 94.

"Sarvux som vander sig till vuxna utvecklingsstorda, skall - med elevernas tidigare
utbildning och erfarenheter som utgangspunkt samt utifran varje elevs forutsattningar
- fordjupa och utveckla elevernas kunskaper som grund for deltagande i samhallsliv
och yrkesliv. Sarvux skall anordna utbildning saval for kompetens i enstaka &mnen som
for fullstandig kompetens motsvarande den som ges i den obligatoriska sarskolan och
gymnasieskolans yrkesutbildning." (s 28)

Gar man vidare i Lpf 94 kan man (s 30) lasa att
"Skolan skall sarskilt strava efter att varje elev i gymnasiesarskolan och Sarvux:

e 4r medveten om sig sjdlv som person och om sina forutsattningar och majligheter,

e kan kommunicera och beharskar det svenska spraket/teckensprak eller alternativ
kommunikation och sjalv forstar andra,

e kan ge uttryck for erfarenheter, tankar och kanslor,

e harinsikt i den egna kulturen och kanner till och visar forstaelse for andra kulturer,

e kanner till forutsattningarna for en god miljo och

e kanner till grunderna for samhallets lagar och regler samt sina rattigheter och skyldigheter
i skolan och samhallet.

Langre &n sa behdver man inte lasa i den nya laroplanen for att konstatera att den inte haft personer
med autism i atankarna. Redan 1986 kom bade personer med autism och forvarvade hjarnskador
med i Omsorgslagens "personkrets" och har sedan dess hort till sarskolans elever bade inom den
obligatoriska sarskolan som inom vuxenutbildningen. Genom en landsomfattande kommunalisering
av sarskolan ar dessa gruppers behov nu inte medréknade i laroplanen.

Den forskning som bedrivits inom autismomradet har visat pa att personer med autism har behov av
en skraddarsydd pedagogik utifran sin speciella kognitiva struktur. De &r inte lika medvetna om sig
sjalva som personer och kan inte kommunicera pa samma villkor som andra. De kan inte heller lika
latt se sina egna uthildningsbehov och paverka sina kursval i en vuxenskola pa samma satt som
andra vuxna elever.

Malet mot att eleven "tar personligt ansvar for sina studier och sin arbetsmiljé" och "aktivt utévar
inflytande 6ver sin utbildning™ ar alltsa inte realistiska for denna elevgrupp.

Manga elever med autistiska storningar kan inte helt latt passas in i de stadier och kurser som finns i
Lpf 94. Elever kan valja mellan traningsskoleniva, grundsarskole- samt gymnasiesarskoleniva. For
elever med autism eller Aspergers syndrom behdovs ibland hela spektrat fran traningskolans
"kommunikation" och "verklighetsuppfattning"”, dver grundsérskolekurserna och &nda till den
vanliga gymnasieskolans individuella program. Freja &r ett typiskt exempel pa en sadan
nivadvergripande elev. Samtidigt som hon behéver traning i grundlaggande kommunikation och
forstaelse av mekanismerna och lagarna bakom vardagslivets trivialiteter, laser hon avancerad
neurofysiologisk och psykologisk facklitteratur. For denna litteraturl&sning behdvs dock en
upplaggning, som vilar pa sarskolepedagogik. | flera europeiska lander har man speciella laroplaner
for autistiska elever. | Storbritannien finns "The National Curriculum - access for pupils with
autism". Den ar sa upplagd att den foljer den ordinarie laroplanen for det allménna skolvasendet,
men har for varje delomrade ett tilligg, dér de autistiska elevernas begransningar beskrivs. Den ger
ocksa tips och idéer om hur man kan anpassa undervisningen for elever med autism.

Ett sadant tillagg till Lpf 94 synes nodvandigt. Denna laroplan namner éverhuvudtaget inte
elevgruppen och dess speciella svarigheter.
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Appendix

Frejas forsta datorutrustning

Maskinvara

Intel pentium 150 MHz

32 Mb RAM

1,2 GB Harddisk

MAG 17" SVGA-skdarm

ATI Grafikkort

NEC CD-véxlare for fyra CD-ROM, Quad speed

HP laserjet 5L

Tangentbord, Storm 1100 (IP 65)

Glidepoint (styrplatta)

Tangentbordet och styrplattan sitter nedséankta i en speciell hylla

Programvara

Windows 95

Microsoft Office

Multimediaprogram om kroppen

tex:

"The Ultiman human body"

"A.D.A.M. The inside story"

"Young Genius - Min kropp"

Lexikon: WordFinder, Engelskt-Svenskt och Svenskt-Engelskt
Egeninspelade sanger med text pa skarmen

31



	Fria Freja
	Del 1. Före datoriseringen

	Sammanfattning
	Innehållsförteckning
	Appendix

	Förord
	Förord
	Freja - en pseudonym
	Frejas första barndom
	Frejas första "vård"
	Frejas dag
	Freja med sin lärare Eve en onsdag 10 - 12
	Autism
	Undervisning av elever med autism
	Första mötet: Vandringen börjar
	Vandringen fortsätter
	Promenaderna i parken
	Den gåtfulla sjukdomen
	Social interaktion
	Dikter och berättelser
	Runt rönnarna
	Feta Råttan
	Slutet på promenaderna
	Burolympiaden
	Livsmålet

	Framtiden
	Vilka är då Frejas behov?

	Möte mellan psykiatrisk vård och utbildning
	Omsorgsnämnden
	Särvux

	Appendix
	Frejas första datorutrustning
	Maskinvara
	Programvara


