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Forord

Det har manga ganger varit tungt att studera hur hjilpsékande min rapporterar
om vald i nidra relationer. De historier som jag delgavs under
datainsamlingsperioden péverkade mig starkt och att stindigt erinras om
minniskors lidande var médosammare 4n vad jag forestillt mig. Darfor har det
varit sirskilt viktigt for mig att ha frizoner dir jag har kunnat stiga av min
kinslomissiga berg- och dalbana. Sociologen i Lund har varit en sidan frizon. Jag
vill ddrfor bérja med att sidga tack till mina kolleger pa Sociologiska institutionen
i Lund.

Mitt allra storsta tack vill jag rikta till min handledare Malin Akerstrém. Din
nyfikenhet och férméga att hitta det intressanta i det vardagliga inspirerar mig.
Under tiden som du har varit min handledare har du varit villig att stota och blota
savil stort som smatt, oavsett om det handlat om analyser av empirin eller om
saker av mer personlig karaktir. Du har varit ett stort stéd f6r mig under arbetet
med denna avhandling och ditt sitt att kombinera familjeliv med en framgangsrik
forskarkarridr sporrar mig till att férsoka mig pa en fortsittning inom akademin.

Jag vill @ven tacka Anna-Lisa Lindén och Christofer Edling, som under olika
perioder varit mina bitridande handledare, for viktiga kommentarer och
synpunkter som ni limnat under avhandlingsarbetets ging.

Ett tack riktas till deltagarna i Kriminal- och socialvetenskapligt nitverk for
alla intressanta forskningspresentationer och diskussioner som jag fatt ta del under
véara seminarier. Méanga av er har dven list, diskuterat och givit synpunkter pa
mina tolkningar och texter. Dirfor vill jag tacka David Wisterfors, Agneta
Mallén, Anna Rypi, Sara Hermansson, Veronica Burcar, Henriette Frees Esholdt,
Marta Kolankiewicz, Goran Basic, Denis Frank, Katarina Jacobsson, Lisa Flower,
Daniel Gortz och Sofia Yakhlef.

Stort tack ocksa till Lucas Gottzén som vid mitt slutseminarium bidrog med
betydelsefulla synpunkter och kommentarer som ledde till forbittringar. Aven
tack till betygsnimndsledamoten Bo Isenberg, for att du gav uttryck for
intressanta betraktelser i samband med detta seminarium.



Maria Nilsen, som vid ménga olika tillfdllen list kapitelutkast, och som dven antog
rollen som kommentator i samband med mitt mittseminarium, ir vird ett tack.
Tack dven till Astrid Bahari, Adam Boethius och Mina O’Dowd for hjilp med
sprakgranskning.

Ni 4r ménga som bidragit till att min tid pa forskarutbildningen har varit en
positiv upplevelse och med risk for att glomma nigon vill jag tacka Malin
Espersson, Maria Nyberg, Maria Norstedt och Maria Nilsen for det
vilkomnandet ni gav mig nir jag var nybliven doktorand. Under aren som gatt
har jag haft manga spinnande samtal med Marie Persson, Tina Robertsson,
Mimmi Barmark, Vesa Lippinen, Gunnar Andersson, Magnus Karlsson och
Ann-Marie Sellerberg. Tack dven till Liv Sunnercrantz, Magnus Ring, Katarina
Sjoberg, Erik Hannertz, Chris Mathieu, Anders Hylmd, Katrine Tinning, Tullia
Jack, Simon Ceder, Britt-Marie Johansson, Johan Sandberg och Olle Frédin.
Elisabet Apelmo har varit ett betydelsefullt bollplank f6r mig under hela min
doktorandtid och péd sluttampen har triffarna med Lotta Granbom, Lotta
Johansson och Henriette Frees Esholdt varit befriande inslag i vardagen. Tack for
alla skratt!

Utdver mina kolleger pi Lunds universitet, finns det dven nigra andra som
jag vill uppmirksamma. Avhandlingen har sin bakgrund i en effektutvirdering
och jag dr glad att jag under arbetet med denna fick méjlighet att samarbeta med
Annika Eriksson, Christina Ericson, Anette Gustafsson och Per-Arne Hékansson.
Tack for att ni gjorde arbetet med utvirderingen bade lirorike, intressant och
roligt. Socialstyrelsen, IMS gjorde det ekonomiskt majligt f6r mig att doktorera
genom att finansiera de tvd forsta dren av min forskarutbildning.

Jag vill dven rikta ett tack till de behandlare som hjilpte mig att komma i
kontakt med studiens deltagare. Ert engagemang var avgorande for att sa méinga
stillde upp och deltog i studien. Jag ar dven tacksam 6ver alla de min och kvinnor
som tog sig tid att triffa mig och delgav sina erfarenheter.

Jag hade férménen att spendera en termin pa Glasgow Caledonian
University. Tack dill alla er som mojliggjorde denna utlandsvistelse, Ingrid
Jonsson som formedlade kontakten, Forskningsradet for Arbetsliv och
Socialvetenskap (FAS) som bidrog med ekonomiskt stdd och Lesley McMillan
som bjod in mig. Aven tack till Nancy Lombard som tillsammans med andra
medarbetare vid Glasgow Caledonian University, tog emot mig med virme och
inkluderade mig i seminariegrupper och nitverk.

Om Sociologen varit en frizon har en annan frizon funnits pd hemmaplan.
Jag vill tacka alla i familjerna T6rngren och Andersson-Boéthius for stindig
uppmuntran och omsorg. Tack dven till mina vinner for att ni fir mig att se saker
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ur nya (och gamla) perspektiv. Ett sirskilt tack riktas till Anna-Maria Fritz for alla
intressanta samtal om livet i allmdnhet och om min i synnerhet samt till Emma
Torngren for jag har fice lina din ligenhet nir jag behévt arbetsro. Jag vill tacka
min mamma Ann-Christine och min pappa Bo for att ni forenklat liggandet av
det sa kallade livspusslet och for att dorren alltid stir oppen. Tack till Tuva och
Truls for att ni ger mig tillging till ett stort spann av kinslor. Jag vill dven
uppmirksamma min livspartner, Adam. Tack for alla ganger som du med
varierande entusiasm har list olika utkast av avhandlingen. Utan ditt
uppmuntrande hade jag aldrig soke in till forskarutbildningen till att bérja med
och med hjilp av ditt stod har avhandlingen blivit klar. Det hade varit mycket
svérare utan dig.

Avslutningsvis vill jag tacka fér den uppmuntran, de rid och det intresse som
visats frin andra doktorander, TA-personal, forskare och andra medarbetare pi
institutionen. De mer och de mindre seridsa samtalen som fors i lunchrummet
gor att det kinns roligt att dka till arbetsplatsen.

Susanne Boethius, Lund, augusti, 2015
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Kapitel 1. Inledning

Denna bok handlar dels om mins rapporteringar om vild och behandling, dels
om forklaringar av moraliska évertramp. Utgangspunkten ir min som frivilligt
soke sig till verksamheter dir det arbetas med vild i nira relationer.

Studien har sin upprinnelse i ett utvirderingsprojekt dir syftet var att
undersoka effekterna av den behandling som erbjéds min som anvint vald i nira
relationer. Detta utvirderingsprojekt var ett regeringsuppdrag som drevs av
Socialstyrelsen. Jag blev en del av projektet precis innan datainsamlingen skulle
paborjas, och mycket snart efter min anstillningsintervju satt jag pi en
mansverksamhet och instruerade en man, som for forsta gingen besokte
verksamheten, om hur han skulle fylla i ett omfattande frigeformulir. En del av
mitt arbete med utvirderingen innebar ndmligen att samla in data frin minnen.
For att 6ka deltagandet i studien och f6r att kunna férklara fér méannen hur de
skulle fylla i alla de olika delarna som utgjorde formuliret, triffade deltagarna
nagon ur projekegruppen 6ga mot dga. Detta skedde precis innan han skulle
pabérja sin behandling pa mansverksamheten. Ett 4r senare upprepades
proceduren och mannen fick fylla i ett liknande frigeformulir. Dessa data ligger
till grund for diskussionerna om avhandlingens ena frigestillning; hur
hjilpsékande min rapporterar om vald och behandling.

Jag ansvarade for att samla in data pa tvd mansverksamheter och redan efter
att jag triffat ett par min, reflekterade jag 6ver att de girna ville beritta f6r mig
om varfor de hade fyllt i ett specifike svarsalternativ och att de ville forklara for
mig vad en viss friga innebar for dem. Jag la mirke till att dessa forklaringar alltid
handlade om frigor som rorde olika typer av vildshandlingar, det var aldrig ndgon
som ville tydliggéra varf6r han kryssat for att han drack en viss mingd alkohol i
veckan eller varfor han inte hade ett arbete. Denna iakttagelse fick mig att bli
intresserad av det som kom att bli avhandlingens andra fragestillning; hur
minnen framstiller sig sjilva och sina handlingar i intervjusituationen. En kort
bit in i arbetet med utvirderingen kom jag siledes att komplettera
datainsamlingen genom att utover frageformuliret hélla intervjuer med méinnen.

Studien bidrar med kunskap om hur hjilpsokande min rapporterar om véld
och behandling men dven hur de, genom det jag kallar for moralarbete, forhandlar
fram en bild av sig som en moralisk anstindig person. Dirmed undersoks dels hur
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min som soke sig till behandlingen rapporterar vild genom svar pa ett
frageformuldr, dels hur de utfér ett performativec moralarbete under
samtalsintervjuer.

Vald — ett moraliskt 6vertramp?

Det ir inte alltid ldtt att ha relationer med andra personer. Att det ibland uppstar
tvister, konflikter och meningsskillnader minniskor emellan 4r nog nagot de flesta
har erfarit, inte minst de som levt eller lever i ett parférhillande. De sociala
sammanhang som minniskor deltar i 4r beroende av gemensamma regler som
skiljer sig at beroende pa var man 4r och vem som deltar. Precis som i alla andra
relationer finns det delade meningar om vad som anses accepterat dven i
parrelationer. Det som fungerar i en relation 4r inte nédvindigtvis gingbart i en
annan. Samtidigt finns det yttre, mer generella regler for de inblandade att férhélla
sig till, inte minst angiende vad som anses vara legitimt och moraliskt. I all
interaktion finns en risk att det sociala samspelet kommer i gungning om nagon
inte foljer de for situationen uppsatta dverenskommelserna.

Grinsen for vilken vildssituation som ir moraliskt forsvarbar och vilken som
bor fordomas dr beroende av den sociala och samhilleliga kontext dar valdet dger
rum. Om valdet exempelvis dr en dverenskommelse mellan tva parter, sdsom i en
boxningsmatch eller anses nodvindig for att uppna ett hogre syfte, som nir
sjukvérdspersonal trycker pd en kvinnans mage vid forlossning, dr det ldtt att tolka
véldet som legitimt. Om véldet & andra sidan sker oprovocerat, som nir en ranare
sldr ett affirsbitride eller om det ses i ljuset av en ordttvis maktférdelning som nir
en person sparkar en sovande uteliggare, anses det omoraliskt och orittfirdigt. Ju
mer idealiskt och oskyldigt offret uppfattas, ju mer omoralisk tolkas forévaren och
hens handlingar (Christie, 1986/2001). Hur vild uppfattas ar dven starkt
avhingigt tid och plats, exempelvis var barnaga tidigare nigot som ansags vara en
nédvindighet som ett led i uppfostran; det var tilldtet att anvinda vald mot barn
i svensk skola en bit in pa 1950-talet (Annerbick, Wingren, Svedin & Gustavsson,
2010, s. 12). Barnaga ses fortfarande som en accepterad del av barnuppfostran i
ménga linder, ocksd i Europa'. Valdets karaktir skapar ocksd skiljelinjer och

! Vad som ir tillaten eller inte tilliten fysisk bestraffning rider det delade meningar om i Europa,
vilket blev synligt nir en italiensk politiker 2011 blev démd fér att ha dragit sin son i hiret under
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fysiska valdshandlingar anses ofta som mer omoraliska dn verbala pahopp,
upprepade handlingar anses som virre dn engdngsforeteelser och méjligheten till
forsvar paverkar synen péd véldet och dess utovare. Det blir siledes tydligt att
definitioner av vald och forestillningar om det, 4r ndgot som mdste
problematiseras och tolkas i sina specifika sammanhang.

Denna avhandling tar sin utgingspunke i en sirskild typ av vald, nimligen
det véld som sker i heterosexuella parférhallanden. Minnen som deltar i studien
ir ockséd en speciell grupp, nimligen min som soke sig till en mansverksamhet
som inriktar sitt arbete mot problematik som kan kategoriseras som vald i nira
relationer. Likt andra typer av vild mellan minniskor finns ingen universell bild
av vad vald i parrelationer ir; forstdelsen av det varierar. Vald som sker i nira
relationer tar sig olika uttryck och begripliggors pé olika sitt bland annat beroende
pa vem som tolkar det men dven utifrin samhillets instillning, valdets karaktir,
konsekvenserna av valdet, konstillhdrighet hos den som utévar respektive utsitts
for valdet, vilken relation de involverade har och vilken forklaring som tillskrivs
véldsforekomsten (ex. Agevall, 2012; Hearn, 1998; Hydén, 1995; Wendt Hojer,
2002).

Vad som sker efter att nigon i en parrelation anvint vald i relationen 4r inte
forutsigbart. Margareta Hydén, forskare i socialt arbete, beskriver hur vald i
svenska dktenskap dr en tvivelaktig dktenskaplig handling eftersom det inte dr
onskvirt, moraliskt legitimt eller forvintat men att det trots det inte automatiskt
leder dill att ett dktenskap upphér (Hydén, 1995, s. 8-9). Vildet “dger rum i en
dktenskaplig grizon, i ett ingemansland mellan vad som dr moraliskt majligt inom
ramen for ett dktenskap” (Hydén, 1995, s. 9). De handlingar som minnen i
foreliggande studie talar om tolkas pa liknande sitt som tvivelaktiga, inte minst
eftersom dessa lett dem till att soka hjilp vid en mansverksamhet.

Studiens bakgrund — en utvirdering

En stor del av forskningen om véld i nira relationer har fokuserat pa att finna
forklaringsmodeller hos de min och kvinnor som lever i de relationer dir vald
forekommer. Studier som utgdr frin mins rapporteringar och gestaltningar av

en semesterresa i Stockholm. Detta skapade rubriker i media i Sydeuropa dir barnaga inte tolkas
lika strike som i Sverige.
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véild i ndra relationer existerar (ex. Gottzén, 2012; Hearn, 1998; Hydén, 1995;
Lundgren, 1992, Wood, 2004) men ir mer sillsynta dn studier som utgar frin
utsatta kvinnors upplevelser.

Samhillsinsatser som dmnar motverka véld i nira relationer har genomforts
i varierade skepnader och ett sitt att forsoka bekimpa valdet 4r behandling av
min. Denna typ av behandlingsverksamheter har funnits i Sverige sedan 1980-
talet och sags i borjan som en kontroversiell insats. En vanlig kritik mot detta
arbetssitt var exempelvis att behandling av min skulle leda till storre acceptans av
mins vald och att det var ett sloseri med resurser eftersom ménnen dnd4 inte skulle
bryta sitt valdsbeteende. En annan invindning var att behandling av min skulle
inge falskt hopp hos de kvinnor som var tillsammans med de véldsutévande
minnen, eller att resurserna till verksamheterna skulle tas fran den hjilp som
utsatta kvinnor fick (se exempelvis Babcock, Green & Robie, 2002, s. 1024;
Cavanagh & Lewis, 1996, s. 89; Gondolf, 2004, s. 606). Att det enda effektiva
sdttet att fi min att upphoéra med vald mot kvinnor ir att limna de min som slér,
har varit en gingse uppfattning svil i Sverige som internationellt. Debatten har
dock de senaste dren forindrats ndgot, vilket kan illustreras med att fler
mansverksamheter som arbetar med vild mot kvinnor har 6ppnats samt att
Sveriges regering faststillt att insatser i form av behandling riktade mot
vildsamma min ir en viktig del i bekimpningen av mins vald mot kvinnor (prop.
2006/07:38).

Forskningen rérande insatser f6r min som anvint véld i nira relationer och
de min som sokt sig till behandling r begrinsad, inte minst i svensk kontext. Den
storsta svenska utvirderingen av mansverksamheter och dess behandling som
riktar sig till min som anvint vald i nira relationer 4r den som féreliggande
avhandling himtat delar av datan ifrin. Utvirderingen, som var en del av ett
regeringsuppdrag, hade placerats vid Institutet for utveckling av metoder i socialt
arbete (IMS) pa Socialstyrelsen ar 2007 med syftet att utvirdera metoder och
arbetssitt inom socialgjdnsten for vildsutévande min. Det avtalades med
Socialstyrelsen att materialet som samlades in i samband med denna utvirdering
skulle ta plats och analyseras dven i en avhandling férfattad av undertecknad. Den
effektinriktade utvirderingen Bebandling av min som utovar vild i nira relationer
— en utvirdering publicerades 2010 (Socialstyrelsen, 2010).
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Syfte och fragestillningar

Syftet med studien dr att beskriva, problematisera och analysera minnens
rapporterade erfarenheter av vald och behandling.

Mer specifika frigestillningar 4r:

-Vilken typ av véld rapporterar min, som sokt sig till mansverksamheter dir
det erbjuds behandling av mén, som anvint vild i nira relationer?

-Hur framstiller min, som sokt sig till mansverksamheter dir det erbjuds
behandling av min som anvint vild i nira relationer, sig sjilva och sina
erfarenheter?

Den forsta frigestillningen handlar om vilken valdsproblematik som minnen
rapporterar. Vad ir det for véild de uppger att de har utévat? Uppger minnen att
de sjilva blivit utsatta for vald i relationen? Vad ir det i sa fall f6r vald minnen
hivdar att de utsatts for av sin partner? Vilken effekt menar minnen att
behandlingen har haft for vildsanvindningen? Hur skiljer sig valdsrapporteringen
it fore och efter behandlingsstart?

Den andra fragestillningen fokuserar pA mannens moralarbete, det vill siga
hur ménnen aberopar och gestaltar handlingar och erfarenheter f6r att resonera
om de tvivelaktiga handlingarna som f6rt dem till mansverksamheten. Hur
framstiller minnen sig sjilva, sin valdsutévning och partnerns involvering? Hur
gestaltas hjilpsokandet, behandlingen samt kontakten med verksamheten, som en
del av denna framstillning?

Avhandlingen berdr vild som utfors mellan tvd personer som ir eller har
varit tillsammans under parliknande former. Begreppet véld behandlas som ett
samlingsnamn. Inledningsvis dmnade studien innefatta vald som forekom i savil
heterosexuella som homosexuella parrelationer men samtliga min som kom till
verksamheterna under tiden for datainsamlandet uppgav att partnern som de
relaterade véldsproblematiken till var en kvinna. Studien underséker en grupp
som sillan varit féremél for forskning, och sammanstillningen av deras
valdsrapportering  tillsammans med de teoretiska ingingarna  belyser
forhoppningsvis dmnet frin ett nytt perspektiv. Analyserna ir inte presentationer
om vad som egentligen har hint i relationen; det 4r en omojlighet. Istillet
behandlas minnens rapporteringar och berittelser som gestaltningar som
uppkommit i den kontext de befunnit sig i under datainsamlingstillfillet och
sdledes inte i enkel mening som rapporter om de hindelser som beskrivs.
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Disposition

Férutom detta inledningskapitel dir avhandlingens syfte och frigestillningar har
presenterats bestar boken av ytterligare nio kapitel. Det forsta av dessa innehéller
en introduktion till vild i nira relationer och tidigare forskning om dmnet.

I kapitel 3 presenteras den teoretiska analysramen vilken ar inspirerad av
Marvin B. Scott och Stanford M. Lymans (1968) begrepp accounts och Erving
Goffmans idéer om he presentation of self- De for avhandlingen centrala begreppen
redovisande forklaringar och moralarbete forklaras nirmre. Kapitlet innehéller dven
en presentation av tidigare forskning om vildsamma mins tal om vald samt en
genomgdng av studier som pa olika sitt behandlat ménniskors moralarbete.

De metodologiska utgingpunkterna diskuteras i kapitel 4, vari studiens
empiriska material, bestiende av minnens svar pa frigeformulir och intervjuer
med minnen, presenteras nirmre. Metodval och tillvigagingssitt diskuteras
liksom reflektioner over forskarrollen och etiska sporsmal.

I kapitel 5, 6, 7, 8 och 9 presenteras och analyseras det empiriska materialet.
Dessa kapitel inleds med resultatredovisningar utifran svaren pé frageformuliret,
efterf6ljs av gestaltningar fran intervjuerna och mynnar ut i avslutande reflektioner
over hur dessa rapporteringar kan ses som en del av minnens moralarbete. Nirmre
bestimt handlar Kapitel 5 om hur minnen rapporterar om sitt eget vildsutovande
och hur de forklarar de tvivelaktiga (valds)handlingar som de siger sig ha utévat
mot kvinnan, d v s de handlingar som f6rt dem till mansverksamheten. Kapitel 6
utgdr frin minnens rapporteringar om det vald som de menar att deras partners
utévat mot dem, mdnnens utsatthet for vild i nira relationer. Kapitel 7 handlar om
hur minnen rapporterar om det forhillande som han har med kvinnan som var
aktuell i hans liv nir han sokte sig till mansverksamheten. Kapitel 8 tar upp
omgivningens involvering och hur minnen har valt eller inte valt att berdtta om
valdet for nagon nirstiende eller vid nigon verksamhet. Minnens vig till
mansverksamheterna beskrivs som kantade av olika forsok till att fd hjilp och
motiven som ménnen ger for kontaktsokandet med mansverksamheten utforskas.
I Kapitel 9 diskuteras behandlingens effekt och minnens beskrivningar av
behandlingen och behandlarna stir i fokus. I det sista kapitlet, kapitel 10,
framhills studiens frimsta resultat och en sammanfattad analys av minnens
moralarbete presenteras baserad pa tidigare kapitels analyser.
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Kapitel 2 — Vald i nira relationer

I detta kapitel introduceras lisaren till hur vild i nira relationer har tagit plats i
tidigare forskning, i politiken samt hur véldet reglerats genom svenska lagar.
Kapitlet innehéller dven en kortfattad dversike av olika forklaringsmodeller som
fatt utrymme i den svenska forskningsdebatten, en beskrivning av vilken karaktir
vald i ndra relationer kan ha, en diskussion om valdets omfattning samt en
presentation av teorier som ror vildsmonster. Avslutningsvis beskrivs nagra av de
verksamheter som hanterar valdsutsatta kvinnor och véldsutévande min.

Mins vald mot kvinnor i nira relationer

Den vanligaste platsen for att rika ut for ett vildsévergrepp skiljer sig 4t beroende
pa om den vildsutsatta dr man eller kvinna. Aven vilken relation som ir vanligast
mellan den véldsutsatta och girningsmannen ir beroende av parternas kon.
Misshandel mot kvinnor sker i hogre grad inomhus och av en bekant medan min
frimst utsitts for misshandel utomhus av en obekant (BRA 2014:1, s. 42-43).
Min star dock f6r merparten av véldet oavsett om brottsoffret ar man eller kvinna.

En del av det vild som min utévar riktar sig mot den kvinna som de ir eller
har varit tillsammans med, detta brukar benimnas som mins vald mot kvinnor i
nira relationer. V3ld i nira relationer kan ocks3 innefatta vild mellan férildrar
och barn eller handlingar mellan syskon. I denna avhandling definieras begreppet
snivare och anvinds som ett sitt att beteckna det vild som sker mellan tva
personer som ir eller har varit i ett parforhillande med varandra.

Mins vild mot kvinnor i nira relationer férekommer i manga olika
skepnader och ir problematiske ur ett flertal synvinklar, inte minst med tanke pa
det personliga lidande som personer som ingir i de relationer dir valdet
forekommer erfar. Valdet utgér dven en samhillskostnad pa grund av de skador
som det leder till och i form av de resurser som avsitts for att forebygga, men dven
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hantera, valdets efterspel. Mins vild mot kvinnor ses ocksa som ett hinder for att
uppnd jimstilldhet. Mins vild mot kvinnor har sedan drygt 20 ar tillbaka
identifierats som ett allmint erkdnt samhillsproblem, vilket kan illustreras av att
FNs medlemsldnder har enats om att mins vald mot kvinnor ir en krinkning av
kvinnors rittigheter och grundliggande friheter och fastslir atc véldet ir ett
uttryck for ojimlikheter mellan min och kvinnor (se SOU, 2004:121, s. 40ff).

Det 4r manga kvinnor som uppger att de utsatts for vild av en man som de
ar eller har varit i relation med. I en svensk undersékning som publicerades 2014
uppgav var fjirde kvinna att hon ndgon géng i livet hade utsatts for systematiska
krinkningar, forddmjukelser, forsok tll inskrinkningar i friheten, hot,
trakasserier, misshandel eller sexualbrott av en nuvarande eller tidigare partner
(BRA, 2014b, s. 66-67). I denna studie, genomford av Brottsforebyggande radet
(BRA), ir valdsdefinitionen bred och innefattar minga olika typer av hindelser.
En definition som 4 andra sidan 4r mer absolut 4r mord. Varje ar dodar i
genomsnitt 17 min en kvinna som han har eller har haft ett parforhéllande med
(BRA, 2007:6, s. 21). 1 Sverige dor, med andra ord, mer 4n en kvinna i minaden
till £6ljd av vald utdvat av hennes partner eller expartner, nirmare bestimt en
kvinna var 21:e dag. Vi kommer att dterkomma till omfattningen av valdet lingre
fram.

Vald i nira relationer paverkar dven de barn som ir en del av familjer dir
véldet forekommer. Dessa barn betraktas enligt socialtjanstlagen (2001:453, kap.
5 § 11) som brottsoffer. Kartliggningar visar att det inte dr ovanligt att barn
bevittnar vald mellan sina férildrar. I en studie utford pd internetplattformen
Lunarstorm” uppgav 12 procent av de 1 761 18-aringar som deltog i
undersdkningen att de sett eller hort sin pappa/styvpappa sla  sin
mamma/styvmamma (Overlien, Landberg, Liljeblad & Hogberg, 2006, s. 10). I
en annan svensk studie uppgav 11 procent av 8 494 barn i drskurs 7 och 9 att det
forekommit vild mellan familjens vuxna (Annerbick, et al., 2010, s. 1233).
Brottsforebyggande radet uppskattade att det under 2014 levde minst 150 000
barn i hem dir det férekommer véld enbart i Sverige (BRA, 2014b, s. 73-74).
Barn som upplevt véild i hemmet blir i hég grad paverkade pa olika plan, bland
annat ger detta utslag i deras relationer och sociala samspel, vilka péverkas
negativt. I jimforelse med andra barn har barn som bevittnat vild dven fler

2 En internetplattform fér ungdomar 16-20 ar. 72 procent av Sveriges ungdomar i de aktuella
ilderskategorierna antogs vara medlemmar nir studien genomfordes. Plgttformen hade vid
tidpunkten for datainsamlingen cirka 1 miljon inloggningar per dag (Overlien, Landberg,

Liljeblad & Hogberg, 2006).
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symptom pa psykisk ohilsa och posttraumatiska symptom (Almqyvist, Georgsson,
Grip & Broberg, 2012, s. 25).

Vald i nira relationer uppmirksammas

Vald i nira relationer har inte alltid uppfattats som ett samhillsproblem. Under
lang tid har kvinnor (och min) kimpat for att synliggora det vald som utf6rts av
min i nira relationer. Synen pa valdet har lingsamt gatt frin att uppfattas som en
privat angeldgenhet, dir mins vald i viss min antogs vara ett naturligt inslag i
dktenskapet, till att tolkas som oacceptabelt och sd sméningom édven bli klassat
som kriminellt. Kvinnorérelsens arbete under 1970-talet var avgérande for att
mins vald mot kvinnor i nira relationer idag ses som ett samhillsproblem i Sverige
och i andra visterlindska linder. Vid den hir tiden hade rorelsen vixt sig stark
och de hade en stark organisation, dirtill var rorelsen flexibel bade i sin strukeur
och i férhéllande till de medel de anvinde sig av. Detta tillsammans med hjilp av
media att synliggdra problemet, ledde till att synen pd valdet kunde forindras och
rorelsen lyckades didrmed implementera férindringar pa flera nivaer i samhillet
samtidigt (Tierney, 1982, s. 211-213). Idag idr valdet uppmirksammat som ett
samhillsproblem inom FN, Europariddet och EU men fir ocksd utrymme medialt
och i skonlitteratur. I Sverige finns idag speciella lagar som avser att skydda
kvinnor som utsatts for vild av en nuvarande eller tidigare partner®. Sa har det
inte alltid varit och nedan foljer en tillbakablick &ver det svenska sambhaillets
tidigare hantering av mins vald mot kvinnor i nira relationer.

En kort tillbakablick dver lagar och samhillssyn

For att fa en bakgrund till hur vi idag uppfattar problematiken ir det rimligt att
kort paminna oss om hur vild mot kvinnor i nira relationer tidigare behandlats
och uppfattats. Vi vinder siledes blicken mot hur svensk lagstiftning har reglerat

3 Exempelvis kvinnofridskrinkning, grov kvinnofridskrinkning och lagen om kontaktférbud.
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mins valdsutévande mot kvinnor i nira relationer samt hur véldet diskuterats
politiske”.

Historiskt har vald inom och utom familjen sirskilts frin varandra (se ex.
Eliasson, 2006; Lennartsson, 2004; Wendt Hojer, 2002). Vald som utdvats mot
en kvinna av en man utanfor familjen har bestraffats medan vald utévat av en man
inom familjen har tolkats som en privat angelidgenhet. P4 1200-talet kom de forsta
kvinnofridslagarna som bland annat innebar att en man inte fick ta sig en hustru
med véld (Eliasson, 2000, s. 68; Socialdepartementet; 1983:2, s. 15). Enligt flera
av landskapslagarna kunde en man lagligt aga sin hustru och vildshandlingar blev
ett brott forst om det skedde offentligt eller om kvinnan avled, skadades eller om
det uppstod blodvite (Eliasson, 2000, s. 68; Lennartsson, 2004, s. 68-69;
Socialdepartementet, 1983:2, s. 15). Detta bottnade i kvinnors underligsna
stillning i samhillet. Mannen sigs som husets 6verhuvud med ritt att straffa
kvinnan som en disciplindtgird. Samtidigt begrinsade forestillningar om
dktenskapet valdet, man skulle nimligen ilska sin hustru sdsom man ilskade sig
sjilv (Lennartsson, 2004, s. 68-69). Vildtrikt kunde enbart begis utanfor
dktenskapet och om en kvinna var otrogen hade mannen fortfarande ritt act déda
henne (Eliasson, 2006, s. 12). Ar 1734 blev det olagligt for en make att skada sin
hustru sé att hon fick allvarliga skador eller dog, men han kunde fortfarande sla
henne utan att &liggas straff (Eliasson, 2006, s. 12). Forst 1864 forsvann ritten
for en man att aga sin hustru frin strafflagen (Eliasson 2006, s. 12;
Socialdepartementet, 1983:2, s. 16).

I en avhandling om hur misshandel och vildtikt hanterats i det svenska
politiska systemet, framgéir hur det fram till 1960-talet i politiska dokument’®
argumenteras for att mins vild mot kvinnor ir en angeldgenhet som ska losas
inom den privata sfiren och att vildet ska ses som en naturlig del av ett dktenskap.
Forst om véldet anses grovt ska det vara straffbart (Wendt Hojer 2002, s. 55,
jmf SOU, 2004:121, s. 47). Sverige fick 1965, som forsta land i virlden, en lag
mot valdtikt inom dktenskapet (Wendt Hojer, 2002, s. 86).

4 Har erbjuds inte en heltickande redogdrelse dver hur frigan behandlats inom svensk politik och
lagstiftning, istillet lyfts nigra milstolpar fram for att synliggéra hur viigen till dagens hantering
av dmnet har sett ut.

> Forfattaren Maria Wendt Hojer har frimst studerat utredningar, propositioner, riksdagsdebatter,
departementsserier och utskottsbetinkanden (Wendt Héjer, 2002, s. 20).
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Frin och med 1970-talet har frigan om mins vild mot kvinnor diskuterats
mer frekvent i den svenska politiska kontexten in tidigare®. 1982 placerades
misshandel av kvinnor pa enskild plats under allmint 4tal’, ndgot som innebar att
det inte lingre enbart var den véldsutsatta kvinnan som kunde gora en anmilan,
och inte lingre kunde en polisanmilan dras tillbaka om kvinnan inte lingre ville
medverka. Den kommitté som arbetade med utredningen om &versyn av
dtalsregeln for misshandel® menade att detta skulle sinda en signal till samhillet
om att kvinnomisshandel var att jimstilla med annan misshandel och man
menade att det vid den tiden fanns "skil att fsSrmoda att en del min som idag gor
sig skyldiga till kvinnomisshandel, inte ar klart medvetna om att deras handlingar
utgor brott” (Socialdepartementet, 1983:2, s. 19). 1988 tridde lagen om
besoksforbud i kraft som bland annat innebar att de min som forfoljde eller
trakasserade en kvinna kunde férbjudas att kontakta henne’. Som en foljd av
kvinnofridsreformen' infordes lagen om grov frihetskrinkning och grov
kvinnofridskrinkning ar 1998, vilket innebar en betraktelse av helhetsbilden. En
person kan dirmed fran och med di bli dd6md om hen med brottsliga handlingar
upprepande ganger krinkt en nirstiende pa ett sadant sitt att den personliga
integriteten ofredats och offrets sjilvkinsla allvarligt, och med uppsat, har
angripits. Om f6rovaren dr en man och offret en kvinna, och de har varit gifta
eller i en motsvarande relation, blir brottet grov kvinnofridskrinkning akcuellt'.
Genom dessa lagar skall dirmed brott som inte anses allvarliga var for sig resultera
i stringare straff eftersom de bedéms som delar i ett storre sammanhang (SOU,
2011:85, s. 29-30).

¢ En beskrivning om hur det blir synligt som socialt problem p3 en internationell niva (frimst i vist)
gar att ldsa i SOU 2004.

7 Grov misshandel i hemmet hade varit under allmint atal sedan 1940-talet.
81977 ars sexualbrottskommitté, regeringens utredning (Socialdepartementet, 1983:2, s. 17).

% 2003 uppdaterades denna lag och i lagen om utkat besoksforbud kan besoksférbudet omfatta
stdrre geografiska omraden och idven gilla parets gemensamma bostad. 2011 ersattes lagen om
besoksforbud med lagen om kontaktsférbud.

101998 kom propositionen Kvinnofrid, ett samlat étgirdsprog{am, som bland annat syftade till att
minska mins vald mot kvinnor (prop. 1997/98:55). Atgirdsprogrammet var baserat pé
kvinnofridskommissionens slutbetinkande om kvinnofrid (SOU 1995:60).

! Lagen har reviderats tva ginger sedan den kom i slutet av 90-talet, en ging ar 2000 och senast den
1 juli 2013. Straffet for grov kvinnofridskrinkning ir idag fingelse i ligst nio manader och hégst
sex ar (SFS, 2013:367).
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Under bérjan av 1990-talet definierades mins vild mot kvinnor som en
jamstélldhetsfriga pé regeringsniva, och vald mot kvinnor sigs nu som ett uttryck
for ojamlikhet mellan min och kvinnor (SOU, 2004:121, s. 55). Regeringen gav
myndigheter i uppdrag att arbeta efter denna jimstilldhetstanke i arbetet med
véld i nira relationer och framférde i en proposition hur arbetet med véld i nira
relationer maste ske pa mdinga olika plan, exempelvis férebyggande genom
fortbildning, kunskapsletande genom forskning och i form av akuta I6sningar f6r
att skydda utsatta kvinnor (prop 1990/91:113, s. 49-53). Ett par dr senare kom
frihet fran kdnsrelaterat vald att bli ett av sex jamstilldhetsmal i en proposition
och kvinnokommissionen fick i uppdrag att kartligga och ge forslag om acgirder
rérande mins vald mot kvinnor (prop. 1993/94:147). Vildet ses siledes som en
fraga om relationer mellan min och kvinnor. 2015-ars regering har fyra
jamstilldhetsmal, varav ett av dem ir att mins vald mot kvinnor ska upphora'.

I en skrivelse frin regeringen (2007) faststilldes att vild mot kvinnor i nira
relationer 4r ett allvarligt, oacceptabelt problem och att det ytterst ir en
jamstélldhetsfriga. I handlingsplanen, som handlade om att bekimpa mins vald
mot kvinnor, hedersrelaterat vald och fortryck samt vald i samkonade relationer
(Regeringens skrivelse, 2007) fanns forslag pd dtgirder och insatser som skulle
forhindra och stoppa vald i nira relationer". I dndringen av socialtjinstlagen fran
2011 star det att "Socialnimnden ska sirskilt beakta att kvinnor som ar eller har
varit utsatta for vald eller andra 6vergrepp av nirstdende kan vara i behov av stod
och hjilp for att forindra sin situation.” (SES, 2011:328). Ansvaret for att stotta
utsatta kvinnor ligger saledes pa samhillsniva numera hos socialtjinsten.

Ar 2011 erholl Uppsala universitet ett regeringsuppdrag som bland annat
innebar att det skulle skapas ett nationellt centrum dir "med ett rikstickande och
samlat perspektiv’ skulle utveckla och sprida evidensbaserad kunskap och

12 De fyra delmélen inom jimstilldhetspolitiken ir ar 2015, enligt regeringens hemsida féljande: a)
En jimn férdelning av makt och inflytande; Kvinnor och min ska ha samma ritt och méjlighet
att vara aktiva medborgare och att forma villkoren for beslutsfattandet. b) Ekonomisk
jamstilldhet; Kvinnor och min ska ha samma méjligheter och villkor i friga om utbildning och
betalt arbete som ger ekonomisk sjilvstindighet livet ut. ¢) Jimn fordelning av det obetalda hem-
och omsorgsarbetet; Kvinnor och min ska ta samma ansvar for hemarbetet och ha méjligheter
att ge och fi omsorg p4 lika villkor. d) Mins vald mot kvinnor ska upphéra; Kvinnor och min,
flickor och pojkar, ska ha samma ritt och méjlighet till kroppslig integritet (Regeringskansliet,
2015).

13 I denna handlingsplan gar att ldsa ” Atgﬁrd 44: Regeringen har avsatt medel till Institutet for
utveckling av metoder inom socialtjinsten (IMS) for att utvirdera och utveckla befintliga
socialtjinstanknutna arbetssitt som vinder sig till min som utdvar véld”. Resultatet blev
effektutvirderingen (Socialstyrelsen, 2010), vars material delvis presenteras i denna avhandling.
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information om mins vild mot kvinnor (Regeringsbeslut, 2011:3826). Idag
verkar Nationellt centrum fér kvinnofrid (NCK), pa regeringens uppdrag, som
en samlad kunskapsbank inom omridena mins vald mot kvinnor, véld i
samkonade relationer och hedersrelaterat vald och fortryck (NCK, 2015).

Sirskilda grupper som uppmirksammas

Pa senare tid har nagra kategorier av kvinnor som ir sirskilt utsatta for vald i nira
relationer identifierats. Det kan handla om att dessa kvinnor [6per stdrre risk att
utsittas for vald, att de utsetts f6r en speciell typ av vald eller att myndigheter och
andra stodinsatser har svart att mota dem (SOU, 2015:55, s. 78). Kunskapen om
dessa kvinnors erfarenheter ir oftast lag och grupperna ofta underrepresenterade i
undersokningar.

En sddan grupp, vars erfarenheter fatt begrinsat med uppmirksamhet, ir
idldre. Forst under 2000-talet har dldre kvinnors utsatthet fér vald i nira relationer
synliggjorts. Aldre kvinnors utsatthet for vild har nu undersokes utifrin ate
girningsmannen ir grannar pi boenden, finns inom vard och omsorg men iven
att de gdr att finna inom nira relationer (Jonsson & Akerstrém, 2004). Det senare
patalades dven i en kartliggning frin Socialstyrelsen dir fokus lig pa att kartligga
insatser for dldre kvinnor som utsatts for vald i nira relationer (Socialstyrelsen,
2014).

Funktionshindrade,  prostituerade, missbrukande,  psykiskt  sjuka,
minoritetstillhérande, hemldsa, utsatta for hedersrelaterat vild och fortryck,
asylsokande, utlindska och mammor ir alla exempel pa grupper av kvinnor som
identifierats som sirskilt sarbara (Burcar, 2008; Eliasson, 2006; SOU, 2015:55).

Vild i samkoénade relationer har ocksa synliggjorts pd senare tid och i en
studie frin RFSL (Riksféorbundet fér homosexuellas, bisexuellas och
transpersoners rittigheter) svarade en fjirdedel av de tillfragade att de upplevt
nagon form av psykologiskt, sexuellt eller fysiskt vald (Holmberg & Stjerngyvist,
2008, s. 11). Vald i nira relationer blir sirskilt komplext om relationen inte
innehéller en man och en kvinna, eftersom forestillningar om valdet ar starkt
forknippat med manligt och kvinnligt, framhaller forfattarna till skriften
(Holmberg & Stjerngvist, 2008, s.10).
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Kvinnors vild mot min i nira relationer

I Sverige har véld i nira relationer frimst handlat om mins vald mot kvinnor men
tidvis blossar debatten upp om mins utsatthet for véild av kvinnor, frimst i
media'®. Kritiker brukar framhiva att kvinnors valdsutévande tystas ner samt att
kvinnor ir lika véldsbenigna i ndra relationer som min. Redan 1938
motionerades det i Riksdagen angiende bittre skydd till kvinnor som utsatts for
misshandel i hemmet (Socialdepartementet, 1983:2, s. 16) och detta férslag
vickte reaktioner hos en ledamot som ansig att motionen var enkelsparig da dven
min skulle kunna bli slagna av sina fruar (Wendt Héljer, 2002, s. 52-53). Att
min kan bli utsatta f6r vald i en nira relation ir sdledes inte en ny tanke. Eftersom
studiet om vald i nira relationer i Sverige kommit att tolkas som en del av mins
vald mot kvinnor och frimst som ett uttryck for konsordningen, har denna typ
av vald inte uppmirksammats nimnvirt inom svensk forskning.

Aven om det varit tyst angiende mins utsatthet inom den svenska
forskningen om vild i nira relationer har det studerats flitigare utomlands.
Forskning om kvinnors utsatthet for vald i nira relationer expanderade, precis
som i Sverige, i andra linder i vist under 70- och 80-talet. Flertalet studier
presenterades som visade pa kvinnors erfarenheter som offer for vild av manliga
partners. I bland annat USA och Storbritannien bérjade forskare emellertid dven
intressera sig for mannen i en annan roll 4n den som valdsut6vare, nimligen som
véldsutsatt. 1975 presenterade familjevildsforskarna Murray Straus och Richard
Gelles The Conflict Tactics Scale (CTS), ett frigeformuldr som avsig att mita olika
kontrollerande och valdsamma handlingar som par kunde utféra i nira relationer.
I Straus och Gelles forskning frin 1975/76 och 1985 anvindes detta test vid
undersokningar av gifta och sammanboende amerikaner, och det visade sig att i
de fall endast en av parterna var valdsam var det lika ofta en kvinna som stod for
utdvandet (Straus & Gelles, 1986, s. 470)". Vanligast var rapporteringar om att
det utdvades vald av bida parter. Dessa fynd bléste liv i en debatt om huruvida
min var lika utsatta for vald i nira relationer som kvinnor.

14 Exempelvis Billing & Hégberg, 2009; Ekstrom, & Juel, 2014; Westerlund & Weimers, 2011.

15 Datainsamlingen genomférdes ar 1975-1976 och visade att i 38 av 1000 familjer var maken
vildsam mot hustrun, i 46 av 1000 familjer var hustrun vildsam mot maken. I 160 av 1000
familjer rapporterades att makarna var valdsamma mot varandra. Studien upprepades &r 1986,
da var motsvarande siffror 30, 44 och 158.
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Fler studier foljde som beskrev kvinnors och mins valdsutévning som
likartad (se Archer, 2000; Saunders, 1986; Straus & Ramirez, 2007) och i takt
med detta vixte dven kritiken mot mitinstrumentet CTS. Frageformuliret ansags
forbise vilken kontext som valdet férekom i, vilken intention utévaren hade med
valdet och att det fanns méjligheter att definiera handlingarna som presenteras pa
olika vis. Kritikerna ansdg att testets resultat dirmed blev vilseledande (ex.
Dobash, Dobash, Wilson & Daly, 1992, s. 79). Testet kritiserades exempelvis
eftersom om en man hade misshandlat sin partner och hon di slingt ndgot mot
honom, blev bada kategoriserade som véldsamma (Dobash, Dobash, Cavanagh &
Lewis, 1998, s. 386). Ytterligare kritik handlar om indelningen av handlingar i
lindriga och allvarliga brott, di det 4r risken for skada som péaverkar
kategoriseringen i testet (Dobash et al., 1998, s. 386).

En studie som fokuserat pd mins utsatthet kommer fran Storbritannien dir
cirka 5 procent av minnen (90 min) i en frigeformulirsbaserad undersokning
rapporterade att de hade upplevt domestic violence (Gadd, Farrall, Dallimore &
Lombard, 2002). Nir forskarna sokte upp och genomférde intervjuer med 22 av
de min som svarat att de var utsatta for valdet, visade det sig att den utsatthet som
minnen angett i frigeformuliret i manga fall hade handlat om att andra mén hade
utsatt dem f6r brott eller att kvinnan hade forsvarat sig vid en attack fran sin
partner. Studiens uppfoljande datainsamling visade siledes att valdsutsattheten
inte var lika utbredd som man forst trott. Jag nimner denna studie hir for atc
introducera ett stort problem som finns med att studera vald i nira relationer; hur
man ska definiera begreppen som anvinds.

I Sverige lit studier om mins utsatthet vinta pi sig och forst 2009
presenterades den forsta undersékningen frin Brottsférebyggande ridet dir dven
svenska mins utsatthet for vald i nira relationer beskrevs (BRA, 2009:12). I
studien framkommer det att en femtedel av de 304 personer som uppger att de
det senaste aret utsatts for misshandel, sexuellt vald, trakasserier och/eller hot av
sin nuvarande eller tidigare partner var min (BRA, 2009:12, s. 24-26). Det finns
saledes dven min som uppger att de upplever att de dr utsatta for vald i sin relation.
Det framkom 4ven att den angivna valdsutsattheten varierade angiende vilken typ
av véldsutsatthet som rapporterades, beroende pad om den utsatta var man eller
kvinna. Minnen uppgav frimst utsatthet for trakasserier och kvinnor
rapporterade i storre utstrickning fler hindelser av misshandel och hot (BRA,
2009:12, s. 24-26). Internationell forskning stodjer resultatet att vald som
kvinnor blir utsatta for oftare 4r grovre och oftare kriver likarvard 4n det vald
min utsitts for av sina kvinnliga partners (Gadd et al., 2002; Holtzworth—
Munroe, 2005).
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Forklaringar till vald i nira relationer

Denna avhandling syftar inte till att svara pa frigor om varfor min anvinder vald
i nira relationer, varfor kvinnor inte limnar min som slar eller varfor vissa min
blir vildsamma och andra inte. Avhandlingen fokuserar istillet pA hur minnen
sjalva framstiller och forklarar det vald som 4ger rum, som en del av ett
moralarbete. For att sdtta in avhandlingen i den rddande kontexten och visa vilka
forklaringar till vildet som fitt utrymme i den svenska forskningsdebatten och
socialpolitiken, innehéller dock f6ljande avsnitt en kort presentation av
forklaringsmodeller och vildsmonster (se ex. Burcar, 2008; Eliasson, 2006 eller
Steen, 2003 for dversikter av forklaringsmodeller).

Det har funnits intresse i att pa individniva studera vad som skiljer mén och
kvinnor som lever i parforhallanden dir det forekommer vald frain min och
kvinnor som lever i valdsfria forhdllanden. Forklaringarna eftersoks hos de
personer som ir delaktiga i det vildsamma forhallandet.

Ett forklaringsperspektiv har utgace ifrdn atc det finns nedirvda eller
medfodda fysiska egenskaper hos de vildsamma minnen, och studier med denna
inriktning  erbjuder genetiska forklaringsmodeller. Exempel pid sidana
undersokningar ir studier som fokuserar pd hur férhéjda halter av testosteron
paverkar mins aggressivitet och hirleder ofta mins aggressivitet till ett av
evolutionens reproduktionssyften (se ex. SOU, 2004:121, s. 48; Steen, 2003). En
annan ingang till att férklara véldet utifran ett individuellt perspektiv dr att rikta
fokus mot de inblandade individernas egenskaper. Detta gors genom att beskriva
savil den vildsamme mannens som den utsatta kvinnans sirdrag. En sidan
forklaring handlar om hur valdsutsatta kvinnor med en egen identitet bryter upp
forhéllanden med valdsamma min medan kvinnor med dalig sjilvkinsla stannar
kvar (Socialdepartementet, 1983:2, s. 53).

Andra forskare som utgdr frin mer psykologiska forklaringsmodeller, soker
orsakerna till valdet i de inblandades psyken och personliga bakgrund. Hir hirleds
uppkomsten av véldet till barndomen och tidiga upplevelser, krinkningar och
separationer tolkas som méjliga orsaker till att min senare i livet blir vildsamma:
om en man har haft en opilitlig mor kan ett inre raseri ha skapats, vilket i sin tur
kan aktualiseras i form av vild mot den kvinna som har kommit att kompensera
hans mor, det vill siga hans hustru (se Socialdepartementet, 1983:2). Minnens
véaldsutovning forklaras siledes med erfarenheterna av en komplicerad relation
mellan mannen och hans mor. Psykologer har dven letat efter kopplingar mellan
vildsamma min och personlighetsstorningar sdsom schizoid (SPD), narcissism
och borderline (se Naumburg, 1998, s. 76-81), och det har framkommit att
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miénga av de min som dodat en partner som de haft en nira relation till har lidit
av personlighetsstérningar (Rying, 2007).

Vildet forklaras iven med att den vildsamme mannen kinner vanmakt; en
forklaring som ofta dterfinns av personer som arbetat med behandling av min
(Isdal, 2001; Lawick, 2013). Maktlosheten som minnen kinner ses som
underliggande for den vrede som foregar véldet, menar foresprikarna (Isdal, 2001,
s. 103-104). Denna maktloshet kan bottna i kinslan av att vara underligsen och
raseriet kan vixa fram da mannen inte klarar av att 16sa komplicerade situationer.
Vanmakten kan dven komma om mannens maktdvertag utmanas. Har han
exempelvis férvintningar om att kvinnan ska vara lydig blir vanmakten starkare
dn hos den man som inte forvintar sig det, om det visar sig att hon inte efterlever
hans krav. Valdet blir da den disciplinerande atgird som aterstiller ordningen och
stabiliserar makten (Isdal, 2001, s. 104). Att inte ha eller kinna kontroll anses
saledes som centralt fér vildets tillblivelse (Isdal, 2001, s. 115).

Vildet har dven forklarats utifrin tankar om det sociala arvet: om vald har
forekommit i den familj dir man vixte upp ir det storre risk att man sjilv
anvinder eller utsitts for vild i den relationen man 4r i som vuxen
(Socialdepartementet, 1983:2, s. 72). Detta kan jimféras med social inlirning di
véldet anses hirréra frin mannens och kvinnans upplevelser av vald i barndomen.
Om en man varit med och sett sin far misshandla hans mor ir det storre risk att
han sjilv anvinder vild i nira relationer som vuxen. Det anses didrmed ske en
upprepning av ett visst familjeménster. Det finns dven forklaringsmodeller som
inrikear sig pa yttre faktorer och som menar att valdshandlingarna ir en reaktion
pa néagot. Utlosande faktorer kan exempelvis vara stress, ekonomiska problem,
arbetsloshet och frustration (Hearn, 1998, s. 27). En annan f6rklaring kan vara
att mannen varit paverkad av nagon substans, oftast alkohol eller andra droger.
Ibland har véldsanvindning férklaras med att mannen ses som sinnessjuk (Wendt
Hajer, 2002, s. 79). De forklaringsmodeller som inrikear sig pa individen genom
att leta efter specifika egenskaper hos de min (eller kvinnor) som lever i
valdsamma férhéllanden, bygger pa att det finns nagot avvikande hos de personer
som anvinder eller utsitts for vald i nira relationer.

I Sverige kom ett strukturellt perspektiv att ta mark i borjan av 1980-talet,
som presenterade problemet fran ett helt nytt perspektiv, nimligen atc det vald
som sker inom en parrelation kan ses som sammanflitat med de ojimlikheter som
finns mellan min och kvinnor i samhillet i stort. Aven om maktfordelningen
mellan min och kvinnor ser olika ut pa individnivd; exempelvis kan en kvinna
kan vara chef 6ver min eller bestimma 6ver familjens ekonomi, s& innehar min
som grupp mer makt; min ir exempelvis i storre utstrickning i ledande positioner
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och far generellt sitt hogre 16ner dn kvinnor. De grundliggande férutsittningarna
for min och kvinnor beror pd forvintningarna pa hur min och kvinnor ska bete
sig utifrin de roller och normer som finns i familjestrukturen sivil som i
arbetslivet. Det gdr med andra ord inte att finna orsakerna till vildet hos
individen, varken hos mannen eller kvinnan, utan istillet i samhillets utformning
och maktordning. Med andra ord ir vildet mot kvinnor inbyggt i sjilva
samhillsstrukturen (se Eliasson, 2006, s. 18-20). Min som kategori har mer makt
dn kvinnor som kategori och véldet 4r en del av denna maktutdvning och ett
uppritthdllande av den.

Forskaren Eva Lundgren brukar beskrivas som den som i Sverige férindrade
problembilden och lyfte den frdn individnivin med dess pastddda avvikelse till en
strukturell nivd. Lundgren blev den frimsta svenska féresprakaren for det som
kom att kallas konsmaktsperspektivet. Genom att framhilla den hoga
forekomsten av min som anvinder vald i nira relationer, argumenterade hon och
andra forskare for att valdet inte var ett resultat av avvikande art utan istillet var
” more a function of the normal psychological and behavioral patterns of most
men than of the aberrent actions of very few husbands” (Bograd, 1988, s. 17).
Individuella forklaringar ifrigasattes med motfrigor som; om min som anvinde
vald i nira relationer var mentalt sjuka hur kommer det sig di att de kan
kontrollera sig s att de bara dr vildsamma mot sin fru och inte mot nigon annan,
eller genom papekandet att minnen klarade av att begrinsa valdet till att enbart
ske i hemmets ensamma vrd (Bograd, 1988, s. 17), samt varfor paverkar
upplevelser i barndomen kvinnan och mannen olika? Avsaknaden av férklaringar
till varfor flickor som upplever vald hemma inte blir vildsamma i sina relationer
pa samma sitt som pojkar probelmatiserades. Valdet kom istillet att ses som en
del av det konsprojekr (Lundgren, 2004, s. 33) som minnen konstruerar. I
Lundgrens forskning, som byggde pa intervjuer med min som anvint véld i nira
relationer i en norsk kristen sektliknande miljo (Lundgren, 1992), argumenterade
hon f6r att minnen anvinde vald som ett sitt att skapa ordning i den obalans som
uppstitt mellan forvintningarna pa kvinnan och hennes faktiska upptridande
(Lundgren, 2004, s. 34-35) men dven hur minnen genom vildet stirkte sin
manliga identitet. Vildet tolkas saledes i hogsta grad kopplat dll kon.
Konsmaktsperspektivet fick sedermera stor genomslagskraft fér utformningen av
politiska &tgirder i Sverige. Detta kan illustreras genom att flertalet
regeringsuppdrag har haft krav pa att man ska arbeta fran ett uttalat
konsmaktsperspektiv och att regeringens jimstilldhetsmal utgar fran ate det finns
en ojimn maktfordelning mellan min och kvinnor (se exempelvis SOU,
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2004:121, s. 31ff). Det strukturella perspektivet har siledes dven paverkat det
praktiska arbetet som sker for att forebygga och mildra véld i nira relationer.

Andra feministiska forklaringar tll vald mot kvinnor ir teorier om
mansroller och maskulinitet (lis mer om detta i Gottzén, 2013a). Valdet tolkas
till exempel inom konsrollsteorier som ett sitt att leva upp till mansrollen, det blir
ett sitt for mén att inte feminiseras. Mins vald mot kvinnor i sig kan ocksa ses
som ett sitt for man att skapa maskulinitet (Messerschmidt, 2004). I likhet med
Lundgren menar dessa foresprikare att valdet i sig anvinds som ett sitt att bygga
en bro mellan mannens patriarkala forvintningar pa kvinnan och hur hon enligt
honom betett sig (lis mer om detta i Gottzén, 2013a). Genom valdet
dstadkommer mannen siledes maskulinitet.

En forklaringsmodell som jimte konsmaktsperspektivet har fate stor
uppmirksamhet i Sverige dr Margareta Hydéns teori om véldet som en social
process som sker och tolkas under vissa forhallanden (Hydén, 1995). Hydén
lagger inte enbart forklaringen till mins valdsutévande i samhillets strukeur utan
menar att for att forstd inneborden av véaldet miste man ha en helhetsbild av
situationen, bade gillande enskilda delar men ocksi av det sociala sammanhanget.
For att kunna forstd véildet som en social process maste man lyssna till de
inblandades egen forstaelse av hindelserna samt inse att vildet dr en del av ett
kulturellt ménster som bor ses utifrin ett storre socialt sammanhang, ddrigenom
frantas inte mannen ansvaret for det vald han utfore, vilket 4r en risk om
forklaringarna liggs enbart pé en strukturell niva (Hydén, 1995, s. 9). Minnens
véld har sina rotter i den ojimna maktbalansen men han som misshandlar ansvarar
for valdet.

Forklaringsmodeller som inriktar sig frimst pa skev maktfordelning mellan
min och kvinnor hade i bérjan av 2000-talet blivit den dominerande
forklaringsmodellen, och andra férklaringsmodeller har haft svart att vinna mark
i Sverige (se Steen, 2003). Utgdngspunkten att samhillets ojimna maktfordelning
ir en viktig komponent for valdets existens delas av manga svenska och
internationella forskare som dock sedan tolkar teorin pa olika sitt och ger
varierande tyngd at den.
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Vildets karaktir

Vildsmonster

Under en tidig uppmirksamhetsfas pd 1970- och 80-talet, da den sociala rérelsen
mot kvinnovéld etablerades, undrade manga 6ver det faktum att manga kvinnor
stannar kvar i valdsamma forhallanden trots det att de har laglig méjlighet att
separera. En forklaring till att kvinnorna stannar kvar i relationen presenterades
1983 i en studie av Socialdepartementet dd man i en svensk kontext introducerade
tanken om en valdscykel. Mannen beskrevs bland annat som sirskilt kirleksfull
da valdsincidenterna klingat av. Vildscykeln beskrevs som bestiende av en
uppladdningsfas dir valdsansatsen byggdes upp, en uttémningsfas dir valdet brot
ut och en avspinningsfas dir mannen var Omsint och 4ngerfull
(Socialdepartementet, 1983:2, s. 83). Avslutningsvis kom den lugna fasen di
véldet gloms bort. Beskrivningen av denna process med valdscykeln var himtad
fran psykologen Lenore Walkers forskning som under slutet av 1970-talet lade
fram teorier om hur kvinnan genom denna process blev hjilplos (Walker, 1979).

Lundgren utvecklade denna tanke och presenterade normaliseringsprocessen
inom konsmaktsteorin, vilken innebar att mins véld i nira parrelationer skulle
tolkas som resultatet av en process dir olika mekanismer ledde till att véldet
normaliseras i férhillandet. Pa sd sitt kunde véldet si sminingom accepteras och
forsvaras av kvinnan (Lundgren, 2004). I ett valdsamt férhallande, menar
Lundgren, omtolkas valdet och nir kvinnan succesivt bryts ner flyttas grinsen for
vad hon accepterar. I slutet av processen ir vildet ndgot som tolkas som normalt
av kvinnan (Lundgren, 2004, s.19). Det forsta steget i normaliseringsprocessen 4r
anpassning, och det som exempelvis borjar med att kvinnan dndrar klidstil efter
mannens patryckningar, slutar med att hon rittfirdigar fysiska vildshandlingar
som hon utsetts for. Anpassningen innebir 4ven en acklimatisering till vad
kvinnan anser vara véldets orsaker och upprinnelse och i det linga loppet vad som
anses vara kvinnligt och manligt. P4 si vis menar Lundgren att denna
normaliseringsprocess 4r en del av hur min och kvinnor konstituerar kon
(Lundgren, 2004, s. 39). Genom kontroll och ibland véld poingterar minnen
dven sin maskulina identitet. Han blir man med hjilp av valdet.

Hydén, som dar kritisk ¢ll Lundgrens framstillning av
normaliseringsprocessen, menar att det ar osannolikt att de som lever i vildsamma
forhallanden skulle se vild som négot normalt. Hon poingterar att vald i ett
dktenskap inte automatiskt leder till en upplosning av forhéllandet, men inte
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heller ses som négot legitimt. Istillet beskriver Hydén valdet som en tvivelaktig
dktenskaplig handling (Hydén, 1995, s. 133) som bide kvinnan och mannen méste
forhalla sig till. Vidare visar Hydén hur de véldsutsatta kvinnor som hon
intervjuade bade gjorde motstand och forsokte finna en vig till ett valdsfrice liv
(Hydén, 1995). Hydén beskriver véldet som en tredelad ake. I den férsta fasen,
forhistorien, bérjar minnen och kvinnorna konflikten. Detta sker da den ena
partnern av nigon anledning anser sig missnéjd med den andra (Hydén, 1995, s.
103). I akt tv4, véldsakten, sker sjilva valdet och avslutningsvis sker efterspelet, da
kvinnan avgdr om aktenskapet ska fortsitta eller inte. I efterspelet har kvinnan
makt eftersom hon idr den som beslutar sig for om hon ska limna sin man eller
stanna hos honom. Kvinnan kan séiledes avgéra om férhillandet ska avslutas eller
fortgd men inte om valdet ska upphora eller inte (Hydén, 1995, s. 17).

Hydén menar att det finns mer 4n en typ av forhistoria och poingterar att
det kan vara svért for en misshandlad kvinna att identifiera sig som en sidan om
forhistorien innefattat exempelvis gril, eftersom detta inte stimmer Gverens med
bilden av en misshandlad kvinna, dir valdet kommer “som en blixt fran klar
himmel” (Hydén, 1995, s. 124).

Den amerikanske sociologen Michael Johnson identifierade i mitten av 90-
talet olika monster i vildsamma forhallanden (Johnson, 1995), vilket enligt
Johnson krivs for att inte begrinsa méjligheterna att utveckla effektiva insatser for
att bekdmpa valdet (Johnson & Ferraro, 2000, s, 948). Han 8ppnar upp for att
det kan finnas olika typer av vildsmonster i olika relationer. Johnsons typologi
innefattar fyra kategorier som har atskiljande valdsménster i forhallande till make
och kontroll samt motiv. De tva mest forekommande vildstyperna ir enligt
Johnson kontrollerande  terrorvild respektive situationsbaserat parvild (min
oversittning: intimate terrorism och situational couple violence, tidigare: patriarchal
terrorism och common couple violence) (Johnson & Ferraro, 2000). Vildsménstret
i de relationer ddr kontrollerande terrorvald dr narvarande yttrar sig i att mannen
anvinder vild som ett verktyg for att kontrollera kvinnan. Inom denna typ av
véldsforhéllande eskalerar ofta valdet och det tenderar att inte vara dmsesidigt, det
dr bara en av personerna som slar. Denna véldstyp innefattar grovre vild och
dstadkommer mer skada in det vildsménster som Johnson beskriver som
situationsbaserat parvald. Valdsutovarens motiv skiljer sig it mellan de olika
grupperna. Inom kontrollvéildsforhallandet 4r valdet en del av ett 6vergripande
mal for utdvaren: ate ha make och kontroll, vilket inte 4r centralt f6r utovarna av
situationsbaserat parvald. Foérovaren i ett forhdllande dir kontrollerande
terrorvald sker anvinder sig av en kombination av olika beteenden for att
kontrollera sin partner; exempelvis skuldbeliggning av partnern, hot, fornekelse,
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ekonomiskt vald, psykiske vald och tving av olika slag. Detta valdsmonster
anvinds mer frekvent dn fysiskt vald.

Den andra vanligt forekommande vildsgruppen i Johnsons typologi ir
situationsbaserat parvald. I denna grupp ingar personer som ir i férhillanden dir
brik eller andra tritosituationer eskalerar och till slut resulterar i att det
forekommer vald mellan parterna. Valdet kan utévas av savil kvinnan som
mannen. Johnson menar att denna typ av vild ir den mest forekommande i ett
tvirsnitt av befolkningen. Denna typ av véld skiljer sig frin andra typer av
valdsmonster eftersom det inte ir lika grovt utan mest bestir av knuffar, att
personer grabbar tag i varandra eller trycker upp varandra mot en vigg. Valdet
tycks inte heller 6ka med tiden, utan haller sig inom ungefir samma ramar. Vidare
uppger de inblandade inte att de ir ridda for valdet, vare sig som utdvare, offer
eller medkombattant. Johnson menar att den typ av undersékningar som gors pa
en generell population mest innefattar denna typ av vald eftersom den ir mer
vanlig an de andra formerna (Johnson & Ferraro, 2000, s. 949; Kelly & Johnson,
2008, s. 481) och att forskning med detta urval frimst kan uttala sig om denna
typ av vild. Johnsons ytterligare tvd kategorier dr motstindsvild (violence
resistance), dd man fOrsvarar sig mot vild som utdvas av en partner som utdvar
kontrollerande terrorvald samt det mest ovanliga: reciprokt kontrollerande vild
(mutual violence control) di bada parterna utdvar kontrollerande terrorvild mot
varandra (Johnson & Ferraro, 2000; Kelly & Johnson, 2008).

Vildets kontinuum

I borjan av expansionsfasen for studier av mins vald mot kvinnor i nira relationer
blev det viktigt for en del forskare med en avgrinsning av valdsbegreppet till att
endast innefatta fysiska handlingar. Att begrinsa definitionen tdill fysiska
valdshandlingar skulle forvisso erbjuda ett mer littolkat fenomen, med andra ord;
det skulle vara mindre diskutabelt huruvida en person hade utévat véld eller inte
om man helt enkelt utgar fran handlingarna per se. Nir kunskapen om valdet
okade till foljd av okat forskningsintresse borjade dock specifika ménster och
processer i det vild som skedde inom parférhallanden uppenbaras, och det borjade
talas om wvdildets kontinuum, ett begrepp myntat av den feministiska valdsforskaren
Liz Kelly (1988), vilket innebdr att dven fler handlingar, 4n fysiska,
uppmirksammas. Kelly beskrev hur vald, sexuella 6vergrepp och hot av olika slag
inte kunde ses som separerade delar utan méste forstds som relaterade till varandra
(Kelly, 1988). Detta erbjod en forstaelse for hur en hindelse kunde tolkas pa ett
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speciellt sitt for den utsatta eftersom den hingde ihop med tidigare hindelser. Ett
hot om véld kan exempelvis relateras till en tidigare genomf6rd véldshandling och
olika hindelser sammanflitas pé s vis. Detta gav dven en forklaring till hur utsatta
kvinnor minimaliserar det som de blir utsatta for genom att de relaterar
handlingen till andra typer av véldssituationer (Lundgren, Heimer, Westerstrand
& Kalliokoski, 2001, s. 16-17). P4 grund av att valdet inte ir isolerade foreteelser
utan kan ta sig uttryck pa olika sitt, dir hindelser ssmmanflitas, dr det inte bara
handlingar som innebir direke fysiskt vild som ir relevanta nir det handlar om
vald i nidra relationer. Att inte inkludera mer 4n det fysiska valdet skulle leda till
ett osynliggorande av véldet, vilket dven kan vara en bidragande faktor till att det
kan fortsitta. Losningen till att f& valdet att upphora blir da att inkludera manga
olika typer av vild i begreppet (Isdal, 2001, s. 176-177).

Vald i nira relationer dr siledes ett komplext fenomen med méinga olika
uttrycksformer. I en rapport frain WHOs (2002) gér det att ldsa att:

“Intimate partner violence refers to any behavior within an intimate relationship
that causes physical, psychological or sexual harm to those in the relationship. Such
behaviour includes:

*Acts of physical aggression — such as slapping, hitting, kicking and beating.
*Psychological abuse — such as intimidation, constant belittling and humiliating.
*Forced intercourse and other forms of sexual coercion.

*Various controlling behaviours — such as isolating a person from their family
and friends, monitoring their movements, and restricting their access to
information or assistance.” (WHO, 2002, s. 89)

Vildsdefinitionen inkluderar siledes mer 4n fysiska vildshandlingar. I en
sammanstillning gjord av samhillsvetarna Carin Holmberg och Viveka Enander
(2004), som kartligger tidigare forsknings identifiering av hur mins vild mot
kvinnor i nira relationer tar sig uttryck, kategoriseras fyra former av uttryck; aktivt
psykiske vald, passivt fysiske vald, aktivt fysiskt vald och sexuellt vild. Det aktiva
psykiska vildet innebir i denna kategorisering verbala krinkningar, forsok till
isolering, att forsitta ndgon i ekonomiskt beroende, forstorelse eller tving till
forstorelse, hot, emotionell utpressning, skamning och anvindning av barnen for
att komma édt kvinnan. Passivt fysiske vald dr nir den psykiska misshandeln gir
over till att paverka hilsan exempelvis genom att kvinnan hélls vaken om nitterna
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eller forvigras mat. Det aktiva fysiska valdet dr nir fysisk kontakt anvinds.
Forfattarna ger dven exempel pa hur det sexuella véldet kan ta olika former bland
annat nir mannen vill ha sex direkt efter ett misshandelstillfille eller att kvinnan
tvingas titta pa porrfilm tillsammans med mannen (Holmberg & Enander, 2004,

s. 31-34)'°.

Vildskategoriseringar enligt praktiker

De praktiker och behandlare som arbetar med parforhéllanden med vildsproblem
har erfarenheter som kategoriserar vild frin andra perspektiv dn de som lever i
forhéllanden dir valdet forekommer. For att fa en bild av vilken typ av handlingar
som praktiker méter i sitt arbete och tolkar som véld, redogdrs nedan en lista 6ver
véildshandlingar indelat i valdstyper. Indelningen nedan kommer frin en
undersokning gjord pa uppdrag av Foreningen Sveriges kommunala
familjeradgivare (KFR) och de exempel som presenteras i de olika
valdskategorierna ir tagna frdn enkitsvar frin familjerddgivare som arbetar med
vald i ndra relationer i Sverige (Sandberg, 2009, s. 53-63)". Med dessa exempel
imnar jag visa vilket brett spektrum av hindelser som rapporteras av praktiker'®.
Genom dessa exempel tydliggdrs dven hur handlingar som i sig sjilva inte ir
sjalvklara vildshandlingar, pa grund av att tidigare hindelser och valdserfarenheter
gor det mojligt att tolka handlingen som ingdende i ett vildsmonster.

Fysiskt vald — Varje form av o6nskad fysisk beroring och fysisk handling
som hindrar, skadar, orsakar fysisk smirta, kontrollerar eller skrimmer. Exempel
fran rapporten: sla, orfila, sparka, trycka upp mot vigg, bita, spotta i ansiktet,
tryckt en vindppnare i ryggen, slipa 6ver golvet, sla med tréja i ansikeet.

16 Vildshandlingar kan idven sirskiljas juridiskt; exempel pa brottsrubriceringar som kan inrymma
véld som sker i nira relationer ir misshandel, olaga frihetsberévande, ofredande, sexuellt tving,
olaga hot och skadegérelse. I lagen om grov kvinnofridskrinkning kan dock kombinationer av
dessa, och andra, brott komma att hanteras i forhallande till varandra och dven innefatta
krinkande handlingar.

17 Vildskategorierna som presenteras ir skapade utifrén forfattarens egna erfarenheter i kombination
med erfarenheter givna frin Rikskriscentrum och ATV-stiftelsen (Sandberg, 2009, s. 53). I
rapporten frin KFR behandlas dven hedersvald, d v s brott som ir riktade mot en nirstdende
som girningsmannen, och slikten, uppfattar skadar eller dr pa viig att skada gruppens heder.
Denna avhandling behandlar inte hedersvild.

¥ T enkiten fanns det mojlighet att bide kryssa i fasta svarsalternativ pd frigor om specifika
véldshindelser, och for familjeradgivarna att sjilva fylla i vildshandlingar i tomma filt. De
exempel som jag valt att ta med hir dr bide frin de fortryckta alternativen och de egenskrivna
svaren.
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Psykiskt vald — Krinkningar med ord och handlingar som riktar sig mot
person, egendom eller minniskovirde. Direkt hot om fysiskt vild och hot om
valdsamma konsekvenser. Indirekta hot om t ex sjilvmord eller hot riktade mot
annan nirstiende, husdjur eller egendom. Begrinsning av rorelsefrihet. Exempel
fran rapporten: Hot om vild, hot om sjidlvmord, verbala fdrodmjukelser, hot mot
barnen, hota att man ska ta barnen och férsvinna, kasta nigot, kontrollerar med
andra vad kvinnan sagt, klittra upp pé balkong och forsoka ta sig in, skicka mail
till arbetsplatsen och skandalisera kvinnan, kontrollera kvitton, kontrollrikna
trosor.

Sexuellt vald — Att bli tvingad att delta i och/eller se pa sexuella handlingar
mot sin vilja uppfattas som sexuellt krinkande. Exempel fran rapporten: Tjat om
sex, tvingad till samlag, samlag med kvinnan nir hon sovit/varit mycket berusad,
smeta tandkrim i underlivet, tafsa och klimma mot kvinnans vilja.

Materiellt vald — Aggressivitet som riktas mot materiella ting i och utanfor
hemmet och som skapar oro och ridsla. Exempel fran rapporten: Sla sonder dorrar
eller fonster, forstora personliga tillgingar, sla sonder TV och laptop, sl med yxa
pa Gvervaning och vind, klippa sénder personliga kort och bilder.

Ekonomiskt vald — Stark obalans vad giller ekonomisk insyn och inflytande.
Undanhilla och/eller kontrollera gemensamma tillgangar och/eller skulder utan
medgivande. Exempel frin rapporten: Undanhilla pengar, hindra arbete eller
studier, ta lan i partnerns namn, kontrollera partnerns lon, férhala f6rsiljning av
villa vid separation, hindra méjlighet att ta ut pengar frin konto, ¢j tillita
delaktighet i familjens ekonomi.

Latent vald — Stark ilska och aggressivitet som 4r inbunden och visar sig i
kroppshallning och kroppsuttryck och som skapar ridsla, upplevs som ett hot om
vildsamma konsekvenser och/eller pidminner om tidigare erfarenheter av fysiskt
véald. Exempel frin rapporten: Hotfull tystnad, aterhéllen aggressivitet, smilla i
dorrar, utfrysning, gd nira vid gril, sl& med knytnive i luften, kéra bilen
vansinnigt fort, vara hardhint mot husdjur.

Valdets omfattning

Vald ir overlag svért att mita betriffande andel utsatta. Olika registerdata ger
skilda resultat och offerundersokningar som baseras pa enkiter eller
intervjuundersdkningar ir starke beroende av frageformuleringar (Akerstrom,
1997, s. 210-214). Pa samma sitt 4r det svart att fi en dverblick éver hur utbrett
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vald i ndra relationer 4r och olika studier kommer fram till varierande resultat
beroende pa utformning. Inte minst beror de skilda resultaten pa att vald
definieras olika. Tidigare studier visar &ven att min och kvinnor rapporterar olika
mycket vald, kvinnorna rapporterar att de utsatts f6r mer vald 4n vad minnen
sdger sig ha utovat (Dobash, et al., 1998). Definitionsvariationer tillsammans med
morkertalet gor ate det blir svrt att jimfora studier och att fa en helhetsbild 6ver
omfattningen. Det dr siledes visentligt att vara uppmirksam pd hur vald
definieras i olika studier, var och vem som studeras och vilken metod som anvinds
i resultatbeskrivningar av véldsutsatthet och valdsutévning.

Hur manga blir utsatta f6r vald av en partner i Sverige?

Det var forst pa 1980-talet som mins vald mot kvinnor i nira relationer pa allvar
bérjade studeras som ett forskningsomride. Innan dess var det svért ate till
exempel anvinda registerdata dd misshandelsbrott inte redovisades per kon inom
kriminalstatistiken (Wendt Hoéjer, 2002, s. 89). 1981 borjar Statistiska
centralbyran (SCB) ta med uppgifter om alder, kon, brottsplats och om offer och
girningsman varit bekanta (Socialdepartementet, 1983:2 s. 29). Studier om vald
i nira relationer som utgdr frén kriminalstatistik frin den hir tiden bygger pa detta
material. Att forskning om kvinnomisshandel fick ett 6kat uppsving under 80-
talet gir att utréna i en litteraturdversikt om brottsoffer publicerad vid Lunds
universitet (Akerstrom, 1995, s. 5 & 9). Genom att folja antalet artiklar
publicerade i Sociological Abstracts mellan dren 1970-1994 illustreras hur amnet
aktualiserats och populariserats under 80-talet.
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Kriminalstatistik

Inte sillan anvinds anmilningsstatistik hos polisen som ett forsok att beskriva
omfattningen av véld i nira relationer. Det dr dock inte oproblematiske att studera
anmilningsstatistik om man ir ute efter att fi en bild av den verkliga omfattningen
av vild i nira relationer. Morkertalet uppskattas till mycket hogt, vilket
exempelvis synliggors i en undersékning frin 2013 dir ménniskor tillfrigats om
erfarenheter av utsatthet for vald i nira relationer. I rapporten framgér att av de
personer som sa att de varit utsatta for vald i nira relationer, var det endast 7,9
procent som angav att de hade haft nigon form av kontakt med polisen, och bara
drygt hilften av dessa knappt dtta procent hade polisanmalt partnern (Brd, 2014b,
s. 9). Det svira med att studera anmilningsstatistik handlar inte enbart om att en
stor del av véldet aldrig anmals. Det 4r dven sannolikt att anta att det frimst dr
grovre vild som leder till att kvinnan anmiler och att mindre allvarliga
vildshandlingar sdsom omvridningar av arm eller har inte inkluderas. Aven detta
stdds av resultaten frin studien presenterad ovan di det vanligaste svaret till att
man inte anmilt var att man betraktade handlingen som en smasak som skulle
redas ut pa egen hand (ibid., s. 10).

Utifrdn kriminalstatistik dr det dven svart att undersdka hur relationen
mellan kvinnan och den bekanta girningsmannen sett ut eftersom detta inte alltid
framgér. Vissa sirdrag kan dock urskiljas. Nér kvinnor polisanmiler misshandel
uppger majoriteten att den skett inomhus av en bekant medan motsvarande
polisanmilningar frin min handlar om att de blivit utsatta f6r vild utomhus av
en person som ir obekant. Under 2014 anmildes 28 500 misshandelsbrott mot
kvinnor, av dessa hade 18 000 skett inomhus av bekant. Samma ar anmaldes
35 800 misshandelsbrott mot min, varav 15 100 utomhus av obekant (BRA,
2014a,s. 7).

Om man studerar det brott som avser att ligga samman olika typer av
valdshandlingar och bedéma dessa pd ett samlat vis, nimligen grov
kvinnofridskrinkning, framkommer det att det under 2014 anmildes 2 000 fall
(BRA, 2014a, s. 8).

Omfingsundersokningar via intervjuer och enkditer

I omfingsundersokningar tillfrigas ett stort antal personer om de nigon ging
blivit utsatta for vild. Den hir typen av undersokningar kan vara till fordel nir
det giller att finga upp det dolda morkertalet som kan uppkomma nir man
studerar anmilningsstatistik eftersom fragorna inte besvaras direkt i samband med
véildshindelserna. Den hir typen av undersokningar kan dven leda dill ate
handlingar som inte i sig sjilva ir olagliga inkluderas. Resultaten blir avhingiga
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hur man i studien definierar viktiga begrepp som vild och nirstaende samt om
man fragar huruvida man blivit utsatt under sin livstid eller under en avgrinsad
period i livet.

Den forsta riktigt stora och omtalade brottsofferundersdkningen rérande
vald i nira relationer i Sverige dr Slagen Dam, som presenterades 2001. I
undersokningen tillfrigades 10 000 kvinnor i aldrarna 18-64 ar om de ville
besvara ett frageformulir som bland annat innehdll frigor om véld (Lundgren et
al., 2001). Denna undersokning fick mycket uppmirksamhet inte minst eftersom
den visade att av ca 7 000 deltagande kvinnor uppgav 46 procent att de blivit
utsatta for vald av en man nigon ging efter sin 15-drsdag och 12 procent
rapporterade att de blivit utsatta for vald av en man det senaste dret (Lundgren, et
al., 2001, s. 8). Omfattningen av kvinnors utsatthet f6r vald av min visar sig
siledes vara stor enligt studiens resultat. I tolkningen bér man ta i beaktande att
begreppet véld anvindes som ett samlingsnamn f6r olika vildstyper som man
studerat genom indexfragor; bland annat sexuellt vald, fysiskt vild och hot, att alle
vald som skett efter kvinnors 15-arsdag inkluderas samt att rapporteringen
medriknade utsatthet frin min med alla méjliga tinkbara relationer till kvinnan.
Rapporteringen gillande det vald som utf6rts av mén som kvinnorna tidigare haft
forhéllanden bestod av att 35 procent av kvinnorna uppgav att de varit utsatta for
véald, mer specifikt uppgav 28 procent att de varit utsatta for fysiske vald, 16
procent for sexuellt vald och fér 19 procent att de varit utsatta f6r hot av en
tidigare partner. Motsvarande siffror fér de kvinnor som fortfarande var
tillsammans med sin partner var att elva procent uppgav att de varit utsatta for
vald, mer specifikt uppgav sju procent att de varit utsatta for fysiske vald, tre
procent for sexuellt vild och en procent att de varit utsatta for hot frin sin
nuvarande partner (Lundgren et al., 2001, s. 23-27).

Ar 2009 presenterade Brottsforebyggande ridet vad de benimner som
Sveriges forsta redovisning av mins utsatthet for brott i nira relationer (BRA,
2009:12, s. 5). Aven kvinnors utsatthet inkluderades i studien, vars material
samlats in genom telefonintervjuer i tre Nationella Trygghetsundersskningar
(NTU"). Antalet kvinnor som rapporterar att de utsatts for vild av sin partner
skiljer sig markant frin resultaten som framkom i studien Slagen Dam. 0,7
procent av de ca 37 500 deltagarna uppgav att de det senaste kalenderaret (2006,
2007, 2008) utsatts for ndgon form av brott i form av misshandel, sexuellt véld,

Y NTU ir en, sedan 2006, arlig dterkommande undersékning genomférd av BRA, som syftar till
att undersdka allminhetens trygghet och utsatthet f6r brott samt erfarenheter och attityder till
rittsvisendet.
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trakasserier och/eller hot om véld i relationen. 1,2 procent av de tillfrigade
kvinnorna och 0,3 procent av minnen (BRA, 2009, s. 24). 87 procent av alla
véldshandlingar som rapporterades var riktade frin mian mot kvinnor. Kvinnor
rapporterade siledes utsatthet i hogre grad an min. Skillnader mellan kénen gick
dven att finna i vilken typ av vildsutsatthet som rapporterades, di midnnen frimst
angav utsatthet for trakasserier och kvinnor fler hindelser av misshandel och hot
(BRA, 2009:12, 5. 24-26).

I en annan enkitstudie som ocksd publicerades ar 2009 ombads 2 015
slumpmissigt utvalda kvinnor och min i Sverige att fylla i ett frigeformuldr som
kom brevledes. Frigeformuliret bestod av 13 olika frigor som tillsammans
skapade de tre indexen psykologisk véld, fysiskt vild och sexuellt vald. Resultatet
visade att min och kvinnor i liknande utstrickning rapporterade valdsutsatthet av
en partner det senaste dret, exempelvis rapporterade 8,1 procent av de 624 kvinnor
och 7,6 procent av de 458 min som svarade att de varit utsatt for fysiskt vald av
sin partner det senaste aret. Kvinnor rapporterade dock i hdgre grad utsatthet for
alla de tre vildsindexen nir man studerade rapporter om valdsutsatthet som skett
linge bak i tiden (Nybergh, Taft, Enander & Krantz, 2013, s. 850).

I en annan undersokning utford av Brottsforebyggande ridet (2012) angav
2,5 procent av de savil kvinnliga som manliga deltagarna i studien att de éret
innan varit utsatta for slag, sparkar eller nigon annan typ av fysiskt vald som ledde
till skador eller smirta. Cirka en fjirdedel av de utsatta kvinnorna rapporterade
att girningsmannen varit nirstiende medan cirka en av tjugo min sa att
girningsmannen varit nirstaende (BRA, 2012, s. 44). Aven nir det kom att
handla om hot var det betydligt fler kvinnor an min (21 % respektive 5 %) som
uppgav att hotet kom fran en nirstiende (BRA, 2012, s. 50). Det var iven fler
kvinnor an min som uppgav att de varit utsatta for sexualbrott i form av ofredade,
tvang eller sexuella angrepp; 1,1 procent av kvinnorna respektive 0,3 procent av
minnen. I denna studie framgar dock inte om den nirstdende personen var nigon
som den véldsutsatta levt i parrelation med.

I en kartliggning av brott i nira relationer, undersokte BRA (2014b) min
och kvinnors valdsutsatthet under 2012 och tidigare. I denna studie dir forskarna
analyserade ett nyinsatt frigeavsnitt ur NTU, deltog 12 534* personer frimst
genom telefonintervjuer. Resultatet visade att 6,8 procent av deltagarna uppgav
att de hade varit utsatta for brott i en nira relation under det senaste ret. Det
fanns ingen markant skillnad mellan kénen, 7 procent av kvinnorna och 6,7
procent av minnen uppgav att de nigon ging varit utsatta for “systematiska

2011 023 personer svarade pé frigorna via telefon, 1648 genom en postenkic.
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krinkningar och férodmjukelser, forsok till inskrinkning i friheten, hot,
trakasserier, misshandel eller sexualbrott av en tidigare eller nuvarande partner
under 2012” (BRA, 2014b, s. 48-49). Av dessa uppgav 6,8 procent av kvinnorna
och 6,2 procent av minnen att de utsatts fér de fyra hindelserna som var av
psykisk véldsart och 2,2 procent av kvinnorna och 2 procent av minnen uppgav
att de varit utsatta fér ndgon av de fyra handlingarna som avsag utgora sexuella
och fysiska vildshandlingar. I samma studie frigades deltagarna om huruvida de
varit utsatt for brott i en nira relation nigon gang lingre tillbaka i sitt liv. 21
procent av deltagarna uppgav att de utsatts for “systematiska krinkningar och
forddmjukelser, forsok till inskrinkning i friheten, hot, trakasserier, misshandel
eller sexualbrott av en tidigare eller nuvarande partner”. Nir deltagarna uppgav
utsatthet lingre tillbaka 4dn ett ar uppgav cirka 25,5 procent av kvinnorna nagot
av ovanstiende, jaimf6rt med 16,8 procent av minnen. 23,5 procent av kvinnorna
och 14,5 procent av minnen angav att de varit utsatta for psykiska
véldshandlingar i relationer under tidigare ar och 15 procent av kvinnorna och
8,1 procent av miannen angav att de varit utsatta for fysiskt vald i en relation under
nigon ging i sitt liv (BRA 2014b, s. 66-67).

Varfor blir det olika resultat?

Ovan illustreras svirigheterna med att studera omfattningen av véld i nira
relationer. Olika definitioner, urval och tidsperspektiv har gjort att det 4r svart att
jimfora studier, vilket 6kar vikten av att noga beakta dessa aspekter nir man
virderar resultaten. Studiens utgdngspunkt paverkar svaren; om man exempelvis
deltar i en undersokning som inriktar sig pd brott kan det tinkas att man inte
inkluderar hindelser som man har svirt att tolka som brotsliga och att de
vildshandlingar som inte #r brottsliga per definition faller utanfor
undersékningens ramar. Detta kan vara en anledning till act BRAs studie visar sa
olika resultat jimfort med studien Slagen Dam, nagot de sjilva reflekterar 6ver
(BRA, 2009:12, 5. 7).

Ar 2012 adderade Brottsforebyggande ridet et nyte avsnitt frigor i den
arliga Nationella trygghetsundersokningen med syfte att i framtiden kunna
jamfora utbredningen av brott i nira relationer 6ver tid, vilket kan vara till férdel
di svarigheter med att beskriva omfinget och problemet i detta komplexa
fenomen ligger i att man inte 4r 6verens om vilka definitioner som ska anvindas
och vad som bor innefattas i begreppet vald. Detta gor det svart att dra jimforelser
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over tid. Det som tydliggors genom studierna ir att vald 4r nirvarande i manga
relationer och att bade kvinnor och min rapporterar utsatthet.

Aven om studier visar att bade min och kvinnor utsitts for vald i nira
relationer framkommer viss skillnad i rapporteringen beroende pd om
respondenten ir man eller kvinna. I studien frin BRA (2014) och i Nybergh ez als
studie visade det sig att kvinnor i stérre utstriickning 4n min rapporterade att de
hade blivit utsatta for vald av en partner nir man frigade om utsatthet lingre
tillbaka i tiden (BRA, 2014b, s. 66-67 & Nybergh et al., 2013, s. 850). Att
kvinnor uppger utsatthet f6r mer vild dn min lingre bak i tiden kan vara en
indikation pi att konsekvenserna av vildet har varit annorlunda. T BRAs
undersokning NTU, med det speciella fragepaketet om brott i nira relationer,
visade det sig att det var vanligare att kvinnor rapporterade utsatthet av grovre
véld som krivde sjukvard (BRA, 2014b, s. 49), vilket stddjer detta antagandet™.

I en omfattande brittisk studie (Dobash et al., 1998) framgick att det fanns
skillnader mellan det vild som min rapporterade att de gjort sig skyldiga till och
det véld som kvinnor rapporterades ha utsatts for. I en studie jimforde forskarna
rapporteringar frin min och kvinnor, som levt i férhillanden dir mannen varit
valdsam och dir mannen varit féremal for rittsliga dtgirder. Sammanlagt deltog
122 min och 144 kvinnor i studien, varav 95 par. Rapporterna fran deltagarna
var givna via svar pad frigeformulir och genom deltagande i intervjuer. Resultaten
visade att kvinnorna inte bara rapporterade storre forekomst och mer frekventa
valdshandlingar, skador och kontrollerande beteenden in vad minnen gjorde
(Dobash, et al., 1998, s. 395-404), det framkom #ven att det fanns skillnader i
hur kvinnorna talade om vildet i intervjuerna. Kvinnorna som intervjuades
borjade nimligen berittelserna i ett tidigare skede 4n minnen, de var mer
detaljerade och intervjusvaren var lingre in minnens. En annan skillnad var att
kvinnorna inkluderade konsekvenser och skador nir de talade om véldet i storre
utstrickning in minnen (Dobash, et al., 1998, s. 407). Deras fynd understryker
vikten av att inte studera mins eller kvinnors rapporteringar om vald i nira
relationer utan att problematisera och kontextualisera rapporteringarna (Dobash

et al., 1998, s. 407).

2129,1 procent av kvinnorna som rapporterade att de utsatts for grov misshandel uppgav att de skt
eller behdvt soka likare, sjukskéterska eller tandlikare pa grund av skadorna. Bland minnen som
rapporterade att de utsatts for grov misshandel angav 2,4 procent att de soke eller behévt soka

hjilp pd grund av skadorna (BRA, 2014b, s. 49).
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Kvinnors vild mot min — ett problem?

Det pagir en diskussion inom forskningsfiltet huruvida vald i parrelationer dr
konssymmetriskt (gender symmetry) eller primirt utfors av min, vilket har lett till
att tva forskningsldger har uppstitt. Forskarparet Dobash och Dobash gér en
tydlig deskillnad mellan den som ser véldet som symmetriskt i den meningen att
min och kvinnor 16per samma risk for att bli en utévare av véld i nira relationer,
och de som menar att det inte finns en sidan symmetri och som istillet menar att
min ir fordvare i storre utstrickning (Dobash & Dobash, 2004, s. 326-327). De
delar upp forskarna med de olika synsitten i "familjevaldsforskare” och "vald mot
kvinnor-forskare” (family violence och violence against women researchers).

Straus visar i en artikel frin 2011 att det finns 6ver 200 studier som kommer
fram till att valdet dr symmetriskt (Straus, 2011, s. 280) och &r 2000 publicerades
en metaanalys som visar att det finns en omfattande mingd forskning som stodjer
antagandet att min ocksd utsitts for vald i stor utstrickning (Archer, 2000). Dessa
resultat avvisas ofta med hinvisning till metodologiska tillkortakommanden. Den
kontext dir informanterna himtas ifrin ges betydelse och forskare menar att
studier som ir inriktade p att undersoka bide valdsutévning och vildsutsatthet
far symmetriska resultat medan studier som inrikear sig pd valdsutsatta far resultat
som visar pd asymmetri (Kelly & Johnson, 2008, s. 482; Tjaden & Thoennes,
2000, s. 156). Vidare har mitinstrumenten, ofta frigeformulir, som anvincs flitige
i de studier som indikerar att valdet d4r symmetriske starke ifragasatts. Kritikerna
menar att det finns olika anledningar till att anvinda vald och det inte tas ndgon
hinsyn till om en kvinna slar for att forsvara sig eller for att attackera (Kimmel,
2002, s. 1141). Att enbart utga ifran valdet och inte studera kontexten i form av
konsekvenser och sammanhang mé ge kénssymmetriska men dock snedvridna
resultat (Gadd et al., 2002; Kimmel, 2002; Saunders, 1986).

Straus som var en av de forsta att studera bade kvinnors och mins utsatthet
for vald i ndra relationer i USA, menade att de olika resultaten uppstod eftersom
tvd olika populationer studerades. De som fick konssymmetriska resultat
studerade befolkningen i allminhet och de som fick resultat dir man enbart min
var forovare studerade kriminalstatistik och andra verksamheter som arbetar med
véldsutsatta kvinnor (Straus, 2011, s. 280). Straus menar att det dr nddvindigt att
skilja pd olika vildsménster for att kunna skapa olika typer av insatser och
behandling till olika grupper av min. Forskare som studerar dmnet med
utgangspunkten att vild i nira relationer beror pi en ojimn maktférdelning
menar att det inte finns nigon symmetri men fornekar for den sakens skull inte
att kvinnor kan anvinda vild mot min i nira relationer. I en genomgang av
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kritiken mot vildet som symmetriskt, gjord av den svenska sociologen Viveka
Enander, sammanfattas kritiken med ett ifragasittande av sjilva konceptet, m a o:
vad ir det som dr symmetriske? Hon menar att kritiken framst rikear sig mot att
metoderna ses som kontextldsa, att urvalen frimst bestdr av unga personer, att
instrumenten som anvinds ir vilseledande samt att man inte tar hinsyn till att
véldet bottnar i den ojimna maktbalansen mellan min och kvinnor (Enander,
2011, s. 108 och s. 113).

Sambhillsinsatser riktade mot vald i nira relationer

Insatser inriktade mot kvinnor

De forsta organiserade insatserna som kom att beméta personer som levde i
vildsamma forhallanden syftade till att hjilpa kvinnor och drevs ideellt av
kvinnliga eldsjilar. Det forsta kvinnohuset startades 1971 i London och med detta
som forlaga startade sju ar senare de forsta svenska verksamheterna i Stockholm
och Géteborg? (Socialdepartementet, 1983:2, s, 141). Kvinnojoursrérelsen vixte
fram med fokus pa att hjilpa utsatta kvinnor men dven med malet att upplysa och
fora debatt om kvinnors valdsutsatthet (Eliasson, 2006, s. 13). 1984 bildades
Riksorganisationen for Kvinnojourer i Sverige, numera Roks, och idag ir cirka
120 jourer anslutna till organisationen som avser hjilpa kvinnor och barn som
utsitts for vald i nira relationer av min samt kvinnor som utsitts for vild av andra
kvinnor i nira relationer (ROKS, 2015). Ar 1996 skapades ytterligare en
organisation av 16 kvinnojourer som tidigare tillhért ROKS, nimligen Sveriges
Kvinnojourers Riksforbund, SKR, som &r 2015 bytte namn till Unizon. Unizon
har enligt sin hemsida i dagsldget 120 anslutna medlemsorganisationer, varav cirka
70 stycken ir kvinnojourer (Unizon, 2015)%. Aven om ménga kvinnojourer ir
anslutna till riksorganisationer skiljer sig deras arbete och deras organisationer till
stor del at. Vissa jourer har exempelvis anstilld personal samt forlitar sig pa ideell
arbetskraft medan andra endast har ideell personal. En del jourer far stod av
kommuner och/eller far statliga bidrag, ibland via projektmedel som de méste

22 Alla kvinnors hus i Stockholm och Kvinnohuset i Géteborg,.

2 Ovriga medlemmar ir tjejjourer och andra stédverksamheter (Unizon, 2015).
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soka regelbundet, andra verksamheter finansieras pa annat vis. En del jourer
erbjuder skyddat boende och samtalsmottagningar medan andra endast erbjuder
stodsamtal via telefon (ROKS, 2014 & Unizon, 2015).

Trots att det numera pé lokal niva 4r kommunen och socialtjinsten som har
det overgripande ansvaret for att diskutera och erbjuda dtgirder som syftar till att
hantera mins vild mot kvinnor, har det inte sillan varit kvinnojourerna som har
drivit frigan och stitt for huvudansvaret fér det mesta av det praktiska arbetet
(SOU, 2004:121, 5.126). I en statlig kartliggning (SOU, 2006:65) framkom att
stddet som kommuner ger till valdsutsatta kvinnor ir spretigt och varierar kraftigt
mellan kommuner. Vanligast var att kommunerna kunde ge stdd- och radgivande
samtal eller slussa vidare till ideella verksamheter eller dill sjukvirden. Andra
exempel pd insatser som framkom var att vissa kommuner kunde erbjuda nagon
form av skyddat boende, méjlighet till ekonomiskt bistand samt prakeisk hjilp vid
rittegdngar (SOU, 2006:65, s. 104-105).

Insatser inriktade mot min

Det finns verksamheter som arbetar med min som utdvare av vildet men i nuliget
finns inga verksamheter i Sverige som enbart inriktar sig pd min som blir utsatta
for vild i en nira relation. Det skall dock papekas att en del verksamheter som
arbetar med mins véld inte utesluter denna problematik; m a 0 min tas dven emot
i rollen som valdsutsatt.

Behandlingar av min

Behandlingar for midn som brukat vald i nira relationer uppstod under 1970-talet
i USA och Storbritannien. Dessa forsta Batterer Intervention programs uppkom ur
ett initiativ av kvinnorittsforesprakare som arbetade for att forbicera livet for
vildsutsatta kvinnor. Ar 1976 paborjades nigra kortlivade forssk med

24 En av mansaktivisternas praktiska poinger d de framhiver att vald mot min i nira relationer ir
ett samhillsproblem med samma innehall som vild mot kvinnor i nira relationer, ir att det ska
finnas verksamheter som inrikear sig pa att hjilpa manliga offer, och att det saledes skall ges
liknande resurser till utsatta mén som ges till utsatta kvinnor. Verksamheter som arbetar med
vald i nira relationer har traditionellt sitt en bindr uppdelning dér verksamheter som riktar sig
mot min rikear sig mot fordvare och verksamheter som riktar sig mot kvinnor arbetar med offer.
Att det saknas verksamheter som riktar sig mot utsatta min verkar vara ett internationellt
fenomen, nigot som mer och mer borjar uppmirksammas internationellt (t ex Cheung, Leung
& Tsui, 2009).
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systematiska behandlingar av min i London (Men s Aid House) och samtidigt
startas behandling pa Long Island (7he VIBS-programme). Dessa program lades
snart ner pa grund av brist pd pengar (Eliasson, 2000, s. 10). I Boston var diremot
kvinnorérelsen stark och 1977 bildade en grupp min som hade personlig kontakt
med kvinnor engagerade i kvinnohusrérelsen ett program som avsag att motarbeta
mins vald mot kvinnor pa ett nyskapande sitt (Naumburg, 1998). Detta var ett
av de forsta programmen som erbjoéd gruppterapibehandling till min som brukat
véld i nira relationer och fick namnet EMERGE. Milet i programmet var tvadelat,
det forsta var att fA mannen att ta ansvar for det vald som han utévat och det andra
att fo mannen att upphora med sitt vildsamma beteende. Inom programmet
utvecklades metoder f6r hur minnen skulle kunna kontrollera sina kinslouttryck
och undvika att utéva kontroll och makt &ver sin kvinnliga partner (Naumburg,
1998, s. 42).

I borjan av 1980-talet startade DAIP (Domestic Abuse Intervention Project)
vilken blev den behandlingsmodell som fick ett stort internationellt genomslag
med sin forklaringsmodell bestdende av ett make- och kontrollhjul. Hjulet visar
hur det fysiska och sexuella valdet inte ir isolerande handlingar utan en del av ett
monster av dominans och makt 6ver kvinnan och hur fysiska véildshandlingar
didrmed inte behover utgéra den mest dominerade véldsdelen i relationen (Pence
& Paymar, 1994). Vildsmodellen visar nimligen hur olika handlingar sdsom att
framkalla skrick, hota, dominera, isolera, férminska och ekonomiskt fortrycka dr
delar av ett kontrollerande maktutévande. Tanken 4r att mannen inte lingre skall
se sina vildshandlingar som bagatellartade och inte heller ligga skulden pa
kvinnan. Dirmed diskuteras manlighet som en forinderlig konstruktion och
genom gruppterapi vill man att mannen skall se de verkliga konsekvenser som
véldet skapar for savil kvinnan som for honom sjilv. IDAP — Integrated Domestic
Abuse Programme ir yttetligare ett program som ir uppbyggt utifrin de
erfarenheter och upplevelser som kvinnor som utsatts for vald i nira relationer har
rapporterat. Detta program syftar till att minska éterfall i brott hos mian som
domts f6r vild i ndra relationer och man arbetar med tvi grundbultar;
mansgruppsarbete och partnerkontakt. I Sverige anvinds IDAP bade inom
kriminalvirden, frivirden men ocksi inom verksamheter som arbetar med min
som frivilligt soker sig till behandling. Behandlingsprogrammet introducerades i
den svenska kriminalvarden under &r 2000 och implementerades under de
foljande fyra aren (Haggard, Freij, Danielsson, Wenander & Langstrém, 2015).
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Minga av programmen som byggdes upp under 80- och 90-talet baserades
pa KBT-principer”. Genom kognitiv beteendeterapi skulle det glapp som anses
existera, mellan hur minnen upplever konsekvenserna av vildet och de
konsekvenser som det i praktiken fir, dverbyggas (Naumburg, 1998, s. 91). Med
denna modell stir véldet i fokus och det forutsitts att det gar att lira ut valdsfria
beteendeménster som kan anvindas som alternativa handlingssitt.

I Norden har norska ATV (Alternativ til Vold) ftatt stor genomslagskraft.
ATV grundades i Oslo 1987 och programmet, som har litit sig inspireras av
EMERGE, arbetar med att placera ansvaret for valdet hos mannen och f& honom
att definiera handlingarna som vald. Behandlingen utgér inte ifrin nagon specifik
handlingsplan, ir inte tidsbestimd men 4r diremot frivillig. Varje mans
behandling skriddarsys saledes efter de behov och de erfarenheter som blir kinda,
och det erbjuds savil individuella samtal som gruppsamtal (Rangul Askeland,
Lemo, Strandmoen, Heir & Tjersland, 2012).

Det dr svért att skilja pa olika behandlingar utifrin de modeller de utgar ifran
eftersom verksamheternas arbetssitt i manga fall ir inspirerade fran olika
behandlingsmodeller. Aven i de fall d4 en behandlingsmodell ir kategoriserad som
en viss typ av intervention, dverlappar de andra behandlingsmodeller. En KBT-
baserad behandling kan exempelvis dven fokusera pi minnens kvinnosyn pa
samma sitt som det i en behandling, dir utgdngspunkten ir att véldet beror pa
mins makt och kontroll 6ver kvinnor, kan det diskuteras inlirda
handlingsmonster (Babeock et al., 2004, s. 1026).

Studiet av mansverksamheter och behandlingar fokuserar ofta pa huruvida
mannen dtergdr till att anvinda vald efter behandlingen eller ¢j, man utfor sa
kallade effektutvirderingar. I en internationell studie sammanstilldes 56
behandlingsprogram som visade att mansverksamheternas varierande ideologi och
syfte inte paverkade behandlingens strukcur nimnvire (Gondolf, 2004). I en
annan metaanalys som samlade 22 studier framkom att det overlag var lag
genomslagskraft gillande véldets upphorande och att det inte fanns ndgon skillnad
i resultat beroende pa behandlingsdesign (Babcock et al., 2002, s. 1043).
Undersékningarna visade varierande resultat; i vissa studier framkommer det att
det foreligger en marginell eller ingen skillnad mellan de som gar i behandling och
de som inte gor det, medan andra studier visar att en stor andel min slutar
anvinda vild efter genomgéingen behandling (se Babcock et al, 2002; Gondolf,
2004). Utvirderingar av denna typ inriktade pd svenska mansverksamheter och

» Kognitiv beteendeterapi — evidensbaserad terapi som syftar till att fordndra vanor, beteenden med
mera.
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behandlingar ar fi. En handfull studier har publicerats, frimst baserade pé ett
relativt litet antal deltagare (Almgqvist, 2010; Bergstrom & Rudqvist, 2006;
Edlund, 2010; Karlsson, 2010; Rosenqvist & Nordén, 2012), dven
effektutvirderingar som utgér fran svenska min som deltagit i IDAP 4r ovanliga
(Haggard etal., 2015). Den storsta svenska utvirderingen av behandlingar av min
som anvint vald i nira relationer, 4r den som jag sjilv var med och sammanstillde
(Socialstyrelsen, 2010), och frin vilken delar av materialet dven &teranalyseras i
denna avhandling.

Svenska mansverksamheter

Enligt en kartldggning frin 2006 fanns i Sverige ett 50-tal verksamheter som
hanterade vildsamma min och i vissa fall erbjod behandling av min som ir
vildsamma i nira relationer (Eriksson, Biller & Balkmar, 2006, s. 86).
Verksamheter som riktar sig mot dessa min har olika uppbyggnad gillande
milgrupp, huvudman och kopplingar till rittsvisendet™.

En del insatser riktar sig mot min som dr démda till straff. I Sverige bérjade
inom kriminalvirden arbetet med min som utdvar vild i nira relationer under
1990-talet. Inom kriminalvirden finns ett antal manualbaserade program som
min som ir domda for att ha brukat vild mot sin partner kan ta del av, ibland
som en del av straffet. Ett av dessa program 4r IDAP som nimnts ovan. Dessa
behandlingar kan vara i frivirdens regi men finns dven pa olika kriminalanstalter.
Det finns dven verksamheter dit min kommer som inte 4r ddmda till behandling
eller for véldsbrott. I en kartliggning fran 2009 framkom att 70, av de 80
kommuner som granskades, erbjod nigon form av hjilp till personer som varit
valdsamma mot nirstiende. Hjilpen som erbjods var allt frin att en
socialtjanstarbetare gav rad och stod till valdsutdvaren, till att det erbjéds kontake
med mansverksamheter och deltagande i behandlingar (Socialstyrelsen, 2009)*.

26 Eriksson, Biller och Balkman identifierar fem olika kategorier utifrin verksamheternas
huvudsakliga malgrupper, huvudmannaskap, och relation till ritts- och vilfirdssystemets olika
delar. Dessa ir a). Verksamheter riktade till min inom ramen for kriminalvirden och
rittspsykiatrin; b). Generella manscentra/kriscentra fér min; ¢). Mansmottagningar med fokus
pd vild; d). Interventioner inom ramen for myndighetssamverkan, samt e). Integrerade
interventioner inom socialtjansten (Eriksson, Biller & Balkmar, 2006, s. 33-88).

¥ Exempelvis pa Kriscentrum, Mansmottagningar och Mansjourer.
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En del av dessa mansverksamheter har en bredare mélgrupp dn endast min
som anvinder vald i nira relationer. 1987 grundades Kriscentrum for min i
Goteborg och aret ddrefter Manscentrum i Stockholm. Verksamheterna
grundades for att mota det behov som fanns gillande stéd for min i olika typer
av kriser men dven for att arbeta med vildsproblematiken som finns i relationer
(Eliasson, 2000, s. 10)2%. 1997 bildades Rikskriscentrum dir kriscentra och
valdsmottagningar for mian med olika huvudmin, ofta kommuner eller stiftelser,
organiseras. De kriscentra som dr medlemmar har som huvudsakliga uppgifter att
arbeta med min i kris, vild, aggressivitet och vild i nira relationer medan
valdsmottagningarna som 4r medlemmar endast arbetar med aggressivitet och
vald i ndra relationer. I augusti 2015 var 29 verksamheter medlemmar i
organisationen (Riskkriscentrum, 2015a). P4 dessa verksamheter arbetas det
utifrin grundtanken att det ir mojligt fér varje valdsutévare att uppna en
forandring och hitta alternativa férhillningssitt till att anvinda vald, och strivan
dr att médnnen skall bli vildsfria och att detta ska besta 6ver tid. De verksamheter
som ingdr i Rikskriscentra arbetar med en forstielseram som innebir att manga
olika teoretiska forhallningssitt méste implementeras i behandlingen av min som
anvinder vald i nira relationer. P4 organisationens hemsida framhills vikten av en
helhetssyn och att teorier och metoder 4r underordnat arbetet med att hindra och
forebygga véldet (Rikskriscentrum, 2015b). Verksamheterna inspireras och utgir
i olika grad frin de program som presenterades ovan, det vill siga EMERGE,
ATV, IDAP och likande.

Det finns dven andra verksamheter som arbetar med vald i nira relationer
som en del av sitt arbete, men dir véldet 4r inte det primira i deras verksamheter.
Exempel pa sidana verksamheter dr RFSL (arbetar som brottsofferjour for
HBTQ-personer), Nationella  hjilplinjen  (samtalsstod),  Jourhavande
medminniska  (ideell ~ organisation  som  erbjuder  samtalsstdd),
Brottsofferjourernas riksférbund (erbjuder stod till den som utsates for brott),
mansjourer (Erbjuder samtal och stéd till kvinnor och min).

Foreliggande studie grundar sig i uppgifter frin mén som sokt sig till en av
dtta mansverksamheter som drivs i socialtjinstens regi och som erbjuder
behandling f6r vald i nira relationer.

28 Kriscentrum for min i Goteborg; att arbeta med stéd i samband med skilsmissor och organisera
behandling av vildsamma min. Manscentrum i Stockholm; min som behéver stod nir de gar
igenom en kris och diribland véldsproblematik (Eliasson, 2000, s. 10).
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Kapitel 3. Moralarbete

I detta kapitel presenteras begrepp och aspekter som ir viktiga att kinna till for
att forstd de resonemang som ligger bakom de analyser och diskussioner som fors
i avhandlingen. Studiens analytiska inramning presenteras, vilken har inspirerats
av Erving Goffmans arbete om intrycksstyrning och sjilvpresentation, samt av
Marvin B. Scott & Stanford M. Lymans redovisande forklaringar (accounts).
Kapitlet innehéller 4ven en beskrivning av avhandlingens kanske mest centrala
begrepp; moralarbete. Avslutningsvis 6ppnas ett forskningsutrymme upp med
hjilp av en presentation av tidigare forskning om valdsamma mins tal om véld
och framstillningar av erfarenheter.

Jaget och framtridandet

En minniskas identitet kan tolkas som nagot som skapas i interaktion med andra
minniskor, man blir med andra ord den man blir genom att positionera sig och
forhalla sig till andra personer. George Herbert Mead var en av interaktionismens
grundare. Mead beskriver ”jaget” som néigot som utvecklas i interaktion med
andra, det finns med andra ord inte ett medfétt jag (Mead, 1934/1976, s. 109).
Jaget, menar Mead, ir skilt frin kroppen och uppkommer via sociala samspel. Ens
”jag” dr saledes socialt konstruerat (ibid., s. 112) och foljaktligen beroende av den
kommunikation som fors med andra och av den mening som ges ting. Nir vi ger
mening it ord eller gester kan vi, genom att sitta oss in i vad andra menar med de
ord och gester som de anvinder, begripliggéra interaktionen som vi tar del av och
dirmed dven agera direfter. Minniskan skapar med andra ord mening av
situationer genom att sitta sig in i andra personers upplevda begreppsvirld. Detta
kallar Mead rollovertagande (taking the role of the other) (ibid., s. 182-183).
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En annan forskare som ocksa intresserade sig f6r hur vi minniskor samspelar
via symboliska gester var Erving Goffman. For honom handlade det inte enbart
om hur vi tolkar andras gester, internaliserar normer eller 4r véra roller. Han
inkluderade dven hur vi minniskor visar upp oss, hur vi framstiller oss fér andra
som en viktig aspekt for minskliga méten, hur vi presenterar ett sjilv samt hur vi
spelar vara roller. Goffman studerade siledes interaktion genom att inrikta sig pa
hur minniskor framstiller sig infér andra. Goffman menar att mycket av den
aktivitet som sker i en interaktion ir férsok fran samtliga inblandade att undvika
att  interaktionsdeltagarna tappar ansiktet (Goffman, 1967/2005, s. 41).
Goffmans essi om face work behandlar hur minniskor i interaktioner pa olika vis
kidmpar for att undvika att tappa ansiktet. Han beskriver interaktioner som ett
samarbete mellan de olika deltagarna, dir man kan ha tva olika utgingspunkter
for ansiktsriddandet, det forsta nir man vill férsvara sig sjilv och undvika att gora
bort sig och det andra nir man vill skydda nagon annan frin detta (ibid., s. 14).
Goffman presenterar olika tillvigagingssitt som minniskor anvinder for att
undvika genanta handlingar, exempelvis att anvinda sig av forebyggande dtgirder,
sasom att undvika situationer dir detta skulle kunna tinkas intriffa (ibid., s. 15).
Han beskriver dven hur minniskor samarbetar for att de inte ska forsittas i
situationer ddr ndgon kan komma att tappa ansiktet (ibid., s. 29). I vissa fall leder
dock hindelser som dger rum i olika méten till att det sker sociala évertramp.
Detta kommer diskuteras lingre fram.

Foreliggande avhandling berdr tva sorters framstillningar. Dels de som sker
i sjdlva intervjusituationen, nir minnen tillsammans med mig, genomfoér moétet,
dels nir minnen genom rapporteringarna framstiller aterberittade interaktioner.
Eftersom jag i avhandlingen inspirerats av framforallt Goffman och tillimpar hans
idéer ska jag nedan redogora mer f6r hans perspektiv.

Den dramaturgiska metaforen

Erving Goffman liknar det sociala samspelet vid en férestillning och lanar begrepp
fran teaterns virld nir han tolkar minskliga interaktioner (Goffman, 1959/2009).
Minniskor, menar Goffman, forsoker styra den andres intryck och genom
kontroll 6ver sitt agerade Gverféra just den information om sig sjilv som hen
onskar. Goffman ligger stor vikt vid det han benimner som framtridandet.
Framtridandet beskrivs som "all den aktivitet som en individ visar upp under en
period av kontinuerlig nirvaro infor en speciell grupp av observatorer och som har
ett visst inflytande pd observatorerna” (ibid., s. 28). Under framtridandet dr
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aktdren styrd av den roll som hen valt for framtridandet. I rollen finns redan
forutbestimda handlingsménster som aktdren agerar efter (ibid., s. 20-23) och
olika tekniker anvinds for att styra de intryck som hen formedlar. Intryck styrs
exempelvis av fasaden i form av rekvisita (sésom mobler) men kan dven styras av
mer personliga fasader som via klider eller ansiktsuttryck. Inte sillan 4r dessa
fasader forutbestimda fér rollen (ibid., s. 28-33).

I samband med ett framtridande finns férutom aktéren ocksd en publik.
Goffman menar att aktoren kan bibehalla ett 6nskat intryck genom att kontrollera
vilken information publiken fir tillgang till (ibid., s. 64-65). Aven publiken har
bestimda roller i interaktionen. For att uppricthélla det som forvintas av aktdren
samarbetar publiken med akt6ren, t ex for att rollen inte ska avsl6jas som falsk.
Detta kan de gora genom att anpassa sig eller genom att ridda framtridanden som
haller pa att gi fel, vilket bidrar till att publiken kan uppritthélla framtridandet
(ibid., 5. 199-203).

Goffman beskriver dven hur minniskor agerar som pa en scen och ror sig pa
och bakom denna (ibid., s. 97-112). Framtridandet ges i den frdmre regionen med
syftet att spela en forvintad roll i ett i forvig faststillt handlingsménster (ibid., s.
23). Goffman talar dven om den bakre regionen dir det finns mojlighet att
forbereda sitt framtridande. Saker som personer hemlighiller i den frimre
regionen kan i den bakre regionen vara 6ppna. Det ir av stor vikt att publiken
halls borta fran den bakre regionen for att intrycket som férmedlas i den frimre
regionen skall besta. Aktorerna skyddar det bakre rummet och vill hélla publiken
borta, men dven publiken skyddar framtridandet genom att agera sisom en publik
bor agera. Genom att inte latsas om aktdrens misstag och ignorera det som de
upptickt i den bakre regionen, uppritthaller publiken aktdrens rollspel (ibid., s.
199-203). Goffman menar att for att intrycksstyrningen skall fungera s krivs det
att det inte forekommer yttre storningar. Trots att aktorerna forsoker skydda den
bakre regionen hinder det att publiken kommer in och framtridandet kan da
hotas.

Det ir s jag haft nytta av Goffmans analyser: de dterberittade erfarenheterna
ses i ljuset av att dven intervjusituationen ir ett framtridande dir den intervjuade
vill férmedla en viss bild.
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Att begd sociala 6vertramp

Varje dag sker det mingder av vad som kan benimnas som dvertramp i sociala
samspel mellan minniskor och en del av dessa upplevs som moraliskt tvivelaktiga.
Det kan exempelvis handla om att en person siger nigot som andra nirvarande
anser olimpligt eller att nigon inte visar intresse nir det berittas om en viktig
hindelse. Det finns dven mer dramatiska overtramp sdsom anvindning av véld.
Vald i sig blir dock inte automatiske kategoriserat som sociala 6vertridelser.
Kontexten och situationen dir valdet sker dr avgorande f6r hur manniskor tolkar
och framstiller valdet (ex. Burcar, 2005; Uhnoo, 2011; Akerstrém, 2002). Det
finns med andra ord tillfillen nir anvindning av vild kan normaliseras eller tolkas
som rittfirdigat och andra tillfillen nir vald tolkas som forkastligt. Man kan siga
att det finns vissa regler att halla sig till och om man inte foljer dem uppfattas man
som socialt avvikande av andra minniskor. Dessa regler och inramningar av vad
som anses vara ett limpligt beteende dr beroende av sammanhang och varierar
over tid och rum. Exempelvis visar forskning om ungas tal om véld att vald
framstills som legitimt om en annan ungdom tittar snett pa nidgon (Uhnoo, 2011,
s. 126-127), att fi en nedsittande blick anses troligtvis inte vara nog for att
rittfirdiga vald bland vuxna. Ett annat exempel pa hur véildsanvindning betraktas
under olika tidsperioder 4r mins vald mot sina hustrur. Under lang tid ansigs
detta vara berittigat om det avsdg att tukta en bangstyrig kvinna (Lennartsson,
2004, s. 68-69), medan “tukt” i dagens Sverige inte generellt sitt tolkas som en
legitim anledning till att bruka véld inom iktenskapet.

Minniskor som begar 6vertramp i det sociala spelet har en tendens att vilja
dterskapa den ordning som radde fore vertridelsen. Manga ginger sker detta i
den direkta interaktionen och Goffman beskriver hur minniskor, vid mindre
dramatiska 6vertramp 4n véld, forsoker att ridda ansiktet (Goffman, 1967/2005).
I vissa fall hjilper omgivningen till, genom att t ex litsas som om man inte marke
av overtrampet, det Goffman bendmner zaktiskt blindpet, d v s att man litsas som
ingenting nir en hindelse passerar som kan hota en persons framstillning av sig
sjdlv (ibid., s. 18).

Att aterga till hur det var fore, att ridda ansiktet, kan dven ske verbalt genom
att personen som begitt Overtrampet anvinder olika redogorelser for sina
handlingar, varfor hen sa som hen gjorde eller tinker som hen gér. Vad som ir
accepterat att aberopa i den aktuella situationen ir sjilvklart inte unisont. Hur en
person berittar om ndgot varierar beroende pa vem som lyssnar och pa kontexten;
minniskor anpassar redogorelserna till olika situationer. Sprikvetaren Viveka
Adelswird menar att médnniskor har en redovisningsskyldighet som ir kopplad till
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tanken om minniskan som en varelse med fri vilja, att de handlingar som
minniskor begir dr resultat av rationella 6verviganden och moraliska val
(Adelswird, 1997, s. 227). Handlingar som vi inte kunnat vilja anses vi inte
ansvariga for och detta leder till att vi vill férklara och redogéra for vara handlingar
for att bli betraktade som minniskor som kan tinka fritt och som ir kapabla till
att upptrida moraliskt korreke (ibid., s. 227). Minniskor som inte foljer det
sociala samspelets regler och inte lyckas ridda framtridandet, fér att tala i
Goffmans termer, riskerar att bli stimplade som avvikare.

Avvikare och stigmatisering

Problemet med att identifiera vad en avvikare egentligen 4r uppmirksammades
forst av sociologen Howard Becker som argumenterade for att avvikelse inte var
nagot som ldg i den person som kategoriserats som det, utan nigot som skapades
genom att sociala grupper skapade regler vilka sedan skapade avvikelsen da dessa
regler brots och uppmirksammades (Becker, 1963/2006, s. 22). Avvikelse idr
siledes inte nigot som finns utan nigot som konstrueras och dirmed ir
foranderligt i tid och rum. Ett exempel pé detta ar hur tatueringar for inte sa linge
sedan ansdgs vara en symbol for avvikelse, och hur vanliga de har blivit idag.

Att vara avvikande innebir att andra minniskor ser dig som annorlunda.
Goffman, som ocksa intresserade sig for stigma, menar att den stigmatiserade
minniskan pd manga sitt ser sig som normal trots omgivningens férdémande eller
synpunkter, vilket hen i viss méan delar. Detta leder till att det skapas en diskrepans
mellan den stigmatiserades faktiska sociala identitet och dess virtuella sociala
identitet (Goffman, 1963/2010, s. 12). Det 4r i denna diskrepans vi finner stigma
(ibid., s. 14). Goffman identifierar tre sorters stigma; de kroppsliga, vilka betyder
minniskor med fysiska defekter, stigma rorande karakeir, vilka kan inkludera
egenskaper som speciella bojelser och alkoholism samt tribala stigman, sisom
religion och etnicitet (ibid., s. 14). Det visuella ges betydelse da personer som
avviker fysiske eller pd annat sitt visuellt inte har majlighet att d6lja sitt stigma pa
samma sitt som en person som har stigmat kopplat till karaktdren (ibid., s. 55-
58).

Hos deltagarna i foreliggande studie ir stigmat inte nédvindigtvis synligt.
And4 finns det dir. Kvinnor som utsitts for vald i nira relationer har linge varit
en stigmatiserad grupp och forskning visar att manga kvinnor beskriver hur de
upplever skam Sver sin situation (Hydén, 1995, s. 37). Aven min som utdvar vald
mot kvinnor kan tolkas som en stigmatiserad grupp eftersom
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“kvinnomisshandlaren” 4r en avvikande maskulinitet i dagens svenska samhille
och @ven studier med min visar hur de upplever skam nir de ska beritta om valdet
de utdvat for andra (Gottzén, 2012 och 2013b). En véldsutsatt kvinnas stigma
kan variera beroende pd om hon bir pd stigmasymboler, det vill siga ett tecken
som slir hal pa en annars vil uppritthillen identitetframstillning (Goffman,
1963/2010, s. 52), i form av till exempel en blatira. Stigmat kan dven infinna sig
genom att kvinnan s6ker sig till en kvinnojour eller framtrider som vildsutsatt i
media eller infér vinner. Den valdsamme mannens stigma kan infinna sig nir det
blir kidnt att han varit vildsam, exempelvis nir partnern berittar for nigon om
valdet, nir han s6ker kontakt med mansverksamheten eller som infor mig; nir
han blir utvald av behandlarna att delta i en studie av min som gir behandling
for att de utovat vald i néra relationer.

Goffman framhaller tva olika férhéllningssite for den stigmatiserade: den
misskrediterade och den misskreditabla. Det forstnimnda ar di den
stigmatiserade tar for givet att hans stigma ir kint, och vid den sistnimnda dr den
stigmatiserade inte siker pa att stigmat ar uppenbart (ibid., s. 13-14). I manga fall
kan de min jag undersoke dolja sitt stigma utanfor parrelationen; det finns inga
direkta visuella symboler som avsljar honom. I denna studie méter vi dock min
som pi grund av deltagandet i behandlingen och utvirderingen kan utgi ifran att
i moétet med mig, ar stigmat kint. Bide jag och deltagaren ir ju medvetna om att
undersokningen ror deltagare i en stigmatiserad grupp, min som anvinder vald
mot kvinnor i nira relationer.

Goffmans analys om stigma handlar frimst om situationer som kan uppsti
i vad han benidmner det blandade motet, det vill siga di de stigmatiserade och de
normala, som Goffman namngav de som inte ir stigmatiserade, interagerar (ibid.,
s. 14). Avvikelsen paverkar de stigmatiserade personernas interaktioner med andra
eftersom personen i friga maste ta hinsyn till att de normer som finns i ett
samhille inte har uppfylls. Goffman identifierar tvd grupper som den
stigmatiserade kan fa stéd och sympati frin; de som har samma stigma och av
“normala” som av nidgon anledning har blivit insatta i den specifika situationen
och ir sympatiske instilld till detta, dessa kallar Goffman for de visa (ibid., s. 28-
36). Dessa grupper delar kinslan med den stigmatiserade av att den stigmatiserade
i grunden ar helt normal och fullt mansklig.

I Goffmans analys framkommer hur stigmatiserade personer forsoker att
passera som normala i olika sammanhang. Genom att délja stigmasymboler eller
tillskriva stigmabeteenden andra orsaker 4n det som stigmat egentligen beror pa
forsoker man att passera som normal (ibid., s. 80-98). Detta ir forstés ldttare att
gora ju mindre visuellt patagligt stigmat dr. Goffman beskriver hur en person pa
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olika sitt kan bli varse tillhorigheten i en stigmatiserad grupp och hur denna
upplevelsefas inte sillan leder till en vindpunkt for personen vid insikten av i
vilken grupp hen nu kategoriseras i. Goffman talar om den moraliska karriiren dir
socialisationsprocessen bestdr av tvi komponenter; hur och nir avvikare lir sig hur
de normala ser pa stigmat, samt hur de lir sig att man har ett stigma och vilka
konsekvenser detta medfor. Detta tar sig uttryck i olika monster, de som kinner
till sitt stigma sen fodseln och de som skyddas frain omvirldens syn, de som far
stigmat senare i livet samt de vars stigma forst framkommer nir man byter miljo
(ibid., s. 40-50). Minnen som jag har talat med befinner sig i en situation dir de
explicit kategoriseras som valdsamma min (genom att de ingér i en utvirdering
som just handlar om behandlingar av min som anvinder vald i nira relationer).
Detta, att forst senare i sitt liv stigmatiseras, menar Goffman kan ge upphov till
en ambivalent kinsla for den stigmatiserade da hen skall komma att omvandla sin
identitet (ibid., s. 45).

Genom att delta i behandlingen aktualiseras medlemskapet i en
stigmatiserad kategori och det samma giller nir de ingdr i utvirderingens urval.
Det dr sa jag haft nytta av Goffmans idéer om ansiktsriddande och stigmatisering;
datainsamlingssituationen ses som en plats dir minnens stigma ir kint och dir
de ges mojlighet (och till viss del avkrivs) att forklara de dvertramp som de begatt.

Tal om vald

Vild i sig dr ett avvikande beteende. De allra flesta moten mellan ménniskor dr
valdsfria. Nar manniskor talar om vald i intervjuer med forskare tonar de ofta ner
hindelserna, vilket har framkommit genom flertalet studier inom manga olika
kontexter. Nedtoningar av vild frin véildsutsatta personer har exempelvis
upptickts i studier av virdpersonal som utsitts for vald av patienter pd sjukhem
(Akerstrom, 2002), av unga min som rikat ut for misshandel eller ran av okinda
girningspersoner (Burcar, 2005) och av kvinnor som utsatts f6r misshandel av sin
partner (Hydén, 1995). Aven minniskor som begitt valdshandlingar tonar ner
valdet, vilket bland annat manifesteras genom att de inte girna omtalar hindelser
som véldspriglade utan istillet beskriver dem i termer av brak (ex. Cavanagh,
Dobash, Dobash & Lewis, 2001; Hydén, 1995) eller att de omdefinierar och
kontextualiserar véldet och pa sa vis riktar uppmirksamheten mot nagot annat
(Gottzén, 2013b, s. 89). Att personer som begatt vildshandlingar och andra
stigmatiserande handlingar inte vill delta i forskningsstudier forekommer
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naturligtvis, men detta till trots finns det flertalet studier av valdsamma min dir
intervjuaren fatt personen att tala (ex. Gottzén, 2012; Hearn, 1998; Hydén, 1995;
Presser, 2008). Mins villighet att tala om vildet kan dock ha olika motiv.
Sociologen och mansforskaren Jeff Hearn beskriver hur min genom att tala om
véldet de utdvat mot sin partner kan fi majlighet att férhandla fram en annan
identitet, en identitet som tar avstand till vald (Hearn, 1998, s. 70). Att stilla upp
pd en intervju och tala om valdet kan saledes vara ett sitt for minnen att visa att
de har forindrats sedan de begick vildshandlingarna och kan upplevas som en
investering da de som Hearn skriver:

"It may never completely pay off the debt of the violence, but it can assist the
accumulation of other resources, of positive “gifts to the self’ that are of value to

oneself and perhaps others” (Hearn, 1998, s. 70).

Ett annat motiv kan, enligt Hearn vara att berittandet blir ett sitt att skapa
trovirdighet och kan fungera som ett sitt for dessa min att ridda ansiktet.

Att studera berittelser

Att utgd ifrdn berittelser och anvinda sig av narrativ analys har blivit populirt
inom flera vetenskaper (Riessman, 2002, s. 169) vilket har inneburit att begreppet
berittelse har blivit tolkat och anvint pid méinga olika sitt. Berittelser 4r ett sitt
for midnniskor att bilda "en koherent, 6verskadlig och igenkdnnbar verklighet som
vi kan ingd i och handla i enighet med" (Adelswird, 1997, s. 199). Ett
dterberittande av hindelser skapar siledes en verklighet samtidigt som den
uppritthéller en sirskild bild av ens person och ens sociala identitet. Det ir av vikt
att forsoka definiera vad ett narrativ kan vara istillet for vad fokusera pa att
forklara vad det dr, begreppets mangsidighet till trots. Risken att alla typer av
uttryck definieras som ett narrativ eller berittelse minskar nimligen da; problemet
med en allt f6r bred begreppsdefinition dr annars att begreppets vetenskapliga
konceptuella och analytiska kraft forsvagas (Phoenix, Smith & Sparkes, 2010, s.
2). I foreliggande studie anvinds begreppet berittelse dock som synonymt med
skildring, gestaltning och beskrivning. Minnens redogorelser tolkas inte som
berittelser i en strikt bemirkelse. En strikt anvindning av nagot narrativt
perspektiv (det finns manga) hade krivt en mer konsekvent analys, nigot som inte
varit i fokus i denna avhandling. Intresset ligger i minnens framstillningar.
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Férklarande redovisningar

En forklaring idr ett allmingiltigt begrepp, minniskor stoter pd forklaringar
dagligen i sociala samspel med andra. Férklaringar kan definieras som att man
anger motiv for angeligenheter, exempelvis f6r handlingar man har utfort eller
avser att utfora, for attityder man besitter eller kinslor som man upplever. En
forklaring dr saledes beroende av andra yttringar, det som man avser att férklara
(explanandum), for utan ndgot att forklara finns inte forklaringen (Antaki, 1994,
s. 2). En forklaring ger oss siledes svaret pa fragan om varfor nagot forhaller sig
som det gor. I denna studie ligger fokus pa en viss typ av forklaringar, nimligen
de som uppkommer nir minnen ska klargora beteenden, handlingar och
situationer de varit med om som de antar att jag (och andra) uppfattar som
tvivelaktiga.

Nir en person genomfér handlingar som skiljer sig fran det forvintade
erbjuds ofta sprakliga forklaringar som fungerar som 6vergingar mellan det som
gjorts och det som anses vara allmingiltigt accepterat. Det sociologiska begreppet
accounts utvecklades av Scott och Lyman (1968) och inbegriper just de sprakliga
forklaringar som ges d minniskor anger orsaker till handlingar som kan uppfattas
som avvikande fran det forvintade (Scott & Lyman, 1968, s. 47). I foreliggande
studie kommer begreppet accounts att dversittas till forklarande redovisningar®.
Det som skiljer forklarande redovisningar frin andra forklaringar ir att det i en
given situation ir risk for att det blir kritiska f6ljder for relationen om personen
som gjort nigot tvivelaktigt inte erbjuder en forklaring som 6verbryggar glappet
mellan forvintningen och det tvivelaktiga agerandet (ibid., s. 47). Studiet av hur
minniskor anvinder redovisande forklaringar som ett sitt att skapa en Gvergang
mellan ett tvivelaktigt beteende och det forvintade finns representerade inom
olika forskningsfilt och har bland annat diskuterats utifrin sa olika fenomen som
berittelser om mutor (Thelander, 2006), som rorande studenter som forklarar
varfor de missat lektioner (Kalab, 1987).

Scott och Lyman (1968) skiljde pa tva typer av redogorelser, nimligen
rittfirdigande (justifications) och ursikter (excuses). Rittfirdigande innebir att en
person tillstar handlingen men férnekar det nedsittande som den ir associerad
med. De ger som exempel hur en soldat kan erkdnna att han dédat en person men
samtidigt hivda att det inte 4r omoraliskt eftersom personen i fraga tillhérde en

» Samma &versittning anvinds av Adelswird (1997). Agevall (2012) 6versitter det med
begripliggérande, Hydén (1995) anvinder ordet redogorelser, Thelander (2006) benimner
begreppet redovisande forklaringar.
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motstindargrupp och dirfér fortjanade det (Scott och Lyman, 1968, s. 47).
Ursikter 4 andra sidan innebir att en person tillstdr handlingen och dess moraliskt
tvivelaktiga status men ger olika skal till att man agerat som man gjort, soldaten i
detta fall erkdnner att han dodat men att han inte hade ett helt eget val, han lydde
bara order (ibid., s. 47). Goffman vidareutvecklade tanken om forklarande
redovisningar genom att presentera tvd ytterligare begrepp i det han kom att
benimna remedial work, och som jag Gversitter med éterstillande uppgifter,
nimligen apologier (apologies) och uppmaningar (requests) (Goffman, 1971, s.
139). I arbetet med aterstillande uppgifter identifierade Goffman fyra typer av
accounts; fornekande, skuldoverlitande, minimering och nedsatt kompetens
(ibid., s. 134-150). Nir apologier anvinds, menar Goffman, delas personens sjilv
i tvd, den ena delen idr den klandervirdiga och den andra delen tar avstand ifran
det klandervirdiga som hen gjort (ibid., s. 144). Den tredje delen som Goffman
introducerar dr uppmaningar, en teknik som till skillnad frin de 6vriga kommer
fore i tid och vars uppenbarelse leder till att ett tvivelaktigt handlande legitimeras.
Goffman ger exemplet pd hur man genom att friga:”Can I ask you something
personal?” kan legitimera en kinslig friga vars innehall och uppenbarelser annars
hade kunnat komma att ifrigasittas (ibid., s. 115).

De forklarande redovisningarna 4r vad Scott & Lyman kallar for socialt
accepterade vokabuldrer (socially approved vocabularies) och fungerar som
mildrande eller lindrande vad giller ansvarstagandet dd en person muntligt
berittar om beteenden som uppfattas som tvivelaktiga (Scott & Lyman, 1968, s.
47). Detta innebir att genom att studera vilka forklarande redovisningar som
minnen anvinder i intervjusituationen gir det att pa si vis na kunskap om vilka
normer och férklaringsmodeller som minnen begripliggor som legitima.

Den amerikanska kriminologen Lois Presser som har undersokt berittelser
fran min démda f6r valdsbrott, menar att redovisande forklaringar inte enbart dr
sociala konstruktioner som ir vedertagna uppfattningar om vad som legitimerar
handlingar, utan att de dven ir skriddarsydda efter de sociala miljoer dir de
berittas och den interaktion som sker i dessa situationer (Presser, 2004, s. 98). De
forklaringar som anvinds av minnen kan siledes ses som socialt accepterade
vokabulirer, d v s genom att studera vad midnnen anvinder for olika redogorelser
frambringas méinnens tolkningar av vad som 4r/anses vara en moraliskt accepterad
forklaring i den férekommande datainsamlingssituationen (jmf Presser, 2004, s.

94 och Uhnoo, 2011, s. 39).
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Vildsamma mins forklarande redovisningar

Forskare har intresserat sig for de forklarande redovisningar som valdsamma min
anvinder sig av nir de talar om det vald som de sjilva har ut6vat (ex. Anderson &
Umberson, 2001; Hearn, 1998; Mullaney, 2007; Ptacek, 1988; Wood, 2004).
Flertalet studier om véldsamma min tar i sina analyser avstamp i Scott & Lymans
dikotomi av ursikter och rittfirdigande (Exempelvis Pogrebin, Stretesky,
Unnithan & Venor, 2006; Ptacek, 1988; Scully & Marolla, 1984).

En studie vars analys utgick ifrin denna dikotomi var Scully & Marollas
(1984) forskning om vilka redovisande forklaringar som min som var démda for
valdtikt anvinde sig av. De identifierade tva grupper bland de démda minnen:
de som erkinde att de genomfért en valdeike och de som foérnekande att deras
handling var véldtikt. De min som erkinde att handlingen varit en valdtike
ursiktade sitt beteende genom att hinvisa till att de varit paverkade av droger eller
alkohol samt att de hade kinslomissiga problem vid tillfillet for véildtikten (Scully
& Marolla, 1984, s. 538-540). Dessa min framstillde sig som snilla killar som
hade gjort ett allvarligt misstag (ibid., s. 541). Minnen forsokte pa s vis behélla
en framstillning av sig sjilva som en icke-vildtiktsman. De min som fornekade
att det som skett varit valddike anvinde sig av rittfirdigande redovisande
forklaringar. Minnen beskrev att kvinnan hade f6rfért honom, att hennes verbala
och fysiska motstind inte tolkats av honom som ett nej eller att hon i sjilva verket
hade njutit av véldtikten (ibid., s. 533-536). Bland dessa min beskrevs dven den
utsatta kvinnan som ett legitimt offer da hon exempelvis varit promiskuds eller
prostituerad, vilket i minnens berittelse rittfirdigade hans beteende (ibid., s.
536). De flesta minnen som intervjuades erkinde att de gjort fel till en viss grad,
exempelvis att de varit vildsamma eller 6versexuella men fornekade att det som
de gjort kunde klassas som valdtike (ibid., s. 537).

I en annan studie dir mén som begitt brott med vapen redogjorde f6r sina
véildshandlingar visade det sig att minnen anvinde olika ursikter och
rittfirdiganden for att framstilla en konventionell sjilvbild. Det vanligaste var att
minnen ursiktade sina handlingar genom att siga att de inte forstod
konsekvenserna eller att de inte 6nskat det efterspel som blev samt genom att
rittfirdiga handlingarna genom att forneka att det fanns ett offer (Pogrebin et al.,
2006, s. 486-497). Forskarna upptickte dven att di girningsmannen ansig att
offret var skyldigt eller di de tyckte att brottet skett utanfér deras kontroll,
framkom kompletterande forklarande redovisningar (ibid.).

Att vildsamma min inte sillan erbjuder flera olika typer av redovisande
forklaringar i sitt tal om vald framkom 4ven i en studie av midn som anvint véld
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mot sin partner och som deltagit i behandling (Ptacek, 1988). I denna studie
utgick forskaren ifrdn Scott & Lymans uppdelning av redovisande forklaringar i
form av ursikter och rittfirdiganden vid analysen av intervjuer med dessa min.
Ptacek fann hur minnen anvinde en kombination av ursikeer och rittfirdigande
nir de berittade om valdet de utsatt sin partner for. I mannens berittelser fanns
det namligen en vixelverkan mellan att forneka ansvar for véldet, fran att erkiinna
ansvar till atc aterga till att forneka det igen. Allt i en och samma berittelse (Ptacek,
1988, 5. 150-151). Minnens ursikter inneholl element som bestod av att minnen
sa sig ha varit utom kontroll nir de varit vildsamma och angav komponenter som
alkohol, droger och frustration som primira anledningar till vildsutévningen.
Kvinnans provokation lyftes dven fram som en viktig anledning till att de
genomfort vildshandlingar (ibid., s. 142-145). Han fann 4ven att minnen
forklarade valdsutovning genom att férneka eller forminska de skador och
konsekvenser vildet fick och genom att forneka att det 6verhuvudtaget var fel att
utova valdet (ibid., s. 145-149).

Jeff Hearn vidareutvecklade accountsapparaten dé han ansdg att Scott &
Lymans dikotomi var fruktbar men alltfor rigid. Hearn beskrev hur de
redovisande forklaringar som framkom i de berittelser frain min som varit
vildsamma mot sin partner, var svira att placera in i dikotomin eftersom de
overlappande varandra. Hearn identifierande fem olika kluster av redovisande
forklaringar. I den forsta, den fornekande (repudiations) fanns de forklaringar dir
hela eller delar av valdsutovandet fornekades. Ett sdtt var att forneka att valdet
overhuvudtaget dgt rum, ett annat var genom att sdga att intentionen inte varit att
kvinnan skulle skadas (Hearn, 1998, s. 110-112). I det andra klustret innefattas
de berittelser dir vildet dels erkinns, dels fornekas. I detta delférnekande (guasi-
repudiations) ingdr exempelvis berittelser om att minnen inte minns véldet eller
att de har haft blackouts under tiden f6r vildsakterna. Denna kategori innefattar
dven jimfOrelser av ens agerande med andras, som presenteras som virre
handlingar men kan 4ven uttryckas genom att grova valdshindelser beskrivs som
mindre incidenter som gick fel (ibid., s. 114). I den tredje delen ingar de min som
tillstir valdet men antingen skyller ifran sig eller inte tar ansvar f6r vildet genom
att presentera forklaringar som kan kategoriseras som ursikter eller
rittfirdiganden. Det fjirde klustret dr erkdnnandet (confessions), den typ av
forklarande redovisningar dir minnen bade erkinner valdet och tar pa sig ansvaret
for det. I Hearns sista kategori ingdr blandade eller motsigelsefulla redovisande
forklaringar, di olika kombinationer av de ovans presenterade fyra typerna av

forklaringar gavs (ibid., s. 107-145).
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Pa liknande sitt fann forskaren Julia Wood (2004) nir hon genomférde
intervjuer med min i fingelse som frivilligt deltog i ett program som avsig
behandla min som anvint vild i nira relationer, att studiet av redovisande
forklaringar var givande men att man pé ett analytiskt eller begreppsmissigt plan
borde addera kategorier. Wood undersokte om det fanns nagon koppling mellan
hur méinnen presenterade sina handlingar och hur de sag pa4 manlighet (Wood,
2004, 5.558). Wood identifierade tre kategorier av redovisande forklaringar, vilka
hon bendmnde justifications, dissociation och remorse. Rittfirdigande berittelser
(justifications) var de mest forekommande och innefattade bide forklaringar dir
minnen tog ansvar for att ha genomfort vildet, men dir de dven beskrev varfor
detta var rimligt, nédvindigt eller inte si farligt som man férst kunde tro (ibid.,
s. 562). Det innefattade 4ven den typen av redovisande forklaringar som i tidigare
studier benimnts som ursikter. Wood ville dock inte anvinda sig av begreppet
ursikter eftersom hon anség att detta mer stod for en utomstéendes kategorisering
och inte utgick ifrin de min som deltog i hennes studie (ibid., s. 561). I kategorin
avstindstagande (disscociations) ingick de forklaringar dir minnen tydligt tog
avstind fran “den riktiga vildsmannen” eller “riktigt vald”, och i den sisthimnda
kategorin dnger (remorse) tog minnen fullt ansvar f6r vad de gjort och beskrev hur
de angrade sig (ibid., s. 561-567). Wood fann dven hur minnen hinvisade till tva
olika typer av manlighet i sitt tal, nimligen att min hade ritt att kontrollera och
disciplinera sin kvinna som i sin tur var underligsen mannen, men dven att
minnen skulle skydda, respektera och forsvara sin kvinna och se till att hon inte
rikade illa ut. En riktig man skulle aldrig misshandla kvinnor (ibid., s. 568-569).

I en studie genomford av forskarkvartetten Cavanagh, Dobash, Dobash &
Lewis startade analysen utifrin Goffmans kategoriseringar av aterstillande
uppgifter vid analysen av intervjuer med min som var démda f6r valdshandlingar
mot sin partner (Cavanagh et al., 2001, s. 697). Forskarna identifierade hur dessa
min anvinde sig av redovisande forklaringar, apologier samt uppmaningar nir de
skulle forklara sina véldshandlingar. De redovisande forklaringar som man utgick
fran var de som Goffman identifierat; férnekelse, skuldgivande, minimering samt
nedsatt formaga (reduced compentence). Det framgick av analysen att en del min
helt férnekade att de genomfért vildshandlingen, andra skiljde mellan det som de
sjilva gjort och det som var vald "pa riktigt”, vissa min sa sig inte minnas att
valdshindelserna dgt rum. Manga min erkinde att de genomf6rt en handling men
menade att det inte var hans fel, han skyllde pa nagot eller nagon annan. Det
vanligaste var att minnen skyllde pa kvinnan som blivit utsatt fér valdet. De ansig
att hon provocerade fram véldet genom olika beteenden, det kunde vara att
kvinnan startade braket genom att sjilv vara verbalt eller fysiskt vildsam men det
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kunde ocksi vara genom att hon inte uppfyllde sin roll som hustru eller inte hade
genomfort de hushélleliga sysslor si som mannen ansdg att hon borde (ibid., s.
703). Det férekom 4ven att minnen minimerade valdets allvarlighetsgrad genom
att jimfora med andras mer frekventa eller grovre vald (ibid., 2001, s. 705) eller
att de hinvisade till att de hade varit paverkade av alkohol och dirfér inte helt
kunde std som ansvariga f6r vildet (ibid., s. 706-707). Majoriteten av minnen i
studien sa att de bad om ursike till sin partner efter det att de varit valdsamma
mot henne (ibid., 2001, s. 708). Ursikterna indikerar att midnnen pa nagot vis tar
ansvar for det som han har gjort, men samtidigt menar forskarna att ursikterna
dven fungerar som ett sitt for minnen att sona sina handlingar och som ett sitt
att kunna limna véldshandlingen bakom sig och g vidare i forhallandet (ibid., s.
708). Minnen sa dven att de anvinde sig av uppmaningar for att valdet skulle
undvikas. Mest férekommande var att midnnen berittade om hur de bett kvinnan
att hélla tyst eller sluta tjata, som denna uppmaning (ibid., s. 710). I studien
analyserades dven kvinnors tal om valdet och det framkom att minnens
anvindningar av uppmaningar inte sillan &vergick i krav enligt de intervjuade
kvinnorna. Studien visade dven att en del min beskrev hur de pa ett takeiske vis
manipulerade situationer sa att de skulle sluta valdsamt (ibid., s. 710).

Etc o6kat intresse for kopplingen mellan min, maskulinitet och
véildsanvindning ledde till studier av hur mian genomférde genusframstillningar
och maskulinitet. Anderson och Umberson (2001) analyserade intervjuer med
min som deltog i domestic violent programs utifrin hur minnen genom sina
forklarande redovisningar skapar gender. Genom att studera vilka redovisande
forklaringar som minnen la fram sag forskarna hur minnen presenterade sig som
rationella, kompetenta maskulina personer (Anderson & Umberson, 2001, s.
362). Forskarna identifierade fyra typer av framstillningar genom vilka minnen
med hjilp av valdsberittelser skapade genusframstillningar. Den forsta gillde
valdet i sig, dir min framstillde sitt eget vald som mer allvarligt, mer skadligt och
mer frekvent 4n valdet utévat av kvinnan (ibid.). Det andra gillde hur de talade
om kvinnans véld pd ett annorlunda sitt in det som de sjilva statt for, och i
berittelserna framkom markeringar av hegemonisk maskulinitet och femininet.
Exempelvis framholl minnen sina egna valdshandlingar som rationella, explosiva
och effektiva medan kvinnans valdshandlingar beskrevs som hysteriska, triviala
och ineffektiva (ibid., s. 363). For det tredje kunde midnnen ge kvinnan ansvaret
for mannens valdsutovning, frimst genom att hivda att hon varit for krivande,
dominerande eller kontrollerande (ibid., s. 367). Avslutningsvis bekonades valdet
i minnens tal genom att mannen framhgll hur de var offer for ett juridiske system
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som ser alla mdn som girningsmin och alla kvinnor som offer: ett system som
hade en tendens att 6verdriva mindre hindelser (ibid., 2001, s. 369-371).

Min och moralarbete

I denna studie skriver jag om moral och moralarbete. Vid det hir laget hoppas jag
att bilden av vad jag menar med moralarbete bérjar klarna och att det framgatt
hur begreppet handlar om deltagarnas framstéllningar av dem sjilva som moraliskt
anstindiga min. Den process dir personer genom sina berittelser och
beskrivningar frambringar bilder av sig sjilva har tidigare uppmirksammats av
samhallsvetare ur ett flertal perspektiv (ex. Andersson, 2008; Burcar, 2005; Copes,
Hochstetler & Williams, 2008; Presser, 2004; Ugelvik, 2012). Aven om forskare
inte nédvindigtvis skriver explicit om moralarbete som begrepp 4r det just
minniskors sitt att framstilla sig, som moraliska personer, som stdr i centrum i
dessa studier.

I en studie av fingslade vildsamma min som anvinder crackkokain framgar
exempelvis hur dessa frambringade en identifikation med Austlers genom att ta
avstind frin en identitet som en crack head”’ (Copes, Hochstetler & Williams,
2008). Crack heads framstilldes som mindre rena, savil hygieniskt som moraliskt.
De intervjuade minnen framhdll att en crack head inte kunde dga en massa saker,
utan silde allt for att fa tag i droger, att crack heads inte kunde hantera gatulivet
di de inte kunde avgora nir de borde vara lugna eller vildsamma. Vidare
framstilldes att crack heads inte var kapabla till att utféra avancerade brott, som
de diremot menade att en hustler kunde, samt att de inte visade mod nir si
krivdes (Copes et al., 2008, s. 260-264). Genom att skapa tydliga attribut for vad
en crack head var och visa att man sjilv inte var sadan, kunde minnen framstilla
en bild av sig som inte tillhorande den gruppen, trots att de brukade samma drog.
Minnen anvinde sig av contrast structures (Smith, 1978, s. 39), di de framforde
vad som ir annorlunda hos en crack head och riknade siledes in dem i den
avvikande gruppen genom att lyfta fram detta. Genom att distansera sig ifrin den
andre framstod de saledes som moraliskt 6verldgsna. Detta sitt att skapa en bild

30 Crack head: En person som ir beroende av crack, en drog, till den grad att hens liv fokuserar kring
att fé tag i nya droger och ofta kimpar for att dverleva.

Hustler: I den avsedda studien avser begreppet langare, som ofta sjilva anvinder crack, men som
kan kontrollera sitt missbruk i den man att hen skoter drogférsiljning.
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av de andra, othering ir vanligt forekommande i moralarbete, och genom att mala
upp en bild av "de andra” konstrueras samtidigt da en motbild av en individ eller
grupp, den man sjilv tillhér (ex. Andersson, 2008; Copes, Hochstetler &
Williams, 2008; Presser, 2004). I studier av min som varit vildsamma mot
kvinnor har det férekommit att miannen skapat en skiljelinje mellan sig sjilva och
sina utévade handlingar och de min som anvint mer frekvent véld eller grovre
véld dn det man sjilv utdvat (ex. Cavanagh et al, 2001, Hydén, 1995).

En inging till att studera valdsamma personers berittelser om vald ar att utgd
frin deras livsberittelser. Maskulinitetsforskaren James Messerschmidt studerade
unga valdsutdvare med syftet att frambringa de sociala processer som leder till att
de blev vildsamma eller inte vildsamma i olika situationer (Messerschmidt, 2004,
s. 52). Messerschmidt analyserar, i en studie, livsberittelser fran tva killar och tva
tjejer och argumenterar dir for hur dessa ungdomar i tre olika miljéer; familjen,
skolan och gatumiljon, anvinder sig av olika maskulina och feminina praktiker i
de olika miljoerna (Messerschmidt, 2004). Han framhaller hur kroppen var en
aspekt i dessa killar och tjejers berittelser och att kroppen fick en roll i
berittelserna om hur maskulinitet utmanas, vilket kunde leda till vildsamma
situationer men iven till ickevdldsamma situationer.

En annan forskare som intresserat sig for livsberittelser 4r kriminologen Lois
Presser som genomforde intervjuer med min démda for valdsbrott. Presser som
intresserat sig fér vad minnen delger henne i intervjusituationen upptickte att
samtliga intervjuade min framhoéll i sina historier att de var moraliskt anstindiga
personer (Presser, 2004, s. 83). Minnen landade i dessa olika moraliskt anstindiga
identitetsbeskrivningar genom att anvinda sig av return narratives, da de beskrev
hur de nu var samma goda person som de varit innan véildshandlingarna begicks.
En del min anvinde sig av stability narratives da de framhéll en bild av sig genom
livsberidttelsen som en person som hela tiden varit moraliskt korrekt och de
anvinde sig bland annat av rictfirdigande och ursikter som ett sitt att
uppritthélla denna bild (ibid., 88-89). Presser fann 4ven hur minnen genom
elastic narratives framholl ate de var férindrade personer men dir berittelserna
gick fram och tillbaka, var vaga eller bade och (ibid., s. 90). Presser fann dven att
minnen talade om sig sjilva utifran en heroic struggle, vilket fungerade som ett sitt
act uppratthalla eller forsvara sin moraliska identitet. Minnen framhéll nimligen
hur de hade 6verkommit olika hinder, dels inre: sisom sjukdomar, attityder och
missbruk, dels yttre: sisom andra minniskor, det juridiska systemet etc. (ibid., s.
92).

I en annan artikel analyseras en ung mans livsberittelse. I denna analys utgar
forskaren ifran tanken om att berittelser dr organiserade pé ett sitt som leder fram
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till en for berdttaren 6nskvird sjilvrepresentation (Andersson, 2008, s. 139). 1
pojkens berittelse konstrueras en moralisk anvindning av véld, vilket benimns
som morality-in-practice (ibid., s. 157). Den unge mannens tal om vald tolkas som
en del av hans maskulinitetskonstruktion (ibid., s. 141). Forskaren identifierade
fyra sitt som pojken talade pd angiende sin involvering i valdet, alla landade i att
han undvek att identifiera sig som en férovare. Dessa fyra sitt var genom att
beskriva hur han inte var den som tog initiativet till vald, hur han fysiskt var
mindre 4n dem som han varit vildsam mot, hur han bara var vildsam mot dldre
och stérre min samt hur han anvint sig av minimal kraft for att uppnd maximal
effeke (ibid., s. 150). Pojken framstillde en del moraliska grinser, eller regler om
man sé vill, i sitt tal om valdet. Exempelvis sa han att han aldrig skulle g& pi en
som var mindre 4n honom sjilv och att han inte skulle kunna sitta en fot i ansiktet
pa nagon (ibid., s. 154).

Ytterligare en studie didr unga min och deras berittelser om vald star i fokus
genomfordes av sociologen Veronika Burcar. Hon genomférde en studie om unga
min som till skillnad fran ovan presenterade studie varit offer for brott. I Burcars
avhandling (2005) gar det att lisa hur pojkarna framstillde sin utsatthet for
misshandel eller rin som nagot odramatiskt och hur de tog avstind frin en
offeridentitet. Trots att dessa unga min hade gjort en polisanmilan om
misshandel eller rin framstillde de inte sig som sjilvklara brottsoffer i
samtalsintervjuerna utan istillet som aktorer. Exempelvis framhdvde en kille hur
han genom ett rationellt Gvervigande valt att springa ifrn situationen nir
girningsmannen drog kniv; han positionerade sig i berittelsen som aketor, istillet
for att berdtta om hur han blivit bortjagad av en girningsman med kniv (Burcar
2005, s. 65). De unga minnens framstillningar av offerskap skedde genom
forhandlingar, exempelvis forhandlingar om omfattning av skador och om kinslor
man ansags hysa som brottsoffer (ibid., s. 83).

Begreppet moralarbete upptickte jag nir jag liste en avhandling som dven
den fokuserade pa unga personer, nirmare bestimt pd hur unga skapar moral
genom sitt tal om véild (Uhnoo, 2011). I Sara Uhnoos arbete undersoktes
nidmligen hur moral produceras och reproduceras i ungdomars tal om vild och
brak i fokusgruppsintervjuer, parintervjuer och enskilda intervjuer. Uhnoo
undersokte hur regler for vad som ir legitimt i olika valdssituationer uppstod,
genom att hora med ungdomar sjilva vad deras erfarenheter var. Resultatet visade
bland annat att valdet i princip framstilldes som illegitimt men att ungdomarna
kontextualiserade valdet och skapade, aterskapade och forhandlade olika regler for
vad som var accepterat eller ej utifran olika situationer (ibid., s. 27 & 281). Ett
exempel frin studien ir hur syskonbrik, som framstilldes som vanligt
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forekommande, bide framstilldes som legitimt och illegitimt. Férhandlingarna
om legitimiteten innehdll bland annat element av hur jimlika syskonen
uppfattades och vilken allvarlighetsgrad vildet ansags ha (ibid., s. 224 & 218). 1
en fokusgruppsstudie med unga min som talade om vald framkom det pa
liknande sitt, hur pojkarna férhandlade om valdets legitimitet, detta gjordes
synligt da deltagarna i studien framstillde det som fel att sla killar som var mindre
medan slag mot jimlikar 4 andra sidan framstilldes som ett sitt att skapa
maskulinitet (Karlsson & Pettersson, 2003).

Det ar ovanligt med forskningsstudier som i svensk kontext har studerat de
min som anvint véld i nira relationer genom att tala med minnen som utdévat
valdet. Margaretha Hydén intervjuade vid upprepande tillfillen bide min och
kvinnor i dktenskap dir kvinnan anmilt mannen f6r misshandel hos polis eller
socialgjanst (Hydén, 1995, s. 12). Det visade sig bland annat att minnen och
kvinnorna kategoriserade valdshindelser pa olika sitt. Mannen utgick ofta frin
véldets allvarlighetsgrad och graden av 6msesidighet medan kvinnan istillet utgick
fran konsekvenser av vdldshandlingarna nir de skulle kategorisera valdet (ibid., s.
127). Hydén tolkade minnens berittelser mot bakgrund av att han i berittelserna
“vill skydda sin sjilvuppfattning, sitt livsprojekt, samt i de flesta fall dven sitt
dktenskapliga projekt” (ibid., s. 134). Hon identifierade hur de intervjuade
minnen talade om valdet med hjilp av en ansvarsbefriande retorik. Ett exempel dr
att siga att man inte mindes, ett annat ir att indireket ta ansvar fo6r handlingen
genom att tillstd handlingen men sedan framhiva kvinnans medverkan. En del
min sa sig vara utom kontroll nir véildet skedde, exempelvis genom blackouts eller
att man var full, minnen beskrev sig som ansvarsfulla men eftersom véldet skedde
under en tid da de inte hade kontroll &ver sig sjilva bedémde de sig inte som
moraliskt ansvariga for sina handlingar (ibid., s. 138-140). Jag vill dock drdja lite
vid Lucas Gottzéns forskning innan jag avslutar detta avsnitt, dd deltagarna i hans
studier har himtats, precis som i foreliggande studie, vid verksamhetscentrum for
min. Gottzéns forskning har bland annat inbegripit omgivningens responser, det
vill siiga hur nirstdende reagerar nir det blir kint f6r dem att mannen anvint vald
mot sin flickvin eller fru. Gottzén uppticker att minnens beskrivningar om
berittandet om véldet for omgivningen ir forknippade med skam och skriver att
minnen ar

“ridda for att vildet inte enbart ska forstds som en moraliskt forkastlig handling,
utan ridslan 4r att det ocksé ska kopplas samman med deras personlighet. Deras
ridsla giller dirmed utsikten att bli betraktade som kvinnomisshandlare snarare
in som min som utdvat vild”(Gottzén, 2013b, s. 88).
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Gottzéns forskning visar att den skam som minnen kinner, att ingen i deras
omgivning skulle vilja ha med en kvinnomisshandlare att gora, leder till att
minnen avstar frin att beritta om vildet for andra (Gottzén, 2013b, s. 88).
Genom att beskriva véldet som skamligt framstiller ménnen sjilva en bild av sig
som normala och kan, enligt Gottzéns argumentation, vara ett sitt att hantera det
hot som mannen upplever kan uppsta mot de sociala band som finns.

Moralarbetet i denna avhandling

Studier som fokuserat pd vildsamma min, redovisande forklaringar och
moralarbete finns saledes i olika skepnader. I en del av de undersékningarna som
det refereras till ovan analyseras de redovisande forklaringarna utifrin bakgrunden
att man vill forstd vildet utifrin mannens eller kvinnans perspektiv (ex. Hydén,
1995, s. 13). I denna studie dr, utdver att beskriva véldsrapporteringen utifrin de
min som s6ker sig till behandlingar for sitt valdsutévande, huvudsyftet att férsta
och visa hur midnnens moralarbete tar sig uttryck.

Begreppet moralarbete innefattar i denna avhandling dels en performativ
aspekt, dels en producerande aspekt. I den performativa aspekten studeras de
framstillningar som minnen erbjuder. Analysen utgar dels ifrin hur minnen
forklarar, redogdr och rapporterar om valdsutdvning, valdsanvindning och
behandling, dels vad de sjilva viljer att lyfta fram, betona och problematisera i
intervjun. Den producerande aspekten bygger pd tanken att moral férhandlas
fram och 4terskapas genom dessa framstillningar.

I denna studie kombineras minnens rapporteringar pa frageformulir och i
intervjuer. Rapporteringarna tolkas som ett sitt for minnen att skapa moraliskt
fordelaktiga framstillningar av sig sjdlva. Detta utgar ifran tanken om att personer
i interaktion med andra vill frambringa en bild av sig sjilv, en presentation av ens
sjdlv, dir man genom att styra intrycken f6r fram en positiv sjilvbild. Moralarbetet
tolkas som avhingigt den situation som ménnen befinner sig i under vira méten.
Det som kommer fram i studien hade siledes nodvindigtvis inte upptickts om
forutsittningarna for motena varit annorlunda och ir inte heller nodvindigtvis
gillande f6r andra min som kommer till mansverksamheterna.

Aven om denna avhandling handlar om minnens framstillning av sig och
sina handlingar, det vill siga moralarbetet, ir resultatet frin frigeformuliren
presenterade pa ett sidant sitt att det finns mojlighet for lisaren att vilja att
studera rapporteringarna frin en annan epistemologisk utgangspunkt in den som
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anvinds i avhandlingen. I avhandlingen presenteras materialet si det mojliggor
olika tolkningar och analyser.
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Kapitel 4. Metod, material och
tillvigagingssitt

I detta kapitel introduceras och diskuteras de metodologiska utgingpunkterna.
Inledningsvis presenteras hur intresset fér studiens fragestillningar uppkom och
hur dess design vixte fram. For att oka mojligheten att studera analysens
tillforlitlighet synliggors karaktiren pé det empiriska materialet. Detta sker genom
en beskrivning av urvalsprocessen, tillvigagingssittet, metodvalen, avgrins-
ningarna och analysarbetet. Avslutningsvis innehaller kapitlet en redogérelse for
hur forskningsprocessen framskridit samt reflektioner 6ver forskarrollen och dess
svarigheter, 6verraskningar och utmaningar.

Studiens design vixer fram

Inom studiet av vald i nira relationer finns en intensiv metoddebatt kopplad till
fragan om huruvida valdet 4r konssymmetriskt eller inte (ex. Dobash & Dobash,
2004; Kelly & Johnson, 2008; Kimmel, 2002; Tjaden & Thoennes, 2000).
Kritikerna menar att det produceras en snedvriden bild av fenomenet om det
enbart studeras utifrin vilket vild som har utévats och om det inte tas nigon
hinsyn tll motiv, kontext och konsekvenser. Kartliggningar av vildets
omfattning ar ocksd starkt beroende pa metodval (se kap. 2). Studier visar vildigt
olika siffror av hur méinga som utsitts for valdet, vilket har att gora med urval,
kontext, definitioner och den undersokta tidsramen.

Forskningsfrigan ska i den ideala forskningsprocessen styra val av metod,
vilket betonas flitigt i metodlitteraturen. Verkligheten sig annorlunda ut i arbetet
med denna avhandling da delar av materialet som analyseras samlades in i ett
annat primirt syfte. Nir jag borjade arbeta med utvirderingsprojektet och blev en
del av projektgruppen var det redan bestimt att det var genom CTS2 som man
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skulle studera minnens valdsanvindning och effekten av behandlingen®.
Eftersom jag redan fore datainsamlingen pabérjades var medveten om att jag
skulle anvinda materialet i avhandlingen, hade jag méjlighet att addera nagra for
mig relevanta frageformuleringar i den egenkonstruerade bakgrundsdelen.

Det gick fort frin det att jag fick reda pa att jag skulle ingd i projektgruppen
tills arbetet med datainsamlingen pabérjades, dirfér bestod datainsamlingen
inledningsvis enbart av att jag samlade in svar frin det omfattande frigeformulir
som ingick i uppdraget. En bit in i datainsamlingsskedet bérjade jag bli intresserad
av att studera hur minnen talade om véldet i interaktionen med mig, varpi
metoddesignen till avhandlingsprojektet forindrades. Jag lade nimligen mirke ill
hur en del av minnen, under tiden som de fyllde i formuliret, lyfte blicken frin
pappersbunten for att forklara fér mig varfor de hade kryssat for olika
svarsalternativ. Viljan frin minnen att forklara sin rapportering upplevde jag som
vird att begrunda och intresset for minnens framstéllningar vicktes. Efter att jag
forstod ate det skulle vara mojligt att genomfora en kompletterande kvalitativ
datainsamling blev avhandlingen saledes baserad pa en metodkombination. Efter
att ha pdborjat arbetet med den kvantitativa datainsamlingen borjade jag
genomfora intervjuer utifrin fragestillningar som var primirt kopplade till syftet
i avhandlingen. Materialet samlades foljaktligen in med tva syften; intervjuerna
skulle ligga till grund f6r min avhandling och svaren frin frigeformuliren skulle
analyseras bade i avhandlingen och i utvirderingen.

I utvirderingen ingick dven att samla in rapporteringar frin de kvinnor som
deltog i den partnerkontakt som arrangerades av tvi av de aktuella
verksamheterna. Avhandlingen avsig i tidigt skede 4ven att innefatta dessa
kvinnors rapporteringar och gestaltningar. Jag intervjuade 4ven kvinnor med
syftet att analysera deras upplevelser av minnens behandling och situationen som
de befann sig i. Under processens gang vixte sedan mer specifika fragestillningar
fram och jag blev tvungen att avstd frin manga intressanta ingangar och vilja vad
jag skulle fokusera pa i arbetet med avhandlingen®. Det som férst imnade bli en
avhandling som ber6rde bade min och kvinnors rapporteringar och gestaltningar,

3! Vissa resultat som presenteras i denna avhandling ir lika de som finns presenterade i rapporten
eftersom de bygger pa samma material.

32 Under datainsamlingsperioden har jag, férutom det material som presenteras i avhandlingen, dven
samlat pd mig empirisk data genom intervjuer med min vid behandlingsstart, triffat en del av
minnens partners och samlat in frigeformulirsdata och samtalsintervjuer, intervjuat
behandlingspersonal samt dokumenterat verksamheternas arbetssitt. Detta material hoppas jag
att kunna f3 majlighet act arbeta med i framtiden men da de ligger utanfor avhandlingens syfte
har de inte fitt ndgot utrymme i foreliggande studie.
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landade i en studie av de behandlingssékande minnen och deras rapporterade
erfarenheter, frimst deras performativa moralarbete.

Att kombinera metoder

I denna studie analyseras savil kvantitativa som kvalitativa data. Att anvinda sig
av olika metoder kallas inom samhillsvetenskapen for metodkombination, mixed
methods (Denscombe, 2009, s. 149). Tidigare har det funnits motsittningar
mellan de som foresprakat kvalitativ metod och de som foresprakat kvantitativ
metod (fér genomgang av dessa “motsittningar” se t ex Tashakkori & Teddlie,
1998). Metoderna har behandlats som varandras motpoler. Samhillsvetarna
Abbas Tashakkori och Charles B. Teddlie féreslir att man istillet borde se
forskningsdesigner som ett kontinuum med de bada ytterligheterna pa var sin sida
och alla méjliga metoder diremellan (Tashakkori & Teddlie, 1998, s. 32).
Numera 4r metodkombination dock allmidnt erkint som ett limpligt
tillvigagingssitt inom samhillsvetenskaplig forskning.

Motiv och ordningsfoljd 4r viktiga komponenter nir man anvinder sig av
flera metoder. TvA framtridande motiv f6r att anvinda metodkombination ir det
bekriftande och det kompletterande motivet (confirmation och complemetarity)
(Small, 2011, s. 63-66; Tashakkori & Teddlie, 1998, s. 139ff). Det forsta, det
bekriftande, innebdr att man anvinder flera metoder i syfte att oka
triffsikerheten, det vill siga som ett sitt att validera forskningsresultaten. Det
kallas ocksa triangulering33 (Denscombe, 2009, s. 188; Small, 2011, s. 63).
Tanken dr att om mdnga indicier pekar dt samma hall forstirks resultatet.
Sociologen David Silverman ir en av de forskare som ir kritisk till denna
anvindning av triangulering (som ett sitt att validera forskningsresultat) eftersom
han menar att di forbises att de olika resultaten ir kontextberoende (Silverman,
1993, s. 158). Den amerikanske sociologen Mario Luis Small diskuterar pa
motsvarande sitt hur forskare som anvinder metodkombination i syfte att
komplettera annan data, kritiserar den bekriftande anvindningen av

33 Denscombe skiljer pa fem sorters triangulering: a). Metodologisk triangulering mellan metoder,
d v s jimférelse av fynd fran olika metoder, b). Metodologisk triangulering inom metoder, d v s
jimforelser av fynd frin liknande metoder, c). Datatriangulering -anvindning av kontrasterande
informationskillor, d v s jimférelse av fynd frdn olika informationskillor, d). Forskartriangu-
lering -anvindning av olika forskare, d v s jimférelse av vad olika forskare fir fram av samma
fynd, ¢). Teoritriangulering, d v s hur olika teorier formar den typ av data som samlas in (2009,
5. 185-187).
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metodkombination. Huvudargumentet ir att olika typer av data leder till olika
typer av kunskap och dirmed inte kan verifiera varandra (Small, 2011, s. 66). Om
utgdngspunkten istillet ar act metoderna ska komplettera varandra, ligger intresset
inte i att f fram samma resultat utan i att kombinationen ska bidra till en mer
komplett bild av det undersdkta. Resultaten frin de olika metoderna anvinds
istillet som ett sitt att belysa olika aspekter av ett fenomen (Small, 2011, s. 64-
66).

Det andra omradet som gér att identifiera som centralt i diskussionen om
metodkombination ror ordningsféljden som datainsamlingen sker i (jmf Small,
2011). Tashakkori & Teddlie (1998) som foresprikar metodkombination,
identifierar tvd olika sitt att arbeta med metodkombination utifrin
datainsamlingens ordningsfoljd, nimligen parallel] mixed design och sequential
mixed design. 1 den forstnimnda samlas det kvantitativa och kvalitativa materialet
in samtidigt medan i den senare designen samlas materialet in i kronologisk
ordning dir den ena typen av data idr beroende av den foregiende (Tashakkori &
Teddlie, 1998). I denna studie har jag framforallt anvint mig av en parallell design
di den kvalitativa datainsamlingen inte var beroende (dven om frigorna till viss
del i sak grundades pé den tidigare datainsamlingen) av vad som kommit fram i
den kvantitativa studien eller vice versa. Jag har under intervjuerna inte utgitt
ifrin vad personerna har svarat i frigeformuliret, men kronologiskt utfordes
intervjuerna i direkt anslutning till acc deltagaren fylle i det.

I denna studie antas resultaten inte ge nigon fullstindig bild av vad som
egentligen har skett, det dr inte majligt, och inte heller syftet. Diremot anvinder
jag metodkombination som ett sitt att studera hur minnen rapporterar och
gestaltar sina erfarenheter i olika sammanhang och pa olika sitt. Som ett
ytterligare komplement har jag dven skrivit anteckningar. Genom att anvinda mig
av olika metoder och ha olika data nyanseras bilden av det jag undersoker™. Aven
om jag utgitt frdn ett frigeformuldr tolkas svaren ibland pé ett mer kvalitativt dn

341 nagra fall har jag olika data om samma beskrivna hindelse. I arbetet med datainsamlingen vid
uppfoljningstillfillet triffade jag exempelvis en man som skulle svara pa enkiten, samme man
stillde dven upp pa en intervju. Denne mans partner deltog i verksamhetens ”partnerkontake”,
vilket ledde till att jag dven triffade henne fér ifyllande av enkit och intervju. Under min intervju
med kvinnan kom hennes fére detta pojkvin, som utan hennes vetskap foljt efter henne till den
offentliga plats, dir vi befann oss. Mannen slog sig oinbjuden ner hos oss och intervjun
omvandlades till ett samtal mellan oss tre. Jag har séledes fatt flera olika sorters data om denne
mans valdsinblandning som delgavs i olika kontexter; hans rapporteringar i enkiten, hans
gestaltningar i intervjun, hans ex-partners rapporteringar om véldet i enkiten, hans ex-partners
gestaltningar om valdet i intervjun och det som skrevs som filtanteckning efter det att kvinnan,
mannen och jag samtalade tillsammans.
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kvantitativt sitt, minnens svar pa frigeformuliret tolkas nimligen 4ven som
gestaltningar av vad som har skett.

Urval av verksamheter

Delar av materialet samlades som tidigare nimnts, in till en utvirdering som var
en del av ett regeringsuppdrag. Projektgruppen satte upp f6ljande kriterier for att
en verksamhet skulle kunna vara en del av utvirderingen.

e De skulle tillhora socialtjansten eller vara knutna dit via uppdrag eller
finansiering (ingick i uppdraget fran regeringen).

e De skulle ta emot ett stérre antal min (for att mojliggdra jimforelser
mellan verksamheterna).

e Verksamheten skulle antas finnas kvar vid uppféljningstillfillet, efter ett
ar (for att mojliggora att studera om det skett nigon effekt).

e De skulle ha en behandlingsform som gjorde att de kunde kategoriseras
likvirdigt med andra verksamheter i studien (for att mojliggora
jamforelser mellan olika behandlingsformer).

e Viss geografisk tillginglighet skulle rida s forskarna snabbt skulle kunna
ta sig till den ort ddr mannen bokades in.

Mot bakgrund av dessa kriterier valdes tio verksamheter ut for att medverka i
utvirderingen. Av dessa tio verksamheter som ursprungligen fanns med i studien
kom tvd att utgd, da dessa upphorde i sin divarande form under tiden for
datainsamlingen. Siledes kom atta verksamheter att ingd i den slutliga studien
varav jag ansvarade for datainsamlingen pé tvd av dem och mina kolleger pa de
ovriga sex”. Verksamheterna skiljer sig at gillande struktur, behandlarnas yrken
och klientel. Négra verksamheter har behandling i form av gruppsamtal, andra i
form av individuella samtal, de flesta anvinder sig av en kombination. Négra av
verksamheterna hade funnits i ett par ér, andra i dver ett decennium.
Verksamheterna som inkluderades i utvirderingen inriktade inte enbart sitt
arbete mot vildsamma min utan arbetade 4ven med problem kopplade till
ekonomi, faderskap, sexualitet med mera. Dirfor krivdes ett tydliggorande av

% Fyra datainsamlare befann sig pa tre orter i Sverige, samtliga i sddra och mellersta Sverige; Anette
Gustafsson, Christina Ericson och Per Arne Hikansson.
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vilka min som var av intresse for utvirderingen; de min som skulle pabérja
behandling for vald i ndra relationer. Behandlarna som arbetade pa
mansverksamheterna kom att fungera som en link mellan forskarna och studiens
deltagare.

Kontakten med filtet

Min frsta kontakt med filtet fick jag under varen 2008 d4 jag tillsammans med
medarbetare frin Socialstyrelsen besokte en mansverksamhet f6r att informera om
ett kommande projekt som skulle komma att resultera i utvirderingen Bebandling
av mdn som utovar vild i nira relationer — en utvirdering. Nir jag klev in pa
mottagningen var det forsta gingen som jag befann mig i en verksamhet som
arbetade med vildsamma min, och den enda insikten jag hade om
mansverksamheter var det som jag hade tagit del av genom att ldsa en av
mansverksamheternas verksamhetsberittelse. Filtet var helt nytt f6r mig sd dven
begreppen, miljon och behandlingen.

Under detta frsta mote intog jag en passiv roll; jag observerade och gjorde
korta noteringar om hur personalen pratade, vilken typ av gester de anvinde,
vilken klddstil de hade, vilka ordval de gjorde, kort sagt: hur miljon var pa
arbetsplatsen. Syftet frin Socialstyrelsens medarbetares sida var att presentera
utvirderingsprojektet och fa ett formellt godkdnnande till att representanter fran
mansverksamheten skulle fungera som kontaktpersoner mellan datainsamlaren (d
v s jag) och de valdsamma minnen. Syftet med min medverkan var frimst att
personalen skulle fa en mojlighet att triffa den person som under drygt tva ars tid
vid olika tidpunkter skulle vara pa arbetsplatsen och studera deras behandling.
Personalen blev informerad om utvirderingen och fick ta del av
regeringsuppdraget, frageformuliret och den information som minnen som skulle
inkluderas i studien skulle fi. Det forsta motet med personalen pi
mansverksamheten kom att spela en stor roll f6r mitt kommande forskningsarbete
da samarbetet med dem visade sig bli avgorande fér min kontakt med de
vildsamma minnen och i vissa fall dven deras partners.

Ett par veckor senare fick jag mojlighet att triffa personalen pi
mansverksamheten igen men denna ging pa egen hand. Under en fikarast
informerade jag ytterligare om mina intentioner att studera verksamheten och dess
aktorer, och att detta skulle komma att resultera i en avhandling. Personalen
visade intresse och sa att de tyckte att mitt projeke lit spinnande. De visade stor
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samarbetsvilja och lovade att forse mig med det material jag skulle kunna vilja ha
under insamlingsfasen, ett 16fte som de héll. Under detta mote fick jag dven en
storre inblick i hur verksamheten var uppbyggd och det arbetades med de
vildsamma min som sokte sig dit. Efter detta mote var jag overtygad om att
personalen var vil informerad om mina avsikter och vilka konsekvenser ett
samarbete med mig skulle kunna ha. Efter att jag hade etablerat kontakt pa en
mansverksamhet sokte jag mig till den andra verksamheten dir jag skulle ansvara
for datainsamlingen. P4 denna verksamhet hade mina medarbetare frin
Socialstyrelsen redan haft ett mote med personalen da de hade informerat om
utvirderingen och vad samarbetet skulle innebira. Jag ringde upp
mansverksamheten och triffade personalen under en fikapaus for att informera
om min tinkta avhandling. Aven hir fann jag att personalen var positivt instilld
och de uttryckte sin vilja att hjilpa till med att fungera som kontaktpersoner
mellan mig och de valdsamma minnen. Jag fick en rundvandring i lokalerna och
de berittade om sin verksamhet, idéer och framtidsforhoppningar. Personalen i
denna verksamhet kom idven de att spela en stor roll genom tillhandahallande av
material och kontakt med intervjupersoner.

Att jag inte var anstilld av Socialstyrelsen, som var ansvarig for
utvirderingen, upplevde jag som en fordel, da personalen pratade 6ppet med mig
om sidant som de inte tyckte verkade relevant, d v s de kritiserade stundtals
utvirderingen. Denna 8ppenhet tror jag berodde pé att de ansag att jag inte kunde
hallas ansvarig for utvirderingens utformning och innehall.

Att nd minnen

Personerna som arbetade pd mansverksamheterna, i denna studie omnimnda som
"behandlarna”, ombads beritta om studien for de min som de misstinkte eller
var sikra pé sokte sig till mansverksamheten pd grund av att de brukat vild mot
sin partner®. Behandlarna uppmanades att inkludera min som uppgav hindelser
sasom fysiskt vald (ex. riva, bita, skada, knuffa, 6rfila, sparka etc.), systematiska
hot om vald (ex. hot att skada kvinnan, gemensamma barn etc.), sexuellt véld,

psykiske vald (ex. tydligt kontrollerande beteende, krinkande ord, verbala

3¢ Det var inte fran bérjan uttalat att endast kvinnliga partners skulle inkluderas. Det visade sig dock
att ingen av de min som sékee sig till behandlingen uppgav att de utdvat vildet mot en annan
man.
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angrepp) *. Behandlarna ombads dven att beritta om utvirderingsstudien och
friga om minnen var intresserade av att delta i studien, redan nir minnen for
forsta gingen tog kontakt med verksamheten. Denna kontake skedde frimst
genom telefonsamtal.

Nir minnen saledes ringde till mansverksamheterna f6r att boka ett férsta
mote, frigade personalen min som passade in i ovanstiende problembild om de
skulle kunna tinka sig att fore det forsta motet triffa en forskare som studerade
mansverksamheterna, nagot de allra flesta min ansdg vara rimligt. Pa sa vis gillde
det for mig att vara flexibel d2 motena planerades med allt ifrin en dag till upp
till en vecka i forvig. Behandlaren bokade in de min som var intresserade av att
delta i studien till ett méte med mig eller med négon av mina kolleger (beroende
pa ort). Detta mote dgde rum i verksamhetens lokaler och meningen var att
minnen skulle triffa mig eller nigon av mina kolleger fére dem hade haft sitt
forsta méte med behandlaren. I borjan fungerade 6verenskommelsen vil men efter
en tid mirkte jag att tiden di jag fick triffa minnen forskots och att personalen
bérjade vinta med att friga mannen om han ville triffa mig tills efter det forsta
personliga introduktionsmétet med behandlaren dgt rum. Nir jag tog upp detta
med personalen, att jag ville triffa minnen fére den férsta kontakten med
verksamheten, sa de att de skulle forsoka moéta mina 6nskemal men att det ibland
inte upplevdes som "lige” att friga om deltagande vid telefonsamtalet. Jag ansag
det rimligt ur ett etiskt perspektiv att lita behandlarna avgora vilken tid som var
mest limplig for intervjun med mig, di de ansig att minnen som sokte till
verksamheten eventuellt kunde undvika att komma till behandlingen om de forst
skulle triffa en forskare. Detta innebar dock att datainsamlingen med nagra av
minnen skedde efter ett inledande méte med behandlaren.

Tillvigagangssitt vid datainsamlingen

En typisk datainsamlingssession gick till pa sa sitt att jag kom il
mansverksamheten cirka en kvart innan bokat méte och smépratade med de
behandlare som var tillgingliga. Nir den man som skulle delta i studien kom
presenterade jag mig och vi gick vi in i ett av behandlingsrummen. Introduktionen
till utvirderingsstudien genomfordes efter ett manus med avsikt att samtliga fyra
datainsamlare skulle ge samma information for att silunda standardisera
insamlingsmetoden sa mycket som mojligt. Inledningsvis informerade jag om

% Instruktionerna och inkluderingskriterierna gar att finna i bilaga 1 respektive 2.

78



utvirderingen, uppdraget och mig sjilv, mannen fick lisa igenom och skriva under
en samtyckesblankett samt limna adress- och personuppgifter. Direfter héll jag
mig kvar i rummet med intentionen att vara behjilplig med eventuella fragor som
kunde uppkomma nir mannen skulle fylla i frigeformuliret. Avslutningsvis bad
jag mannen om godkdnnande att kontakta honom efter cirka ett ar for en
uppféljning av behandlingen. Efter avslutad enkitifyllnad tillfrigades de flesta av
minnen om de kunde tinka sig att stilla upp pa en efterféljande intervju som var
till f6r forskning som jag bedrev pa Lunds universitet och som bland annat skulle
ligga till grund for min avhandling. For sitt deltagande fick mannen en biobiljett.
Cirka ett ar efter det forsta motet kontaktades ménnen pé nytt. Denna ging
togs kontakten oftast genom den forskare som hade triffat deltagaren vid det
forsta datainsamlingstillfillet, men i vissa fall var det behandlaren som tog kontakt
och bokade in ett méte for uppfoljningen. Aven denna ging fick mannen fylla i
ett samtycke. Denna uppfoljningsdatainsamling skedde i vissa fall i verksamhetens
lokaler och i ndgra fall pa andra platser sisom bibliotek, arbetsplatsen, kaféer eller
stranden. I nigra fall gjordes en verenskommelse med minnen om att de skulle
sinda in enkiten via post. Annu en ging fick minnen som deltog en biobiljett.
Under cirka 13 ménader fragade behandlarna 228 min som sokte kontake
vid en av de étta utvalda mansverksamheterna, om de kunde tinka sig att delta i
studien. 188 min tackade ja, vilket innebir en svarsfrekvens pa 83 procent. Av de
188 min som deltagit vid behandlingsstart stillde 140 stycken upp pa ate fylla i
frageformuliret en andra ging, ett ar efter det forsta métet, d v s att 75 procent av

de tillfrdgade (se figur 2 och 3)
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Tillfragades vid

behandlingsstart:

228 man

Avbojde deltagande:
40 man

Deltog vid

behandlingsstart:

188 man

Figur 2.

Deltagare i enkitstudien
vid behandlingsstart

Tillfragades ett
ar efter behandlingsstart:
188 man

Avbojde deltagande:
48 man

Deltog ett ar efter
behandlingsstart:

140 man

Figur 3.

Deltagare i enkitstudien
ett 4r efter behandlingsstart

En bit in i datainsamlingsprocessen bérjade jag fraga de min som jag triffade for
ifyllandet av frageformuliret om de kunde tinka sig stilla upp pa en efterfoljande
intervju. Jag borjade stilla denna fraga nir jag triffat sex min. Sammanlagt sokte
sig 31 min till de tvd verksamheterna under insamlingsperioden. Jag hann siledes
fraga 25 stycken vid det forsta datainsamlingstillfillet om de kunde tinka sig att
stilla upp pé en intervju och 16 min stillde upp (se figur 4). 30 av 31 min som
hade deltagit i undersokningen vid nagon av de tvd verksamheterna vid
behandlingsstart tillfraigades om de kunde stilla upp pa en intervju i samband med
det andra datainsamlingstillfillet som skedde ett 4r efter behandlingsstart®®. 16
stycken stillde upp, 13 av dessa hade dven intervjuats i samband med det forsta
datainsamlingstillfillet vid behandlingsstart.

I avhandlingen har jag wvalt att begrinsa mig till att analysera
frageformulirsvar fran insamlingsskede ett och tvd samt intervjuer frin det andra
insamlingsskedet, det vill siga de som dgde rum ett dr efter behandlingsstart.

% Med undantag for en man som sokte sig till verksamheten di jag inte hade méjlighet att
genomféra datainsamlingen.
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Tillfrdgades i
intervjustudien:

30 man

Avbojde deltagande:
14 mén

Intervjuades vid
uppfoljiningstillfallet:

16 man

Figur 4.

Deltagare i intervjustudien, ett ir efter behandlingsstart

Deltagarna vid behandlingsstart

Minnen som sékte sig till mansverksamheterna

188 min mellan 19-68 ar som under mars 2008-april 2009 sokte kontake vid
nagon av de atta utvalda verksamheterna pid grund av vad behandlaren
identifierade som vald i nira relationer, svarade pa ett omfattande frageformulir.
Medelaldern var 38 ar, fyra av fem min var fédda i Sverige. Drygt hilften, 53
procent, hade gymnasieutbildning som hégsta utbildningsniva, mer 4n var fjirde
man (28 %) hade gitt pa universitet. For knappt var femte man var grundskolan
hogsta utbildningsnivd. De flesta av minnen var sysselsatta. 68 procent
forvirvsarbetade, dtta procent studerade. Fyra procent var pensionirer, 16 procent
var arbetslosa eller lingtidssjukskrivna.

Vid det forsta datainsamlingstillfillec var de allra flesta, 69 procent av
minnen, fortfarande tillsammans med den kvinna som de relaterade
véldsproblematiken till. 16 procent av minnen var redan i en ny iktenskaps-
liknande relation med ndgon annan 4n den kvinna som de relaterade
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véaldsproblematiken till och vars relation féranledde kontakten med
verksamheten.

Mer in hilften av minnen hade barn tillsammans med kvinnan (55 %). De
flesta av dessa hade ett eller tva barn med partnern. Den man som hade flest barn
med kvinnan hade fyra barn. Av de 31 procent av minnen som inte lingre var
tillsammans med partnern hade drygt hilften, 55 procent, barn tillsammans med
henne. Bland de min som fortfarande var tillsammans med kvinnan var
motsvarande siffra 56 procent.

65 procent av minnen uppgav att de som barn hade blivit utsatta for fysiske
vald av en vuxen®. Av de som blivit utsatta rapporterade 60 procent att de blivit
utsatta av sin mamma, 63 procent av sin pappa och 20 procent av en lirare. 18
procent av minnen hade blivit utsatta for fysiskt vald av bade sin mamma och
pappa. Var tredje man angav att det férekommit fysiskt vild mellan férildrarna
nir han var liten®, motsvarande siffra for psykiskt vald var 56 procent.

En tredjedel av minnen svarade att de hade anvint fysiskt vald i tidigare
relationer och hilften angav att de i tidigare relationer anvint psykiske vald. Sex
min svarade att de utovat sexuella 6vergrepp i tidigare relationer. 22 procent av
minnen rapporterade att de det senaste 12 ménaderna anvint vald mot nigon
utanfor familjen.

Alla verksamheter tog inte emot min som hade missbruk eller psykiska
storningar. I de fall ett missbruk blev kiint for behandlarna missade jag tillfillet
att inkludera dessa min i studien eftersom dessa hinvisades till andra
verksamheter.

Minnen som intervjuades

I avhandlingen analyseras samtalsintervjuer med 16 min. De intervjuade minnen
var mellan 27-64 ir gamla, nio av dem var fédda i Sverige, en man i ett annat land
i Europa, sex var fodda utanfor Europa. Sju av minnen hade universitets-
utbildning, sex min hade gymnasieutbildning och f6r tre av minnen var
grundskoleutbildning hégsta utbildningsniva. Hilften av mdnnen hade jobb eller
studerade och hilften var arbetslosa eller sjukskrivna. Tolv av minnen var

39 Svar pé friga (flera svarsalternativ méjliga att vilja): Har du som liten blivit utsatt for fysiske vald?
Om ja, av vem eller vilka? Mamma; Pappa; Styvmamma; Styvpappa; Lirare; Andra vuxna?

40 Fragorna: Férekom det fysiskt vild mellan dina férildrar nir du var barn? Férekom det psykiskt
vild mellan dina férildrar nir du var barn (till exempel krinkande ord, kontroll, hot)?
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fortfarande tillsammans med kvinnan vid behandlingsstart. Nio av ménnen hade
sammanlagt fjorton barn tillsammans med sina partners. Av de fyra som inte
lingre var tillsammans med sin partner var det bara en man som hade barn
tillsammans med henne.

Material

Frigeformulir

Enkitmaterialet samlades som tidigare nimnts in genom att ett omfattande
frigeformulir delades ut personligen av mig eller av nigon av mina kolleger®'.
Innehallet i formuliret bestimdes av projektgruppen och syftade till act uppfylla
de krav som tilldelats via regeringsuppdraget. Formuliret som delades ut vid
behandlingsstart var 25 sidor langt och bestod av en rad enkiter och av
projektgruppen specialskrivna fragor. De olika delarna i frigeformuliret avsag
bland annat att mita psykosocial hilsa, alkohol-och narkotikabruk och kinsla av
sammanhang. De delar av enkiten som analyseras i denna avhandling ar frimst
fragebatteriet CTS2 samt de egenkonstruerade frigorna som ror behandlingen
och bakgrundsfrigor. I nagot fall redovisas dven svar frin nigon enstaka friga som
ingar i ett storre fragepaket.

The Revised Conflict Tactics Scale

Den enkit som behandlar vildshandlingar dr 7he Revised Conflict Tactics Scale
(CTS2). Detta test, som ir en reviderad upplaga av The Conflict Tactics Scale,
introducerades i brjan av 1970-talet, och hade rotterna i konfliketeori. Syftet med
testet var att mita och beskriva det vild (zbuse) som forekommer inom
amerikanska familjer, med fokus pa barns utsatthet och relationsvald, for att sedan
kunna ligga till grund for férebyggande atgirder och behandlingar. CTS2 ir ett
frageformulir som studerar psykiska och fysiska handlingar som kan ske i en
relation, med fokus pa det sistnimnda, men testet innehaller 4dven fragor rorande
konflikthantering och relationsférhandling (Straus, Hamby & Warren, 2003, s.
6). I testet beskrivs specifika handlingar. Bida parternas véldsutévning och
véldsutsatthet mits. Det dr sedan upp till den individuella forskaren hur svaret

41 Ete fital min valde ate fylla i hela eller delar av enkiten hemma och sedan sinda in den med post.
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bor tolkas. Testet innehéller ingen information om varfor véldet uppstatt eller
vilken kontext det uppkommer i, nigot som har kritiserats (ex. Dobash et al.
1998). Upphovsmakaren, forskaren Murrey Straus, poangterar dock att CT'S har
oppnat mojligheten att pa ett empiriske plan studera bada partners beteenden
(ibid., 2003, s. 22). Den reviderade versionen, som kom att kallas CTS2
innehéller nya skalor, utéver de fysiska och psykiska valdshandlingarna, de som i
denna avhandling benimns som "sexuella vildshandlingar” och “skador”**. Aven
fragorna och begreppen har i den reviderade versionen fornyats. En forindring
var exempelvis att man indrat frigor om honom och henne tll det mer
konsneutrala “min partner”.

Verktyget bestir av 39 exempel pé situationer som kan uppstd i nira
forhallanden. I formuliret skall en person forst ta stillning till om hen har gjort
handlingen som pistas, “jag slog eller drimde till min partner med néigot som
kunde skada”, och sedan om partnern har svarat med motsvarande handling mot
hen "Min partner gjorde detta mot mig”. Séledes svarar varje person pid 78
pastdenden. Svarsalternativen som deltagaren kan vilja pd dr: 1 ging, 2 ginger, 3-
5 ganger, 6-10 ginger, 11-20 ganger, mer 4n 20 ginger, inte i ar, aldrig hint. I
denna avhandling analyseras svaren frin fyra indexskalor som avser mita olika
typer av valdsrelaterat agerande. Nedan kan man se vilka frigor som anvints for

att bilda respektive skala.

42 Skalorna heter pa originalsprak: Psychological aggession, psysical assualt, injury och sexual
coercion. Testet bestdr av ytterligare en skala som inte analyseras i denna studie; negotiation
(Straus, Hamby & Warren, 2003).
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Tabell 1.

Indexskalan psykisk valdsutévning
har bildats av foljande pastdenden:

Jag forolimpade eller svor 4t min partner

Jag gick min vig/limnade rummet eller huset mitt under ett gril

Jag gjorde nagot for att reta min partner

Jag kallade min partner fet eller ful

Jag hotade att sl eller slinga nigot p& min partner

Jag forstorde nagot som tillhérde min partner med flit

Jag anklagade min partner for att vara en urusel dlskare

Jag skrek eller vrilade 4t min partner

Tabell 2.

Indexskalan fysisk valdsutévning
har bildats av foljande pastdende:

Jag tog hirdhint tag i min partner

Jag vred om min partners arm eller har

Jag smiillde till min partner

Jag misshandlade min partner

Jag slingde ndgot mot min partner som kunde skada

Jag slingde min partner mot en vigg

Jag sparkade min partner

Jag slog eller drimde till min partner med nigot som kunde skada

Jag har forsoke kviva/strypa min partner

Jag anvinde en kniv eller pistol mot min partner

Jag brinde eller skillade min partner med flit

Jag knuffade eller skuffade undan min partner




Tabell 3.

Indexskalan sexuell véldsutévning
har bildats av foljande pastdenden:

Jag insisterade pa att ha oral- eller analsex med min partner (men utan att anvinda fysiskt
tving)

Jag anvinde vald (som att sl4, hilla fast eller anvinda ett tillhygge) for att tvinga min partner
att ha oral- eller analsex

Jag anvinde vald (som att sl4, hélla fast eller anvinda ett tillhygge) for att tvinga min partner
att ha sex med mig

Jag tvingade min partner att ha sex med mig utan kondom

Jag anvinde hot for att f2 min partner att ha sex

Jag anviinde hot for att tvinga min partner att gi med pa oral- eller analsex

Jag insisterade pa att ha sex nir min partner inte ville (men anviinde inte fysiskt tving)

Tabell 4.

Indexskalan &samkat fysisk skada
har bildats av foljande pastdenden:

Min partner kiinde fortfarande fysisk smirta dagen efter, pa grund av braket vi hade

Min partner uppsékte en likare efter ett brak med mig

Min partner behévde uppsoka en likare pd grund av ett brak med mig, men gjorde det inte

Min partner svimmade pé grund av ett slag mot huvudet av mig under ett brak

Min partner fick ett benbrott efter ett brik med mig

Min partner fick en stukning, blamirke eller ett litet sir pa grund av ett brak med mig

Dessa fyra skalor delas ibland upp i delskalorna lindrigare och allvarligare vald.
Detta har jag valt att inte gora. Istillet forsdker jag i framstillningarna av
analyserna vara tydlig med att visa vilka pastdenden som minnens rapporter avser.

Egenkonstruerade frigeavsnitt

En del av frigeformuliret utgjordes av projektgruppens egenkonstruerade
bakgrundsfrigor. Dessa behandlade &lder, utbildningsnivéd, sysselsittning,
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familjesituation, hur minnen fick kontakt med mansverksamheten, tidigare
kontakter med verksamheter som arbetar med vald i nira relationer samt tidigare
utsatthet och utévning av vald. Denna del bestod inte av indexfrigor utan mannen
fick sjdlv tolka begreppen med hjilp av vissa exempel. Frigorna var t ex utformade:
"Har du som barn blivit utsatt for fysiskt vild av vuxna? (Till exempel att en vuxen,
slog, sparkade, knuffadelklappade till dig eller kastade négot foremdil mot dig?) och
Har du begitt sexuella overgrepp i tidigare forhillanden? 1 uppfoljningsformuliret
fanns dven frigor om kontakten med verksamheten. Denna del bestod bland
annat av frigor om minnens upplevelser av forindring, bade gillande
véldsfrekvens och gillande relationer.

Intervjuer

De samtalsintervjuer som analyseras i denna avhandling genomférdes som tidigare
nimnts pA mansverksamheten i samband med den uppfoljande enkitinsamlingen
ett ar efter behandlingsstart. For att markera 6vergingen mellan de tvi momenten
brukade jag fraga mannen om han ville ha en kopp kaffe eller te; d4 mannen redan
suttit med enkiten i cirka en timme var det ofta behovligt med en liten paus. I
denna paus skedde ofta lite smédprat och inte sillan passade mannen da pa att stilla
fragor dll mig, ibland handlande frigorna om frigeformuliret och
forskningsprojektet, ibland handlade de om mig och mitt liv. Nir intervjun vil
skulle bérja informerade jag mannen pa nytt om att intervjuerna inte hade med
utvirderingen att gora utan att samtalet var till for att ligga till underlag for
forskning som jag bedrev pd egen hand, att det skulle ligga till grund fér en
avhandling och att det var frivilligt for honom att delta. Jag podngterade dven att
han skulle fi f6rbli anonym och att han nir som helst kunde bryta om han inte
lingre ville vara med. Jag fragade dven minnen om de gick med p4 att jag spelade
in intervjun pa band samt att det kunde bli si att det som sades pd ett
anonymiserat vis kunde presenteras i olika vetenskapliga sammanhang,.

Jag utgick frin en intervjuguide (se bilaga 4) som jag skapat med inspiration
fran Beckers argument om att man i intervjusituationer bor undvika ordet
“varfor?” och istillet fraga "hur?”. Becker framhéller nimligen att mdnniskor som
blir tillfragade om varfér de gjort nigot ofta intar en forsvarsposition. Becker
menar dven att genom stilla frigan "varfor?” efterfrigar man ett skil som bor vara
savil socialt som logiskt forsvarbart (Becker, 2008, s. 70). Jag anstringde mig
ddrav for att stilla fragor med “hur” i fokus. Intervjuguiden fungerade som ett
stdd och innehéll teman och fragor som jag ville ticka in under intervjun (se bilaga
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4); den var dock inget som jag holl hirt pa under datainsamlingen. Jag inledde
med frigan "hur blev det sd hir” och sen fick deltagarna prata fritt. Det var viktigt
for mig att minnen sjilva kunde styra vart samtalen tog vigen eftersom studiet av
minnens moralarbete var beroende av att de sjilva fick tala om det som uppfattas
som relevant for dem. Jag ville ge dem majlighet att forma dessa berittelser pé ett
individuellt vis. Jag ville inte styra dem in i ett regisserat moralarbete utan ge dem
forutsittningar att sjilva arbeta fram en framstillning dven om det arbetet i sig
alltid 4r kontextberoende. Risken att vara for strukeurerad i intervjun skulle ha
inneburit att minnens moralarbeten hade blivit alltfor styrda. Detta har jag inte
helt kunnat undvika. Jag antar att minnen i moralarbetet liste av mig och att
mina (icke-) reaktioner paverkade hur deras berittelser utformades. Om jag till
exempel skulle ha uttryckt avsky, ifrdgasatt eller hallit med mannen allt for mycket
sa dr det rimligt att anta att moralarbetet hade upphért, fortsatt eller férindrats.
Minnen var ocksd paverkade av de frigor som de tagit del av i frigeformuliret
och deras responser till dessa. Jag vill med det poingtera att moralarbetet dr direkt
avhingigt den sociala kontext som vi befann oss i vid datainsamlingstillfillet men
att jag trots det forsokte fi minnen att sjilva styra framstillningarna. Jag styrde
dock in minnen pa olika teman allt eftersom intervjun fortskred. Framfor allt tog
jag hjilp av guiden nir samtalet blev tungrott eller minnen nir verkade vara
firdiga med svaret inom ett amne. Alla teman behandlades inte under samtliga
intervjuer eftersom intervjuerna formades mycket efter vad mannen sjilv tog upp
och de foljdfrigor som jag stillde.

Intervjuerna varierade i lingd, och var forhéllandevis korta, vanligast var att
intervjun varade i cirka 25 minuter. Trots att jag efterstrivade att stilla "hur-
fragor” frigade jag manga ganger “varfor?” i den faktiska intervjusituationen. Alle
som allt tog datainsamlingen inklusive enkit, smaprat och intervju mellan 60-200
minuter.

Anteckningar

Férutom intervjuerna har jag skrivit filtanteckningar. Under mina dagar pa
mansverksamheten och efter samtal med personal och minnen antecknade jag
upplevelser och situationer. Efter varje datainsamlingstillfille med en man satte
jag mig omedelbart pa toaletten, eller om samtlig personal var upptagen med
annat, i lunchrummet och antecknade mina upplevelser. Jag forde dven under
ifyllandets géng anteckningar éver eventuella kommentarer, kinsloyttringar och
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beskrivningar av situationen. Dessa anteckningar gjordes inte utifrin nagon
strukturerad mall utan fungerade som 6ppna reflektioner som nedtecknades.

Férutom dessa filtanteckningar har jag 16pande fort en dagbok for ate
dokumentera och inte glomma bort saker som intriffat under arbetets ging. I
denna dagbok har jag antecknat kommentarer Sver studien som jag fitc pa
konferenser, i lunchrummet, i mote med uppdragsgivarna, pa
mansverksamheterna och i det privata. Jag har antecknat betraktelser, drommar,
e-mail som jag inte velat ska falla i gldmska, noteringar frin telefonsamtal med de
personer som ingar i studien och beskrivningar 6ver hindelser som kom att
paverka mina vigval under forskarutbildningen. Detta for att kunna beskriva min
forskningsprocess s tydligt som méjligt i efterhand.

Reflektioner over forskningsprocessen

Nir det inte riktigt blir som man tinkt sig

For att intervjun skulle bli s bra som maijligt ville jag undvika att fi mannen att
kinna sig obekvim. Genom att studera hur han talade och forde sig under vért
korta samtal fore enkitutdelningen, och under ifyllandet av denna, férberedde jag
mig for att kunna ingjuta ett fértroende si att mannen skulle kiinna att han kunde
tala med mig. Ibland hinde dock saker som jag inte hade vintat mig och som
stillde krav pa flexibilitet och att snabbt aterfa fattningen. Nigra exempel pd detta
beskrivs i f6ljande avsnitt.

Motstind

Motuvilliga intervjupersoner har uppmirksammats inom samhillsvetenskapen lika
linge som forskare reflekterat ver intervjuer (Adler och Adler, 2002, s. 515). Tva
olika typer av motstind som kan uppkomma under forskningsprocessen har
identifierats. Den forsta 4r nir intervjupersonerna kommer med invindningar
eller drar tillbaka sin medverkan, den andra nir motstindet sker under sjilva
intervjun genom att personen inte vill prata om vissa amnen (ibid., 2002,s. 515).
En kategori som uppmirksammats, som bestiende av sirskilt motvilliga
respondenter, dr personer som intervjuas om kinsliga dmnen (ibid., s. 519). I
denna studie fungerade behandlarna som mellankontakt och kontakterna med de
hjilpsdkande minnen gick genom dem. Det skedde i nagot enstaka fall vid
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uppfoljningsinsamlingen att en person inte kom till avtalat méte trots att vi
bestdmt tid, for att sen dyka upp vid en senare planerad triff, men de flesta min
kom som avtalat. Det férekom att minnen gjorde motstdind under sjilva
intervjun. Jag vill dock inledningsvis podngtera att de flesta intervjupersonerna
vid datainsamlingstillfillet inte hade speciellt svért att borja prata om sin situation.
Det verkade littare for fler min att tala vid uppfoljningsintervjun 4n vid den som
skedde vid det forsta insamlingstillfillet. Detta illustreras av att
intervjuresponserna generellt sitt blev lingre och svaren mer utforliga. En viktig
anledning till detta tror jag kan vara tidpunkten for intervjuerna. Minnen hade
pabérjat en process, manga av dem hade tagit del av behandlingen och fitt
erfarenhet av att prata om valdet. De flesta min som valde att bli intervjuade vid
aterbesokstillfillet var kapabla att tala om hindelserna och gestalta sina
erfarenheter. I nagra fall fungerade dock inte detta och trots att jag forsokee fa
mannen att komma iging och samtala med mig genom att stilla frigorna pa olika
sitt, omformulera mig eller genom att forsoka f& miannen att borja tala genom att
stilla mer neutrala fragor, t ex om han hade gitt dit dven om det kostade pengar
eller om han tyckte det var ldtt att ta sig till verksamheten. Sa var indd responsen
som jag fick av typen: “mmm?”, “ja/nej” eller “jag ver inte”. Méanga av minnen
uttryckte vid aterbesoket att det kindes bra att de hade triffat mig vid tidigare
tillfille. Denna kinsla av att man setts tidigare kan ha lett till att minnen kinde
sig bekvima med att samtala med mig. En del av midnnen gjorde motstand under
intervjun genom att till exempel vigra lita sig spelas in pd band eller att fylla i
uppgifterna pa personuppgiftblanketten. I nagra fall krivde de att jag skulle stryka
over att de godkinde att jag fick kolla upp dem i brottsregistret” och nagra
vigrade limna ut sin adress. Ett sitt att tolka denna vigran 4r att den beror pa att
undersokningen handlar om vild och vildsutdvande, en foreteelse som bade ir
kriminell och stigmatiserande. Det ir troligt att midnnen inte vill forknippas med
det och oroas over att det ska upptickas av andra om man ger ut adress eller
personnummer. Ytterligare ett sitt att visa motstind var genom att vigra fylla i
vissa enstaka fragor i formuliret med hinvisning till att frigorna var meningsl6sa
eller att de redan hade svarat pa en liknande fraga tidigare. En del min papekade
att frigorna var upprepningar eller att det var svért att forstd kopplingen till
utvirderingen men valde efter sina kommentarer att inda svara pa frigorna. Att
vissa min efter sina pdpekanden valde att inte svara pa dessa frigor kan tolkas som
ett sitt for dem att fi makt i en annars ganska maktlds position. 1 en
intervjusituation ir det i h6g grad intervjuaren som har makten 6ver vad man ska

agot som samlades in i avsikt att ingd i utvirderingen som gjordes av Socialstyrelsen.
# Nagot lad ke att ingd i utvirdering gjord Socialstyrel

90



prata om och som styr samtalet. Makten stannar inte alltid hos forskaren,
exempelvis nir deltagaren har en egen agenda for utfallet av intervjun som skiljer
sig ifrdn forskarens (Jacobsson & Akerstrom, 2012, s. 4). Jag handskades med allt
motstind genom att forsdka gd intervjupersonen till métes.

Smapratets betydelse

Under datainsamlingen forsokte jag, som tidigare nimnts, fi mannen att kiinna
sig avslappnad genom att inleda med att prata om till exempel vidret eller aktuella
sporthindelser. Smépratets betydelse har uppmirksammats av forskare under
manga ar, inte minst av Adelswird som beskriver smépratet som ett forspel
(Adelswird, 2009, s. 33). I detta forspel, menar Adelswird, kan man dels fa en
snabb bild av den person som man pratar med, exempelvis sprikkunskaper
(Adelswird, 2009, s. 33), men iven personlighet, humor och samtalsstil
(Adelswird, 2009, s. 46). Smaprat forenklar interaktionen och genom sméaprat
bygger personer upp en kinsla av gemenskap (Cederholm Andersson, Jacobsson,
Leppinen, Siwe & Akerstrom, 2014, s. 87). Det smaprat som forekom under
datainsamlingen syftade till act mannen skulle kinna sig mer avslappnade och att
situationen inte skulle kinnas s allvarsam. Min tanke var att detta skulle 6ppna
upp for ett samtalsklimat dir minnen kunde tala mer fritt &n annars. I vissa fall
miirkte jag dock att sméipratet majligtvis bjod in minnen till att tala med mig pa
ett sitt dir vira roller inte alltid intog en traditionell intervjuare —
deltagarkaraktir. Under en intervju var det en man som forsokte vinda pa
intervjusituationen och som ville dra undan min roll som utfragare.

Nedan ir ett utdrag frin vér intervju da vi talar om hans relation:

Frans: Det ir inte det att det 4r vildsamt. Vi gar iging, bada, sen ir jag starkare
och hon har littare att f blimirke men hon tar i lika hirt. Det 4r mer som nir
man brika med sina syskon nir man var yngre, det skulle du vil inte siga var vild?

Susanne: Jag vet inte.

Frans: Om tva syskon brikar och brottas och den ena fir blamirke. Det ir ingen
som siger att det dr vald. Tycker du det 4r véld?

Susanne: Jag vet inte.
Frans: Tycker du det?

Susanne: Vad tycker du ir vild dé?
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Frans: Forst far du svara. Tycker du det dr vald?
Susanne: P4 ett sitt dr det vald tycker jag nog.
Inspelad intervju

I denna situation ger sig inte mannen. I andra fall nir de intervjuade stiller frigor
till mig av liknande karaktir och jag svarar lite passivt “jag vet inte” sa har de nojt
sig med det och intervjun har kunnat fortga. I detta fall var det annorlunda och
mannen tog over rollen som den som stiller frigorna. Intervjurollerna omkastades
och han krivde explicit att jag svarade forst. Han vill inte limna ut mer av sig sjilv
om inte jag ocksa limnade ut mig.

Att vara kvinna

Ett annat exempel pd en man som o&verraskade mig ar himtat frin en
filtanteckning:

Idag hinde nédgot ovintat. Jag intervjuade en 65 &rig man som var vildigt
kontakesokande. Under intervjun mirkte jag att han efter han sagt eller frigat
nagot kunde ligga sin hand pd min arm och skratta. Jag visste inte hur jag skulle
reagera s jag satt helt enkelt kvar och kommenterade det inte. Efter intervjun
tackade jag for mig och rickte ut handen for att skaka hans, da drog han mig mot
sig och pussade mig pé kinden. Jag blev vildigt stilld och ville bara dirifrin. Jag
gick snabbt mot dérren och 6ppnade den och sa tack och hej. Jag gick in i
fikarummet till de andra och berittade vad som hint. De bara skrattade och
(behandlaren) sa: man vet aldrig vad man kan vinta sig av honom.

Filtanteckning

Att jag var en kvinna som intervjuade en ildre man péaverkade formodligen
situationen. Sannolikt skulle inte samma situation ha intriffat om det var en
manlig forskare som hade genomfért datainsamlingen. Kanske hade han heller
inte agerat si om det varit en ildre kvinna som var intervjuare? Att minnen under
datainsamlingen kommenterade att jag var kvinna aktualiserades genom en rad
olika yttranden och handlingar. En man sa att han var férvinad over att jag var
kvinna, att han trodde att det bara var min som jobbade pa mansverksamheten,
en annan man framholl att bara s jag visste det sd gjorde det inget att jag var
kvinna eftersom han hade litt f6r att prata med kvinnor. Att jag var synbart gravid
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under en del av datainsamlingen tycktes géra det mer tillatet f6r en del av méinnen
att stdlla privata frigor och i tvd fall lade min handen pid min mage under
intervjuns ging. Genom att ta pd mig 6verskred miannen grinsen som handlar om
att rora vid en frimling. Mins olimpliga sexualisering av kvinnliga intervjuare kan
ta sig olika uttryck, vilket uppmirksammats av forskarduon Michael Schwalbe &
Michelle Wolkomir, som intresserat sig for hur det idr att intervjua min. De
exemplifierar hur min genom berdring syftar till att férta kvinnans legitimitet och
aterfd kontroll 6ver situationen (Schwalbe & Wolkomir, 2001, s. 94). Kanske
handlade den beréring som jag fick motta enbart om att 6verbrygga en distans,
men det kan dven ha handlat om en balansering av inflytandet som &ver
kontrollen i intervjusituationen.

En svensk forskare som har uppmirksammat kvinnor i rollen som
intervjuare av min, ir Monica Skrinjar (2003). Hon har skrivit om sina
upplevelser om att intervjua min och hur forestillningar om “manligt” och
“kvinnligt” kan péverka inte bara sjilva intervjusituationen men ocksd vilka
konsekvenser detta kan fa for resultatet av forskningen (Skrinjar, 2003, s. 108).
Skrinjar, som utgr fran ett kirleksbrev som hon fatt av en manlig intervjuperson,
beskriver hur min blivit intresserad av henne pé ett sexuellt plan och indikerat
eller explicit uttrycke att de ville inleda en intim relation med henne. Hon tolkar
detta som ett exempel pd hur min skapar framstillningar av sig sjilva som min
under intervjusituationen och att det faktum att hon varit en kvinnlig intervjuare
paverkat savil innehéllet som kvalitén pd intervjun (Skrinjar, 2003, s. 124). Jag
mottog inga kirleksforklaringar like Skinjar, men den bild som minnen skapade
av mig har sannolikt paverkat hur de gestaltade valdet och andra situationer i
intervjun och di dven hur deras moralarbete férhandlats fram. Minnens
uttalanden visade att miannen tolkade var samhérighet pé varierande sitt. I nagot
fall sa intervjupersonen “du vet” och “sina som oss” vilket indikerade att de
upplevde nagon form av gemenskap med mig. Andra min uttryckee sig " tjejer
dr ju sd...” eller "vi killar dr inte som ni”, genom vilka miannen framstiller en
genusmedvetenhet da de explicit skiljer pi oss genom att hiinf6ra mig till gruppen
kvinna och sig sjilv till gruppen man. Detta kan tinkas ha spelat en viss roll for
innehéllet i det empiriska materialet.

Svéra overviganden och etiska dilemman

Effektutvirderingen etikprovades och godkindes av Regionala etikprovnings-
nimnden i Stockholm. Genom att forska om ett sa kinsligt amne som vald i nira
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relationer fann jag mig under avhandlingsarbetets ging i situationer som blev svira
att hantera och dir jag tvingades att fatta svara beslut. Detta har tvingat mig att
noga reflektera over min egen roll. En del svarigheter hade att gora med
metodologiska fragor och etiska spérsmal medan andra svérigheter handlade om
presentation och avgrinsning av studien.

Stryka medhdrs

En av de sviraste angeligenheterna att handskas med under datainsamlingen var
just min roll som datainsamlare. Under intervjuerna stillde jag frigor som inte var
direkt utmanande eftersom oron fanns att minnen da inte skulle vilja prata med
mig. Jag hade istillet bestaimt att jag skulle lita mannen tala ganska outmanat och
om en man beskrev en vildshandling sa frigade jag inte “varfor gjorde du s&?” eller
“tycker du verkligen att det ir en rimlig orsak till att slinga en stol pa nagon?” Jag
ifragasatte heller inte deras redovisande forklaringar och de foljdfragor jag gav var
forhéllandevis nedtonade. Jag kunde siga saker som “0j!”, "Usch” och "Hmm” nir
de berittade om nagot som jag blev berord av. Méinga av mina foljdfrigor var i
form av upprepningar av vad mannen sagt. Nir jag gav minnen utrymme att
besvara frigorna utan att ifrgasitta deras beteende kinde jag ibland att jag
normaliserade det vild som de berittade om. Genom att inte reagera starkare
fanns det en viss risk att minnen skulle tycka att jag holl med i deras redogorelse,
och att min svala respons kunde fa mannen att tycka att hans beteende inte hade
varit si farligt.

Intervjuerna inneholl trots min forsiktiga intervjustil en del utmanande
fragor. Jag anvinde deras egna uttalanden som ett sitt att fi dem att utveckla sina
beskrivningar. I en intervju med en man som sa att han inte tyckte misshandel var
vald, frigade jag "Vad tycker du dr vild di?”. Jag frigade en man som bodde
tillsammans med sin exfru, trots att han uttryckte att han inte ville det: "Kan inte
du flytta?” Intervjuerna var lugna och det var ingen som visade att de blev arga
eller férargade av frigorna. Citatutdraget ovan fran intervjun med Frans (som ville
att jag skulle svara pd vad som var vald) var den mest hetsiga intervjun, trots att
detta moment endast bestod av en ganska kort och snabbt avslutad ordvixling.

Ett alternativ till den stil som jag anammade hade varit att likt Cavanagh &
Lewis som nir de intervjuade min som var domda f6r att de anvint vild mot sin
partner, vara mer utmanande. Deras intervjuteknik gick ut pd att utmana
minnens redovisade forklaringar av valdshandlingarna (Cavanagh & Lewis, 1996,
s. 101). Under sin datainsamling balanserade de aktivt intervjun for att bade fi
mannen att tala 5ppet och att ifrigasitta uttalanden som minnen ansag vara tagna
for givna, men som forskarna ansig vara omoraliska. Det som fick mig att fortsitta
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med min inte si utmanande intervjustil var min nyfikenhet 6ver minnens egna
sdtt att rapportera och gestalta sina erfarenheter. Jag resonerade som si att
eftersom mannen befann sig i en verksamhet dir det arbetas med vald skulle
minnen efter att de talat med mig mota nigon frin verksamheten, som
forhoppningsvis utmanade honom mer 4n vad jag gjorde.

Att deltagare visar kiinslor i en intervjusituation 4r inget ovanligt och 4ven i
arbetet med denna studie kom minnen att visa starka kinsloyttringar, i ett par fall
bérjade de grita. Jag hanterade dessa reaktioner ganska kallt, kan jag tycka nu i
efterhand. Jag erbjod dem en paus, jag kunde siga stodjande ord som “dez dr inte
liitt att tala om detta’. Jag limnade sedan Sver ansvaret for vad jag dppnat upp till
behandlaren. I de fall dir mannen inte lingre gick i behandling limnade jag
honom till sitt eget 6de.

Nyfikna behandlare

Ytterligare en utmaning var att halla kontakten med behandlarna pé en behaglig
niva. Ju mer jag kom in i gruppen desto storre blev utmaningarna att hélla pa
forskningsetiken.

Idag var det tufft att hilla igen. (Behandlaren) fiskade verkligen efter information
efterat. "Vad sa han till dig? Till mig har han sagt att han gjort ditt och datt, vad
sa han till dig? Berdttade han det for dig med?” etcetera. Fragor som dessa haglade
under fikapausen och jag kinde att jag hela tiden fick ducka och férsoka snacka
om annat.

Filtanteckning

Det tillhérde inte det vanliga att personal stillde frigor om vad som sades under
intervjun men det forekom. Frimst genom att de sjilva berittade nagot f6r mig
om personen och frigade om han hade sagt samma sak till mig. Atc hélla pa
anonymiteten blev siledes en utmaning och att skapa en relation som var
kamratlig men 4nda respektfull for savil deltagaren som fér personalen.

Kinslor under filtarbetet och efter

Under tiden som jag genomforde datainsamlingen mirkte jag att jag blev
paverkad av alla berittelser som jag fick héra, frin minnen, frin kvinnorna i
partnerkontakten och frin behandlarna. Historierna etsade sig fast hos mig och
jag blev forundrad 6ver hur vanliga manga av minnen gav intryck av att vara.
Trots att jag var instilld pa att vild i nira relationer fanns representerade i alla
samhillsklasser och utfors av alla méjliga min blev jag inda nedstimd av att ging

95



pa gang triffa dessa, manga ginger mycket trevliga killar, som sedan delade med
sig av historier om vad de hade gjort. | midnnens gestaltningar uteblev nirgangna
detaljer om specifika valdshindelser men i kvinnornas berittelser var oftare
detaljerade beskrivningar av véldssituationer och krinkande handlingar
nirvarande. Jag hade inte nigon avsikt att studera enskilda véildshindelser men
jag avbrot heller inte nir en person bérjade berdtta om specifika hindelser. Jag
stillde inga foljdfrigor om detaljer rérande den direkta valdshandlingen som
beskrevs men gav ibland gavs stédjande ord pd vigen, som forhoppningsvis
uppmanade personen att fortsitta prata. Jag fann mig sjilv, efter bara nigra
ménader av datainsamlingsarbetet, gd runt och studera huruvida min i min
privata omgivning visade tecken pi att vara valdsamma i sina relationer. Jag
bérjade dven att ibland drémma om hindelser och om personer som jag intervjuat
i olika vildsamma sammanhang eller att jag riddade kvinnorna undan deras
partner.

I natt drémde jag att det knackade p& dorren och dir stod (en deltagare) och
hennes dotter. Hon ville stanna hir och hon flyttade in i virt sovrum. Sen kom
det fler och fler som knackade pa. Alla fick plats och till slut var det si ménga hir
att jag och Adam fick sova pé en luftmadrass i koket. Men alla var glada och huset
var fullt av tacksamma barn och kvinnor som sa att jag riddat dem frén ett hemske

liv.
Dagboksanteckning

En annan svérighet var hur jag skulle hantera det som jag just fatt hora. Det kiindes
mainga ganger svirt att limna en person som just berittat om vildigt personliga
och hemska erfarenheter. I ndgra fall funderade jag dven 6ver hur jag etiskt kunde
limna personerna efter en intervju med vetskapen om hur han hade agerat mot
sin fru. Inte sillan hade minnen barn som bodde hemma. Jag vill poingtera att
jag aldrig fick hora nigon beridtta om att deras barn for fysiskt illa men att det
forekom att de sa att barnen var medvetna om vad som hint eller att de berittade
om hindelser som skett nir barnen varit narvarande. Det var manga kinslor som
utspelades i mitt inre och jag kinde mig ofta skyldig och funderade ofta pa hur
det hade gitt for de olika familjerna efter att jag triffat en man eller kvinna. Jag
gav kvinnorna kontaktuppgifter till olika verksamheter dir de kunde fa hjilp och
vid ett dillfille gav jag en kvinna mitt privata telefonnummer. Hon ringde inte.
Eftersom de flesta av minnen befann sig pd mansverksamheten vid
undersokningstillfillet bad jag ofta minnen att nimna samma sak med sin
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behandlare di jag kinde att det var nigot som tagits upp i intervjun som verkade
svart eller allvarligt for deltagaren.

Det var forst efter det att datainsamlingen avslutats som jag bérjade kinna
att jag kunde ligga berittelserna och métena bakom mig, och med tidsmissig
distans borjade jag att kiinna att jag hade bearbetat berittelserna och min syn pa
alla min som misstinkta valdsutévare forsvann.

Nir man far ovintat besok

Det fanns en handfull min som inte ville ses pi mansverksamheten men som
kunde tinka sig triffas for uppfoljningen av datainsamlingen om vi sigs pa en
annan plats. Anledningarna till detta uppgavs vara att mannen hade hoppat av
behandlingen och inte ville riskera att méta sin tidigare behandlare eller att han
inte hade tid att ta sig till mansverksamheten®. I dessa fall triffades vi pa en
offentlig plats. Dessa platser var pa stranden, pa bibliotek, pa kafé och pd en mans
arbetsplats. Tvd av méinnen féreslog att vi skulle ses hemma hos honom men dessa
forslag avvisade jag pd grund av att jag kinde att jag ville ha kontroll 6ver var jag
befann mig.

Att triffa minnen pd dessa offentliga platser ledde till vissa problem ur
datainsamlingssynpunkt. Aven om det var litt att finna avskirmade platser kindes
det som om det var manga nyfikna som tittade da vi satt mitt emot varandra, i ett
par fall med en bandspelare i mitten. Vi sig inte ut som tva personer som umgicks
pa ett naturligt sict. I fallet ndr vi var pa stranden var det dven 16nldst ate sitta
igang bandspelaren eftersom ljudet fran blisten och havet var sa hogt®. Nir jag
befann mig pé biblioteket med en deltagare som var mitt uppe i att fylla i enkiten
uppkom en obekvim situation:

Vi satt pd bibblan i (STAD), jag bliddrade i en bok, L skrev i formuldret nir en
rost bakom mig hejade pa honom. Det var en kompis till L som kom f6rbi och
han bérjade prata med L, nigot om en innebandymatch som de varit pi. Jag
mirkee att mannen som jag var dir med var obekvim (rodnade och bérjade trycka
pa pennan). Killen kollade pa mig och frigade oss vad vi gjorde och om vi var dir
tillsammans? Jag sa inget och inte mannen heller och killen stod och vintade pé
ett svar. Efter en kort stund si sa jag att jag gjorde en undersokning om hilsa och
trianing och att L varit snill att stdlla upp. L sa "man far ju stilla upp”. Den andra

4 Vid der forsta datainsamlingstillfillet befann sig samtliga min som deltog i undersékningen pa
Kriscentrum.

4 Jag antecknade denna intervju.
g ]
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killen sa att han kunde ocksd stilla upp och vara med for han trinade ganska
mycket och var intresserad av mat. Jag hasplade ur nigonting om slumpmissigt
urval. Han gick vidare. L fortsatte att fylla i och tittade sig omkring efter sin bekant
flera ganger resten av ifyllandet. Nir han var klar med ifyllandet av enkiten sa han
” Det hade ju varit roligare om det handlar om trining”. Jag sa Ja. Nir vi kom till
intervjudelen ville han inte att jag skulle spela in. Intervjun gick bra, men jag fick
anteckna den.

Filtanteckning

Efter denna upplevelse skapade jag en kamouflagehistoria att anvinda mig av i
liknande situationer, nigot som jag fick nytta av ndgra manader senare dé jag
sprang pé en av deltagarna i en affir. Mannen hilsade, jag hilsade tillbaka och fick
sen nytta av min kamouflagehistoria infor mitt sillskap som var nyfiken pd vem
det var som jag hilsade pa. Vid ett annat tillfille métte jag en bekant utanfor hens
arbetsplats och upptickte att en kollega till min bekant 4r deltagare i studien.
Mannen hilsar pA min bekant och sinker sen snabbt blicken si vi undviker
ogonkontakt. Vi ignorerade varandra och min bekant verkade inte mirka att jag
och denne man hade haft kontakt i samband med datainsamlingen.

Analysarbetet

Svaren frin frigeformuliren och upptagningarna samt anteckningarna frin
samtalsintervjuerna kodades samt transkriberades/renskrevs lopande. Pa si vis
okade mina kunskaper om hur minnen svarade i frigeformuliret och hur de
talade om valdet i intervjuerna under tiden f6r arbetet med datainsamlingen. Vid
det andra datainsamlingstillfillet adderades frigor i formuliret som ett direke
resultat av de erfarenheter som det l6pande arbetet gett. P4 samma vis paverkades
utformningen av intervjuguiden som anvindes vid aterbesoket av den kunskap jag
fact frin den tidigare datainsamlingen och bearbetningen av denna, 4ven om den
inte pa nagot systematiskt sitt var ett resultat av tidigare analyser.

I bérjan av arbetet med materialet behandlades det kvalitativa materialet
genom att jag utifrin Goffmans identifierade underkategorier i arbetet med
aterstillande uppgifter (remedial work) och tolkade miannens redogdrelser utifrin
den indelning som Goffman goér. Jag utgick saledes ifrin ett teorinira
forhéllningssite (Widerberg, 2002, s. 145). Efter drygt ett ar in i analysarbetet
insag jag att det var dags att slippa Goffmans hand nir jag kommit fram till att
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detta inte var det mest tillfredsstillande sittet att analysera intervjuerna pa. Inte
minst eftersom en stor del av mitt material hade hamnat i vad jag kan beskriva
som en resthog”, det vill siga en del forklaringar passade inte in i nigon av
Goffmans kategorier. I stillet ingick en del i flera kategorier och detta
overlappande gavs inte rittvisa genom den teorindra analysen. Analysen visade
ocksa att dven andra delar av moralarbetet inte synliggjordes. Jag valde da istillet
att lata empirin bestimma vilka teman som skulle skapas. Jag borjade om arbetet
med analysen och gick igenom intervjuutskrifterna pad nytt, en efter en, och
skapade teman och kategorier. Studien kom pa sé vis att utgd ifrin ett empirinirt
forhéllningssice (ibid., s. 145). Att utgd ifrdn andras begrepp och fynd 4r nagot
som avrdds ifrin di man arbetar med kvalitativa material eftersom det hindrar
upptickten av andra, nya ménster dn de redan funna (s. 136-137). I mitt fall
pabérjade jag mitt arbete utifrin Goffmans fynd, vilket naturligtvis kan ha
paverkat min identifiering av de olika kategorier och teman som jag senare kom
act urskilja.

Efter att ha arbetat med materialet under ett par ar stod det klart f6r mig att
minnen talade utifrin tre teman som tillsammans med frigeformulirssvaren
skulle kunna vara gynnsamma Z4ven ur framstillningssynpunke. Dessa tre
huvudteman var mannens véldsutévning, mannens valdsutsatthet samt deras
erfarenhet av behandlingen (se figur 5). Rent konkret gick jag systematiskt igenom
samtliga intervjuutskrifter pa nytt och markerade i texten nir mannen talade om
nagon av de olika kategorierna. Varje tema fick sin egen firg. Sedan skrev jag i
kanten av utskrifterna sma korta beskrivningar om det mannen talade om.
Exempelvis kunde jag skriva “frun provocerade” eller “tappar kontroll vid
alkohol”. Jag skapade sedan olika analysark dir olika underteman identifierades
utifrin det som var centralt i mina anteckningar. Dessa underteman kunde
exempelvis sortera under huvudtemat vildsanvindning: "Inte vald-det han gjort”
samt “Jamfor med andra”. Nir dessa teman var skapade studerades
intervjuutskrifterna ytterligare en ging och med nya markeringspennor i hand
blev minnens uttalanden indelade i olika underteman och inférda i motsvarande
analysark. Efter genomgangar av de olika utdragen i respektive analysark slogs ett
par underteman ihop och andra delades upp. Ytterligare nyansering av materialet
framstod, sisom Sverlappningar av redovisande forklaringar och att samtliga min
beskrev sitt nuvarande sjilv som moraliskt anstindigt.
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STEG 1: Tre huvudteman faststills mot bakgrund av centrala samtalspunkter

Méannens valdsutévning Mannens valdsutsatthet Erfarenhet av
behandlingen

STEG 2. Underteman skapas utifrdn empirin

Identifiering av vilket/vilka

UIE o iEr) SETEes Ul i undertema som berattelsen

anteckningar i utskrifterna

tillhor
STEG 3. Materialet justeras och nyanseras
Justeringar av underkategorier Nyanser i materialet
och kategoriseringar framkommer

Figur 5. Analysprocess

I analysen av de 6ppna fragorna i frigeformuliret har det gate till pé likande sdtt.
Jag har list igenom de olika svaren, funnit olika teman och sedan placerat in de
olika svaren i dem. Dessa svar var inte lika svara att placera in eftersom minnen i
manga fall bara skrivit en eller ett par meningar och det éverlappande som fanns
i intervjuerna inte var lika framtridande.

I avhandlingen finns 4ven nagra utdrag presenterade frin de anteckningar
som jag gjort samt ett citat frin en behandlare. Dessa anteckningar ir inte
framtagna frin nigon speciell systematisk genomgang utan avser fungera som
illustrationer i forekommande fall.

Svaren frin frigeformuliren matades in i dataprogrammet SPSS (Szatistical
Package for the Social Sciences) och utrikningarna som presenteras ir gjorda i denna
databas. Ofta presenteras resultaten i avrundade hela procenttal for att tydliggora.
I vissa fall 4r det endast en liten andel min i de grupper som studeras, och for att
statistiken inte ska vilseleda viljer jag i ndgra av dessa fall att presentera frekvensen.
Antalet forekomna fall (n) presenteras for att ge lisaren en méjlighet att tolka
analyserna.
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Sammanfattande 6versikt av det empiriska materialet

En utgingspunkt for denna studie 4r att all data som skapas dr beroende av den
situation som den produceras i. Detta giller sivil den empiri som framkommit
genom samtalsintervjuerna och de data som framkommit genom frageformuliret.
I studien underséks minnens sjilvrapporteringar om situationer och hindelser.
Minnens rapporteringar tolkas, inte som en exakt spegelbild, utan som
kontextberoende och avhingiga interaktionen med mig som datainsamlare, men
dven utifrin begripliggérandet av situationen i sig. Det idr rimligt att anta att
mannen, om han exempelvis skulle vara anklagad f6r ett brott och var i en
forhérssituation, inte skulle vilja samma svarsalternativ i fraigeformuliret som han
gjorde i foreliggande fall. Det 4r dven rimligt att anta att framstillningarna i
intervjuerna skulle ha varit annorlunda om mannen och jag hade varit vinner.

I studien analyseras rapporter frin min som sokte sig till mansverksamheter
som arbetar med véld i nira relationer och som tackade ja till att vara med i
utvirderingen ”Behandling av min som anvint vild i nira relationer — en
utvirdering”. Samtliga midn som under ett drs tid sokte sig till en utav itta
socialtjinstanknutna mansverksamheter som arbetar med véld i nira relationer,
blev tillfrigade att delta i undersokningen. 188 utav 228 min deltog genom att
svara pd ett omfattande frigeformulir i samband med behandlingsstart. Ett &r
senare tillfrigades samma min om de ville fylla i ett likande frageformulir. 140
min valde att delta. P4 tvd av mansverksamheterna tillfragades de min som fyllde
i formuliret om de kunde tinka sig att stilla upp pa en efterféljande intervju. 30
min blev ombedda att delta i en samtalsintervju vid uppfoljningstillfillet; 16 av
dem tackade ja. I studien har saledes olika typer av material analyserats. Svaren pa
frageformuliren presenteras i sammantagen form och man ska pd s vis inte kunna
utrona vem det ir som har svarat pa fragorna®. For att sikra minnens anonymitet
har samtliga egennamn bytts ut, savil i de fall de varit skrivna i enkiterna som da
det forekommit i intervjuerna. Historier dir det gr att anta att nigon skulle
kunna rikna ut vem de omnimnda personerna i intervjuerna ir har undvikits att
tas med i presentationerna.

“Eftersom materialet iven behandlats i Socialstyrelsens utvirdering (2010) férekommer
upprepningar. Den stora merparten av analyserna ir dock annorlunda de som presenteras i
rapporten.
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Kapitel 5. Valdsut6vning och

moralarbete

Nir jag sdger att de har méjlighet att borja i gruppen siger de ofta: -”men jag passar
inte in dir, jag ir ju ingen kvinnomisshandlare”. D4 brukar jag svara: "nej, men
det 4r lugnt f6r det 4r ingen av de andra heller”.

Behandlaren Fredde

I detta kapitel studeras dels vilken valdsanvindning minnen anger i
frageformuliret, dels hur de i samtalsintervjuerna talar om ut6vandet. I analysen
framkommer hur minnen genom férklarande redovisningar omvandlar de
utforda vildshandlingarna fran tvivelaktiga girningar till moraliskt forsvarbara
sddana. Citatet som inleder kapitlet ir himtat frin ett samtal med en behandlare
och aktualiserar en aspekt som diskuteras i kapitlet, nimligen minnens
distansering till begreppen kvinnomisshandlare och misshandel. Kapitlet inleds
med en redovisning av det vild som minnen rapporterar i frigeformuliret.

Minnens rapporterade valdsutovning

Fysiska valdshandlingar

Det fysiska valdet dr den typ av vild som manga forknippar med just vald i nira
relationer (jmf Agevall, 2012, s. 144). Inom rittsvisendet ir fysiske véld straffbart
och det ir rimligt att tro att det 4r ldttare f6r minniskor att kategorisera fysiska
véldshandlingar som omoraliska och fel eftersom det fatt erkinnande i den
rittsliga kontexten. Minnen i denna studie fick forhélla sig till tolv situationer
som innefattar fysiska vildshandlingar och som tillsammans bildar skalan fysisk
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vildsutovning. Nedan presenteras hur manga av miannen som vid behandlingsstart
rapporterade ndgot av pastdendena i skalan.

Tabell 5. Antal min som rapporterade fysisk vildsutévning vid behandlingsstart (n=188)

Pistdendet Utdvat Utdvat Totalsumma
handlingen handlingen,  (procent):
det senaste men inte

aret det senaste
(frekvens) aret
(frekvens)

Jag knuffade eller skuffade undan min partner 135 17 81 %

Jag tog hardhint tag i min partner 120 19 74 %

Jag vred om min partners arm eller har 80 12 49 %

Jag smillde till min partner 72 16 47 %

Jag misshandlade min partner 73 10 44 %

Jag slingde nigot mot min partner som kunde 57 19 40 %

skada

Jag slingde min partner mot en vigg 51 9 32 %

Jag sparkade min partner 31 10 22 %

Jag slog eller drimde till min partner med négot 28 8 19 %

som kunde skada

Jag har forsdke kviva/strypa min partner 18 1 10 %

Jag anvinde en kniv eller pistol mot min partner 6 3 5%

Jag brinde eller skillade min partner med flit 2 1 <2%

Av de 188 min som svarade pa frageformuliret vid behandlingsstart rapporterade
80 procent att de utévat nidgon av de vildshandlingar som ingér i skalan fysisk
valdsutdvning mot sin partner det senaste dret”. Ytterligare sex procent anger att
de tidigare, men inte detta 4r, utévat nigon fysiskt valdshandling. 14 procent av

4740 av dessa min angav dven att de genomfort ytterligare fysiska vildshandlingar tidigare ar.
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minnen rapporterar ingen fysisk vildsutévning i frigeformuliret, vare sig under
det senaste aret eller tidigare.

Det vanligaste var att mannen rapporterade att de hade knuffat/skuffat sin
partner eller tagit hardhint i henne, 81 procent respektive 74 procent av minnen
rapporterade att de nigon ging gjort detta mot sin partner. Nistan hilften av
minnen angav att de ndgon ging hade vridit om sin partners arm eller har. Drygt
var femte man uppgav att han hade sparkat sin partner och knappt var femte man
att han hade slagit till henne med nigot som kunde skada. Mindre vanligt var
rapporter om att de hade forsoke strypa/kvdva sin partner, 10 procent
rapporterade det. Négra enstaka min rapporterade att de anvint kniv/pistol (5 %)
eller brint/skéllat sin partner med flit (<2 %). De flesta min rapporterade att de
hade utfért mer 4n en girning men 10 procent av de min som rapporterade fysisk
véaldsutévning uppgav en isolerad akt vid ett enstaka tillfille.

Psykiska véldshandlingar

Den andra typen av véldshandlingar som studeras ir av psykisk karaktir. De
psykiska vildshandlingarna skiljer sig fran de fysiska eftersom de oftare maéste
sittas i en kontext for att forstds som vild. En del handlingar som innefattas i
psykisk vildsutovning kan vara ldttare att forstd som védld dn andra eftersom de ir
kriminaliserade, exempelvis olaga hot och frihetsberévande. Andra typer dr mer
subtila och en tillsynes harmlos handling, sasom en knackning i bordet, kan vara
en del av en stérre och mer omfattande systematisk krinkning av en annan
minniska eftersom den anspelar pé en tidigare vildshindelse, handlingarna kan
vara en del av valdets kontinuum. I denna studie fick deltagarna svara pd dtta
konkreta pastdenden som skulle kunna tinkas vara bestandsdelar i psykiske
vildsutévande. Nedan presenteras vad minnen rapporterade pi de frigor som
tillsammans bildar skalan psykisk vildsutovning.
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Tabell 6. Antal min som rapporterar psykisk vildsutévning vid behandlingsstart (n=188)

Pastiendet Utovat Utovat Totalsumma
handlingen  handlingen, (procent):
det senaste men inte det

aret senaste aret

(frekvens) (frekvens)

Jag skrek eller vralade 4t min partner 167 10 94 %
Jag forolimpade eller svor a4t min partner 171 4 93 %
Jag gick min vig/limnade rummet eller 158 11 87 %
huset mitt under ett gril

Jag gjorde ndgot for att reta min partner 128 8 77 %
Jag kallade min partner fet eller ful 65 11 40 %
Jag hotade att sla eller slinga ndgot pi min 65 11 39 %
partner

Jag forstérde nagot som tillhérde min 56 9 35 %

partner med flit

Jag anklagade min partner for att vara en 27 8 18 %
urusel lskare

Samtliga 188 min angav att de nigon ging hade genomfért nigon av de
handlingar som ingir i skalan for psykiske vild. 98 procent av minnen
rapporterade ha utfért handlingarna det senaste aret medan resterande sa att de
hade utfort handlingarna tidigare ar.

Vildigt manga, 94 respektive 93 procent, angav att de vid nigot tillfille
forolimpat eller svurit samt skrikit eller vralat t sin partner. 87 procent kryssade
for att de hade gatt sin vig/limnat rummet vid ett gril, 77 procent hade gjort
nagot for att reta sin partner och 40 procent sa sig ha kallat sin partner fet eller
ful. Ungefir lika méinga, 39 procent, hade hotat att sla eller slinga nigot pa
kvinnan. 35 procent rapporterade att de med flit férstért nigot som tillhorde
partnern och 18 procent att de hade anklagat sin partner for att vara en urusel
dlskare.

Det var stora variationer gillande frekvens. De tva ytterligheterna var min
som uppgav att de endast vid ett enda tillfille hade skrikit eller vralat at sin partner
och som inte rapporterade nagra andra handlingar i skalan, och de min som
uppgav att de gjort samtliga girningar, manga av dem vid upprepande tillfillen.
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Sexuella vildshandlingar

Minnen fick dven ta stillning till situationer och handlingar av sexuell karakeir.
Pastiendena inneholl situationer som skett med fysiskt vald och tving, men
innefattade 4ven handlingar bestdende av verbala patryckningar. Valdsskalan
bestod saledes av fragor som har element av bade fysiskt och psykiske véld (se tabell
7).

Tabell 7. Antal min som rapporterar sexuell vildsanvindning vid behandlingsstart (n=188)

Pastaendet M:in som M:n som Totalsumma
har utévat har utévat ( procent):
handlingeni  handlingen,
ar men inte i ar

(frekvens) (frekvens)

Jag insisterade pd att ha sex nir min partner 34 7 22 %
inte ville (men anvinde inte fysiskt tving)

Jag insisterade pa att ha oral- eller analsex med 23 4 14 %
min partner (men utan att anvinda fysiskt

tving)

Jag anvinde vild (som att sl3, hilla fast eller 2 1 <2 %

anvinda ett tillhygge) for att tvinga min
partner att ha oral- eller analsex

Jag anvinde vild (som att sl3, hilla fast eller 2 1 <2 %
anvinda ett tillhygge) for att tvinga min
partner att ha sex med mig

Jag tvingade min partner att ha sex med mig 2 0 1%
utan kondom

Jag anvinde hot for att fi min partner att ha 2 0 1%
sex

Jag anvinde hot for att tvinga min partner att 1 0 <1 %
gd med pa oral- eller analsex

Handlingar som inkluderades i skalan sexuell vildsutovning rapporteras i minst
utstrickning. Cirka var fjirde man, rapporterade att han begitt nidgon av de
handlingar som beskrevs i frigeformuliret. 90 procent av utévarna hade begitt
handlingen det senaste aret. Den handling som ir mest forekommande bland
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minnens rapporteringar ar att han har insisterat pa att ha sex nir partnern inte
ville, men utan att anvinda fysiskt tving. 85 procent av de som rapporterar nigon
handling som ingér i skalan har gjort detta. 56 procent av minnen som svarade
att de utfort nagon av de handlingar som bildar skalan sexuellt vald hade insisterat
pa att ha oral- eller analsex. Samtliga min som anger att de gjort nigon sexuell
véldshandling har rapporterat minst en av dessa tvd handlingar. Minnen uppger
i vildigt lag grad att de utfért de andra handlingarna i skalan, de dir hot och
fysiskt tving ingdr. Endast en man rapporterar att han gjort sig skyldig till samtliga
pastdenden. Forutom mannen som siger sig ha begétt alla handlingarna uppger
ytterligare tvd min att de anvint fysiske vdld mot sin partner f6r att tvinga henne
till sex, tvd andra min uppger att de anvint fysiskt vald for att tvinga till sig oral-
eller analsex. De flesta min som rapporterar att de genomfort sexuella
valdshandlingar rapporterar enstaka handlingar.

Relationer mellan rapporterade valdsutévningar

Samtliga min svarar i frigeformuliret att de har utévat nagon av de handlingar
som ingir i skalan for psykiskt vald, under aret som gitt eller tidigare. Tolv
procent av minnen rapporterar enbart handlingar som ingir i denna skala. Tva
procent beskriver en kombination av psykiska och sexuella valdshandlingar, 62
procent en kombination av hindelser frin de fysiska och psykiska vildsskalorna,
23 procent rapporterar ha utovat handlingar ur samdliga tre valdsskalor (se
diagram 1).

Diagram 1. Kombinerad valdsutévning vid behandlingsstart

= Psykiskt och sexuellt (2%)

Psykiskt och fysiskt (62%)

= Psykiskt, fysiskt och sexuellt
(23%)

Ingen man rapporterade att han enbart utévat handlingar som ingar i den fysiska
véldskalan eller enbart handlingar ur den sexuella valdsskalan. Dessa var alltid
rapporterade i kombination med hindelser frin den psykiska valdsskalan. Det
minst vanliga var att rapportera en kombination av psykiskt och sexuellt
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véaldsutévande. Det finns ett samband mellan minnens psykiska vildsutovning
och fysiska valdsutovningar det senaste aret (Pearson’s R =0,672, p< 0,05). Ju mer
psykiskt vild som rapporteras desto mer fysiskt vildsutovande anges. Detta dr inga
unika resultat. Att vald i nira relationer bestir av olika typer av vild, som sker
parallellt, 4r kirnan i det som utgér véldets kontinuum.

Skador

Ytterligare en véldsaspekt som studerades genom frageformuliret handlar om
valdets konsekvenser i form av skador. Konsekvenser av vald kan yttra sig konkret,
sasom i form av blamirken och brutna ben, men iven vara mer subtila sisom oro
och ridsla. Fragorna i CTS2 avser att mita mer konkreta konsekvenser och ir
relaterade till huruvida partnern har blivit fysiskt skadad av valdet. Sex péastaende
avser mita skadorna och minnens svar presenteras i tabell 8 nedan.

Tabell 8. Minnens rapporterade skadeverkan pa kvinnan (n=188)

Pastaendet M:n som Min som  Totalsumma
har utévat har utévat (procent):
handlingen  handlingen,
iar men inte i
(frekvens) ar
(frekvens)
Min partner fick en stukning, blimirke eller ett litet 13 112 66 %
sar pa grund av ett brik med mig
Min partner kinde fortfarande fysisk smirta dagen 97 19 62 %
efter, pa grund av braket vi hade
Min partner uppsdkte en likare efter ett brak med 49 8 30 %
mig
Min partner behévde uppsdka en likare pa grund av 22 6 15 %

ett brik med mig, men gjorde det inte

Min partner svimmade pa grund av ett slag mot 5 3 4%
huvudet av mig under ett brik

Min partner fick ett benbrott efter ett brik med mig 4 0 2%
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72 procent av minnen angav att deras parter hade fatt skador efter att ha varit i
brak med dem. Det vanligaste var att midnnen rapporterade att kvinnan fitt en
stukning, blimirke eller litet sir (66 %). Ett fatal av minnen rapporterade att de
hade orsakat grovre skador, som benbrott (4 min) eller svimning efter slag mot
huvudet (8 min). 28 procent av miannen rapporterade att de inte orsakat de skador
som foreslogs i formuliret.

Reflektion over valdsrapporteringen

Utifrdn resultatbeskrivningen ovan kan man utlisa att minnen rapporterar
variationer gillande valdsutovning. En del min som soke sig till behandlingen
rapporterar endast utdovning av psykiska valdshandlingar. De psykiska
handlingarna dr svara att tolka utan att veta i vilken kontext som de genomforts.

En stor del av minnen som sokt behandling rapporterar fysisk
valdsanvindning, manga av dem inte enbart under det senaste aret utan iven
tidigare dr. Frekvensen och vildskaraktirerna skiljer sig ét och allt ifrin min som
rapporterar valdsovning vid ett enda tillfille till mdn som rapporterar upprepande
handlingar av de grovsta foreslagna handlingarna, finns representerade i
materialet. Minnen ir siledes inte en homogen grupp i forhallande till
valdsrapportering och behandlingen ter sig locka min med olika beskrivningar av
problembilden.

Rapporteringar av sexuella valdshandlingar ir fa och de allra flesta min som
rapporterar handlingar frin denna skala anger att de insisterat pa sex men utan
tvang. En anledning till att det 4r si fo min som rapporterar om sexuella
valdshandlingar kan vara att det underrapporteras pa grund av sitt stigma. En
annan tolkning 4r att de mén som soker sig till mansverksamheterna helt enkelt
inte begatt denna typ av handlingar i lika stor utstrickning som de utdvat

handlingar av psykisk och fysisk valdskarakedr.

Problematisering av misshandelsbegreppet

I frageformuliret fick minnen ta stillning till pastdendet ”Jag misshandlade min
partner”. Detta pastaende sticker ut frin de andra eftersom begreppet misshandel
har kommit att bli en symbol for det vald som utfors av min mot kvinnor och det
vild som forekommer i nidra relationer. Kvinnomisshandel och
kvinnomisshandlare har stitc for identifieringen av detta i savil forskning och
media som politiska sammanhang. Det existerar inte begrepp som kvinnoskuffare,
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kvinnoknuffare eller kvinnosparkare utan det ir just kvinnomisshandlare som fitt
definiera valdet, varfor det r extra intressant att studera hur minnen forhéll sig
till begreppet®.

Av de 188 min som svarade pé frigeformuliret vid behandlingsstart svarade
44 procent att de ndgon gang misshandlat sin partner, samtliga hade begatt minst
en fysisk véildshandling. Vid nirmare analys av vilken typ av vild som minnen
uppger sig ha utovat, framkommer det att det inte 4r den fysiska valdstypen i sig
som tycks vara avgdrande f6r om minnen rapporterar sig ha misshandlat sin
partner eller ej (se tabell 9). Tabell 9 belyser specifika vildshandlingar som
minnen rapporterade trots att de inte kategoriserade sitt agerande som
misshandel.

Tabell 9. Rapporter om fysiska valdshandlingar och dess férhéllande till misshandelsbegreppet.

Angiven vildsutévning Jag misshandlade min

partner

JA NEJ
Jag knuffade eller skuffade undan min partner (n=152) 53 % 47 %
Jag tog hardhint tag i min partner (n=139) 55 % 45 %
Jag smillde till min partner (n=88) 78 % 22 %
Jag slingde nigot mot min partner som kunde skada (n=76) 67 % 33 %
Jag vred om min partners arm eller har (n=92) 64 % 36 %
Jag slog eller drimde till min partner med nigot som kunde 83 % 17 %

skada (n=36)

Jag sparkade min partner (n=41) 85 % 15 %
Jag slingde min partner mot en vigg (n=60) 73 % 27 %
Jag anvinde en kniv eller pistol mot min partner (n=9) 89 % 11 %
Jag har forsdke kviva/strypa min partner (n=19) 89 % 11 %
Jag brinde eller skillade min partner med flit (n=3) 67 % 33 %

8 Ar 2015 ir det ovanligt att anvinda sig av begreppet kvinnomisshandel i politiska dokument och
inom forskningen. Populira begrepp dr "mins vald mot kvinnor” och ”vald i nira relationer”.
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En del min definierar inte sina handlingar som misshandel. Resultatet visar att
vissa handlingar 4r mer 6ppna for forhandling 4n andra. Exempelvis dr det 47
procent av dem som knuffat eller skuffat sin partner som angett att han inte
misshandlat henne. Om de 53 procent av “knuffarna” som definierar sina
handlingar som misshandel gér detta pa grund av knuffarna eller pi grund av
nigot annat ir omdjligt att siga utifrin foreliggande data. Diremot ir det
intressant att studera vilka handlingar som inte definieras som misshandel, dessa
min anger nimligen att de har begétt handlingar som innefattar valdsutévning,
men trots det uppger de att de inte misshandlat sin partner. I tabell 10
framkommer det att ju mer véild som rapporteras desto mer troligt dr det att
minnen siger sig ha misshandlat. En omvridning av hér eller arm ir inte
nodvindigtvis nog for att tolka det han gjort som misshandel. Ju grévre valdet blir
ju mindre férhandlingsbart verkar det vara, och nir det handlar om att anvinda
kniv/pistol eller forsdka kviva/strypa dr det bara enstaka min som undviker att
definiera handlingarna som misshandel 4ven om detta forekommer. Vid studiet
av minnens genomsnitt pa den fysiska valdsskalan motsvarar en hégre poing mer
frekvent fysiskt vald. Det kan innebira att samma véldshindelse dgt rum
upprepade ganger men dven att mannen svarat att han utdvat minga olika typer
av vald. 1 nedanstiende tabell (tabell 10) presenteras dessa medelvirden i

forhallande till misshandel

Tabell 10. Jimférelse av medelvirde av utévade fysiska valdshandlingar och huruvida minnen
rapporterar misshandel eller ¢j (n=188)

Misshandlat Medelvirde N Std.
Rapporterar inte att han har misshandlat 6,4857 105 7,24584
Rapporterar att han har misshandlat 18,6386 83 11,16241
Total 11,8511 188 10,97489

Som framgér av tabell 10 dr medelvirdena pé det fysiska vildet mycket hogre hos
de som anser att de har misshandlat. Detta betyder att de som anser sig ha
misshandlat sin partner anger att de genomfért fler typer av vildshandlingar
och/eller vid fler tillfillen, in dem som inte anser att de har misshandlat. Det ir
saledes mer troligt att rapportera att de har misshandlat sin partner ju mer fysiskt
vild  de utovat.  Upprepandet och  frekvensen  verkar  minska
forhandlingsutrymmet, men dnnu en ging leder avsaknaden om kunskap om
kontexten till att det blir svért att dra nagra slutsatser.
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Resultaten visar att misshandelsbegreppet ir starkt kopplat till det fysiska
véldet. Psykisk valdsutévning kategoriseras enligt miannen inte som misshandel i
sig sjilv. Resultaten indikerar dven att det inte ir de fysiska véildshandlingarna i
sig som ir avgorande f6r huruvida de definierar sina handlingar som misshandel
eller ¢j. Istillet framgir det att minnen inte alltid kategoriserar grova
valdshandlingar som misshandel, men att frekvensen och allvarlighetsgraden
tenderar att leda till en misshandelskategorisering, trots att detta inte alltid 4r

fallet.

Gestaltningar av valdsutévandet

I enkiten fanns begrinsat med utrymme fér minnen att utveckla sina svar,
kontextualisera eller definiera sina handlingar, ndgot som dock blev majligt for de
min som deltog i den efterfoljande samtalsintervjun. Foljande avsnitt dr en analys
av hur de 16 intervjuade minnen redogjorde for de handlingar som foranlett
kontakten med mansverksamheten. Nir jag for forsta gingen studerade
samtalsintervjuerna fann jag att det inte sillan fanns vad jag férst kom att definiera
som en diskrepans mellan minnens rapporterade véldsanvindning och
gestaltningarna av dem. Detta di de i ena sekunden kunde beskriva det som
allmant brukar benimnas valdshandlingar, till exempel att de hade smalle till eller
knuffat sin partner, och i andra sekunden hivda att de inte brukat vild mot henne.
Pa liknande sdtt upptickte jag att de kunde ha kryssat for att de hade begitt
specifika vildshandlingar i frageformuliret, men i samtalsintervjuerna varit noga
med att podngtera att de inte anvint vald i sin relation. Att midnnen inte omtalar
sina handlingar som vild 4r aterkommande i intervjuerna. Detta gir hand i hand
med tidigare forskning da studier visar att min istéllet for vald istillet foredrar att
tala om véldet i form av brak (ex. Cavanagh et al., 2001; Hydén, 1995). Ett
exempel pa detta gir dven att finna i ett utdrag frin en filtanteckning som redogor
for Henrys, som inte blev intervjuad, reaktion pa studien:

P4 (mansverksamheten) for intervju. Jag kommer in for ate triffa Henry. Jag
forklarar studien och ger honom samtyckesblanketten. Efter att ha list nigra
meningar siger han: stopp lite hir, jag tror inte att jag Gr med i din mailgrupp. Hir
stdr ju vdld i nira relationer. Jag dr inte en av dem. Jag har inte ” utévar vild i en
néra relation "(han forstiller rosten nir han siger dessa ord). Vi brikar ju och det dr
Ju faktiskt hon som brukar vild i en nira relation i s fall. Henry tar direke avstind
till ate tillhéra gruppen min som varit vildsamma i en nira relation s& som det
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uttrycks pd samtyckesblanketten. Han betonar kraftigt att han inte passar in i
denna kategori, mer dn vid ett dillfille. Henry viljer trots allt att besvara
enkitfrigorna och uppger da att bide han och hans partner har slagit, knuffat, och
orfilat varandra. Han uppger dven att han har sparkat sin partner ndgot som han
inte uppger att hans partner gjort mot honom.

Filtanteckning

De pastienden som finns i enkiten och som avser operationalisera olika valdstyper
skiljer sig siledes fran hur minnen gestaltar handlingarna i forhéllande till
véldsbegreppet, men bidrar ocksi till atc ladda begreppet i det direkta
sammanhanget.

Minnen i denna studie anvinde genomgiende olika typer av redogorelser
nir de skulle forklara de handlingar eller situationer som férekommit i deras
parforhéllande och som kan uppfattas som moraliskt tvivelaktiga. Jag har
identifierat fyra huvudsakliga typer av framstillningar som omvixlande anvindes
av minnen; 1) en fornekande, di minnen problematiserade valdets kategorisering
genom ett grinssittningsarbete, 2) en avstindstagande, di miannen forholl sig till
det stigmatiserade begreppet kvinnomisshandlare, 3) en forminskande di minnen
minimaliserade konsekvenserna av vildet eller relativiserade sina handlingar
gentemot andras, virre vildsutdvningar, 4) en klarliggande di minnen redogjorde
for sina handlingar med ursikter och rittfirdiganden som pa olika sitt framhéll
ett ansvarsbefriande.

Grinssittningsarbete - ”Jag tycker inte det ir vild”

Minnen ville framhalla vad de sjilva la i begreppet vild och vad de tyckte borde
laggas ddri. Genom att problematisera begreppet skapade de en utgangspunke for
det fortsatta moralarbetet. Distansering fran valdsbegreppet var nigot som i vissa
fall aktualiserades tidigt i intervjuerna. Nir jag i bérjan av intervjun med Elias
fragar varfér han kom till mansverksamheten vill han snabbt poingtera att det inte
beror pd att han anvint fysiskt vald:

Susanne: Varfér kom du till (mansverksamheten)?

Elias: Jag har aldrig lagt en hand pd henne. Jag har inte slatt henne, hennes kille
eller nigon

Susanne: Vad gjorde att du sokte dig dit?
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Elias: Hon tycker att jag inte limnar henne ifred, jag vill ju bara vara snill. Jag ser
ndgot hon gillar och da kanske jag koper det till henne, ir det fel?

Antecknad intervju

Intrycket jag fir av Elias under intervjuns bérjan dr att han dr irriterad. Att
fortydliga for mig att han inte slagit sin fore detta partner eller hennes nya
pojkvin, var s& viktigt f6r honom att framhélla atc han inledde intervjun med
detta. Trots att han soke sig till verksamheten pa egen hand valde han saledes att
beritta vad det inte berodde pa att han kontaktat mansverksamheten; det var inte
for han hade slagit sin partner.

Elias har senare delgett mig hur han slagit sonder mébler och forstort
inventarier hemma hos sin fore detta flickvin. Han har i frigeformuliret
rapporterat att han begatt manga handlingar som ingr i de skalor som avser mita
savil psykiskt som fysiskt vald. Han har bland annat kryssat for att han smalle till
henne, knuffat henne och férolimpat henne vid upprepande tillfillen. Elias 4r
defensiv under hela intervjun, talar vildigt snabbt och liter ofta arg pa rosten.
Han betonar ging pa ging att han inte varit fysiskt vildsam direkt mot sin partner
och dirmed menar han att han inte anvint vald. Han siger att han tycker acc vald
ir ndr en person ir fysisk mottagare, och eftersom han “inte lagt en hand” pa sin
partner si har han inte heller varit valdsam. Dirmed tillskrivs fysiska
valdshandlingar en speciell moralisk grins av Elias, det 4r den fysiska
valdshandlingen som ir grinsen som inte fir dverskridas, och han har hallit sig pa
ritt sida om denna grins eftersom han inte utdvat fysiska valdshandlingar direkt
mot sin partner.

Elias talar dven i intervjun om att han "fir utbrott” men ir noga med att han
inte vill kategorisera detta som vild. Genom att poingtera att utbrotten ir
offerlésa avdramatiserar han beteendet och framhaller att han inte gatt ver den
fysiska grinsen:

Susanne: Vad innebir att du far utbrott?

Elias: Jag kanske kastar nigot, men inte p4 henne, skriker ut i luften, slir handen
i bordet. Inget mot ndgon. Jag blir arg.

Antecknad intervju

Ett annat slags grinssittningsarbete som framkommer avser en beskrivning dir
min poingterar att de handlingar som utdvas inte borde kategoriseras som véld;
vald dr ndgot annat. Mark sa att han var medveten om att det han gjort kunde ses
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som misshandel av andra men att han inte sjilv tolkade det si. Nedan ir ett utdrag
fran nir Mark tydliggor varfor han anvint vald i en situation som han tidigare
berittat om i intervjun:

Mark: ... jag tycker inte det 4r vld, men det e vild. Samma med att jag kan knuffa,
jag tycker inte det 4r vild, men det 4r véld. Jag knuffade Maja nir hon var gravid,
forstéar du, jag tycker inte en knuff 4r misshandel men det dr misshandel, jag tycker
inte som andra, men jag har knuffat henne och det ir ind& misshandel.

Susanne: Men du tycker inte att det dr misshandel?

Mark: N4, inte s3, inte knuffar och sint, misshandel 4r annat f6r mig

Susanne: For dig?

Mark: Ja, men jag vet vad ni tycker och det respekterar jag, men jag tycker inte sa.
Inspelad intervju

Mark beskriver att han utdvat fysiska véildshandlingar i form av knuffar samtidigt
som han siger att han inte ser pi de handlingar som han har gjort som misshandel
eller vald. I samma andetag siger han att "det dr vild”. Formuleringen fir antas
uttrycka vad han tror ir omgivningens uppfattning eftersom han siger att han vet
att det finns en annan syn pd véldet 4n den han har: “jag tycker inte som andra”,
“jag tycker inte det e vild, men det e vald” och “knuffar och sint, misshandel Gr annat
for mig”. En méjlig tolkning 4r att Mark fitt ta del av behandlarnas tolkningar av
hans handlingar och att det 4r dem som han jimfor sin egen syn pa véldet med.
En annan tolkning 4r att han i sitt resonemang tinker pd de frigor som han
nyligen svarade pa i formuldret. Nar Mark redogér for valdet sa siger han att hans
syn pa misshandel skiljer sig ifran andras, men att det i hans 6gon inte 4r vald och
misshandel som han utévat. Han férklarar inte vad han inbegriper i begreppen
men gor klart att han har andra definitioner dn “7:”. P4 s vis tycks han séledes
avse en “generaliserad andre”, eller kanske inbegrips bara jag i behandlarnas skara
eller blir en forlingning av frigeformulirets inte s subtila formuleringar.

Pa samma sitt som Elias siger att hans handlingar inte dr vildsamma
eftersom de inte ir fysiske riktade direkt mot en person, siger Mark att de
handlingar han har begitt inte 4r vald eller misshandel enligt honom. Han har
inte iscensatt den typ av handlingar som han laddar vildsbegreppet med.
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Avstandstagande-"De har blivit utsatta”

Avstindstagandet innefattar jimforelser mellan mannen sjilv och den som enligt
hans berittelse 4r en “verklig” kvinnomisshandlare. Genom att framhéva vem som
tillhérde den stigmatiserade gruppen kvinnomisshandlare och hur de skiljde sig
fran den, forhandlade minnen fram en distans till den mer avvikande gruppen.
Goffman menar att nir man inser vilken grupp man kommer att férknippas med,
sd ser man inte de andra i gruppen som fullt s& normala som man anser att man
sjalv dr (Goffman, 1963/2010, s. 45) och det blir svart att skapa sig en samlad bild
av sina egna handlingar och handlingar som andra i gruppen begatt. P samma
sitt som Elias ville vara tydlig med att inte inkludera de handlingar han begatt
inom grinserna fér vad som bér tolkas som vald, var det relevant for andra min
att framhalla vad deras véldssituationer eller relationer 7nte inneholl. Genom att
distansera sig ifrdin de stigmatiserade, de riktiga kvinnomisshandlarna,
forhandlade de fram element som krivdes for att valdet rimligtvis kunde tolkas
som utfort av en kvinnomisshandlare eller som vald som skedde i nira relationer.
Att anvinda en negativ referens, nigon som ir virre in man sjilv, kan fi en att
framstd som relativt moraliskt respektabel (Presser, 2008, s. 93). Genom att
tydliggdra vad som ir det avvikande och sedermera relatera till en annan grupp
framstar man som mer moralisk an den grupp som man distanserar sig fran.

Avsaknad av makt- och kontrollmotiv

Vid undersokningstillfillet var det inte jag som introducerade begreppen
kvinnomisshandlare eller kvinnomisshandel f6r minnen i samtalsintervjuerna. I
enkiten fanns dock en friga om huruvida de hade misshandlat sin partner, och
fragor om huruvida de hade anvint eller blivit utsatt for vald forekom. I
intervjuerna sa jag vid négra tillfillen ”véld i nira relationer” och anvinde i nigra
fall ”slagit”, anvint vald” och "varit valdsam”. Minnens resonemang angiende
vildet startade inte utifrin teman som direkt behandlade nigon form av
véldsdefinition eller vildssituation. Minnens situation kontextualiserade dock
samtalet, intervjun foljde ju ifyllandet av enkdten och deltagandet i en studie som
just utvirderade verksamheter som arbetade med véild i nira relationer.
Utvirderingens innehall lotsar siledes miannen vidare, tll att diskutera
véldsbegreppet i intervjuerna. I den man minnen anvinder begreppen
kvinnomisshandel eller kvinnomisshandlare, dr det de sjilva som introducerat
orden i samtalet. Aven i de fall dir begrepp som kontroll, genus och makt nimns
ir det ménnen sjilva som har infort dem. Jag anvinde i vissa fall samma begrepp

i foljdfragor.
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Vid nagra intervjutillfillen gjorde minnen kopplingen till makt och anvinde
detta som en avgorande grinsbildare. Nedan foljer ett utdrag frin intervjun med
Klasse som hoppat av behandlingen. Ordvixlingen sker efter det att han just har
forklarat sitt avhopp med att han tyckte att behandlingen hade f6r mycket fokus
pa honom och for lite pa partners roll i problematiken.

Susanne: S& du upplever att era brik ir...

Klasse: Det ir inte att en ir makt 6ver den andre. Det ir brak. Det ir inte bra. Men
det 4r inte make. Inte att hon kinner, eller jag kinner, det 4r att vi brikar. Det ar
bida, friga Rita, hon kommer siga samma sak. Det ir ofta inte knuff heller. Det
ir ofta brik som, mentala brik.

Susanne: Ser du det som vild?

Klasse: Ja, ehhh, jag maste samla mina tankar d, ja ehhhh, (tyst). Vald, ja, det ar
vald men inte, det ir brik och i briket det finns vild. Men det finns de som har
vald, det ir inte, det 4r brik med vald i. Det ir vald frin henne, och det ir vild
fran mig. Skrik kan ocksa va vild men inte vild man dker i fingelse (for?). De pd
kvinnocentrum, de har ofta annat, de har blivit utsatta, det 4r det jag menar, ibland
anvinder andra tjejer att det finns de som blir utsatta av maket och vald, fast det ir
brik. De vet om det, att det ir brik.

Susanne: (tyst) Jag forstar inte rikrigt, vissa tjejer anvinder att andra blir utsatta,
kan du forklara hur du tinker?

Klasse: Men det 4r att det riknas samma, att de gir pa den linje att det 4r samma

Susanne: Okej, du menar att det ir olika typer av vld som de som brikar si som
du och din tjej gor utsites f6r, och som de som gir till (mansverksamheten) for
kvinnor utsitts for?

Klasse: Ja, det ir det, tycker jag, det 4r s&
Inspelad intervju

I citatet ovan diskuterar Klasse brik och vild som komplicerade processer. Det ir
inte valdshandlingarna i sig utan kontexten och konsekvenserna som paverkar om
tjejer bor uppfattas som wu#sarta, menar Klasse. Han podngterar att hans egen
flickvin inte 4r utsatt f6r den typen av vild som kvinnor som soker akut hjilp pa
Kvinnocentrum ir utsatta for; det finns en skillnad, de andra kvinnorna har blivit
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utsatta. Det definierande for en utsatt kvinna i4r inte vildet i sig utan om
relationen innefattar en maktobalans eller inte.

Genom att problematisera vad som ir vald och faststilla att man inte gétt
over valdsgrinserna begripliggors handlingen inom det moraliskt respektabla.
Minnen férhandlar om vad som ir legitimt och illegitimt, inte sillan i relation till
det ensidiga och det 6msesidiga. De landar i en framstillning dir de hela tiden
uppfort sig moraliskt korreke di handlingarna varit legitima eller 5msesidiga. Bade
Elias och Mark genomfor sitt moralarbete genom att problematisera
véldsbegreppet. De jimfor sina handlingar med andras, det en ’riktig”
kvinnomisshandlare har gjort. De fornekar pa si vis att deras handlingar har varit
omoraliska genom att framhiva vilka element som ingir i den stigmatiserade
omoraliska identiteten, och skiljer sedan sina handlingar fran dem.

Att placera sig i en annan grupp av véldsamma personer

En del av minnen tar avstind ifrin att deras vild bor ses som vild i néira relationer
genom att istéllet identifiera sig med en annan kategori an “kvinnomisshandlare”.
Att de dr vildsamma har enligt dessa min inget samband med den relation de ir
i eller att den han varit vildsam mot ir en kvinna, nigot de menar ir essentiellc
for att det skall kunna kategoriseras som vild i nira relationer eller
kvinnomisshandel. Bertil fornekar inte att han anvint vald mot sin partner, men
menar att det faktum att hans partner r kvinna ir ovisentligt:

Bertil: Jag dr inte hir for att jag brukar vald eller misshandlar min tjej. Jag ér hir
for jag fir aggressiva utbrott. Det ir inte s3 att jag ir en sin som misshandlar tjejer.
Ar min tjej dir nir jag far utbrott da blir det som det blir men det ir ju inte for att
hon 4r min gje;j.

Antecknad intervju

Bertil talar om hur vildet inte har nagot att géra med att den som utsatts for valdet
ar hans partner och att hon dr kvinna. Genom att tillskriva kvinnomisshandlaren
rollen att inrikta sig avsiktligt mot kvinnor och gora sitt eget vild till oberoende
av offrets konstillhorighet, separerar han sig ifrin andra min som anvinder vald i
nira relationer, min som ir “en sin som misshandlar tjejer”. Valdet som han utévar
mot sin fru handlar istillet om att hon befinner sig pa samma stille som han gor
nir han far vad han benimner som “uzbrort”. Genom att jaimf6ra sitt motiv till val
av véldsoffer med andras kan han skapa ett avstind ifrén kvinnomisshandlaren
och placera sig i en mindre stigmatiserad grupp.
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F6rminskande

Relativisering - "Mitt dr inte sd hemskt”

Nigra av minnen avdramatiserade och normaliserade de utdvade
valdshandlingarna och deras konsekvenser, bland annat genom att relatera sina
véldshandlingar till andras, de som beskrevs som grovre och virre. Ett tydligt
exempel kommer frin mitt moéte med Frank. Frank sitter och fyller i
frageformulidret och kommer ¢ll CTS2 och de pastienden som ror specifika
véldshidndelser. Bland dessa fragor finns de pistaende som presenterades i borjan
av kapitlet sisom ” Jag anvinde kniv eller pistol mot min partner” och ”Jag
anvinde vald (som att sl, halla fast eller anviinda ett tillhygge) for att tvinga min
partner att ha oral- eller analsex” Frank utbrister;

Nej men usch. Kan man gora sina saker? Sitter man i relation s ir det jag har
gjort knappt nigonting. Jag har inte ens tinkt pd det. Knivar och pistoler. D4 ir
det som jag gor inte sé farligt faktiskt, om man jimfér med de, jag menar de 4r ju
verkligen misshandlare. Jag menar, mitt ir ju inte sd hemskt. Usch! Det blir ett”
aldrig” pa den (svar pa frigeformuliret).

Filtanteckning

Genom att jimféra med det vild som beskrivs i frigeformuliret relaterar Frank
sina egna handlingar med de foreslagna. Han funderar dver sina egna handlingar
i forhallande till de fiktiva. Han visar tydligt att han tar avstind ifrin denna typ
av vald genom att siga “usch” och separerar de vildshandlingar han har gjort frin
den som "verkligen” misshandlar. Genom att relativisera trivialiserar mannen sitt
eget valdsutdvande och framstiller det som mindre allvarligt. Mannen &vertar i
Goffmans termer de normalas syn pa den stigmatiserade gruppen och for Gver
denna syn pi gruppmedlemmar i andra skike dn det han sjilv befinner sig i

(Goffman, 1963/2010, s. 113-114).

Minimerade konsekvensen

I nagra fall minimerades vildshindelsers konsekvenser genom att mannen
podngterade fysiska skillnader mellan min och kvinnor, dir kvinnan beskrivs som
skor och som har ldtt for att ramla. Eventuella skador pa kvinnan och de uteblivna
skadorna pa mannen beskrivs genom den fysiska skillnaden mellan mannen och
kvinnan i storlek. Pjotrs gestaltning far illustrera detta. Utdraget kommer fran nir
vi talar om huruvida Pjotr sokt behandling tidigare eller inte och ir en del av ett
argument om att det inte finns ndgra stillen dir han upplevde att han passade in.
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Pjotr: ...Om jag knuffar henne trillar ju hon omkull men om hon knuffar mig
kinns det ju knappt. Men vi gor ju samma sak. Det ir ju samma sak. S3 hon ir ju
lika mycket mansmisshandlare som jag ir kvinnomisshandlare. Bara det att hon ir

mindre.
Inspelad intervju

Pjotr likstiller det vald som han utévar med det vild som han menar att hans
partner utovar. Att konsekvenserna av valdet skiljer sig at for honom och henne
ir inte av vike, sdger han, likvirdigt vald har utdvats och det dr det som ir relevant.
I sin redogdrelse menar Pjotr att han utévat vild men det har ju dven hon gjort, i
samma grad. Han férnekar inte handlingen, inte heller tar han avstand fran den.
Uttalandet att “hon dr ju lika mycker mansmisshandlare som jag dr
kvinnomisshandlare” kan tolkas som om han upplever att han ir lika mycket ett
offer for véild som den han utdvat vildet mot. Kénstillhérigheten 4r inget som
enligt honom har betydelse f6r valdshandlingen.

Det 4r dven intressant att notera de specifika ord som minnen anvinder for
att beskriva vildet, mannen anvinder nimligen en hel del intressanta begrepp och
omskrivningar nir de skildrar de valdshandlingar som de begatt, inte sillan talar
minnen om brik (jmf Hydén, 1995). Nir Elias berdttar om att han slog handen
i ett glasbord som gick itu siger han att han hade “7dkat sabba bordet”. Ytterligare
en man siger att han rikat men att han “7dkar ur for att misshandla”. Ordvalet
leder tankarna till att det varit en olycka, niagot som bara hint. En annan man
beskriver hur “Jag tappar det”, som om ett lugnt sinne 4r nigot som han av en
olyckshindelse kan raka bli av med. Denna typ av uttryck kan tolkas som ett sitt
av att frinsiga sig ansvar for vildshandlingarna. Andra typer av begrepp som
minnen anvinder sig av dr mer neutrala omskrivningar, en man siger att han
sikert hade blivit "besvirlig” efter ett tag och limnar det dir. En annan man
anvinde begreppet “wrestling” nir han talade om valdssituationer som forekom
mellan honom och hans f6re detta flickvin.

Klarliggande férklaringar

Inte sillan inleddes, som ovan nimnts, resonemang om valdsutévning med att
minnen problematiserade véildsbegreppet. Sedan gavs en redovisande forklaring
ddr ansvaret for vildshandlingen lades utanfor dem sjilva, de ursiktade sig sjilva
(Scott & Lyman, 1968). Det var dven vanligt att minnen rittfirdigade valdet
genom att beskriva kvinnornas verbala uttryck i samband med vildssituationens
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upprinnelse, véldet var beroende av kvinnans delaktighet. 1 dessa beskrivningar
lades hela eller delar av ansvaret pa kvinnan och den relation de levde i. Ansvaret
kunde dven liggas bortom relationen, genom att minnen hinvisade till olika
livssituationer.

Kvinnans delaktighet

Négra min poingterade att det bara var i en sirskild relation som han begick
valdshandlingar och en man sa att det bara var hans partner som kunde framkalla
de kiinslor hos honom som ledde till att han tog till vald. Dessa min pekar ut den
specifika partnern som ansvarig for vildet. Minnen lyfter fram partnerns
delaktighet och hennes ansvar f6r véldet. I en intervju med Jens aterfinns genom
hela intervjun beskrivningar av en partner som vill att han ska reagera aggressivt;
hon “vill trigga” och “trycker medvetet pa riitt knappar”. 1 Jens berittelse framstills
saledes kvinnan som en person som soker sig till vild, han framstiller henne som
nigon som letar brik och skapar en bild av henne som vildssokare. Néir minnen
talar om kvinnans delaktighet framstills kvinnorna ofta som provocerande, da de
genom verbala angrepp, mer specifikt som “#jat” eller i form av “att hon gir pa’,
utlgser valdet. Genom att betona att kvinnan ir den som initierar och startar
situationen som sedan leder till de tvivelaktiga vildshandlingarna, ligger de 6ver
ansvaret for valdet pa henne.

Klasse forklarade hur hans flickvin provocerade fram valdet genom att tala
illa om honom infér dottern, och gir sd langt att han sdger att hans partner inte
ger honom “ndgot annat val” in att ge henne en knuff. Hon har ansvar for
handlingen eftersom det inte finns ndgon annan utvig f6r honom; han maéste
knuffa henne for att fa partnerns negativa smutskastning av honom infér dottern
att upphora. Genom att beskriva hur han genom partnerns proaktiva beteende
placeras i en situation, dir han inte lingre kan ses som ansvarig f6r hur situationen
utvecklas, beskriver han sig som om han blir tvingad till att ta till vald. Han utovar
helt enkelt det vald som situationen kriver for att kunna uppna ett hogre mal, atc
inte lita dottern bevittha mamman bega verbala angrepp. Klasse beskriver sig
sdledes som en ansvarsfull pappa som skyddar sin dotter frin partnern, och lyfter
fram bilden av sig sjilv som en moralisk forilder®.

# Ett lingre utdrag fran nir Klasse talar om detta gar att finna pa sidan 153
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Aterberittade uppmaningar

Bland minnens gestaltningar fanns 4ven en typ av redogérelse som delvis kan ses
som en skuldhdnvisning men som skiljer sig ndgot i karaktir. Detta har jag valt
act kalla 4terberittade uppmaningar. I denna typ av redogorelse dterberittar
minnen situationer dir de uppmanat och gett kvinnan en majlighet att komma
ur situationen, innan han blev vildsam. Minnen beskriver hur de fore de var
valdsamma f6rsokte hantera situationer genom att siga at kvinnan att agera pa ett
visst sitt, och hur de erbjudit en 16sning som skulle lett till att situationen inte
slutade med vald. Nagra min sa till exempel att valdet hade kunnat forhindras om
kvinnan hade lyssnat pd hans vidjan om att sluta tjata. I ett annat fall uttrycks
inte uppmaningen med ord utan hir har mannen, enligt sin beskrivning, bett
kvinnan om att fa vara ifred. Han tycks vara medveten om att hon underforstite
forstir denna uppmaning men inte respekterar den. I en av berittelserna framstills
en scen dir mannen efter att ha presenterat sin uppmaning ger upp sin autonomi
och avsiger sig ansvaret, som 6verlimnats till kvinnan. Det 4r hur hon viljer att
beméta hans forslag, genom att godta eller ignorera det, som hindelseforloppet
paverkas.

Mark beskriver nedan hur véldet hade kunnat undvikas om hans partner latit
honom vara ensam som han efterfragat.

Susanne: Hur blir det nir det blir vald? Kan du beskriva?

Mark: Ibland nir jag kiinner hur det borja pumpa i kroppen kinner jag jag maste
gé (dir)ifran, annars kommer jag tappa kontrollen. Jag gir d4 ofta in in i ett annat
rum, jag gir fran situationen. (Jag) kan gi in p4 toan och sitta mig, jag vet att det
ir pa vig utfor och dé ir det ett avgdrande. Kommer hon efter och tjatar och tjatar
och stiller sig i vigen och sint, d4 kan det hinda att det smiller till, hon kommer
upp i mitt ansikte nir jag har gitt ifrdn. Jag hinner inte lugna mig, ibland kommer
hon inte och d4 hinner jag bli lugn igen.

Inspelad intervju

Vildshandlingen framstills genom en aterberittad uppmaning. Mark har limnat
over kontrollen f6r hur situationen skall sluta till sin partner och kan ddrmed inte
hallas ansvarig for hur situationen utvecklades. Det 4r partnerns val att fortsitta
och saledes partnerns ansvar att det blir vildsamt. Detta gir att jimféra med
Goffmans tredje del i det som han kallar dterstillande arbete (remedial work) och
som ir ett sitt att forklara sina handlingar genom att ligga fram ett forslag innan
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en tveksam eller en potentiellt klandervirdig handling 4gt rum. Goffman ger som
exempel "Can I ask you something personal” innan man fragar om nagot som kan
uppfattas som kinsligt (Goffman, 1971, s. 115). Till skillnad frain Goffmans
begrepp utgor redogorelserna frin de min som jag studerat mer dramatiska
forfrigningar, och de framfér dem pd ett annat sitt, nimligen genom en
dterberittande version av hindelser. I studien som nimnts tidigare av Cavanagh
et al. (2001), utgick forskarna ifrin Goffmans utvecklade accountsbegrepp
remedial work, éterstillande arbete. I studien fann de dven denna typ av
dterberittande uppmaningar; i analysen framgick emellertid att minnens
forfragningar inte sillan gick 6ver i krav, enligt de kvinnor som intervjuades, vilket
vidareutvecklade Goffmans uppmaningsbegrepp. Dessutom framkom det ocks3,
enligt de intervjuade kvinnorna, att minnens anvindning av uppmaningar inte
sillan &vergick i krav. Studien visade 4ven att en del min beskrev hur de pi ett
taktiske vis manipulerade situationer sé att de skulle sluta valdsamma (Cavanagh
et al., 2001, s. 710). I foreliggande studie var manipulation av situationer inte
nirvarande i minnens berittelser. Diremot dterfanns det hur miannen, genom att
redogéra for hur de skapade situationer som kunde leda dill att valdet frin deras
sida hade kunnat utebli. Mark var en av de min som avsade sig ansvaret for att
konsekvensen blev “azt det smiller till”. Samtidigt som han beskriver sig som en
aktdr i denna berittelse genom att beskriva hur han gir ifran situationen beskrivs
partners agerande som anledningen ¢ill att han inte hinner lugna sig. Mark
framstiller en bild av en person som forsoker undvika valdet men som inte ges
mojlighet att géra si. Hans vildsutévande sker eftersom kvinnan inte accepterar
hans forsok att undfly situationen.

Uppuiixt och livssituation

En annan typ av klarliggande forklaring var att forligga orsaken till valdet i
barndom och uppvixt. Mark talade till exempel om hur det i hela hans liv funnits
véald. Ryan berdttar hur han upplevde att hans forildrars forsummelse och den
uteblivna hjilp som han behovt i sin barndom, kommit att spela roll f6r att han
blivit vildsam mot sin tidigare sambo.

Susanne: Hur kommer det sig att du bruka vald mot din partner?

Ryan: Jag 4r inte som andra. Jag 4r annorlunda. Jag har haft en svir barndom och
har ett handikapp som gor att jag har svérare i livet in andra. Mina f6rildrar frstod
inte riktigt mina behov.

Susanne: Och det har lett till att du 4r vildsam menar du?
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Ryan: Barndomen har mer inverkan dn vad man tror. Jag mar inte bra. Jag har
flera diagnoser.

Susanne: S3 det ligger i barndomen?

Ryan: Jag tror det 4r mina forildrars fel. De brukade inte vald men de brydde sig
inte om mig. De kastade bort mig. Jag tror att jag borde ha blivit satt hos en
psykolog som barn, men det gjorde de inte. D4 kommer allt upp nir man ir
gammal...

Antecknad intervju®

Genom att framstilla sig sjilv som ett offer for olika omstindigheter kan Ryan
forandra bilden av handlingarna som genomforda av en typisk” girningsman,
och istillet forklara sina handlingar som ett resultat av den egna utsattheten.
Vildet blir en forlingning av hans egen utsatthet.

Carlos beskrev hur valdet var en komponent i hans 6vergripande svérigheter
med livet vilket innefattade bland annat en sjuk slikting, kommunikations-
problem med tonariga barn samtidigt som han var inblandad i konflikter pa
jobbet. Om dessa problem inte funnits, ansdg han, sa skulle dven det som gjorde
att hans handlingar resulterat i vild férsvinna och problemen med hans fru skulle
16sa sig. Genom att hinvisa valdet till en del av ett storre problemkomplex,
beskriver Carlos hur han befann sig i en situation som blivit for mycket for honom
att hantera. Denna typ av beskrivning finns dven i Stens berittelse. Han tycker att
mansverksamheten borde kunna arbeta annorlunda, inte med s& mycket samtal
om véld, dirfor att valdet f6r honom ir en del av ngot storre, mer omfattande
problem som bottnar i hans livssituation, siger han. Sten som har blivit limnad
av sin fru och inte lingre bor i deras tidigare gemensamma hem utan i en mindre
ligenhet i en annan del av staden, siger si hir nir jag frigar varfor det tog slut
mellan honom och hans partner:

Susanne: Varfor tog det slut?
Sten: Slut och slut. Det dr mer det att vi inte bor tillsammans just nu.

Susanne: Hur blev det s?

" T denna situation talar Ryan 4ven om sitt handikapp som ndgot avgérande vilket jag missar.
Kanske hade hans fortsittning varit annorlunda om min foljdfraga inte varit sé ledande.
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Sten: Det var hon som bestimde det. Jag vill girna flytta hem igen.
Susanne: Varfor vill du vara ihop med henne om det ir s& mycket problem?

Sten: Som jag sa har vara problem lingvariga rétter. Det dr problem med att jag
inte har jobb nu, att jag dr deprimerad for det och annat. Det 4r inte hon och jag

som ir problemet.

Inspelad intervju

Sten talar mycket om sina olika problem under hela intervjun. Det ir inte “hon
och jag som dr problemer” menar han, utan det dr andra omstindigheter och
komponenter sisom att han ir arbetslos och deprimerad, som stiller till det for
honom i hans liv. Att det 4r problem i relationen 4r mer ett resultat av andra
omstindigheter, och vildshandlingarna bakas in i den problematiken.

Genom att beskriva hur de sjilva ar utsatta for svérigheter i livet och lyfta
fram yttre paverkan, framhéller minnen en offerbeskrivning. Att min framstiller
sig som offer for olika omstindigheter, som en del av sitt moralarbete, stods av
tidigare forskning. Presser fann att manga min, som blivit démda for allvarliga
vildsbrott, framholl en offeridentitet som ett sitt att forklara varfér de varit
vildsamma. Genom att integrera sina egna valdshandlingar med sin egen tidigare
utsatthet for olika livsdden och brott presenterar de en berittelse om sig sjdlva som
forklarar deras handlande. Dessa min beskriver hur de egentligen alltid varit
moraliska personer dven nir handlingen skedde (Presser, 2008, s. 84-89). Att min
kontextualiserar sin valdsutévning, inte enbart i férklaringar rérande den direkta
véldssituationen utan dven i den storre livsberittelsen, 4r nagot som
uppmirksammats dven av den svenska forskaren Lucas Gottzén (Gottzén, 2013b).
Han tolkade sina deltagares beskrivningar av vildet som en del av deras
overgripande berittelse, som ett sitt for dem “azz hantera det formodade utpekander
av honom som kvinnomisshandlare” (ibid., s. 87).

Mark beskriver hur det kan “komma”vald om han inte kinner sig tillfreds i
sin livssituation. Nedan ir ett utdrag frin ett tillfille under intervjun nir vi precis
pratat om hur det kunde se ut i en véldssituation d han, som han siger “smiller
till” sin partner.

Susanne: Varfor tror du att du anvinder vald i de situationerna?

Mark: Jag dr van vid vild, har vald i allt, hela livet. Det ir vald alltid. Hela min liv
har funnits vild, sen jag var liten, sen min yrke jag tog. Det har funnits véld,
Sverallt
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Susanne: Okej

Mark: Man kan tro att jag inte bryr mig. Att jag ir glad. Men jag ir inte glad, jag
ir deppig. Asa siger att hon har nolltolerans med mig. Med droger och kriminalitet
(nagot ohorbart). Men jag blir mer och mer deppig varje ging jag siger nej, det dr
varje vecka, jag far inte triffa de som 4r mina kompisar men som ir kriminella.
Och jag vet, det ir bra, hon ir sa positiv person, siger att jag skall vara glad nu nir
vi har en bebis, men jag blir inte glad av sint. Jag ir inte en person som blir glad
av en bebis, jag vill ha annat, men jag forsoker, forstir du, men jag ir inte glad,
forstar du? Da kan det, blir si.

Inspelad intervju

Férutom att tala om véldet som ett resultat av att han ir deprimerad, talar han om
valdet som nigot som funnits omkring honom i hela hans liv och i alla de faser
som han har tagit del av i livet, som barn, i yrkesrollen och, som han siger
”verallt”.

Minnens hinvisningar till olika anledningar sisom dalig barndom,
nedstimdhet och komplicerade problemfyllda livsomstindigheter som
anledningar till att de varit valdsamma liknar den redovisande forklaring som
Scott & Lyman bendmner sad tales (Scott & Lyman, 1968, s. 52), vilket i deras
beskrivning handlar om hur minniskor framstiller ett invecklat och ofta ett
forvringt forflutet for att forklara sin nuvarande situation. Midnnen beskriver
ocksa hur saker som sker just nu paverkar det aktuella beteendet. Ansvaret for
véldet flyttar mannen till relationen eller till en situation som inte direkt har med
varken mannen eller partnern att gora.

En annan person-"Jag har varit hemsk”

Det férekommer beskrivningar om att vildsutdvningarna dgt rum nir minnen
inte har haft mojlighet att kontrollera sina handlingar. Lasse ger en sidan
forklaring med koppling till alkohol. Nir jag frigar honom om vad han tror ir
anledningen till att han anvint vald mot sin fru, inleder han sitt resonemang med
att aterberitta om en situation dir kvinnans beteende framstills som verbalt
provocerande (han beskriver bland annat om hur hon tjatar och anklagar honom
for att vara otrogen). Efter beskrivningen av kvinnans beteende siger han:

Lasse: Hade jag varit onykter d4 hade jag inte statt ut sd linge. .. men nir jag dricker
da tappar jag den dir kontrollen. D4 gor alkoholen sa. Att jag slir (till?) henne.
Man tappar den med alkohol ju.
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Susanne: Jasd?

Lasse: S4 jag fir bestimma mig, ingen sprit for mig nir hon ir pd det huméret.
(Négot ohérbart). Jag tror, jag vet inte, men jag dr inte sdn nir jag inte dricker, dd
blir jag, jag kan kontrollera mig mer d4, tinker mer rationellt, det 4r det jag menar
med att jag passar mer in pa (alkoholistmottagning), det ir ju det som ir det jag
miste {4 hjilp med. Jag kan inte kontrollera mig...

Inspelad intervju

Lasse forskjuter ansvaret f6r handlingen till den person som han ér nir han ir full,
och distanserar sig samtidigt ifrin denna person. Nir han ir nykter kan han
kontrollera sig och anvinder inte véld, det 4r den fulla personen som anvint
véldet. Han har befunnit sig utanfor sin "egentliga” karaktir, med nedsatt kontroll
och omdéme, nigot som han dessutom aktivt forsoker hindra genom att
“avskdrma sig”. Han blir pa néagot sitt ett offer for alkoholen som blir subjektet i
valdsutovningen. Lasse kopplar berittelsen om alkoholens roll i konflikter och
dess koppling till vald. Att folk tappar kontroll vid paverkan av alkohol anses vara
en gingse uppfattning, “man tappar ju den nir man dricker ju” siger han som ett
givet faktum. Att vildsamma min ursiktar sin véldsanvindning med alkohol
uppmirksammas dven i tidigare studier (Cavanagh et al.; Hearn, 1998; Presser,
2004; Wood, 2004). I Hearns studie var detta den vanligaste ursikten dill atc
minnen anvint vald och liknande forklaringar gavs i forhallande till
droganvindning. Ingen man i féreliggande studie férklarade véldet med att de
varit paverkade av droger eller medicin.

Ryan férdomer sina tidigare handlingar och uttrycker 7fy fan vilket svin jag varit”
ndr han reflekterar 6ver de vildsamma handlingar han utsatt sin fore detta sambo
for. Nedan ir ett utdrag frin intervjun nir han talar om hur det tog slut mellan
honom och hans fére detta sambo:

Ryan: Vi var tillsammans i dtta &r. Jag var en jivel. Hon hade ocksé litt att bli
forbannad. Jag har gldmt det mesta. Jag kan inte rida pd allt jag gjort. Men det var
hennes barn som avgjorde det.

Susanne: Hennes barn?

Ryan: Ja, de kom och sa att nu ska du f6lja med mig. Jag hade inte ndgot att siga
till om. Nu vet jag inte ens var hon bor.

Susanne: Ville du inte att det skulle ta slut?
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Ryan: Ni det ville jag inte. Men jag forstir henne. Jag har lite
koncentrationssvirigheter och konstigt humér. Jag borde ha behirskat mig men
det gjorde jag inte. Hon var ocksa littretlig men det var inte det, det var ju jag. Jag
har varit hemsk. Det blir som om det blixtrar till.

Antecknad intervju

I samtalet med Ryan siger han att han forstdr att sambon limnat honom.
Samtidigt som han separerar den han tidigare varit ifrin den han ér nu, inkluderar
han kvinnans beteende i forklaringen “hon var ocksi littretlig”. Han talar om hur
hans forildrar forsummat honom, hur han inte fitt hjilp med psykologkontakt
trots att han métt déligt, att han blev valdsam nir han drack sprit och att hon ofta
provocerat honom och dirmed lockat fram vildsamma situationer. P4 samma
gang som han rittfirdigar och forklarar de handlingar han begitt, fordomer han
de handlingar han har utfért och den person han tidigare var.

Jacob 4 andra sidan forklarade valdet med att det var norm i de kretsar som
han tidigare befunnits sig i, i drogvirlden. En krets dir de har andra regler och
syn pd meningen med livet, menar han. Jacob siger att allt handlar om knark och
pengar. Och i det livet ingdr vild si dr det bara”. Jacob som siger att han numera
ar drogfri siger att han inte varit vildsam i sin nuvarande relation, men diremot
i tidigare forhéllanden varit valdsam och att valdet da varit nagot som bara funnits
ddr. Det "ir bara sd”, i drogvirlden menar Jacob, att vald frin mian mot kvinnor
r norm. Vildet har varit norm och Jacob har bara f6ljt denna norm. Jacob ir inte
sa lingre, menar han. Det var ett “belt annat liv” siger han och skjuter den person
som utfort vildshandlingar it sidan. Nu har han ett nytt liv och i det 4r han inte
véldsam.

Bade Ryan och Jacob erkinner sina vildshandlingar men menar att de inte
lingre 4r samma person som de var vid utévandet. Minnen hinvisar de
tvivelaktiga handlingarna till en man som de inte lingre identifierar sig med, de
beskriver att de 4r forindrade. Detta har dven visat sig i tidigare forskning om min
som blivit ddmda f6r véldsbrott dé en tydlig férindring i levnadsbanan framhalls,
nir min ska framstilla sig som moraliska individer (Presser, 2008, 62-70). P4
detta sitt anvinder minnen ett tidigare sjilv som en negativ referens (Hearn,
1998; Presser, 2008). Lasse separerar sig pa liknande sitt frin den person som
anvint valdet, men for att undvika den omoraliska kategoriseringen hinvisar han
till en ytere faktor; alkohol (jmf Wood, 2004).

Bland minnens berittelser fanns inte den typ av redovisande forklaringar
som Hearn (1998) benimnde 61 confessions och som Wood (2001) kategoriserade
som remorse nirvarande. I deras studier framkom nimligen att i en del
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redogérelser, dven om de var f4, erkinde min véldet och att det var fel, tog ansvar
for det samt la skulden for valdsutévandet hos sig sjdlva och sa att de angrade det.

Trevandet i moralarbetet

I intervjuerna skedde det reparerande moralarbetet med hjilp av flera olika
forklarande redovisningar. Ett tydligt exempel 4r Lasse som bade redogjorde for
véldets orsaker som beroende av sin partners svartsjuka, och forklarade att det var
en yttre faktor, i form av alkohol, som ledde till att han slutligen anvinde véld.
Ett annat exempel dr Mark som satte grinserna for vad som borde kategoriserats
som véld utanfor de sparkar och véldshandlingar han utévat, och hinvisade till
sin livssituation som en forklaring till varfér han sparkade och slogs i sin relation.
Detta stods av tidigare forskning som visar att min som anvint vald ofta ger olika
typer av forklarande redovisningar i samma intervju, ibland till och med i samma
mening (Hearn, 1998, s. 105).

Det framkom att minnen stimde av med mig angiende hur deras
redovisande forklaringar tagits emot. I samtalet med Frans framgir hur han
explicit kontrollerade om hans redogdrelse accepterats av mig’'.

Frans: Det ir inte det att det 4r vildsamt. Vi gar iging, bada, sen ir jag starkare
och hon har littare att f blimirke men hon tar i lika hirt. Det 4r mer som nir
man brika med sina syskon nir man var yngre, det skulle du vil inte siga var vild?

Frans berittar om valdet i termer av brik och relativiserar de olika konsekvenser
som véldet ger, och redogérelsen kretsar runt att som han siger “zar i lika hirt”.
Han fornekar inte valdsutévningen men anser inte att de handlingar de utfor kan
definieras som vald, han anvinder sig av grinssittning. Han stannar upp i sitt
resonemang och vill kolla om jag accepterat hans redogorelse och fortsitter inte
forrin jag svarat:

Frans: Om tva syskon brikar och brottas och den ena fir blimirke. Det 4r ingen
som siger att det dr vald. Tycker du det 4r véld?

Susanne: Jag vet inte,

5! Detta utdrag presenteras dven i metodkapitlet.
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Frans: Tycker du det?

Susanne: Vad tycker du ir vild dé?

Frans: Forst far du svara. Tycker du det 4r vald?
Susanne: P4 ett site dr det vald tycker jag nog.

Frans: Vadda? Det 4r nog inte manga som tycker att det dr vild. Men om det ir
en kille och en tjej sd ir killen vildsam men inte tjejen. Men det ér tjejen ocksa.
Det 4r ju vi bida. Jag tycker inte det dr vild. Det 4r om det skulle va en brorsa som
ir hard mot sin syrra. Men inte om det 4r tvirtom, dé skulle nog ingen siga att det
var vild. Kanske rent hindelsen, men man skulle ju inte siga att det var ndgon som
var utsatt for vald.

Inspelad intervju

Nir jag inte riktigt haller med om hans forklaring fortsitter han moralarbetet med
att problematisera valdet som ett likstélle brak mellan syskon. Han hianvisar detta
till en folkuppfattning och beskriver min respons som avvikande “det dr nog inte
mdnga som tycker det dr vild”. Frans resonemang om syskonvild som moraliskt
legitimt stods av tidigare forskning om ungas tal om véld, vilket har visat att
ungdomar inte sillan berdttar att de har varit vildsamma i en syskonrelation och
att detta frimst behandlas som normaliserat och att det konstrueras “som en
vardaglig familjekonflikt” (Uhnoo, 2011, s. 231). Genom att kategorisera sina
handlingar i en annan milj6 4n den som ir kopplad till kvinnomisshandel, placerar
Frans sig saledes i en mindre stigmatiserad grupp av valdsutévare. Nir samtalet
fortskrider gar vi dver till att tala om hans definition av vald och i hans fortsatta
moralarbete ger han en forklaring till varfér hans redogorelse inte helt tolkades
som en accepterad forklaring:

Susanne: Vad tycker du ir vald?

Frans: Ja, vild, det ir mer nir en person ir i kontroll 6ver den andra. Inte nir tvd
brakar. Visst det kan va vild men det ir skillnad pa vild och véld. En handling

som ir vildsam beh&ver inte vara vald.
Susanne: Hur di menar du?

Frans: Ja, om det ir s3 att
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Susanne: S3 du tycker inte det har férekommit vald i er relation?

Frans: Inte s& som man tinker sig vild, men visst fattar jag att det ir vald pa ett
annat sitt. Jag gir ju, jag gir andra terminen (universitetsutbildning), i Lund s3
det dr samma som du, och jag vet att det ibland ir olika benimningar pa saker.
Det som i lagens mening 4r vald 4r inte vad en vanlig Svensson kallar vald. Det
skiljer sig.

Susanne: Hur skulle du beskriva det du och Sara gor dé?

Frans: Vi brkar. Sen kan det bli vildigt mycket psykiskt. Det idr brak som gar
overstyr.

Inspelad intervju

Frans fortsitter sin forhandling och nimner kontroll som ett avgérande element
for att handlingar ska tolkas som véld, och argumenterar for att handlingarna
miste kontextualiseras for att kunna tolkas som vald. Han har inte anvint den typ
av vald som “man tinker sig vild”, han distanserar sig till detta. Han siger dven att
det som i lagens mening kan ses som vald inte behdver vara samma som betydelsen
for en vanlig "Svensson”. Pa si vis forsoker han argumentera for att det finns en
skillnad mellan det som enligt lagen 4r vald och det som tolkas som vald i
folkmun. Samtidigt som han gér motstand till att kategorisera sina handlingar
som véld eftersom kontrollperspektivet uteblivit, identifierar han sig med en
annan mindre omoralisk, valdsam grupp; syskon som brdkar. Frans ir ett bra
exempel pd hur minnens moralarbete kan se ut, olika redogorelser liggs fram och
mannen soker sig fram till en berittelse som han anser blir framgingsrik i den
bemirkelsen att de omoraliska handlingarna som han utfért och varit med om nu
har uppnitt en legitim niva.

Minnen vixlade mellan flera olika redogorelser tills de tycktes uppfatta
berittelsen som framgangsrik och de var redo att ga vidare i samtalet. Ibland har
sjalvklart var interaktion influerat avslutandet av berittelser, jag har till exempel
slutat stilla foljdfragor, vilket exempelvis hinde med Ryan. Nir jag forsokte ga
vidare i intervjun och tala om den relationen som han hade till sin partner, ville
han hinga kvar i det amnet som vi nyss berért nimligen hans valdsutévande, och
lade till beskrivningen av partnerns involvering:

Susanne: Okej, Ar du fortfarande tillsammans med din partner?

Ryan: Hon hade ocks3 Litt att bli forbannad...
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P4 si vis kunde vissa min se till att de redovisade fler forklaringsspar 4n vad jag
annars hade uppmirksammat. Genom att ignorera fragan och fortsitta ligga fram
sina forklaringar kunde framstillningen fortsitta trots mina forsok att ga vidare
med nya fragor.

Avslutande reflektioner

Hur rapporteras vildsutévningen?

Resultatet visar att den rapporterade vildsutovningen ér starke varierande och att
de min som soker sig till mansverksamheterna redogdr for en heterogen
véldsproblematik. En del min uppger i frigeformuliret att de enbart begatt
handlingar ur den psykiska valdsskalan, men de flesta rapporterar en kombination
av handlingar som ingér i skalorna for psykiskt och fysiskt valdsutévande. Vissa
min rapporterar frekvent valdsutévande medan andra beskriver en enstaka
véldshandling. Valdet som minnen rapporterar ir oftast i form av knuffar/skuffar
och att de tar hardhint i sin partner. Handlingar som innefattar att minnen har
anvint kniv eller pistol, och forsék till att strypa/kviva partnern, rapporteras mer
sillan. Minnens handlingar kan anses tvivelaktiga oavsett vad de uppger att de har
gjort. Detta eftersom de har soke sig till en mansverksamhet som arbetar med
vildsamma min. Deras forsta samtal med mansverksamheten har innefattat
beskrivningar som har gjort att de enligt behandlaren har passat in i
valdsbehandlingsplanen.

Ansvarsbefriande redogorelser

Genom analyser av svar pd frigeformuliret och av samtalsintervjuerna
framkommer det att centrala begrepp sdsom misshandel och vald inte 4r avhingiga
véldshandlingen i sig. Den kvantitativa analysen indikerar att ju mer fysiskt vald
mannen rapporter ha utévat, desto mer troligt ar det att han i formulidret uppger
att han har misshandlat sin partner. Detta indikerar att upprepningen av valdet
ger skil for rubriceringen misshandel, di de min som rapporterar enstaka
hiandelser i mindre utstrickning rapporterar att de utfért misshandel. Det finns
dock ett problem med denna tolkning och det 4r att miannen kan ha begitt grova
valdshandlingar som inte tas upp i CTS2, och att det dirmed ir
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allvarlighetsgraden som spelar in trots allt. Avsaknaden av kunskap om den
kontext som vildet uppkom i samt kinnedom om vad som egentligen har hint i
relationen gor det svart att dra slutsatser. Resultaten visar att utdvande av grova
véldshandlingar, exempelvis anvindning av pistol/kniv, eller att de forsoke
kviva/strypa sin partner, inte automatiskt leder till en definition av handlingen
som misshandel. Trots att midnnen uppger sig ha utévat handlingar som i det
allminna medvetandet ofta tolkas som misshandel, exempelvis sparkar, viljer
saledes inte alla min att definiera detta som misshandel. Séledes framgér att andra
kriterier dn dess allvarlighetsgrad i vissa fall méste uppfyllas for att minnen ska
tolka handlingar som misshandel. Detta stodjer tidigare forskning om berittelser
om vald som visat att det moraliska berittigandet som ges véldet ir

forhandlingsbart (ex. Uhnoo, 2011).

Forklaringar till vildsutovande

I intervjuerna framhiller ménnen olika grinser f6r vad som bor ses som vald och
inte. Den fysiska beroringen lyfts fram (jag har aldrig lagt en hand pi henne), si
vil som handlingarnas karaktir (jag tycker inte en knuff dr misshandel). Att min
anvinder sig av grinssittning och inte vill benimna handlingarna som vald eller
misshandel 6verensstimmer med flera tidigare studier (t ex Hearn 1998, Hydén,
1995, Wood, 2004). Genom att sitta dessa grinser forhandlar minnen fram regler
for vad som ska ses som vild eller misshandel, och sedan visar de hur de férhaller
sig pa ritt sida om dessa grinser. Minnen foérhandlar om huruvida deras
handlingar éverhuvudtaget varit moraliskt illegitima, och ligger fram argument
for hur sa inte ir fallet. Den moraliske tvivelaktiga handlingen ar helt enkelt inte
tvivelaktig, mannen har inte gjort nigot som inte haller sig inom spelreglerna.
Att min som anvint vald i nira relationer vill omnimna handlingarna som
brak istillet for vild, framgér 4ven i en studie av Hydén (1995). Hon intervjuade
min som var anmilda eller domda for valdsbrott och det visade sig att dessa min
helst ville tala om hindelserna som brik och inte som vild. Brak for tankarna till
en mer jamlik situation, menade Hydén som tolkade detta som ett sitt for
minnen att minska sitt eget ansvar for situationen (Hydén, 1995). I en annan
studie, genomford av den svenske forskaren Lucas Gottzén, analyserades
intervjuer med tre min som genomgick terapi for att ha anvint fysiskt vild. I den
studien framkom det & andra sidan att minnen inte hade problem med att tala
om handlingarna som vald, diremot fanns det motstind f6r minnen att
identifiera sig som kvinnomisshandlare (Gottzén, 2012, s. 155-156). I
foreliggande studie introducerade en del av midnnen begreppet vald i intervjuerna.
Det kan bero pa att de blev konfronterade med begreppet vald i nira relation,
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genom att utvirderingens projekttitel "Utvirdering av verksamheter som arbetar
med min som utovar vald i ndra relationer” och att malsittningen med
utvirderingen att "utvirdera om vildet har minskat som en effekt av deltagande i
verksamheter som vinder sig till denna malgrupp” stod i texten pa
frageformuliret. En del min relaterade dven till frigor och definitioner ur enkiten
under intervjuerna. Det fanns en diskrepans i det empiriska materialet bland de
som introducerade vildsbegreppet. Det fanns nimligen de intervjupersoner som
inte drog sig for att kategorisera sina handlingar som véild, medan andra forde in
begreppet i samtalet for att sedan ta avstind ifrdn det.

Minnen i foreliggande studie relaterar det egna utévandet till andras, de som
anvint grovre eller mer vald. Detta kan vara partnern (hon har forsokt doda mig),
det som underforstite kan goras (jag stir inte och matar slag) eller genom att
relatera till dem som foreslis i CTS2 (Kan man gora sina saker?). Genom att
anvinda sig av negativa referenser (Presser, 2004) placerar minnen sitt eget vald i
en annan dager. Det som de sjilva gor ir inte sa farligt nir de jaimf6ér med hur
andra minniskor agerar. Att anvinda sig av negativa referenser ir vanligt for
personer som vill framhiva att de tillhér en grupp som 4r mer moralisk 4dn den
som héller pé att definiera en (ex. Copes et al., 2008; Hearn, 1998; Smith, 1978).
Aven om minnen berittar om valdshandlingar som de utévat dr en del siledes
tydliga med att framféra ett avstdndstagande ifrin dem som anvinder véild “pa
riktigt”. En del min anvinder en motberittelse nir de beskriver det som skett i
deras relation. I dessa motberittelser kan det ingd hur en riktigt utsatt kvinna har
det men kan dven besta i upplevelsen av jamlikhet (Det dr inte att en dr makt over
den andre) eller hur han valt ut den han slar pa (Ar min tjej diir nér jag fir utbrott
dd blir det som det blir men det dr ju inte for att hon dr min tej).

Moral idr kopplad till tanken om att minniskor kan gora olika val. Om en
person inte haft nigon méjlighet att paverka sin situation 4r det svart ate tillskriva
hen epitetet omoralisk (jmf Hydén, 1995, s. 140). Hydén skriver om hur de min
som hon intervjuade anvinde sig av en ansvarsbefriande retorik, deras berittelser
bestod av att minnen tillstod att hindelsen dgt rum, men att de la bort ansvaret
for den (ibid., 135). I Hydéns intervjuer framkom vad hon kallar for “den
bristande kontrollens retorik”, det vill siga nir mannen framstiller sitt handlande
som ndgot som de inte kunde vilja. I Hydéns studie talade minnen bland annat
om hur de fick blackouts, att de inte mindes eller att de varit fulla. Aven i Hearns
studie (1998) framkom berittelser om blackouts och att valdssituationerna inte
var ndgot som minnen mindes. Av de minnen som intervjuades i min studie var
det ingen som sa att de inte mindes vad som hade hint, 4 andra sidan stillde jag
inte heller fragor om specifika hindelser, utan lit mannen till stor del sjilva vilja
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vart samtalet skulle leda. Diremot framkom att en del av minnen beskrev
véldssituationen som nigot som skedde pa grund av nigot annat (Da gor alkoholen
sd), det var inte mannen sjilv som var den som hade slagit utan alkoholen (jmf
Hearn, 1998; Presser, 2008).

En annan tydlig skillnad mellan resultaten i foreliggande studie och tidigare
studier om mins berittelser av vildsutovande handlar om hur valdet beskrivs med
rittfirdiganden som gar att hirleda till kvinnans beteende. I Hearns forskning
framkommer det exempelvis att minnen rictfirdigar valdsutovning med att
kvinnan inte varit sexuellt trogen, inte gjort det hushéllsarbete hon borde, inte
tagit hand om barnen, inte uppricthéllit sin appearence eller inte varit tillricklige
begrinsad i sina kontakter med omgivningen (Hearn, 1998, s. 126). Denna typ
av rittfirdigande framkommer inte i min studie. Att rittfirdiga vildshandlingar
genom att hinvisa till kvinnans ouppfyllda sysslor eller férvintningar pa henne
som person forekom inte. Mannen framholl istéllet att valdet dr reciproke; de dr
inte ensidiga utdvare av vald eller aggression, kvinnan ir i hogsta grad involverad.
Minnen overfor ansvar for valdet pa kvinnan. Detta sker bland annat genom att
skilda valdet som brik dir bidda ansvarar for att situationen slutar valdsamt. Men
ocksa som i en annan mans berittelse ddr han beskriver hur kvinnans beteende 4r
skadligt fér hans dotter, med vilket han rittfirdigar sin egen vildshandling. Att
min som anvint vald i nira relationer limnar redovisande forklaringar dir
kvinnans verbala provokation star i centrum, har kommit fram i tidigare forskning
(Hearn, 1998; Pracek, 1988; Wood 2004). Wood, som intervjuade 22 min i
fingelse vilka sjilv identifierat sig som en man som utdvat vild mot sin partner,
fann att manga min lyfte fram verbal aggression som ett sitt att forklara sin
valdsutévning (Wood, 2004, s. 564). I likhet med Woods resultat spelade
kvinnans delaktighet in frimst som ett sdtt att rdttfirdiga eller ursikta miannens
véldsbeteende.

Ett par min talade inte om sin valdsutovning med hjilp av redovisande
forklaringar utan svarade bara 7ag ver inte” eller tittade ner i bordet, nir jag stillde
en friga som inte rorde praktiska saker sisom nir de hade ringt verksamheten
forsta gingen eller hur manga barn de hade. D4 svarade de kortfattat. Dessa mén
var mer kortfattade 4n de andra i sina intervjuer overlag, och frinvaron av
uttalanden kan bero pi att dessa min inte kinde ett behov av att forklara sina
handlingar, kanske pd grund av att de befann sig pa en mansverksamhet, eller att
de var oroliga att deras uppgifter skulle ifragasittas. Det kan 4ven handla om
metodologiska orsaker, att de till exempel inte kinde sig bekvima att tala om sin
valdsutovning med mig. Dessa min ville helt enkelt inte svara pa mina frigor och
vad det berodde pé ir omdjligt for mig att svara pd. En mojlig tolkning till att
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min inte vill svara ir att se detta som Schwalbe & Wolkomir beskriver: ett sitt for
dessa min att framhidva sin maskulinitet. Dessa forskare har utgétt frin hur det 4r
att intervjua min, och hur min framstiller maskulinitet i intervjuerna. Genom
att inte visa kinslor, kan min forsoka uppritthélla en 6nskvird manlig bild av sig
sjalv (Schwalbe & Wolkomir, 2001, s. 210). En annan tolkning kan vara att de
“formellt” gick med pé en intervju som de méjligen uppfattade som en del av
behandlingen men att de inte “egentligen” medverkade.
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Kapitel 6. Minnens utsatthet och
det reciproka valdet

Det har inte dgnats si mycket uppmirksamhet 4t mins utsatthet for vald i nira
relationer inom svensk forskning. Detta kan bero pa att vald i nira relationer har
kontextualiserats som en del av kvinnorittsarbetet, och ocksi som en del av mins
vald mot kvinnor. Viss internationell forskning stodjer antagandet att min ir
utsatta for vald i nira relationer i lika stor utstrickning som kvinnor (se Archer,
2000). Nir bakgrunden till dessa siffror studeras framkommer det dock att valdet
inte alls 4r lika f6r min och foér kvinnor, och vikten av att kontextualisera valdet
blir uppenbart. Studier visar nimligen att dir upprepat och grovt vald
forekommer ir det oftare en man som ir fordvare dn en kvinna (BRA, 2009, s.
24-26; Gadd et al., 2002). Kvinnor rapporterar svarare konsekvenser av vildet
savil i form av fysiska skador, men dven pa det psykiska planet gillande kinslor,
da de kinner mer ridsla och oro in utsatta min (Holtzworth—Munroe, 2005, s.
1121).

I detta kapitel undersoks hur de hjilpsékande minnen rapporterar om sin
partners vild mot honom. Utifrin minnens sjilvrapporteringar i enkiten och
genom analyser av intervjuerna, framkommer en bild av vilken typ av
véldsanvindning och vilka begripliggorande som minnen presenterar angiende
sin utsatthet.

Rapporterad valdsutsatthet

Minnen hade mojlighet att i frageformuliret ange huruvida partnern hade
genomfort olika typer av valdshandlingar mot honom. Dessa frigor skulle
minnen ta stillning till efter det att de svarat pd om de sjilva hade utdvat
valdshandlingen mot kvinnan. Minnen uppmanades att svara pa frigorna utifrin
den kvinna vars relation hade lett dll att han soke sig till mansverksamheten.

139



Séledes fortiljer inte resultatet om huruvida méinnen har blivit utsatta for vald i
en annan, tidigare relation eller i en ny’”. Nedan presenteras vilken typ av
véldsutsatthet som minnen rapporterade i enkiten.

Fysiska valdshandlingar

72 procent av minnen uppgav i sjilvskattningsformuliret att de varit utsatta for
nagon form av fysiskt vdld av sin partner/tidigare partner, 64 procent uppgav att
det hidnt det senaste dret. Nedan presenteras den utsatthet som minnen

rapporterar uppdelat pa de olika véldsskalorna.

Tabell 11. Minnens utsatthet for fysiska vildshandlingar av partnern (n=188)

Typ av fysisk vildshandling

Knuffad eller skuffad
Partnern tog hardhint tag i honom

Partnern smillde till honom

Partnern slingde nigot mot
honom som kunde skada

Partnern vred om hans har eller
arm

Partnern misshandlade honom

Partnern slog eller drimde till med
nagot som kunde skada

Partnern sparkade honom

Utsatt for

handlingen

det senaste
aret
(frekvens)
97
71

64

51

49

42

37

34

Utsatt for
handlingen, men
inte det senaste aret

(frekvens)

19
18

21

22

17

13

16

13

Totalsumma
(procent)

62 %
47 %
45 %

39 %

35%

29 %

28 %

25 %

52 T enkitsvaren gir det att utldsa att 21 min redan ett &r efter behandlingsstart hade en ny
dktenskapsliknande relation med en annan kvinna. Av dessa rapporterade tre min att de anvint
fysiskt vild mot den nya kvinnan och sex min att de anvint psykiskt vild mot henne. Detta
bygger pa svar fran enkitfrigorna: Har du en ny dktenskapsliknande relation med nigon annan?
Har du anvint fysiskt vald i denna relation? Har du anvint psykiskt véld i denna relation?
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Partnern slingde honom mot en 27 6 18 %

vagg

Partnern anvinde en kniv eller 12 4 9 %
pistol

Partnern forsdkee kviva/ strypa 11 3 7 %
honom

Partnern brinde eller skillade 4 1 3%

honom med flit

En stor del av minnen som kom till mansverksamheterna for att fa hjilp med vald
i nira relationer uppgav siledes att de sjilva varit utsatta for fysiske vald av sin
partner. Det mest forekommande svaret var att han hade blivit knuffad eller
skuffad av sin partner, f6ljt av att han varit utsatt for att kvinnan grabbade tag/tog
tag eller smillde till honom. Tre av tio min uppgav att partnern hade misshandlat
honom och var fjirde man sdger att kvinnan sparkat honom. Nio procent av
minnen uppgav att de hade varit med om att kvinnan anvint kniv eller pistol.

Psykiska valdshandlingar

98 procent av minnen rapporterade att kvinnan utsatt honom f6r nigon handling
som ingar i CTS2- skalan for psykiskt vild. Den vanligaste typ av handling som
minnen rapporterade var att partnern hade férolimpat/svurit at honom eller
skrikit/vrilat (94 % respektive 88 %). 77 procent av minnen rapporterade att
kvinnorna gjort nigot for att reta upp honom med flit. 29 procent uppgav att de
varit utsatta for hot om véld. Den typ av psykiska véildshandlingar som mannen
uppger sig varit utsatta for presenteras i tabell 12 nedan:
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Tabell 12. Minnens utsatthet for psykiska vildshandlingar av partnern (n=188)

Typ av psykisk vildshandling Utsatt for Utsatt for Totalsumma
handlingen det handlingen, (procent)
senaste aret men inte det
(frekvens) senaste dret
(frekvens)
Partnern forolimpade eller 170 6 94 %

svor it honom.

Partnern skrek eller vralade 158 7 88 %
Partnern gjorde ndgot for att 134 11 77 %
reta honom

Partnern limnade hastigt 119 15 71 %

rummet/huset under ett gril

Partnern kallade honom fet 59 12 38 %
eller ful
Partnern hotade att sli eller 42 12 29 %

slinga nagot pa honom

Partnern férstérde nagot som 40 10 27 %
tillhérde honom, med flit

Partnern anklagade honom fér 29 5 18 %
att vara en urusel dlskare

Sexuella vildshandlingar

19 procent av minnen rapporterade att de nigon géng utsatts for minst en
av de handlingar som ingar i skalan for sexuellt véld, tre av fyra min uppger

att dessa hindelser skett det senaste aret.
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Tabell 13. Minnens utsatthet for sexuella valdshandlingar av partnern (n= 188)

Typ av sexuell valdshandling Utsatt for Utsatt for Totalsumma
handlingen handlingen, (procent)
det senaste men inte det

aret senaste aret
(frekvens) (frekvens)

Min partner insisterade pd att ha sex nir 18 10 15 %

jag inte ville (men anvinde inte fysiskt

tving)

Min partner insisterade p4 att ha oral- 11 2 7 %

eller analsex med mig (men anvinde inte

fysiskt tving)

Min partner tvingade mig att ha sex med 2 1 <2%

henne utan kondom

Min partner anvinde hot for att tvinga 2 0 1%
mig att gi med pa oral- eller analsex

Min partner anvinde véld (som ate sl3, 2 0 1%
halla fast eller anviinda ett tillhygge) for
att tvinga mig att ha oral- eller analsex

Min partner anvinde véld (som ate sl3, 1 0 <1%
halla fast eller anviinda ett tillhygge) for
att tvinga mig att ha sex med henne

Min partner anvinde hot fér att fi mig 1 0 <1 %
att ha sex

De sexuella valdshandlingar som minnen tillskriver sina partners ir frimst av det
psykiska slaget, i form av rapporter om att kvinnan insisterat pa att ha olika sorters
sex nar mannen inte ville. Svaret att kvinnan tvingat till sig sex genom fysiskt tving
var mycket sillsynt, endast enstaka min angav detta, vilket dven gillde
rapporteringar om att kvinnan anvint hot for att fi sex.

Skador

57 procent av minnen uppgav att de fatt fysiska skador efter ett brak med
partnern. Den typ av skador som minnen rapporterade presenteras i tabell 14
nedan.
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Tabell 14. Minnens utsatthet av skador av partnern (n=188)

Typ av skada Det har hint Det har hint, Totalsumma
det senaste men inte det (procent)
aret senaste aret
(frekvens) (frekvens)
Jag fick en stukning, blimirke eller 79 16 51 %

ett litet sar pa grund av ett brak med
min partner

Jag kiinde fysisk smirta som 57 20 41 %
fortfarande gjorde ont dagen efter ett
brak med min partner

Jag uppsokte en likare efter ett brak 25 5 15 %

med min partner

Jag behévde uppsdka en likare pa 15 2 9 %
grund av ett brak med min partner,
men gjorde det inte

Jag fick ett benbrott efter ett brik 7 1 4%
med min partner

Jag svimmade pé grund av ett slag 6 2 4%
mot huvudet av min partner under

ett brak

De skador som minnen angav att de hade fatt efter ett brik med en partner, var
frimst mindre skador sdsom stukningar, blamirken, sir (51 %) eller att han kinde
fysisk smirta dagen efter ett brik (41 %). De grovre skadorna var mindre vanliga
men fanns representerade. 15 procent uppsokte en likare efter ett brak med
partnern. Knappt en av tio upplevde att de hade behévt likarvard men struntat i
det. Fyra procent av minnen uppgav att de hade fatt benbrott och lika minga att
de svimmat pd grund av ett slag mot huvudet.

144



Relationer mellan valdsutévning och valdsutsatthet

Det framkommer att minnen i hdg grad rapporterar valdsutsatthet, vilket
indikerar att vildshandlingar ut6vas av savil min som kvinnor. For att relatera
véldshandlingarna som ménnen utévat pa dem som de blir utsatta f6r, presenteras
varje friga separat i syfte att kunna se likheter och skillnader mellan
véldsutévningen och vildsutsattheten.

Tabell 15. Jimférelser av rapporter om minnens fysiska véldsutévning och fysiska véldsutsatthet
(n=188)

Typ av fysisk valdshandling Mins utévning Mins utsatthet
Knuffad eller skuffad 81 % 62 %
Tog hardhint 74 % 48 %
Vred om hér eller arm 49 % 35 %
Smiillde «ill 47 % 45 %
Slingde ndgot som kunde skada 40 % 39 %
Misshandlade 44 % 29 %
Slingd mot en vigg 32 % 18 %
Sparkad 22 % 24 %
Slog eller drimde till med nigot som kunde 19 % 28 %
skada

Kvivd eller strypt 10 % 7 %
Anvinde en kniv eller pistol 5% 9 %
Brinde eller skallade med flit 2 % 3%

Det framkommer i tabell 15 att fler méin 4n kvinnor har genomfért majoriteten
av handlingarna. De fem vanligaste handlingarna méinnen angav att de ut6vat, var
samma fem som flest angav att de blivit utsatta for. Fler min rapporterade att de
hade knuffat/skuffat sin partner an de som rapporterade att de sjilva hade blivit
knuffade/skuffade (81 % och 62 %). Det var ocksi en storre andel min, 74
procent, som svarade att han tagit hirdhint i sin partner; motsvarade siffra for hur

145



mdnga som sa att partnern tagit hardhint i honom var 48 procent. Knappt hilften
av minnen sa att de hade vridit om partnerns hér eller arm medan 35 procent sa
sig ha blivit utsatt for det av sin partner. De hindelser som minnen rapporterar
att kvinnor i hogre utstrickning har utdvat ir sparkar, att de sldr eller drimmer
till med nigot som kan skada och anvindandet av kniv eller pistol. Den stérsta
skillnaden som rapporterades var att 28 procent uppgav att de hade blivit slagna
med nagot som kunde skada och 19 procent sa sig utévat handlingen. Vild i form
av att kviva/strypa, anvinda kniv/pistol och skalla/brinna ir det oerhort fa som
rapporterar om, sivil nir det giller utévning som utsatthet.

Om vi istillet studerar de psykiska véildshindelserna som presenteras i tabell
16, framkommer det att minnen rapporterar mer utévning av vald dn kvinnorna
i de flesta kategorier dven inom denna skala, 4ven om rapporteringen hir 4r mer

lika (se tabell 16).

Tabell 16. Jimférelser av rapporter om minnens psykiska vildsutévning och psykiska
valdsutsatthet (n=188)

Typ av psykisk vildshandling Mins utévning Mins utsatthet
Férolimpade eller svor 93 % 94 %
Skrek eller vralade 94 % 88 %
Gjorde négot for att reta 77 % 77 %
Limnade hastigt rummet/huset under ett 87 % 71 %
gril

Kallade fet eller ful 40 % 38 %
Hotade att sld eller slinga nigot 39 % 29 %
Férstorde ndgot som tillhérde den andra, 35 % 27 %
med flit

Anklagade partnern for att vara en urusel 18 % 18 %
ilskare

Det vanligaste var att minnen rapporterade att de forolimpade/svor,
skrek/vralade, gjorde nigot for att reta sin partner eller att de hastigt limnade
rummet under ett gril. Samma fyra varianter var det dven vanligast att minnen
rapporterade att ha blivit utsatta for. Den stdrsta skillnaden lig i att hota att sla
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eller slinga nigot, 39 procent sa att de hade utévat detta och 29 procent att de
blivit utsatta for det.

Nir det handlade om det sexuella valdet svarade fler min att de utévat de
foreslagna handlingarna 4n de min som sa att de blivit utsatta for det. 22 procent
av minnen sa sig insisterat pa sex, medan 15 procent ansig att kvinnan hade gjort
detta mot honom. Samma fraga angiende oral- eller analsex rapporterade 14
procent utévande och 7 procent utsatthet. I de andra grupperna var det enstaka
min som ansag sig ha utdvat och utsatts for de foreslagna hindelserna.

Tabell 17. Jimférelser av rapporter om minnens sexuella valdsutévning och sexuella
valdsutsatthet (n=188)

Pistdendet Mins Kvinnors
utévning utévning
Jag insisterade p att ha sex nir min partner inte ville 22 % 15 %

(men anvinde inte fysiskt tving)

Jag insisterade pd att ha oral- eller analsex med min 14 % 7 %
partner (men anvinde inte fysiskt tving)

Jag anvinde vald (som att sl4, hlla fast eller anvinda ett <2 % 1%
tillhygge) for att tvinga min partner att ha oral- eller

analsex

Jag anvinde vald (som att sl4, hlla fast eller anviinda ett <2 % <1 %

tillhygge) for att tvinga min partner att ha sex med mig

Jag tvingade min partner att ha sex med mig utan 1% 2%
kondom

Jag anvinde hot for att fo min partner att ha sex 1% <1 %
Jag anvinde hot for att tvinga min partner att gd med pa <1% 1%

oral- eller analsex

Fler min svarade att de gjort sd att partnern skadades, jimfért med hur minga
som sa sig blivit skadade av sin partner. Av de min som rapporterade skador sa
majoriteten att de skador som de fitt var i form av blamirke/stukning/sar eller att
man kinde fysisk smirta dagen efter ett brdk. 66 procent av minnen svarade att
de hade gjort sd att partnern fick denna typ av skador, medan drygt hilften av
minnen sa sig ha fitt samma typer av skador av sin partner. 62 procent av minnen
sa att hans partner haft ont dagen efter ett brik, motsvarande siffra for utsatthet
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var 41 procent. Minnen rapporterade dven dubbelt si manga fall av att de skadat
kvinnan si hon hade sokt likarhjilp 4n egna fall da de sjilva soke likarhjilp.
Liknande siffror gillde de som hade behovt séka likarhjilp, men inte gjort det (se
tabell 18).

Tabell 18. Jimférelser av minnens dsamkande av fysiska skador och utsatthet for fysiska skador
(n=188)

Pastaendet Nir mannen har Nir kvinnan har
utovat vald utovat vald

Min partner fick en stukning, blamirke eller ett 66 % 51 %

litet sir p& grund av ett brik med mig

Min partner kinde fortfarande fysisk smirta 62 % 41 %

dagen efter, pa grund av ett brak med mig

Min partner uppsdkte en likare efter ett brik 30 % 15 %

med mig

Min partner behévde uppséka en likare pa grund 15 % 9%

av ett brak med mig, men gjorde det inte

Min partner svimmade pa grund av ett slag mot 4% 4%
huvudet av mig under ett brak

Min partner fick ett benbrott efter ett brak med 2% 4%
mig

Rapportering av valdsaktor

Fyra grupper gar att urskilja rérande vem som rapporteras som fysisk valdsaktor.
Genom en analys av svaren frin frigeformuliret gir det att utlisa act det vanligaste
var att minnen rapporterade bide valdsanvindning fran sig sjilv och frin sin
partner. Det fanns dven de min som rapporterade att partnern var den enda som
anvint fysiskt véld, och de min som rapporterade att han ensam varit véldsaktor.
Den sista gruppen bestod av de min som sa att inget fysiskt vild férekommit i
relationen.
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Tabell 19. Fyra grupper av hjilpsékande min (n=188)

IS iy G s Har kvinnan anvint fysiske vald?
vald? NE] JA [Total
NEJ 18 % 3% 20 %
JA 18 % 62 % 80 %
Totall 36 % 64 % 100 %

18 procent av minnen rapporterar ingen fysisk valdsanvindning vare sig frin
honom sjilv eller frin sin partner under det senaste dret. Lika manga uppger att
han dr den som ensam utdvar véldshandlingarna i relationen, och fem min anger
att kvinnan ensam utovar de fysiska vildshandlingarna som sker i relationen. De
allra flesta rapporterar dock att det skett fysiska valdsutvningar frin bade honom
sjalv och partnern. Vilken grupp de ansluter sig till paverkar dven tillfillena till
mojliga berittelser i moralarbetet. De min som anger att de 4r ensamma som
valdsutdvare, kan inte skriva under pa samtliga redovisningar som de som ansluter
sig till den grupp dir bada varit vildsamma, dir manga fler tinkbara gestaltningar
ar mojliga. For den handfull min som ansluter sig till gruppen dir de sjilva varit
véldsutsatta utan att sjilva anvint fysiske vald, ar det inte heller samma avvikande
hindelse som finns att forhalla sig till 4n for de dir mannen rapporterar att han
ensam statt fér vildshandlingarna.

For att underséka om det dven fanns olika grupperingar i minnens
rapporteringar utfordes en klusteranalys. Variablerna som inkluderades var; fysisk
véldsutsatthet, psykisk védldsutsatthet, fysisk valdsutsatthet och  psykisk
valdsutsatthet. Klusteranalysen visade att det fanns tre olika grupper i férhéllande
till vilken typ av vild som minnen rapporterar. I den forsta gruppen som
innefattade 55 procent av minnen fanns min som rapporterade ingen eller lag
utsatthet for fysiske vald och psykiskt vald, men ocksa laga virden for savil psykisk
som fysisk valdsutdvning. Grupp tvd, som innefattade 34 procent av minnen,
rapporterade hdg utsatthet for bide fysisk och psykiske vild men 4ven hog
véaldsutévning gillande sivil fysiskt som psykiskt vald. I den tredje gruppen, som
bestod av 12 procent av minnen, hade man rapporterat en mycket hog frekvens
av utsatthet av sdvil fysiskt som psykiskt vald samtidigt som de rapporterade nagot
mindre vildsanvindning.
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Beskrivning av valdet som reciprokt

Nedan presenteras den utsatthet som minnen rapporterar tillsammans med
rapporteringar om det vild som de sjilva siger sig ha utévat. I manga fall uppger
minnen att de sjilva gjort samma sak mot sin partner som hon har gjort mot
honom. Det visade sig t ex att i 96 procent av fallen di mannen anger att han
blivit knuffad/skuffad av sin partner, har dven han knuffat henne, 86 procent av
minnen som fétt hiret eller armen omvriden har angett att han sjilv har vridit om
partnerns. 82 procent av de min som sdger att kvinnan har kastat honom mot en
vigg, anger att han sjilv har gjort samma sak mot henne. Minnen har utsatt sin
partner f6r vald och i flera fall har hon antingen besvarat detta med - eller sjilv
initierat - valdshandlingar. Av de 121 min som uppger att de varit utsatta for
fysiskt vald av sin partner det senaste dret, rapporterade alla utom fem stycken att
de sjdlva ocksa hade utdvat fysiskt vild mot sin partner.

Tabell 20. Vildsaktérer (n=188)

Typ av fysisk valdshandling Minsom  Min som Reciprokt™
utdvat utsatts

Knuffade eller skuffade 81 % 62 % 96 %
Tog hirdhint tag 74 % 48 % 97 %
Vred om har eller arm 49 % 35 % 86 %
Slingde mot en vigg 32 % 18 % 82 %
Smillde till 47 % 45 % 79 %
Misshandlade 44 % 29 % 75 %
Slingde nigot som kunde skada 40 % 39 % 66 %
Slog eller drimde till med nagot som kunde 19 % 28 % 49 %
skada

Sparkade 22 % 24 % 49 %

5% S4 hidr manga av de min som sa att de varit utsatt fér den specifika vildshandlingen av sin partner
rapporterade dven att de gjort exakt samma sak mot henne.
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Brinde eller skillade med flit 2% 3% 20 %
Kvivde eller strypte 10 % 7 % 4%

Anvinde en kniv eller pistol 5 % 9 % 0,6 %

Minnen svarar i hog utstrickning att de och kvinnorna begir samma typ av
handlingar mot varandra i forhallandet. Nistan alla min som siger att de blivit
knuffade/ skuffade eller blivit hardhint tagna i, siger att de gjort samma sak mot
sina partners. Var tredje man som svarar att han blivit misshandlad av sin partner
sdger att han sjilv misshandlat henne. Nistan hilften av de min som siger att
partnern drime till med nigot eller sparkat honom, svarar att de gjort samma sak
mot kvinnan. Vad giller det grovre véldet, som férekommer i mindre utstrickning
i rapporteringen, si blir det mindre vanligt att de sdger sig ha gjort samma sak.
Exempelvis 4r det bara en man som siger att bada brint eller skallat den andra
med flit, och bara en man som siger att bida anvint kniv eller pistol.

Gestaltningar av kvinnans valdsutévande

Resultaten visar att minnen som kommer till verksamheterna i hog grad
rapporterar utsatthet for vild av den kvinna, som han ir eller tidigare har varit i
en nira relation med. Av de 16 min som deltog i intervjuerna har alla utom en, i
frageformuliret, uppgett att de blivit utsatta for psykiske eller fysiskt vald av sina
partners. Nio min uppger att de varit utsatta fér en kombination av fysiskt och
psykiskt vald, sex min att de enbart blivit utsatta for psykiska vildshandlingar.
Jag stillde inte direkta frigor om huruvida kvinnan anvint vald eller om
mannen blivit utsatt f6r vald av kvinnan i samtalsintervjuerna. Trots detta var det
vanligt for minnen i intervjuerna att synliggéra kvinnornas handlingar och
eventuella valdsutévning, inte minst som en del av minnens moralarbete genom
de redovisande forklaringar som ges till att de anvint véld (se kapitel 5). Tre typer
av gestaltningar identifierades rérande kvinnans valdsutévning; kvinnans vald
som forsvar, kvinnans vald som en del av reciproka brak samt kvinnans véld som

enkelriktad.
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Kvinnans vild som forsvar mot mannens vialdsutévande

Jens beskriver i bérjan av intervjun att det vild som férekommit mellan honom
och hans f6re detta partner dr "50/50” men att det vid ett tillfille gitt Sver grinsen
och han hade anvint véld som hans partner inte lingre kunde forsvara sig mot.
Nir jag frigade mer specifikt om vad menade med att det var 50/50, svarade han
“att det blir som det blir” och siger att hon "vill trigga mig”. Nir jag frigar vidare,
lite mer utmanande, om han menar att dessa saker gar att likstilla siger han:

Susanne: Ar det samma d&?

Jens: Nja, det ir inte samma med det hon gor. Jag har misshandlat henne manga
ganger och ibland tar hon och slér tillbaka eller river mig under tiden. Jag har ju
fate soka likare ocksd, som jag skrev (i formuliret) men det kan va for jag har slact
handen i en vigg eller sint. Det 4r inte s& att hon bérjar misshandla mig och jag
ligger dir men hon kan slita sig med vald. Hon ligger inte dir, hon slar mig ocksé
da, hon har dingt mitt huvud i en vigg nir jag holl pd, men det ir ju, ja hon slar

ju tillbaka.
Inspelad intervju

Nir Jens beridttar mer om situationen gér han en ny vindning. Han 4r den som
utdvar valdet, och han framfor en ovanlig redogérelse nir han beskriver partnerns
vald; nidmligen att hon slir tillbaka. Han anvinde ocksd begreppet misshandel
utan att gd nirmare in pa det. Han beskriver att han tolkar det vild han utovar
som annorlunda in sin partners, hennes vald beskrivs som att hon slar tillbaka.
Jens uttalande skiljer sig siledes frin de andras, eftersom han explicit nimner att
kvinnan slir tillbaka.

Utsattheten som en del av det reciproka — grinssittningen fortsitter

De flesta av de utsatta minnen beskrev vildet som en konsekvens av ett eskalerade
verbalt brak dir mannen och kvinnan provocerade varandra. De uppgav
véaldsutévning frin bada parter. I dessa mins berittelser fanns det ingen som var
ett tydligt offer eller en tydlig forévare, utan rollférdelningen skiftade hela tiden.
Beskrivningarna om det vild som kvinnan genomfért som handlingar i en
gemensam kamp dr nirvarande. I dessa beskrivningar framstills vildet som nagot
som eskalerar utifrin en situation dir den ena tar vid dir partnern avslutar.
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Utdraget nedan foregés av att Klasse berittar att han hade velat att behandlingen
skulle innefatta sessioner dven for hans partner.

Klasse: Man kan vara bide den som brikar och den som blir brikad med.
(ohdrbart) vi bada brakar. Ofta det blir s3, hon vill sidga till min dotter vad jag gor
fel och att jag inte dr bra. Hon gr till min dotter och siger att pappa dr dum och
sa. Hon talar illa om mig till min egen dotter och di maste jag ge henne en liten
knuff f6r annars slutar hon inte. Jag har inget annat val. D4 blir hon lack saklart sa
da knuffar hon mig eller slinger en tidning eller natt och s ska jag ga ut for att
komma undan och d4 kommer hon efter och knuffas lite s3 (visar hinderna i luften
som en knuff), inte s jag fir ont men si man tappar balansen, och, si jag tar tag i
henne och s kan det hilla p3 tills jag kommer ut.

Inspelad intervju

Klasse talar om vildet som brik dir den ena parten triggar den andra och dir det
verbala gar 6ver till fysiska handlingar. Han beskriver hur de bada tva 4r delaktiga
i upprinnelsen av vildssituationen och att det fysiska valdet, som bestar av knuffar
och att de slinger foremal mot varandra, sker genom en vixelvis upptrappning.
Samtidigt beskriver han vildet som han sjilv utdvar i form av ett ansvarsbefriande
tvang; han har inget val, tar han ansvar genom att skydda sin dotter. Han
rictfirdigar sitt eget vild genom att hinvisa till att partnerns beteende péverkar
hans dotter, och samtidigt rittfirdigar han sin partners vild genom att hinvisa till
sitt eget agerande. Han beskriver ocksd hur han férsoker gd undan men hindras
av partnern. Hans eget agerande beskrivs som ett forsok att fa valdet att avvirjas
eller undvikas, samtidigt som han beskriver sitt eget beteende som utlésaren av
hans partners handlingar.

Nir Sten talar om sin relation vill han beskriva hur det vald som han och hans fru
har dgnat sig at sett ut. Han sager:

Sten: Jag kan ju ha tatt henne s hir (grabbar tag i min arm med ena handen) for
att hon ska lyssna och hon kan ta sig loss sd jag ocksa fir ont. Men vi har inte
anvint vald.

Susanne: Du sa att hon hade smalle dill dig.

Sten: Jojo, men det 4r inte sd. Det var pa fyllan, jag hade varit storig och hon (visar
en lavett i luften) bara. Jag var svartsjuk som jag sa innan och. Men vi har andra
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problem, vi har ju levt ihop hur linge som helst. Det kan bli s3, men det 4r inget
som dr problem, jag mar daligt, det 4r problemet.

Inspelad intervju

Sten hade tidigare i intervjun sagt att hans partner “smdllt till”honom. Han menar
att det beteende som de bada anvint sig av dr ndgot annat dn vald. Han ser varken
sig sjilv eller sin partner som utsatta for vald i nira relation, och forklarar kvinnans
lavett med att han hade varit “sz67i¢”. Han vill dock snabbt vidare i samtalet och
borjar istéllet tala om det som han definierar som det verkliga problemet; att han
mir diligt. Vildshandlingarna trivialiseras.

I beskrivningarna fran de min som gestaltar kvinnans vild som en del av ett
omsesidigt brak fungerar i nigra fall berittelsen om kvinnans vald som ett sitt for
mannen att beskriva vilken omoralisk person hon ir. Elias beskriver kvinnans vald
som ndgot mycket farligt. Elias siger:

Elias: Jag har ficc utbrott, men hon har gjort saker mot mig som ir mer. Hon har
forsoke déda mig tva ginger.

Susanne: O,

Elias: Mmmm, hon kastade en glasbit mot mig som kunde triffa mig och da kunde
jag dott

Susanne: Oj, var fick hon den ifrin?

Elias: Bordet, jag hade rikat sabba bordet, hon tog upp en glasbit och kastade den.
Jag har aldrig slact henne men hon har gjort saker, hon lit mig hiinga ur en bil som
korde i full fart, hon har forsoke, tva ginger kunde jag ha dott, men hon ir ju tjej
s inget hinder, inte ens en ursikt har jag fitt.

Antecknad intervju

I Elias historia om hindelsen dr det Carina som ir den farliga: hon 4r den som
brukat ett vild som dr lika illa eller i vissa fall, menar Elias, iannu virre. Hans egen
delaktighet forminskas och hans véldsutovning beskrivs som en bakgrundshistoria
till hennes, “jag hade rikat sabba bordet”. Han anvinder sin partner som en negativ
referens (Presser, 2008, s. 93), vilket framstiller hans eget beteende som mindre
moraliskt belastat. Elias aktualiserar dven vad fler min talar om, en ojimlik
hantering av vildshandlingar beroende pd om det dr han eller hans partner som
utdvat valdet. “hon dr ju tjej sd inget hinder”. Avslutningsvis inleds vad som sedan
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kommer att bli ett lingre resonemang av Elias; att det enda han vill ha 4r en ursikt.
Han vill ha en ursikt och han framhéller att hans fore detta flickvin inte ens kan
stricka sig till att be om ursike, trots det mordforsék hon genomfort som han
illustrerat i sin beskrivning.

Den enkelriktade utsattheten

En av de intervjuade minnen beskrev sig sjilv som utsatt for enkelriktat vald av
sin partner; han hivdade att han inte sjilv anvint vald i den aktuella relationen
men dock i andra tidigare férhillanden. Jacob siger:

Jacob: ... hon kunde sitta och gi iging pd nigot, det kunde vara att jag inte kom
hem nir hon trodde, vi hade inte bestimt nigot men hon tog for givet, att jag
skulle komma och da blev hon arg. Och nir jag sket i att tjafsa emot utan gick in
och sa hej till var dotter kanske, da kom hon efter och slingde natt i huvet p& mig.
Det var sa hela tiden, hon var arg for natt och da fick man en (smill)...

Inspelad intervju

Jacob ir tydlig i borjan av intervjun med att han inte dr den som har brukat vald
i relationen, utan det ir hans partner som har varit vildsam. Jacob beskrev hur
hans partner upprepade ginger har anvint vild mot honom. Han siger att valdet
fraimst har bestatt av lavetter och slag med foremal mot hans huvud, men han
beskriver dven et tillfille tog hon tog stryptag pd honom. Hans sitt att tala om
valdet dr avdramatiserat; dven om innehéllet 4r starkt dr hans tonfall och minspel
inte forstirkande. I slutet av berittelsen om stryptaget siger han: "Man gor inte si
mot den man dr med, si dr det bara. Det dr ju helt sjukt”. Hans sitt att beskriva de
grova vildshandlingarna som han utsatts for ir sakliga, och dven nir han siger att
“det dr ju helt sjukt” ir detta mer ett konstaterande. Han lyfter ut problemet fran
relationen och generaliserar: “man” gor inte si, och pa si vis definierar han
problemet i termer av en moralisk forestillning om hur det 4r tillatet att bete sig.
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Verbala uttryck

Minnen gestaltar i sina berittelser upplevelser av férolimpningar i form av verbala
pihopp och provocerande uttryck. I dessa redogorelser uppgav minnen att
kvinnorna med sina ord och sina upprepande klagomal paverkade hur minnen
agerande.

Ryan: Hon hade ocksa ldtt att bli forbannad. Hon kunde kalla mig saker som, hon
kunde trycka ner mig totalt. Jag har ett handikapp och det kunde hon ga pa om,
hon sa saker sd jag kinde mig virdelds, att jag inte hade ett jobb, jag var inte vird
nigonting om jag inte hade ett jobb. S4 kunde hon ga pa. Det var, jag kinde mig
misslyckad, ibland gick hon sa lngt att jag grit men hon kunde fortsatta i iallafall.

Antecknad intervju

Ryan beskriver hur hans flickvin fick honom att kinna sig virdelés. Han for fram
en bild av en person som gick langt i sina verbala uttryck — en person som inte ens
slutade trots att han grit. En del av de min som berittade om verbala uttryck frin
partnern, forklarar sin egen valdsanvindning som ett resultat av detta. Nir jag
stiller fragan “Varfor tror du attr du anvinder vild mot din partner?” beskrev
exempelvis Lasse hur kvinnans tjat eller klagomal i kombination med att han
drack fick honom att anvinda vald.

Lasse: Hon kan sitta och tjata, tjata, tjata om andra kvinnor som jag triffar och d&
har talamodet tagit slut. Som nu for inte si linge sen. Hon drack vin, hon var full
allesd. Hon satt och hade monolog i flera timmar. Hade jag varit onykter d4 hade
jag inte stitt ut si linge. Men jag drack ingenting och lyckades avskiirma mig, men
jag var riktigt forbannad di. S haller hon pé. Det har varit kvinnor som bor i
trappen som hon har anklagat mig for att ha forhallande med.

Inspelad intervju

I Lasses beskrivning framhiver han hur kvinnans verbala beteende i samband med
alkohol gor att han tidigare har tappat tilamodet. Vad detta i praktiken har
inneburit fortiljer inte historien. Forklaringen till varfor han tidigare har varit
vildsam, borjar med att mannen lyfter fram kvinnans verbala pahopp och
retoriska stil men han papekar ocksa hur alkoholen, i detta fall dven avsaknaden
av den, paverkar interaktionen — riktigt hur fir vi dock inte reda pa. Det dr dven
anmirkningsvirt att mannen viljer att svara pd frigan genom att beskriva ett
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tillfdlle nir det inte blev ett valdsamt slut, och istillet utgar fran en situation dir
han “lyckats avskirma sig”. Forutom att mannen ligger ansvaret for tidigare
valdshandlingar pa kvinnans verbala pahopp, framstiller han en beskrivning av en
situation dé han tog ansvar genom att inte dricka och pa sa vis kunde undvika att
anvinda vald.

Nedan foljer ett utdrag fran Jacob, den enda man i materialet som gestaltar att
han ensidigt blir utsatt for vild. Hans kommentar f6ljer pa en beskrivning som
han har gett om olika nedsittande saker som hans fru sagt till honom.

Susanne: Hur kinns det?

Jacob: Det ir naturligtvis inte kul nir hon sitter iging nir man inte gjort eller sagt
ett jota. Sdger att min mamma madste ha tappat mig i golvet och jag har typ precis
kommit hem. Men jag tar inte it mig, jag kinner att det 4r hon som har problem,
jag vet ju att jag inte gjort nigonting, Men det dr mer min dotter, hon skall f hora
allt detta. Det 4r inte bra...

Inspelad intervju

Jacob berittar hur hans partners psykiska férolimpningar kommer utan ett logiskt
forstadium sasom brak eller som en konsekvens av nigon handling som kan anses
oritt. Partnern beskrivs som en oberdknelig person. Jacob siger att han "ver arr
han inte har gjort ndgot” och att “jag tar inte dt mig”. Det ir kvinnan och dottern
som 4r offren i hans beskrivning; kvinnan har problem och dottern som miste
uppleva hennes beteende.

En del min gestaltar inte kvinnans verbala uttryck som pihopp, istillet
beskrivs de av minnen som en del en interaktion som vixelvis tar fart. P4 samma
sitt som Klasse beskrev parets fysiska vildsutovning beskrivs uppkomsten av de
verbala konflikterna. Klasse som sa: ”En siger en sak och di dr den andra iging”.
Dessa min framstiller inte kvinnornas handlingar som direkta orsaker till
véldssituationer utan framstiller de verbala uttrycken som en del i ett brak, dir
bada ir inblandade, de anvinder ord som ”vi” och ”vira brak”. Stens ordval nir
han beskriver beteendet ir illustrative. Hans skildring ger 4ven en beskrivning av
hur férolimpningar har normaliserats i férhallandet. Utdraget nedan féljer pa en
beskrivning fran Sten, om att det 4r mycket skrik i hans férhéllande.
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Susanne: Ja, typ hur blev det si tror du?

Sten: Det bérjade ju inte med att vi skrek sd men det blev mer och mer. Vara brik
blev virre och virre. Forsta gngen var det- wow va sa jag egentligen?- men sen
blev det som om orden inte betydde ndgot lingre sa det blev virre och virre.

Susanne: S4 orden tappade mening?

Sten: Ja, det kan man siga. Det var samma, forsta gingen hon sa till mig blev jag
ledsen men efter 20:e gingen vet man att det bara ir ord. Hon siger det bara for
att komma it en.

Inspelad intervju

P4 detta sitt beskrivs verbala forolimpningar som nigot som normaliserades.

En annan form av verbala uttryck som beskrivs ir formuleringar fran
kvinnan om att hon ska agera pé ett sitt som inte dr fordelaktigt for mannen.
Dessa beskrivningar kan tas i uttryck genom att minnen forklarar hur kvinnorna
sdger att de ska polisanmila dem, att de ska beritta om valdet for nigon annan
eller att de ska limna honom. I dessa beskrivningar framkommer en bild av en
kvinna med mer makt 4n mannen. Nedan foljer ett utdrag frin intervjun med
Pjotr, utdraget ir en fortsittning pé hans svar pd frigan om han har funderat pa
att avsluta forhallandet med sin fru. Efter att forst ha redogjort att han inte sjilv
tinkt i de banorna, fortsitter han samtalet genom att beskriva att hans fru diremot
har gjort det. Han siger:

Pjotr: Ibland siger hon att hon ska limna mig, att hon inte orkar mer. Hon sdger
att hon ska ta barnen med sig och att jag aldrig ska fi se dem igen. Da vet jag ju
att om hon verkligen menar det s blir det si. Mamman har all ritt. D4 4r det rdtt
hopplést, hon har all den makten pa sin sida, pappan har ingen chans. Det ir tufft.

Inspelad intervju

I denna beskrivning framstiller mannen sig som makt- och chanslés i forhallande
till hans relation med barnen. Beskrivningar i samma anda gir att finna nir
minnen talar om varfor de inte sokt hjilp och nir de pratar om forvintningar pa

behandlingen (de skulle hennes parti direkt)”.

>4 Detta diskuteras mer i kapitel 9.
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Franvaro av gestaltningar

Nir minnen gestaltar sin utsatthet i intervjuerna, lyser historier om vald som gor
dem ridda med sin franvaro. I ett fall fraigade jag mannen om han hade varit ridd.
Det var nir Jacob, som ir den som berittar om det mest dramatiska vildet,
berittade for mig om hur hans flickvin hade tagit strypgrepp pa honom, och jag
sager:

Susanne: Oj! Blev du ridd?
Jacob: Njaeee, Jag blev mer férbannad. Man gor inte s& mot den man 4r med.

Inspelad intervju

Jacob gestaltar sin utsatthet med att han blev férbannad, ett uttryck som flera av
minnen anvinde sig av. Jacob beskriver dven att han blev arg 6ver att hans partner
gick sa langt i sitt valdsutdvande. Att ta strypgrepp pa ndgon beskrevs som att gi
over grinsen for hur en person fir bete sig. Han forklarade senare att han inte
varit ridd eftersom han inte kinde att det var nagon direke risk for att han skulle
bli fysiskt skadad. Diremot betonade han att han var orolig 6ver hur hans frus
beteende skulle paverka deras dotters syn péa vad som ir acceptabelt.

Sten som sidger han att hans fru “smadillt till” honom, beskriver det vald som
han har blivit utsatt f6r som en markering, “dez dr inget™

Sten: Tjejer gor det hela tiden, det ser man ju 6veralle. Det dr inget, det dr inget
som, det dr ju mer markering.

Susanne: Som en markering
Sten: Ja, hall kiften typ.

Inspelad intervju

Nir Elias beskriver hur hans flickvin férsdkte déda honom da hon kastade en
glasbit mot honom talar han inte om ridsla utan, om orittvisan i att hennes
handling inte hade ansetts vara likartad om han hade varit den som kastade. Han
berittar att han blev forvinad over att hon kastade den, men sen fokuserar
berittelsen pa att hon inte bett om ursikt. Gemensamt f6r miannens berittelser
om deras utsatthet 4r att ingen av dem beskriver att de ir ridda for det vild som
de blir utsatta fér. Midnnen beskriver istillet valdet som négot annat, exempelvis
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nigot “Sjukt”, som forsvarshandlingar, eller en “wrestlingsmatch”. En del av
minnen beskriver hur de, genom att de ir fysiskt starkare dn sin partner, upplever
att de ndr som helst kan komma att ta sig ifran vildssituationen. Nedan beskriver
Jacob sin upplevelse nir hans flickvin tog stryptag pa honom. Jag har tidigare
fragat honom om han blev ridd, vilket det framgar ovan att han svarade nej pa.
Nu fortsitter han sin forklaring om varfér han inte blev ridd:

Jacob: Hon viger inte si mycket. Man hade kunnat ta sig loss med vild om man
ville. Det hade ju bara varit att ta i. Jag har varit i brdk med méinga, stora killar
assd. Jag var inte orolig att inte komma loss.

Inspelad intervju

Jacob beskriver ingen ridsla nir han talar om sin utsatthet for valdet, utan istillet
framhiver han att han blev arg. Han gestaltar det som om han hela tiden hade
mojlighet att ta sig ur situationen, om han sjilv anvint vild, och att det var darfor
han inte kinde nigon direke oro eller ridsla. Han hade fortfarande kontrollen. I
en studie av Anderson & Umberson (2001) dir de intervjuade 33 min med vald
i relationen, var det endast tvd av dessa som pa liknande sitt som Jacob,
identifierade sig som den som ir utsatt for valdet. Resultatet frin deras studie visar
dven att mannen inte beskriver nigon ridsla forknippat med valdet som kvinnan
utévar (Andersson & Umberson, 2001, s. 366). T Jacobs och Elias berittelser
dterfinns vad som kan ses som maskulinitetsmarkeringar (jag har varit i brik med
mdnga, stora killar assi) men vad som ocksd kan uppfattats som ett motstind till
att identifiera sig som ett offer. Jacob och Elias talar inte om sin utsatthet med
fokus pa handlingar som kan tillskrivas det typiska offret, sisom skador, ridsla
och oro utan viljer istillet andra vigar i sina berittelser. Elias viljer att framhiva
sin partners fortsatta omoraliska beteende genom att hon inte ens ber om ursikt
efter det hon har gjort, och limnar siledes snabbt Zmnet. Genom att ligga fokus
pid det som idr det verkliga problemet, den uteblivna ursikten, flyttas
uppmirksamheten siledes bort frin hans utsatthet. Burcar visar i sin studie av
unga min som utsatts for vild att de genom att poingtera sitt aktorskap i en
situation, kan hélla ifrin sig en offeridentitet (Burcar, 2005, s. 73). Jacob
podngterar inte sitt aktorskap men skapar pd liknande sitt ett motstind till
offeridentiteten genom att hinvisa till méojligheten att avsluta situationen nir han

vill.
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Avslutande reflektioner

Vildets aktorer

Studiens resultat visar att de flesta min rapporterar att de blivit utsatta for vald av
sin partner. 98 procent av de deltagande minnen rapporterar att de varit utsatta
for nigon form av psykisk vildshandling av sin partner *°. 72 procent av minnen
uppger att de blivit utsatta fér nigon form av fysiskt vild av sin partner. 19
procent av minnen siger sig ha blivit utsatt for minst en av de handlingar som
ingar i skalan for sexuellt vald. 57 procent av minnen rapporterar att de utsatts
for fysiska skador pa grund av brik med partnern. Det ir siledes en stor del av
minnen som beskriver att de utsitts f6r vald av sin kvinnliga partner. Enligt
minnens beskrivningar ir siledes bade minnen och kvinnorna valdsamma i
relationen. Det finns dven de min som rapporterar enkelriktad valdsutovning;
antingen dir mannen sjilv ir utévaren, men en handfull man menar att det enbart
ir kvinnan som ir valdsam i relationen. En del av minnen rapporterar ingen fysisk
véaldsutévning fran nigon av parterna. Siledes framkommer det att mannen som
soker sig till mansverksamheterna presenterar olika typer av valdsproblematik inte
enbart gillande vildshandlingar utan 4dven rérande véldets aktorer.

Det vild som bestar av knuffar/skuffar, omvridning av har/arm och att ta
hardhint i partnern rapporteras av minnen som nagot som utdvas av bida i
relationen. Detta kan vara ett resultat av att grinserna i forhdllanden ir
framflyttade dd en viss typ av handlingar kommit att bli norm i férhillandet. En
annan tolkning 4r att midnnen rapporterar kvinnans valdsutévning pd liknande
sitt som sitt eget for att undvika att identifiera sig som den idealiska
girningsmannen.

Gestaltningar av utsatthet

Minnens gestaltningar av sin utsatthet for vildet i relationen skiljer sig frin
tidigare forskning som belyst hur kvinnor beskriver sin utsatthet (ex. Ceurelli,
Poleshuck, Raimondi, Veale & Chin, 2012; Holtzworth—-Munroe, 2005; Walker,
2006). Forskning om kvinnors utsatthet visar ofta hur ridsla dr vanligt och att den
sitter djupt rotad. Den kidnslomissiga smirta som kvinnan kinner finns ofta kvar

>> Enligt CTS2:s kategorisering.
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efter att mannen fingslats eller efter att valdet i sig har upphort av andra
anledningar (ex. Ceurelli et al., 2012). Dirtill visar tidigare studier skillnader i hur
min och kvinnor talar om sin utsatthet for vild. Ett exempel ir skillnader i
upplevd ridsla hos min och kvinnor som ir utsatta for vald i nira relationer, dir
kvinnor har visat sig vara mycket mer ridda for vild i4n min (Holtzworth—
Munroe, 2005). I en amerikansk studie framkom det till och med att de
intervjuade minnen tenderade att beskriva vald frin kvinnor p4 ett skimtsamt sitt
och att vissa min dven beskrev det som roligt (ibid., 2005). I en annan studie
genomford av Anderson & Umberson 2001 berittade en man exempelvis hur han
efter det att hans partner hade slagit honom pa lippen s att han borjade bloda,
gick in pa toaletten och borjade skratta. I dessa studier trivialiserade minnen
véildet genom att beskriva det som roande, chockerande och overraskande. I
foreliggande studie var det inga min som gestaltade véldet som roligt, kvinnans
véldsutévning beskrevs som négot de inte onskade. Samtidigt som de beskriver
kvinnans delaktighet som en viktig forklaring till att de sjilva anvinder vald, (se
kap. 5) si beskriver de kvinnans vild som trivialt genom att poingtera att de har
véldet under kontroll. Minnen framstiller dirmed inze sin utsatthet som om de
vore klassiska offer eller genom beskrivningar av kinslor av virnloshet (Christie,
1986/2001; Akerstrom, 2001). Genom att anvinda sig av olika nedtonade
begrepp, sisom att valdet varit “irriterande’, eller att det dr “storigt”, framstir
utsattheten som mindre hemsk. Genom att tala om vildet i form av “en
markering” eller att det dr vanligt, denna sorts véld, normaliserar de kvinnors vald.
Samtidigt framkommer en diskrepans i det empiriska materialet, da
intervjupersonerna ger uttryck bade for att valdet dr trivialt (att kvinnors vald
fungerar som markeringar) och socialt accepterat, (man ser det dverallt) men ocksa
att kvinnors vald i samhillet inte tas pd allvar.

Framstillningen av kvinnan som omoralisk och det situationella
ansvarstagandet

I intervjuerna framkommer beskrivningar av hur kvinnan har en stor roll i att
mannen blir valdsam (jmf Hearn, 1998; Ptacek, 1988; Wood, 2004). Hennes
provokationer lyfts fram, vilket dven framkom i de studier som Wood genomforde
med domda min som i fingelse frivilligt deltog i behandling f6r min som anvint
véld i nira relationer (Wood, 2004). I Woods studie dterfanns dock beskrivningar,
givna av minnen, av kvinnornas olimpliga uppférande rérande otillfredsstillande
genomforande av hushallsarbete och andra beteenden hos kvinnan som inte var
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direkt kopplad till den direkta valdssituationen utan dir kvinnan istillet beskrevs
som exempelvis odisciplinerad. Detta beskrevs som direkta forklaringar till att
specifika valdshandlingar har dgt rum. Denna typ av beskrivningar, att valdet var
ett resultat av att kvinnan behovde disciplineras, gavs inte av midnnen som jag
intervjuade. Kvinnans delaktighet framstilldes istillet frimst i form av att hennes
verbala uttryck provocerat fram valdssituationer.

Beskrivningarna av kvinnans delaktighet fir plats i miannens berittelser trots
att jag inte fragar efter dem. Genom att framstilla kvinnan som en i hogsta grad
delaktig aktor gestaltas hon inte som ett klassiskt oskyldigt offer. I det empiriska
materialet framkommer dven hur kvinnors olimpliga karaktirsdrag framhalls i
minnens beskrivningar (hon ber aldrig om ursikt; hon struntar i om mannen
griter). Genom att framstilla kvinnan som en omoralisk aktdr skapar mannen en
bild av kvinnan som skild frin ett idealt offer. Samtidigt som minnen gestaltade
kvinnans véldsutévning som en viktig komponent till deras eget valdsutévande,
beskrevs det pd ett motsatt sitt; som om det inte ir sé allvarligt.

I minnens berittelser av specifika valdshindelser framkommer beskrivningar
av hur minnen i situationen tar ansvar for att forsoka fa vildet att undvikas. I vissa
fall handlar det om att ta ansvar direkt i situationen genom att de t ex berittar om
hur de f6rsoke att ga ifrin och limna rummet men stoppats. Ett annat exempel dr
beskrivningar av hur de undviker att dricka alkohol och pa si vis hindrar
situationen fran att bli valdsam.
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Kapitel 7. Relationsstatus

Inom forskning om véld i nira relationer har uppmirksamhet dgnats &t att utrona
varfor kvinnor inte limnar vildsamma forhallanden, men ocksd 4t uppbrotten
som kvinnor faktiskt gor frin vildsamma min (ex Holmberg & Enander, 2004
& 2011; Hydén, 2000). Att manga kvinnor faktiskt bryter upp, mirks inte minst
genom trycket pd kvinnojourerna runt om i landet. Socioeckonomiska
forutsittningar sisom att kvinnan inte vet var hon ska bo eller hur hon ska forsérja
sig om hon limnar mannen, har beskrivits som en forklaring till att kvinnor
stannar, en annan forklaring har varit att valdsutsatthetens konsekvenser i form av
det psykiska nedbrytandet av kvinnan har lett till att vildet normaliseras och ett
uppbrott blir otinkbart (Lundgren, 2004). Det ir dock mindre studerat varfor
min viljer att stanna i eller limna ett valdsamt forhéllande.

I detta kapitel undersoks minnens framstillning av hur forhallandet med
kvinnan, som var aktuell i hans liv nir han sokte sig till behandlingen, ir idag.
Hur manga ir fortfarande tillsammans med sin partner ett ar efter
behandlingsstart? Hur forklarar de midn som separerat uppbrottet och hur
framstiller de som fortfarande ér tillsammans med kvinnan att de inte brutit upp?

Diskutabla férhallanden

Som framgar av den tidigare analysen (i kapitel 5 och 6) framstiller en del av
minnen sitt eget vildsutdvande som nagot som ir kopplat till partnern och den
parrelation som de befinner sig i. Det blir dd intressant att studera hur dessa min
beskriver valet att stanna kvar i ett forhdllande dir de, enligt sina egna
redogorelser, blir provocerade eller tvingade att ta till vald. Det framkommer
ocksi i resultatredovisningen i féregiende kapitel att manga min rapporterar att
de sjdlva ir utsatta for vald av sin partner. Det finns med andra ord méanga orsaker
till att mannen saledes borde vilja att separera frin kvinnan, problematiken som
beskrivs leder inte alltid till att forhéllandet avslutas.
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Relationsstatus vid behandlingsstart

Av de 188 min som ingick i studien var hilften av minnen fortfarande
tillsammans och sammanboende med sin partner da de forst tog kontakt med
mansverksamheten. Ytterligare 19 procent av minnen var fortfarande tillsammans
med sin partner, men delade inte bostad med henne. 69 procent av minnen var
saledes fortfarande tillsammans med partnern nir kontakten med verksamheten
togs. Av de min som uppgav att de inte var tillsammans lingre, var det endast 16
procent (9 min) som uppgav att det var de som hade tagit initiativ till att avsluta
forhéllandet. I 45 procent av fallen uppgav de separerade minnen att det var
partnern som hade avslutat férhillandet, medan 37 procent angav att det var ett
gemensamt beslut®.

Av de min som svarade pa enkiten hade 56 procent (104 min) barn
tillsammans med sin partner/tidigare partner. Av dessa var 31 procent (32 min)
inte lingre tillsammans med barnens mamma.

Tabell 21. Antal min som har barn tillsammans med partnern vid behandlingsstart (n=188)

Tillsammans Inte tillsammans Total
Hade barn tillsammans 72 32 104 min
(56 %)
Hade inga barn tillsammans 57 26 83 min
(44 %)
Total: 129 min 58 min

Av de som hade gemensamma barn var 69 procent (72 av 104) fortfarande
tillsammans med den partner dir valdet hade forekommit. Av de 58 min (31 %)
som inte lingre var tillsammans hade 55 procent av dessa (32 min) gemensamma
barn.

%6 3 procent svarade ” vet j”.
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Relationsstatus ett ar senare

Ett &r efter att minnen tagit kontakt med mansverksamheten svarade 139 min pa
fragan om hur deras relation med kvinnan nu sig ut. Av dessa min var det 69
procent som vid behandlingsstart uppgav att de var tillsammans med kvinnan, ett
ar senare var samma siffra 46 procent. Samtidigt uppgav fler dn hilften av minnen
att de fortfarande var i nigon form av parforhillande med kvinnan. En del
separationer skedde saledes efter att kontakten med verksamheten togs, medan
endast ett fital dterupptog en bruten relation.

Tabell 22. Relationsstatus vid behandlingsstart och ett ar senare (n=132)

Relation ett ar senare:

Relation vid Gifta/ Gjort slut Flyttat / bor Osiiker pd

kontaktstart sambo /fortfarande isir (men 4r typ av
slut fortfarande forhillande

ihop)
Gifta/ 48 min 19 min Iman 3 min
sambo

Sirbo 6 min 8 min 1 man 3 min

Skilt sig 1 man 20 min 1 man 1 man

Hade gjort 0 min 18 min 1 man 1 man

slut

Av de som hade varit gifta eller sambos vid kontaktstart var 68 procent fortfarande
det ett ar senare. 27 procent av de gifta/sammanboende rapporterade att
forhallandet tagit slut under aret som gitt. Av de méin som vid behandlingsstart
uppgav att kvinnan var hans flickvin men att man var sirbos, rapporterade en
man att de hade samma typ av relation, sex min att de valt att flytta ihop eller
gifta sig, atta min att de hade gjort slut och tre min att relationen var av och pa.
Av dem som hade skilt sig eller gjort slut redan innan kontakten togs, uppgav en
majoritet, 88 procent, att det fortfarande var slut. Ett par hade flyttat ihop eller
gift sig, tvi min uppgav att de blivit tillsammans med kvinnan pa nytt men att de
inte bodde ihop och tvd min angav att de var osikra pd vilken relation de hade
till kvinnan. Atta min uppgav att de hade en annan relation 4n de som var
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foreslagna i frigeformuliret, sex min angav att de var osikra pa forhallandet
eftersom det var av och pa, tvi min rapporterade att de var nu var vinner.

29 procent av de min som svarade att de inte lingre var tillsammans med
den kvinna vars relation féranledde kontakten med mansverksamheten, skrev att
de ett dr senare var tillsammans med en ny kvinna.

Kontakten med kvinnan hade inte alltid upphért trots att mannen sa att
paret gjort slut. Av de 71 min som svarade att de inte lingre var tillsammans med
kvinnan ett ar efter behandlingsstart, hade fortfarande sex av tio kontakt med
kvinnan varav 60 procent av dessa hade kontakt minst en ging i veckan.
Relationerna tog med andra ord inte automatiske slut for att parforhallandet
upplostes. En del av dessa min hade barn tillsammans med partnern, vilket kan
forklara en del av den fortsatta kontakten. 43 procent av dem som fortfarande
hade kontakt med kvinnan, hade dock inga barn tillsammans med henne vilket
visar att den fortsatta kontakten inte enbart kan hinvisas till hantering av
gemensamma barn.

Hur forklarar miannen att de stannar?

Av de 16 min som intervjuades sa hilften att de inte lingre var kvar i férhéllande
(7+1)*” med sin tidigare partner och hilften sa att de fortfarande var tillsammans
(8 min). De atta min som fortfarande var tillsammans med sin partner, fick
fragan om varfér de inte hade limnat forhdllandet. Det gick att urskilja
redovisande forklaringar. Den forsta var en dedicerad redovisning, di minnen
talade om att de hade bestimt sig for en partner och gjort sitt val. I den andra,
den emotionella, lades tyngdpunkten vid den kinslomissiga involveringen,
beskrivningarna handlar om att de ilskar kvinnan och delar sitt liv, sin historia
och sina relationer med henne. I den tredje forklaringen lyftes vildet som nagot
externt och oberoende av relationen, problemet lig 4nd4 inte i férhallandet utan
utanfdr®.

7 En av de min som hade separerat frén sin partner var tveksam till vilken relation han och hans
partner hade, men han uppgav att de for tillfillet inte hade ett “klassiskt parforhillande”.

%8 I intervjuerna frigade jag om minnen fortfarande var tillsammans med sin partner, men ocksd
om de ndgon gang hade 6vervigt att avsluta forhillandet.
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Dedicerad redovisning -De har gjort sitt val

Min beskrev hur de inte hade funderat pa att avsluta férhallandet med sin partner
eftersom de stod fast vid valet av partner. P4 frigan om Pjotr hade dvervigt att
avsluta férhillandet svarade han:

Pjotr: N4, det har jag inte. Jag vet att hon har. Jag ir lite gammeldags och tycker
att man ska vara med den som man har gift sig med hela livet och alldeles sirskilt
nir man har barn som vi har. Jag tycker att om man har gift sig med négon sa har
man gjort sitt val.

Inspelad intervju

Nir Pjotr far frigan om han har funderat pa att avsluta férhéllandet nigon géing,
berittar han att det inte dr ndgot som han har tinkt pd. Han menar att hans
giftermal ir ndgot som skall bestd och att separation aldrig har varit nigot
alternativ fér honom. Efter att Klasse i intervjun beskrivit problem som férekom
i relationen frigar jag honom varfér han fortfarande ir tillsammans med sin
flickvin.

Susanne: Varfor ir du fortfarande tillsammans med Rita om det férekommer vald
och mycket andra problem i ert forhéllande?

Klasse: Vi vill ju vara med varandra. Vi var jitteattraherade av varandra nir vi
mottes. Det liksom var som om det slog till. Vi kunde inte vara ifrn varandra.
Forst sa jag nej, och sen gjorde hon det och sen bestimde jag mig for att satsa och
det gor jag. Vi har en grund av att det var en jittestor attraktion, vi kunde inte vara
ifrin varandra... Nir jag vil bestimde mig for att satsa s3 bestimde jag mig for att
go all in. Jag har ju en dotter och jag har redan ett kraschat forhéllande. Detta ska
funka no matter what!

Inspelad intervju

Klasse beskriver hur han inte vill ha dnnu ett “kraschat forhillande” bakom sig,
utan har bestimt sig for att satsa pa sitt nuvarande. Han borjar sin beskrivning
lingre bak i tiden och beskriver att han forst sagt nej till att vara i ett férhillande
med sin nuvarande sambo, men dven att hon ocksé har sagt nej. I hans berittelse
framgar saledes en beskrivning om hur bada har forsoke att gora det ritta och ta
ansvar for att inte fortsitta relationen. Direfter gir han vidare och ligger bort
ansvaret frin dem bada tvi; de kunde inte vara ifrén varandra. De hade inget val,
eftersom de inte klarade av att vara ifrin varandra.
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Carlos beskriver hur han ser pé dktenskapet och majligheterna till att avsluta
sitt forhéllande:

Susanne: Har du funderat ndgon ging p4 att avsluta ert forhallande?

Carlos: Faktiskt inte. Hur konstigt du 4n kan tycka det later. Jag har alltid velac f3
det ate fungera. Ingen i min slike har skile sig. Det 4r inget vi gér. Det dr bara att
forsoka fa det att fungera. Mina forildrar har varit tillsammans i éver 25 ar. Alla
problem gir att 6sa, det 4r sé jag ser pa saken.

Susanne: S4 om du hade velat skilja dig hade det inte gatt?

Carlos: Gitt och gatt. Rent teoretiskt hade det ju gatt vi bor i Sverige pd 2000-
talet. Men det hade inte varit populirt. Folk hade sett det som om jag var lat. Att
jag inte forsoke. (Tyst). Kanske mer som om jag var egoistisk. Limna mina barn
och min fru for att jag inte orkar ta tag i problemen. Borde jobba for att [6sa det.

Det hade de tycke.

Inspelad intervju

Carlos beskriver hur de i hans familj inte separerar, och lyfter siledes in
omgivningens tidnkta responser som en redovisande forklaring. Den
familjekontext som han och hans fru lever i ger inte utrymme for det alternativ
som jag frégar efter. Han siger att han aldrig har tinkt pd att avsluta forhallandet
som en losning pa de problem som han menar att han och hans fru har.

Emotionell investering

En del av minnen beskrev hur giftermal, forildraskap och andra typer av
investeringar i forhéllandet spelade in i valet att inte limna férhéllandet. Paol
beskriver hur han och hans frus liv har ssammanflitats pA minga olika plan:

Paol: Man har ett liv forstar du. Efter 30 &r, tre vuxna barn, barnbarn. Alla
kompisar, slikten, hon ir nira vininna, ja bista vininna med min syster. Det ir
inte nigot man slinger bort. Man ir ett liv. Det handlar om mycket mer 4n bara
hon och jag och vart.

Antecknad intervju

Paol talar om hur forhillandet ir, mer 4n valdet. Valdet ir inte det som
forhéllandet handlar om utan nagot som han upplever dr en liten del av
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forhéllandet. Han beskriver hur hans liv kommer att 4ndras pa alla plan om han
skulle separera frin sin fru. Han nimner i intervjun att han skulle vara tvungen
att byta bostad, skaffa nya vinner, vara utan sin hund, inte triffa sina barn i samma
sammanhang som han brukar, och ha problem med att umgas med sin syster.

Aven Mark nimner de kinslomissiga investeringar som han har till sin
partner. Han siger att det dr svirt for honom artt hitta minniskor som han har
fortroende for, varpé det dr viktigt f6r honom att ha kvar sin partner.

Mark: Jag har fértroende f6r henne. Det ir svirt att hitta folk man kan lita pd och
det fortroende som vi har f6r varann. Hon kan lita pd mig och jag kan lita pd
henne. I det linga loppet 4r det det svért att hitta sina minniskor.

Inspelad intervju

Extern -Problemet ligger indi utanfor forhillandet

En del av minnen beskrev orsaken till att de stannat kvar i forhallandet genom att
hinvisa valdet till nigot som beror pa saker utanfor relationen, det var inte var
hans partner i sig som var orsaken till vildet. Algot beskriver hur han inte ser ett
uppbrott som en l6sning pa det han identifierar som problemet:

Algot: Jag tror att det inte ir lite att leva med mig. Oavsett vem man ir. Aven om
jag skulle bli tillsammans med nin annan s hade jag sikert blivit besvirlig efter
ett tag. Det dr inte ldtt att leva med en annan person. Alla foredrar olika saker och
har egna regler och sitt som de tycker att allt ska vara. Det biaddar for konflikeer
att leva tillsammans och jag klarar inte det. Jag blir, jag tappar det. S3 att gora slut
med Alice for den sakens skull 4r meningslés, det 4r ju i grunden inte henne som,
jag kan inte hantera konflikter och konflikter blir det.

Inspelad intervju

Aven Jacob som var den enda mannen som uppgav sig vara utsatt for enkelriktat
vald av sin partner, beskriver hur vildsproblematiken anses ligga utanfor
relationen och hans partner.

Jacob: Sjilvklart har man tvivlat men det har inte haft sa mycket att gora med det
s kallade vildet. Men att avsluta forhallandet har jag aldrig tinke pd i en serids
mening. Mer att férhillandet maste dndras. Att hon maste dndra sig och f3 hjilp.

Inspelad intervju
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Sten och hans fru har vid intervjun separerat. Sten tycker inte att de riktigt har
avslutat forhéllandet, utan mer att de har tagit ett uppehall frin varandra. Han
beskriver varfor han inte vill avsluta férhillandet med sin fru.

Sten: Det 4r problem med att jag inte har jobb nu, att jag ir deprimerad for det
och annat. Det ir inte hon och jag som ir problemet.

Inspelad intervju

Sten beskriver inte heller problemet som nigot som ligger i relationen. Problemen
som han och hans fru har i form av vald och andra relationsproblem menar han
beror pa hans livssituation. Detta leder till att han inte ser nigon mening i att
avsluta forhéllandet.

Dessa min beskriver hur det finns en méjlighet att valdet kommer att
forsvinna, genom att hans forutsittningar och livssituation forindras. Det som dr
gemensamt i dessa mins redogdrelser r att de siger att de vill att forhallandet skall
fungera, och att de tror att det finns en stor mojlighet att det kommer att bli
bittre. Genom den direkta frigan tvingas ménnen sté till svars for sitt val och jag
framtvingar siledes en redogorelse. Minnen tar tillfillet i ake, och ligger fram en
presentation av férhillandet som sd mycket mer 4n en valdsrelation.

Hur férklaras separation?

Hilften av de sexton min som intervjuades rapporterade att de hade ett avslutat
forhallande till partnern som de anvint vild mot. Det framkom beskrivningar av
denna separation som ett resultat av mannens (och kvinnans) akt6rskap, men dven
framstillningar av ofrivilliga separationer dir mannen varit overksam i beslutet
aterfinns.

Delaktighet i beslutet

Lasses roll i berdttelsen om separation ir att han ir initiativtagare. Han beskriver
hur det efter ndgra ar inte kindes ritt for vare sig honom eller kvinnan att leva
tillsammans. [ det empiriska materialet finns en konsensus, hos dem som
separerat, om att det var vildshandlingarna eller "briken” som varit den avgorande
faktorn for separation. Lasse beskrev sig som en viktig aktdr for att separationen
skulle bli en realitet. Lasse som har skiljt sig svarar sahir pd frigan om varfor de

skiljde sig:
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Lasse: Efter nigra 4r kiinde jag att det var inte ritt for nigon av oss att leva si hir.
Jag blir bara s& med henne for hon tjatar och tjatar s& mycket. Jag kan inte halla
emot. S4 jag sa att jag ville skiljas. Nu har vi varit skilda i tvd dagar men hon vigrar
att flytta. Jag siger att hon maste hitta sin egen bostad men hon fortsitter och
fortsitter. Det gar inte att komma ifrin henne...

Inspelad intervju

Lasse framstiller sig som en aktor till separationen, som tagit upp att han ville
skiljas samtidigt som han ligger ansvaret f6r att han "blir bara si” (blir valdsam)
hos sin fru, som ett resultat av hennes *ja¢”. A ena sidan poingterar han sledes
att det bara ir med sin fore detta fru som han blivit vildsam och inte kan "4dlla
emot”, vilket kan ses som en form av ansvarsbefriande. I berittelsen ir han dock
den som tar ansvar for att den daliga relationen ska upphéra, nir han siger att han
vill skiljas. Han sdger att det inte var ritt for ndgon av dem att leva som de gjorde,
och hans beslut om skilsmissa framstills som en moralisk 16sning och det bista
for dem bada, och det var han som foreslog det. Han tar ett relationellt ansvar.

Bertil sdger att han inte vill leva i ett vildsamt férhéllande och nir hans
forhallande med Sylvia blev vildsamt, bestimde de sig enligt honom for att avsluta
och han sa "Vill ju inte ha det si med den jag lever med iallafall. Det tir pi en’.
Aven Frans berittar att de gjorde slut pa grund av allt brak.

Frans: Vi gjorde slut ganska fort. Det funka ju inte.
Susanne: Vad var det som inte funka?
Frans: Vi ...det blev ju brik.

Inspelad intervju

Dan menar att han och hans partner under sitt dtta ar langa forhallande trodde
att han skulle sluta anvinda vald. Han beskriver:

Dan: Nir jag kom hit (till Sverige) blev vi tillsammans ganska snabbt. Sen var vi
tillsammans i atta &r. Hon ir vildigt gullig. Stackars henne. Hon fick std ut med
mycket. Vi trodde vil att det skulle bli battre men nir jag borjade hir s forstod
jag att det inte kommer bli det. Jag maste jobba med mig sjilv. Allt jag kan 4r vald
och det maste ta slut. Hon fattade det. Férst blev hon ledsen men hon gillar mig
fortfarande. Hon var fjorton nir vi blev tillsammans, jag med, ja nistan, jag skulle
fylla femton. Men att det skulle ta dtta ar f6r mig att fatta att det inte skulle bli
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bicttre, jag gick hos psykolog i fem dr men det blev aldrig pa djupet.

Inspelad intervju

I Dans berittelse finns en beskrivning om att han under lang tid trott att det ska
bli bittre, men nir han borjat pd mansverksamheten insett att det inte kommer
bli s. Hans partner beskrivs som en person som blev ledsen dver att han kommit
till insikten om att forhéllandet bér avslutas, men att hon forstod. Genom att
belysa att han varit den drivande till att avsluta forhallandet, framstiller Dan sig
som en person som handlat korrekt och dven fatt sin partner att inse att det inte
fungerar.

Vilvillig kontakt

De intervjuade minnen vars partner hade gjort slut hade samtliga fortfarande
kontakt med henne eller férsokte fa reda pa adressuppgifter for att kunna etablera
en kontakt. Dessa min beskriver hur de inte ville avsluta relationerna med
partnern. Sten som har vuxna barn tillsammans med sin partner har separerat frin
sin fru mot hans vilja ” Det var hon som bestimde det. Jag vill girna flytta hem igen”
och han hoppas att de ska bli tillsammans igen. Sten menar att han har forindrats
sen separationen och att férhallandet skulle bli annorlunda om han fick komma
hem igen. Han och hans fru sedan 20 ar triffas fortfarande regelbundet och umggs
som de gjorde nir de var gifta, genom att gi nojesevenemang tillsammans. De
triffas dven i hemmilj6 och dter kvillsmat tillsammans nir tillfille ges.

Elias fore detta flickvin gjorde slut med honom cirka ett &r innan jag triffade
honom for forsta gingen. Elias ville inte att det skulle ta slut och berittar vid
uppfoljningen att han fortfarande dker hem till Carina och hennes nya sambo
Rogan for att fa triffa henne.

Elias: Jag tinker pa henne. Jag behover inte vara tillsammans med henne. Hon har
ju Rogan nu. Det har jag accepterat. S3 linge jag fir komma och krama henne lite
da och da och se sa hon har det bra sa 4r jag néjd och det tycker Rogan ir lugnt.
Jag bryr mig ju om henne.

Antecknad intervju

Elias berittar hur han i bérjan tyckte det var jobbigt att Carina skaffat en ny
pojkvin men att han aldrig "har lagt en hand pi honom” eller forsoke att bryta
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deras forhéllande. Diremot dker han fortfarande forbi oinbjuden ofta med
presenter for att f se och triffa Carina. Han vill se sa hon har det bra, siger han.

Ryan hade varit tillsammans med sin partner i atta ar. Han beskriver
separationen, da partnerns barn utan fSrvarning kom till parets bostad och
himtade henne, som vildigt jobbigt. Barnen sig till att han inte fick méjlighet att
prata med sin fére detta partner under tiden de packade ihop hennes klider och
det mesta av henne saker. Sen den dagen har han inte sett sin partner. Ryan siger
att han tog det hért att inte lingre triffa sin partner:

Ryan: Jag midde sé kass. Jag ville bara triffa henne. Hon var ju allt i mitt liv. Vi
gjorde allt tillsammans och hon hjilpte mig med massor av saker. Hon, jag trodde
inte jag skulle klara mig utan henne. Jag ville bara triffa henne och prata med
henne, det hade ricke. Jag gick hos en psykolog och sen bérja jag hir

(mansverksamheten).

Antecknad intervju

Ryan berittar att han forsokte ta reda pa hennes nya adress och letade efter henne.
Avsikten var att be om ursikt och be om en ny chans. Hennes barn har dock inte
for avsikt att beritta var hon bor och ir inte villiga att limna ut hennes
telefonnummer, sdger han. Ryan har ikt hem till hennes barn och forsske fa
kontakt med partnern men utan framging. Han berittade hur han i bérjan var
mycket frustrerad 6ver detta men att han nu férstir barnens handlingar och bérjat
acceptera att forhallandet dr 6ver. Trots att han uppger att han slutat att leta efter
hennes adress och forsoka nd henne via hennes barn beskriver han hur han
fortfarande spanar efter henne vid hennes favoritplats “varje ging jag ir pa (en
plats) si kollar jag noga utanfor efter hennes bil. Jag vill ju bara prata med henne och
se s hon madr bra’.

Dessa min beskriver hur de har svart att avsluta kontakten med sin tidigare
partner. Sten hade barn med sin fére detta fru men dé barnen var 6ver 18 ar hade
de egentligen ingen skyldighet att behéva triffas. De situationer som han beskrev
da de hade kontakt var inte heller pd nagot vis relaterade till barnen. Minnen
framstiller sin kontakt som vilvillig och de framhéller sig sjilv som en beskyddare
— Eljas vill exempelvis se till sa hon har det bra samtidigt siger han att han soker
kontakten for att sjilv ma bra. Den fortsatta kontakten framstills som en situation
som gynnar bada.
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Avslutande reflektioner

Hur forklarar minnen sin relationsstatus?

De allra flesta, 69 procent av midnnen rapporterar att de fortfarande ir tillsammans
med kvinnan nir de kommer till mansverksamheten f6r forsta gingen. Det fanns
ingen skillnad mellan de som hade barn och de som var barnlésa kopplat till om
minnen fortfarande var tillsammans med kvinnan eller inte. 31 procent av
minnen ur bdda dessa grupper var inte lingre tillsammans med partnern.

Ett ar efter det att minnen kom till mansverksamheten rapporterade 46
procent av minnen att de var tillsammans med kvinnan vars relation hade fort
dem till mansverksamheten, 29 procent av minnen hade inlett forhallanden med
andra kvinnor. Det framkom ocksa att en del min nu hade svart for att definiera
sitt forhillande med kvinnan och nigra av dem svarade att de var av och pa.

42 min rapporterade att de inte lingre var tillsammans med partnern lingre

men att de trots det triffade kvinnan. Manga av dessa min svarade att han triffade
kvinnan regelbundet. En del av minnen hade barn tillsammans med henne, vilket
kan forklara en del av kontakten, men 43 procent av minnen som fortfarande var
i kontakt med sin fore detta partner hade inga barn med kvinnan.
Vildshandlingarna i sig ledde saledes inte till ett automatiskt uppbrott och ett
avbrutet férhallande ledde inte automatisk till avslutad kontaks.
Tidigare forskning har inriktat sig mot kvinnors uppbrottsprocess och varfor hon
limnar eller inte limnar en véldsam relation (ex. Hydén, 2000; Holmberg &
Enander, 2004 och 2011) men fi studier ir gjorda om minnens forklaringar till
forhallandets upplosning eller varaktighet. Den del av intervjun som handlade om
relationsstatus var lite mer utmanande i sin karaktir och fragorna som stilldes var
raka. Jag stillde fragan om de fortfarande var tillsammans med kvinnan och om
de funderat pd att gora slut/varfor det tog slut. Miannen avkrivdes en forklarande
redovisning pé ett mer direke sitt 4n vid de andra frigorna under intervjun som
priglades av en mjukare stil.

Tre typer av forklaringar till att mdnnen stannat kvar i forhallandet, trots att
det forekom allvarliga relationsproblem och vald, gick att urskilja i intervjuerna.
Den forsta var en dedicerad hillning: dessa min talade om att de hade bestimt sig
for en partner och dirmed gjort ett val for livet. I den andra forklaringsmodellen,
den emotionella forklaringen, lades fokus i berittelsen pa den kidnslomissiga
involveringen, mannen betonade att han ilskade kvinnan och delade manga
aspekter av livet tillsammans med henne. I den tredje forklaringen framstills

176



valdet som nagot externt och oberoende relationen, det 4r ingen vits med att
avsluta forhallandet, problemet ligger 4dndd inte i foérhallandet utan utanfér.
Gemensamt for dessa beskrivningar ir att valdet inte ses som det centrala i
forhallandet.

I det empiriska materialet framkommer bide min som beskriver sig som
viktiga aktorer i beslutet om att separera och de min som beskriver separationen
som om att kvinnan ovintat limnade honom. De som beskriver beslutet som taget
gemensamt siger att de insett att forhéllandet inte fungerat lingre eller att det
kommit till en grins dir separation har varit det enda ritta. Den grupp som talar
om separationen som att de blivit limnade beskriver separationen som oonskad
och att de fortfarande vill ha kontakt med kvinnan. Syftet med kontakten beskrivs
inte som nagot positivt enbart fér dem sjilva utan ocksi for kvinnan.

Relationellt ansvarstagande

Berittelserna om relationsstatusen ses i ljuset av att de dr en del av minnens
moralarbete. I en del av beskrivningarna framstiller minnen hur de genom att
tillsammans med sin partner avslutat relationen tagit ansvar for att det tvivelaktiga
beteendet skall upphéra. Detta kan ha skett genom att mannen exempelvis varit
de som foreslagit separation eller skilsmissa. Minnen beskriver hur de tagit
beslutet efter kommit till insike att forhallandet fatt dem att mé déligt och lyfter
fram hur bade mannen och kvinnan drar fordelar av beslutet (det var inte rése for
ndgon av oss att leva si hér) och trots motvilliga reaktioner fran kvinnan (hon vigrar
att flytta) fullfoljer minnen sina beslut om att forhallandet ska avslutas (forsz blev
hon ledsen men hon gillar mig fortfarande). Minnen har saldes fattat svira men
ansvarsfulla beslut.

Ansvarstagande beskrivningar framkommer 4ven frain min som fortfarande
ar tillsammans med sin partner men i form av att de lyfter fram hur de tar ansvar
for att relationerna znte ska ta slut. Minnen hinvisar till lojaliteten i dktenskapet
och inte ge upp tvisamheten. Vildet forklaras dven som nagonting som inte har
med relationen i sig att gora, det placeras ndgon annanstans. Méinnen som lever i
avslutade foérhallanden dir de sjilva beskriver separationen som 6nskad beskriver
braken” eller vildet som avgérande for separationen.
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Kapitel 8. Omgivningens

involvering

Vild i nira relationer 4r i dagens Sverige inte ett accepterat inslag i parrelationer.
Detta framgir bland annat av politiska hanteringar, rittsliga reprimander och
mediala framstillningar av véld i nira relationer. Trots detta forekommer vald
mellan min och kvinnor som valt att vara tillsammans och vildet leder inte alltid
till en upplosning av relationen. I detta kapitel framhills skildringar av
omgivningens reaktioner di valdet medvetandegors for andra. Minnen i denna
studie har valt att kontakta en verksamhet som arbetar med véld i nira relationer
och dir berittat om véldshindelser som skett i relationen. Vigen dit skildras av
minnen som kantade av misslyckade forsok till att berdtta om vildet. Genom att
studera hur minnen skildrar sina erfarenheter av att tillkinnage valdet f6r nagon
utanfor relationen kan kunskapen om vad som héller kvar véldet i det dolda 6ka.
Det kan dven bidra till ett synliggérande av vad som gor att miannen fakeiske soker
hjilp. I kapitlet undersoks 4dven de angivna incitamenten till kontakten med
verksamheten.

Vart vinder sig mannen for att beritta om valdet?

Totalt hade 29 procent av miannen som svarade pa frigeformuliret tidigare haft
kontakt med en verksamhet som arbetade med vild i nira relationer”. Det

% 13 procent som deltog i enkitundersskningen hade tidigare varit i kontakt med samma
mansverksamhet som han nu soke sig till igen. En tredjedel av dessa dtervindare hade dven varit
i kontakt med andra verksamheter som arbetade med vild i nira relationer (32 %). Nistan var
femte man, 19 procent, som kom till den specifika mansverksamheten f6r forsta gingen hade
tidigare varit i kontakt med en annan verksamhet som arbetade med véld i nira relationer. En
del min rapporterade 4ven att de tagit upp vildsproblematiken i andra forum, som i vissa fall
slussat vidare mannen till den aktuella mansverksamheten.
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framkom &ven att minnen hade forsoke lyfta valdsproblematiken hos nigon
utanfor parforhallandet; hos professionella yrkespersoner sisom likare pa
vardcentral, personal pd akutmottagning, mansjourer, socialarbetare,
arbetsformedlare, psykologer, frivardsinspektor, prist och pi Studenthilsan.
Bland de intervjuade minnen éterfinns beskrivningar av hur valdshandlingarna
genom samtal, antydningar eller avsléjanden blivit kint for nigon ur den
personliga bekantskapskretsen eller familjen. Vissa min har inte berittat om
véldet for nagon; det ir forsta gingen de talar om valdet nir de kommer till
mansverksamheten.

Att beritta for nirstiende

Merparten av de intervjuade minnen uppgav att véldet var kint av nigon vin,
bekant eller anhérig utanfor parrelationen. Ndgra min uppgav dock att det var
forsta gingen som de talade om véldet med nigon annan in sin partner, nir de
kontaktade mansverksamheten och kom i kontakt med behandlingspersonalen.

Att inte beritta

Betoningen pd problemet som nagot privat som ska skotas inom parrelationen
genomsyrar berittelserna frin de min som uppger att de inte tidigare pratat om
vildet med nagon utomstiende. Carlos tillhor dessa midn och efter att han
beskrivit hur vildet kan yttra sig hemma hos honom, som han siger bestar av
fysiska och psykiska vildshandlingar bdde frin honom och fran hans partner,
stiller jag fragan om han har berittat om dessa hindelser for nagon.

Susanne: Har du berittat for ndgon om det?

Carlos: (behandlarens namn)

Susanne: Nir det hiinde?

Carlos: Det hinde innan dess. Innan jag borjade hir
Susanne: Har du berittat om det innan f6r nagon?

Carlos: N4, det kinns som om det ir vir sak. Att vira brik inte rér nin annan.
Har inte haft ndn anledning att beritta det innan.

Susanne: Vet din familj om att du har misshandlat henne?
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Carlos: Ni det vet de inte. Och de vet som sagt inte om att jag har fatt en
blomkruka i huvet heller. Det r inget man drar upp pé en familjemiddag. "By the
way vi slogs lite i helgen”. Vi pratar inte (ohérbart om sént?) i var familj. Det ir
mer, man uppfor sig om man siger si. Det ir ju inte det att det hinder varje dag.

Inspelad intervju

Carlos ir tydlig och framstiller vildet i hans relation som ndgot privat; valdet ar
hans och hans frus ensak, det dr de som ager problemet: "det dr vir sak”. Han
beskriver dven hur dmnet ar tabubelagt i slikten och att valdet tillhor de imnen
som det inte pratas om. Carlos 4r snabb med att fora in i samtalet att de inte talar
om kvinnans véldsutdvning heller.

Oauvsiktligt avslojande

Det framkom dven beskrivningar om hur valdet uppenbarats for vinner och
familjemedlemmar oavsiktligt, da valdet skett mitt framfor 6gonen pa dem eller
for att kvinnan haft skador som vickt misstankar. Jens beskrev hur hans kompis
av en hindelse blev medveten om att Jens anvinde vald.

Susanne: Hade du berittat om er vildsproblematik for ndgon annan?

Jens: Na

Susanne: S3 det ir ingen annan som vet?

Jens: Nej, jo men jag kanske inte direke berdttat men det ir ju folk som vet.
Susanne: Hur menar du d&?

Jens: Det var mer som, vi har en kompis, ja det 4r vil egentligen min kompis men
har blivit hennes kompis ocksd, men det var en dag han skulle komma till mig och
skulle spela (namnet pé ett dataspel), vet du vad det ar?

Susanne: Jaja, (namnet pd dataspelet) va?
Jens: Ja precis, men sen brika vi
Susanne: S3 han sag det?

Jens: Nja. Han (kompisen) horde ju hur vi brakade och hur vi skrek p4 varann och
han fattade ju vad som hinde. Jag kastade ut henne en dag och dé sig han ju det
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och sen visste ju alla. Jag sa ju som det va, att vi brakade och sa, folk fattar ju atc
man brikar och jag ir ju lite hetlevrad, men folk kinde ju henne ocksé och vet att
hon ocks3 ir hetlevrad.

Susanne: Tror du att era vinner forstod att ni levde i ett vildsamt forhillande och
att du hade misshandlat henne?

Jens: Vissa fattade det nog och andra inte. Det 4r svart f6r mig att sidga, det 4r inget
som vi pratar om nir vi ses. Vi har inte s minga nira vinner

Susanne: Okej. Var det ndn som sa nit?

Jens: Ja han, som var hos oss, han kom sen och snacka, det var nan dag senare, vi
snacka och da var (flickvinnen) ocksd hemma. Han fatta att det inte var sa varje
dag, att det var ett brik, folk forldter mer 4n man tror.

Inspelad intervju

Aven om Jens kompis sokt upp honom pa grund av det som hinde den dir dagen,
vilket kan tolkas som ett sitt for kompisen att ifrdgasitta beteendet men ocksa
som ett sitt for honom att ge Jens en chans att komma med en rimlig forklaring
till det som utspelade sig, siger Jens att kompisen forstod att det som hint var en
enstaka héndelse och en del av ett brak som inte sker dagligen. Genom att beskriva
véildet med ett mer neutralt ord som brik, och samtidigt skildra det som en
avvikande hindelse i parrelationen (dez dr inte si varje dag), s dterger Jens hur
han presenterat en beskrivning av vildet som kompisen verkade acceptera. Jens
sdger dven nir jag frigar, att han tror att fler av hans vinner vetat om att han hade
misshandlat sin flickvin, men att han valt att inte tala om vildet. Det 4r en av de
saker som det inte talas om nir kompisarna ses, menar Jens, samtidigt som han
framligger en tinkbar acceptans hos folk, genom att presentera en viss forestilld
forstdelse fran omgivningen: "Folk vet att jag dr hetlevrad” och “hon ocksd’.

Jens uttalande att “folk forliter mer in man tror” tolkar jag som att Jens dven
ser sin valdsanvindning som en handling som inte bara rér honom och hans
flickvin utan som ocksa ir nigot som kompisen kunde férlita. Detta far mig att
tro att Jens upplever sig ha brutit mot en moralisk grins som han delar med sin
kompis. I Jens framstillning gar det att utldsa att det finns forklaringar som
omgivningen accepterar till de valdshandlingar som han har gjort och folk kan
forlita. Med det uttalandet tydliggér han for mig att det enligt honom finns
orsaker eller férklaringar till vild som ir socialt accepterbara, eller dtminstone
mojliga att forlata.
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I Bertils fall hade hans divarande flickvin i forvig talat om f6r honom att hon
skulle beritta for hans pappa att Bertil hade slagit henne. Han berittar om
hindelsen:

Bertil: Vi gick dit (hem till pappan) och jag var lite nervos for vad han skulle siga,
min pappa. Hon sa nagot i stil med att: han har slagit mig. Min pappa sa att jag
alltid varit lite brakig och att det kunde bero pa att jag fitt ett slag i huvudet nir
jag var liten. Men det trodde inte Sylvia. Sen sa hon inte det till fler. Vad jag vet.
Férran vi kom till socialen.

Susanne: Vad sa din pappa mer sen dé?
Bertil: Vi prata aldrig om det igen.
Antecknad intervju

Det var bara Bertil som berittade att kvinnan i f6rvig hade talat om att hon skulle
beritta for en nirstiende, andra berittelser om att kvinnan berittat om valdet
framstilldes som 6verraskningar. Bertil sa att han varit */ize nervos” vilket tyder pa
att han kint viss oro for att han skulle uppleva ett negativt bemétande fran fadern.
Reaktionen som foljer framstills som sval. I beskrivningen hjilper Bertils pappa
honom att ligga bort ansvaret genom att hinvisa till atc Bertil fitt ett slag i
huvudet nir han var liten. Att ligga fram att de aldrig talade om det igen, stirker
bilden av att vildsutévningen inte var sa allvarlig.

Att inte behéva beritta — vildet som det normala

Det férekom beskrivningar om att vald i nira relationer var ett stiende inslag i
den sociala kretsen och att det dirfor aldrig var friga om att beritta om véldet.
Beskrivningar av hur minnen tog forgivet att vinner och bekanta férvintade sig
att det forekom véld i deras relationer. Jacob exemplifierar detta. Han ir fore detta
drogmissbrukare och har varit vildsam i tidigare forhéllanden. Jacob beskriver hur
nir han anvinde vald var det férvintat av hans omgivning att mén skulle anvinda
véald mot sina flickvinner. Nar han sa att det var ett helt annat liv med att halla pa
med droger frigade jag hur han menade.

Susanne: Hur d&?

Jacob: Assd. Som jag sa, mannen ir mer dn tjejen. Det 4r mannen som styr.
Kvinnan stannar inte fér mannen, hon stannar fér annat. Och mannen styr och
fixar. Allt 4r annorlunda. Prioriteringarna. Familj, vinner. Allt. Det 4r en egen
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kultur med egna regler. Det ir vanligt med véld och det 4r annorlunda in den som
ir, 4n den typiske svenska, om man kan siga sa.

Inspelad intervju

I Jacobs beskrivning handlade det inte om att beritta eller inte eftersom han
uppfattar att det var brukligt och forvintat i hans sociala krets att min var
vildsamma mot kvinnor. Genom att beskriva hur vildet i hans livsvirld var vanligt
forekommande bidrar beskrivningen med att han framstiller sig som en del av en
grupp dir vald 4r vanligt och det personliga ansvaret for vildsanvindningen
upphiva. Denna “kultur” som Jacob siger, skiljer sig ifrin den “zypisks svenska”,
vilket indikerar att mannen uppfattar majoritetsuppfattningen i Sverige som en
hallning dir det inte finns plats f6r nigot vald i nira relationer.

Att beritta for utomstiende

Eftersom urvalet till foreliggande studie skedde pa en mansverksamhet hade
samtliga pd ndgot sitt tagit kontakt med en professionell verksamhet, som uttalat
arbetar med vald i nira relationer, och siledes berittat om véldet for nagon
utomstdende. For manga av minnen var mansverksamheten inte det forsta stillet
som de sokte sig till for att diskutera valdsproblematiken®.

Oro dver hur berdttelsen skulle tas emot

De intervjuade minnen berittade i samtalsintervjuerna om en oro 6ver hur deras
berittelse skulle tas emot om de skulle vinda sig till en professionell verksamhet.
Tre forklaringar till att de inte s6ke hjélp tidigare har identifierats: 1) oro dver att
bli polisanmiild och de rittsliga reprimander som da kunde uppkomma 2) att bli
klassificerad som en kvinnomisshandlare och dirmed stigmatiserad, 3) att bli
uppmanad att avsluta forhillandet med sin partner. Inte sillan inkluderade
minnen kombinationer av de tre forklaringarna i berittelserna om hur de kom till
mansverksamheten. Vigen till mansverksamheten beskrevs inte sillan som lang

och krokig.

% Av de sexton min som intervjuades hade tvd stycken tidigare haft kontakt med en liknande
mansverksamhet och ytterligare sju min hade haft kontakt med négon annan typ av verksamhet
som arbetade med vildsamma relationer. Sju min sa att det var forsta gingen de sékte sig till en
verksamhet som uttalat arbetade med vald i nira relationer.
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Paol talar nedan om hur hans vig till Mansverksamheten sett ut:

Paol: Det 4r inte s& att man bara ringer och siger att jag sldr min fru nir man bérjar
inse att det inte funkar. Jag visste inte var jag skulle vinda mig, man ir ju ridd att
hamna hos polisen och s, men jag gick till virdcentralen. Jag frigade om man
kunde fA ndgra tabletter for jag fick vredesutbrott och att det kunde bli jobbigt for
min fru, jag tror det var si jag sa, men det fanns inget och inga fler frigor blev det.
Sen ringde jag till en psykolog och dir fick jag snacka av mig och det var skont.
Jag funderade pa vad jag holl p4 med men det hjilpte inte till 100 procent men jag
madde bittre i perioder och di var det ocksa bittre hemma. Mest av allt ville jag
bara ha en pilla som kunde f& mig att inte f3 aggressiva utbrott, jag ville bli normal
och kunna brika vanligt. Sa jag har séke mig till nigra olika instanser tidigare.

Antecknad intervju

Paol beskriver hur han varit osiker pa var han skulle vinda sig men dven tvekat
over att beritta om véldet eftersom han varit ridd f6r rittsliga reprimander (man
dr ju riidd att hamna hos polisen). Inledningsvis berittar han 4ven hur han vinder
sig till virdcentralen f6r att fa hjilp med sin valdsutévning, och i dterberittelsen
har han presenterat det for lakaren som “vredesutbrott som kan bli jobbiga for hans
fru”. Hans “bekinnelse” ignoreras dock av likaren, det fanns inga tabletter och
det blev inga fler frigor. Hans taffliga invit leder till en utebliven respons. For
Paols del blev valdet till slut kint fér minga nira anhériga och vinner eftersom
han misshandlade sin fru allvarligt i samband med en fest, en hindelse som ledde
till atal och fingelsestraff.

Dan kom till mansverksamheten efter att hans psykolog rekommenderat
den. Han hade under minga ar undvikit att beritta f6r henne att han var véldsam.
F6r honom var ridslan for att bli klassificerad som en kvinnomisshandlare central
i hans redogorelse. Han forklarar:

Dan: Du vet ju sjilv vad folk tinker om folk som misshandlar sina tjejer. Skulle
man beritta hade ju jag fatt alle. Act det var fel pd mig... Tjejer kan ju érfila och
sld en kille utan att det dr ndtt men om en man gdr nigot sd 4r det vild och man
kan inte kroka ett har eller knuffa en liten knuff utan att man ses som en
kvinnomisshandlare och det vill man ju inte ha efter sig. Att ses som en som slar
en tjej, alla hade ju tagit avstind. Det ar ju det virsta -en man som slar kvinnor
och barn.

Susanne: Okej, sa s tinkte du. Kopplas det samman, kvinnor och barn?
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Dan: Det ir ju bilden.

Susanne: S& du valde att hilla det for dig sjilv. Var det ndn annan som har vetat
om att det var vildsamt hemma hos er?

Dan: Jag tinkte en ging att jag skulle siga det men det gir liksom inte. Alla
fordomar om vad det innebir. Alla hade fitt henne att limna mig och det ér ju
inte det vi vill. Jag fattar ju hur folk tinker nir det dr vald pa det viset. Mannen
som misshandlar kan ju inte sluta, det 4r ju fel pA honom. Fast det inte 4r s vi har
det. Vi (sldr) ju bada tv4, och ibland bara hon. Vi har bida problem.

Inspelad intervju

Dan berittar hur han en ging funderat pé att beritta f6r nagon att han anvint
vald, vem den person han hade tinkt beritta f6r framgar dock inte, men att han
sedan dngrat sig av ridsla for att bli kategoriserad som kvinnomisshandlare och att
detta skulle leda till att hans partner blev uppmanad att limna honom. Dan
framhaller synen pa en misshandlande man som en som inte kan sluta anvinda
véld och som det ir fel pa. Han relaterar sina egna begripliggrande av valdet med
en stereotyp, generell bild av en kvinnomisshandlare, och framhéller att det 4r
annorlunda i hans fall. Oron 6ver att bli tolkad pa det forstnimnda sittet avhéller
honom frin att beritta, siger han. Dan uppgav dven att han vid nagot dillfille
forsoke berdtta for sin psykolog, men Dan (liksom Paol pé virdcentralen) gar som
katten kring het grot nir han ska beritta om valdet, och fir inte den respons som
han soker.

Dan: Jag forsokee siga det, jag ville det men det va inte litt. Vi hade en bra kontakt,
det hade vi men vi hade inte riktigt gate pd djupet. Jag sa till henne att jag blivit
arg eller att jag varit aggressiv, jag var inte riktigt drlig ddr och hon stillde inga
foljdfragor, lyssnade, jag ville inte frstora den kontakten vi hade.

Susanne: Genom att beritta hur det var?

Dan: Ja precis. Hon tyckte bra om mig,.

Susanne: Skulle hon inte gjort det annars?

Dan: Det var ju det man tinkee, att hon skulle se ner pd mig.

Inspelad intervju
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Dan ville undvika att bli kategoriserad som en kvinnomisshandlare och dirmed
bli foraktad av psykologen. Han oroade sig for det eventuella fordémandet.

Fo"rvdntningﬂr om att inte passa in

Pa frigan om varfor Dan inte tidigare sokt sig ndgonstans dir det arbetas med vald
i nira relationer tidigare svarade han:

Dan: Jag tyckte inte att jag passade in. Det ir inte jag som stir och matar (slir)
henne.

Susanne: Skulle det vara annorlunda da?
Dan: Ja, da finns det stillen. Dit tjejen kan gi och som vet.
Inspelad intervju

Efter att hans psykolog rekommenderat mansverksamheten valde Dan ganska
snabbt att kontakta dem®'. Liknande argument uppkom siledes dven nir det kom
att handla om varfér de inte berittat eller sokt hjilp. Att beskriva det som att de
inte passade in, var en dterkommande redogorelse till varfor de inte hade kontaktat
verksamheter som arbetade med véld i nira relationer tidigare. Dan anvinder
uttrycket  “matar henne” som motbild. Paol hade, férutom forsok pa
vardcentralen, dven varit pi familjeridgivning tillsammans med sin fru och haft
ett flertal samtal med en socialsekreterare om valdet. Han beskriver hur han
upplevde kontakten:

Paol: Inget funkade riktigt som vi ville. Det var mycket snack. Det kindes som om
de inte fattade vad som var vért problem. Ena tjejen ldt bara (frun) snacka och jag
fick aldrig fram ndgot, det blev lite skevt. Jag mest satt ddr och var tyst.

Antecknad intervju

Aven om Paol och hans fru hade sokt sig till familjeradgivning dir vildet
diskuterades uppger Paol att han intog en passiv roll. Han beskriver hur han
upplevde att deras férhallande blev misstolkat och att han inte fick komma till
tals. Kontakten fungerade inte, Paol beskriver det som att han blev missforstadd

! Att minnen anvinde tskillnader mellan det som gjorts och den ideala bilden av den sociala typen
kvinnomisshandlare i sitt moralarbete diskuterades dven i kapitel 5.
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och dirfér kunde problematiken fortgd. Paol fortsitter dirfor sitt sokande efter en
ny instans dir han kan fa hjilp.

Att beriitta om utsatthet for vild

Jacob uppger att han ir enkelriktat utsatt for vald i den aktuella relationen. Detta,
menar Jacob, har han f6rsoke synliggora i flera olika forum innan han slutligen
kom i kontakt med mansverksamheten.

188

Jacob: ...forst snacka jag med dem pi socialtjinsten men hon sa inget som jag
kunde anvinda. Det handlade mer om annat, de var inte intresserade. Sen tog jag
upp det nir jag var med Karl

Susanne: Vem ir Karl?

Jacob: Han ir pé (arbetsmarknadspolitisk atgirdsprogram), ehhh. Det var dom
som sen fixade si jag kunde komma tll Bernard (behandlare pi
(mansverksamheten).

Susanne: Kan du beritta mer om hur det gick till nir du berittade for dem?

Jacob: Ja, assd, Jag hade snack med henne, Eva pa soc, och vi pratade om allt
mdjligt, hur det var med Jenna (hans barn) och hur jag madde och si. D4 sa jag
att det borjade bli jobbigt for Elin var vildigt valdsam. Att hon ofta slog till mig
utan anledning och att det inte kindes helt okej eftersom vi har en dotter mmmm.

Susanne: Okej, Vad sa hon d&?

Jacob: Ja, ndd. Det var ingen reaktion pa det precis, hon sa, gick vidare med annat
prat, hur jag hade haft det, om jag hade anvint igen (droger). Men det var inget
hon var intresserad av att prata om.

Susanne: Och sen sa du det till Karl?

Jacob: Ehh, Ja, det var nin vecka senare. Vi snacka om livet, allmint, och jag friga
honom. Att Elin beh6évde nén form av hjilp. Om han kunde fixa nin som hon
kunde fi prata med. Men han visste ingen som kunde hjilpa men skickade mig till
(mansverksamheten).

Inspelad intervju



Jacob siger att han utan omskrivningar berittat for sin socialsekreterare om det
véald han blivit utsatt for av sin fru, men att socialsekreteraren ignorerat hans
historia och bérjat tala om annat, trots att Jacob explicit berittar om sin utsatthet.
Detta kan bero péd att forestillningen om vald i nidra relationer si starke ir
forknippat med min som forovare, att socialtjdnstarbetaren inte kan forestilla sig
att en man kan vara offer for vald av sin kvinnliga partner. Jacob tar efter nigra
veckor upp sin utsatthet pd nytt, denna ging med en medarbetare vid
arbetsmarknadspolitisk drgird som slussar honom vidare till mansverksamheten.

Kontakten med verksamheten

Behandlingen som deltagarna tar del av ir frivillig i den bemirkelse att ménnen i
fraga inte 4r domda till att ta del av den. Mannen maste sjilv vara den som tar den
direkta kontakten med verksamheten i form av ett telefonsamtal,
epostmeddelande eller genom att uppsoka verksamheten personligen.

Minnen uppger i flera fall att andra personer har paverkat deras beslut att ta
kontakt med verksamheten. Pd enkitfrigan hur kom du i kontakt med denna
verksambet? svarade 35 procent av minnen att de kom i kontakt med
verksamheten genom eget initiativ, medan resterande 65 procent uppgav att de
hade kommit i kontakt med behandlingen genom nagon annan. 17 procent av
minnen angav att initiativet kom fran deras partner. 48 procent av miannen hade
siledes tagit kontakt med verksamheten via nigon utanfér den aktuella
parrelationen (se tabell 23). Detta betyder att minnens vildsutévande misstinkts
eller blivit kind fér nagon utanfér férhillandet som i sin tur informerade dem,
bad dem eller krivde att de skulle kontakta behandlingsverksamheten.
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Tabell 23. Hur kom du i kontakt med denna verksamhet? (n=188)

Pistdendet Antal min I procent
Tog sjilv initiativet 66 35 %
Partner 32 17 %
Polisen 28 15 %
Familjeritt, socialtjdnst 27 14 %
Psykiatri 10 5%
Annat 8 4%
Familjerddgivning 7 4%
Sociala nitverket 6 3%
Rittsvisen 4 2%
Total 188 100 %

Dessa rapporteringar bygger pa svar pa fasta svarsalternativ. En del av minnen
valde i enkiten att ldgga till en mer specifik beskrivning om hur de kommit i
kontakt med verksamheten, vilket ocksd illustrerar de ménga instanser som
minnen varit i kontakt med i férhillande till sin vildsproblematik. Nagra mer
specifika exempel dr att min uppgav att kontakten formedlades via en domstol,
advokat, genom ett informationsbrev som kom hem i brevladan, privat
familjerdttsridgivare, sonen, kurator pa vérdcentralen, mamma, BUP,
studenthilsan, terapeut, vinner, frivirden och KRAMI. Det framgir tyvirr inte
av empirin om minnen berittat om valdet for fler personer eller varit i kontakt
med fler verksamheter, men sannolikt kunde listan gjorts lingre om fragan varit
mer direkt formulerad till att handla om medvetandegorande av valdet for andra.
Tre forklaringar cll varfor minnen si sméningom hade soke sig till
mansverksamheten gavs i samtalsintervjuerna; kontakten i sig som /lisning pi
relationsproblematiken, en Kinsla av identitetstvivel samt att minnen befann sig i
en omfattande krissituation.
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Kontakten som losning pa relationsproblematiken

Fyra av minnen beskrev hur deras kontakt med verksamheten var en respons pa
en annan persons krav pa initiativ, i tre av fallen hade kravet stillts av mannens
partner och i ett av fallet av mannens svirmor. Dessa min beskrev hur de
kontaktade verksamheten som ett sitt att kunna fortsitta forhallandet. Pjotr som
levt med sin fru i 6ver femton ir och hade tvi barn tillsammans med henne,
berittar hur hans fru stillt ett ultimatum och sagt att hon ska limna honom om
han inte soker hjilp. Trots detta menar Pjotr att han sjilv var den som tog
initiativet till kontakten med verksamheten. Genom att soka sig till behandlingen,
menade han, kunde han fi sin partner att fortsitta i relationen och han kunde
avvirja en direkt separation. Pjotr, som aldrig tidigare hade varit i kontakt med
nagon verksamhet som arbetade med allvarliga relationsproblem eller véld,
berittar vidare hur han inte forvintade sig att behandlingen skulle bli ett
sammanhang dir han sjilv och hans relation till frun skulle bli f6rstidd, men att
han kontaktade verksamheten pa grund av hotet att bli limnad.

Pjotr: S4 jag bestimde mig for ate gd hit. Jag var vildigt skeptisk i borjan, tinkee
att om jag gr dit s& kommer det att vara ndn soctant som siger att jag dr pa ett
visst sdtt, som inte forstar oss, men jag fick ju géra som hon sa, annars kanske hon
skulle sticka.

Inspelad intervju

Paol och hans fru hade varit tillsammans i éver 30 ir och hade vuxna barn. Efter
att Paol misshandlade sin fru pi en fest blev han polisanmild och avtjinade
ddrefter ett fingelsestraff till f6ljd av detta. Paret gjorde aldrig slut och nir han
kom hem foreslog hans partner att han skulle soka hjilp vid mansverksamheten.
Paol berittar:

Paol: ...hon hade kollat upp en massa grejer och allt jag behévde gora var ju att
folja med. Det var det sitt jag kinde kunde ridda forhillandet.

Antecknad intervju

Han berittar vidare om hur det minsta han kunde gora var att gd med pa vad hon
trodde var en losning, dven om han sjilv inte riktigt trodde att det skulle hjilpa
forhallandet vidare.
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Paol: ...det var kanske inte det jag sjilv hade valt men det kiindes inte som jag var
i en position av att bestimma vad som var l6sningen.

Susanne: Vad hade du sjilv vale?
Paol: Jag trodde inte prata var l8sningen fér mig.
Antecknad intervju

Dessa min beskrev hur kontaktsékandet med mansverksamheten fungerade som
ett sitt att undvika en direkt separation. Genom att tillmétesga kvinnans krav pa
att ta kontakt med en verksamhet som arbetar med vildsamma min, kunde han
jimna ut lite av den obalans som skapats genom valdet. Det som kunde ridda
forhéllandet framholls alltsd av dessa min inte vara delaktigheten i behandlingen
och vad den skulle kunna forvintas ge, utan istéllet villigheten att s6ka hjilp: sjilva
kontakten i sig.

En liknande berittelse gr att finna i Jens fall. Jens och kvinnan ir inte lingre
tillsammans, men ses ofta da de har ett gemensamt barn som de bada triffar. Aven
i Jens historia anges att motivet for att uppsoka verksamheten ir et sitt att
tillmotesga sin expartner.

Jens: Men jag gick hit sa hon skulle bli glad. Jag trodde som jag sa att hon skulle
anmila mig forra aret men hon gjorde det ju inte ju sé jag fick ga pa hennes plan
du vet, och gi hit, hon gjorde ju mig en tjinst att inte anmala och jag gick med pa
hennes ide.

Susanne: Vad var hennes plan?
Jens: Att jag skulle ga hir. Det var det hon ville.
Inspelad intervju

Jens beskriver hur han tog kontakt med mansverksamheten eftersom hans fore
detta partner hade tycke att det verkade vara en bra idé. Eftersom hon inte hade
polisanmilt mannen for det vald som han utsatt henne for, beskrev han det som
om hon gjort honom en tjinst och hur han sokte sig till behandlingen fér att
gengilda den tjinsten. Jens hade fitt information om just denna verksamhet av
en frivirdsinspektor inom kriminalvirden, och beskrev hur han ringt
verksamheten eftersom hans partner skulle uppskatta gesten. Genom att han nu
tagit ett initiativ till att f& hjilp med valdet, trodde Jens pa en forbittrad relation
med sitt barns mamma, enbart genom det faktum att han hade kontaktat dem.
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En annan man beskrev hur hans svirmor hade stillt krav om deltagande i
behandling for att han fortsittningsvis skulle vara vilkommen i hennes hus, och
fa ta del av familjehogtider sdsom julaftnar och fodelsedagskalas, vilket gavs som
anledning till att han kontaktat mansverksamheten.

Identitetstvivel

I berittelserna dterfinns beskrivningar om hur de handlingar som minnen utdvat
inte stimde 6verens med den person de ansig sig vara, ett upplevt glapp mellan
handlingen och mannens sjilvbild beskrivs som motivet for att kontakten med
verksamheten tas. I dessa berittelser terfinns beskrivningar om temporira brott i
identiteten, men ocksd beskrivningar av hur mannen mera lingsamt glidit over till
att bli en person som inte motsvarade hans sjilvbild; beskrivningen av en succesiv
identitetsforindring (jmf Hearn, 1998 & Presser, 2008).

Temporiira brott i identiteten -"Det var inte likt mig”

En del av minnen beskriver hur de sékt kontakt med verksamheten som en
respons pa en specifik situation, som lett dll att de ifrdgasatte sitt handlade i
forhallande till sin identitet. En férekommande berittelse om varfér mannen tagit
kontakt med verksamheten, 4r att han varit med om nigot som skakat om
verkligheten. Mannen har nyligen gatt 6ver en grins. Han siger att han har utfort
en handling som inte verensstimmer med hans persona. Dessa min berittar om
hur de i nira anslutning till att de tog kontakt med mansverksamheten, hade gjort
nagot vildsamt mot sin partner som de sjilva var férvanade over, vilket de beskrev
som att de inte kiinde igen sig sjilva. Vad mannen hade gjort och vilken grins de
hade gitt 6ver varierade men beskrivningarna av att tvivel hade gjort att de
kontaktade verksamheten var det samma. Klasse beskriver hur han under en helg
hamnat i en situation som ledde till att han pid maindagen ringde till
mansverksamheten.

Klasse: Vi hade den helgen jittebrak och jag (hade sagt) hemska saker och

hon med. Saker jag kunde inte sté for...
Susanne: Varfor valde du att ringa just den dagen?

Klasse: Det var ju det, att vi hade haft ett riktigt stort jittebrik, jag hade
betett mig riktigt illa. Jag kinde det fick ricka. Jag orkade inte va si mer.
Jag, det var inte likt mig, jag var inte mig sjilv. (Jag) kinde inte igen mig.

Susanne: Det var droppen?
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Klasse: Ja, det var droppen, vi kan inte fortsitta s, hon hade, det var att
hon hade redan kollat ut detta (innan) s jag ringde sen.

Inspelad intervju

Klasse beskriver hur hans partner redan vid tidigare tillfille presenterat idén om
att han skulle ta kontakt med mansverksamheten, men att det var forst efter att
ha ”betett sig riktigt illa”, som han kontaktat dem. Beskrivningen av hur han inte
kinde igen sig i sitt beteende, framstilldes som avgorande f6r att kontakten togs.

Den succesiva identitetsforindringen

I andra berittelser dterfinns forklaringar om att kontakten med verksamheten togs
efter noggranna 6verviganden. Dessa min beskriver hur de har kommit till en
punket da de kiinner att de inte kan hantera sig sjilva eller styra Gver sitt agerande,
och nu 4r redo att be om hjilp med detta. Dessa min berittar att de efter en ling
period lingsamt insett att deras agerande inte gir ihop med deras upplevda
“verkliga” identitet.

Bertil som inte lingre ir tillsammans med kvinnan berdttar att han under
ménga ar, i olika forhallanden, upplevt att han varit vildsam och att hans
valdsamma leverne inte har gitt ihop med den person som han innerst inne ser
sig som. Bertil tillhér den kategori som uttalat att han efter noggrant vervigande
valt att kontakta mansverksamheten for att fa hjilp med att sluta anvinda véld i
relationer. Bertil berittar om hur han i hans férra forhdllande tycke ate hans
valdsamma beteende var “felsteg” som inte hade ett egentligt samband med honom
som person, och istillet kopplade ihop sitt vildsamma beteende med relationen.
Nir han sedan blev vildsam i ett annat forhillande, omdefinierade han dock
véldet till att vara kopplat till honom som person.

Bertil: N4 men. Férsta gingen jag fick problem med en tjej var nir jag bodde i
(annan ort). Vi braka och nén ging kunde det bli valdsamt, frin bada sidor. Jag
sdg det mest som att vi inte passade ihop och att det som jag gjort var felsteg. Jag
tinkte att det var vi, vi passade inte tillsammans och det jag hade gjort var
forknippat med just den situationen, med henne. Men sen hiinde det igen med
den tjej jag hade nir jag bérja hir och dé insdg jag att det var nog inte bara ett
felsteg utan ndgot som jag méste f2 hjilp med.

Antecknad intervju
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En omfattande kris

Det forekom dven redogorelser om vildet som en del av ett storre problem och att
kontakten med verksamheten hade tagits pa grund av att mannen inte kunde
hantera krisen. Carlos sa: "det kindes som om jag behivde, jag behivde nigot mer in
vad jag sjilv kunde mikta med”. Liksom Bertil berittar han hur han tidigare
funderat mycket pa sitt beteende och var nigonstans han skulle kunna f& hjilp
med sitt beteende och sin relation. Skillnaden ligger i att i Carlos fall beskrivs
véldet bara som en del av problemet, och inte pd ett sdtt ddr han beskriver ett
glapp mellan de handlingar han gjort och den person han ”egentligen” ir.

Ryan berittar hur han kom till mansverksamheten nir hans sambo sedan
dcta ar hade blivit himtad av sina barn i syfte att bryta upp deras forhallande.
Mannen hade efter den dagen inte lingre haft kontakt med kvinnan och han
beskriver hur han upplevde en kris nir han sékte kontakt med verksamheten. Han
fick numret till mansverksamheten av sin psykolog som trodde att mannen skulle

fa den hjilp han hade behov av ddr. Ryan berittar:

Ryan: Hon (psykologen) kinde till (mansverksamheten). Jag madde inte bra. Jag
madde sa kass. Jag visste varken ut eller in. Jag behévde nagon, jag behdvde nigot.
Jag visste inte var jag skulle ta viigen i mitt liv.

Antecknad intervju

Ryan beskriver hur han bérjar ifrigasitta vem han ir och beskriver en man i kris.

Ovriga beskrivningar av kontaktsokandet

Forklaringen som Jacob (mannen som beskrev sig som utsatt for vild av sin
partner och som sa att han inte utévade vald sjilv) gav for att ha soke sig till
behandlingsverksamheten, handlade frimst om att han inte ville att deras barn
skulle behova uppleva det véild som han fick utsta fran sin fru och att han kommit
dit for att fi bukt med kvinnans utévande.

En man beskrev kontakten som en passiv handling, att mannen blivit
skickad vidare frin en annan verksamhet, och blivit “infixad” av polisen. I denne
mans berittelse framkom ingen annan ytterligare férklaring till att kontakten togs.
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Forvintningar

Som gér att utldsa i analysen ovan hade minnen varierande redogérelser om varfor
de sokt sig till behandling, och kan dirfor antas ha varierande redogérelser for de
forvantningar som de har pa behandlingen. De min som sa sig ha sokt hjilp som
ett resultat av krav utifrdn, for att pa si vis 18sa en situation enbart genom att
etablera en kontakt, kan formodas beskriva andra férvintningar 4n de mian som
uppgav att de sokte sig dit pi grund av att de upplevde en splittring mellan de
handlingar som de utdvat och den de ansag sig vara.

En forvintning som beskrivs genomgaende handlar om att bli bemétt pé ett
sdtt som bekriftar stigmatiserandet. En dterkommande beskrivning 4r att minnen
forvintar sig att deras egen version av vad som har hint, ska bli bemétt med
misstro, och att de ska démas som skyldiga och ansvariga for vald. Dessa
berittelser innehaller idéer om att de automatiskt tolkas som girningsmin och
deras partner som ett typiskt offer. Som en man beskriver: “Jag gick in med
instiillningen att de skulle ta hennes parti direkt”. Min beskrev hur de trodde att allt
ansvar for situationen skulle liggas pi honom utan vidare problematisering. Nagra
av minnen beskriver hur de redan efter de férsta métena erfar hur dessa farhagor
inte besannas. Carlos, som sa att han hade sokt sig till verksamheten f6r att han
inte lingre kinde att han kunde hantera sina omfattande problem, dir valdet
beskrevs som en komponent av hans komplicerade livsproblematik, la fram en
sidan beskrivning. Han berittade hur han trodde att verksamheten skulle fokusera
enbart pd det vild som han utévat, och att han dirmed skulle bemétas utifran en
mall. Féljande utdrag dr himtat frin nir Carlos talar om vad han tycker om
mansverksamheten, och d& borjar han beritta om vad han tycker har varit bra
med verksamheten:

Carlos: Jag kinde mig inte iakttagen utan det var nigon som verkligen lyssnade.
Bemétandet var helt fantastiske. De fokuserade pa hela helheten. De har inte domt
ut en, att det dr sd och sd. Det, ja min pappa blev dement fér ett tag sen och det
var jittejobbigt for mig och min familj, men jag har dven fatt stod for de bitarna
och inte bara for vad jag kom hit fér, och det har varit s bra.

Susanne: Vad var det i bemétandet som var sa bra?

Carlos: Det var just det, de inte sig mig genom en mall utan helheten. De var si
vana att de inte drog alla under samma kam, utan fokusera pd mig och min helhet.

Inspelad intervju
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Carlos berittar hur han tidigt upptickte att hans forvintningar inte stimde; han
fick ett mer individuellt bemétande 4n vad han trott. Genom att siga att han
uppskattade att han inte sigs genom en mall och nimna att de “fokuserade pi
helheten” betonar han att hans valdsutovande bér kontextualiseras och forstas dven
i forhéllande till andra livsomstindigheter.

Klasse beskrev 4 andra sidan hur behandlingen fokuserat mer pi honom én
vad han forvintat sig vid behandlingsstart. Klasse hade gitt i behandling i nistan
fyra manader nir han valde att hoppa av. Han beskrev avhoppet som ett resultat
av att hans férvintningar pa behandlingen inte uppfylldes. Han siger:

Klasse: Jag tyckte inte att det var som det skulle. Dirfor slutade jag. Det var inte
som jag trodde. (Tyst). Jo det var samtal men innehéllet var inte (som) jag trodde.

Susanne: Hur trodde du att det skulle vara?

Klasse: Det var inte si att jag inte kom hit efter varan resa till (annat land), men
det var sd att jag kiinde mig utnyttjad, det var bara fokusering pa mig. Att det var
jag, men det 4r min flickvin med.

Inspelad intervju

Klasse beskriver avhoppet som ett resultat av att behandlingens fokus legat fel.
Hans vig mot ritt hjilpinstans fortsatte.

Avslutande reflektioner

Valdet som privat men allmint

Tre av tio min som fyllde i fraigeformuliret hade vid minst ett tidigare tillfille sokt
sig till en verksamhet som arbetar med vild i nira relationer. Minnen
rapporterade dven att de sokt sig till andra yrkespersoner som inte uttalat arbetar
med vild i nira relationer, sisom likare p& vardcentral, personal pa
akutmottagning, socialarbetare, arbetsférmedlare, psykologer, frivirdsinspektor,
prist och Studenthilsan. Samtliga min hade kontaktat en mansverksamhet, vilket
ir en sjilvklarhet i denna studie eftersom det var hirifrdn urvalet av deltagarna
skedde. For fyra av de intervjuade minnen var det i kontakten med
mansverksamheten som de for forsta gangen talade om sitt vald utanfor
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parrelationen. Dessa min uppgav att en anledning till att de inte sokt hjilp, var
instdllningen att vald var nigot som skulle skotas inom relationen, nidgot som
andra inte hade att gora med. Att vald i nira relationer ses som nagot privat som
bor skotas inom familjen, var tidigare en gingse uppfattning som avspeglades inte
minst i form av lagarnas utformning, och ointresset att diskutera frigorna pa
politisk nivd (se kapitel 2). Sambhillets forindrade hantering av problemet,
exempelvis i form av stérre politisk uppmirksamhet och att lita misshandel falla
under allmint dtal, har lyft fram valdet i offentligheten som ett socialt problem.
Numera finns som sagt inte enbart offentliga férdomanden utan samhillet
erbjuder ocksi till exempel behandling av vildsamma min. Vildet 4r alltsd & ena
sidan offentligt och andra sidan fortfarande tabubelagt, vilket gér att det halls kvar
i det dolda. Bland minnens forklaringar till att de inte berittat om véldet for
nigon, hor just redovisningar om valdet som tabubelagt.

Ingen av de intervjuade minnen uppgav att de pé eget initiativ vint sig till
en nirstdende for att tala om véldet. I en skotsk studie av min som var démda for
véldsbrott mot sin partner, framkom liknande resultat; nimligen att minnen hade
ett motstind mot att beritta om valdet for andra (Cavanagh et al., 2001, s. 709).
Att min som utévar vald i ndra relationer drar sig for att tala om véldsutévningen
med andra framkommer dven i svensk forskning (Gottzén, 2013b), som utgar fran
min som deltar eller har deltagit i behandling, och deras berittelser om hur de
talat om véldet med vinner och nirstdende. I en studie av Gottzén visade det sig
att de intervjuade minnen framhall en oro f6r den kritik och det avstindstagande
som kunskapen om deras véldsutévande skulle kunna ge upphov till. Samtidigt
beskrev midnnen att de 4ndd berittat om valdet f6r en nirstiende eftersom det
fanns ett behov av att behdva prata av sig, forsta sitt beteende i en krisfylld tid eller
som ett sitt for dem att undvika ryktesspridning (Gottzén, 2013b, s. 84).

I analysen av det empiriska materialet framgar hur en del nirstiende enligt
minnen troligtvis kinner till vildets existens, eftersom de varit nirvarande vid
vildsamma situationer eller upptickt skador pa partnern. De min som talar om
att nirstdende ir medvetna om valdet, siger att vinner och bekanta till viss del
ifragasitter vildet, men godtar forklaringarna om véldet som en del i sillsynta brak
mellan tvé parter. Dessa resultat dverensstimmer med resultatet fran de berittelser
som Gottzén analyserade. Min som sjilva hade talat om f6r en nirstiende att han
anvint véld i en relation, beskrev hur de inledningsvis fick motta avstandstagande
responser gillande valdet. Sedan den nirstaende personen har “forsikrat” sig om
att valdet inte dr aterkommande eller grovt, slutar de att prata om det (Gottzén,
2013b, s. 85). Gottzén skriver:

198



”De min som jag intervjuat fir sillan ett odelat stod i att valdet dr godtagbart,
tvirtom, den initiala responsen utgdrs ofta av ett tydligt avstindstagande till valdet.
Men nir valdet vil definierats som felakrigt diskuteras antingen inte frigan mer,
eller si forsikrar sig vinnen eller familjemedlemmen om att véldet inte ir
dterkommande eller for grovt” (Gottzén, 2013b, s. 85).

Ytterligare en forklaring som ménnen ger till att de inte séke hjilp tidigare handlar
om att de har svért att identifiera sig med mansverksamhetens mélgrupp, och att
de inte identifierar sig med den tinkta bilden av verksamhetens inramning av
relationsproblematiken. Minnen positionerar sig genom att ta avstind frin
mannen som sinnebilden fér girningsmannen och kvinnan som det ideala offret
(Christie, 1986/2001), samtidigt som minnen beskriver hur deras férvintningar
pid mansverksamheten dr att behandlingen kommer utgd ifrin tydliga
girningsman/offer-indelningar. Grinssittningen sker genom berittelser om att
det som intriffat inte bor tolkas som vald, att det inte varit tillrickligt valdsamt,
eller genom att minnen forhaller sig till den typiska kvinnomisshandlaren och
hans valdsutévande.

En slingrig vig

Minnen beskriver vigen till mansverksamheten som kantad av tidigare forsok att
tala om valdet i olika sammanhang. Studien ir inriktad pa min som har soke sig
till behandling, vilket innebir att samtliga min s smaningom har vint sig till en
professionell verksamhet som ir inriktad pa véldsproblematik. Detta dr en
intressant iakttagelse rérande dubbelheten i det privata och det allminna, i form
av samhilliga instanser. Minnen i studien tycks hellre ha vint sig till en
utomstdende, dn att riskera att utsittas for den sociala skam som kan f6lja om ens
nirstiende blir medvetna om att det forekommer vild. Resultatet frin
frageformulidret visar att minnen varit i kontakt med mdinga olika typer av
verksamheter dir véldet synliggjorts. I samtalsintervjuerna framkommer det dven
beskrivningar om att det funnits tillfillen d& minnen sokt sig till verksamheter
med intention att beritta om valdet men inte lyckats framf6ra det, exempelvis hos
psykologer, hos arbetsledare och pé virdcentraler.

Det framkommer en bild av ett famlande, och fornyade forsok att hitta en
verksamhet som passar mannens egen upplevelse av vad som skett och som kan
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erbjuda de 1sningar han ir ute efter®. I vissa fall ir mansverksamheten inte heller
slutet pa detta letande, dd avhoppade min beskriver hur de slutat gi i
behandlingen eftersom de inte tyckte att den motsvarade de behov de hade, eller
di de menade att deras relation och valdsproblematik blev missforstadd. Tidigare
forskning visar att det 4r forknippat med skam att vara utsatt f6r vald och att min
som anvinder véld i nira relationer dven de upplever sin vildsutévning som
skamfylld, och dirmed ir oroliga 6ver hur nirstiende ska reagera di valdet blir
kint (Gottzén, 2013b, s. 84). Minnen som deltog i denna studie framholl dven
oro i forhéllande dill att soka professionell hjilp. Tre typer av tveksamheter
synliggjordes i foreliggande analys; oro for réttsliga reprimander, oro for att bli
stamplad som kvinnomisshandlare men dven ridslan atc det ska ske en uppmaning

att forhillandet borde avslutas (jmf Gottzén, 2013b).

Ansvarstagande genom att soka hjilp

Att minnen sokt hjilp genom att kontakta en mansverksamhet forklaras pa flera
sitt. En del min forklarar att kontakten i sig dr det som ska l6sa de problem som
finns i relationen. Detta gdrs genom att de moter omgivningens, inte sillan
partnerns, krav om deltagande i valdsbehandling. Kontakten i sig beskrivs som ett
sdtt att dterskapa fortroende. Sidana resonemang kan ses som en parallell till de
resultat som framkom i en studie av vildsutsatta kvinnor, dir det synliggjordes
hur kvinnors krav pé att mannen skall ga i behandling begripliggjordes som ett
stt att stirka positionen till den valdsamma mannen (Agevall, 2012, s. 249). Ett
annat identifierat motiv till att minnen uppsokte behandlingen var att hivda att
de ville fa hjilp for att forindra sig. Mannen beskriver hur de s6kt hjilpen eftersom
de mirke ert temporirt brott i identiteten eller en successiv identitetsforindring, men

62 Studier som utgdr frin rapporterade erfarenheter frin min som sdker hjilp pa grund av att de
kinner sig utsatta fér vald i nira relationer ir sillsynta. Jag har inte hittat nigon svensk studie
som undersoker detta. I en amerikansk studie dir 302 min som rapporterade att de sokt hjilp
pa grund av att de utsatts f6r vald av sin partner, framkommer det att minnen ofta sdkt sig bide
till vinner och till verksamheter for att f& hjilp. De verksamheter som avsdg att jobba med vald
i nira relationer rapporterades som minst stottande i de vildsutsatta minnens hjilpsokande
(Douglas & Hines, 2011, s .481). I en brittisk studie uppger 36 procent, av 257 min som
rapporterade véldsutsatthet frin partner, att de pratat med nigon om sin valdsutsatthet. Det
vanligaste var att minnen vint sig till en vén eller slikting, cirka en tredjedel av minnen hade
gjort det. Dirtill rapporterade minnen att de viinde sig till minga olika verksamheter for att tala
om véldet sésom sjukvérden, polisen, hjilplinjer, psykologer, drogbehandlare m.fl. (Morgan et

al. 2014, s. 639-640).
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det gir dven att finna redogdrelser om att miannen upplever sig befinna sig i kris
och att det 4r det som 4r huvudsyftet till att de sokt hjilp. Ndgra min talar dirmed
om behandlingen som ett sitt att [osa en mer omfattande livskris dir vildet bara
ir en del av problematiken. Minnen beskriver siledes inte motiven till deltagandet
i behandlingen som en 18sning pa relationsproblemen eller valdsférekomsten i sig.

Minnens férklaringar om varfor de inte tidigare sokt hjilp handlar delvis om
de negativa forestillningarna som de hade pa behandlingen. De sa att de var ridda
for att de skulle bli ddmda pa forhand och utpekade som entydigt skyldiga till
véldet, att behandlingen skulle utgd ifrin ideala forestillningar om minnen som
girningsmin och kvinnan som offer (Christie, 1986/2001). De beskrev dven en
svarighet i att finna en verksamhet som uppmirksammade deras forsok att be om
hjlp.

Berittelserna om hjilpsokande fungerar 4ven som en del i det reparerande
moralarbetet. Genom att framstilla sig som en person som aktivt forsoke att fa
hjilp, skapar minnen en bild av en person som velat fi bukt med
relationsproblemen, och genom detta tar ansvar f6r att forhallandet ska bli bicttre,
dven om han inte nédvindigtvis tar ansvar for valdet i sig. Genom att redovisa
flera hjilpsokande forsok framhéller minnen en bild av att de vill férbittra sig och
av att de tar ansvar for relationsproblematiken genom att soka sig till olika
hjilpgivande verksamheter. Av orsaker som ligger utanfér mannens kontroll, i
form av svarigheter med att hitta ritt forum eller genom méten med personal som
inte forstir minnens rop (eller viskningar) pa hjilp, framstiller de att de inte facc
nigon hjilp tidigare.
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Kapitel 9. Erfarenheter av
behandlingen

I detta kapitel riktas blicken mot minnens rapporterade upplevelser och
erfarenheter av behandlingen och behandlarna. T linje med andra studier som
intresserar sig for mansverksamheter och dess behandling (ex. Gondolf 2004,
Socialstyrelsen, 2010) undersoks effekterna av behandlingen utifrin analyser av
minnens sjilvrapporterade valdsutévningar, givna i frigeformuliret. I kapitlet
undersoks dven hur de intervjuade minnen sjilva begripliggor sina erfarenheter
av behandlingen som en del av framstillningen av sig sjilva.

Forindring av vildsutdvning

Vildsanvindning mot kvinnan

Nistan alla, nimligen 98 procent av de min som fyllde i frageformuliret vid
bada tillfillena, rapporterade vid behandlingsstart att de genomfért minst en
handling det senaste dret som ingar i skalan psykisk valdsutévning. Andelen min
som rapporterade att de hade utévat psykiska vildshandlingar efter det att de
kommit i kontakt med mansverksamheten var 77 procent. Vid behandlingsstart
rapporterade 80 procent att de genomfort minst en handling det senaste aret som
ingér i skalan fysiskt vild. Ett ar efter behandlingsstart var motsvarade siffra 31
procent. Var fjirde man rapporterade att han dret innan behandlingsstart

genomfort ndgon av de girningar som ingar i skalan "sexuella Véldshandlingar”63.

6 Fyra min hade hotat eller anvint fysiskt tving for att ha sex, oral- eller analsex, en av dessa min
rapporterar att han genomfort dessa handlingar dven efter behandlingsstart. Resterande min som
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Tre av fyra av dessa min hade inte begitt denna typ av valdshandlingar efter
behandlingsstart, och andelen min som rapporterade detta ett r senare var nere i
dtta procent. 61 procent rapporterade att de foregiende ar hade genomfért minst
en handling som ingr i skalan skador, motsvarande siffra ett ar efter kontakten
var 24 procent (se tabell 24).

Tabell 24. Férindring i vildsanvindning®

Typ av Aret innan Efter kontakten med Slutat Bérjat Fortsatt

vald behandling verksamheten

Fysiskt 80 % 31 % 62 % 0% 38 %
n=140 n=140 n=112 n=28 n=112

Psykiskt 98 % 77 % 23 % 100 % 77 %
n=140 n=140 n=137 n=3 n=137

Sexuellt 24 % 8% 76 % 3% 24 %
n=140 n=140 n=34 n=106 n=34

Skador 61 % 24% 68 % 13 % 32 %
n=140 n=140 n=85 n=55 n=85

Resultatet visar att manga min rapporterade att de inte genomfért nigon av de
handlingar som anges i CTS2 efter det att de tog kontakt med mansverksamheten.
Det som har minskat mest ar rapportering av fysiska vildshandlingar, bade i form
av firre rapporteringar av hindelser som miter fysisk vildsutévning, men 4ven
minskad rapportering av asamkande av skada. 62 procent respektive 68 procent
av de min som hade utdvat fysiska valdshandlingar eller dsamkat skador nir de
kom till verksamheterna, hade inte gjort det efter att behandlingskontakten togs.

En del min rapporterar ha utfort nya vildsutévningar vid eftermitningen,
det vill sdga véaldsutévning som skett efter det att kontakten med verksamheten
togs. Detta kan tolkas som att ménnen efter kontakten togs har borjat utéva nya
slags véildshandlingar, men det kan ocksd ses som ett resultat av att minnen efter
kontakten har omtolkat sitt beteende och tillskriver samma hindelser olika

rapporterade hindelser inom skalan hade angett att man insisterat pd att ha sex, oralsex, eller
analsex, eller tvingat partnern att ha sex utan kondom.

¢4 Endast de som har svarat att de tidigare har genomfdrt handlingar frin respektive skala kan svara
att de slutat eller fortsatt. Endast de som rapporterat att de inte tidigare utfort handlingar kan
rapportera att de borjat. Dirav varierar n.
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innebérd (samma tolkning gors i Socialstyrelsens rapport 2010, s. 28). Ingen man
rapporterar att fysiskt vald introducerades i forhallandet efter det att kontakten
togs.

Aven om valdsrapporteringen minskar s svarar ett stort antal min att de
fortsatt anvinda psykiske, fysiskt och sexuellt vald 4ven efter behandlingsstart. 38
procent av de min som anvinde fysiskt vild vid behandlingsstart har rapporterat
fortsatt fysiskt vald efter det att de tog kontakt med mansverksamheten. Om
véldshandlingsfrekvensen studeras si aterfinns dock en minskning av antalet
véldshandlingar som rapporteras ett ar senare, bland de som fortsatt att utéva véld.

De flesta min rapporterar nimligen att de har minskat eller upphért med
sin fysiska valdsanvindning (86 %), men det finns dven de min som rapporterar
en okning (10 %), och de som rapporterar en lika omfattande
valdsutovningsfrekvens som tidigare (4 %). Nir det giller det psykiska valdet sa
har hela 77 procent av minnen fortsatt att begd handlingar som ingér i skalan,
men som framgr av tabellen sd rapporteras en nedging i utévningen. Ett t-test
genomfdrdes for att studera om det fanns négon signifikant skillnad mellan den
rapporterade fysiska véldfrekvensen fore och efter behandlingsstart (se tabell 25).

Tabell 25. Jimférelse av medelvirde for fysisk valdsanvindning vid behandlingsstart och ett ar
senare (n=140)

Typ av utévning Medelvirde vid Medelvirde vid Paired
formitning eftermitning samples t-

test(p)

Fysiska valdshadnlingar 14,2 (SD=25,5) 3,3 (SD=6,9) >0,05

Psykiska 35,9 (SD=32,6) 21,1 (SD=27,2) >0,05

Vildshandlingar

Sexuella 6,6 3,1 Ej sign.

vildshandlingar

Resultatet som presenteras i tabellen visar att den rapporterade valdsfrekvensen ir
signifikant ligre inom véldsskalorna fysiskt och psykiskt valdsutovande ett ér efter
behandlingsstart.

En del av enkdten som minnen fyllde i vid det andra testtillfdllet inneholl
ett avsnitt som hade rubriken "Resultat av kontakten med verksamheten”. P4 en
direkt enkitfriga i detta avsnitt huruvida mannen, efter kontakten med
verksamheten hade etablerats, hade anvint fysiskt vild mot sin partner,
rapporterade 14 procent av minnen att de hade gjort det. Pa frigan om huruvida

205



mannen efter det att han tog kontakt med verksamheten hade anvint nagon form
av psykiske vild (ex. krinkande ord, kontroll, hot) mot sin partner svarade 30
procent av minnen att det hade han. Ingen man rapporterade att han sedan
kontakten togs hade anvint sexuellt vild mot sin partner.

Pa fragan om kontakten med verksamheten fatt mannen att bli bittre pa att
hantera ilska eller aggressivitet, svarade 78 procent av minnen att de delvis eller i
hég grad hade blivit bittre pd det, som ett resultat av kontakten med
verksamheten. Ytterligare 14 procent tyckte att kontakten hade hjilpt dem ate bli
lite bittre pa det®.

Det 4r svart att veta om minskningen av vildsutdvningen hade med
behandlingen att gora, inte minst eftersom det inte fanns en kontrollgrupp. Det
gar dock att konstatera att rapporteringen gillande frekvensen av den fysiska och
psykiska valdsutévningen signifikant hade minskat sedan kontaktstart. Om det
beror pa behandlingen 4r dock oméjligt att fastsla.

Vildsanvindning mot andra 4n kvinnan

Pa frigan om mannen, efter att kontakten med mansverksamheten hade
tagits, hade undvikit att anvinda fysiskt vald, trots att han hamnade i situationer
didr han tidigare brukat anvinda fysiske véld, svarade 72 av de 76 min som sa sig
ha hamnat i sédana situationer, att de valt en annan utvig in vald. Motsvarande
siffror fér psykisk valdsanvindning var att 77 av 90 min sa sig ha undvike att
anvinda psykiskt véild (exempelvis krinkande ord, kontroll, hot) efter det att
kontakten med verksamheten togs. Vid det forsta datainsamlingstillfillet angav
var femte man att han utdvat fysiske vald mot nigon utanfor familjen, till exempel
mot vinner, arbetskamrater eller frimmande personer. Vid eftermitningen var
det drygt en av tio som angav detta (11 %).

Vid eftermitningen stilldes dven frigan om mannen efter kontakten med
verksamheten togs, hade anvint fysiskt vild mot nigon annan 4n partnern. 13 av
de 140 min som deltog i eftermitningen svarade ja (9 %). Dessa uppgav vid en
efterfoljande oppen friga att de varit fysiskt valdsamma mot kompisar, ny
flickvin, folk pi stan, en annan man som gick samtidigt i gruppbehandlingen,
personer i omgivningen, personer i krogmiljé, €n vuxen son samt en pappa.

6 T Socialstyrelsens effektutvirdering genomfordes analyser av minnens foérindringar gillande
psykisk ohilsa, alkoholbruk, narkotikabruk samt kidnsla av sammanhang. Férindringarna
studerades med hjilp av testerna SCL90, AUDIT, DUDIT samt KASAM. Fér en mer utforlig
analys av behandlingens effeke se Socialstyrelsen, 2010.
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Gillande frigan om minnen anvint psykiskt vild mot ndgon annan in
partnern efter det att kontakten med verksamheten etablerades, rapporterade 25
min (18 %) att de gjort si. Nagra exempel pi vad som de rapporterade att de
gjort: bett sin mamma dra ét helvete, kissat i grannens brevlida f6r han hade spelat
musik hela natten, hotat barnen med att forstora deras leksaker, hotat en
medarbetare att avsloja saker om hen som han fitt veta i fortroende, och sagt
krinkande ord om dottern pa hennes arbetsplats. Andra personer som minnen
angav som offer for deras psykiska valdsutévning var folk i allminhet, andra
bilister samt personer pa fotbollsmatcher.

I enkiten fick minnen 4ven svara pd frigan om kontakten fitt honom att
mad bittre. Tre av fyra min tyckte att sd var fallet, i hog grad eller delvis. 19 procent
tyckte att de médde lite bittre och sju procent tyckte att kontakten med
verksamheten inte alls fitt honom att ma bittre.

Minnen om behandlingen

I frageformuliret stilldes en direkt friga om minnen var néjda med behandlingen.
88 procent uppgav att de var si. Aven en stor majoritet av de som hade avbrutit
behandlingen uppgav att de var néjda med den (78 %). Endast fyra procent av
samtliga min svarade nej pa fragan om de skulle rekommendera behandlingen till
en vin med liknande behov. 84 procent av minnen ansdg att de i hog grad eller
delvis fatt hjilp med de problem som gjorde att de sokte sig till verksamheten. En
stor del av minnen rapporterade saledes att de var néjda med behandlingen, och
en klar majoritet att de hade rekommenderat den till en vin, trots att det enligt
deras rapporteringar i CTS2 fortfarande férekom en del vild hemma. Att minnen
kinner sig néjda med behandlingen som de far vid mansverksamheterna stimmer
med tidigare studier som utgdtt frin mins upplevelser av denna typ av behandling.
I svensk kontext har ett firal studier presenterats dir mins upplevelser av
behandling star i fokus (Almqvist, 2010; Bergstrom & Rudqvist, 2006; Edlund,
2010; Karlsson, 2010; Rosenqvist & Nordén, 2012; Socialstyrelsen, 2010). De
flesta av dessa studier har utgétt frin frigeformulir och datainsamlingen har oftast
skett vid en enstaka verksamhet. I en studie av deltagare vid en mansverksamhet i
Givle deltog 66 min som gitt i behandling, i en enkitstudie. Nistan alla, 97
procent, rapporterade att de var ndjda med behandlingen (Almgqvist, 2010).
Liknande siffror finner man i en utvirderingsstudie, som initierades av
Kriscentrum fér min i Vistmanland, dir samdiga 19 min som fyllde i ett
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utvirderingsformulir uppgav sig vara nojda eller mycket néjda med behandlingen
(Edlund, 2010). Nojdhet rapporterades dven fran 17 av 21 min som deltagit i
behandling hos Mansridgivningen i Jonkdping, som i ett frageformulir
rapporterade att de vid behov skulle s6ka hjilp hos verksamheten igen (Rosengvist
& Nordén, 2012).

Under samtalsintervjuerna frigade jag mannen vad han tyckte om
mansverksamheten och utifrin hans svar stilldes foljdfrigor. Jag frigade 4ven om
han tyckte att behandlingen hade hjilpt, och lit mannen sjilv avgéra hur han
skulle beskriva behandlingens effekt via denna frigeformulering. Ingen av de
intervjuade minnen sa att kontakten med verksamheten hade lett till att vald inte
lingre anvindes. Detta ir logiskt med tanke pa minga av minnen inte definierade
sina handlingar med valdsbegrepp (se kapitel 5). Diremot uttryckte minnen att
de pé grund av behandlingen "blivit lugnare”, ”pa bittre humor” och “mindre
oroliga”. En man sa att han blivit "mer solidarisk”, och en annan att han nu "litade
mer pa vuxna och samhillet”. I intervjuerna sa nigra min att de lart sig att tinka
annorlunda. En man sa att han inte blev provocerad lika litt och en annan att han
blivit bittre pa att skilja pa kinslor, tankar och handling. Andra min sa att de
hade lirt sig tekniker for hur de kunde bete sig for att undvika vildsamma
situationer.

I frageformuliret fanns en friga under rubriken "resultat av kontakten med
verksamheten” som lod: "Vad var det du upplevde som bra/diligt med
verksamhetens arbetssitt”? Denna fraga var designad som en 6ppen friga och 123
av 140 min valde att svara pa den. I en genomgang av svaren visade det sig att de
allra flesta hade valt att beskriva vad de identifierade som positiva saker med
verksamheten. 26 av minnen skrev dock saker som de tyckt var diliga med
arbetssittet. De skrev om praktiska problem si som svarigheter att komma in i
lokalen, begrinsad personalstyrka, att det inte var gratis, lag lingt ifrin hemmet
eller att det var svirt att kombinera behandlingen med arbete. De skrev om
problem med gruppmedlemmar i form av att de pratade for mycket, att de inte
talade sanning, att de inte blev avbrutna nir de skrattade 4t andra medlemmar,
problem med behandlingsuppligget sisom att de inte gillade metoderna, 6nskade
mer tid, upplevde att rapporteringsskyldigheten himmade diskussionen, att de
saknade feedback. Andra kommenterade att de méste upprepa sin historia nir det
kom nya medlemmar i gruppen. Slutligen framstilldes problem med att komma
overens med behandlaren i form av att de tyckee att det fokuserades pa fel problem,
att gruppledaren var kvinna, att de inte kom ndgon vart, att det saknades
personkemi, att de inte ansig att de hade behov av behandlingen, att det kiindes
som att tala med en vigg. Andra uttryckte mer vaga invindningar sdsom att det
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inte kindes som ritt stille eller att han kinde sig tvingad att aka dit. De
onskningar som kom fram var att midnnen ville ha fler tips och verktyg for att
hantera sina problem.

Skont att ha nigon att prata med

I enkiten framkom det i analys av svaren pd den 6ppna frigan om vad som varit
bra med verksamheten, att manga min skrivit att det varit skont att fa beridtta om
sina problem och ha ndgon att prata med. Detta var kopplat till berittelser bade
till gruppmedlemmar och till behandlarna. En man skriver "det 4r positivt att fa
prata om sina problem och lata gruppen komma med respons och tankar”, en
annan “Bra att det var nigon som lyssnade pd vad jag tyckte och tinkte” och en
annan man skrev ”"Bra att kunna prata om saker som man aldrig pratar om
hemma”.

I intervjusvaren var ett vanligt svar pa frigan om vad som var bra med
mansverksamheten att det var skdnt att ha fict mojlighet att ga och prata med
nagon. Aven de min som hoppade av behandlingen tog upp att det hade varit
positivt att ha nigon att prata med. Algot sdger:

Algot: Man har fitt utbyte om sina tankar. Man har fatt prata med nigon som har
liknande erfarenheter, jag har fatt erfarenhet av min, jag menar jag har ingen sa
nira relation med nigon annan man, si det har varit bra att fa erfarenheter av att
ha fortroende for en annan man, kunnat prata om relationen dill sina
forildrar...mmm.

Susanne: S3 har det varit viktigt?

Algot: Mmm..Jag har pratat med kvinnor innan, jag har gitt pd en massa, men det
ir bittre att prata med en annan man, man har liksom samma erfarenheter.

Susanne: Vad d3 for erfarenheter?
Algot: De har ocksa kint frustration, de vet att det inte 4r Litt.
Susanne: Sa for dig var det vikeigt act det var en man?

Algot: Mmmm, Ja, det var det. Det betydde mycket att jag fick fértroende. Annars
funkar det inte. Detta 4r forsta gingen som jag kunnat prata si fritc om saker.
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(behandlarens namn) férstdr mig pa ett annat sitt 4n de tidigare (paus) dirfor har
det blivit fortroende.

Inspelad intervju

Att det varit viktigt f6r miannen att kinna tillit och fortroende for behandlarna
framkommer dven i tidigare utvirderingar, exempelvis var detta en vanligt
forekommande kommentar i en utvirdering dir 56 min som deltagit i behandling
svarade pd frigor (Bergstrom & Rudgyist, 2000).

Relationella effekter

En effekt som minnen i intervjuerna hinvisade till behandlingen, var att de fatt
bittre relationer till andra ménniskor. I enkiten stilldes fraigan om kontakten med
verksamheten lett till act mannen fatt en bittre relation till sin partner, ndgot som
39 procent av minnen instimde med i hog grad, 24 procent delvis, 15 procent
lite och 22 procent inte alls. I enkiten stilldes dven frigan om minnen tyckte att
kontakten med verksamheten hjilpt dem att fi en bittre relation till sina barn. Av
de 73 min som hade barn tillsammans med partnern och som svarade pa frigan
angav 40 procent att de i hog grad fate det, 25 procent angav delvis, atta procent
lite och 27 procent inte alls. Pa frigan om de tyckte att de blivit en béttre férilder
var det 38 procent som instimde i hog grad, 30 procent som instimde delvis, 15
procent som instimde lite och 16 procent instimde inte alls. Det fanns dven i
frageformuliret mojlighet att kommentera frigan om de fatt en bicttre relation till
sina barn, och en del av minnen limnade kommentarer. Exempelvis skriver en
man ~ Bemétandet dr mildare”, en annan ”Jag anvinder inte sura miner eller
aggressiva roster eller blir irriterad pa barnen som férut. Jag har borjat lyssna pa
dom och inte stressa dom i vissa situationer och deras ridsla har férsvunnit mer
och mer”, en tredje skrev att ” Har blivit mer lyhérd mot dem och forsoker losa
véra konflikter nir dom inte 4r ddr” och en annan man skriver "En bittre relation
till mitt barns mor gor att barnet sjilvt mér bittre. Barnet utsitts inte lingre for
dom skadliga situationer som kunde uppstd”

Nigra av de intervjuade minnen nimnde dven en forbéttrad relation till sina
barn som en positiv effekt av kontakten med behandlingen. Detta kan vara en
direke foljd av att de precis innan hade svarat pa frigeformuliret dir fragor om
relationer stilldes explicit. Nir jag fragar Algot vad som varit bra med
mansverksamheten borjar han tala om hur han fitt majlighet att utbyta sina
tankar med nagon och att det ir viktigt att kinna fortroende f6r behandlaren, for
att sedan komma in pd hur kontakten med behandlaren fitt honom att tinka
annorlunda i relationen med sitt barn:
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Susanne: Okej, s fortroendet har varit viktigt?

Algot: Ja, jitteviktigt. Sen har det varit, det har, att kunna fi en annans mans syn
pa saken. Om man tar med barn, det ir forsta gingen jag fir en annan mans syn
pa, eller erfarenhet av barn.

Susanne: Ja, si du har barn
Algot: Ja,
Susanne: Okej

Algot: Jag har fitt en ny relation dll mitt barn, jag tinker annorlunda om mitt
barn.

Susanne: Hur menar du?

Algot: N4 men att det 4r ett barn som maste fi utvecklas. Att det ir just ett barn.
Vi har fatt det bittre.

Susanne: Okej, du och ditt barn
Algot: Ja hela var relation, jag kan se det lite annorlunda nu
Susanne: Kan du ge ett exempel.

Algot: Jag blir inte arg pd honom for smasaker, jag har, jag har mer tdlamod om
det blir fel om man siger s.

Susanne: Okej,
Inspelad intervju

Algot framstiller att en effekt med behandlingen har varit att han har mer tilamod
med sin son.

Behandlingen som likande

En del min skrev i frigeformuliret att en sak som de tyckt var bra med
behandlingen var att de kommit till storre insikt om saker och ting. En man
skriver exempelvis ”(mansverksamheten) har fitt mig att inse vad mitt aggressiva
beteende har face for konsekvenser f6r mig och min omgivning. Och det pa ett
sdtt som jag har kunnat férsta och ta mig till”, en annan man skriver "fick mig att
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inse att det var jag sjilv som var den stora orsaken till mina problem”, en annan
att behandlingen “har fitt mig att komma till insikt vem jag 4r och vill fortsitta
vara resten av mitt liv”.

En del av de intervjuade minnen sa att de upplevde att de hade facc hjilp ate
komma fram till férklaringar till sitt agerande som de inte hade haft tidigare. Efter
ett resonemang om att det var svirt att veta var han skulle vinda sig med
valdsproblematik, frigade jag specifikt Pjotr om han tyckte att han fatt hjilp med
véldsproblematiken pa mansverksamheten. Pjotr svarade: “Jag har firt hjilp med
mig sjilv. Stod och hjilp att analysera varfor jag gor som jag gor i vissa situationer’.

Nir Bertil berittar om vad han tyckte var bra med behandlingen sdger han
att det i behandlingen framkom en forklaring till att han anvint vald, han ir
nimligen en person som ir uppsokare av vildsamma situationer:

Susanne: Vad tycker du om (mansverksamheten)?

Bertil: De har hjilpt mig jittemycket, det sdger alla i min familj och mina vinner
med, de mirker stor skillnad pa mig och mitt beteende.

Susanne: P4 vilket sitt har de hjilp dig?

Bertil: ... ate kunna gi tillbaka historiske sitt, och fa ihop pusselbitarna, inda till
tondren, och kunna se varfor jag soker mig till valdsamma situationer. Torstein
(behandlaren) har hjilpt mig oerhért, jag har lirc mig att inte sdka upp sidana
situationer mer. Jag ir nimligen en person som soker mig till vildsamma
situationer. Det jag har fitt insike i hir 4r att jag 4r en person som soker sig till
vildsamma situationer. Jag ir en person som tror att han alltid har ritt men jag har
lirt mig att andra personer ocksd kan ha ritt, ett annat rict. Och att f2 den insikten
har lett till att jag tinker pa ett annat sitt.

Antecknad intervju

Bertil talar vidare om hur han omstrukturerat sitt sitt att tinka genom samtal med
sin behandlare Torstein:

Bertil: Jag har stérre forstdelse for andra minniskor, jag har fitt en insikt i vad som
har hint. Hamnar jag nu i situationer som jag var i tidigare si gir jag darifrin.
Ibland finns Torsteins rost i bakhuvudet men framfor allt for att jag har forindrats
och trots att jag dr uppsokare av vissa situationer si kan jag hantera dem p3 olika
sitt, jag soker fortfarande upp situationer. Men det har hjilpt mig jattemycket och
jag dr jittendjd.

Antecknad intervju
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Bertil talar om hur han vid vissa tillfillen hér sin behandlares rost och att han
genom behandlingen fatt insike i att han dr uppsokare av valdsamma situationer.
Om detta sker bokstavligen eller som en metafor framkommer inte. Han beskriver
hur han i behandlingen fitc “szorre insikt” i vad som hint och i att han ir en
uppsdkare. Hans insikt i att han dr en person som sdker sig till vildsamma
situationer leder till att han kan arbeta med detta, att undvika att séka upp dessa
situationer, menar han. Han ligger saledes 6ver ansvaret for sitt valdsutévande i
det uppsokande beteendet. Genom att ha erbjudits denna insikt kan han nu arbeta
med det som ir hans stora problem och hantera dessa situationer. Genom att se
sig som en uppsokare av vild tar han ansvar for att vara den som soker sig till
situationen, vilket indikerar att det finns valdsamma situationer som gér att séka
upp och att ansvaret for att skapa det vildsamma nu ses klart. Négra av de
intervjuade minnens historier innechéller berittelser om hur de genom
behandlingen omstrukturerade sin identitet, genom vad sociologen Donileen
Loseke (2007) talar om som den organisatoriska identiteten. Den organisatoriska
identiteten innebir att en organisation, i detta fall en mansverksamhet, genom sitt
pagiende program for att hjilpa minniskor vars syn pa sin identitet behover
repareras (Loseke, 2007, s. 670), tillhandahaller en form av identitet. Bertil
beskriver det som om férklaringen som han erbjuder har framkommit genom
behandlingen; och att han anammat denna forklaring.

Minnens beskrivningar om att de har kommit till insikt belyser att de inte
tidigare haft denna insikt, och kan tolkas i férhallande till deras moralarbete.
Minnen forklarar hur den personen de var innan, var en person som inte hade
denna insikt, de har agerat utifrin andra f6rstielseramar 4n de gér nu. De 4r nu
mera insiktsfulla personer 4n de var nir véldet skedde. Beskrivningar om insikt
gjorde sig dven gillande i de 6ppna fragorna i enkiten, dir minnen skulle beskriva
forandringar. Exempelvis aterfinns beskrivningarna “Jag fick 6gonen pa hur mitt
missbruk drabbade andra” och ”Jag har insett vikten att inte brdka infér barnen”
i frageformuliret. Beskrivningarna visar hur dessa min framstiller sig som

fordndrade.

Minnen om gruppverksamheten

81 min uppgav vid eftermitningen att de tagit del av gruppsamtal som en del av
behandlingen, och hade personalledda triffar med andra min som sokt sig till
mansverksamheten pa grund av att de anvint vald i nira relationer. Det vanligaste
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var att ha deltagit i 16 grupptriffar men det var stora variationer, variationsvidden
var 1-50.

I frigan som presenterades ovan, di minnen med egna ord i frigeformuliret
fick ange vad de tyckt var bra/diligt med verksamhetens arbetssitt, var det vanligt
att lyfta upp gruppen och gruppverksamheten. Av de 64 min som gick i gruppen
och som svarade pi fragan, valde 28 av dem att lyfta upp gruppen som det positiva
(jmf Bergstrom & Rudqvist, 20006). Svaren utgick frin tre teman; Gruppen som
ett forum for majlighet att ventilera erfarenhbeter, gruppen som ett sitt att forsté att
man inte var ensam, samt gruppen som ez plats for gemenskap.

I beskrivningarna av gruppen som ett forum for mojlighet att ventilera
erfarenheter ingar beskrivningar som ”Bra att prata/lyssna i grupp och fa hora
andras erfarenheter, att fi beritta och fi feedback”, ”Bra diskussionsforum,
intressant att hoéra andras erfarenheter” samt ”Det var trevligt att sitta och
diskutera med andra”. Medan vissa min beskriver detta forum som ” jag tycker
om grupptiden, att fi héra andras problem/fragestillningar” eller "kul att fi
ventilera sina problem i grupp”, skrev andra hur gruppen var ett forum att "fa 6va
sig i att lyssna med medkinsla och uttrycka kinslor”, att det gav méjlighet till att
”héra andras situationer, diskutera 16sningar, fa andra synvinklar” och som ett sitt
att "fa feedback pd sina egna tankar”.

Den andra ingingen handlade om att gruppen hade gett ménnen insike i att
problemet som de sjilva hade inte var helt ovanliga. Minnen skrev exempelvis att
det som varit bra med verksamhetens arbetssitt varit “att sitta i grupp och kinna
att jag inte var ensam om att inte kunna hantera min ilska”. En annan man skrev
”Att man triffade andra minniskor med liknande problem, fick en forstielse att
det inte bara var jag”, "arbetet i grupp si man kunde spegla sig i andra” samt "Bra
var god gemenskap och kinslan att inte vara ensam om sina problem”.

Det fanns dven andra beskrivningar av gruppen som virdefull ur ett
gemenskapsperspektiv. En man skrev "Bra med samtal i grupp, bra med tydlig
agenda, bra stimning av virme och omtanke, bra sammansatt grupp...”, en annan
uttryckte att "Gruppdynamiken boostar en och stirker sitt sjilvfértroende”.

Gruppen som ﬂwtigmatisemnde

De intervjuade minnen som bérjade i grupp, beskrev hur de i bérjan hade sett sig
som annorlunda 4n de andra deltagarna i gruppen, som framstilldes som
avvikande. En av minnen berittade dock hur han efter att ha nérvarat i gruppen
dndrat sin syn pa deltagarna. Pjotr:
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Pjotr: Nu har man fatt ta del av hur andra har det och det ir inte sa ovanligt som
man kanske forst tror. Det dr ganska vanligt att det 4r svért att leva tillsammans.
Och det 4r inga konstiga killar. De ir helt vanliga som du och jag”.

Inspelad intervju

Kontakten med andra som anvint véld, har lett till att han beskriver vald i nira
relationer som ndgot inte helt ovanligt. Pjotr normaliserar inte vildet i den
meningen att han beskriver valdet som ndgot accepterat, men normaliserar
utévarna genom att siga att det inte dr si ovanligt som “man kanske forst tror”.
Genom att hora andra beritta om véld, andra som inte uppfattas som konstiga
utan istillet som ndgon som gar att identifiera sig med, nigon helt vanlig som du
och jag, skapar mannen en bild av de valdsamma handlingarna som gingse. I detta
samspel med de andra minnen bildar Pjotr en syn pa sitt eget agerande som inte
s@ ovanligt och han ir siledes inte en man som agerat pi ett extremt sitt.

Behandlingen i sig som normaliserande

Paol undvek att svara pd min friga om mansverksamheten har hjilpt honom, och
gar istillet 6ver till att siga att han 4r pd rite verksamhet, och beskriver
behandlingen med en sjukdomsmetafor.

Susanne: Tycker du (mansverksamhetens namn) har hjilpe?

Paol: Man ir i alla fall pa rite stille. Man ir dir man ska vara. Det ir ju, det ir
behandling, det. Om man ska behandla nigot si dr det en sjukdom. Som man
tinker alkoholistbehandling, missbruksbehandling, ja cancerbehandling. Man kan
ju bli frisk men man behéver. Behover hjilp for sjukdomen. Det férsvinner bara
inte.

Antecknad intervju

Paol resonerar 6ver att han tar del av vad som kallas behandling. Genom att det
finns en behandling finns det dven méjlighet att bli frisk och hans vald ar nagot
som gir att bota. Att det overhuvudtaget fanns behandling var ett sitt
argumentera for att beteendet inte var ndgot som var udda eller ringa
forekommande.
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Paol: Nu finns behandlingsstillen for sint hir, d4 méste det ju vara ganska vanligt,
det hade inte funnits detta behovet annars, alla dessa jobbar hir, om det inte kom

négra.
Antecknad intervju

Genom att det erbjuds en behandling, maste det enligt Paol var ganska vanligt att
det forekommer véld i nira relationer. Bara genom att det finns en behandling
normaliserar Paol vild i nira relationer. Behandlingen blir dven ett argument for
att se vildsutdvningen som en sjukdom. En sjukdom for tankarna till nigot som
gar att drabbas av. Ndgot som inte gir att rd for. Han jimfor behandlingen med
behandling mot alkoholism, som pa senare ar fatt en sjukdomsstatus, och dven
med drogmissbruk. Det vill siga med tva andra handlingar som kan tolkas som
omoraliska, men dir brukaren kan erbjudas vird. Behandlingens existens som
sddan fungerar i mannens berittelse som ett sitt att normalisera vald i nira
relationer, och de min som utdvar vildet som mindre avvikande.

Goffman menar att personer som ir misskrediterade inte sillan forsoker
dndra fysiska sirmirken eller utmanar den roll en person tillskrivits, genom att till
exempel gora saker som inte férvintas av folk i den stigmatiserade kategorin
(Goffman, 2010, s. 98-112). Minnen lyfter fram en bild av de andra minnen i
gruppen som personer som delar med sig och tar lirdom av varandra:

Pjotr: Det hir med gruppen, vi har delat med oss och lirt oss mycket av

varandra. Vi triffas fortfarande vet du. Vi har blivit kompisar. Trots att vi

ir s olika. Det ir helt unikt. Jag mar mycket bittre nu, och jag tror dven
gruppledarna har lart sig massor. Det har verkligen varit positivt.

Antecknad intervju

Pjotr talar om sin medverkan i gruppen som nigot mycket positivt. I gruppen har
han kommit att fi vinner och fitt méjlighet att tala om sitt valdsamma beteende
med andra valdsutévande min. Pjotr kinner starkt for gruppens medlemmar och
siger att minnen som han triffade i gruppen fortsdtter triffas, utanfor
verksamheten, eftersom de nu dr kompisar. Pjotr beskriver hur han skapat en
gemenskap under behandlingen som fortsitter dven efter dess slut. Han sdger
ocksa att han tror att behandlarna lirt sig massor och ruckar pa grinserna for
behandlarna som de som star for det formedlingsbara och klienten som den som
ska foriandras och ta emot.
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Att fi en allierad — minnen om behandlarna

Det var vanligt att behandlaren omnamndes i svaren pa den 6ppna enkitfrigan
om vad som varit bra och déligt med verksamheten. I enkitsvaren gar det
exempelvis att utldsa att "Det bista var verksamhetens ledare”, ”Ledarna var bra
och professionella” och "Mycket bra personal, man kinner sig lugn och trygg...”.
Behandlarna, eller gruppledarna som de ocksd omnidmns som, beskrivs med orden
palitliga, respektfulla, forstdende, duktiga, kunniga, bra pa att lyssna, intresserade,
bra samt professionella, av minnen i deras enkitsvar. En man skrev att ”ledarna
visade omsorg och kirlek till gruppmedlemmarna”. Det fanns ett fatal exempel pa
negativa beskrivningar kopplade till behandlaren men de var mer sillsynta; en
man skrev "Mest smaprat, segt, trikiga ledare” och en annan skrev ”Gruppledarna
bor férsdka och bryta sa att det inte blir for mycket pikar, speciellt om andra
skrattar men inte den som har berittat”. Mest var det dock i positiv bemirkelse
som minnen beskrev behandlarna.

Det var praxis att den behandlare som mannen triffade vid det férsta motet
pa verksamheten ocksi var deras kontakt genom hela behandlingen®. Minnen
talade i intervjuerna i vissa fall om behandlarna p4 ett sitt som liknar det Goffman
har kategoriserat som “de visa”. En stigmatiserad person kan enligt Goffman fi
stdd och sympati frin tvi olika kategorier, de som har samma stigma som de sjilva
men dven av andra, normala, som av nigon anledning har blivit insatta i den
specifika situationen och ar sympatiske instilld till detta, de sistnamna bendmner
Goffman ”de visa” (Goffman, 2010, s. 28-36). Dessa visa delar kiinslan av att den
stigmatiserade i grunden ir helt normal och fullt minsklig. De behandlare som
framstilldes som en vis, beskrevs som vildigt insatta i problematiken och som att
de hade forstéelse for mannens roll i valdssituationerna och for parrelationen i
stort. Ndgra av miannen beskrev de visa som en allierad, och var tydliga med att
forklara vikten av att behandlaren var pd hans sida. De talade da inte sillan om
behandlaren i motsats till andra behandlare:

Sten: Jag tycker att jag fitt en bra kille. Jag girna samarbetar (med honom). Jag
kan 6ppet siga vad jag kdnner och tycker, va jag tycker. Det ir enbart positivt. Det
ir assd, det 4r inte inte en sin med genustink, allt 4r mitt fel, och alla min 4r s3
och alla kvinnor offer, han ir inte sin.

66 I de fall d4 mannen bérjade i gruppverksambhet fick han kontakt med atminstone en ytterligare
behandlare.
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Susanne: Har du stott pd sina innan?

Sten: Man har det, de 4r minga som ir s3, de 4r minga, men det funkar inte. Leo
(behandlaren) ir inte sdn, prata det gdr med han, han ir, han forstar mig ocksd och
lyssnar ocksa pa, lyssnar pa vad jag kommer med.

Inspelad intervju

Sten beskriver hur han i detta forum kinner att han kan siga saker som han inte
har kunnat tala om tidigare. Dan siger att behandlaren upplevs som nigon som
ir pa hans sida:

Dan: Nu har man nigon som ir pd min sida ocksd, inte bara pa hennes.
Susanne: Vad menar du?

Dan: Innan, ofta det ir si vi kom, det ir mitt fel, hon kan inte riknas in, det hon
har gjort. Det 4r jag som 4r den boven innan vi ens 6ppnat, innan vi berittar, det
och det har hint.

Susanne: Ar det annorlunda hir menar du?

Dan: Ja, han dr med mig, liter mig snacka, jag bestimmer vilka delar som ocks3 ir
viktiga. Hon drar s mycket onddigt, han 4r med mig, han forstdr var jag kommer
ifrdn, han ir experten... triffat mdnga som mig och forstir det inte 4r si och si.

Inspelad intervju

Dan beskriver att han vid tidigare forsok att fa hjilp med véldet, har upplevt att
han blivit domd. Han anvinder denna berittelse som en kontrast till den
redogorelse han limnar om varfor det varit bra pd mansverksamheten. Nir Dan
talar om att han har makt 6ver situationen, menar han kanske att nir han ir ensam
med behandlaren i behandlingssessionerna ar det han som har makt att forma
berittelsen. Det framkom #ven hinvisningar till en allierad behandlare i en
dterberittad situation som hade utspelat sig utanfor behandlingen. Frans berittar
hur han i interaktion med sin fore detta partner lyfte in sin allierade i en diskussion
for stirka sitt argument.

Frans: (Behandlarens namn) siger jag ir en person som har god kinnedom om
mitt liv. Jag sa det till Martina, hon sa bara han vet inte hur vi har det, men det
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vet han sa jag, han vet, jag har berittat och jag sa till hon att du ocksd maste ta
ansvar for va du gor, inte bara jag, att han sa att det va hon ocksa, alla miste ta
ansvar for va de har gjort, inte isolera handlingen, det sa han sa jag. Men hon
skyllde pa mig som vanligt men det sa (behandlarens namn), sd han kunde se att
det va hon ocks, det var skont, han tycker som mig,.

Inspelad intervju

Detta framkom #ven via enkitsvaren da flertalet min skrev hur just det icke-
fordomande bemétandet de erholl pa mansverksamheten hade upplevts som
positivt. En man skriver att det som var bra med verksamheten var “att fi beritta
for andra med samma problem utan att bli foraktade”, en annan skriver ”Att man
inte blev behandlad som en ’dilig’ midnniska”. Att inte stimplas och ha méjlighet
att tala ut 4r nagot som framkommit i tidigare svenska studier av behandlade mins
erfarenheter (ex. Karlsson, 2011; Rosenqvist & Nordén, 2012).

Avslutande reflektioner

Svarigheter att mita effekter av behandlingen

Resultaten indikerar att mannens véld pa kort sikt minskar. En stor andel min,
62 procent av de som rapporterade fysiska vildshandlingar vid behandlingsstart,
anger ingen fysisk véldsutovning i CTS2-delen i frageformuliret vid
uppf6ljningen. Det dr dock svart att hirleda resultaten till behandlingen eftersom
det inte funnits ndgon kontrollgrupp. Det ir ménga faktorer som gor att det inte
gar att bedéma om det dr pa grund av behandlingen som ett visst resultat uppnitts.
Det dr omojligt att avgéra vad som kan hinvisas till behandlingen och vad som
kan bero pa andra hindelser i miannens liv. Exempelvis framkom det i enkiten att
18 procent av mdnnen under behandlingstiden dven hade kontakt med en annan
verksamhet som arbetade med relationer dir véld forekommer, och uppdelningen
av vad som paverkat eller inte blir svirt att reda ut.

Ett alternativ hade varit att anvinda de méin som inte fullféljde behandlingen
utan avslutade tidigare mot behandlarens inrddan som kontrollgrupp, baserat pa
antagandet att finns skillnader mellan den som tagit del av hela behandlingen och
den som exempelvis bara varit pd en triff. Det argument som talar emot att gora
sa dr att det omaijligt att avgdra hur mycket implikationer som den kontakt
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minnen vil haft med verksamheten har paverkat mannens beteende. Det kan ju
vara s att de hoppat av for att de upplever att de inte lingre anvinder vald, och
dirfor inte har behov av hjilpen mer. En annan orsak dill att en man hoppat av,
kan vara att han inte ir intresserad av forindringen. Det ir dven svart att gora
jamforelser mellan de min som fullféljt behandlingen och de som hoppat av
eftersom gruppen avhoppare ir heterogen. Den typiske avhopparen hade gitt en
ménad i behandling och haft fyra samtalstriffar pd mansverksamheten (typvirde),
men det fanns de avhoppare som hade gétt bara en ging och de som deltagit i
behandlingen i 15 médnader nir de bestimde sig for att avsluta mot behandlarens
inrddan. En tredje anledning ir att de mén som fortfarande gir i behandling kan
gora det for att de ér extra svirbehandlade, och dirfér anvinder mer véld 4n en
avhoppare. Jag har siledes inte analyserat miannen utifran huruvida de hoppat av
eller ¢j. Majoriteten av midnnen som valt att hoppa av rapporterar att de ir ndjda
med behandlingen, vilket stirker mitt antagande om att minnens avhopp kan ha
fler komponenter 4n att ménnen inte trivs med behandlingen.

Det finns fi svenska undersokningar som behandlar effekten av mins
kontakt med mansverksamheter. De studier som finns hanterar relative f& mins
rapporter. I en studie dir 21 min som deltagit i behandling® svarade p3 ett
frageformulir, angav tolv av minnen att de inte anvinde nagot fysiskt vald efter
behandlingen (Rosenqvist & Nordén, 2012). I en annan studie, genomférd pa en
mansverksamhete i Givle, rapporterade atta procent av de 66 démda min som
gatt behandling och som deltog i studien, att de anvint fysiskt vald efter
behandlingen, motsvarande siffra vid behandlingsstart var 65 procent (Almgqpvist,
2010). De tva ovan nimnda studierna liter minnen sjilva definiera
valdsbegreppen. Ett annat sitt att mita behandlingens effekt 4r att utgd ifrin
eventuell registrering av kvinnofridsbrott eller misshandel i nira relation i
belastnings- eller misstankeregister, ett ar efter avslutad behandling (Bergstrom &
Rudqpvist, 20006). I foreliggande studie mits vildet frimst genom de skalor som
olika foreslagna vaildshandlingar bildar och minnen som kommer till
behandlingen ir inte démda till att gi den. Det blir siledes svért att jimfora de
forekommande studierna med varandra pa ett tillfredsstillande vis. Detta eftersom
studierna dels inte anvinder samma mitverktyg, dels eftersom klientelet som
undersoks inte dr detsamma.

Studier av mins upplevelser av denna sorts insatser, behandling av min som
ar valdsamma i nira relationer, ir dven de sillsynta i svensk kontext. De fatal
studier som undersékt hur min vid svenska verksamheter uppfattar behandlingen

6714 av dessa min gick fortfarande i behandlingen.
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har ofta genomférts pad uppdrag av kommuner eller av den aktuella
mansverksamheten som utvirderats. Studierna har ofta utgitt frin en enda
verksamhet med ett begrinsat antal deltagare. Resultaten frin undersékningarna
visar dock att minnen i stort sitt rapporterar att de ir ndjda med behandlingen
(Almgvist, 2010; Bergstrom & Rudqvist, 2006; Edlund, 2010; Karlsson, 2010;
Rosengvist & Nordén, 2012; Socialstyrelsen, 2010). En stor del av minnen i
foreliggande var néjda med behandlingen, trots att de fortfarande rapporterade
att de utdvat véildshandlingar mot sin partner ocksd efter det att kontakten togs.
Att minnen var nojda hade saledes inte tvunget med valdsagerandet i sig att gora.
Minnens nojdhet och verksamhetens mal med behandlingen gick siledes inte
alltid i samma linje.

Karaktirsbeskrivningar

Pa fragan om vad minnen tycker att mansverksamheten har hjilpt dem med
framkommer intressanta iakttagelser. Midnnen talar inte om konkreta effekter av
behandlingen betriffande valdsanvindning. Diremot talar de om att de mir
mycket bittre, har bittre relationer och att det varit skont att ha nagon att prata
med. I samtalet om behandlingen aterfinns fler moraliska byggstenar, som
miénnen anvinder sig av i moralarbetet. Genom att lyfta upp att de har blivit mer
insikesfulla personer av behandlingen kan de visa att trots att de handlingarna som
tidigare utvats var omoraliska, si visste de inte dess konsekvenser, men nu, nir
de kommit till znsikt tycker de annorlunda 4n vad de gjorde tidigare.

I samtalsintervjuerna presenterades handlingar och karaktirsdrag som
bidrog till framstillningen av mannen som en moralisk person. Presser
uppmirksammade i en studie om véildsamma min, att samtliga deltagare
berittade om svirigheter som de pa ett hjiltemodigt sitt hade Gvervunnit. I
hennes studie framholl minnen att de éverkommit hinder sasom sjukdomar,
attityder, missbruk och orittvisor i det juridiska systemet (Presser, 2004, s. 92). 1
foreliggande studie forekom denna typ av beskrivningar men de var sillsynta.
Karaktirsbeskrivandet kinnetecknades istillet mer ofta av att minnen beskrev
egenskaper och situationer som visade att de var moraliska minniskor. Dessa
redogérelser framkom 4ven i samtalen om behandlingens effekt dd de exempelvis
framholl hur de efter behandlingen blivit bittre fider och hur de fatt lugnare
temperament.

En intressant notering dr ocksi att behandlingen i sig ibland anvinds som
ett sitt att normalisera véldet och tolka det som vanligt forekommande. Ett
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exempel pi detta 4ir mannen som gjorde en sjukdomsmetafor och menade att det
skulle inte funnits nigon behandling om det inte vore vanligt. Pa sa vis kan valdet
framstillas som mindre avvikande pd grund av behandlingen. Gruppen framstills
i minnens berittelser som en plats dir de far 6kad forstéelse for min som anvinder
vald i nira relationer. De siger dock inte att de ficc okad acceptans for
valdsanvindning. Minnen jimfor sig sjilva med de som ir dnnu virre och fir
genom gruppen och vetskapen om andra klienter pi mansverksamheten,
uppfattningen om att véld i nira relationer inte r s ovanligt.
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Kapitel 10. Avslutande diskussion

Denna bok utgar fran en undersékning av min som sékt sig till mansverksamheter
ddr det erbjuds behandling for min som anvint vild i nira relationer. Avsikten
med studien 4r dels att beskriva vilken typ av vild som dessa min rapporterar, dels
att studera hur de intervjuade miannen framstiller sig sjilva och sina erfarenheter.
Detta avslutande kapitel sammanfattar och diskuterar studiens huvudsakliga
resultat.

Det empiriska materialet visar att minnens rapporteringar om
valdshiandelser skiljer sig at gillande valdsfrekvens, véldsaktdr och reciprocitet.
Gruppen min som kommer till mansverksamheterna ir siledes heterogen. Det
framgar ocksa att ett ar efter det att minnen sokt sig till behandlingen, rapporteras
mindre valdsanvindning 4n vid inledningen av behandlingen och att en stor del
av minnen upplever att behandlingen hjilpt dem. Mitt empiriska material visar
dven hur intervjupersonerna anstringer sig for att luckra upp beskrivningen av
“kvinnomisshandlaren”, da de forklarar hur och varfér min kan vara vildsamma
mot sin kvinnliga partner utan att behova tillhéra denna kategori.

Samtliga min i studien landade i framstéllningar av sig sjilva som moraliskt
anstindiga. Hur detta moralarbete har sett ut sammanfattas i slutet av kapitlet
med utgingspunke i tre aspekter; orienteringsarbetet, gestaltningsarbetet och
landningsplatsen. Det tydliggors hur intervjupersonernas framstillningar
innehaller element av savil ansvarsbefriande och ansvarstagande karakeir, och hur
minnen kommer fram till en moraliskt forsvarbar framstillning av sig sjilva.

Valdsmonster

Minnen som kommer till mansverksamheterna beskriver olika typer av vild. En
skiljelinje kan urskiljas betriffande vem minnen beskriver som aktor i de fysiska
véldssituationerna. Den absolut storsta gruppen bestir av min som menar att de
bade har utovat vald och blivit utsatt f6r vald av sin partner, vildet beskrivs som
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reciprokt. Det finns dven de min som rapporterar att de har begatt fysiska
véldshandlingar men inte partnern, och de min som siger att ingen har gjort
nagon av de handlingar som foreslds i skalan som avser mita fysiske vild. Den
minsta gruppen bestir av min som rapporterar att det enbart dr kvinnan som har
gjort handlingar som avser mita fysisk vildsanvindning.

Samtliga min som svarade pa frageformuliret rapporterar att de nigon gang
utovat handlingar som ingér i skalan for psykiskt vald. Det vanligaste 4r dock att
minnen rapporterar hindelser som foreslds inom den skala som avser mita fysiskt
vald i kombination med hindelser ur den skala som inkluderar psykiska
véldshandlingar. En del min rapporterar sexuellt véld, det 4r dock ovanligt att de
sdger sig ha utovat sexuellt vald med fysiskt tving. Det finns ett samband mellan
det psykiska véldet och det fysiska valdet. Ju mer psykiskt vald minnen
rapporterar desto mer fysiskt véld rapporteras. Manga min beskriver en utsatthet
for vald av sin partner. Nir det handlar om att de fitt ta emot mildare vild sisom
knuffar eller skuffar, ar det vanligt att de intervjuade minnen rapporterar att de
sjilva knuffat eller skuffat kvinnan. Det mer allvarliga valdet sisom strypa/kviva
eller anvinda kniv/pistol, dr diremot inte beskrivet av ménga som nigot bida i
relationen utdvar.

Minnen rapporterar att de utévat mer véld 4n vad de uppger att kvinnorna
gjort inom samtliga tre valdsskalor; psykisk, fysisk och sexuell valdsutévning. De
anger dven att kvinnorna i hogre utstrickning 4n de sjilva behovt soka likarhjilp
eller blivit fysiskt skadade efter sammandrabbningar. Genom en analys av svar
fran frigeformuldret gar det att dela in de intervjuade i tre olika grupper, gillande
hur mycket vild som utévas i férhillandet. Férsta gruppen bestir av de min som
siger sig bruka inget eller lite vild mot sin partner, och dir partnern anvinder
inget eller lite vald mot honom. Den andra gruppen bestar av de min som siger
att bdde mannen och kvinnan anvinder vild regelbundet. I den tredje gruppen
ingar min som rapporterar att de ofta brukar vild men dven rapporterar hog
utsatthet. Midnnen som soker sig till mansverksamheten rapporterar siledes olika
sorters  vildsproblematik nir de kommer tll mansverksamheten vid
behandlingsstart.

Samtliga min som kom till en av de utvalda mansverksamheterna under ett
rs tid och som passade in for att gd behandling for vald i nira relationer,
tillfragades om att delta i undersokningen. Av 228 tillfrigade min valde 188 att
delta vid det forsta undersokningstillfillet och 140 av dessa vid uppf6ljningen.
Det dr alltsd ett sirskilt urval som studien har utgéte ifran.

Kontakten med mansverksamheten tas genom att mannen sjilv ringer dit.
For att detta ska ske mdste mannen ha en viss motivation till att kontakten ska
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tas, dven om den bakomliggande orsaken till motivationen kan variera. Det ir
osannolikt att min som rittfirdigar sitt vald eller som uppfattar det som
oproblematiskt, nidgonsin kommer i kontakt med verksamheterna. Enligt
minnens svar pa frigeformuldret lockar verksamheterna bide min som utovat
grova valdsbrott mot sin partner vid upprepande tillfillen under en lingre tid, och
min dir vildshandlingar nyss har bérjat uppfattas som tvivelaktiga handlingar.
Mainga av minnen skriver ocksa i frigeformuliret att de tidigare varit i kontakt
med mansverksamheter som arbetar med véld i nidra relationer. Minnens
rapporteringar ir siledes sannolikt inte representativa for min som anvinder vild
mot kvinnor i nira relationer.

Det finns dven ett problem med att studera sjilvrapporteringar som ett sitt
att avgora hur mycket vild som egentligen begatts och hur/om férindringar
verkligen skett. Svaren kan inte ses som en direke avbild av vad som egentligen
har skett. Tidigare forskning visar att min och kvinnor skiljer sig at rorande hur
mycket vald de rapporterar (Dobash et al., 1998). I frigeformuliret framgir inte
heller i vilka situationer som mannen respektive kvinnan anvint sig av
véldshandlingarna. Om en person exempelvis sparkade for att hen var fasthéllen
eller om sparken riktades mot en person som lag hjilplos pa golvet framgar inte.
Det som dock gir att visa 4r att mansverksamheterna méter méin som beskriver
véldssituationen och relationen pi ménga varierande sitt, men majoriteten av
minnen i denna studie anger att kvinnan ocksé utdvat vild mot honom, i nigon
form av interaktion; vilken framgir inte. Minnen rapporterar dock sin egen
utsatthet i mindre utstrickning 4n de rapporterar om eget véldsutdvande mot
partnern.

I tidigare studier av vildsamma mins berittelser har forskare ofta utgatt ifrin
min som dr anmilda eller domda for sina valdsbrott. I dessa studier har det visat
sig att min trots att de ddmts for valdshandlingar férhandlar valdsbegreppet (ex.
Hearn, 1998, Hydén, 1995, Presser, 2008). Den grupp som studeras i denna
avhandling skiljer sig sa till vida att det 4r de sjilva som kontaktat verksamheten.
De ir inte heller domda till att gi i behandlingen. Detta innebir inte att ménnen
alltid ser sig som utovare av "vald”, enligt den kategorisering som gors i exempelvis
i det frageformulir som anvints eller av behandlarna. Detta kan delvis bero pa att
minnen framstiller andra motiv till att de sokt kontakt med behandlingen 4in
valdseliminering. Férhandlingar om rollen som kvinnomisshandlare blir siledes
mojlig.
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Att luckra upp rollerna

En forklaring som de intervjuade minnen ger till att de undvikit att séka hjilp ir
att de inte tycker att de inte passar in i den mélgrupp som de forestiller sig att
mansverksamheten har; “kvinnomisshandlaren”. Detta framkom idven i samtal
med behandlarna och genom hur nagra av minnen reagerade p4 att utvirderingen
handlade om vild. Bland svaren pa frigeformuldret ser man att det inte r
véldshandlingarnas art som avgér om minnen anser att det som de gjort dr
“misshandel” eller e;j.

En sddan definitions- och identifikationsférhandling har ocksa biring pa att
de intervjuade minnen uppfattar de gingse forestillningarna om min som
anvinder vald i nira relationer, som felaktiga och att minniskor 4r okunniga i
forhéllande till vad som egentligen forsiggar i relationer dir vald 4r nirvarande.
De intervjuade anstringer sig for att ersitta bilden av mannen som en
kontrollerande, ond girningsman som enkelriktat anvinder vald med berittelser
om harmlésa handlingar, brik mellan jimbordiga, eller valdet som ett resultat av
att de forsoker skydda sina barn frin att bevittna omoraliskt beteende frin
kvinnans sida. Midnnen f6rsoker luckra upp bilden av ett tydligt offer och en tydlig
girningsman och framstiller vildet som nagot relationellt, med en botten i
anstringda situationer och livsdden.

I Hydéns (1995) samtal med kvinnor som utsatts f6r vild av sin make
framkommer en intressant likhet: kvinnorna ville sillan bli forknippande med de
egenskaper som identifierar ett offer for vild av maken. Hydén menar att for att
kunna na de kvinnor som forsoker ta sig ur ett valdsamt férhillande, maste
definitionen for vad en misshandlad kvinna #4r foérindras, och inkludera
exempelvis kvinnor som ir kraftfulla, gér val och tar ansvar, si att aven de kan
identifiera sig som misshandlade kvinnor. Detta skulle kunna innebira att de inte
tar avstand ifran kategorin pa grund av att det hotar deras sjilvbild (Hydén, 1995,
s. 133). Pa liknande sitt indikerar analysen av minnens berittelser att den bild
som dr forknippad med midn som wutovar vald i nira relationer,
kvinnomisshandlaren, inte dr en bild som de kan identifiera sig med, vilket i vissa
av dessa mins berittelser har lett till att de har avstatt fran att s6ka hjilp eller att
de vint sig till en verksamhet som inte forstdr vad det dr som de forsoker beritta
om. En forindrad definition skulle siledes iven kunna omfatta min som anvint
vald och som inte sjilva definierar sig som vildsutévande min, sa att dven de kan
hitta tll behandlingar och slippa den slingriga vig som framkommer i
berittelserna.
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Jag vill dréja kvar lite vid hur minnen beskriver sin partners involvering i
vildshandlingarna. Aven om det var vanligt att ligga ansvaret for vildet hos sin
partner, dndrades berittelserna nir minnen talade om kvinnans valdsutévning.
Samtidigt som minnen lyfte in hennes inblandning i berittelser och
beskrivningar, genom att beritta om provokationer, om omoraliska beteenden
eller beskriva kvinnornas vildsutévning, talade de samtidigt om kvinnornas vald
som nagot som de "hade under kontroll”. Minnen betonade siledes bade att
kvinnorna till stor del var ansvariga for véldet men trivialiserade samtidigt deras
véldsutévningar. Denna framstillning dstadkom flera ting. Sammantaget kan det
ses som ett sofistikerat sitt att undvika bade ett ensidigt ansvar och som ett sitt
att undvika att framstilla sig som ett klassiskt vildsoffer med dess associationer av
svaghet och férlorad kontroll; de hade kvinnans vald “under kontroll”.
Offerskapet placerades istillet nigon annanstans; exempelvis hos barnet som
tvingas uppleva nir mamman ir vildsam eller hos kvinnan sjilv; hon var dé inte
offer for hans vald utan beskrevs exempelvis som att hon behévde hjilp for att
hon inte méadde bra.

Behandlingens implikationer

Minnen berittar om olika anledningar till att de sokte kontakt med den
verksamheten de besokte. En del min sa att kontakten i sig var motivet, eftersom
de uppsokte verksamheten som svar pa ett ultimatum (annars limnar hon mig).
Andra beskrivna orsaker till att minnen sokt sig till mansverksamheten var att de
upplevde att de inte kinde igen sig sjilva lingre, eller att de befann sig i en
omfattande svarhanterlig situation.

De flesta av minnen rapporterade att de uppskattat verksamheten. De
uppgav att de var ndjda med behandlingen och svarade att de hade
rekommenderat en vidn med liknande behov att gi i behandlingen. En del av
minnen menar att valdet helt har upphért, vilket 4r behandlingens egentliga mal.
Det ar dock svért att veta hur mycket av férindringen som beror pa behandlingen
eftersom det inte finns ndgon kontrollgrupp. Det hade inte heller varit speciellt
fruktbart att jimfora med de min som avbrutit behandlingen, eftersom det dr
omdjligt att siga hur mycket effekt den kontakt som minnen haft har paverkat
deras beteende eller hur starkt motiverande de var att sluta vara vildsamma ind3.
Detta innebir att studiens resultat inte kan siga ndgot om huruvida behandlingen
i sig far midnnen att sluta anvinda vald.
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Nir minnen sjilva ombads beskriva vad behandlingen hade hjilpt dem med,
talade de emellertid inte om véldsbeteendet utan istillet om hur relationer till
deras barn och partners hade forbittrats. De angav att de sjdlva mddde mycket
bittre och att det varit skont att ha ndgon att prata med. I vissa fall berittade de
att de genom kontakten med andra min forstice hur vald i néra relationer var
vanligare 4n vad de trott. Genom att ta del av gruppens samtal beskrev en man
exempelvis hur han fatt inblick i att de min som gar i vildsbehandlingen inte 4r
nagra avvikare. Bilden av minnen kunde i intervjuerna framstillas som
medlemmar i kollektivet “alla vi vanliga man”. Gruppen kunde siledes fungera
som ett sitt att normalisera de behandlade och stirka bilden av girningsmiannen
som misstolkad, nir den samlades i omgivningens klandervirda begrepp
kvinnomisshandlare”. Beskrivningen av behandlingen i sig blev siledes en del av
minnens moralarbete. Ett annat sitt varpi behandlingen och dess klienter
avklandrades var genom jimforelser med behandlingar av sjukdomar. Genom att
framfora véldsbehandlingen som likartad sjukdomsbehandling forflyttades
ansvaret frin det personliga och individuella till ndgot som mannen inte kunde rd
for.

Moralarbetets tre akter

Vi kan anta att mdnnen ir medvetna om att det i samhillet generellt, liksom pa
mansverksamheten, anses fel och omoraliskt att anvinda vald i nira relationer;
behandlingens syfte 4r ju att motverka detta vild. Mot denna bakgrund — att de
kan uppfattas som klandervirda anvinder minnen sig av olika tekniker for att
forhandla fram en bild av sig sjilva som moraliskt respektabla. Detta gor de genom
att aterberitta hindelser pa ett sitt som stirker denna framstéllning. Samtliga min
landade i karaktirsbeskrivningar dir de framstod som moraliskt anstindiga. Detta
moralarbete  diskuteras nedan utifrin tre aspekter; orienteringsarbetet,
gestaltningsarbetet och moralarbetets landningsplats.

Orienteringsarbetet
Den f6rsta akten paborjas innan minnen har startat ifyllandet av frageformuliret,

da de orienterar sig for kommande interaktion. De blir medvetna om min roll i
det hela som intervjuare, om anonymitet och utvirderingssyfte. I denna del av
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moralarbetet skapar minnen sig en uppfattning om vilka berittelser som skulle
kunna bli accepterade av mig och av vad som forvintas av honom. Som Scott &
Lyman pekar ut 4r den sociala miljon som en redovisande forklaring ska
introduceras i, avgorande f6r om den ska mottas med acceptans eller ej (Scott &
Lyman, 1968, s. 53). Aven frageformuliret blir en del av orienteringsarbetet, nir
minnen ser vilka fragor som tas upp, ty genom dessa fragor blir kontexten 4n mer
tydlig gillande vad det dr som métet handlar om. Minnen anvinder sina tidigare
kunskaper om vad som ir passande eller kulturellt accepterat nir han gir in i
intervjusituationen. Det ir troligt act mdnnen hade haft andra forklaringar och
berittelser att erbjuda om jag varit en polis som skulle férhéra honom och han
stod anklagad for grov kvinnofridskrinkning, eller om han skulle beritta for sina
barn vad som péagatt i relationen. Det smaprat som jag beskrev i metodkapitlet
fungerade for mig som ett sitt att avgora hur jag skulle beméta mannen under
intervjun och fungerade som en del av orienteringsarbetet.

Aven om benimningen akter for tankarna till nigot som kronologisk foljer
pa varandra ska moralarbetets tre akter inte ses som nigot statiskt. Jag upptickte
under analysarbetet hur nagra min hade forsoke fa medhaéll av mig genom att stilla
fragor som “eller hur?” eller "tycker inte du det?” efter ett pastiende. Detta visar
hur minnen under tiden de genomfér moralarbetet kontrollerar om
orienteringsarbetet varit framgingsrikt, och om deras redovisande forklaringar
natt acceptans. Trevandet ses siledes som en del av detta orienteringsarbete.

Gestaltningsarbetet

Den andra delen sker under sjilva rapporteringen av véldshindelserna.
Rapporteringen av valdet gjorde minnen bade genom att skriva svar i
frageformuliret och genom att beritta om valdet i samtalsintervjuerna. Nir
minnen rapporterade i frigeformuliret var de inférstidda med att vi inte skulle
gd igenom dessa svar tillsammans, medan de i intervjuerna inte skyddas av nigon
anonymitet infér mig eftersom samtalet skedde ansikte mot ansikte. Minnen
anvinde sig av olika tekniker for att begripliggora och forklara véldet for mig, de
anvinde sig av olika moraliska byggstenar; argument, berittelser och exempel.
Minnens berittelser var uppbyggda pé ett sitt som fick deras agerande att verka
rimligt, och med hjilp av olika férklarande redovisningar och genom att lyfta fram
andra kompletterande moraliska byggstenar, s6kte de frammana en bild av en
moralisk anstindig och resonabel person, oavsett de valdshandlingar som de
utdvat och utsatts for.
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Ansvarsbefriande byggstenar

Ett av avhandlingens frimsta empiriska bidrag ir identifieringen av hur dessa méin
talar om sina erfarenheter. Precis som i tidigare forskning som utgatt frin
vildsamma mins berittelser anvinder dessa min sig av en ansvarsbefriande retorik
(Hydén, 1995, s. 133) och erbjuder redovisande forklaringar. Genom
grénssitningar forhandlar minnen om hindelser som skett och placerar dessa pa
ritt sida om en moralisk grins fér vad som anses vara ett legitimt beteende eller
inte inom relationen. Minnens framférhandlade siledes regler for vad som ir vald,
och vald i nira relationer och kvinnomisshandel. Detta gjordes dels genom att
framhiva (icke)skilen till de tvivelaktiga handlingarna (frdnvaron av ett makt- eller
kontrollsyfie), genom att identifiera vilka handlingar som bor och inte bor riknas
som valdshandlingar, (en spark dr inte vild for mig). Med hjilp av redovisande
forklaringar placerade minnen ansvaret for valdet utanfér sig sjilva och
minimerade det (det var inte si farligt) och poingterade partnerns delaktighet (hon
vet var hon ska trycka). Aven de min som beskrev hur de hade brutit mot de regler
som finns angdende vad som kan tolkas som legitimt beteende inom férhéllandet,
anvinde sig av en form av grinssittning i sina berittelser. Genom att jimfdra sig
sjalva med andra som har gjort virre saker, eller genom att jimfora sig med bilden
av den 7riktiga kvinnomisshandlaren” f6rsokte de forhandla fram en skiljelinje
mellan den stigmatiserade omoraliska kategorin och den person som de sjilva var.

Ansvarstagande byggstenar

[ analysen av det empiriska materialet framkommer det dven att det inte endast ar
mellan olika redovisande forklaringar som minnen vixlar. Intervjupersonerna
skiftar nimligen ocksd mellan att ge beskrivningar som befriar dem frin ansvar
med beskrivningar dir de tar ansvar. De ansvarstagande redogorelserna som
framkommer i minnens berdttelser handlar om hur minnen framstiller ett
situationellt ansvarstagande, ett relationellt ansvarstagande samt en beskrivning av
ett ansvarstagande genom att soka hjilp. 1 de situationella ansvarstagande
beskrivningarna berittar midnnen om hur de i de direkrta situationerna forsoker
undvika att det ska bli en véldssituation, genom att de gar ifrdn situationer som
de tror dr pa vig att bli vildsamma, att de uppmanar partnern att bete sig pé ett
visst sitt och genom att framhilla att de avstar fran alkohol fér att undvika
valdsamheter. I det empiriska materialet aterfinns dven relationella
ansvarsbeskrivningar, i form av berittelser om hur de forséke avsluta férhillandet
eller foreslagit att de ska skiljas. Det dterfinns dven framstillningar av hur de varit
ansvarstagande genom att de framhaller hur de sokt hjilp utifrin. Minnen beskrev
hur de varit i kontakt med olika professionella verksamheter, och de framhiver
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hur de sjilva tagit ansvar for att ordna upp relationsproblemen genom att papeka
att de forsoke soka hjilp eller att de faktiskt gict med pd partners 16sningar och
deltagit i andra atgirdssammanhang sisom familjeradgivning.

Stodjande byggstenar

De intervjuade minnen ger ocksi karaktirsbeskrivningar som = stodjer
moralarbetet. Minnen lyfter in delar som beskriver honom som en pid ménga sitt
anstindig person, och erbjuder en definition av honom som néigot annat 4n en
man som anvint vild mot en kvinna. I det empiriska materialet framkommer
exempelvis beskrivningen av en bra pappa eller en man som fir partnern att inse
att forhallandet inte 4r bra.

I karaktirsbeskrivningar av kvinnan aterfinns bidde positiva och negativa
berittelser. I det empiriska materialet framstills kvinnliga partners bade som
“gulliga tjejer” och som kvinnor som ir daliga mammor (som tjatar och skriker
infor barnen), som personer som ir svartsjuka (som tjatar om andra kvinnor) och
som personer som inte kinner av nir det verbala gar 6ver till att bli omoraliskt
(hon fortsitter med sina verbala angrepp trots att han grater). Inte sillan ges bilden
av kvinnan som véldsam. P34 sa vis erbjuds vi en bild av kvinnan som lingt ifrin
ett oskyldigt och virnlést offer, och vi ges méjlighet att definiera henne som négot
annat.

Minnen beskrev situationer dir de sjilva framstod som ansvarsfulla personer
som handlat moraliskt ritt under svira situationer. De framhéll hur de valt
moraliska l6sningar i svdra situationer genom att exempelvis dra sig undan vid
ilska eller genom att soka hjilp vid mansverksamheten. Genom sidant som
minnen gjort, t ex separerat frin partnern, genom att bli en bittre forilder eller
genom att forsdka gi och tala om valdet med néigon, har han gjort det som ir
moraliskt korrekt att gora efter en omoralisk handling. Minnen anvinde sig inte
av en redovisande forklaring som han héll sig till utan anvinde sig av 6verlappande
och manga olika forklaringar (jmf Hearn, 1998 & Pracek, 1988).

Moralarbetets landningsplats

Minnens framstillningar resulterar i moraliskt anstindiga beskrivningar, av
samtliga min. Det empiriska materialet visar att resultatet gir hand i hand med
Pressers resultat, som analyserade tal av domda vidldsamma min, i det avseendet
att samtliga intervjupersoner landade i en identitetsbeskrivning som i nuliget var
moraliskt anstindig (Presser, 2004, s. 86). Jag har kunnat identifiera tre moraliska
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identitetsbeskrivningar som minnens berittelser utmynnar i med hjilp av de ovan
beskrivna byggstenarna.

Den forsta dr den bibehéllna identiteten vilket midnnen kunde komma fram
till genom att de beskrev hur deras grinser eller normer rérande vald skiljde sig
fran andras syn pd begreppen. Minnen beskriver nimligen hur han inte delar
uppfattningen om att det som han gjort varit omoraliskt. Miannen bibehéll siledes
en moralisk identitet genom att problematisera vildsbegreppet och hivda grinser
och uteblivna aspekter for véld, som gjorde att handlingarna de utfért hamnade
pa ritt sida om en respektabel moralgrins, och dérfor inte ens borde tolkas som
tvivelaktiga. P4 liknande sitt trivialiserades och férminskades den egna
valdsutévningen si att denna inte framstod som sa allvarlig.

Den andra identitetsbeskrivningen som min landade i var skildringar av
tempordra brott i den moraliska identiteten. Valdsutévningen framstilldes som ett
resultat av att de sjilva varit eller 4r offer for oridttvisor eller andra
livsomstindigheter. De hade tillfilligt men oundvikligt 6vergett sin moral, pa
grund av dessa omstindigheter som de inte kunde rd 6ver. Om omstindigheterna
forindrades eller hade varit annorlunda sa skulle de agerat annorlunda. De skulle
da vara tillbaka i sig sjilv, i sitt ritta jag.

Den tredje landningsplatsen var d4 minnen tog avstind fran de handlingar
de utfért, och den person han varit tidigare och hivdade att han nu var en annan
person. Han skapade saledes en ny moralisk identitet och den person som han nu
var skiljde sig markant frin den person som han en ging varit och som han
fordomde. Han var forindrad. Sadana berittelser utmirkte sig genom att ménnen
genomférde en form av kontrasterande retorik; han hade varit pé ett sitt innan
men nu var han annorlunda (jmf Presser, 2008).

Studier av vildsamma min i behandling — vilkomnas
av skilda anledningar

Denna studie nirmar sig amnet véld i nira relationer fran ett ovanligt hall genom
att utgd frin sjilvrapporteringar frin den som oftast positioneras som fordvare i
véldssituationen; nimligen mannen. Majoriteten av tidigare undersékningar rér
utsatta kvinnor. Den foreliggande studien har sin utgangspunkt i en speciell grupp
valdsamma min, nimligen de som pa egen hand s6kt sig till verksamheter som
arbetar med min som anvinder véld i nira relationer. Frivilliga behandlingar
riktade mot min som anvint vald mot kvinnor i nira relationer har funnits i éver
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30 ar i Sverige. Trots detta r Socialstyrelsens utvirdering, vars insamlade data
utgor en del av den empiri som analyseras i denna avhandling, den forsta storre
granskningen av svenska verksamheter. Kunskapen om dessa min och det vild
som de tillkinnager nir de kommer till en mansverksamhet, har siledes linge varit
begrinsad till praktikernas erfarenheter och deras dokumentation.

Behandling av mén som anvinder véld i nira relationer vicker reaktioner.
Samma sak giller studier av detta vilket jag erfarit under den tid som jag har
arbetat med min forskning. Jag har i olika sammanhang, savil i privata rum som
i vetenskapliga korridorer fict reaktioner frin minniskor som i allminhet
vilkomnat mitt forskningsimne. Vissa ginger har entusiasmen motiverats med att
det behovs ett fokus pd girningsmin for att fi vild mot kvinnor att upphéra. 1
andra fall har omgivningens motivering varit att det ir bra om minnens berittelser
och rapporter lyfts fram, eftersom min ocksa blir slagna av kvinnor, vilket de inte
tyckt uppmirksammats tillrickligt. Bakom dessa hallningar finns savil
forskningskontroverser, ~praktikers och allminhetens ganska dedicerade
uppfattningar. Amnet ir alltsd inte nigot minniskor ir likgiltiga infor.

Vilken kunskap kan di studiet av hjilpsékande mins berittelser om vald
erbjuda? For att fi en nyanserad bild och férstd valdsinteraktion inom nira
relationer krivs det att véldet studeras frin olika perspektiv; det vill siga genom
bade kvinnor och mins skildringar. Cavanagh et al. som analyserat min och
kvinnors tal i nira relationer skriver att

”..if effective policies for challenging domestic violence are to be developed, they
must not only be informed by women’s experiences of abuse but must also be
cognisant of the exculpatory and expiatory discourses which dominate men’s
accounts and through which they seek to neutralise and eradicate women’s
experiences of abuse” (Cavanagh et al., 2001, s. 711-712).

Genom att studera minnens egna forklaringar och rapporteringar pa
frageformulir och i intervjuer erbjuds en inblick i hur ménnen sjilva begripliggor
och framstiller valdet. Mullaney som studerat midn som anvint vald i nira
relationer skriver att

“As packages of attributions, accounts provide a glimpse into the batterer’s
perspective on where causality, blame, and responsibility lie.” (Mullaney, 2007, s. 1).

Detta dr den forsta storre studie som, utifrin mins egna rapporteringar i
frageformulir och i intervjuer, analyser vildsbehandlingssékandes moralarbeten i
en svensk kontext. Genom att studera hur minnen sjilva presenterar sig och sina
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erfarenheter, framkommer vilka forklaringar som anses legitima fér dem att
anvinda. Okad kunskap om hur dessa min skildrar sina erfarenheter bidrar till att
bilden av vald i nira relationer nyanseras, vilket kan komma till gagn for
utvecklingen av behandlingsprogram f6r min som anvint vild i nira relationer.
Studien ger en inblick i hur relationer och véldshandlingar begripliggors av de
som diskussionerna ofta handlar om. Avhandlingens frimsta bidrag ir den
empiriska kunskap som framkommer genom framstillningen av hur dessa min
rapporterar om valdet samt identifieringen av hur dessa min genomfér sitt
moralarbete.
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English summary -Men, violence
and moral work

-Reports from help-seeking men at treatment centers working with
violence in close relationships

Background of the thesis

This thesis originates from an evaluation study that I was working on while being
part of a project group coordinated by The National Board of Health and Welfare.
The mission of the study was to evaluate Social Service affiliated treatment
programs offered to men using violence in close relationships in Sweden
(Behandling av min som anvinder vild i nira relationer —en utvirdering,
Socialstyrelsen 2010). The empirical data collected in this evaluation serve as the
starting point for this thesis and consists of men’s answers on a questionnaire
distributed prior to treatment.

While working on the evaluation study I met the men prior to their
treatment and introduced them to the questionnaire. During the beginning of
this data collection I started to notice that the participants wanted to explain why
they had ticked boxes regarding different types of violence. This created an
interest in how these men presented themselves and their experiences during the
data collection session and led to an additional data collecting method; interviews.
The main questions in this study are:

-How do men, seeking help at men’s center working with violence in close relationships,
report about violence and treatment?

-How do men, secking help ar men’s centers working with violence in close
relationships, present themselves and their experience?
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Violence in relationships

Men’s violence against women is currently seen as an extensive social problem.
This is mainly due to the women’s rights movement which has put men’s violence
against women on the political agenda. Prior research has shown that men’s
violence against women in close relationship exists in all classes and ages. Violence
in close relationships is not only present in heterosexual marriages, but is also
found in cohabitants relationships, in dating relationships, in same sex
relationships, and in relationships with and without children.

Research has focused on trying to explain why some men and women are
living in violent relationships. Individual explanations such as psychological
factors regarding the man who abuses or the woman getting abused, alcohol use
and socially conditioned behavior, have come to dominante the field for many
years. In the 1980s these explanations were challenged by a structural model,
where the explanation for violence is sought in the power structure between men
and woman in larger society. This view is now dominating the field in Sweden
and is, often combined with individual explanation models, the most commonly
held interpretation, both in research and by practitioners and their modeling of
treatment programs.

It is hard to determine how many people who are actually exposed to
violence by their partner, due to the hidden statistics. It is also hard to compare
different studies, because the definition of what constitutes violence in a close
relationship is not properly defined. In Sweden most of the research has focused
on the man in the role of the abuser and the woman in the role of the victim.
However, lately men’s role as victims of domestic violence has also started to
emerge. This can be illustrated by the fact that in 2009, BRA (The Swedish
National Council for Crime Prevention) started to add men’s victimhood of
violence in close relationships to their comprehensive survey of self-reported
victimization NTU (Swedish Crime Survey). In other countries such as the US
and UK, some researchers claim that there is a gender symmetry regarding
domestic violence, implying that men and women use violence in the same way.
In these studies little emphasis is given to the context of the situation and the
consequences of the violence. The violence used by men is de facto often more
severe and more frequently occurring than women’s violence against men.
Consequently injuries and fear are differently manifested depending on the victim
being a man or a woman, and women report more feelings of fear and more
injuries than men.
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When men’s violence against women started to gain more attention, women’s
shelters started to emerge, acting as a way to protect and help women who had
been abused by their husbands. In the middle of the 70s, another type of centers
were established in the US and UK, which focused on men that had been violent
against their wife’s or girlfriends. This spread to Sweden and in the 1980°s the
first center where violent men could seek help was established. Treatment is now
available inside and outside of the Swedish legal system. However, the evaluations
of these batter treatment programs have been limited and not given much
attention by evaluators or other researchers. Research about violence in close
relationships has instead revolved around women’s experience of being victims of
severe abuse from men. However, in recent years there has been a growing interest
in the men as well. Although experience from violent men has been studied from
various perspectives, there has been a tendency to talk only to men who have been
reported to the police or sentenced for having committed violence against their
partner(s). This study is based on reports from a different group of men; men who
voluntarily sought help at a Social Service related men’s center, where treatment
was offered for men who use violence in close relationships.

Theoretical inspirations and analysis model

This study aims to provide knowledge on how help-seeking men report about
violence in close relationships, and about their treatment. This is partly done by
compiled and descriptive presentations of answers from the questionnaire, partly
by an analysis of interviews. The study is inspired by Erving Goffman and his
theories of how people present themselves when interacting with others; the
presentation of self. The participant’s retold experiences are assumed to be a
presentation of self. The specific place where the data collection is carried out, at
a treatment center, followed by an evaluation of the treatment itself, makes it clear
that violent acts are not preferable. This setting is decisive for what is acceptable
for the men to say and which accounts are possible to use. As the American
criminologist Lois Presser writes “accounts are also tailored to particular social
settings and events that occur in those settings” (Presser, 2004, p. 98). Thus, the
analysis focuses on how these men present themselves during the data collection.
In other words the analysis highlights the men’s explanations and portrayals of
their own experiences. I call these presentations moral work. 1 turned to Scott &
Lyman’s (1968) sociological concept ‘accounts’ while analyzing the men’s
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explanations of why they have used violence. Furthermore, this concept was also
used when analyzing the men’s explanations of why they had been exposed to
violence by their women, why they were seeking help at a center that works with
men that use violence in close relationships and why they did or did not end the
relationship. Accounts, according to Scott & Lyman is a way to make an immoral
act understandable and is “a linguistic device employed whenever an action is
subjected to valuative inquiry” (Scott & Lyman, 1968, p. 46). Scott & Lyman
present excuses and justifications as two major accounts, where the first one
admits the act but denies responsibility, and the second one admits the act but
not the pejorative quality connected to it (ibid., p. 47). In this study I started to
analyze the interviews using Goffman’s development of Scott & Lyman’s concept
of account, which he calls ‘remedial work’ (Goffman, 1971, p. 139ff). He added
two concept to Scott & Lyman’s concept and they are apologies, where a person
disavows the person s/he was, and request, where a person seeks a permission to
do the act prior to it. In the beginning of the process, I categorized the men’s
explanations based on these three categorizes; accounts, apologies and requests. I
ended up with many explanations and narratives that did not fit into these three
categorizes, and decided to start over with the analysis, which led to the final
analysis model that has its starting point in the empirical material. I identified
three themes in the men’s talk which were used as starting points; their violence
use, their violence exposure and treatment. I identified subthemes, based on what
was said in the interviews and then went through the material over and over again
adjusting the categorizations and subcategories within each theme.

The empirical data

This study is based on two types of data; responses given on a questionnaire
collected primarily for the evaluation study mentioned above, and analyses of
qualitative interviews that I conducted for this thesis only.

The questionnaire was handed out to men about to start treatment for using
violence against their partners, at eight different men’s centers in Sweden. The
men’s centers were affiliated with the Social Service and the treatment was
optional and voluntarily. The personnel at the center who upon receiving the first
telephone call from the man, decided if the man was a candidate for the treatment
and whether he was an appropriate candidate for the study. The personnel
functioned as gatekeepers and were instructed to include men who used physical
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violence (examples given: tearing, biting, burning, shaking or pushing, slapping,
punching, kicking and taking chokehold). Furthermore, they were asked to
incorporate men who used systematic threat of violence (examples given: threats
to harm the woman or someone important to her), sexual violence (no examples
were given), psychological violence or clearly controlling behavior (examples
given: deeply offensive and derogatory words, verbal attack on her as a person or
as a mother, verbal attacks on her friends and family, verbal attacks about her
looks or her as a woman). The personnel were also instructed not to include men
who came for other reasons than violence against his partner and where the above
types of violence were not mentioned as an issue.

188 out of 228 men who came to one of the selected men’s center during
one year and who according to the gatekeepers were suitable candidates, agreed to
participate in the study. The participants met with me or one of my colleagues
personally, prior to the start of the treatment. This meeting took place at the
treatment center, where the men filled in a questionnaire consisting of different
types of tests and a clusters of questions. The Revised Conflict Tactics Scale
(CTS2) was used to measure violence use. In this test the men had to answer how
many times he had committed an act towards his partner, and how many times
she had done the same thing to him, for example “I kicked my partner” and “My
partner did this to me”. The answers were fixed and he could answer how many
times the act happened the last year, but also if it had happened during previous
years. One year after the treatment start, 140 out of the 188 men who participated
the first time answered a new follow-up- questionnaire during a new meeting with
me or my colleagues. This second questionnaire also included the CTS2 as a way
to measure violence use and also conducted questions designed by the project
group aiming to study treatment effect and changes in violence use.

I was responsible for the data collection in two of the eight men’s center.
The qualitative interviews analyzed in this study were carried out one year after
the treatment start, and were conducted directly after they had filled in their
follow-up questionnaire. I asked 30 men if I could interview them and 16 of them
agreed to participate in the interview study. The interviews were relatively short;
typically lasting around 25 minutes. The whole data collection session lasted
about 60-200 minutes. During the time of the data collection I also took notes,
both field notes and diary notes, which were used as a way to remember the
research process and to illustrate the lines of thoughts.
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Results

This thesis reveals how men seeking help at centers working with men using
violence in close relationships in Sweden report their violence through a
questionnaire and interviews. The thesis gives two types of contributions; an
empirical contribution regarding the men’s reports, and a theoretical contribution
regarding the men’s moral work.

Heterogeneous reports and the effect of the treatment

The men’s answers on the questionnaire prior to treatment show that men, who
contact the men’s center and are registered in the treatment program, reports a
wide range of violence experience. Some of the men reports frequent unilateral
psychological, physical and sexual violence against his partner, other men report
no physical or sexual violence use at all and others report one violent physical or
psychological act made on one occasion. All the men report to have done at least
one of what, according to CTS2, is defined as psychological violence acts, and 80
percent report to have done at least one physical violent act. One out of four men
report to have committed at least one of the acts that, according to CTS2, are
classified as sexual violence. It is most common to report violent acts from the
psychological and from the physical scale in combination, 62 percent of the men
report this combination and an additional 23 percent report actions from
psychological, physical and sexual violence scales combined.

18 percent of the men report that he is the only practitioner of physical
violence in the household, while three percent report that they are the sole victim
of the violence, claiming the woman to be the perpetrator. However, it is most
common to report that physical violent acts were carried out by both spouses. 62
percent of the participants reported this. Violence acts such as pushing or shoving,
grabbing and twisting arms or hair were acts that were reported in high rate as
carried out by both partners (96%, 97% and 86%). More excessive force such as
burning, choking and the use of guns and knives were more often reported as a
unilateral act (20%, 4% and 0.6%). The results also show that the violent act itself
was not always crucial for the report of abuse, meaning that one man could, for
example, report kicking his woman but not reporting having committed abuse.

In the thesis the possibility to assert whether the treatment was effective is
discussed. There was no control group, meaning that there is no way to compare
the results with those men who did not go through treatment. It is also impossible
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to know what was the effect of the treatment and the effect of other things. The
results from this study do not answer the question whether the treatment is
effective or not, instead it works as a clinical contribution of help seeking men’s
reports. The study is furthermore based on self-reports, making it impossible to
interpret the results as unquestionable facts. With this said, the men report less
violence use one year after the first contact with the treatment center was made.
The goal of the treatment is to make the violence stop entirely and the treatment
would only be successful if the men have committed no violent act at all. 80
percent of the men reported at the start of the treatment that they had performed
at least one act from the physical violence scale in CTS2, one year later this
number was 31 percent. The psychological violence had gone from 98 percent to
77 percent, the sexual from 24 percent to 8 percent and the reported injuries on
the women had decreased from 61 percent to 24 percent. The men themselves
were satisfied with the treatment, 88 percent reported that they were satisfied with
the treatment program on a direct question. 96 percent of the men answered that
they would recommend the treatment to a friend in similar situation.

The moral work

The men’s talk in the interviews was analyzed related to their moral work. The
men presented themselves in such a way as to make them appear as morally decent
persons, using accounts and supportive statements to reach a desired image. The
men’s moral work is seen through three areas. The first stage is the orientation
work (orienteringsarbete) where the setting is seen as one important factor. The
study and the treatment is seen as a way for these men to orientate around these
issues. One indication of its importance is that during the men’s talk they ask
questions to ensure that their given accounts are being agreed upon (don’t you
think so?). This is a theoretical starting point, important for the interpretation of
the analysis.

The second stage is the depictive work; this is where the men talk about their
questionable acts and present their accounts. The men use strategies to make their
actions understandable and morally decent. Here, one can find how the men use
accounts regarding their violence use. The categories identified in this study are
a) delineation, where actions are separate from a more general definition of
violence and abuse (a punch is not abuse), b) disassociation, where the definition
of women abuse is being negotiated and focus is put on explaining what the
difference is between their own acts and the violent acts of women abusers (it is
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not because she is a girl), ¢) reduced seriousness (If I push her she falls but if she
pushes me I can’t feel it), d) excuses where the men admitted to the violence and
that it is wrong, but blamed it on the woman’s actions or other life circumstances
(I am different. I had a hard childhood). The men’s own exposure to violence
from his partner is explained as crucial for their own use of violence. The women’s
violence use are at the same time portrayed as trivial and under control and the
men do not identify themselves as ideal victims. The men also portrait some of
their own and their partners personalities and identities as a part of the
presentation of their self-image. This I call the supporting building blocks. With
these narratives, the men offer an alternative picture from that of a violent man,
for example by portraying themselves as responsible fathers, as persons who are
trying to end the violence by ending the relationship and by describing their
treatment worker as an ally. Another way to portray oneself as a responsible person
is by explaining that one has tried to get external help before.

The final help-seeking itself, at the men’s center, was not always or simply
portrayed as having the motive to end their violent behavior. Instead three motives
were made visible; the help-seeking in itself as a way to save the relationship (for
example as an answer to the ultimatum that he shall go to treatment or she will
leave him), identity problems (he could not recognize himself) and that he had a
deeper crisis that he could not sort out himself.

Another interesting aspect lies in that the men switches between not taking
responsibility for the violence and describing responsibility on three different
levels. The men explain how they are responsible on a situational level (trying to
leave the room during fights, but are prevented by the woman), on a relational
level (trying to break up or initiate a break up) and by bringing out the argument
that he has been trying to get help.

The last stage of the moral work is the landing track. All of the men presented
themselves during the interview as morally decent, but to get there they took
different paths. Three landings were identified as being used by the men: 1) by
stating that they had never been involved in immoral behavior by using
boundaries, the retained identity; 2) by portraying temporary interruptions in their
moral self; in other words; they left their real self when they were violent and 3)
by distancing themselves from the person that they used to be, by presenting a
new moral self.
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Final comment

With this study I hope to give a contribution to the specific field of violence
against women, by presenting reports from men who seek help at men s treatment
centers in Sweden. The study gives a clinical contribution. Furthermore, I wish
to contribute to the field of sociology by giving an input to the research field of
accounts. The men’s talk show us that there is need to include more than the
conventional image of the women abuser, and a need to add more nuances to
violence in close relationships. This is indicated by the men’s talk about why they
waited in seeking help, where the men highlighted the strong connection between
the risk of being seen as a women abuser, and their willingness to seek help and
talk about the violence with others.
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Bilagor

Bilaga 1. Instruktioner till behandlaren - presentation

av utvirderingen till min som s6ker hjilp

Det kan ricka med att ta upp punkt 1-6 nedan. Om mannen behdver mer
utforlig information kan dven punkt 7-14 tas upp. Det vore vildigt bra om ni kan
fa ganska klart f6r er om mannen vill delta eller ¢j eftersom det annars kan bli en
resa forgives for mig. Men jag forstir om detta dr omojligt att veta i vissa fall!

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

Var verksamhet ingdr i en utvirdering som utférs av en forskningsenhet
pa Socialstyrelsen, Institutet for utveckling av metoder i socialt arbete

(IMS).
Sammanlagt kommer 10 mansverksamheter runtom i Sverige utvirderas.

Alla min som kommer i kontakt med nigon av dessa 10 verksamheter
kommer tillfrigas om de vill fylla i ett frigeformulir nir de bérjar ga i
verksamheten och sedan igen efter 12 man.

Det kommer en forskare frin Stockholm/Lund/Géteborg hit och sitter
med dig nir du fyller i frageformuliret.

Vi skulle vara vildigt tacksamma om du ville delta i denna utvirdering
eftersom det ir mycket virdefullt for vir verksamhet att fa reda pa om
det vi gor ar verksamt.

Utvirderingen kommer att hjilpa oss att utveckla vért arbete.

Utvirderingen kommer att géra det mojligt att se om det sker ndgon
forandring fran forsta till andra gingen du fir fylla i formuldren.

Frageformuliret tar ca 45 min till en timme att fylla i och handlar om
dig och ditt liv, din relation, hur du mér osv.

Ingen av oss behandlare kommer att ta del av dina svar.
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10) Ingen enskild individ kommer att kunna identifieras i de rapporter som
senare kommer att skrivas.

11) Som tack for din medverkan fir du bida gingerna en biobiljett
12) De som arbetar med utvirderingen omfattas av tystnadsplike.

13) Mailadressen till Annika Eriksson som dr projekdedare ar
annika.eriksson@socialstyrelsen.se och hennes telefonnummer ar 075-

247 3038.

14) Om mannen siger nej till utvirderingen nir du pratar med honom per
telefon, si skulle vi vara tacksamma om du, nir du triffar honom
personligen for ett méte, ville friga om han kan ta med sig vart
frageformulidr hem och skicka det till oss i ett frankerat svarskuvert.
Samtycket kan han skriva pé redan vid det personliga métet med er.



Bilaga 2. Inkluderingskriterier

Instruktioner till behandlarna:
Min som ska inkluderas i utvirderingen

De min som soker sig till verksamheten som utdévat vild mot sin partner
inkluderas. Med vald menas den typ av vald som vi i regel riknar till "vald i nira
relation”:

- fysiskt vild (exempelvis att mannen river, biter, brinner, skakar eller knuffar
kvinnan, likasé av orfilar, knytnivsslag, sparkar och stryptag.)

- systematiska hot om vald (ex. hot om att skada kvinnan eller ndgon som ir viktig
for henne, exempelvis hennes eller gemensamma barn).

- sexuellt vald

- psykiskt vald — tydligt kontrollerande beteende (ex. djupt krinkande och
nedsittande ord, om verbala angrepp pa henne som person — om henne som
mamma, om hennes vinner och familj, om hennes utseende, om henne som
kvinna). Om det framkommer vid det inledande samtalet att det f6rkommer
psykiskt vald men osikerhet ang. om det férekommer fysiskt vald - d4 kan dessa
inkluderas inda.

Min som inte ska inkluderas

Min som vinder sig till er verksamhet pga. andra problem (i relationen alt. vriga
problem) och dir ovan typer av véld inte férekommit exkluderas.

Min som vinder sig till er verksamhet av andra orsaker men dir det under
behandlingen/interventionen framkommer att vald forekommer, inkluderas inte
i studien.
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Bilaga 3. Beskrivning av de olika delarna i enkiterna

SCL90 - Symptom Checklist-90-Revised

Med utgingspunkt i den senaste veckan avgdr respondenten huruvida han haft det
besvir eller problem som féreslas. Svarsalternativen som deltagaren kan vilja mellan ir:
Lite grand, méttligt, ganska mycket, vildigt mycket och inte alls. Testet amnar fa fram
en kategorisering av psykologiska problem och psykopatologiska symptom. Innehaller
90 pistienden. Exempel pd symptom och besvir som féreslas: Huvudvirk, nervositet
eller intre oro, svdrigheter att komma ihag saker och ting.

CTS2 — Revised Conflict Tactics Scale 2

Detta ir ett frigeformulir som dmnar mita olika typer av vald, agression och konflikter
mellan parter i nira relationer. Verktyget bestdr av 39 handlingar som kan ha uppstétt i
forhallandet. Forst skall deltagaren ta stillning till om han sjilv har gjort pastiende mot
sin partner och sedan om partnern har gjort motsvarande mot honom. Siledes svarar
varje deltagare pa 78 frigor. Svarsalternativen som deltagaren kan vilja pa ir: 1 ging, 2
ganger, 3-5 ginger, 6-10 ginger, 11-20 ginger, mer 4n 20 ginger, inte i 4r, aldrig hint.
Exemel pé péstienden: Jag smillde till min partner, min partner gjorde detta mot mig,
jag fick ett benbrott efter ett brik med min partner, min partner fick ett benbrott efter
ett brak med mig.

CTS2S-T - Conflict Tactics Scale 2-Tid

Vid 12-médnadersuppféljningen lades en tidsaxel till CTS2 och presenterades som en
ytterligare del i enkiten. Detta test skapades av projektgruppen for att kunna ge
méjligheter att studera om eventuellt vald forekommit under undersskningsperioden
och i sa fall nir. Denna del bestod av 20 frigor.

KASAM - Kinsla av sammanhang

De tre huvudbegreppen i KASAM ir begriplighet, meningsfullhet och hanterbarhet.
Detta instrument bestr av 29 fragor som rér skilda omriden i livet och deltagaren far
uppskatta pistdenden pa en skala mellan 1-7 dir det vid ettan och sjuan stir tvéd
pastéenden. Deltagaren ska sedan avgdra var emellan dessa tvi ytterligheter som han
anser sig passa in. Exempel pa pistdenden: Nir du talar med minniskor, har du da en
kinsla av att de inte forstar dig? Vid ettan star "Har aldrig den kiinslan” och vid sjuan
star "Har alltid den kinslan”.

AUDIT - Alcohol Use Disorders Identification Test
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Detta test ir ett kort screeninginstrument speciellt utformat for att tidigt uppticka
skadligt alkoholbruk. Det bestdr av 10 fragor och ir mer inriktat pd alkoholbruket de
senaste dret 4n i livet i allminhet. Frigorna berdr tre delar; konsumtion, skadlig
konsumtion och beroendesymptom. Svarsalternativen som deltagaren kan vilja mellan
ir: aldrig, 1 gang i manaden eller mer sillan, 2-4 ganger i méinaden, 2-3 ginger i veckan,
4 ganger i veckan eller mer. Exempel pa fraga: Hur ofta dricker du alkohol, Hur ofta
dricker du sex glas eller mer vid samma tillfille.

DUDIT - Drug Use Disorders Identification Test

Detta parallelltest till AUDIT ir ett kort screeninginstrument for att identifiera
narkotikabruk eller dverbruk av beroendeframkallande likemedel. Testet bestar av 11
fragor om drogbruk. Till testet medfoljer dven en droglista s man vet vilka typer av
droger man diskuterar. Svarsalternativen som deltagaren kan vilja mellan 4r: aldrig, 1
gang i manaden eller mer sillan, 2-4 ginger i minaden, 2-3 ginger i veckan, 4 ginger i
veckan eller mer. Exempel pa frigor: Hur ofta anvinder du andra droger 4n alkohol? (se
droglistan), Hur ofta blir du kraftigt paverkad av droger?

Bakgrundformulir-Négra frigor om dig

Denna del skapades av projektledargruppen speciellt for utvirderingen. Hir 4terfinns
bland annat frigor om alder, utbildning, forildraskap, civilstind, tidigare
behandlingskontakter, upplevelser av vald som barn och vuxen.Vid férsta
datainsamlingen bestod denna del av 18 fragor, vid uppfoljningen bestod denna del av
11 frigor.

Resultat av kontakten med verksamheten

Denna del av enkiten innehéller frigor som handlar om resultatet av miannens kontakt
med verksamheten. Formuliret skapades av projektgruppen specifikt for utvirderingen. I
formuliret stills frigor om upplevelsen av behandlingen, vad de anser att de fatt hjilp
med, om de anvint vald efeter behandlingsstart etc. En del av frigorna innehaller
utrymme att svara i fritext, d v s med egna ord, andra bestdr av fasta svarsalternativ.
Denna del bestod av 18 fragor.

Client satisfaction questionnaire-8 (SEQ-8)

Detta formulir dr ett vil anvint test som avser mita hur néjd en person 4r med en insats
eller behandling. Det bestér av dtta frigor dir mannen skall virdera hur néjd han ir med
behandlingen som han deltagit i.: Exempel pa fragor och svarsalternativ r: Fick du den
hjilp du férvintade dig? Nej absolut inte, Nej inte riktigt, Ja f6r det mesta och Ja
absolut.
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Bilaga 4. Intervjuguide

Intervjuguide- Min- Aterbesok
Hur blev det sa hir?

. Hur kom det sig att man sokte sig till Kriscentrum?
. Kan du beskriva hur det kommer sig att du ir hir? Problembeskrivning. Friga hur det blev s&?
. Hur hittade du till Kriscentrum?

e Hur fick du nys om verksamheten?

Behandlingen

e Hur linge har du gitt hir/i behandling? /Hur linge gick du dir?

e Har du tidigare gitt hir?

e Hur kommer det sig att du hoppat av?

e Har du varit pa nigon annan verksamhet? Vilken /Nar?

e Gar/Gick man i grupp eller individuella samtal?

e Hur upplevde man gruppen /de individuella samtalen?

e Har du tidigare viint dig ndgonstans pd grund av vildet? Varfor sokte man sig vidare?
e Hur kommer det sig att du inte sdkt hjilp tidigare?

e Hur kommer det sig att du valde att s6ka dig till just denna verksamhet?

Relationen till partnern

e Ar du fortfarande tillsammans med din flickvin/fru?
e Hur kommer det sig att man inte gjort slut? / Att man gjort slut? Har man 6vervigt att gora slue?

. Triffas man fortfarande?

Upplevelse av Kriscentrum

e Vad tycker du om Kriscentrum?
e Pavilker sdtt bra/dalige?

e Har behandlingen hjilpe?

e Vad har den hjilp med?

e Tycker du att du har férindrats genom att gi hir?

. Hur har du férindrats?

Forbittringar
. Hur kunde man arbetat annorlunda fér att méta dina behov bittre?
. Ar det nigot som saknas i behandlingen?

e Skulle du séka dig hit dven om det kostade pengar?
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