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Summary in English

Stress, Unmanageability, FOMO, and Lack of Recovery: A New
Perspective on Adolescent Mental Health
Today, many of the challenges that adolescents face involve mental health issues, some of
which have the potential of negatively affecting them for a long time to come. There is,
however, at present a lack of a detailed account on the mental health issues experienced by
adolescents in Sweden. This study therefore explores senior High School students’ views on
their life situation from four perspectives: friends, family, free time and school.

In this qualitative study, 270 senior High School students took part in a workshop
arranged by the Swedish Students' Union in June 2018. Initially the participants were asked to
provide answers to six open-ended questions via their mobile phone (e.g. what in your life do
you feel is meaningful?). This was followed by a session were the students received 30
minutes to write down what they perceived as most positive and negative aspects of the four
areas: friends, family, free time and school. The session ended with the participants being
asked three additional open-ended questions on their mobile phone. Framework analysis was
used to analyze the data material.

The participants perceived friendship as well as being around other pupils as positive
aspects of school. Doing well, being stimulated and having a good relationship with
teachers were also considered as positive. On the other hand, performance anxiety along with
stress and how teaching and learning is organized was perceived by the participants as
particularly negative. Furthermore, the participants report that they experience a high level of
school stress, but also stress of a more general nature, related to life in general.

The participants report on their free time as being important for recreation and recovery
from school activities. Recovery appears to be hindered by time demands and or a lack of
mental health such as anxiety problems.

As the results pertain to friends, we found that students value a sense of acceptance, and
see peer pressure as a negative. Furthermore, fear of missing out (FOMO) on friends’
activities was a common worry among students.

Conclusion

The present study is unique in the sense that it presents students’ own views on their life
situation. Of particular concern is the high degree of performance anxiety and stress as
experienced by the participants as well as their experiences of FOMO, and lack of recovery.
In addition, the participants perceive school and schoolwork as being unmanageable.

In line with the stress-vulnerability model, these results can be interpreted as
heightening the risk of mental health issues. Moreover, students concerned primarily with
school related stress, and a lack of recovery, may find it difficult to focus on academics,
mastery, or personal fulfillment.

The results are important for the day-to-day practice of practitioners, who encounter
adolescents and young adults in the course of their profession. Furthermore, the results can
inform the organization of student health services to focus on issues of high relevance for
adolescents.



Sammanfattning
Foreliggande arbete &r den forsta delrapporten i projektet Psykologiguiden UNG vilket drivs
av Sveriges Psykologforbund i samverkan med Léararnas Riksforbund, Sveriges Elevkarer
samt stiftelsen Foretagsam. Denna forsta del av projektet har genomforts inom ramen for
Sveriges Elevkarers ordinarie verksamhet vilket utgors av ett natverk av deltagande elevkarer.
Syftet med undersokningen ar att utifran gymnasieelevers egen syn pa sin livssituation ta fram
ett underlag for vidare arbete med projektet UNG. For att initialt i projektet fa fram ett brett
underlag av elevers synpunkter pa den egna livssituationen genomfardes dels en
enkatundersékning med 6ppna fragor samt en workshop med mojlighet fér ungdomarna att
fora fram sin syn inom de fyra omradena: skola, vanner, fritid och familj.

Det var ca 270 personer som deltog i workshopen arrangerad av Sveriges Elevkarer.
Fordelningen killar/tjejer var ungefar 60% tjejer. Analysmetoden var en sa kallad Ramanalys.

Sammanfattningsvis framkommer en bild av att det som ger eleverna mest gladje och
mening &r vanner och familj. Skolan framstar i undersokningsresultaten i h6g grad som svar
att hantera. Vidare rapporterar ungdomarna att de upplever en hég grad av skolstress men
ocksa stress av mer allman art, relaterad till livet i stort.

Gallande undersokningsgruppens syn pa relevant information for en internetsida om
psykisk hélsa/ohdlsa, framkommer det att stresshantering samt information om olika former
av angest ar av stort intresse. Vidare synes det relevant att behandla &mnesomraden som
skola, familj och vénner centrerat till undersékningens resultat inom respektive tema.

Eleverna upplever hanterbarheten i skolan som synnerligen bristfallig. Nar de ombads
papeka nagot negativt med skolan namnde 23% faktorer som har med hur skolan organiserar
larandet, och 19% namnde upplevd stress. Da positiva och negativa temata relaterade till
skola, stalls mot varandra framkommer det att eleverna har en positiv attityd till skolan sa nar
som pa ett bristande stod for hantering av prestationsangest och stress. De upplever dven en
bristande organisering av ldrandet, dér ett typiskt svar dr: ”Disponeringen med alla prov och
inldmningar 1 samma vecka.” Positiva faktorer i skolan var gemenskap och att finnas 1 ett
sammanhang med andra elever.

Eleverna utrycker en stor radsla for FOMO, dvs Fear Of Missing Out. VVanskap kan
ocksa upplevas som kravande. Det sociala stodet fran vanner ar viktigt samtidigt som det
paverkar negativt med osamja och bristande tillit vanner emellan. Djupare vanskap lyfts som
nagot positivt och da framstar tillit och 6msesidighet som viktiga aspekter. Att var accepterad
som den man ar och att inte utsattas for grupptryck ar andra aspekter som framkommer i
resultatet liksom utanforskap och ensamhet.

Fritiden anses som viktig for rekreation och aterhamtning. En kravfylld fritid samt
bristande mental hélsa i from av angestproblematik framkommer som hindrande for
aterhdamtning. Resultaten visar aven att aktiviteter de har méjlighet att vélja sjalv lyfts fram
som positivt.

Temat familj ger vid hand vikten av gemenskap i familjen, det stod eleverna upplever
fran familjen, samt de relationer och tillit de har med andra familjemedlemmar. Gemenskapen
med familjen framstar som den enskilt mest positiva men ocksa mest negativa aspekten av
familjelivet, da 36% anser att det mest positiva ar gemenskapen i familjen medan 23%
rapporterar familjekonflikter som det mest negativa. Socialt stod fran familjemedlemmar lyfts



fram som positivt medan bristande stéd, hoga krav och familjemedlemmars bristande mentala
halsa som nagot negativt. Tillit fran familjen rapporteras ocksa som viktigt medan bristande
acceptans for den egna personen som negativt.

Resultatredovisning
Inledning

Psykologiguiden UNG ska vara en internetsida avsedd for elever pa hogstadiet och i
gymnasiet dar de kan finna information om psykisk hélsa anpassad till deras
informationsbehov. Det finns i nulaget ingen sadan Svensk sida med vetenskapligt férankring
i elevers vardag och fragestallningar. Denna rapport ar den forsta delen i arbetet och soker
kvalitativt framstalla ett antal temata att anvanda vid framtida storre undersokningar pa
skolenheter.

Syftet med undersokningen ar saledes ej att ge en representativ bild av gymnasisters syn
pa undersokningsomradena, utan istallet att resultaten ska fungera som ett underlag for
djupare diskussioner och kartlaggningar bland ett representativt urval av elever. De temata
som i denna rapport framkommer kommer da at anvandas som startpunkt och underlag for
nésta steg i projektet. Detta mojliggor framtagandet av en nyanserad och fordjupad bild av
ungdomars livssituation i kommande undersokningar. Projektet drivs av Sveriges
Psykologforbund i samverkan med Lararnas Riksférbund, Sveriges Elevkarer samt stiftelsen
Foretagsam. Denna forsta del av projektet har genomfoérts inom ramen for Sveriges
Elevkarers ordinarie verksamhet.

Syfte och Metod

Denna undersokning utforskar elevers syn pa sin livssituation med malet att ta fram for
eleverna relevanta temata. Dessa temata ska utgora ett underlag for vidare kartlaggning av
elevers syn pa psykisk halsa.

For att garantera att de temata som uttolkades var representativa skedde tva
datainsamlingar, en enkétundersokning med nio 6ppna fragor samt en workshop som berérde
skola, vanner, familj och fritid. Dessa datainsamlingar presenteras i del ett respektive del tva
av denna rapport. Sveriges Elevkarer organiserade workshopen den 6 juni 2018 i samband
med sitt arsmote. Det deltog cirka 270 elever, varav omkring 60% kvinnor, vilket far anses
vara representativt for Sveriges Elevkarer.

Efter en presentation om syftet med workshopen fick deltagarna svara pa sex av de nio 6ppna
enkatfragorna via sin mobiltelefon med hjalp av Google forms. Tanken var att pa ett latt satt
fa deltagarna att fundera utan att det blev for tungt. Under workshopen fick eleverna 30
minuter pa sig att arbeta besvara fragor om positiva och negativa aspekter av de fyra
omradena skola, vanner, familj och fritid. Alla deltagare fick post-it lappar, gréna och roda.
De fick instruktionen att skriva situationer pa de roda lapparna som de mar daligt av och
situationer pa de grona lapparna som de mar bra av. De fick rora sig fritt och prata med
varandra eller sitta sjalva. Workshopen avslutades med de aterstaende tre enkéatfragorna.



Analysmetoden var en sa kallad Ramanalys (Framework analysis) i vilken analysen utgar
ifrdn gallande fragestallning samtidigt som undertemata genereras fritt fran datamaterialet.
Ramanalys &r en kvalitativ metod utformad specifikt for att hantera stora kvalitativa
dataméangder.

Del ett: 6ppna enkatfragor kring synen pa
psyKkisk hilsa

Foljande nio fragor stalldes till ungdomarna via deras mobiltelefoner. De forsta sex fragorna
stalldes fore workshopen och de tre sista efter workshopen. Syftet med fragorna var att fanga
upp elevernas formaga att hantera sitt vardagsliv samt vacka intresse och motivation for
amnesomradet psykisk halsa/ohalsa.

De forsta sex fragorna (se nedan) bygger pa Antonovskys begrepp: hanterbarhet,
meningsfullhet och begriplighet. Dessa tre "komponenter" ger en bred bild av hur vi ser pa
oss sjalva och valden runt om kring oss. Att uppleva hég grad av KASAM, kansla av
sammanhang kan ge 6kad motstandskraft mot stress.

Fragor:

e Namn en sak som du har ként & meningslés de senaste veckorna.

e Beskriv det roligaste du gjort de senaste veckorna.

e N&mn en situation som du inte har kunnat hantera.

e Nar kanner du stress?

e Nar kdnner du som mest gladje?

e Vad kénns mest meningsfullt i ditt liv just nu?

e Om du skulle gora en sajt gallande psykisk ohélsa for unga, vilka &mnen skulle du
valja?

e Om du en dag inte kdnner dig pa topp — vad gor du for att ma battre?

e Ar det ndgot amne/information som du saknar och skulle vilja veta mer om gallande
psykisk hélsa?

Sammanfattningsvis framkommer en bild av att det som ge eleverna mest gladje och mening
ar vanner och familj. Skolan framstar i undersokningsresultaten i h6g grad som svar att
hantera och aven meningslds. Vidare rapporterar ungdomarna att de upplever en hog grad av
skolstress men ocksa stress av mer allman art, relaterad till livet i stort.

Gallande undersokningsgruppens syn pa relevant information for en internetsida om psykisk
halsa/ohalsa, framkommer det att stresshantering samt information om olika former av angest
ar av stort intresse. Vidare synes det relevant att behandla amnesomraden som skola, familj
och vanner.



Gymnasielevernas kidnsla av sammanhang

De forsta sex fragorna undersoker vad eleverna anser bidrar till och motverkar deras kansla av
sammanhang.

Fraga 1: Namn en sak som du har kidnt 4r meningslos de senaste veckorna

Namn en sak som du har kant ar meningslos de senaste

veckorna W Ej svar

m Skolan

m Skolarbete
Vissa lektioner

B Hanterbarhet

m Ovrigt

M Livet

W Beddémning

M Relationer

B Emotioner

B Umgadnge

W Inget

M Fritidsaktivitet

m Vanner
Framtidsutsikter

Utseende
M Sociala medier
H Vet ej

Figur 1. Ovan redovisas temata for fraga 1.

I Figur 1 redovisas fordelningen av svaren. Sammanlagt star skolrelaterade svar (skolan,
skolarbete, vissa lektioner och bedémning) for 45,6% av det totala antalet svar. Vanner,
umgange och relationer stod sammanlagt for 7,8% av svaren. Av resultaten framstar det som
vore skolan en for eleverna meningslos del av vardagen.

Exempelcitat
Nedan redovisas representativa exempel pa de mest frekventa temata géllande elevernas
upplevelser av meningsléshet under de senaste veckorna.

Skolan
”Skolan.”
Att ga till skolan.”

Skolarbete

»Att jobba hart for skolan.”

Att gora onddiga uppgifter i skolan som inte ska examineras eller visa nagon kunskap infor
betygen.”

”En skoluppgift pa alltfor manga ord.”



Vissa lektioner/dmnen
”Att forsoka hinna gora alla matteuppgifter.”
”Pluggat teoretisk idrott.”

Tabell 1. Nedan redovisas frekvens och procentuell fordelning for fraga 1

N&mn en sak som du har kant &r meningslos

de senaste veckorna. Andel svar %
Ej svar 21,0%
Skolan 16,0%
Skolarbete 13,2%
Vissa lektioner 12,1%
Hanterbarhet (bristande) 6,2%
Ovrigt 5,4%
Livet 5,4%
Beddmning 4,3%
Relationer 4,3%
Emotioner 2,7%
Umgange 2,3%
Inget 1,9%
Fritidsaktivitet 1,2%
Vénner 1,2%
Framtidsutsikter 1,2%
Utseende 0,8%
Sociala medier 0,4%
Vet gj 0,4%
Totalsumma 100%




Fraga 2: Beskriv det roligaste du gjort de senaste veckorna.

Beskriv det roligaste du gjort de senaste veckorna

B Umgange
B Fritidsaktivitet
M Ej svar
Fritidsarbete
m Ovrigt
m Aterhamtning
W Resa
B Personlig utveckling

B Inget

B Sociala medier

Figur 2. Ovan redovisas temata for fraga 2.

Ur Figur 2 framgar det att eleverna i stor grad anser olika sorters umgénge eller dylikt vara
det roligaste de gjort de senaste veckorna. Aven fritidsaktiviteter framstod som roliga. Dessa
tva utgor tillsammans 70,43% av svaren.

Exempelcitat
Nedan redovisas representativa exempel pa de mest frekventa temata géllande elevernas
positiva utsagor for fraga 2.

Umgdnge

”Varit vid havet med mina véanner.”
”Filmkvall med véanner.”
Fritidsaktivitet

Gick pa konsert.”

”Fotbollen helt klart.”



Tabell 2. Nedan redovisas frekvens och procentuell férdelning for fraga 2.

Beskriv det roligaste du gjort de senaste veckorna Andel svar %
Umgénge 49,03%
Fritidsaktivitet 21,40%
Ej svar 20,23%
Fritidsarbete 3,50%
Ovrigt 2,33%
Aterhamtning 1,17%
Resa 0,78%
Personlig utveckling 0,78%
Inget 0,39%
Sociala medier 0,39%
Totalsumma 100%
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Fraga 3: Namn en situation som du inte har kunnat hantera.

Namn en situation som du inte har kunnat hantera
M ej svar
H Skolarbete
m Angest
Sorg
B Konflikter
m Ovrigt
M Relationer
W Interpersonellt forhallningssatt
B Inget
B Skolan
B Skolresultat
H Arbete
m Overgrepp
m Vet gj
Somnproblem
Beddmningssituation
B Organisation av arbete
m Studiero

Figur 3. Ovan redovisas temata for fraga 3.

| Figur 3 visas svaren till fraga 3. Det framkommer att nastan en tredjedel av eleverna inte
anser sig kunna hantera sin skolgang (skolarbete, skolan, skolresultat, beddmningssituationer
och studiero. Totalt 30,74%). Aven angest, sorg, konflikter och relationer ar saker som
eleverna inte upplever sig kunna hantera.

Exempelcitat
Nedan redovisas representativa exempel pa de mest frekventa temata gallande fraga 3.

Skolarbete
”Prov i kombination med PM inldmning.”
”Att balansera skoluppgift i olika &mnen ndr man inte vet hur man borde prioritera.”



Tabell 3. Nedan redovisas frekvens och procentuell férdelning for fraga 3.

Namn en situation som du inte har kunnat hantera Andel svar %
Ej svar 24,51%
Skolarbete 23,74%
Angest 9,73%
Sorg 8,56%
Konflikter 4,67%
Ovrigt 4,28%
Relationer 3,89%
Interpersonellt forhallningssatt 3,50%
Inget 3,50%
Skolan 3,50%
Skolresultat 2,72%
Arbete 1,95%
Overgrepp 1,56%
Vet gj 1,56%
Sémnproblem 1,17%
Beddmningssituation 0,39%
Organisation av arbete 0,39%
Studiero 0,39%
Totalsumma 100%
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Fraga 4: Nar kdnner du stress?

Nar kanner du stress?

B Kronisk stress
M ej svar
m Skolprestation
Egen bristande planering

B Vardagsstress

B Skolan
B Otillracklighet

\_ B Andras bristande planering

M Bristande aterhamtning

B Framtidsoro

W Aldrig

B Utseendefixering

Figur 4. Ovan redovisas temata for fraga 4.

| Figur 4 ser man att 20,62% av elever anser sig vara stressade hela tiden. Skolan &r ocksa ett
stressmoment, dar 33,46% anser att skolan eller skolprestationer &r ett stressande moment.
Bristande planering orsakar ocksa en kansla av stress, och 8,95% av eleverna &r stressade Gver
att de sjalva inte upplever sig kunna planera pa ett tillrackligt satt. Vidare utgor vardagsstress
en mindre, men dnda betydande orsak till stress (8,17%).

Exempelcitat
Nedan redovisas representativa exempel pa de mest frekventa temata for fraga 4.

Kronisk stress
Varje vardag och ofta pa helgen.”
”Hela tiden.”

Skolprestation
”Blir ganska Stressad nar jag har mkt plugg.”
”Nar jag har flera saker samtidigt och vill prestera bra pa allt.”



Tabell 4. Nedan redovisas frekvens och procentuell férdelning for fraga 4.

Nar kénner du stress? Andel svar %
Kronisk stress 20,62%
Ej svar 20,62%
Skolprestation 18,68%
Egen bristande planering 8,95%
Vardagsstress 8,17%
Skolan 6,61%
Otillracklighet 6,61%
Andras bristande planering 3,50%
Bristande aterhamtning 3,11%
Framtidsoro 1,56%
Aldrig 1,17%
Utseendefixering 0,39%
Totalsumma 100%
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Fraga 5: Nar kdnner du som mest gladje?

Summa

B Umgange
M ej svar
M Ledig
Prestation
B Uppskattning
W Fritidssysselsattning

H Vet ej

B Traning

m Ovrigt

M Arbete
Figur 5. Ovan redovisas temata for fraga 5.

I likhet med fraga 3 visar Figur 5 att en betydande del av eleverna ser umgange som den mest
gladjande aktiviteten (51,75%). Det dr ocksa manga som ser sin lediga tid som
gladjebringande (10,51%).

Exempelcitat
Nedan redovisas representativa exempel pa de mest frekventa temata gallande fraga 5.

Umgdnge

”Néar jag umgas med vanner.”

”Nar jag ar runt folk som jag &ar trygg med och har roligt med.”
Ledig

”Nar jag k&nner mig fri.”

”Ndr jag gor nagot som jag sjalv véljer att gora.”



Tabell 5. Nedan redovisas frekvens och procentuell férdelning for fraga 5.

Néar kanner du som mest gladje?

Andel svar %

Umgange

Ej svar
Ledig
Prestation
Uppskattning
Fritidssysselséttning
Vet gj
Tréning
Ovrigt
Arbete
Totalsumma

51,75%
20,62%
10,51%
5,45%
3,50%
3,50%
1,95%
1,95%
0,39%
0,39%
100%

17




Fraga 6: Vad kdnns mest meningsfullt 1 ditt liv just nu?

Vad kdanns mest meningsfullt i ditt liv just nu?

M ej svar
W Vanner
H Familj
Fritid
B Framtiden
W Egna personen
M Néra relation
M Livet

B Arbete

m Ovrigt

Figur 6. Ovan redovisas temata for fraga 6.

Figur 6 visar att vanner, familj och néra relation star for 39,06% av elevers kansla av
meningsfullhet. Vidare star fritid for 13,28% och framtiden kanns som det mest meningsfulla
for 7,03%

Exempelcitat
Nedan redovisas representativa exempel pa de mest frekventa temata géllande fraga 6.

Vidnner

”Att njuta av relationerna jag har, utveckla relationerna och skapa nya.”

”Att jag har en helt fantastisk klass.”

Familj

”’Mina foréldrar och mina djur.”

’Min pappa. Han &r det enda som haller mig uppe. Han kampar sa mycket for att jag ska ma
bra vilket verkligen behovs.”

Fritid

”’Muitt politiska engagemang i ett ungdomsférbund.”

”Bandyn.”



Tabell 6. Nedan redovisas frekvens och procentuell férdelning for fraga 6.

Vad kanns mest meningsfullt i ditt liv just nu? Andel svar %
Ej svar 22,66%
Vénner 20,70%
Familj 13,67%
Fritid 13,28%
Framtiden 7,03%
Egna personen 6,64%
Nara relation 4,69%
Livet 3,13%
Arbete 1,95%
Ovrigt 1,95%
Vet gj 1,56%
Inget 1,56%
Utveckling 1,17%
Totalsumma 100%
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Internetsida om psykisk ohalsa

De féljande tre fragorna stélldes efter workshopen och undersoker elevernas syn pa vad en
internetsida bor innehalla.

Fraga 7: Om du skulle gora en sajt giallande psykisk ohélsa fér unga, vilka

amnen skulle du valja?

En stor del av eleverna hade sjélva valt att som amnen ta upp stresshantering, angest och
skola. Vidare anser manga att en internetsida bor behandla @mnesomraden sasom néra
relationer, familjeliv, och vanner.

Stresshantering
Angest

Skola

Familjeliv

Vanner

Depression
Atstérningar

Néra relationer
Sjalvkannedom
WLB

Normer

Ensamhet
Sjalvskadebeteende
Att soka hjalp

Sex

HBTQ

Suicid

Droger

Sémn

Utbrandhet
Grupptryck

Psykisk ohalsa
Framtid

Sexualitet
Internetvanor
Diskriminering

Nar andra mar daligt
Dystomi

Planering

FOMO
Diagnosticering
Mobbning

0ocD

PTSD
Prestationskrav hemifran
Livet

Trauma

Arbete

Vald i nara relationer

X

5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45%



0 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45%

X

Sexuella trakasserier
Bipolar sjukdom
Sorg

Att inte ma bra
Fobier

Jamlikhet
Ekonomi

Vald i hemmet
Existentiella fragor
Genus
Inldrningssvarigheter
Disclosure
Perfektionism
Pubertet

Psykisk misshandel
ADHD

Citat
Forebyggande
Integritet

Etnicitet

Psykiatri
Hopploshet

Halsa
Konflikthantering
Lojalitet
Anpassning
Psykisk ohalsa i hemmet 1
Tvangsbeteende 1
Overvikt 1
Brottslighet
Misshandel 1
Atstdrning 1
Acceptans 1
Identitetforvirring 1
Relationer 1

Nar behovs hjalp 1
Schitzofreni 1

Tips 1

Avkoppling 1
Trygghet 1

Doden

Destruktiva férhallanden
MPD

Porr

Sexuella 6vergrepp
Chatt

Sjukdom

Arftlighet

Det egna maendet
Positiv psykologi
Emotioner

BDD
Psykosomatiska symptom

Figur 7. Ovan redovisas &mnen eleverna sjalva hade valt till en hemsida om psykisk ohélsa.
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Fraga 8: Om du en dag inte kidnner dig pa topp — vad gor du for att ma béattre?

Summa

B Umgas

H Musik

® Undvikande
Aterhamtning

B Traning

W Fritidsaktivitet

M Sover

W Hitta I6sning

B Inget

B Ej svar

B Vet gj

Figur 8. Ovan redovisas temata for fraga 8.

| Figur 8 kan man utlésa att stora delar av eleverna umgas (24,31%) och lyssnar pa musik
(16,86%) for att ma battre. Det framkommer &ven att en betydande en del undviker sina
problem (13,33%). Att aterhamta sig, trana, samt &gna sig at fritidsaktiviteter utgar
tillsammans 27,45% av svaren.

Exempelcitat
Nedan redovisas representativa exempel pa de mest frekventa temata for fraga 8.

Umagds
”Hanger med vénner.”
”Fragar om nagon kompis vill ses.”

Musik

Lyssnar pd musik och ar helst sjalv for att fa tid for mig och for att tanka, det kan vara skont
att vara borta fran alla i sin omgivning ibland.”

” Lyssnar pa bra musik.”

Undvikande beteende

»Sitter hemma och kollar pa serier.”

GOr nagot som inte har med det som gor att jag inte kanner mig pa topp, exempelvis kollar
Youtube.”

Aterhé@mtning

»Jag gar pa promenad.”

”Ta dagen som den kommer och inte gora allt for mycket.”



Tabell 7. Nedan redovisas frekvens och procentuell férdelning for fraga 8.

Om du en dag inte kanner dig pa topp — vad gor du for att mé béttre? Andel svar %
Umgas 24,31%
Musik 16,86%
Undvikande 13,33%
Aterhamtning 10,98%
Traning 8,63%
Fritidsaktivitet 7,84%
Sover 6,67%
Hitta 16sning 5,49%
Inget 3,92%
Ej svar 1,18%
Vet gj 0,78%
Totalsumma 100%
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Fraga 9: Ar det ndgot &mne/information som du saknar och skulle vilja veta mer
om gillande psykisk hélsa?

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30%

Losningar

Angest

Nej

Orsaker

Hur hjalp

Nar hjalp

ej svar
Stresshantering
Guide till stress
Forebyggande

Enkla interventioner
Symptom

Nar andra mar daligt
Vet gj

Depression
Diagnosticering
Atstérningar

Skola

Att soka hjalp
Utbrandhet

Sociala medier
Citat

Sjalvkansla
Sjalvskadebeteende
Psykisk misshandel
Prioriteringar
Meditation
Anpassning
Hormoner
Disclosure

Suicid

Man

Underbelysta problem
Sorg

Konsekvenser
Medecinering
Historik

Barndom
Harskartekniker
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Mens =

Autism &

Miljo =

Statistik for prevalens =
Overvikt =

Chatt =

BDD =

Anpassning till miljo =
Droger =

Vardkontakt =
Dyskalkyli =

Arftlighet =
Behandlingar =
Hedersvald =

Politiska forslag =
Statistik =

Prevalens =

Stress =

Beteende =

Hjalpa andra som inte vill =
Prokrastinering =

Tidig introduktion =
FOMO =

Utbildning for skolpersonal =
Psykosomatiska symptom =
Vanlig/sjuklig stress =
PTSD =

Vidare lasning =
Relationer =

Vanner =

Relevant forskning =
Aterhamtning =

Biologi =

Kriminalitet =

Bipolar sjukdom =
HBTQ =

Mobbning =

Figur 9. Ovan visas &mnen eleverna sjalva skulle vilja veta mer om.

Eleverna ar mest intresserade av l6sningar pa de problem de moter i vardagen och skolan
(25,68%). Generellt kan elevernas intressen delas in i matriser sasom i Tabell 9 a och b nedan.
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Ar det ndgot &mne/information
som du saknar och skulle vilja
veta mer om géllande psykisk

hélsa? Antal svar
Lésningar 66
Angest 25
Nej 25
Orsaker 19
Hur hjélp 19
Nér hjalp 17
ej svar 15
Stresshantering 15
Guide till stress 11
Forebyggande 10
Enkla interventioner

Symptom

Nar andra mar daligt

Vet gj

Depression

Diagnosticering
Atstorningar

Skola

Att soka hjalp
Utbréndhet

Sociala medier
Citat

Sjélvkansla
Sjalvskadebeteende
Psykisk misshandel
Prioriteringar
Meditation
Anpassning
Hormoner
Disclosure

Suicid

Mén

Underbelysta problem
Sorg

Konsekvenser
Medicinering
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Historik

Barndom
Harskartekniker
Mens

Autism

Miljo

Statistik for prevalens
Overvikt

Chatt

BDD

Anpassning till miljo
Droger

Vardkontakt
Dyskalkyli

Arftlighet
Behandlingar
Hedersvald

Politiska forslag
Statistik

Prevalens

Stress

Beteende

Hjélpa andra som inte vill
Prokrastinering

Tidig introduktion
FOMO

Utbildning for skolpersonal
Psykosomatiska symptom
Vanlig/sjuklig stress
PTSD

Vidare l&sning
Relationer

Vénner

Relevant forskning
Aterhamtning

Biologi

Kriminalitet

Bipolér sjukdom
HBTQ

Mobbning
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Totalsumma
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Tabell 9 a. Uppdelning av typiska svar i fyra kategorier med avseende pa interventionens
niva samt huruvida den &r férebyggande eller behandlande.

Rutiner Enkla I6sningar
Stresshantering Aterhamtning
0.5.V. 0.S.V.

EHT Nér/hur hjalp
lararplanering EHT/BUP

Tabell 9 b. Fragor eleverna staller sig kring psykisk ohalsa.

Miljo; Biologi

Symptom

logi .
Neurologiskt Vad &r illa nog?

Neurologiska Sjukdomsforloppet
effekter gar over for manga

| Tabell 9 a redovisas elevernas fragor kring interventioner uppdelat pa bade deras
implementeringsniva (sjalv/professionellt) samt pa deras forebyggande eller behandlande
anvandning. | Tabell 9 b redovisas elevernas fragor kring psykisk ohalsa qua psykisk ohalsa. |
matrisen finns forslag pa amnen baserat pa elevernas svar.
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Del tva: workshop med roda och grona Post-it lappar

Foljande fyra omraden undersoktes i workshopen:

e Skola

e Vanner

e Fritid

e Familj
Metoden gav eleverna en mojlighet att fritt tanka kring &mnesomradena. De kan vara
anonyma men de gavs ocksa en mojlighet att diskutera med varandra om de ville. En del
elever fyllde Post-it lapparna med text medan andra skrev nagot enstaka ord.

Sammanfattning av resultaten

Skola

Eleverna uppfattar kamratskap samt mojligheten att vistas i ett sammanhang med andra elever
som positivt. Aven egen prestation, stimulans och relationellt larande upplevdes som positiva
overlag. A andra sidan framstod prestationséngest som synnerligen negativt, tillsammans med
stress och organisering av larande. De tva senare utgor konstruktet hanterbarhet. Da de
positiva och negativa utsagorna stélls mot varandra framkommer en bild av dels en 6nskan av
att prestera val, dels av en hog grad av prestationsangest och stress hos de deltagande
ungdomarna. Organisering av larandet ligger till skillnad fran de tva andra starkt negativa
temata utanfor den enskilde elevens kontroll.

Véanner

Frekventa temata for omradet vanner dr gemenskap/séllskap och socialt stod vilka star for
sammanlagt for 74,88% av svaren. Resultaten ger dven vid hand en jdmn fordelning mellan
positiva och negativa temata. Man kan dock notera ett modernt fenomen som FOMO (Fear
Of Missing Out) i ett av de upplevda negativa temata.

Fritid

Fordelningen for omradet fritid ar relativt jamn for temata rekreation, aterhamtning, egenvald
aktivitet och umgange. Det ar dock anméarkningsvart att 27,8% av elever anser aterhamtning
vara det mest positiva med fritiden.

Det eleverna anser vara negativt med fritiden ar framforallt hdga kvantitativa krav och
mental hélsa (54,5%), vilket hindrar dem fran att gora saker de hade velat gora. Temat
rekreation innefattar svar som antyder att eleverna vill géra nagot produktivt eller ha nagon
fritidssyssla, men undviker detta och far saledes daligt samvete. Dessa tva teman ger
tillsammans en bild av elever som pa grund av bristande aterhamtning drar sig undan pa
fritiden, vilket ytterligare paverkar dem negativt. Det mest slaende i jamfcrelsen mellan
positiva och negativa temata ar att aterhamtningen verkar vara bristfallig hos eleverna.



Familj

Gemenskap med familjen ar det enskilt stérsta omraden inom omradet familj, féljt av socialt
stdd och relationer. Mest negativt anses det vara med konflikter i familjen. Tillsammans med
syskonkonflikter och konflikter foraldrarna emellan utgor det 28,64% av elevernas syn pa

familjen.

Synen pa familjen ar jamnt fordelad dver positiva och negativa over de olika temata.
Det verkar saledes inte finnas nagot enskilt omrade som undersokningsgruppen anser ar
dvervagande positiv eller negativ.

Tabell 10. Nedan redovisas de mest frekventa temata inom respektive omrade.

Omrade Positivt Negativt

Skola Kamratskap Prestationsangest
Vénner Gemenskap/sallskap Osamja

Fritid Rekreation Kvantitativa krav
Familj Gemenskap Konflikt
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Tema Skola
Skola: positivt

Skola - positiva teman . ,mratskap

= Sammanhang med elever
Prestation
Stimulans till larande

= Relationellt larande

= ‘VA

m Trygghet

m Rutiner

/4

m Elevhalsa
m Hanterbarhet

m Altrusim

Figur 10. Ovan redovisas positiva temata for omrade skola

Figur 10 visar hur eleverna svarade pa hur de ser pa vad som &r mest positivt med skolan.
Sammanlagt anser 43,4% att kamratskap och sammanhang med andra elever ar det som &r
mest positivt med skolan.

Exempelcitat: skola positivt
Nedan redovisas representativa exempel pa de mest frekventa temata gallande elevernas
positiva utsagor for omrade skola.

Kamratskap
»Att man far en chans att fa vanner och gemenskap.”
”Jag far nastan alla mina vanner genom skolan.”

Sammanhang med elever
»Jag vardesatter tryggheten av att ha ett sammanhang att ga till varje dag.”
“Att alla pa skolan ar valdigt olika.”

Prestation

Att klara en svar uppgift i matte jag kampat med lange.”
”Nar jag lamnar in en uppgift och kan stdnga typ 50 flikar.”
Stimulans till Idrande

“Att jag ofta kanner att jag lar mig nagot nytt varje dag.”
’Man utvecklas som elev och ménniska.”

Relationellt IGrande

”Nar jag blir bemott av larare med glédje.”

’Min mentor &r en dngel och hon stéttar mig genom allt.”



Tabell 11. Nedan redovisas frekvens och procentuell fordelning
for positiva temata for omrade skola.

Positiva temata Frekvens  Fordelning
Kamratskap 62 23,40%
Sammanhang med elever 53 20,00%
Prestation 49 18,49%
Stimulans till larande 42 15,85%
Relationellt larande 33 12,45%
Framtid 11 4,15%
Mat 4 1,51%
Trygghet 3 1,13%
Rutiner 3 1,13%
Elevhélsa 2 0,75%
Hanterbarhet 2 0,75%
Altruism 1 0,38%
Summa 265 100%
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Skola: negativt

Skola - negativa teman " Fresttonsaneest
= Organisering av larande
Stress
Utanforskap
= Relationellt ldrande
= Stimulans

m Angest och/eller depression

m Brak

L &

m Elevhélsa

= Framtid
m Grupparbeten

= Anonymitet

Figur 11. Ovan redovisas negativa temata fér omrade skola.

Figur 11 visar hur eleverna ser pa skolans baksida. Prestationsangest och stress ar det storsta
negativa temata for 54,87% av eleverna. Rena laranderelaterade aspekter av skolan, sasom
hur larandet organiseras, relationer till lararna samt stimulans utgér tillsammans 40,89% av de
temata eleverna tar upp.

Exempelcitat: skola negativt
Nedan redovisas representativa exempel pa de mest frekventa temata gallande elevernas
negativa utsagor for omrade skola.

Prestationsangest

”Ndr jag inte far de betyg jag sjalv forvantar mig eller tycker att jag borde klara.”

”Min prestationsangest som gor att jag stéaller orimliga krav pa mig sjalv. Jag lagger mitt
varde i resultaten jag far i skolan.”

Organisering av ldrande
”Disponeringen med alla prov och inldmningar i samma vecka.”
”Det finns alltid mer man kan gora och det racker aldrig.”

Stress

”Sjuk stress och press! Alla ar stressade och mar inte riktigt bra vilket paverkar hela gruppen
for ofta.”

»All stress, press och hets kring bade studier och umgénge.”



Tabell 12. Nedan redovisas frekvens och procentuell férdelning for
negativa temata for omrade skola.

Negativa temata Frekvens  Fordelning
Prestationsangest 91 35,41%
Organisering av larande 60 23,35%
Stress 50 19,46%
Utanftrskap 18 7,00%
Relationellt larande 11 4,28%
Stimulans 7 2,72%
Angest och/eller depression 6 2,33%
Brak 5 1,95%
Elevhélsa 4 1,56%
Framtid 2 0,78%
Grupparbeten 2 0,78%
Anonymitet 1 0,39%
Summa 257 100%
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Skola: jamforande analys

Positiva och negativa teman i skola
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Figur 12. Ovan redovisas positiva temata for omrade skola
samt deras motsvarande negativa temata.

| Figur 12 stalls skolans negativa temata fran Tabell 11 och deras motsvariga positiva sadana
fran Tabell 10 mot varandra. Det framkommer d att kamratskap, sammanhang med elever,
stimulans till larande samt relationellt larande anses vara till Gvervagande del positiva
aspekter av skolan. A andra sidan utgér prestation och hanterbarhet 6vervildigande negativa
temata. Prestation ar dock &ven ett positivt moment i skolan, men associerad angest tynger ner
resultatet.



Tabell 13. Negativa temata sorterade efter deras positiva motsvarighet.

+ - Summa

Kamratskap 62 -5 57 Brak 5

Sammanhang 53 -19 34 Utanférskap 18 Anonymitet 1

med elever

Prestation 49 -91 -42 Prestationsangest 91

Stimulans till 42 -9 33 Grupparbeten 2 Stimulans 7

larande

Relationellt 33 -11 22 Relationellt 1arande | 11

larande

Framtid 11 -2 9 Framtid 2

Mat 4 0 4

Trygghet 3 0 3

Rutiner 3 0 3

Elevhalsa 2 -10 -8 Elevhalsa 4 Angest och/eller | 6
depression

Hanterbarhet 2 -110 | -108 Stress 50 Organisering av | 60
larande

Altruism 1 0 1
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Tema vanner

Vianner: positivt

Vanner positiva teman

Figur 13. Ovan redovisas positiva temata for omrade vanner.

= Gemenskap/Sallskap
= Socialt stod
= Djupare vanskap

Acceptans

= Knyta kontakter

| Figur 13 ovan star gemenskap/séllskap och socialt stod sammanlagt for 74,88% av svaren.

Exempelcitat: vanner positivt
Nedan redovisas representativa exempel pa de mest frekventa temata gallande elevernas
positiva utsagor for omrade vanner.

Gemenskap/Sdllskap

Varje helg dé jag och min allra basta van checkar ut fran en tuff vecka och kollar
skréckfilm.”

”Att man kan ha jattekul med dem, och att man kan prata med dem, och att alla bryr sig om
varandra.”

Socialt stéd

’Kunna prata med nagon som inte ar familj. Som &r i samma alder och forstar dina problem.
Dela din borda med nagon.”

»Ja, saklart det har med att de alltid finns tillgangliga och &r 6ppna sa att man kan komma och
ventilera om det &r jobbigt.”

Djupare vinskap

»Jag hittar gladje och bygger upp sjalvfortroende, glommer bort all angest.”

’Min bésta vé&n och jag blir nérmare och narmare.”

’Mina narmsta vanner som kan fa mig att skratta trots all stress i skolan.”

”Som ens andra familj, kan fa hjélp, roliga att umgas med, man mar bra, dela med sig av
jobbiga saker som ens familj inte vet.”



Tabell 14. Nedan redovisas frekvens och procentuell fordelning
for positiva temata for omrade vanner.

Tema Frekvens  Fordelning
Gemenskap/Sallskap 94 44,55%
Socialt stod 64 30,33%
Djupare vanskap 30 14,22%
Acceptans 18 8,53%
Knyta kontakter 5 2,37%
Totalsumma 211 100%
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Véanner: negativt

Vanner negativa teman = Osimija

= Avsaknad av tillit

= Dubbla krav
Resurskravande

= Ingen reciprocitet

= Brist pa acceptans

m Kommunikationsproblem

m | 3gt stod

= FOMO

m Utanforskap

m Ensamhet

= Grupptryck

Figur 14. Ovan redovisas negativa temata for omrade vanner.

| Figur 14 ovan redovisas elevernas syn pa vanskap nar den inte fungerar.

Exempelcitat: vanner negativt
Nedan redovisas representativa exempel pa de mest frekventa temata gallande elevernas
negativa utsagor for omrade vanner.

Osdmja

”Nar nagra av mina vanner brakar och vill att jag ska ta nagons sida.”

”Blir forbannad n&r mina vanner ljuger for mig.”

”Nar alla stressiga, vresiga och onddiga konflikter uppstar.”

Avsaknad av tillit

Kinner ofta att ménga ar falska da jag innan varit pa botten pa grund av s.k. vinner.”
”Nar ens kompisar gor nagot kul utan en, ndr man mérker att ens kompis inte beréattar allt for
en langre.”

Dubbla krav

”Nar vanner inte forstar att man har mycket att géra och man blir stressad éver att forsoka
hinna med dem ocksa.”

”P.g.a. stress i skolan kan det vara jobbigt att koppla av med kompisar.”

Resurskrdvande

“Att de ibland ar jobbiga mot varandra och att de ocksa stéller krav pa varandra.”

’Sé kallade toxic vanner som tar energi.”



Tabell 15. Nedan redovisas frekvens och procentuell fordelning for
negativa temata for omrade vanner.

Tema Frekvens  Fordelning
Osémja 28 13,02%
Avsaknad av tillit 28 13,02%
Dubbla krav 23 10,70%
Resurskrévande 22 10,23%
Ingen reciprocitet 18 8,37%
Brist pa acceptans 17 7,91%
Kommunikationsproblem 17 7,91%
Lagt stod 16 7,44%
FOMO 14 6,51%
Utanforskap 12 5,58%
Ensamhet 12 5,58%
Grupptryck 8 3,72%
Totalsumma 215 100%
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Vianner: jamforande analys

Positiva och negativa teman bland vanner
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Figur 15. Ovan redovisas positiva temata for omrade vanner
samt deras motsvarande negativa temata.

| Figur 15 stalls vanner negativa temata fran Tabell 14 och deras motsvariga positiva sadana
fran Tabell 13 mot varandra. Resultaten ger vid hand en jamn fordelning mellan positiva och
negativa temata. Man kan dock notera ett modern fenomen i temat FOMO (Fear of missing
out).



Tabell 16. Negativa temata sorterade efter deras positiva motsvarighet.

Positiva temata  +

Associerade
negativa temata

Gemenskap/Salls
kap 94

Socialt stdd 64
Djupare vanskap 30

Acceptans 18
Knyta kontakter 5

35

-16

-19

FOMO

Kommunikationspro

blem

Ingen reciprocitet

Grupptryck
Utanforskap

14

17

18

Resurskravande 22

Lagt stod
Avsaknad av
tillit

Ensamhet

16

28

12

Dubbla krav

Osamja

Brist pa
acceptans

23

28

17
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Tema fritid

Fritid: positivt

Fritid postiva teman

M Rekreation
m Aterhdmning
M Egenvald aktivitet

Umgange

Figur 16. Ovan redovisas positiva temata for omrade fritid.

Fordelningen mellan olika temata ar relativt jamn for omradet fritid. Det &r dock intressant att
27,8% av elever anser aterhamtning vara det mest positiva med fritiden.

Exempelcitat: fritid positivt
Nedan redovisas representativa exempel pa de mest frekventa temata gallande elevernas
positiva utsagor for omrade fritid.

Rekreation

”Nar man gor nagot som man verkligen brinner for.”

”Ndr jag inte har saker som jag maste gora, tex skolarbete, och umgas med mina vanner och
familj.”

Aterhdmning

”Nér jag kéanner att jag kan slappna av utan att behéva tanka pa alla masten som till exempel
skolan.”

Tid for sig sjalv, hinna prioritera tiden for sig sjalv och bearbeta tankarna.”

Egenvald aktivitet

»Pa fritiden har jag mojlighet att trana innebandy vilket gor mig glad och da kan jag slappa de
som kénns jobbigt.”

”Har gatt pd badminton nu i sex ar och det ar skitkul.”

’Dansa, som jag gor pa fritiden gor mig sa glad.”



Tabell 17. Nedan redovisas frekvens och procentuell férdelning
for positiva temata for omrade fritid.

Tema Frekvens  Fordelning
Rekreation 73 32,74%
Aterhamning 62 27,80%
Egenvald aktivitet 52 23,32%
Umgénge 36 16,14%
Totalsumma 223 100%
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Fritid: negativt

Fritid negativa teman

B Kvantitativa krav

H Mental hélsa

M Rekreation
Priotera

B Umgange

B FOMO

B Egenvald aktivitet

M Sociala medier

Figur 17. Ovan redovisas negativa temata fér omrade fritid.

Det eleverna anser vara negativt med fritiden ar framforallt kvantitativa krav och mental halsa
(54,5%), vilket hindrar dem fran att géra saker de hade velat gora. Temat rekreation innefattar
svar som antyder att eleverna vill gora nagot produktivt eller ha nagon fritidssyssla, men
undviker detta och far saledes daligt samvete. Dessa tva teman ger tillsammans en bild av
elever som pa grund av bristande aterhamtning drar sig undan pa fritiden, vilket ytterligare
paverkar dem negativt.

Exempelcitat: fritid negativt
Nedan redovisas representativa exempel pa de mest frekventa temata gallande elevernas
negativa utsagor for omradet fritid.

Kvantitativa krav

»Jag har ofta inte tid att gora saker som jag onskar att jag hann, typ umgas med familj, vanner
eller sporta.”

”Néar min fritid gar till att plugga da kolans planering ar samst, och de tar ens fritid ifran en.”
“Existerar inte.”

Mental hélsa

»Jag kanner mig ensam och saknar att kunna spela fotboll och inte bara deppa pa fritiden.”
»Att man nastan aldrig far slappna av p.g.a. angest av att man alltid maste prestera och gora
nagot.”

Rekreation

’Daligt samvete nar jag inte gor nagot produktivt.”

”Kéanslan av att slosa bort sitt liv pa att inte gora ndgot produktivt och stirra in i tomheten i
sociala medier.”



Tabell 18. Nedan redovisas frekvens och procentuell fordelning for
negativa temata for omrade fritid.

Negativa temata Frekvens  Fordelning
Kvantitativa krav 85 40,28%
Mental hélsa 30 14,22%
Rekreation 29 13,74%
Prioritera 26 12,32%
Umgange 25 11,85%
FOMO 9 4,27%
Egenvald aktivitet 4 1,90%
Sociala medier 3 1,42%
Totalsumma 211 100%
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Fritid: jamforande analys

Positiva och negativa teman gallande fritiden
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Figur 18. Ovan redovisas positiva temata for omrade fritid
samt deras motsvarande negativa temata.

Det mest slaende i jamforelsen mellan positiva och negativa temata fran Tabell 16 och 17,
presenterat ovan i Tabell 18 &r att aterhamtning verkar vara bristféllig hos eleverna.



Tabell 19. Negativa temata sorterade efter deras positiva motsvarighet.

Positiva temata +

Associerade negativa temata

Rekreation 73

Aterhamning 62

Egenvald
aktivitet 52
Umgénge 36

18

-53

48

-55

-115

Rekreation 29  Prioritera 26
Kvantitativa
Mental hélsa 30 krav 85
Egenvald
aktivitet 4
Sociala
Umgéange 25 FOMO 9 medier
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Tema familj

Familj: positivt

Familj positiva teman

B Gemenskap

M Socialt stod

H Relationer
Tillit

B Materiellt stod

M Alternativ familj

Figur 19. Ovan redovisas positiva temata for omrade familj

Gemenskap med familjen ar det enskilt stérsta omraden inom omradet familj, foljt av socialt
stdd och relationer.

Exempelcitat: familj positivt
Nedan redovisas representativa exempel pa de mest frekventa temata gallande elevernas
positiva utsagor for omrade familj.

Ovriga temata handlar om olika typer av materiellt stod samt behoven av att ingd i andra
sammanhang och hur de kan fylla behovet av en familj.

Gemenskap

”Tacofredag nér alla & sams.”

”Att man kan vara med dem utan att beh6éva anstrédnga sig.”

”Nar vi forstar varandra och det ar lattsamt hemma.”

Socialt stod

”Nara till skratt och ar alltid stottande.”

”Nir man kénner sig ensam och utmattad sa kan de alltid tala med mig och fa mig att ma
béattre. De &lskar mig.”

Relationer

”Untradable Love!”

’Man far ha nagon i sin narhet som man tycker om hela tiden.”

Tillit

Jag kan prata med min mamma om allt.”

”Tryggheten att veta precis var man har dem, och inte behdver hévda sig.”



Tabell 20. Nedan redovisas frekvens och procentuell férdelning
for positiva temata for omrade familj.

Familj positiva temata Frekvens  Fdérdelning
Gemenskap 75 36,59%
Socialt stdd 57 27,80%
Relationer 37 18,05%
Tillit 30 14,63%
Materiellt stod 4 1,95%
Alternativ familj 2 0,98%
Totalsumma 205 100%
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Familj: negativt

Familj negativa teman

B Konflikt

W Hoga krav
Familjerelationer
Lagt stod

W Acceptans

M Tidsbrist

B Gemenskap

B Mental hélsa

B Skilsmassa

W Ensamhet

B Syskonkonflikt

W Foraldrakonflikt

B Helikopterforaldraskap
Alkohol/Narkotika
Sorg
Individuella behov

Figur 20. Ovan redovisas negativa temata for omrade familj.

Mest negativt anses det vara med konflikter i familjen. Tillsammans med syskonkonflikter
och konflikter foraldrarna emellan utgor det 28,64% av elevernas syn pa familjen.

Exempelcitat: familj negativt

Nedan redovisas representativa exempel pa de mest frekventa negativa temata géllande
elevernas negativa utsagor for omrade familj.

Ovriga temata handlar om olika inriktningar av familjegemenskap, stod fran familjen,
relationer i familjen sasom syskonkonflikter samt tillit mellan familjemedlemmar.

Konflikt

”Nar familjen tar ut sin ilska/irritation pa mig.”

Vi har inte samma syn pa livet och verkligheten. Det medfor att vi sallan kommer 6verens.
Och smasaker leder till onddiga brak. Som far mig att ma daligt, utan att de forstar det.”

Héga krav

”Nar mina foraldrar lagger press pa mig angaende skolan da det bokstavligen ar forvantade att
jag ska haalla A.”

”Ibland far man angest eftersom att man vill inte géra familjen besviken.”

Familjerelationer

”Sura foréldrar, vilket drar ned stdmningen mycket.”
”Dalig relation med foraldrarna prata knappt.”

»Att vara personligheter krockar.”



Tabell 21. Nedan redovisas frekvens och procentuell fordelning
for negativa temata for omrade familj.

Tema Frekvens  Fordelning
Konflikt 48 23,30%
Hdga krav 32 15,53%
Familjerelationer 23 11,17%
Lagt stod 14 6,80%
Acceptans 14 6,80%
Tidsbrist 14 6,80%
Gemenskap 11 5,34%
Mental hélsa 10 4,85%
Skilsméssa 10 4,85%
Ensamhet 7 3,40%
Syskonkonflikt 6 2,91%
Foraldrakonflikt 5 2,43%
Helikopterforaldraskap 4 1,94%
Alkohol/Narkotika 4 1,94%
Sorg 2 0,97%
Individuella behov 2 0,97%
Totalsumma 206 100%
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Familj: jamforande analys
Positiva och negativa teman i familjen
100
80
60

40

0 : | =

-20 III

-60

-100
Gemenskap Socialt stod Relationer Tillit Materiellt stod  Alternativ familj

. - . - Summa

Figur 21. Ovan redovisas positiva temata for omrade familj
samt deras motsvarande negativa temata.

Synen pa familjen ar jamnt fordelad 6ver positiva och negativa éver de olika temata. Det
verkar saledes inte finnas nagot enskilt omrade som undersékningsgruppen anser &r
overvagande positiv eller negativ.



Tabell 22. Negativa temata sorterade efter deras positiva motsvarighet.

Positiva
temata + = |- Associerade negativa temata
Alkohol/
Gemenskap |75 (-9 |-84 | Gemenskap (11) Ensamhet (7) Tidsbrist (14) Narkotika (4) Konflikt (48)
Socialtstod |57 |1 |-56 |LAagtstod (14) Hdga krav (32) Mental hélsa (10)
Relationer 37 |-9 | -46 | Familjerel. (23) Syskonkonfil. (6) Foréaldrakonfl. (5) | Skilsméssa (10) | Sorg (2)
Helikopter
Tillit 30 |10 | -20 | Acceptans (14) Ind. Behov (2) foréldraskap (4)
Materiellt
stod 4 |4 |0
Alternativ
familj 2 (2 |0
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