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5.-6. November 2009
Clarion Hotell Oslo Airport, Gardermoen



Forelesere:

Professor Douglas Turki ngt0n er psykiater, og tilknyttet Newcastle University.
Han har i over tyve ar vaert med pé & utvikle feltet kognitiv terapi ved psykoselidelser, med en rekke
viktige studier, bgker og artikler. Han driver en utstrakt klinisk virksomhet, og er kjent som en sveert

engasjert og engasjerende foreleser.

professor Adrian Wells e psykolog og tilknyttet University of Manchester og NTNU,
Trondheim. Han er en sentral person i videreutvikling av kognitiv terapi, med metakognitive
tilnaerminger til bl annet angstlidelser og depresjon. Hans tilnaerming har hatt stor innflytelse ogsa

her i Norge.



Program

Dag 1
Kl 9.00 - 10.00 Registrering

Kl 10.00 - 13.00

Keynotes a 45 min.:

1. Metakognitiv terapi:

en prosessorientert behandling.
Professor Adrian Wells

2. Traumer og psykose.
Professor Douglas Turkington

3. Fremtidens kognitiv terapi for angst hos
barn og unge — diagnosespesifikke tiltak eller
intervensjoner pad tvers av diagnosegrupper.
Psykolog Sean Perrin

Kl 13.00 - 14.00 Lunsj

Kl 14.00 - 16.30

WORKSHOP 1
Kognitiv terapi ved traumerelatert psykose.
Professor Douglas Turkington

WORKSHOP 2
Metakognitiv terapi ved kronisk depresjon.
Professor Adrian Wells

WORKSHOP 3

Kognitive modeller og kognitive intervensjoner

ved tvangslidelse og generalisert angstlidelse hos barn
0g unge.

Psykolog Sean Perrin

WORKSHOP 4

Kasusformulering for viderekomne.
Professor dr.philos, Hans M. Nordahl,
Psykologisk Institutt, NTNU, Trondheim

WORKSHOP 5

Kognitiv miljgterapi. Psykologspesialist
Inge-Ernald Simonsen, enhetsleder ved
Orkdal DPS og professor dr.med.

Egil W. Martinsen, Aker Universitetssykehus

Kl 16.45 Arsmgte i Norsk Forening for Kognitiv Terapi
Kl 19.30 Festmiddag med underholdning

Dag 2
Kl 08.30-11.30

Keynotes a 45 min.:

1. Behandlingseffekt ved
metakognitiv terapi.
Professor Adrian Wells

2. Angstrelatert psykose, skjemaer og
sarbarhet — en kognitiv tilnaerming.
Professor Douglas Turkington

3. Storsatsingen pa kognitiv terapi for barn,
unge og voksne i Storbritannia — utfordringer
knyttet til trening og implementering.

Psykolog Sean Perrin

Kl 11.30 - 12.30 Lunsj
Kl 12.30 - 15.00

WORKSHOP 1
Kognitiv terapi ved angstrelatert psykose.
Professor Douglas Turkington

WORKSHOP 2
Metakognitiv terapi ved traumer og PTSD.
Professor Adrian Wells

WORKSHOP 3

Kognitiv terapi for barn med posttraumatisk
stresslidelse.

Psykolog Sean Perrin

WORKSHOP 4

Kreative metoder i kognitiv terapi for barn og
unge. Psykologspesialist Annelise
Fredriksen, Tromsg, psykolog Kicki
Martinsen, R.BUP @st og Sgr og psykolog-
spesialist, Solfrid Raknes, Voss Sjukehus

WORKSHOP 5

Kognitiv terapi ved sgvnproblemer.
Professor Stale Pallesen, Det Psykologiske
fakultet, Universitetet i Bergen

Det tas forbehold om endringer.

Det er sgkt godkjenning av konferansen hos de ulike fagforbund som tellende for
ulike spesialiteter. for leger, psykologer, fysioterapeuter og sykepleiere.



Pdamelding:

Dag 1: kr. 2.300,- (medlem NFKT kr. 1.800,-)
Dag 2: kr. 2.300,- (medlem NFKT kr. 1.800,-)
Begge dager: kr. 3.300,- (medlem NFKT kr. 2.800,-)

Festmiddag, torsdag 5. november kl. 19.30 pa Clarion Hotell — kr. 525,-
Konferanseavgiften inkluderer lunsj og kaffe/te

Pameldingsskjema og programoversikt finner du pa var internettside:

www.kognitiv.no

Pameldingsfrist: 15. september 2009 (bindende pamelding)

Dersom du lurer pd noe, ta kontakt med oss pa tif. 32 74 98 62 eller post@kognitiv.no

Med vennlig hilsen Norsk Forening for Kognitiv Terapi
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