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Forord

Det kan hinda mycket som komplicerar livet och forsenar slutforandet av
en avhandling. En hel del sidant har hint mig, men tack vare hjilp, stod
och uppmuntran kan jag nu ligga sista handen vid mitt arbete. For detta
vill jag tacka dem som tackas bor.

I forsta hand giller detta forstds mina bada handledare, Anne-Marie
Leander Touati och Dominic Ingemark, som med uppmuntran och kon-
struktiv kritik har hjalpt mitt arbete framét. Anne-Maries insikesfulla syn-
punkter och diskussioner, speciellt inom ramen for flera textseminarier,
och Dominics engagemang och stindiga tillginglighet trots de senare arens
geografiska avstdnd, har tillsammans med virdefulla kommentarer och
goda rad varit en forutsittning for min studie. Jag har fitt mer hjilp och
handledning 4n jag ndgonsin kunde ha begirt.

Dessutom, tack Eva Wahlberg Sandberg for kommentarer och omdo-
men, inte minst de medicinskt professionella, till mitt slutseminarium,
som var synnerligen givande trots den okonventionella utformning sjilva
seminariet fick.

Forskarseminariet i Antikens kultur och samhillsliv har genom aren
varit en killa till glidje och inspiration, frin den tid da Eva Rystedt och
Orjan Wikander var ledare och aktiva deltagare till i dag, nir ocksi deras
eftertridare Anne-Marie Leander Touati 4r emerita. Nagra av dess med-
lemmar, som Henrik Gerding, Dominic Ingemark, Carol Gillis, Renée
Forsell, Charlotte Malmgren, Karin Lundqvist, Thomas Staub, Lovisa
Brinnstedt och Johan Vekselius, fanns tillgingliga for att dela med sig av
sin kunskap och erfarenhet redan nir jag borjade som licentiand, medan
andra, som Fanny Kirfve, Richard Olsson, Hampus Olsson, Peder Flemes-
tad, Danilo Marco Camparo, Valentina Vassallo och Susanne Berndt Ersoz
har kommit senare, men med samma vilja som de andra att vidga kun-
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FORORD

skapshorisonten. Jag vill sirskilt tacka Dominic, som uppmuntrade mig
att viga satsa pa en avhandling trots mitt uppenbara dldershandikapp och
som sedan ihdrdigt och generdst har hjilpt mig att fullflja satsningen.
Henrik har, forutom att som alltid ge insiktsfulla rad, som dmnesansvarig
tagit hand om allt praktiskt infér disputationen, ett stort arbete som jag
tackar honom sirskilt mycket for; Karin har granskat latinet och Lovisa
har alltid funnits till hands f6r vilken slags hjilp som dn har behévts, men
alla i seminariet har betytt oerhort mycket genom berikande samtal och
tankeutbyte; ibland allvarlig, ibland littsamt.

Samtal for nojes skull har ocksd dominerat min samvaro med alla de
vinner pa institutionen jag haft omkring mig under min forskartid, dven
om jag inte har tvekat att ocksd soka den specialkunskap arkeologer, os-
teologer och historiska arkeologer har kunnat ge mig. Dessutom har jag
tacksamt utnyttjat den professionella service Susanne Gustafsson och
Adéle Persson har gett; vir bibliotekarie Marie Hoen inte att forgldmma.
Sérskilt starka minnen har jag dock fran allt jag upplevt med mina dokto-
randkollegor genom aren, bade till vardags och till fest, bade pa "Aggis”
och LUX och, for den delen, i Skanér. Det blir en lang rad namn utéver
antikarna” som jag redan nimnt: Johanna Bergqvist, Katarina Botwid,
Mattias Karlson, Susanne Hydén, Sian Victoria Anthony, Andreas Nilsson,
Anna Tornberg, Stella Macheridis, Helene Wilhelmson, Mikael Larsson,
Kenth Hansen, Andreas Svensson, Johan Sterner, Adam Boethius, Lena
Strid, Joakim Thomasson, Paola Derudas, Erika Rosengren och s, forstés,
mina toleranta, tdlmodigt lyssnande och stindigt assistansberedda nuva-
rande rumskamrater Gertie Eriksson och Jan Kockum.

Min stora familj har med sedvanlig tolerans accepterat mina pafund och
visat mitt arbete ett intresse, som jag uppskattat mycket. Sirskilt roligt var
det nir Harald och jag var i samma situation och kunde utbyta tjinster
och erfarenheter, men framfor allt har det varit en stor trygghet nir mitt
liv av skilda anledningar har kirvat, att ni alla har stott mig nir jag velat
”atergd till jobbet”. Det ir klart att ni 4r viktigast, om 4n pa olika sitt i de
fyra generationerna.

Det var nigra decennier sedan Lena Bronning och jag, tillsammans med
Tord Bergsten, skrev arbetsomradet Antiken i Sveriges Radios liromedels-
satsning. Jag fick noéja mig med Medelhavets natur och klimat, men i dag
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FORORD

hade jag kanske fitt komma med i finrummet? Jag 4r glad 6ver att vinska-
pen var sa livskraftig att den med vildig rage 6verlevde liromedlet!

Sé vill jag ocksé tacka mina trogna ldslusvinner, Karin Rudin, Christina
Brantmark, Lena Bjerne, Gudrun Josefsson, Bodil Lofquist, Eva Lassen
och Gun Olsson, for ert engagemang, era intresserade frigor och er vil-
vilja att slopa onsdag som motesdag.

Till slut: genom lyckanden och misslyckanden, klokheter och dumheter,
kort sagt genom livet, tack till min allra ldsta vin, Anita Stentorp.

Anna-Stina Ekedahl
Lund, oktober 2018
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Forkortningar

CIL
DHS
FAO

GII
HDR
LCB

LLT
MDG
PMNCH
PRB
UNDP
UNESCO

UNFPA
UNICEF
UNPD
WHO

Corpus Inscriptionum Latinarum

Demographic and health surveys

Food and Agriculture Organisation of the United Nations

Gender Inequality Index

Human Development Reports

LOEB Classical Library

Library of Latin Texts Online

Millennium Development Goals

Partnership for Maternal, Newborn and Child Health
Population Reference Bureau

United Nations Developing Program

United Nations Educational, Scientific and Cultual
Organization

United Nations Population Fund
United Nations Children’s Fund
United Nations Population Division

World Health Organisation

Forkortningar av antika forfattares namn och verk foljer Oxford Classical

Dictionary 4" edition.
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Medicinska termer

abort

ACT

AIDS

anemi

barnsingsfeber

befruktning

brucellos

candida

Missfall, bdde spontant och framkallat. Tidig abort kan ha

uppfattats som forsenad eller framkallad menstruation.

Artemisinin-based Combination Therapies ir en behandling
mot malaria. Artemisinin kan extraheras ur Artemisia,
maloreslikeet, och har en toxisk effekt pd Plasmodium fal-
ciparum och andra malariaparasiter.

Acquired Immunodeficiency Syndrome, svir virussjukdom
orsakad av HIV (se ordet).

Blodbrist. Thalassemi dr en grupp irftliga former av blod-
brist, som jag inte tar med i mitt resonemang. Andra for-
mer, som orsakas av olika sjukdomstillstind i benmirg
eller magslemhinna eller av stora blédningar limnar jag
ocksd okommenterade. Jag begrinsar mig till de orsaker
till anemi som jag har méjlighet att jimfora, jirnbrist i
kosten och malaria.

Livmoderinflammation (endometrit) med blodférgiftning
efter forlossning. Forebyggs av god hygien. (Fér en nigot
annorlunda definition se 6.3.2, n. 110).

Sammansmiltning av dgg och spermie. Jag — liksom 6ver-
sittare av grekisk medicinsk litteratur — anvinder termen
oegentligt eftersom antikens likare hade andra teorier om

hur foster bildades.

Infektion orsakad av brucellabakterien, frimst via opastd-
riserade mejeriprodukter. Orsakar abort hos kreatur och
smittar ocksd minniskor.

Svampinfektion, som kan orsaka inflammation i slidan
hos gravida.

17



MEDICINSKA TERMER

clitoridektomi

cribra orbitalia

cysta

dysenteri

eklampsi

emaljhypoplasi

endokrin kortel

endometrit

essentiella fettsyror

fecesinkontinens
fertilitet

fistel

folsyra

fytat

gonorré

Borttagning av klitoris.
Skador i form av sma hal pa 6gonhalans 6vre tak.!
Sjukligt halrum med flytande eller grotigt innehall.

Inflammation av jock- och indtarm med blodig diarré.
Bakterien overfors via vatten eller infekterad mat.

Eclampsia gravidarum, kramp, som kan forekomma hos
gravida och nyforlésta kvinnor. Symptomen ar hogt blod-
tryck, 6dem, protein i urinen och kramper.

Missbildning i utvecklingen av tandemaljen, som kan visa
pa perioder av svilt under barndomen.

Kértel, som saknar utforsging och producerar hormon

direke till blodet.
Inflammation i livmoderslemhinnan.

Fettsyror som inte kan bildas i kroppen utan maste tillfo-
ras med fodan.

Oformaga att kontrollera avforingen.
Fruktsamhet.

Onormal forbindelse mellan tvd organ. De fistlar jag har
diskuterat upptrider i underlivet och ir obstetriska fistlar.
En forbindelse mellan dndtarmen och slidan ir en recto-
vaginal fistel, mellan urinblisan och slidan ir en vesico-
vaginal fistel.

Vitamin B9 som finnsi gronsaker och spannmalsproduk-
ter. Brist pd vitaminet kan ge onormala forstadier till réda
blodkroppar i benmirgen, vilket resulterar i anemi.

Fytinsyrans salter, fytater, binder bland annat jirn och
forsvarar jirnupptagning i tarmen. Fytinsyra finns i gron-
saker och spannmal.

Sexuellt dverford infektion med sveda och flytningar ur
urinroret.

1 Lazer 2011, s. 197-199.
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hematologi
hepatit

herpes

HFI

HIV

hyperostos

hypofys

hypothalamus

intrauterin

klamydia

kolera

konsstympning

listerios

MDR-TB

MEDICINSKA TERMER

Liran om blodet och dess sjukdomar.
Inflammation i levern, vanligen orsakad av virus.

Smirtsamma hud- och slemhinneutslag, orsakade av her-
pesvirus.

Hyperostosis frontalis interna, en bentillvixt i det inre taket
av skallens frontallob. Kvinnor efter menopausen drab-
bas.

Humant Immunbrist Virus. Kan sla ut kroppens immun-
forsvar.

Fortjockning av benvivnad.

Undre hjirnbihanget, som bestar av en nervdel och en
endokrin korteldel. Korteldelen producerar verordnade
hormon, som styr de 6vriga endokrina kértlarna genom

feed-back.

Mellanhjirnans nedersta del, som, forutom att styra inre
organ, ocksi styr hypofysen genom att stimulera eller
himma produktionen av vissa hormoner.

Beligen inne i livmodern.

Sexuellt dverford sjukdom orsakad av mikroorganismen
Chlamydia trachomatis.

Mycket smittsam och allvarlig tarmsjukdom med diarré,
som ofta sprids med dricksvatten.

Gemensamt namn pa flera dtgirder, som bortoperation av
blygdlippar och klitoris.

Svér infektionssjukdom orsakad av listeriabakterien, som
overfors fran infekterade djur eller livsmedel, speciellt ost.
Kan ge infektion av moderkakan och fostret, vilket vanli-
gen orsakar abort.

Multidrug Resistent Tuberculosis. Tuberkulosbakterien dr da
resistent mot de mest effektiva tuberkulosmedicinerna.

moderkaksbarridren  Se placenta!

2 Lazer 2011, s. 203.
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MEDICINSKA TERMER

omega-3 fett

paralys
partus
patogen
perinatal

pernicios

phthisis

placebo

placenta

preeklampsi

prematur(itet)
primigravid

progesteron

prostaglandin

puerpal

recto-vaginal

3 Bostrém 2000, s. 15.

20

Fetterna innehaller omega-3 fettsyror, som 4r fleromittade
och essentiella (se ordet).

Fullstindig férlamning.

Nedkomst, férlossning.
Sjukdomsalstrande.

Avser tiden nirmast fore och efter fodelsen.

Elakartad. Jag har anvint termen tillsammans med anemi,
vilket alltsd betyder elakartad blodbrist.

Phthisis cavernosa: tuberkulos med utbredda sar i lung-
orna. I antik medicin troligen lungtuberkulos.

En terapi for behandling av symptom eller sjukdomar,
som den i sjilva verket saknar specifik effeke pa.:

Moderkaka, det vill siga det organ, som utgér sambandet
mellan modern och fostret. Moderkakans skiljevigg mel-
lan moderns och fostrets blod ir moderkaks- eller placen-
tabarriiren.

Forebud till eklampsi (se ordet) med bland annat hogt
blodtryck och protein i urinen under senare delen av gra-
viditeten.

Forlossning fore graviditetsvecka 37.
Forstagangsgravid.

Ett hormon bildat av dggstockens gulkropp. Forbereder
for graviditet, forhindrar dgglossning och 4r nédvindigt
for att en graviditet ska fullfoljas.

Hormonliknande dmnen, som produceras ur fettsyror. De
paverkar bland annat livmoderns sammandragningar ge-
nom att stimulera glatt muskulatur.

Nigot som har samband med puerperiet, barnsingsperio-
den, 6 — 8 veckor efter férlossningen.

Se fistel!



sepsis

streptokocker

syfilis

thalassemi

toxoplasmos

trepanera

Treponema

vesico-vaginal

Z00onos

Ostrogener

6strogena steroider

MEDICINSKA TERMER

Blodférgiftning, som innebir att bakterier finns i blodba-
norna och forokar sig dir.

Samlingsnamn pé flera grupper kulformade bakterier som

bildar kedjor.

Den sviraste av de sexuellt 6verférda sjukdomarna. Tre
stadier: 1. Sar pa konsorganen, 2. Utslag pd hud och slem-
hinnor, 3. Vivnadsforstoring i hjirta, blodkirl och cen-
trala nervsystemet.

En grupp irftliga sjukdomar som ger defekt hemoglobin-
produktion.

Infektionssjukdom orsakad av toxoplasma-protozon, som
ofta 6verfors genom kattavforing. Kan ge allvarliga symp-
tom hos foster och nyfédda som hjirn- och ryggmirgsin-
flammation, missbildningar av hjirnan och synrubbning-
ar.

Hir: 6ppna fostrets hjirnskal.

Ett slikee spiroketer (skruvformade mikroorganismer),
varav syfilisbakterien ir en art.

Se fistel!

Sjukdom som sprids mellan ryggradsdjur, minniska in-

kluderad.

En grupp kvinnliga kénshormoner, som bildas huvudsak-
ligen i dggstockarna. Kemiskt dr de steroider. De orsakar
tillvixt av livmoderslemhinnan i menstruationscykeln och
paverkar konsdriften.

Se ostrogener!

Forklaringar av de medicinska termerna dr himtade frin Bengt I.Lindskog

Medicinsk terminologi (2014). Lund.
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Kapitel 1
Inledning, killor och tidigare forskning

L.I. Inledning

Reproductive health [...] implies that people have the ability to reproduce,
to regulate their fertility and to practice and enjoy sexual relationships. It
further implies that reproduction is carried to a successful outcome th-
rough infant and child survival, growth and healthy development. It fi-
nally implies that women can go safely through pregnancy and childbirth,
that fertility regulations can be achieved without health hazards and that
people are safe in having sex.

Denna formulering, citerad frin Mahmoud Fathallas artikel Reproductive
health: a global overview (1992), gor jag till min, med inskrinkningen att jag
enbart avser kvinnors hilsa.* Jag menar, att definitionen giller generellt,
oavsett vilken kultur kvinnorna lever eller levde i. Orsaker till avvikelser frin
detta ideal ligger i kvinnors levnadsvillkor, varfor en beskrivning av kvinnors
reproduktiva hilsa pi ménga sitt ger en bild av det samhille de lever i.
Detta var min utgangspunkt nir jag borjade min studie av romerska
kvinnors reproduktiva hilsa. Det kindes som en sjilvklarhet att reproduk-
tion rent definitionsmissigt ar basen for ett samhilles fortbestind och att
ditidens hdga mortalitet, frimst barnadédlighet, maste kompletteras med
en hog nativitet for att dtminstone bibehilla folkméingden, vilket betyder
att kvinnohilsa bér vara en av samhillets hogsta prioriteringar. En litterirt

4 Fathalla 1992, s. 36.
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INLEDNING, KALLOR OCH TIDIGARE FORSKNING

dokumenterad idealisering av moderskapet, stor respekt for kvinnor med
ménga barn och betoningen av dktenskapet som en barnafédande institu-
tion bekriftade detta liksom Augustus dktenskapslagar som med olika
medel forsokte stimulera romarnas vilja att 6ka barnantalet.’ Hog nativitet
kriver en prioritering av kvinnors reproduktiva hilsa, som jag sig som en
viktig forutsittning for det romerska samhillets vilfird.

Jag forestillde mig ocksd, att sidana u-landsbefolkningar som lever i en
demografisk situation med hég médra- och barnadédlighet och i en kultur
dir ménga barn ger hog status skulle kunna tjina som jimforelsematerial
for den romerska befolkningen.

Under arbetets gang har denna bild kraftigt diversifierats. Som jag fram-
héller i Kapitel 3.2. dr teorierna om den romerska demografiska utveck-
lingen olika, men alla bygger pa insikten om slavarnas betydelse for produk-
tion inom alla samhillssektorer. Erovringar underlittade import av slavar
och frigivningar 6kade den fria befolkningen. I Rom® var barnafédande inte
lika visentligt for befolkningens reproduktion som i nutida populationer.
De legala stimuleringsatgirderna var mer till for att behalla en livskraftig elit
dn for att ge arbetskraft at ett samhille i utveckling. Drivkrafterna att foda
barn fanns forstas hos de flesta minniskor dven om inte produktionen kriv-
de det och mer 4n i de flesta andra samhillen var dessa krafter i Rom paver-
kade av samhillsstruktur, attityder till genusrelaterad och social jamlikhet
och till minniskosyn. Fér elitens kvinnor kan mannens krav att familjen
skulle fortleva och den status som lag i att vara en dygdig matrona ha varit
bevekelsegrunder, for slavarnas del var det kanske dgarens vilja att formera
sin egendom, men det mest intressanta och angeldgna ligger i utmaningen
att fi veta nagot om hur barnafédande och krav pi barnafédande paverkade
de vanliga kvinnorna utanfor eliten.” Den kunskapen ér svérast att na efter-
som de antika killorna huvudsakligen formedlar bilder av elitens kvinnor.

Maijligheterna till en jimférelse med u-landsbefolkningar finns kvar

5 Augustus dktenskapslagar, se 1.2.1.

6 Med "Rom” avser jag statsbildningen, i annat fall fértydligar jag med “staden Rom”.

7 Jag anvinder ordet elit for att beteckna senators- och riddarstandet. Icke-eliten 4r da
vriga fria, frigivna och slavar oavsett materiella resurser. Ordet subelit anvinds av vissa
demografer for den vilbestillda gruppen nirmast “under” eliten. Nir jag anvinder termen

har den denna betydelse.
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INLEDNING, KALLOR OCH TIDIGARE FORSKNING

dven om den demografiska bilden ir olika. I Kapitel 2.3. redovisar jag de
kriterier jag har utgatt fran vid mitt val av referensomrade, och inte nagot
av dessa innebir att jag gor kvantitativa bedomningar. Avsikten ir i stéllet
virderingar av den reproduktiva hilsan — enligt den inledande definitionen
— som ett medel till forstaelse av kvinnors villkor. Dessa villkor skapas av
samhillet, som dirigenom blir belyst och i viss man avsldjat, da den ide-
albild av kvinnor och familjeliv som vissa forfattare formedlat sannolike
inte gillde flertalet. Andra antika skriftliga killor bekriftar ocksd den kritik
som jimforelsen med mitt referensomrade indikerat. Utbildning, arbetsliv
och familjeplikter, andra uttryck for kvinnors villkor, beror jag endast som
bakgrund till min studie av den reproduktiva hilsan.

Kvinnor var utan politiska rittigheter, juridiskc missgynnade och be-
traktade som socialt underligsna. I det antika Rom lag makt och status hos
min, vilket bland annat innebar att en fri kvinnas samhillsuppgift
dominerades av hushall och familj. Dirfor giftes flickor tidigt bort i
arrangerade dktenskap. Hur péverkades kvinnors hilsa av lig dktenskaps-
alder? Forutom att Rom var patriarkalt var det ett samhille med stora so-
ciala skillnader, dir kvinnors méjligheter att fa god vard och leva ett hil-
sosamt liv var olika. Vilken paverkan hade kvalitén pa virden vid barnafo-
dande och efter framkallad abort pa kvinnors ohilsa och dédlighet? Hur
paverkade kvinnors kost och deras utsatthet for infektioner de ofédda och
nyfodda barnens hilsa? Syftet med min studie 4r att bearbeta dessa fragor
och soka rimliga svar, men det antika killmaterialet ger inte tillricklig
information trots den stora mingden litterdra, medicinska och juridiska
texter. Synpunkter frén en liten manlig elit dominerar starkt i den kunskap
om minniskors livsstil och hilsa som har vidarebefordrats frain Rom till
var tid. Antika texter berdttar mycket lite om hur ”vanliga minniskor” sig
pa iktenskap, barnafédande och pa kvinnors hilsa. De texter som har
storst social rickvidd 4r de epigrafiska, men de utelimnar de riktigt fattiga,
som inte hade rid med inskrifter.

Forutsittningarna for att romerska kvinnors reproduktiva hilsa ska ge
en inblick i det romerska samhillet dr siledes att alla kvinnor inkluderas.
En méjlighet till detta ligger i ett analogiskt resonemang. Jag stiller en
hypotes om kvinnors reproduktion i Italien under de tvi drhundradena
fore var tideriknings bérjan och de tva efter med hjilp av antika killor.
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Sannolikheten av denna hypotes bedomer jag genom att jimfora med
kvinnors situation i nagra afrikanska linder séder om Sahara, som har
vissa, ur detta arbetes perspektiv, visentliga socioekonomiska likheter med
Rom. Hur jag arbetar med analogier beskriver jag i Kapitel 2.2.

En del av syftet med denna studie ir att utréna om det 4r mojlige att
genom analogier dra slutsatser, som okar forstaelsen for ett samhille med
hjilp av insyn i ett annat. Finns det tillrickligt manga universella drag i
kvinnors reproduktion for att gora analogier majliga eller 4r 4ven stora
delar av en sd allminminsklig process kulturellt priglad? Biologiske sett ar
forloppet detsamma — dven om det ocksd styrs av psykosociala faktorer —
men upplevelsen av det kan vara olika.

Jag samlar mitt material under fyra tematiska rubriker som uttrycker sam-
band som ir allmingiltiga och grundliggande for kvinnors villkor savil i
antikens Rom som i mina referenslinder. Njutningen, glidjen och kirleken
till ett nyfote barn har diremot mycket litet utrymme i min studie. Den
delen av reproduktionen fir finnas som en outtalad, sjilvklar bakgrund.
Dessutom finns det minskliga foljder av de forhillanden som ryms under
min rubrik, men som jag ocksa limnar utanfér, sdsom utsattheten hos barn
som blev moderlésa nir de fdddes, osikerheten hos en femtondring som blev
styvmor till jimnariga, pligan av att se barn vara sjuka och undernirda eller
bekymmer 6ver den bristfilliga produktionsenhet familjen blev, d& médra-
och barnavird fallerade. De fyra samband, som jag har valt att begrinsa mig
till behandlas i fyra temakapitel (Kapitel 4—7). Sambanden ir mellan

* kvinnosyn och barnafédande,
* tidiga dktenskap och gynekologiska/psykologiska skador,
* vard vid férlossning/abort och médradédlighet

* kvinnors hilsa och perinatal dédlighet.

I Kapitel 3 ger jag en beskrivning av den ekonomiska, demografiska och
sociala bakgrunden till romerska kvinnors villkor. Kapitel 8 ar ett forsok
att bortom analogin soka uttryck for de samhilleliga attityder som ro-
merska kvinnor, oavsett status, levde med. Kapitel 9 4r en sammanfattning
och en utvirdering av metoden.
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1.2. Killmaterial

I forsta hand anvinder jag antika killor for att fa synpunkter p romerska
kvinnors reproduktiva hilsa. Medicinska, juridiska och litterira texter, som
jag har konsulterat i 6versittning och delvis pa originalspriken grekiska
och latin, dr mina huvudkillor. Nir det giller epigrafiska texter hinvisar
jag oftast till andras tolkningar.

1.2.1. Antika texter

Mitt huvudsakliga primdrmaterial 4r medicinsk litteratur, varav det mesta
ar skrivet pd grekiska. Encyklopedisten Celsus De medicina [Om likekonst]®
fran forsta drhundradet® och den samtida likaren Scribonius Largus Corm-
positiones medicamentorum [Om likemedlens sammansittning] dr de enda
latinsprakiga medicinska verken i mina killor. Jag inventerar dem genom
att lisa de avsnitt som pa nigot sitt berdr kvinnors reproduktion. Aven
litterdra verk kan innehdlla medicinsk information. For att finna dem an-
vinder jag databaserna LOEB Classical Library, LCB, och Library of Latin
Texts, LLT. De grekiska och latinska texterna himtar jag fran verkets ut-
gava i Loeb classical library om inte annat anges.

I de antika texterna soker jag sddana uppgifter som kan hjilpa mig att
bedoma kvinnors reproduktiva hilsa. De medicinska forfattarna beskriver
sillan tecken pa hilsa hos kvinnor eller ger rdid om hur hilsa ska bevaras
utan fokuserar pa sjukdom och hur sjukdom ska botas, vilket dirfor ocksd
blir mitt fokus. Grekisk kunskap fordes via grekiska likare och deras skrif-
ter till Rom. Om kunskapen uppfattades som angelidgen dir och i vilken
utstrickning romarna anvinde sig av den for att underldtta kvinnors bar-
nafddande ir ocksd angeldgna fragor.

Texternas forfattare var naturligtvis medvetna om reproduktionens be-

8 Nir jag anser att betydelsen av ett latinske eller grekiske uttryck ir sjilvklar eller av
ringa betydelse dversitter jag det inte. Om ett citat ir taget frin en killa med engelsk ver-
sittning dversitter jag det till svenska med viss hjilp av den engelska dversittningen. I de
fall dd svensk éversittning finns, anvinder jag denna dven om den grekiska eller latinska
texten himtats frin annan utgva. Citat frin texter pa engelska oversitter jag inte.

9 Om inte annat anges ir tidsbestimningen e. Kr.
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tydelse for familj och samhille, men det ir inte sjdlvklart att de var med-
vetna om hur mycket flickors och kvinnors hilsa paverkade den. Jag soker
textavsnitt som visar synen pa kvinnors hilsa, bade ur en gynekologisk och
allmin aspekt. De hilsordd som finns, liksom rad for att férebygga och
bota sjukdomar, giller kvinnor i fertil alder. Flickor mellan spidbarnsélder
och pubertet och kvinnor efter klimakteriet saknas praktiskt taget i den
medicinska litteraturen.

Corpus Hippocraticum ir en samling medicinska skrifter frin 400-talet
f. Kr. till 100-talet skrivna av Hippokrates efterfoljare. Enligt bland annat
Hippokrates store beundrare Galenos innehaller den ocksd vissa texter av
honom sjilv, vilket dock dr obekriftat. Skrifterna, vars forfattare med
nagot undantag ir anonyma, ir lingt ifrin enhetliga men de flesta av dem
bygger pa humoralpatologi, nimligen tanken att sjukdom beror pa att de
fyra kroppsvitskorna, blod, slem, gul och svart galla, ir i obalans. Diagnos
och behandling ir resultat av observationer, varfér den hippokratiska
medicinen kan sdgas vara ett avsteg frin den dldsta antika medicinen, som,
forutom att den byggde pa erfarenhet, ocksa hade sin grund i magi och
religiosa forestillningar. De refererar naturligevis till grekisk kultur och
grekiske samhille, men hela den antika ldkarlitteraturen var under
drhundraden influerad av skrifterna. De var viktiga referenser for de antika
lakarna vare sig de valde att acceptera forfattarna som auktoriteter eller att
argumentera mot dem. Skrifterna dr dock inte samstimmiga betriffande
vare sig metod eller teori. Fér mig ar i synnerhet de tio bocker, som berér
kvinnor och reproduktion, viktiga killor.”

Flera av de hippokratiska bockerna, inte minst de kvinnomedicinska,

10 De ir (enligt De Hippokratiska skrifterna 2, dversittning M.K. Léwegren):

Om sjukdomarna hos kvinnan ~ T'vvoukeiov Mul.

Om ofruktsambet Ilepi apopwv De sterilibus

Om sjukdomar hos unga flickor  Ilepi wopOevicwov Virg.

Om superfetation [Iepi émikvijorog Superf.

Om fostrets natur Iepi pioiog maidiov Nat.puer

Om fostrets styckning i moderliver Ilepi éykatatoviic éufpvov  De extractione foetus
Om kvinnans natur Iepi yovaukeing pivolog Nat.mul.

Om fostret i dttonde méanaden [lepi Sxcropuivon De octomestri partu
Om fostret i sjunde ménaden Iepi émrogujvon Septim.

Om siiden IIepi yovije De semine
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kan till en del klassificeras som folkmedicin. De vaginala inliggen for att
bota olimpliga eller sjukliga tillstind hos livmodern kan till exempel —
forutom orter och andra ingredienser som kan ha varit verksamma — inne-
hilla ormskinn, skalbaggar och har frin harpils." Amuletter och besvirjel-
ser forekommer diremot inte. Jag viljer dock att presentera allt Corpus
Hippocraticum-material som skolmedicin.

Den romerske encyklopediférfattaren Celsus levde och verkade under
Tiberius regering (14—37). Hans verk De medicina har inte mycket utrym-
me for kvinnors sjukdomar. Claudius hovlikare Scribonius Largus skrev
receptsamlingen Compositiones medicamentorum [Om likemedlens sam-
mansittning] som visserligen innehaller dekokter speciellt for kvinnor,
men knappast for obstetriska indamal. Hans recept innefattar amuletter
och manga droger med exotiska ingredienser.”

Dioskorides, fran forsta drhundradet av vér tiderdkning, 4r en stor far-
makologisk auktoritet. Hans verk De materia medica [Om medicinska
substanser] dr en imponerande sammanstillning av medicinalvixter —
ménga av dem tyvirr svara att identifiera — och deras anvindning. Det
innehaller ocksd en hel del animaliska och icke-biologiska likemedel.
Mainga av hans rekommendationer giller obstetriska och gynekologiska
anvindningsomriden. Da kunskapen om 6rtmedicin var baserad pa erfa-
renhet och inte pd analys av verksamma substanser skulle den grenen av
grekisk medicin kunna klassificeras som traditionell, men en strikt grins
mellan skolmedicin och folkmedicin gar inte att dra. Jag kommer med
nagra undantag, som jag redovisar nedan, att behandla de farmakologiska
riden som "likarrdd”. Den del av medicinerna som sannolikt inte innehgll
nagra fysiologiskt aktiva amnen bor ha haft placeboeffekter eftersom
minniskor hyste stor tilltro till dem.

Dioskorides rekommendationer, liksom de 6vriga likarnas och Plinius
den dldre, dod vid Vesuvius utbrott 79, som inte dr medicinskt sakkunnig
utan en kunnig man ur riddarstindet, ger ocksa en annan viktig informa-
tion genom mingden forslag till botemedel. Jag uppfattar det nimligen
som sannolikt att exempelvis lungtuberkulos var en vanlig och pligsam

11 Hippoc. Superf: 32—43.

12 Flemming 2000, s. 142f.
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sjukdom och att en kvarhallen efterbord var en vanlig komplikation vid
forlossningar genom det stora antal droger som féreslas ge bot mot blo-
diga upphostningar och den mingd vixtmediciner och vaginala inligg som
sdgs fa efterborden att lossna.

Inom den medicinska litteraturen dr Soranos [ vvaikeio, Kvinnolira, min
viktigaste killa. Soranos var en etablerad och inflytelserik likare i staden
Rom under de tre férsta decennierna av 10o-talet. Han féretridde den me-
todiska skolan, som forkastade humoralpatologin. Metodikerna menade, att
hilsa innebir att fria och osynliga partiklar kan rora sig obehindrat genom
kroppen medan sjukdom ir obalans i flédet. Behandlingen ska dterstilla
balansen. I sina verk diskuterar Soranos ildre traditioner, ofta for att for-
kasta metoderna, ibland for att acceptera, dock alltid angeldgen att avvisa
skrock och fordomar. Hans farmakologi har stora likheter med Dioskorides,
men medan Dioskorides har medicinen som en rubrik under vilken han
presenterar dess, ofta vitt skilda, anvindningsomraden, beskriver Soranos ett
sjukdomstillstind och féreslar en viss medicin som botemedel for detta.
Stérre delen av Soranos bevarade skrifter 4r gynekologiska i vidare bemir-
kelse, det vill siga kvinnomedicinska, men det betyder troligen inte att han
specialiserade sig pa gynekologi, utan snarare att hans dvriga skrifter har gitt
forlorade. I hans Kvinnolira ingér ocksa hilso- och skétselrdd for spidbarn.

Galenos (129-2199/216), liksom Soranos grek, var ocksa verksam i Rom
och en stor medicinsk auktoritet med tita referenser till Hippokrates i sina
skrifter. Han har inte som Soranos skrivit en separat avhandling i gyneko-
logi och pediatrik utan hans analyser och likarrad f6r “kvinnor och barn”
finns i alla hans skrifter.” Diremot dr hans De alimentorum facultatibus
[Om fodans egenskaper] en vigledning till det antika kosthallet savil som
till viirdefulla dietforeskrifter, dir han bedémer fédan bade som niring och
som medicin. Galenos har efterlimnat skrifter av stor mangd och betydelse,
bland dem De sanitate tuenda [Om att varda hygienen] och De usu partium
[Om kroppsdelars anvindning]. Flera av dem ir starkt polemiska, framfor
allt mot de bada likarna Erasistratos och Herofilos, bada verksamma i Alex-
andria, den forre 260—240, den senare 280—260 f. Kr.. Han var ocks3 starkt
kritisk mot den metodiska skolan, som han betraktade som kvacksalveri,

13 Flemming 2000, s. 253f.

30



INLEDNING, KALLOR OCH TIDIGARE FORSKNING

di metodikerna frimst utgick frin hur patienten kinde sig nir de skulle
finna bot.™ Trots detta hyste han stor respekt f6r metodikern Soranos.”

Kejsar Julianus likare Oreibasios (ca 320—ca 400) gav ut ett stort sam-
lingsverk, Collectiones medicae, som siledes publicerades betydligt senare
in den period min studie giller. Den bestar dock till stérsta delen av utdrag
ur andra, tidigare verksamma, likares verk. En forhillandevis liten del ror
kvinnomedicin, dir Oreibasios frimst hinvisar till Galenos och till Rufos
frin Efesos (andra hilften av forsta drhundradet). I Synopsis har han gjort
en sammanstillning av medicinska ron fran Hippokrates till sin egen tid,
som han tillignar sin son och i Euporistes [Vanliga mediciner] ger han
handboksrid till likare pé filtet. Jag refererar till Oreibasios citat frin
andra likare trots att jag ir medveten om att texten inte nddvindigtvis dr
identisk med forfattarnas ursprungstext.

De medicinska forfattarnas rad vinder sig till overklassfamiljer, men inte
bara staden Roms elit utan ocksi till en litterat elit och subelit i andra
delar av imperiet. Det 4r svart att bedoma hur lingt riden nadde, geogra-
fiskt och socialt, men det ar knappast troligt att mer 4n en liten del av
befolkningen fick del av dem. Vems rid lyssnade da den vanliga familjen
pa? Kvinnorna, som bér ha haft storst praktisk erfarenhet, for inte sin egen
eller sina barns talan i en form som ir tillginglig f6r oss hir och nu, efter-
som de i det romerska samhillet huvudsakligen 4r objekt, atminstone i en
litterdr kontext. De antika forfattarna hanvisar endast sillan till den sak-
kunskap som kvinnor bér ha haft och dterger inte heller kvinnors attityder
och rutiner. Ett undantag ir Plinius den 4ldre som namnger flera kvinnor
som auktoriteter. Namnen anvinds sedan ocksa av Galenos, d4 han vida-
rebefordrar rad fran kvinnor.”

Plinius (23—79) dr folkmedicinens store foresprikare.” Hans verk Natu-
ralis historia ir en mangsidig naturvetenskaplig encyklopedi, som ocksd
innehaller medicinska avsnitt, frimst farmakologiska. Han ér partisk i sin

14 Garrison 2010, s. 17.

15 Temkin 1991, s. xxvi-—xxix.

16 Eftersom jag ger tita referenser till Plinius den ildre utelimnar jag i fortsittningen
hans epitet. Hans namne och systerson omnimns som Plinius den yngre.

17 Flemming 2000, s. 39—42.

18 Richlin 1997, s. 199.
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bedémning av medicinska metoder och férdomer starkt de teoretiserande
grekiska likarna som, menar han, har forkastat den praktiska likekonst,
vars foresprikare Cato den ildre var 300 ar tidigare.” Manga av hans
mediciner ir identiska med Dioskorides och presenteras pi samma sitt
som rubriker fér de varierande dkommor som de kan bota. Akommorna i
sig beskrivs nistan inte alls. Dessutom kombineras anvindningen av med-
icinerna med ritualer och magier. Detta gér att jag ser Plinius som min
viktigaste killa till forstaelse av romersk folkmedicin. Jag redovisar hans
synpunkter tillsammans med medicinsk litteratur i min text trots hans
brist pa likarstatus. Dir placerar jag ocksd jordbruksforfattarna nir jag
hinvisar till dem.

Jordbruksforfattarna Cato den dldre och Varro har rid om sjukdomar
som kan botas med féda som finns tillginglig pa girden. Det ir paterfa-
milias®® som har ansvaret for allas hilsotillstind. Cato den ildre (234-149
f. Kr.) har i De agricultura, Om jordbruket, atskilliga medicinska rid, men
inte nigra kommentarer om speciella kvinnosjukdomar. Varro (116—27 f.
Kr.) skriver i Res rusticae, Samtal om lantbruket, att det kan vara mer 16n-
samt att hyra hantverkare, som medici, an att hélla dem pi girden.”
Diremot nimner han inte nigon ging barnmorskor, obstetrices. Aven Co-
lumella (4—70) ger i De re rustica, Tolv bicker om lantbruk, medicinska rad
for hur hilsan ska bevaras hos minniskor och djur pa lantgodsen. De ve-
terindrmedicinska raden tar dock betydligt storre utrymme 4n de human-
medicinska. Kvinnor nimns sillan och kvinnohilsan fir inte nigot ut-
rymme alls, troligen for att de inte var aktuella som arbetskraft pé storjord-
bruken.De ir alltsa f6r mig ganska marginella referenser.

Den viktigaste juridiska killan dr Digesta, som utgér huvuddelen av
Corpus Iuris Civilis, en samling civillagar, som gavs ut pa inridan av den
bysantinske kejsaren Justinianus (ca 482—530). De flesta av lagarna bygger
pa berdmda romerska juristers publikationer frin tiden mellan cirka 100

19 Flemming 2000, s. 132f.

20 Enligt Gardner 1991, s. sf. var paterfamilias 6verhuvud for familia, som bestod av
hans barn, hans sons barn, hans slavar och hans hustru om hon var gift med manus, viket
betydde att hon hade samma stillning som en dotter. Med ordet familj” i texten menar
jag motsvarigheten till vir kirnfamilj.

21 Varro 1, 16.4.
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f. Kr. och 200.** Nistan alla juristerna var verksamma i staden Rom, dir
ocksd de lagstiftande instanserna kejsaren och senaten fanns, varfér Dige-
sta ir starke inrikead pd forhallanden i staden.

Samlingen fungerade som en lagbok trots att lagtexterna inte r en sam-
ling prejudicerande rittsfall. De uttrycker i stillet de klassiska juristernas
uppfattningar om de verkliga eller tinkta fall de yttrar sig om. Det innebir
att fallen relateras till juristernas egen socio-ekonomiska miljé med tanke-
gangar och rittsuppfattningar, som i vissa fall hinfor sig till en nigot se-
nare tid 4n den period jag fokuserar pa. Av kommentatorerna i Digesta ir
Labeo den ende frin den augusteiska perioden (31 f. Kr.—14). Jurister som
Julianus, Marcellus, Gaius, Pomponius och Papinianus levde pa 100-talet,
medan Ulpianus, Paulus, Marcianus och Modestinus verkade under tidigt
200-tal.”? En stor del av kommentarerna giller politisk och juridisk stall-
ning, ritt till arv och egendom, hemgift och virdnadsritt till barnen. Det-
ta dr visserligen grundliggande element i det romerska samhillets kvinno-
syn, men gir i huvudsak utanfér mitt mnesomrade. Jag fokuserar dirfor
pa vad jag anser vara mest betydelsefullt f6r kvinnors roll i reproduktionen.

De lagrum som berér min forskning — kvinnosyn, familj och dktenskap
— har sin huvudsakliga grund i Augustus dktenskapslagar, varfor jag kon-
centrerar mig pd kommentarer till dem. Lagarna ir lex lulia de maritandis
ordinibus [Lagen om dktenskap mellan olika samhillsgrupper] frani8 f. Kr.,
lex Iulia de adulteriis coercendis [Lagen om ritt att bestraffa dktenskapsbry-
tare] frani8 eller 17 f. Kr. och lex Papia Poppea fran ar 9. Den forsta och
tredje behandlas ofta sammanslagna till lex fulia et Papia, som innefattar
uppmuntran till dktenskap och barnafédande.** Genom lagarna dverfordes
det som tidigare varit privata angeldgenheter understillda familia till of-
fentliga myndigheter.”

Viktiga avsnitt dr Bok 23.43—49 dir juristerna kommenterar lex lulia et
Papia. Kommentarerna giller kvinnors dktenskapsbrott, prostitution, be-
greppet infamia [vanira], frigivnas dktenskap i forhéllande dill deras tidi-
gare dgare, dktenskapshinder f6r senatorer och deras familjemedlemmar

22 Watson 198, s. xi—xiii.

23 Frier & McGinn 2004, s. 471—477.
24 Frier & McGinn 2004, s. 484.

25 Foucault 2002, s. 71.
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gentemot frigivna och skadespelare. Innehéllet i Bok 48.5. i Digesta utgor
tolkningar av hur bestraffning for olagliga sexuella férbindelser ska genom-
foras enligt leges Iuliae.*

Augustus dktenskapslagar kommenterades litterirt, vilket indikerar att
de var en del av samhillsdebatten. Deras innehall tyder pa att avsikten var
att oka barnafédandet, i synnerhet hos eliten, som jag papekat inlednings-
vis, och att aterinfora en stringare sexualmoral, men vilken effekt lagarna
fick pi romarnas beteende ér svart att bedoma. Protesterna mot att det
betraktades som olagligt att vara ogift bor dock ha varit starka eftersom
Augustus tvingades lindra de bestraffningar som stadgades nir manga for-
sokte kringga lagen. Suetonius, som levde decennierna fére och efter ar 100
och skrev biografier 6ver Julius Caesar och de elva forsta kejsarna, nimner
Augustus lagar om dktenskapsbrott utan kommentarer, men kommenterar
ddremot Augustus strafflindring utforlige.”” Aven Suetonius samtida, his-
torikern och forfattaren Tacitus kommenterar lagen. Han menar att Au-
gustus genom lex Papia Poppea ville forstirka den bestraffning for celibat,
som leges luliae stadgade. Han anser, att de inte hade varit sarskilt menings-
fulla da de inte hade lyckats gora dktenskap si actraktive som ett barnlost
tillstind. Landet lider nu lika mycket av trycket fran sina lagar som det
tidigare gjorde av skammen &ver sina laster.”

Gellius, som levde i mitten av 100-talet och ir kind som forfattare till
Noctes Atticae, Attiska néitter, gor en utliggning om forindrade hedersbety-
gelser. I "gamla tider” gavs de till romare, som hade natt hog dlder, men
sedan man kommit till insikt om hur viktig avkomma var for staten gav
man stdrre vordnad till en man som hade hustru och barn 4n till dldre min.
Enligt leges Iuliae ska den av konsulerna som har flest barn eller som har
forlorat barn i krig ha stérst makt dven om den andre konsuln 4r dldre.”

Satirikern Juvenalis, samtida med Suetonius och Tacitus, nimner i Satir
6 lex Iulia som nativitetspropaganda, men forsummar inte att framhiva de
ekonomiska konsekvenserna av barnafédandet:

26 McGinn 1998, s. 4.

27 Suet. Aug. 34.

28 Tac. Ann. 3.25. Aret ir 21.
29 Gell. V. 4. 2.15.
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Sed placet Ursidio lex Julia tollere dulcem
cogitat heredem, cariturus turture magno
mullorumque iubis et captatore macello.”®

Men Ursidius gillar den juliska lagen. Hans avsikt dr att sitta pa knit en
kir liten arvinge, fast han maste forsaka sin priktiga duva, sin skiggiga
rodbarb — lickra presenter frin dem vars lystnad mest giller arven.

(Oversittning Bengt Ellenberger 2004)

I Satir 9 anspelar han pa lex Iulia et Papia nir han ger ordet at den man
som har avlat tre barn med hustrun till en impotent dkta man och dirige-
nom gett honom full arvsrite.”

Juvenalis kommenterar ocksa lagarna om iktenskapsbrott. Han f6rdo-
mer i Satir 2 de stringa straff som lex fulia de adulteriis coercendis utdomer
for bristande sexualmoral.”> Han betraktar min — av Juvenalis hir repre-
senterade av Domitianus — som hycklare och kvinnor — representerade av
Julia, Titus dotter — som offer, nir han férdémer lex lulia.® Suetonius ger
bakgrunden till satiren. Han péstar att Domitianus gor sin brorsdotter
Julia gravid och tvingar henne till en abort, som orsakar hennes d6d.**

Epigramdiktaren Martialis, som var vin med Juvenalis, ironiserar éver
kvinnors sexualmoral, nir de med hinvisning till lex fulia legaliserar tidi-
gare forhallanden med tita dktenskap eller undviker lagen genom att gifta
sig med ilskaren. Epigrammen har knappast med mitt imne att géra mer
in mojligen som evidens f6r kvinnoforake.”

Poeten Horatius stod nira den krets som omgav Augustus och han har i
sin dikening efterlimnat manga lovord 6ver kejsaren. Det ér alltsa inte for-
vanande att han hyllar Augustus ocksé for att han med sina lagar har bekdm-
pat lasten, dterskapat dktenskaplig trohet och sett till att romerska kvinnors

30 Juv. 6.38—40.
31 Juv. 9. 83-87.
32 Juv. 2.29—47.
33 Juv. 2.29—47.
34 Suet. Dom. 22.
35 Mart. 6.7, 6.22.
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barn ir lika varandra och alltsd har samma far.* Andra anspelningar pa lagar
for att stirka sexualmoralen ir snarare omnimnanden 4n kommentarer. Ta-
citus noterar till exempel tvd utvisningar som straff f6r aktenskapsbrott;
Tiberius utvisar Augustus systerdotterdotter Appuleia Varilia fran staden
Rom och han tillimpar lagen vid ytterligare ett tillfille.” Plinius den yngre,
systerson till Plinius den #ldre och vin till Tacitus, har i ett brev atergett en
process i Efesos dir en kvinna déms enligt lex /ulia. Hennes man ville helst
bara straffa ilskaren, men det tillit inte lagen.?®

Jag ger i varje kapitel kommentarer till kapitlets tema himtade ur litte-
raturen. Det dr naturligtvis inte méjligt att i detta sammanhang inventera
romerska forfattares verk for att dra slutsatser om en generell syn pa kvinnor
och kvinnors reproduktiva hilsa. I sig dr det en orimlighet, eftersom attity-
der fran forfattare med olika virderingar och ideologier, frin olika tider och
med olika avsikter med sitt skrivande inte later sig generaliseras. Mina ut-
drag ur deras verk avser dirfor att vara exempel pé sadana attityder. Poeter-
na och brevforfattarna formedlar sillan bilden av en social verklighet utan
beskriver snarare individer och enskilda hindelser i ett visst kiinslomassigt
och personligt sammanhang. I min studie vill jag lita dem piminna mig
om att kvinnorna var individer trots att de blir behandlade som anonyma
delar av ett historiskt eller statistiskt material. Jag far tillfille att aterkomma
till sadana avviganden bade betriffande antika texter och texter av nutida
afrikanska forfattare, som jag ocksa later belysa respektive kapitels tema.

1.2.2. Epigrafik

De f6r mig viktiga inskrifterna dr gravinskrifter fran Italien frin den pe-
riod jag fokuserar pa, som har tolkats och analyserats for att ge information
om livslingd och familjerelationer. Undantagsvis gor jag egna s6kningar i
databaser med CIL,” men som regel utnyttjar jag sekundirlitteratur som
John Bodel (red.) Epigraphic evidence (2001) och refererar till andras forsk-

36 Hor. Ode 4.5.21—24.

37 Tac. Ann. 2.50 och 4.42.

38 Plin. Ep. 6.31.

39 http://www.uni-heidelberg.de/institute/sonst/adw/edh/index.html.en och htep://
www.manfredclauss.de/
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ning och slutsatser. Av sirskilt intresse for mig ar de slutsatser om flickors
dktenskapsilder, som Brent Shaw (1987) och Walter Scheidel (2007) har
dragit ur gravinskrifter och som har bemétts av Arnold Lelis, William
Percy och Beert Verstraete (2003), som tolkat inskrifterna annorlunda.
Keith Bradley (1986) och Sandra Joshel (1986) har anvint inskrifter for att
undersoka sociala relationer mellan ammor och deras dibarn och dragit
ganska samstimmiga slutsatser. Av vikt dr ocksa information om kvinnors
yrken, som Sandra Joshel (1992) utldst ur inskrifter i staden Rom och inte
minst om barnmorskors kompetens och tillginglighet som Valerie French
(1986) med samma metod ger virdefulla synpunkter pa. Christian Laes
(2006) har anvint inskrifter, frimst som komplement till annat killmate-
rial, for att beskriva romersk barndom.

Ett helt annat slag av inskrifter ar viggklottret frin Pompeji som Anto-
nio Varone aterger och tolkar i Erotica Pompeiana (2001). De ger ocksa
insikter om kvinnors villkor — i min studie frimst for att fa evidens f6r om
sexuellt 6verforda sjukdomar férekom i Rom.

1.2.3. Osteologi

Lamningar av offer i Pompeji och Herculaneum efter Vesuvius utbrott &r
79 och jordbegravda minniskor pé Isola Sacras begravningsplats nira Os-
tia och frin tre gravplatser i staden Roms nira omland ger osteologiskt
material f6r forskning trots att den vanliga begravningsformen under den
period jag koncentrerar mig pé var brinning. Begravningsplatserna anvin-
des under de tre forsta arhundradena av var tiderikning.

Viktiga killor i sammanhanget dr Estelle Lazer, Resurrecting Pompeii
(2009), Sara Bisel och Jane Bisel 'Health and nutrition at Herculaneum:
An examination of human skeletal remains’ i 7he natural history of Pom-
peii (2002), Wilhelmina Jashemski och Frederick Meyer (red.). Skelett
fran Isola Sacra har beskrivits av Tracy Prowse, Henry Schwarcz, Shelley
Saunders, Roberto Macchiarelli, Luca Bondioli, resultat av isotopiska
undersokningar frin gravplatserna Casal Bertone och Castellacio Euro-
parco nira Rom har publicerats av Kristina Killgrove och Robert Tykot
medan Andrea Cucina, Rita Vargiu, Dominico Mancinelli, Robert Ricci,
Paul Catalano, and Alfredo Coppa har dragit antropologiska slutsatser av
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skelett fran Vallerano, en nekropol strax soder om Rom. Deras forskning
ger mig synpunkter pd minniskors niringsstatus di vissa bristsjukdomar
har konstaterats. En del av de undersokta skeletten visar ocksa tecken pa
vissa infektionssjukdomar med betydelse for reproduktionen och i ett fall
skador som indikerar att en kvinna utsatts for fysiske vald.

1.3. Referenslitteratur

1.3.1. Medicin och u-land

For att fa perspektiv pa de rad som antika likare och encyklopedister ger
och de slutsatser de drar kommenterar jag det antika killmaterialet utifran
moderna uppfattningar. Mina viktigaste referenser for modern medicin 4r
tvi lirobécker, nimligen Christer Borgfeldt, Anders Aberg, Eva Anderberg
och Ulla-Britt Andersson Obstetrik och gynekologi (2010) och Elisabeth
Faxelid, Beatrice Hogg, Anette Kaplan och Eva Nissen (red.) Ldrobok for
barnmorskor (2001). Dessutom inbjuder min studie till reflektioner 6ver
placeboeffekten som utvirderas allt mer positivt av mdnga moderna auk-
toriteter. Jag refererar till Harry Bostrom och Helena Dahlgren (red.) Pla-
cebo (2000). De medicinska termer jag anvinder ar i de flesta fall definie-
rade av Bengt Lindskog i Medicinsk terminologi (2014).

Inom respektive tema presenteras ocksa u-landssituationen med FN-
material och artiklar frén likare/forskare pd filtet. Rapporter frin WHO/
UNICEF/UNFPA och UNDP har varit speciellt omfattande i samband
med satsningar pa att uppni FN:s millenniemal.

1.3.2. Rom

Min oversikt gor inte ansprak pa att vara en sammanstéllning av visentlig
forskning om romersk kvinnohistoria. Jag begrinsar mig till forskare som
jag refererar till i min studie for att ge den forskningshistoriska bakgrunden
till mite arbete, inte en allmin idéhistoria.

Jag berér i Kapitel 3 de olika asikter som har framforts av de som fore-
sprakar skal for att Italien hade en stark befolkningstillvixt under slutet av

38



INLEDNING, KALLOR OCH TIDIGARE FORSKNING

republiken och de som ifrigasitter detta. Nagra av debattorerna dr Walter
Scheidel (2007), Luuk de Ligt (2004) och Saskia Hin (2013). De har olika
synpunkter pa sambandet mellan demografi och ekonomi och drivkraf-
terna bakom det historiska skeendet. Jag har inte nigra ambitioner att ta
stillning. Fér mig betyder den demografiska bakgrunden frimst att jag kan
fd argument for att bedoma om trycket pa de romerska kvinnorna att foda
ménga barn hade inverkan pd deras hilsa och pi modradédligheten.

Kvinnosyn och kvinnors roll i romerskt familjeliv och samhille har fatt
miénga utforskare och skildrare under de senaste decennierna. En av de
forsta var Sarah Pomeroy, som med sin Goddesses, whores, wives and slaves
(1975) kom att inspirera manga efterfoljare. Fran 198o-talet och framat har
namligen flera antikforskare fokuserat pd kvinnors situation. Ndgra avdem
ar Susan Treggiari, Suzanne Dixon, Keith Bradley, Beryl Rawson, Jane
Gardner och Natalie Kampen, som ur olika synvinklar har skildrat kvin-
nors villkor, frimst familjesocialt och juridiske. Antikforskningen har se-
dan dess fortsatt att bearbeta temat bland annat med ett stort antal forfat-
tare i samlingsverken A companion to women in the ancient World (2012),
redigerad av Sharon James & Sheila Dillon, och A companion to families
in the Greek and Roman worlds (2011) med Beryl Rawson som redaktor.
Tyvirr medger killmaterialet mycket liten inblick i annat 4n elitens kvin-
novirld. Forskningen om kvinnor utanfér eliten och deras familjesituation
har varit mycket liten.

Aldersskillnaden i de romerska iktenskapen var ofta stor och
giftermalsalder ir en speciell aspekt pa kvinnans villkor eftersom mannens
hogre alder okade hans make i familjen. Att forskare som studerat
giftermalsalder, har haft olika tolkningar av det epigrafiska killmaterialet,
har jag berort ovan, men ett mer évergripande éldersresonemang har forts
av Mary Harlow & Ray Laurence i Growing up and growing old in Ancient
Rome (2002).

Den franske filosofen och historikern Michel Foucaults Sexualitetens
historia (1976-1984) ir ett banbrytande verk i tre band, som beskriver
sexualitetens samband med makt. Han har blivit starkt kritiserad, bland
andra av Amy Richlin i essin Foucaults history: Useful for women? (1998)
for att vara centrerad pa manlig sexualitet. Aven Marilyn Skinner, som i
Sexuality in Greek and Roman culture (2005) utforligt belyser sexualitetens
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betydelse for kulturella och sociala attityder, polemiserar mot Foucault.
Den forskning som Skinners bok sammanfattar ir visentlig for min studie.

Barnbegrinsning i olika former ir central for kvinnlig reproduktiv hal-
sa. Konstantinos Kapparis (2002) linkar samman antika och moderna
tankegingar om abort, nigot som ger mig stod for tanken att minskliga
beteenden ofta har gemensamma grunddrag trots kulturella skillnader.
John Riddle (1992) presenterar argument for att manga av de naturmedi-
ciner som anvindes befrukeningstérebyggande och abortivt, och som tidi-
gare betraktats som ineffektiva, innehdll verksamma agenter. Han har
blivit motsagd och kritiserad, medan hans hinvisningar till moderna ana-
lyser har 6vertygat minga. En del av mitt resonemang bygger pa John
Riddles hypoteser om romerska kvinnors majlighet till barnbegrinsning.

Aven andra med kompetens bide frin farmakologi och frin
antikforskning, har publicerat forskningsresultat om antika mediciner.
John Scarborough (2010) ir en av dem. Han hivdar, liksom John Riddle,
att en hel del av likemedlen fran antiken innehéller verksamma substanser.
Helen King ger ocksa i Hippokrates’ woman (1998) bland annat synpunkter
pa medicin och barnbegrinsning. Hon pdpekar svirigheterna i att beddma
den antika medicinens behov och metoder utifrin deras kultur, eftersom
vi betraktar medicinen utifran véra egna erfarenheter. Hon kritiserar ock-
sa John Riddle’s forskningsmetoder och hans sitt att tillimpa modern
farmakologisk forskning pd den antika virlden, dir uppfattningarna om
reproduktionsprocessen var annorlunda 4n hos oss.

Den vard en gravid och fodande kvinna far dr naturligtvis visentlig.
Valerie French (1986) och Christian Laes (2010) har kommenterat Soranos
stringa krav pa barnmorskor och de har analyserat barnmorskors status
med utgdngspunkt frin gravinskrifter. Rebecca Flemming ger i Medicine
and the making of Roman women (2000) en oversikt éver kvinnors stillning
bade som virdgivare och vérdtagare. Hon kommenterar ocksd Galenos
kvinnosyn, som bland annat visar sig i att han for resonemang med min-
nen till sjuka kvinnor som han ska bota, inte med kvinnorna sjilva.

Brister i kosten ir ofta forklaringar till barnafédande kvinnors ohilsa.
Peter Garnsey (1988 och 2002) har behandlat féda ur manga synvinklar,
bide biologiska och kulturella. Hans synpunkter pa fodobrist och fédans
niringsinnehall ger en viktig bakgrund till min bedomning av kvinnors
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niringsstatus och hans beskrivningar av de stora sociala skillnader i kost-
hallet som utmirkte Rom ir ytterligare belidgg for de olika villkor rika och
fattiga kvinnor levde under. John Wilkins och Shaun Hill (2006) ger syn-
punkter bland annat pa den tillgang till kétt som djuroffer erbjod.

Minniskors hilsa dr ocksa beroende av rent vatten och acceptabla sani-
tira faciliteter. Fa foreteelser i den romerska virlden ir sa vil kinda och
dokumenterade som de romerska akvedukterna. Trevor Hodge (1992) har
beskrivit dem och vattentillgangen i Rom. Dailiga sanitira forhallanden var
och ir en stor killa till ohilsa. Barry Hobson ger i Latrinae et foricae (2009)
en utforlig beskrivning av de romerska avtridena, som trots romarnas
vilja att uppritthalla god hygien maste ha varit killor f6r smittspridning.

Infektioner ger sjukdomar som kan overforas frin gravida kvinnor till
deras foster eller till barn vid fédelsen. Medan Ralph Jackson (1988) ger en
bred allmin medicinsk 6versikt férdjupar sig Robert Sallares (2002) i ma-
larians historia. Hans uttémmande studie ger medicinska savil som ekolo-
giska, historiska, demografiska och geografiska synpunkter pa sjukdomen.

Som jag papekat har jag inte nigra ambitioner att gora denna forsk-
ningsoéversikt fullstindig. Den ir snarare en sammanstillning av forsk-
ninggsresultat inom ett rikt forgrenat medicinskt och socioekonomiskt filt
som dr bakgrund till och integrerat med min egen studie. Jag ser de antika
killorna som en bas att utgd fran nir jag stiller de frigor, som jag soker
svar pd och de hypoteser som jag soker evidens for. Den aktuella forsk-
ningen 4r min vigledning i sokandet genom att ge mig en relevant kun-
skapsbakgrund och en tolkning av sidana killor, frimst epigrafiska och
osteologiska, som jag sjilv inte har méjlighet att tolka.
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Kapitel 2
Metod och referenslinder

2.1. Inledning

Jag presenterade inledningsvis de fyra grundliggande teman om kvinnors
villkor, som jag bygger upp min studie kring, nimligen samband mellan
kvinnosyn och barnafédande, tidiga dktenskap och gynekologiska/psyko-
logiska skador, vird vid forlossning/abort och modradédlighet samt kvin-
nors hilsa och perinatal dédlighet.*°

Dessa fyra samband uppfattar jag som generella. De giller rimligtvis
kvinnors reproduktion i alla miljéer under alla tider. Ett samhilles kvin-
nosyn péaverkar hur kvinnans roll som hustru och barnaféderska uppfylls,
alltfor tidigt moderskap innebir stora fysiska och psykologiska risker, var-
dens kvalitet vid forlossning och abort kan vara avgorande for kvinnors
overlevnad och kvinnans hilsa paverkar naturligtvis fostret.

Min metod for att fd en bild av den romerska kvinnans reproduktiva
hilsa innebr, att en hypotes grundad pi antika killor konfronteras med
ett analogiskt resonemang. Jag viljer en nutida miljo dir jag undersoker
vilka konsekvenser for kvinnors villkor dessa ovan nimnda samband far
och férsoker avgora om det 4r troligt att konsekvenserna var desamma i
Rom. Jag anvinder séledes nutid som killdomin i en analogi for att forstd
och tolka mildominen diitid, en arbetsprocess som jag med ett lan frin
engelskan kallar mappning”. For att ha forutsittningar for jamforelsen

40 Médradédlighet definieras enligt WHO som déd under graviditet eller inom 42
dagar efter graviditetens slut.
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miste jag kunna dokumentera tillrickligt stora likheter i de bida domi-
nerna, vilket forutsitter att foreteelserna som ingér i de grundliggande
sambanden méste vara vil belagda och beskrivna i méldominen Rom. De
killor jag anvinder for att dokumentera dem ir antika medicinska, juri-
diska och litterdra skrifter, i bide egna och andras tolkningar, och litteratur
grundad pa osteologiska och epigrafiska killor.

Valet av killdomin maste styras av de férutsittningar mina teman vilar
pa, nimligen genusojimlikhet, tondrsfdslar, hog modradédlighet, hog
neonatal dédlighet och sidana hot mot kvinnors hélsa som brister i kosten
och i sanitira férhéllanden utgor. Dessutom bor mina referensomraden vara
agrara och linderna bér ha en forhallandevis lig urbaniseringsgrad, da en
modern stadsmiljo svirligen kan jimf6ras med Rom. I flera decennier har
FN:s millenniemal varit aktuella med stort fokus pa de kriterier som ir
viktiga f6r min studie, vilket innebir att ett omfattande material har publi-
cerats om dagens u-linder. Av dessa har nagra linder séder om Sahara visat
sig limpliga som referensomrade. Urvalsmetoden redovisas nedan.

Strukturen i den analogimetod jag anvinder 4r naturligtvis ocksd visent-
lig f6r mina resultat.

2.2. Analogier

Enligt Paul Bartha i artikeln Analogy and analogical reasoning ir

an analogy [...] a comparison between two objects, or systems of objects,
that highlight respects in which they are thought to be similar. Analogical
reasoning® is any type of thinking that relies upon an analogy. An analo-
gical argument* is an explicit representation of a form of analogical reaso-
ning that cites accepted similarities between two systems to support the
conclusion that some further similarity exists.*?

I min anvindning av analogier som en metod att f6rstd maldominen “an-
tike samhille” utifran killdominen “nutida afrikanska rurala samhillen” ar

41 Analogiskt resonemang i min terminologi.
42 Analogiskt argument i min terminologi.
43 Bartha 2013, s. 1.
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objekten i bade killdomin och méildomin foreteelser, beteenden eller till-
stand. De likheter som goér analogin méjlig kallar jag, med en term frin
André Juthe,* relevanta likheter, som 4r mer eller mindre Gvergripande
orsakssamband. Nir jag kan visa att ett sidant samband har en mer specifik
konsekvens i min killdomin stiller jag mig frigan om samma konsekvens
foljde i min maldoman. For att kunna indikera en méjlighet eller sannolik-
het till detta mappar jag den relevanta likheten frin killdominen till mal-
dominen.

Jag dterger hir de allminna rikdinjer for virdering av analogisk argu-
mentation enligt Paul Bartha, som jag betraktar som speciellt angeldgna
for min studie:

1. Ju fler likheter mellan de bida dominerna desto starkare analogi.
2. Ju fler olikheter desto svagare analogi.

3. Ju storre okunnigheten 4r om de bida dominerna, desto svagare blir
analogin.

4. Analogier som innehéller orsakssamband ir mer sannolika in de som
inte gor det.

5. Om flera analogier stoder samma slutsats blir argumentet starkare.

Han kommenterar, att de tva forsta riktlinjerna inte ska forstés s, att varje
likhet eller olikhet méste forstirka eller forsvaga analogin. Om likheterna/
olikheterna saknar relevans for jimforelsen paverkar de forstas inte analo-
gin, men relevansen kan vara svar att bedéma i synnerhet om okunnigheten
om de bida dominerna ir stor. P4 samma sitt méste de orsakssamband som
ligger till grund for en analogi vara relevanta for att ge analogin trovirdig-
het. Manga svaga analogier gor inte argumentet starkare.*

2.2.1. Analogier i antikforskning

Analogier har anvints sparsamt i antikforskningen. Ett exempel 4r dock

44 Juthe 2005, s. 10, relevant similarities.
45 Bartha 2013, 5. of.
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William Harris, som i sin Ancient literacy (1989) jamfort liskunnigheten i
det antika Grekland och Rom med UNESCO:s statistik over skrivkun-
nigheten i Nordafrika vid mitten av 1900-talet. Han tar virdena som ut-
gangspunkt for synpunkter pa skriv- och liskunnighet hos en befolkning.
Han drar inte négra slutsatser i absoluta tal ur jaimf6relsen, men han for
ett resonemang som leder fram till hypoteser om absoluta tal.** William
Harris anvinder allts inte analogier som en systematisk metod for att
stirka sina argument, utan han liter de kinda faktorer som péverkade
laskunnigheten i Nordafrika vid mitten av forra seklet bli referenser for en
diskussion om vad som ir rimligt att anta om liskunnigheten i Grekland
och Rom, dir killmaterialet saknas eller 4r otillrickligt. Min tankegang dr
densamma, men jag liter det analogiska resonemanget bli huvudmetod
och ddrfér utformas med en fastare struktur, som jag beskriver nedan.

Ett annat filt, ddr analogier anvinds, 4r demografi. Det ér svart att fora
ett meningsfullt demografiskt resonemang pé grundval av det killmaterial
som finns om forhistoriska och historiska populationer. Dirfor konstru-
erades redan 1955—56 moderna modeller, Model life tables, som dterger
aldersspecifik mortalitet for en typisk population, av FN. De har dock
blivit kritiserade och har i stort sett ersatts av dem som Ansley Coale och
Paul Demeny vid Princetons universitet konstruerade 1966 och reviderade
1983.4 De har grupperat modellerna i fyra grupper, North, South, East och
West, med utgangspunke frin mortalitet hos europeiska befolkningar. Wesz
ir den som oftast anvinds i paleodemografi. Den modellen anses ge de
mest trovirdiga resultaten for populationer med den héga mortalitet som
finns i vissa av dagens u-linder. Genom extrapolering anvinds den pa
forhistoriska och historiska populationer, som de antika.**

Detta har gjorts pa romerska befolkningar av bland andra Tim Parkin
(1992) och Roger Bagnall och Bruce Frier (1994). Saskia Hin beskriver sitt
arbetssitt i 7he demography of Roman Italy (2013) sa, att hon utgar fran ro-
merska census-berikningar, nirmar sig dem kritiskt och provar dem mot
demografiska modeller och jamf6rbar evidens fran senare perioder.* Walter

46 Harris 1989, s. 20—24.

47 Parkin 1992, s. 79-83.

48 Chamberlain 2006, s. 31f.
49 Hin 2013, s. 6.
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Scheidel ér i Debating Roman demography (2001) delvis kritisk till att till-
limpa standardmodeller pa antika populationer, som, till exempel, kan ha
varit utsatta for tidsrelaterade epidemier som starkt paverkar mortaliteten.”

2.2.2. Négra inldgg i debatten om analogier inom
arkeologi och historia

Debatten om att anvinda analogier for att argumentera och dra slutsatser
inom arkeologi var och ir livlig. Jag dterger nagra synpunkter, som ir re-
levanta for min kontext.

Lewis Binford startade med sin artikel "Smudge pits and hide smoking:
the use of analogy in archaeological reasoning (1967) en livlig debatt om
metoden. Dessutom visade han med innehéllet i artikeln hur han ansag
att analogier skulle anvindas inom arkeologin. Analogier vicker fragor,
menar han, som leder till vidare forskning och en vidgad férstielse for
innebérden av de arkeologiska data man undersoker.”

Richard Gould forkastar anvindningen av etnografiska analogier i ar-
keologi eftersom han menar att de forutsitter ett enhetligt ménskligt be-
teende.’” Patty Jo Watson, diremot, hivdar att arkeologerna kan fi kun-
skap om det forflutna genom att anviinda historiska eller allmint kompa-
rativa analogier.”” De bada har publicerat en diskussion i dialogform: ‘4
dialogue in the meaning and use of analogy in ethnoarchaeological reasoning
(1982), som Alison Wylie kommenterar i sin artikel ‘An analogy by any
other name is just as analogical (1982). Hon noterar att de bada — trots att
de har nétt en gemensam stindpunkt i andra vetenskapsteoretiska frigor
— fortfarande 4r djupt oense om virdet av analogier.’* Sjilv anvinder hon
analogier som verktyg, men papekar att en analogi inte kan verifiera eller
falsifiera, men att den kan ge sannolikhet for ett visst beteende.”

Charles Spencer svarar med sin artikel ’Homology, analogy and compara-

50 Scheidel 2001, s. 24.

st Binford 1967, s. 10.

52 Gould & Watson 1982, s. 364.
53 Gould & Watson 1982, s. 359.
54 Wylie 1982, s. 386.

55 Wylie 1982, s. 392—393.
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tive research in archaeology’ (1992) pa den kritik som framf6rts mot att ar-
keologin genom att anvinda analogier reducerar studiet av kulturell mang-
formighet till analyser av likheter.® Han menar att minga arkeologer inser
att det komparativa perspektivet dr viktigt eftersom arkeologin 4r starke
beroende av etnografiska analogier for att tolka minskligt beteende utifrin
artefakeer.”

Markus Kornprobst stiller med sin artikel ’Comparing apples and orang-
es? Leading and misleading uses of historical analogies (2007) kritiska fragor
om metoder att utifrin historiska hindelser eller férhallanden forstd da-
gens politiska skeenden. Han menar att sidana analogier 4r nédvindiga
for att tolka var samtid och se foljder av vart handlande, men han kritise-
rar den overdrivna emfasen pé likheter och nonchalerandet av skillnader.
Debatt och saklig provning ér fortfarande grundliggande forutsittningar
for slutsatserna.”®

2.2.3. Kausala analogier

I de rikdinjer for virdering av analogisk argumentation som jag har hin-
visat till ovan, sigs orsakssamband stirka sannolikheten. De 6vergripande
samband som finns i mina kapitelrubriker i4r ganska sjilvklara och nistan
truismer. Resonemanget blir meningsfyllt forst nir sambanden konkreti-
seras i mer specifika pastdenden och frigorna, som foljer av sambanden,
formuleras som delfragor.

Jag visar hir nedan med ett exempel frin Kapitel 7, vars rubrik ir Kvin-
nors hilsa och dess inverkan pd perinatal dodligher, hur jag anvinder kausala
samband for att fora ett analogiskt resonemang. Kapitlets 6vergripande
fraga dr: "Finns det indikationer pa att sadan kvinnlig ohilsa, som paverkar
perinatal dodlighet i mina referenslinder, var prevalent ocksa i Rom?” Ane-
mi hos gravida kvinnor, orsakad av bland annat malaria och brister i kosten,
skadar foster i mina referensldnder. Var anemi hos gravida kvinnor s vanlig

56 Spencer 1992, s. 163. Kritiken, som han beméter, har framférts fraimst av 1. Hodder
1986, Reading the past, Cambridge och M. Shanks & C.Tilly 1988, Social theory and archae-
ology, Albuquerque. (non legitur)

57 Spencer 1992, s. 163.

58 Komprobst 2007, s. 47.
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i Rom att den ocksé dir patagligt 6kade den perinatala dédligheten?*

I mina referenslinder dr kosten huvudsakligen vegetarisk och jirnbrista-
nemi ir vanlig, frimst hos socioekonomiskt missgynnade kvinnor. Malaria
ir endemisk i stérre delen av omradet och samverkar med brister i kosten
till att orsaka anemi, som allvarligt skadar foster, orsakar prematur forloss-
ning och ger lag fodelsevike, vilket dkar risken for neonatal déd. Den
viktiga jirnkillan kéte var inte heller i Rom vardagsféda och osteologisk
evidens finns fér anemi. Bide medicinska och litterira texter indikerar
ocksd att malaria, var vanlig. Jag bedémer likheten mellan min killdomin
och mildominen Rom — att malaria och brister i kosten orsakar/orsakade
anemi — som relevant. Ingenting indikerar att romerska gravida kvinnor
och deras foster skulle reagera annorlunda pa anemi 4n afrikanska, varfor
det dr sannolikt att de fick samma skador, som 6kade riskerna for de ofod-
da och nyfédda barnens déd. Liksom i Afrika bér vilbestillda kvinnor ha
atit mer jarnrik foda och haft battre méjligheter att undvika malariasmit-
tade triskomriden varfor det ocksa ir sannolikt att det var en socioekono-
misk skillnad dven i Rom.

Min arbersging dr:

Jag utgar fran det romerska samhillet och forutsitter hir vissa karakteris-
tika, som jag kommenterar och analyserar i temakapitlen 4—7. Dessa ka-
rakteristika 4r en patriarkal kvinnosyn, lag dktenskapsélder hos flickor,
brister i den medicinska virden och viss ohilsa hos kvinnor, vilket ocksa
har styrt mitt val av killdomin. Jag identifierar ett orsakssamband som ir
overgripande for varje tema och undersoker detta samband i mina bida
dominer, referensomraden i Afrika soder om Sahara och det antika Rom.
Jag noterar vissa konsekvenser av sambandet i Afrika och stiller frigan: Ar
det sannolikt att konsekvenserna var de samma i Rom?

e Samband: En patriarkal kvinnosyn paverkar barnafédandet.
Hur paverkade den romerska kvinnosynen barnafédandet?

e Samband: Lig dktenskapsalder medfér risker.
Vilka risker medférde lig dktenskapsalder i Rom?

59 Referenser anges i Kapitel 7. Hir vill jag bara beskriva metoden.
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e Samband: Medicinska brister i virden vid férlossning och abort
medfér 6kad médradodlighet.
Vilka brister i virden paverkade médradédligheten i Rom?

e Samband: Kvinnlig ohilsa paverkar perinatal dodlighet.
Vilka indikationer finns for att sidan kvinnlig ohilsa, som paverkar
perinatal dédlighet, var prevalent i Rom?

Jag delar upp frigorna i delfrigor. Via analogier férsoker jag finna rimliga
svar pa dessa.

2.3. Referenslinder

2.3.1. Kriterier for val av linder

Den beskrivning av det romerska Italien under arhundradena kring var
tiderdknings borjan som féljer nedan ger forutsittningarna f6r valet av de
u-linder, som kommer att vara killdomin i analogierna. Jag har dirfor valt
sidana drag i det romerska samhillet som #r av betydelse for mitt imne.
Det ir visentligt att jag lyckas beskriva Rom som méildomin utifran an-
tika killor vare sig de ir tolkade av mig eller andra. Slutsatser som har
dragits med hjilp av demografiska analogier ska naturligtvis inte anvindas.

*  Subtropisk zon. Medelhavsklimat vid kusterna, kyligare i Apenniner-
na. Klimattypen under den period jag undersoker var densamma som
nu, men med nigon grad hogre temperatur.® Sommartorka och vin-
terovider var riskfaktorer for skordeutfallet.

*  Agrar ekonomi. Jordbruket som basniring och motsittningar mellan
storjordbruk, dgda av en urban elit, och sméjordbruk finns vil belagd
bide arkeologiskt och skriftligt. Inkomstklyftorna var stora mellan de
rika — dven de matdligt vilbirgade — och de fattiga.

e Urbanisering. Aven om man inte med sikerhet kan bestimma urban-
iseringsgraden ir stddernas tillvixt vil dokumenterad. Det giller bade

60 Kapitel 3.1.
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mindre stider och storstaden Rom. Dock bodde fortfarande stérre
delen av befolkningen pé landsbygden dven vid slutet av min un-
dersokningsperiod. Landsbygdens bebyggelsestruktur med dess byar
och stora och smé jordbruksenheter ir dock svér att beskriva med god
evidens.

Patriarkat. Den romerska férfattningen, bade fran republik och frin
kejsartid, visar att kvinnor inte kunde ha politiska befattningar eller
delta i politiska beslut. Atminstone for elitens barn innebar det att
flickor och pojkar fick olika slags utbildning. Arrangerade dktenskap
och ldg dktenskapsalder for flickorna finns dokumenterat bade i lit-
terira och juridiska skrifter.

Hog spidbarns- och médradédlighet. Bade litterira och medicinska
killor visar att det var vanligt att barn dog fore 1 ars alder liksom ocksd
att kvinnor dog i barnsing och andra komplikationer i samband med
reproduktionen, som spontan eller framkallad abort. Det finns ocksa
inskrifter som dokumenterar barns och unga kvinnors déd. Osteolo-
gisk evidens finns f6r underniring och infektioner (som malaria) och
bristsjukdomar (som anemi), som paverkade éverlevnadsmojligheterna
for kvinnor och barn. Arkeologisk evidens finns for att méjligheterna
att pa ett hygieniske sitt ta hand om minsklig avforing var smé i stider-
na — i synnerhet i staden Rom.

2.3.2. Linder

Jag viljer afrikanska linder som referensomriden, men utesluter Nordaf-

rika trots de vid kusterna jaimforbara klimat- och naturférhillanden och

den historiska samhorigheten med Rom. Anledningarna ir:

Linderna ir inte lingre utpriglade jordbruksekonomier — urbaniser-
ingsgraden ir ca 70 procent. Endast Egypten har huvuddelen av sin

befolkning (57 procent) pa landsbygden.

Dédligheten f6r barn under 5 &r ir 2,8 procent och forvintad livslingd
vid fodelsen 71,5 ar, vilket ir visentligt annorlunda in de virden man
anser gillde for Rom. Médradédligheten ir 1,1~0,6 dédsfall per 1000
levandefédda barn.
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* Antalet tondrsmédrar ir lagt. Egypten har det ojimforligt stdrsta an-
talet, nimligen 5 procent av flickorna mellan 15 och 19 ar, medan det i
Algeriet och Tunisien endast dr nigra fi promille.

*  Kvinnor och min ir ocksi betydligt mer jimlika i Nordafrika. Endast
Egypten har ett genusojimlikhetsindex jimférbart med de fattiga lin-
derna sdder om Sahara.”"

Jag viljer alltsa Afrika séder om Sahara. Regionen ir agrar och har en lands-
bygdsbefolkning som utgor 63 procent av den totala och som till stor del dr
sysselsatt med jordbruk, vilket dr en forutsittning for meningsfulla jimfo-
relser med Rom eftersom urbana omriden ir ekonomiskt, tekniskt och
socialt starke priglade av moderna foreteelser. Jag forsoker alltsa att finna
referensomraden i de rurala delarna av de linder jag viljer. Eftersom statis-
tiken i de flesta fall giller hela landet — och dessutom ofta saknas — komplet-
terar jag den med uppgifter i Utrikespolitisk institutets Landguider tor mitt
urval. Jag utgdr frin den grupp som FN:s utvecklingsprogram, UNDP,
betecknar som lagt utvecklade linder betriffande hilsa, utbildning och lev-
nadsstandard® och gor urval bland dem enligt vissa kriterier, som jag anser
miste uppfyllas for att jimforelsen med Rom ska bli mojlig.

Jag viljer saledes agrara linder med en lag urbaniseringsgrad, stora in-
komstskillnader mellan fattiga och rika, hog spidbarnsdodlighet, brister i
de sanitira forhéllandena och stor ojimlikhet mellan kénen. Den liga
utvecklingsgraden har inneburit att internationella satsningar pa forind-
ringar har varit intensiva de senaste aren, vilket i manga fall har lett till en
avsevird forbittring av kvinnors villkor. D4 detta har minskat likheten
med Rom har jag i manga fall valt att anviinda uppgifter som avser férhal-
landen négra ar tillbaka i tiden. Jag 4r medveten om att det naturligtvis
inte finns ndgon absolut norm fér lindernas jimforbarhet med Rom, men
de kriterier jag stillt upp forefaller mig rimliga.

Genusojiamlikhet r en viktig faktor i skapandet av villkoren for kvin-
nors reproduktion i Rom och dirmed som kriterium for mitt val av refe-

61 Killorna 4r de samma som f6r linderna sdder om Sahara.
62 Low human development.
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renslinder. UNDP har tre kriterier for ett genusojimlikhetsindex, GII,®
nimligen kvinnohilsa (modradédlighet och tonarsfédslar), kvinnomake
(andelen kvinnor med nagon utbildning utéver den grundliggande och
andelen kvinnor i landets parlament) och sjilvstindighet (andelen
yrkesarbetande av det totala antalet kvinnor). I hela regionen séder om
Sahara ir genomsnittsindex (2014) 0,575, dir o betyder fullstindig
jamlikhet och 1 fullstindig ojimlikhet. Som jimf6relse kan Sveriges index
0,055 nimnas. Jag beror alla jimlikhetskriterierna i min text.

Fem folkrika linder séder om Sahara, som uppfyller mina kriterier, in-
gar som referenslinder. De har en sammanlagd befolkning av cirka 440
miljoner minniskor, de flesta av dem landsbygdsbor, och de ir timligen
vil studerade i bade medicinska och sociologiska projekt. De 6vriga fyra
linderna tillhér de fattigaste i regionen och har alla en placering bland de
tio minst utvecklade i virlden enligt UNDP:s rapporter.

De statistiska uppgifter jag utgite fran, tillsammans med Sverige som
jamforelseland, finns redovisade i tabell 2.3.3. Dessa dr i kommentarerna
nedan kompletterade med uppgifter fran Utrikespolitiska institutets Land-
guiden.

1. NIGERIA. 178,5 milj. inv.(2014). Landet ir den mest utnyttjade kill-
dominen av mina referenslinder, vilket 4r naturligt dels med tanke pa
dess storlek, dels for att urvalskriterierna i alla avseenden indicerar
mojligheter till jimforelser med Rom och dels f6r att manga medicins-
ka och sociala studier frin nigeriansk landsbygd har publicerats. Tyvirr
saknas dock uppgift om genusojimlikhetsindex for Nigeria i UNDDP:s
statistik fér 2014.

2. TANZANIA. 50,8 milj. inv.(2014) Aven om gruvindustri och turism
vixer i landet 4r fortfarande omkring tvé tredjedelar av de som arbetar
verksamma i jordbruk. Forbitcringar av tillgingen till médravard visar
sig i minskad spadbarnsdédlighet och forbittrat index for jaimstilldhet.
Trots det anser jag att Tanzania uppfyller mina kriterier som refer-
ensland. i synnerhet om man beaktar den bild av landsbygden som
sociala studier och rapporter ger.

63 Gender Inequality Index.
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54

ETIOPIEN. 96,5 milj. inv.(2014). Jordbruket 4r den helt dominerande
niringen, men s& mycket som en tredjedel av dem som arbetar inom
jordbrukssektorn dr boskapsskotare. Den sociala strukcuren ir starke
patriarkalisk och barniktenskap ir vanliga.

. KENYA. 45,5 milj. inv.(2014). Trots att Kenya har en varierad indus-

trisektor, betydande turism och ir Ostafrikas storsta ekonomi ir det
fortfarande ett jordbruksland med tre fjirdedelar av befolkningen pd
landsbygden. Landet uppfyller kriterierna som referensland.

KONGO-KINSHASA (Demokratiska republiken Kongo). 69,3 milj.
inv.(2014). Tropiskt land, som ir ekonomiskt vanskott och plagat av
vipnade konflikter, som bland annat har medfért uppmirksammat
sexuellt vald. Konflikterna har gett jordbruket minskad produktivitet
och en stor del av befolkningen ir undernird. Kvinnor ir starkt
diskriminerade, i synnerhet pa landsbygden. En kvinna miste enligt
lag lyda sin man och far inte soka anstillning utan hans medgivande.

. SIERRA LEONE. 6,2 milj. inv.(2014). Korruption, vanskétsel, in-

bérdeskrig och ebolakrisen har forsimrat landets méjlighet till ueveck-
ling. tva tredjeelar av befolkningen lever av jordbruk, till stdrsta delen
sjlvfdrsorjningsjordbruk. Spidbarns- och médradédligheten — inte
minst pa grund av illegala aborter — r extremt hég trots satsningar pa
forbittrad hilsovard for kvinnor.

. MALL 15,8 milj. inv.(2014). Norra Mali ir 6ken. Aven SAHEL, Saha-

ras randomride mot sdder, ir mycket glest befolkat av boskapsskétande
nomader, bland dem tuareger. I den sédra delen, kring floderna Niger
och Senegal, bor 9o procent av befolkningen, som huvudsakligen lever
av jordbruk. Det rader motsittningar mellan folkgrupperna. Un-
derniring, brister i sjukvarden och bristande hygien medfor ett diligt
hilsotillstaind. En familjelag som genomf6rdes 2012 slar fast, att man-
nen ir familjedverhuvud, hustrun méste lyda honom och gifter-
malsalder for flickor 4r 16 &r.

BURKINA FASO. 17,4 milj. inv.(2014). Landet ir ett av virldens allra
fattigaste med stora hilsoproblem och eftersatt sjukvard. 85 procent av
befolkningen lever av jordbruk, till stérsta delen med en sjilvhushalln-
ing som ofta inte ger tillrickligt med mat. Burkina Faso ingér i SA-
HEL-regionen, vilket betyder att den norra delen ir dkenartad och
anvinds for boskap.
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9. NIGER. 18,5 milj. inv.(2014). UNDP uppskattar Niger som jordens
minst utvecklade land. Det tillhér SAHEL-regionen och har mindre
in 4 procent av landytan odlad. I den uppodlade delen av landet, den
sddra och sydvistra, bor storre delen av befolkningen. Férutom dessa
jordbruksomriden finns betesmark pé 7 procent av ytan medan resten
ir 6ken. Liksom i Mali finns det motsittningar mellan tuareger och
den 6vriga befolkningen.

De sociala och medicinska strukturer som jag ir intresserad av i referenslin-
derna ir kvinnosyn och genusojimlikhet, dktenskapets struktur och funk-
tion, dktenskapsalder, medicinsk vard, graviditeter, forlossning, spontan
och framkallad abort, modrahilsa och -dédlighet, neonatal dodlighet, kost
och infektioner. Sidan information kan jag finna i WHO:s rapporter om
millenniemalen, rapporter frin andra FN-organ och Virldsbanken. Tyvirr
dr dock statistiken fran mina referenslinder ofta bade otillricklig och otill-
forlitlig och den skiljer sillan pa stad och landsbygd, men da jag sillan gor
kvantitativa jimforelser 4r inte heltickande, fullstindig statistik en forut-
sittning for jamforelserna. Studier eller projekt av u-landsforskare och -ar-
betare publicerade i vetenskapliga tidskrifter eller i rapporter frin u-land-
sengagerade organisationer dr oftast bittre killor, trots att de kan vara lo-
kala eller regionala och darfor inte alltid kan generaliseras. En majlighet till
insyn i familjeliv och kvinnohilsa finns ocksa i en rik skonlitteratur frin
mina referenslinder, framfor allt frin de senaste decennierna. Den kan na-
turligtvis lika lite som den romerska skonlitteraturen anvindas for genera-
liseringar utan citaten maste ses for vad de ir: enskilda forfattares person-
liga beskrivning av fiktiva personer, dock med rétter i afrikansk verklighet.

2.3.3. Tabell 6ver urvalet av referenslinder

1. Rural befolkning i procent av totalbefolkningen. World development
indicators Virldsbanken 2014

2. Férdelning av inkomst. De fattigaste 10 procenten av befolkningens
andel av inkomsten jimférda med de rikaste 10 procenten. Virldsbank-
en 2013, tb 2.9.
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3. Gender inequality index, GII, (rangordning av 155 linder), HDR 2015,
tbs.

4. Tonarsgraviditeter i procent av totala antalet graviditeter. WHO 2015,
tb 9.

5. Madradodlighet (per 100 ooo levandefédda). WHO 2015, tb 2.

6. Forlossningar med utbildad personal i rurala omraden i procent.
WHO 2015, tb 8

7. Fertilitetsgrad, det vill siga antal fodda barn per kvinna. Landguiden.
8. Neonatal mortalitet (per 1000 levandefédda) WHO 2015, tb 1.

9. Procent av befolkningen med tillgang till forbittrad sanite, WHO

2015, th 5.

Land 1 2 3 4 5 6 7 8 9

Burkina 71 2,7- 0,631 13,6 400 62 5,6 26,9 19

Faso 32,1 (144)

Dem 58 2,1- 0,593 13,5 730 74 59 38,2 31

Rep 32,0 (137)

Kongo

Etiopien 81 3,2- 0,558 8,7 420 5 4,5 27,5 24
27,4 (129)

Kenya 75 1,7- 0,552 Ingen 400 37 4.4 26,3 30
38,8 (126) uppgift*

Mali 61 3,3- 0,667 17,2 550 51 6,8 40,2 22
25,9 (150)

Niger 82 3,8- 0,731 20,6 630 21 7,2 27,5 9
26,4 (154)

Nigeria 53 2,0- Ingen 12,2 560 23 6,0 37,4 28
32,7 uppgift*

Sierra 60 3,3 0,650 12,5 1100 53 4,7 443 13

Leone 26,9 (145)

Tanzania | 69 3,1- 0,547 12,8 410 42 52 20,7 12
31,0 (125)

Sverige 15 3,2- 0,055 0,6 4 Ingen 1,9 1,6 100
21,5 (6) uppgift

*Relevanta data saknas
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Kapitel 3
Ekonomisk, demografisk och social bakgrund

3.1. Inledning

Som bakgrund till en beskrivning av kvinnors villkor forefaller det mig
naturligt att ge en inledande sammanfattning av de faktorer som skapar
deras miljo.

En av dessa faktorer ir klimatet, som genom sin paverkan pd den natur-
liga vixtligheten, jordbruket, vattentillgingen och minniskors hilsa har
betydelse for den ekonomiska och demografiska situationen.

Efter en kallare period skedde en uppvirmning under senrepublikansk
tid. Columella kommenterar att det "Nu” var mojligt att skérda oliver och
vin dir det tidigare varit oméjligt pd grund av alltfor kalla vintrar.* Under
tiden mellan 100 f. Kr. och 200 var klimatet stabilt och gynnsamt for
jordbruk, handel och resande i Italien. Trots att denna "romerska virme-
period” var avbruten av korta kallare perioder anses den av vissa forskare
ha varit upp till 2°C varmare 4n i dag nir den var som varmast, vilket in-
dikeras av att de alpina glacidrerna drog sig tillbaka, Po-deltat vixte och
virmekrivande plankton levde i Adriatiska havet. Férindringar i vegeta-
tion och vattenstind visar att ett relativt fuktigt klimat under senrepubli-
ken foljdes av en tilltagande torka under tidig kejsartid, troligen forvirrad
av skogsskévling och jorderosion.® Hogre nederbord i Nordafrika och i
det 8stra medelhavsomradet de tva forsta drhundradena av vér tiderikning

64 Columella 1.1.5. "Nu” ir forsta drhundradet e. Kr.
65 Hin 2013, s. 73—79, Sallares 2007, s. 17—20, och Mc Cormick et al. 2012, s. 174-183.
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var diremot ekologiskt gynnsam, inte minst for odling av den spannmal,
som exporterades till Italien.®

Vilka demografiska foljder klimatfluktuationerna fick 4r svart att fa na-
gon uppfattning om konstaterar Saskia Hin. Vissa infektionssjukdomar,
som malaria, gynnades av virme och vita, andra holls tillbaka. Nir det
fanns tillrickligt med mat forbittrades forstas folkhilsan och mortaliteten
bor ha sjunkit, men i vilken omfattning vill hon inte uttala sig om.

Den fysiska miljén kan alltsa forutsittas ha varit timligen stabil medan
den ekonomisk-demografiska férindrades. Dessa forindringar har tolkats
timligen olika av olika forskare.

3.2. Ekonomisk och demografisk
bakgrund

3.2.1. Utvecklingsmodeller

En av dessa forskare, Walter Scheidel, diskuterar en tinkbar modell f6r den
ekonomiska tillvixten i Italien under de tvé sista drhundraden fore vér ti-
derikning. Han ldgger stor vikt vid sambandet mellan ekonomi och de-
mografl i sitt resonemang och menar, att den ekonomiska tillvixten be-
stimdes av att den fria befolkningens tillvixt holls nere av krig, konflikter
och urbanisering. Hojd ekonomisk aktivitet 6kade hushéllens resurser och
ledde till ett hojt vilstind di samhillets tillgangar férdelades sé att subeli-
ten, dir den demografiska tillvixten var mindre dn den ekonomiska, fick
kopkraft genom hojda realléner.

Krigen gav mojlighet till stor import av slavar, som med sin arbetsinsats
kunde uppritthilla en hég produktivitet. Urbaniseringen okade staden
Roms folkmingd och skapade dessutom 6ver 400 sma stider 6ver Italien.
Den totala folkmingden vixte, frimst genom slavbefolkningens tillvixt.

Samtidigt var krigen forstis ett hot mot folkokningen i Italien genom

66 Scheidel 2010, s. 10-11.
67 Hin 2013, s. 89—97.
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okad dodlighet hos unga min. Ett annat hot var emigration, d& Caesar och
Augustus grundade bosittningar i provinserna. Dessutom bidrog urbanise-
ringen till att 6ka mortaliteten genom att lungtuberkulos och diarréer littare
fick fiste i stider, dir minniskor bodde titt. Walter Scheidel beriknar att det
skulle ha behévts en Gverforing av ett fodelsedverskott pi 0,3-0,5 procent
frin landsbygden till stiderna for att klara stidernas tillvixt och kompen-
sera for den héjda mortaliteten. Detta stimulerade slavimporten ytterligare
dé krigsbyten och skatter frin provinserna dkade kapitaltillvixten.

”Den romerska freden” under tidig kejsartid och den avtagande urbani-
seringstakten hejdade arbetskraftsutflodet av min fran landsbygden. Eliten
kunde utnyttja fred och stabilitet for att fa 6kat vélstand genom effektiva
jordbruk, hantverk och vixande lingviga handel, men f6r icke-eliten inne-
bar det minskade realinkomster di behovet av arbetskraft minskade i takt
med folkékningen. Walter Scheidel menar att férhéllandena i Italien under
tidig kejsartid “normaliserades” genom att det agrara samhillet blev utsatt
for de vanliga riskerna med folkokning och sjunkande realinkomster nir
de militira satsningar, som yttre och inre konflikter hade gett upphov till,
forsvann. De tva sista republikanska drhundradena hade inneburit en 6ver-
foring av vilstind till icke-eliten inom den fria befolkningen, men proces-
sen avtog under tidig kejsartid.*®

En annan uppfattning framfér Luuk de Ligt, som argumenterar mot
den vanliga uppfattningen att den fria italiska befolkningen hade mins-
kat genom att stora slavjordbruk konkurrerade ut smabénder och orsa-
kade fattigdom pé landsbygden. Han menar, att inte bara den romerska
stadsbefolkningen utan hela Italiens fria befolkning fortsatte att vixa
under de drtionden som foregick de gracchiska landreformerna och att
reformerna var angeligna for att den starka folkokningen utarmade
landsbygdsbefolkningen di det inte fanns tillrickligt med odlingsbar
jord for deras vixande behov.®” Luuk de Ligt vinder sig alltsi mot det
resonemang, som bygger pa Peter Brunt, ltalian Manpower (1:a uppl.
1971) och som innebir att medan en del av det landlésa proletariatet
skaffade sig nya hem i stiderna, vars befolkning 6kade, minskade den

68 Scheidel 2007B, s. 322-346.
69 de Ligt 2004, s. 725-757.
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fria italiska landsbygdsbefolkningen under drhundradena fore var tide-
rikning. Han antog, att fattigdom fick de romerska medborgarna att
skjuta upp giftermélet och att de ddrmed sinkte nativiteten. Anledning-
en till att befolkningen dndd forblev ganska stabil, menar han, var att
manga slavar frigavs, sa att en okande del av de romerska medborgarna
var barn till frigivna slavar.”

Luuk de Ligt ger alltsa en helt annorlunda bild an Walter Scheidel av den
ekonomiska och demografiska bakgrunden till kvinnors villkor under sen-
republiken. Om hans antagande, att folkokning var orsaken till att smabon-
derna saknade jord och f6rsérjningsméjligheter dr riktigt, forutsitter det
verkligt hoga fodelsetal for att kompensera f6r savil hog barnadédlighet som
urbanisering. Saskia Hin menar att de kvinnor som overlevde till menopau-
sen behovde foda 4—6 barn for att kompensera for dem som dog innan de
nétt slutet pa sin fertila period.”” Detta 6verensstimmer med Walter Schei-
dels och andra demografers berikningar for bibehéllen folkmingd.” For att
landsbygdsbefolkningen skulle oka trots urbanisering méste barnantalet
héjas ytterligare, vilket skulle innebéra en oméjlig pafrestning pa de kvinnor
som fodde barnen och formodligen leda till innu hégre barnadédlighet och
forsimrad reproduktiv kvinnohilsa. I kombination med 6kad fattigdom blir
Luuk de Ligts bild av situationen pi landsbygden orimlig dven om den fria
befolkningen fick ett tillskott genom frigivna slavar. Hur manga som frigavs
ar okint, men det far vil betraktas som troligt, att manga frigivna féredrog
att soka lyckan i stider framfor att leva som sdsongarbetare pa landet om och
ndr beroendet av den tidigare dgaren kunde brytas.

William Harris, medforfattare i 7he Cambridge economic history of the
Greco-Roman world, Walter Scheidel, Ian Morris och Richard Saller, (red.)
2007, beskriver den sena republikens ekonomiska tillvixt som trég och
sporadisk. Han ser bristen pa kapital — trots elitens stora ackumulerade
rikedomar — och den kapitalforstéring som inbérdeskrigen medférde som
utvecklingshinder. Ekonomin fick fart férst under den tidiga kejsartidens
stabila férhillanden, menar han.” Avgorande ir, om de ekonomiska vin-

70 Brunt 1971, s. 136-140.
71 Hin 2013, s. 172.

72 Scheidel 2007A, s. 41.
73 Harris 2007, s. 537—539.
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sterna stannade hos eliten eller om de ocksa tringde ner till vanligt folk sa
som Walter Scheidels modell foreslar nir det giller senrepublik, men be-
tvivlar for tidig kejsartid. Aven om de stora slavjordbruken for avsalupro-
duktion tvingade en del smibonder att silja sin jord, framfor allt i Roms
omland, fanns det andra omraden av Italien dir familjejordbruk var 16n-
samma genom att de forsdg invanarna i nirliggande stider med mat. Det
fanns ocksé sociala mellangrupper av hantverkare och handelsmin som bér
ha fatt sin andel av vinsterna och kunde utgéra en kopstark grupp trots att
de i elitens 6gon hade ldg social status.”* Cicero kallar dem “hantverkare,
handelsmin och hela denna samhillsdrigg”.”

Uppfattningarna om den ekonomisk-demografiska utvecklingen under
republikens sista tva drhundraden skiljer sig siledes kraftigt mellan de fors-
kare jag refererar till. Alla 4r 6verens om att den fria italiska landsbygdsbe-
folkningen paverkades av urbanisering och att de sma och medelstora
enheterna fatt brist pa jord genom tillkomsten av en del mycket stora
egendomar, men om denna paverkan ledde till stagnation av folkmingden
eller till ett sa stort fodelsedverskott att det kunde forse stiderna med im-
migranter, kompensera for 6kad dédlighet i krig och for emigration, ir
man inte 6verens om. Bilden av landsbygdskvinnornas situation ir for-
visso inte entydig om alls existerande.

Detsamma giller analysen av den tidiga kejsartiden. Medan Walter
Scheidels modell utgar frin ett avtagande flode av resurser fran elit till
subelit, ligre urbaniseringstakt och en vixande landsbygdsbefolkning, som
ska dela pé resurserna, ser William Harris, som jag nimnt ovan, en stabil
period med ekonomisk uppging.

Urbaniseringen i Rom berévade landsbygden unga minniskor som
lockades till staiderna och orsakade dessutom, enligt Walter Scheidels reso-
nemang om ohilsosamma stider, en stigande mortalitet.”® Isotopunder-
sokningar av skeletten av de manniskor som hade levt i Portus Romae och
begravts pd begravningsplatsen Isola Sacra 23 km sydvist om Rom visar att
invandringen fran landsbygdsomriden norr och 6ster om Rom var stor

74 Scheidel 2007B, s. 338f.
75 Opifices et tabernarios atque illam omnem faecem civitatum Cic. Flacc. 18.
76 Ocksd Morley 2005, s. 192—204.
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under den tid som begravningsplatsen anvindes, nimligen forsta och an-
dra arhundradet av vir tiderikning. Ungefir en tredjedel av de déda var
inte fodda i Portus Romae. Minga av dem var ensamma unga min, men
det fanns ocksé en stor del barn, vilket tyder pa familjeinvandring. Detta
bekriftar uppfattningen att den héga mortaliteten i staden Rom gjorde
tillskott fran landsbygden nodvindigt for att befolkningen i staden med
omnejd inte skulle minska.”” Det bor ocksd, trots slavimport, ha medfort
okade krav pd barnafédande, vilket kan ha lett till ligre dktenskapsilder,
kortare mellanrum mellan barnen, kortare amningstider, forsimrad hilsa
hos mor och barn och ytterligare hojd mortalitet.

Att riskerna for smittspridning 6kar nir man bor titt 4r inte heller ett
pastdende, som kan tinkas bli ifrigasatt. Mortaliteten har varit hog i sti-
derna, speciellt i staden Roms mest tittbefolkade delar. Nativiteten bor ha
varit lag, dtminstone i staden Rom, dir viljan att bilda familj sannolikt var
svag hos forsta generationens invandrare, som dnnu inte var etablerade i
stadsmiljon. Ett troligt kvinnounderskott har ytterligare minskat barnafo-
dandet.”® Hog mortalitet och lig nativitet gav ett fodelseunderskott som
gjorde invandring till stiderna nodvindig.

Den iktenskapslagstiftning som Augustus genomférde och som jag
berért i inledningskapitlet som i forsta hand dmnad att 6ka elitens nativi-
tet, kan ocksa ha haft viss effeke pa icke-eliten. Andra kejsare, som Nerva,
Trajanus och Antonius Pius, férsokte stimulera folkokningen i Italien ge-
nom program med understdd till fattiga barn.” Oro har alltsd funnits hos
de styrande, men oenigheten hos forskare ir stor om hur stora férindring-
arna genom naturlig folkdkning eller -minskning har varit under olika
perioder. Alla killor — som census-berikningar,* gravinskrifter, litterira och
osteologiska killor — ir osikra och motstridiga. Jag viljer att inte hir iter-
ge mer specifika pastienden in demografen John Caldwells svivande "be-
folkningen var troligen nistan stationir”."

77 Prowse et al. 2007, s. 518.

78 Scheidel 2006, s. 173-175.

79 Harris 1984, s. 16.

80 Folkrikningar genomfdrdes, men det ir inte helt klarlagt vilka minniskor som rik-
nades. Hin 2013, s. 11.

81 Caldwell 2004, s. 12.
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3.2.2. Slavarna

Walter Scheidels modell av den ekonomiska och demografiska utvecklingen
utgr fran den stora importen av slavar som var en f6ljd av framgangsrika krig.
Slavarna bidrog till folkokning och utgjorde — ofta kvalificerad — arbetskraft
inom alla samhillssektorer utom den militira. De utgdr en del av den eko-
nomisk-demografiska bakgrunden till kvinnors villkor, som jag forsoker
teckna, men ocksa en grupp dir kvinnors villkor i reproduktionen 4r mycket
lite kiind. Jag ger nagra synpunkter med hjilp av jordbruksforfattarna.

For dgarna till de stora jordbruken kan det ha visat sig vara billigare att
foryngra slavgruppen genom kép édn att lata slavbarn fédas och tas om
hand med en uppenbar risk att de skulle d6 innan de blev arbetsfora. Cato
anvinder ordet puer*{pojke eller slav] pa sex stillen och puella*[flicka] pa
ett stille i De agricultura.®® Fyra av dem avser medicin, dir barn — i ett fall
siledes en flicka — ska ha en mindre dos 4n vuxna, i tvd anvinds ordet som
synonym till servus [slav]. Han beskriver inte barns arbetsuppgifter, vilket
knappast tyder pd att han beddmde dem som viktig arbetskraft. Catos
rekommendationer om var kldder kunde kdpas kan tydas som att jordbru-
ken vanligen inte hade slavar som kunde utféra den kvinnouppgift som
textiltillverkning ansigs vara.” Visserligen kan klider producerade i stor
skala ha varit billigare in de hemgjorda,** men Cato ir ju i andra sam-
manhang angeligen om att podngtera att onddiga inkdp ska undvikas.

Patrem familias vendacem, non emacem esse oportet.85

Det ir limpligt att en familjefar ir ivrig att silja, inte att képa.

(Oversﬁttning Sten Hedberg 2015)

Plutarkos skildrar Catos familia timligen idealiserat med slavbarn som till
och med ammades av Catos hustru for att de, genom att dricka samma

82 LLT.

83 Cato Agr. 135.

84 Larsson Lovén 1998, s. 89.
85 Cato Agr. 2.7.
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mjdlk som hennes son, skulle kinna en naturlig kirlek till denne.®® Det ir
dock svart att jimfora dessa slavar med de stora grupper av kedjeslavar som
arbetade med ren jordbruksproduktion. Cato skiljer ocksa pa grupperna
nir han diskuterar behov av fornédenheter till slavarna. Kedjeslavarna,

SO

gc

m arbetade hirdast, skulle ha mer av bide mat och vin.%”

Varro uttrycker i Res rusticae explicit fordelen med att utdka slavgruppen
i det hir fallet herdar, som under vintern héll kvinnor i sina hyddor —

nom barnafodande:

[...] et puerperio familiam faciunt maiorem [...]%

De [kvinnorna] gér ocksa genom barnafédsel att arbetarskaran pa garden
blir storre [...]

(Oversittning Sten Hedberg 2015)

Han utvecklar tankegingen:

Quod ad feturam humanam pertinet pastorum, qui in fundo perpetuo
manent, facile est, quod habent conservam in villa, nec hac venus pasto-
ralis longius quid quaerit. Qui autem in saltibus et silvestribus locis pas-
cunt et non villa, sed casis repentinis imbres vitant, iis mulieres adiungere,
quae sequantur greges ac cibaria pastoribus expediant eosque assiduiores
faciant, utile arbitrati multi. Sed eas mulieres esse oportet firmas, non
turpes, quae in opere multis regionibus non cedunt viris, ut in Illyrico
passim videre licet, quod vel pascere pecus vel ad focum afferre ligna ac
cibum coquere vel ad casas instrumentum servare possunt. De nutricatu

hoc dico, easdem fere et nutrices et matres.®

Vad angir aveln av minniskor si dr den litt ndr det giller herdar, som alltid
finns hemma pd egendomen, eftersom de har en sambo pa garden och
herdarnas kirleksgudinna inte soker nigonting lingre bort in denna. Men

66

86 Plut. Vit. Cato Mai. 24.
87 Cato Agr. s6.

88 Varro Rust. 2.1.26.

89 Varro Rust. 2.10.6-8.
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till dem, som driver hjordar i obanade och skogiga platser och soker skydd
mot regn inte i hus utan i tillfilliga hyddor, anser manga det nyttigt att
knyta kvinnor som féljer hjordarna, gér i ordning mat &t herdarna och fir
dessa att vara mer tillstides. Men dessa kvinnor ska vara starka, inte fula.
I ménga trakter stir de inte minnen efter nir det giller arbete, sdsom man
dverallt kan se i Illyrien, eftersom de kan valla betesdjur, bira fram ved till
elden och laga mat eller ha uppsikt 6ver utrustningen vid ligret. Om deras
uppfodning pastir jag att de samtidigt &r ammor och médrar.

(Oversittning Sten Hedberg 2015)

Varro anvinder puer i betydelsen vuxen slav pd tva stillen i texten,”® men
i fem av totalt sju betyder puer pojke och bekriftar att slavbarn — dven
flickor, som visas av en text med ordet puella — anvindes som arbetskraft
for att vakta smaboskap.

Ocksa Columella visar pa sysslor, som slavbarn utférde som vingérds-
och hushillsarbete, servering och vakt av smadjur. I den betydelsen anvin-
der han ordet puer sju ginger; inte ngon ging avser han en vuxen slav.
Han yttrar sig inte om huruvida barnen var fodda pé garden eller inkopta.
Orden mulier*[kvinna] och puella*(flicka] férekommer hos Columella i
samband med forvaltarens hustru, vars kompetens han stiller stora krav
pa.”" Varken Cato, Varro eller Columella anvinder ordet verna med bety-
delsen “slav fodd hemma”.* Inte heller har nigon av dem nimnt vare sig
nutrix [amma] eller obstetrix [barnmorska] i samband med minniskors
reproduktion i sina texter. Diremot forekommer orden i samband med
boskapens reproduktion. Den enda indikationen pa att jordigare forsokte
formera slavpopulationen ir alltsd citaten fran Varro. Att barn forekom
som arbetskraft finns det ddremot evidens for.

Det verkar inte sirskilt troligt att de stora populationerna av jordbruks-
slavar hade nigot familjeliv 6verhuvudtaget. Uppenbarligen foddes det
dock barn i andra slavgrupper. Inskrifter, som atergetts och analyserats av

90 Varro Rust. 1.69.3 och 3.5.15

91 Columella Rust. 1.8, 12.1, 12.3.

92 Anvindningen av ordet verna och dess betydelse ir inte entydig enligt Rawson 1986,
s. 186-188.
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Keith Bradley” och Sandra Joshel** for att undersoka de sociala relationerna
mellan ammor och deras dibarn, visar att dessa som regel tillhérde samma
sociala grupp. Det var inte bara éverklassens barn som hade ammor utan
ocksa slavbarn, vilket inte nédvindigtvis betydde att modern var déd. Det
finns inskrifter som #r dedicerade av modern och amman gemensamt.

3.3. Social bakgrund

Elitens min dominerade det romerska samhillet. De hade den politiska
och ekonomiska bestimmanderitten pa alla nivéer av styrande, démande
och verkstillande maket, sévil sekulirt som religiost och dominerade i kraft
av tradition, ekonomiska tillgingar och utbildning. Det dr ocksa elitens
min som har éverfort storre delen av den kunskap vi har om det antika
Rom genom litteratur, arkitektur och vetenskap. Det patriarkala samhillet
innebar alltsd inte att alla mdn hade make. Slavar, fattiga fria och frigivna
blev styrda oavsett om de var min eller kvinnor, medan en gift verklass-
kvinna, en respektabel matrona, kunde ha hog status i samhillet.”

En viktig synpunkt pd kvinnans status ir saledes hennes respektabilitet
och moraliska karaktir. Thomas McGinn diskuterar utf6rligt denna kopp-
ling mellan status och beteende, i synnerhet sexuellt beteende, som ocksa
blev offentlig d den angavs i klidedrikten.*® Ulpianus definierar begrep-
pet materfamilias i Digesta:

Matrem familias accipere debemus eam, quae non inhoneste vixit: matrem
enim familias a ceteris femina mores discernunt atque separant. Proinde
nihil intererit, nupta sit an vidua, ingenua sit an libertina: nam neque
nuptiae neque natales faciunt matrem familias, sed boni mores.””

Vi bor definiera materfamilias som en kvinna som inte har levt omoraliskt;
for det 4r hennes beteende som sirskiljer henne frin andra kvinnor. Det
gor ingen skillnad om hon ir gift eller dnka, det 4r inte om hon ir fodd fri

93 Bradley 1986, s. 214.
94 Joshel 1986, s. 16-19.
95 Skinner 2005, s. 195-197.
96 McGinn 1998, s. 147-171.
97 Dig. 50.16.46 (Ulpianus).
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eller frigiven, inte dktenskap eller bord som skapar en materfamilias, utan
ett oforvitlige beteende.

Kvinnors huvudsakliga samhillsuppgift var att féda barn, men, dtmins-
tone inom icke-eliten, deltog de ocksa i det ekonomiska livet utanfor hem-
met. De som var sui iuris® kunde ha egendom som de sjilva forvaltade och
omsatte. Slavar hade ofta utbildats inom ett vard- eller hantverksyrke, som
hushallsarbetare, ammor, barnmorskor och textilarbetare av olika slag. De
kunde hyras ut i sin yrkesutévning och de hade méjlighet att kopa sig fria
och att forsorja sig om de blev frigivna. Det fanns inte heller nagot hinder
for att man och hustru skulle kunna driva ett foretag tillsammans. Dock
var det oftast mannen som stod for dgarskapet och fick den ekonomiska
vinsten medan kvinnan bidrog med sin arbetskraft. Susan Treggiari péape-
kar dock i artikeln *Lower class women in the Roman economy’ (1979), att
eftersom den romerska hustrun oftast var yngre 4n sin man var méjlighe-
ten stor att hon éverlevde honom och kunde 6verta hans foretag.”

Suzanne Dixon pépekar i kapitlet’ Familia Veturia'i Childhood, class and
kin in the Roman world (2001) att det var vanligt med giftermal inom den
Jfamilia bada tillhérde, vilket stirkte banden mellan de frigivna. En grupp
kunde skapa ett smaskaligt hantverksforetag, dir fria, frigivna och slavar
av bdda konen med anknytning till samma patronus bildade en ekonomisk
och arbetsmissig gemenskap.™

Mainga kvinnor, bade slavar och fria, arbetade i service- och underhall-
ningsbranschen som servitriser, singare, dansare eller prostituerade.”
Mojligheten att férsérja sig sjilva kan ha gett dem en sjilvstindighet som
elitens kvinnor saknade dven om de inte 4gde samma sociala pondus som
en materfamilias i en ansedd familj. A andra sidan hade de sillan egendom
som kunde bidra till deras forsérjning om de var dnkor eller franskilda,
vilket kunde gora beroendet av manligt st6d 4dnnu storre dn det 6verklass-
kvinnorna upplevde.

Att stddernas — i synnerhet Roms — andel av Italiens befolkning ckade

98 Oberoende. Motsats: in potestate, under mannens eller faderns kontroll.
99 Treggiari 1979, s. 77.

100 Dixon 2001A, s. 121-124.

o1 Gardner 1991, s. 233—253.
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under perioden ir inte ifrigasatt, aven om uppskattningarna av folkming-
dens storlek och tillvixttakten varierar. Urbaniseringen i Italien var excep-
tionell och stiderna var politiska och administrativa centra. Stidernas
ekonomiska betydelse dr ocksd uppenbar genom att eliten, som var jordi-
gare, ofta med stora egendomar, och dirmed kontrollerade inkomsterna
fran jordbruket, bodde i stider och dir gav upphov till stor efterfrigan pa
varor och tjinster. P4 vilka sitt stiderna utdver detta har paverkat ekono-
min idr diremot omdebatterat. Betydelsen av konsumtion av jordbrukets
overskottsprodukter, produktion av varor och tjdnster och stimulering av
handel, bade nira och langviga, har virderats olika av olika forskare."
De vixande stiderna bor ocksd ha kunnat stimulera omlandets ekonomi
genom konsumtion dven av familjejordbrukens produkter. I vilken ut-
strackning detta kom kvinnorna till del 4r svirt att avgora, i synnerhet som
arbetsfordelningen inom familjejordbruken pé den italiska landsbygden 4r
omtvistad. De antika killorna siger inte mycket, varken de litterira, som
forutsitter att kvinnor arbetar inomhus, eller de epigrafiska, som sillan
vittnar om landsbygdskvinnor. Om man betinker, menar Walter Scheidel
i den forsta av dubbelartikeln 7he most silent women of Greece and Rome
(1995), att de flesta kvinnor tillhérde ett bondehushaill, vars fria medlem-
mar méste bidra med sin arbetsinsats eller var slavar som var skyldiga att
gora det de blev tillsagda, 4r det rimligt att forutsitta att de deltog i jord-
bruksarbete och djurskétsel forutom att de skotte hushéll och barn.** Han
drar alltsa den slutsatsen frin vad han anser troligt utan att pésta sig ha
nagon evidens. I den andra artikeln (1996) anger Walter Scheidel ddaremot
referenser till litterdra grekiska och romerska killor, dir kvinnors jord-
bruksarbete antyds. Ingen av dem 4r dock frin den period jag undersoker.
Varros kommentarer om kvinnor som var lika starka som min giller illy-
riska kvinnor, dér han ocksé berittar om kvinnor som gick at sidan for att
foda sitt barn, fédde det och omedelbart gick tillbaka till arbetet for att
inte forlora nagon 16n. Detta sitts i motsats till de *forvekligade” romers-

ka kvinnorna.**4

102 Jongman 2006, s. 102f.
103 Scheidel 1995, s. 207-211.
104 Varro 2.10.6-8.
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Richard Saller diskuterar ocksa det berittigade i att klassificera jord-
bruksarbetet som min/ute, kvinnor/inne. Bland annat hinvisar han till att
Columella rader husforestaindarinnan att alltid ha ull férberedd sé att kvin-
nor som inte kan arbeta ute for att vidret dr for daligt kan fullgora sitt
dagsverke inomhus.’ Han menar att den ekonomiska betydelsen av kvin-
noarbetet ute dr grovt underskattat liksom hushéllsarbetet for bada ko-
nen.”® Det idr dock inte sjilvklart att likartade arbetsuppgifter hos min
och kvinnor med nédvindighet leder till storre jamstilldhet. Formégan att
fd ekonomiske utbyte av arbetet ir troligen en viktigare faktor.

Sambhillets attityder till barnantal och barnarbete skapar en del av kvin-
nors sociala villkor. Var barn en lénande investering? Ulpianus noterar i
Digesta’ att ett litet slavbarn inte var kapabelt att utféra nagot egentligt
arbete och inte forrin vid sju ars dlder kunde barnet riknas som nyttig
arbetskraft. Bade slavbarn och fattiga fria barn gjorde d de arbetsuppgifter
som brukar tillskrivas de gamla kvinnorna — passa smédjur, samla foder,
skorda oliver och rensa ogris.”® Familjejordbrukaren behovde barn, som
Varro uttrycker det:

[...] liberis, aut cum ipsi colunt, ut plerique pauperculi cum sua progenie

[..]*°

De fria dr d4 antingen sidana som brukar jorden sjilva eller med hjilp av
sin avkomma, som de flesta fattiga smabrukare [...]

(Oversittning Sten Hedberg 2015)

Dock menar Peter Brunt att bide sma och stora jorddgare hade intresse av
att ha fi barn for att slippa dela upp dgorna och att de riktigt fattiga helt
enkelt inte hade rid med barn.”™ John Caldwell hivdar diremot i sin

105 Columella 12.3.6.

106 Saller 2007, s. 102-107.
107 Dig. 7.7.6 (Ulpianus).
108 Saller 2007, s. 107-109.
109 Varro Rust. 1.17.2.

110 Brunt 1971, s. 143.
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Wealth Flows Theory, att fattiga i pre-industriella samhillen ville ha ménga
barn eftersom utbildningskostnaderna var laga och barn var en viktig till-
gang. Han anser att vilstaindet genom barnens arbete strommar tillbaka
till forildrarna under en livstid s att vinsterna Gverstiger kostnaderna.™
Denna tanke om ett tillbakafléde av insatserna kan ses som ett argument
for asikten att man inom familia fodde upp egna barn i stillet for att for-
lita sig pa kop av vuxna slavar. Saskia Hin menar diremot i kapitlet "Fa-
mily matters i Demography and the Graeco-Roman world (2011), att resone-
manget om ett dterflode knappast kan vara tillimpligt pd senrepublikens
Italien. D4 det inte fanns tillrickligt med jord att odla for smdbénderna
och arbetsloshet dirfor var ett problem pa landsbygden, kan knappast
barnen ha setts som en s stor tillgdng att man av den anledningen kan
vinta sig hég nativitet. Ddremot kan barnen ha varit viktiga som f6rsik-
ring mot en ensam och fattig alderdom och eftersom sannolikheten att ett
nyfote barn skulle bli vuxet var lag behévdes méanga barn f6r att man
skulle kunna kinna sig trygg. Saskia Hin stiller dessutom fragorna: Ar
valet alltid rationellt? Kanske lingtan efter barn ibland har varit starkare
in de ekonomiska betinkligheterna? Den romerska litteraturen visar en
idealisering av moderskapet i en politisk, social och religiés kontext och
den idealiseringen har sikert inte varit begrinsad till eliten."* Dessutom
kan inte familjeplanering ha varit okomplicerad med férhéllandevis osik-
ra preventivmetoder, riskfyllda aborter, barnamord eller utsittning som
tillgangliga vigar att begrinsa barnantalet. Kvinnan hade dessutom i det
patriarkala samhillet, dir barnen tillhérde mannens familj, begrinsade
mojligheter att sjilv bestimma 6ver sin fertilitet.

Det romerska samhillet var inte statiskt. Andrew Wallace-Hadrill kopp-
lar samman den politiska forindringen i Italien under dvergingen frin
republik till kejsarddme med sociala omgrupperingar. Rom var ett sam-
hille med rangordning snarare en ett klassamhille, menar han, och denna
rangordning dndrades nir elitens makt minskade och nya grupper, inte
minst bland de frigivna, blev allt rikare under tidig kejsartid.™ Jag beror

11 Caldwell 2004, s. 4.
12 Hin 2011, s. 100-103.
113 Wallace-Hadrill 2008, s. 354.
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dessa forindringar bland annat i Kapitel 4.3.2. Kvinnosyn och Kapitel
8.7.2. Mentalitet.

3.4. Bakgrund till kvinnors villkor i mitt
referensomriade — en kort kommentar

Landsbygden i mitt referensomrade, liksom i resten av Afrika, far som
regel betydligt mindre investeringar 4n stdderna. Krav pa laga livsmedels-
priser uppfylls ofta, eftersom hojda priser kan utldsa kravaller. De laga
priserna pa stapelvaror som ris och majs medfor lag inkomst f6r producen-
terna, som ofta ir kvinnor. De som inte har kunnat skapa en rimlig in-
komstniva har overgett jordbruket helt och héllet och i stillet flyttat till
stiderna. I synnerhet utbildade unga min har férvintat sig en bittre till-
varo dir dn pd landsbygden, vilket ofta resulterat i besvikelse, dd den hoga
folkokningen, har orsakat arbetsldshet. P4 landsbygden maste en mins-
kande andel av befolkningen producera allt mer mat for att tillgodose
stadernas okade behov."* Arbetet for den produktionen utfors dill cirka so
procent av kvinnor i Afrika soder om Sahara.™

I det afrikanska jordbrukssamhillet finns en 6nskan om manga barn och
en attityd till barn som aktuell och potentiell arbetskraft.”® Torild Skard, som
har arbetat f6r UNESCO och UNICEF som ansvarig for barn- och kvin-
nofragor i Vist- och Centralafrika, beskriver flickors barnarbete i familjen —
frin s-arsdldern — som tungt, mycket tyngre dn pojkarnas. Genomsnittskvin-
nan féder s—6 barn och anvindningen av preventivmedel ér ldgst i virlden."”

Dessa frigor — som visar stora likheter, men ocksa stora skillnader, i mina
bida dominer — ir visentliga i min studie och jag kommer att férsoka be-
lysa dem ur olika infallsvinklar. Som jag tidigare papekat viljer jag rurala
omriden eftersom mycket av miljén pa den afrikanska landsbygden, med

114 Gordon 2007, s. 138-140.

115 I till exempel Tanzania nigot under, Burkina Faso och Nigeria nagot over hilften.
Doss 2011, s. 8.

116 O Toole 2007, s. 33.

117 I mina referenslinder ligger fertilitetsgraden enligt Landguiden mellan 4,4 (Kenya)
och 7,2 (Niger) barn per kvinna.
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dess rangordning och genusskillnader och brister i medicinsk vérd, pa
ménga sitt 4r jimforbar dven med den romerska stadsmiljon. Delar av
storstaden Rom med dess tringboddhet och slum 4r dock en speciell miljo,
som, nir det giller paverkan pa kvinnors reproduktiva hilsa, inte ir jim-
forbar med afrikansk landsbygd, men inte heller med afrikanska moderna
storstider, som dr fundamentalt olika bade ekonomiske och socialt. Lands-
bygden i mina referenslinder far tjina som killdomin bade 4t romersk
stads- och landsbygd. Jag 4r vil medveten om att den fysiska och kulturella
miljon ir visentligt olika pA minga punkter, men dessa skillnader minskar
inte trovirdigheten i mina argument under férutsittning att de likheter jag
framfor 4r relevanta.
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Kapitel 4
Sambhillets kvinnosyn och dess paverkan
pa kvinnans villkor som barnaféderska

4.1. Inledning

Kvinnans juridiska, sociala och ekonomiska stillning i Rom savil som i
Afrika soder om Sahara indikerar en patriarkal samhillsstruktur. Kvinnan
forvintas vilja gifta sig och vara mannen till lags i aktenskapet. Att det har
funnits och finns framgangsrika och ledande kvinnor, savil gifta som
ogifta, i bida samhillena forindrar inte nimnvirt de vanliga kvinnornas
villkor, som avgjort innefattar genusojimlikhet. Den sociala bakgrunden
till denna olikhet i Rom har jag skisserat i foregiende kapitel™ och rap-
porten frin UNDP i Afrika 2016 visar att mitt referensomrade har ett
liknande genusgap, om in med olika orsaker. Jag har ocksd anvint
UNDP:s genusojimlikhetsindex som ett av kriterierna for mitt val av
referenslinder.

Rapporten om det afrikanska utvecklingsprogrammet understryker de
sociala konsekvenserna av denna ojamlikhet. En foljd 4r kvinnors orimliga
arbetsbelastning, di de, forutom jordbruksarbete eller annat arbete utanfér
hemmet, utfér huvuddelen av skétseln av hem och familj, som vard av barn
och gamla, hushéllsarbete och himtning av vatten och ved. En annan foljd
ar ett forsimrat hilsotillstind och forkortad livslingd for kvinnorna genom
alltfor tidiga dktenskap, sexuellt eller fysiskt vald inom och utom familjen,
konsstympning och den fortsatct hoga médradodligheten. Rapporten belyser

118 3.3.
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ocksé den positiva utveckling som blir foljden av att ojimlikheten minskar.”

Mina kommenterar till hur samhillets kvinnosyn paverkar kvinnors
villkor avser att belysa reproduktionen, varfor jag fokuserar pd de drag som
paverkar barnafodandet. Jag later situationen i mina referenslinder inleda
resonemanget.

4.2. U-land

Ett avsnitt av den nigerianske forfattaren Ben Okris roman Starbook far sta
som modell f6r kvinnorollen i mitt rurala referensomrade:

Marriage at an early age. Circumcision. Having children while still being
almost children themselves. The lifelong unremitting chores, in illness or
in health. Impossible tasks fulfilled every day. Little sleep. And no represen-
tation in the council of elders for all their extensive labours. They bore the
death of children or husbands, in addition to all their labours, and carried
on. They aged quickly, seemed insufficiently loved, had no holidays, but
worked and worked at one thing or another, and then died. And were re-
placed by another wife. And so on. There seemed no end to the catalogue.

4.2.1. Genusojimlikhet

Mannens sociala dominans pd den afrikanska landsbygden ir knappast
ifrigasatt. Ett ménster som giller ganska generellt f6r mitt referensomrade
ir det som Chris Coulter tecknar, nir han skildrar kvinnor i Sierra Leone,
ett samhille dir midnnens stillning ar overlidgsen i alla sociala, juridiska och
politiska sammanhang. En kvinna méste underordna sig min, forst sin far,
sedan sin man. Hon maste ocksa kontrolleras sexuellt, vilket 4r en av an-
ledningarna till konsstympning.” Elieshi Lema later en tanzanisk man
definiera patriarkat i romanen Parched earth:

119 HDR 2016, Africa, s. 3-5.
120 Okri 2007, s. 28.
121 Coulter 2009, s. 58.
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It is a social system which has defined how men and women will relate in
all spheres of life, including private life, right down to the way we love and

122

have sex.

Som motvikt till mansdominansen har kvinnornas stora betydelse som
jordbrukare i Afrika sder om Sahara nimnts i Kapitel 3.4. Aven da
mannen ir jordidgare och brukare har kvinnor i mitt referensomrade haft
mojligheter att skaffa sig visst ekonomiskt oberoende genom att de tradi-
tionellt har fatc land frin makens familj f6r att kunna odla kassava och
annat som behévs for hushallet. Ett 6verskott har kunnat siljas pa mark-
naden, vilket har gett dem en privat inkomst och méjlighet att forsorja
barnen. De har ocksd genom handel i lite storre skala kunnat bidra il
familjens inkomst. Den stérre sjilvstindigheten har dock inte minskat
fertiliteten eftersom mannen, som har dragit nytta av barnens arbete utan
att behova betala deras uppehille, inte har sett nigra starka skil till barn-
begrinsning. Han har dessutom ritt till barnen vid skilsmissa. Flickors
skolutbildning och en hojd giftermélsalder har didremot visat sig 6ka jam-
stilldheten i dktenskapet vilket medfort okad anvindning av preventiv-
medel och sinket nativitet.”

Preferensen for soner i familjen kan ses som ett matt pa samhillets
genusojamlikhet. Afrika soder om Sahara har — i motsats till omraden i
Syd- och Ostasien — betraktats som en region utan sidana preferenser, da
proportionerna mellan nyfédda flickor och pojkar 4r den statistiskt for-
vintade, vilket utesluter en hog frekvens av konsselektiva aborter. Troligen
ar dock skilet till detta snarare brist pd méjligheter att konsbestimma
fostret. En studie av familjestrukturen i Nigeria har i stillet anvint andra
indicier for sidana preferenser. Studien visar, att kvinnor, vars ildsta barn
ir en dotter, foder fler barn med kortare intervaller 4n de vars forstfédde
ir en pojke, dnda tills en son 4r f6dd. Om ingen son fods okar risken att
dkcenskapet slutar i skilsmissa eller att maken tar ytterligare en hustru.

122 Lema 2001, s. 182.

123 Detta giller den traditionella familjen i Afrika séder om Sahara enligt Kritz &
Gurak 1989. Lagstiftningen i mina referenslinder varierar dock.

124 Kritz & Gurak 1989, s. 100-102.

125 Milazzo 2014, s. 2-6.
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Jag citerar den nigerianske forfattaren Chinua Achebe i 7hings fall aparr.

We are giving you our daughter today. She will be a good wife to you. She

126

will bear you 9 sons like the mother of our town.

4.2.2. Aktenskap

Forfattaren Buchi Emecheta ger i romanen 7he bride price sin syn pa fa-
miljens genusroller:

It is so even today in Nigeria: when you have lost your father, you have
lost your parents. Your mother is only a woman, and women are supposed
to be boneless. A fatherless family is a family without a head, a family
without shelter, a family without parents, in fact a non-existing family.””

Aven om synen pi iktenskapet, liksom familjelagstiftningen, varierar i
linderna soder om Sahara dominerar, dtminstone pa landsbygden, en fa-
miljestrukcur som ir baserad pa patrilineir sliktskap. Vuxna min flyctar
och bositter sig ofta nira férildrarna pa land som tillhor familjen. Doterar
flyttar ut och hustrur flyttar in till en ny familj, men bindningen till den
ursprungliga familjen kvarstar. Bland Igbo i Nigeria, till exempel, kriver
en dod kvinnas sliktingar hennes kropp for att begrava den.™
Arrangerade dktenskap ir vanliga, dtminstone nir det giller en kvinnas
forsta dktenskap.™ Flickor gifter sig tidigt och min sent och polygyni okar
ildersskillnaden mellan makar, da en ny hustru som regel 4r yngre 4n den
foregiende. Detta ger dldre min dominans dver unga kvinnor. Kvinnans
ojamlikhet accentueras av att hon tillbringar i stort sett hela livet som gift
vilket gor att hennes huvudsakliga sociala roll blir hustru och mor och
manga barn hojer hennes status bade inom och utanfor familjen. Mannens
dominans kan ocksé géra det svart for henne att pa eget initiativ ta kontroll

126 Achebe 1994, s. 117.
127 Emecheta 1976, s. 28.
128 Potash 1995, 5. 70—79.
129 Potash 1995, s. 82.
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over sin fertilitet. Anvindningen av preventivmedel 4r mindre ju storre
ildersskillnaden ir mellan makarna. Ju mindre aldersskillnaden 4r desto
storre blir jimlikheten och desto naturligare blir det att ta gemensamma
beslut om familjeplanering.”°

Synen pé dktenskaplig trohet varierar starkt i olika traditionella afrikans-
ka samhillen.” Liksom i 6vriga delar av virlden har traditionen starkt pa-
verkat beteendet i muslimska — liksom i kristna — samhllen i mitt referens-
omrade. Det dr ddrfor svart att beddma hur mycket sharia med dess f6rdo-
mande av forikeenskapliga samlag och dktenskaplig otrohet paverkar det
sociala beteendet i de delar av Afrika sdder om Sahara dir islam dominerar.

Elieshi Lema beskriver dock i Parched earth en icke-muslimsk kvinna i
Tanzania, som kommenterar en annan kvinnas otrohet:

She was such a fool to do it so openly. The husband threw her out like a
dog, believe me, like a dog!**

4.2.3. Sexualitet och fertilitet

En kvinnosyn som grundar sig pa extrem ojimlikhet tydliggors i ac-
cepterandet av kvinnlig kénsstympning. Av de mer 4n 100 miljoner
flickor och kvinnor som har genomgatt ingreppet finns de flesta i Afri-
ka soder om Sahara. I nigra av mina referenslinder, Etiopien, Mali,
Sierra Leone och Burkina Faso, ir enligt UNICEF™ mer 4n 70 procent
av kvinnorna stympade med ingrepp av varierande svérighetsgrad; i Ni-
geria och Kenya 27 procent och i Tanzania 15 procent. Ingreppet moti-
veras ofta med att det d4stadkommer ett sexuellt beteende som man upp-
fattar som nskvirt eftersom foriktenskapliga sexuella forhillanden och
otrohet férhindras genom att kvinnans kénsdrift himmas och samlag
ofta blir smirtsamt. En tring slidoppning sigs ocksd 6ka mannens njut-

130 Barbieri & Hertrich 2005, s. 618-634. Av mina referenslinder finns Etiopien, Kenya,
Mali, Niger, Nigeria och Tanzania bland de 18 undersékta linderna.

131 Mbiti 1969, s. 146-148.

132 Lema 2001, s. 156.

133 UNICEF 2013, inledning.
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ning. De medicinska skadorna blir betydande och omfattar problem
med urinbldsa och urinror, cystor, sterilitet, menstruationssmirtor,
okad risk vid forlossningar och 6kad spidbarnsdodlighet.”* Genom att
forsvara forlossningen orsakar de ocksd ofta vaginal fistel, som ger urin-
och/eller faecesinkontinens.’

Menstruation ir ofta forknippat med tabun i traditionell medicin.
Okunnighet om det biologiska forloppet i kvinnans reproduktiva cykel gor
menstruationen till féremél for spekulationer. Antropologen Quentin
Gausset hivdar att ursprunget till ett tabu ligger i att undvika fara. Efter-
som ett foster enligt en vanlig forestillning séder om Sahara bildas ur
menstruationsblod och sperma kan det “oanvinda” blodet skada andras
reproduktion liksom sidana aktiviteter som metaforiskt kan kopplas till
reproduktion som sidd och skord eller matlagning.”

Sociologen Kathleen Slobin gor en analys av hur Dogonfolket i sydostra
Mali uppfattar menstruationsblod i en artikel om hur en ung landsbygds-
kvinna upplevde onormala blodningar. Traditionellt har blodet avskytts,
dels for att det representerat en fororening, dels for att det varit ett tecken
pa att en befruktning misslyckats. Menstruerande kvinnor har inte tillatits
laga mat, himta vatten eller 4ta med familjen. De tillbringar perioden i
avskildhet och betraktar sig sjilva si som de blir betraktade av andra — som
killor till orenhet.”

Litterdra kvinnoskildringar, som Buchi Emechetas 7he bride price,
beskriver liknande tabun. En ung flicka, som far sin férsta menstrua-
tion, instrueras av sin mor hur hon ska bete sig. Hon far inte g till
floden eller ga in i sin fars hus eftersom hon férorenar vattnet och fadern
sa linge menstruationen varar. A andra sidan 4r hon nu vuxen nog att
giftas bort.”®

Skricken for sterilitet dr pétaglig i ett samhille dir kvinnovirdet ir be-
roende av antalet barn. Sefi Atta liter i sin roman Everything good will come
en kvinna ge uttryck for den skricken:

134 WHO 2013, s. 2f.

135 Jones et al. 1999, s. 3.

136 Gausset 2002, s. 631-638.
137 Slobin 1998, s. 371f.

138 Emecheta 1976, s. 115.
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Better to be ugly, to be crippled, to be a thief even, than to be barren.”

I samma roman liter hon barn i en flickskola utanfér Lagos sjunga denna
yorubasang:

The banana tree

in my father’s farm

bears fruit every year.

May I not be barren

but be fruitful and blessed
with the gift of Children.'*

Enligt en rapport som har presenterats pa ett hilsosymposium i Lagos
angav tillfrigade landsbygdsbor i sydvistra Nigeria fem huvudskal for att
de ville ha barn. Familjenamnet skulle bevaras, hjilp behévdes i arbetet nir
man blev gammal, Gud vill det, for glidje och sillskap och fér att fa re-
spekt och social status.” En omfattande unders6kning av féljderna av
infertilitet i Nigeria och andra delar av Afrika sdder om Sahara beskriver
barnldshet som ett stort socialt problem. Eftersom det allmint anses vara
kvinnans “fel” orsakar det dktenskapliga problem och ofta skilsmissa. En
av intervjuarna i undersdkningen atergav attityden: ’Om en man har varit
gift med tio kvinnor och 4nda 4r barnlés dr han ett offer for ett grymt 6de
att alltid fa sterila hustrur.”*

Aven om barnloshet ir fruktad inser kvinnor vikten av ett rimligt
mellanrum mellan barnen. En undersokning av familjeplanering hos en
landsbygdsbefolkning — kanuri — i norddstra Nigeria visar, att tva tredje-
delar av de tillfragade kvinnorna 6nskade planera sina graviditeter. Trots
det anvinde endast ett litet fatal av dem moderna preventivmedel, men de
ammade sina barn minst tva dr, de bar amuletter av olika slag runt midjan
eller armarna och de placerade besvirjelser under sina singar. Andra me-
toder var att dricka vissa torkade och blétlagda orter efter menstruationen,

139 Atta 2005, s. 102.

140 Atta 2005, s. 52f.

141 Okonufua ez al. 1997, s. 211.
142 Araoye 2003, s. 193.
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vilket forvintades hilla kvinnor ofruktsamma till nista menstruation. Di-
remot nimndes knappast avbrutet samlag och avhillsamhet nimndes inte
alls. Som skl dill att de inte anvinde moderna preventivmetoder angav
kvinnorna protester frin mannen och ridsla f6r skador pa fortplantnings-
organ. Det ska tilliggas att dktenskapen i stammen 4r polygama och flick-
ornas alder vid forsta giftermélet ar som regel 15 &r."

Ocksa i andra undersékningar frin landsbygdsomraden i Nigeria har
kvinnor tillfrigats om varfér de inte anvinder preventivmedel. Férutom
mannens ovilja och odnskade bieffekter angav de radsla att s& manga barn
skulle dé att ingen fanns kvar for att ta hand om dem nir de blev gamla
som skal."# I sin roman Ancestor stones uttrycker Aminatta Forna en kvin-
nas glidje over sin nyfédde son:

Born with the spirit of a fighter. [....] T had borne the child who would take

care of me.'

En lang amningsperiod ir en traditionell metod att skapa lingre mellan-
rum mellan barnen och amningen ir, liksom menstruationen, behiftad
med tabun. Ett sidant 4r forbud mot samlag, vilket naturligtvis 6kar ef-
fekten av amningen som preventivmetod. Jag citerar Aminatta Forna:

Bobbio [a mentally retarded boy] was slow because his mother conceived
him while she was still breastfeeding her last child.¢

Kopplingen mellan flickors skolutbildning och anvindning av preventiv-
medel ir tydlig. I de av mina referenslinder — Mali, Niger och Burkina
Faso — som har ligst andel 15-19-dringar med minst 4 irs skolutbildning
— mindre 4n en fjirdedel av flickorna — anvinder mindre 4n 10 procent av
de gifta kvinnorna preventivmedel, medan cirka hilften gor det i de linder
i Afrika soder om Sahara som har hog andel skolutbildade kvinnor.'+

143 Garba et al. 2012, 5. 1279.

144 Olugbenga-Bello ez al. 2011, s. 1—4.
145 Forna 2006, s. 181.

146 Forna 2006, s. 41.

147 Lloyd et al. 2000, s. 508f.
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Diremot idr det svrt att avgora om det 4r kvinnans egen skolutbildning
med dess 6kade sjilvkinsla, mojlighet att fatta egna beslut och, naturligtvis,
kunskap om preventivmedel, som ir drivkraften bakom viljan till
barnbegrinsning eller det 4r medvetenheten om att barnen som fods,
flickor sévil som pojkar, ocksd maste fa utbildning och dirigenom blir dyra
och fir en ling “improduktiv” barndom."#

4.2.4. Overgrepp

En omfattande studie over familjevald i Afrika sdder om Sahara ger en
komplicerad bild avsambanden mellan resurser, i form av vilstand, utbild-
ning och yrkesarbete, och risk for vild i dktenskapet. Det ir inte dessa
faktorer i sig som utldser valdet utan snarare hur de ir fordelade mellan
man och hustru och i samhillet. Om hustrun 4r underligsen och bero-
ende av mannen ir hon utsatt, men hon ir ocksa utsatt om hon, genom
dgande, utbildning eller yrke, tenderar att hota hans status, som d& maste
markeras med vald. Férutom ojimlikhet i dktenskapet paverkas mannen
av sin egen och omgivningens acceptans av vald.?

I en studie i Sierra Leone, vars huvudsyfte var att studera HIV/AIDS
problem, gjorde intervjuarna ett tilligg for att underséka hur vanligt det var
med vild riktat mot kvinnor inom iktenskapet eller ett annat parforhal-
lande.”® I intervjufrigorna skilde man pé valdtikt och annat fysiske vald.
tvd tredjedelar av kvinnorna hade blivit slagna av sin partner, de flesta med
skador som tvingat dem att soka likarvard. Hilften av kvinnorna hade
blivit tvingade till samlag mot sin vilja och for tva tredjedelar av dem gillde
detta ocksd deras forsta samlag. Endast var femte kvinna rapporterade att
hon aldrig utsatts f6r ndgot vild av sin partner. Undersokningen ger alltsd
en bild av utbrett sexuellt och annat fysiskt vild inom dktenskapet.”"

Andra undersokningar ger liknande bilder av sexuellt vild i andra delar
av Afrika séder om Sahara. Den nigerianske mannen, som, genom att ha

148 Axinn 1993, s. 481—483.

149 Cools & Kotsadam 2015, s. 32-34. Artikeln ir byggd pa DHS-data (Demographic
and health surveys) frin mer dn 30 linder 2003—2013.

150 144 kvinnor intervjuades under en period 1994.

151 Coker & Richter 1998, s. 61-65.
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betalt ett brudpris for sin hustru, dger henne, anser sig ha ritt att anvinda
fysiskt eller psykiskt vald och att utnyttja henne sexuellt dven mot hennes
vilja."* Dirfor uppfattar han uttrycket “véldtike inom dktenskapet” som
paradoxalt.

I novellen Hailstones on Zamfara beskriver Sefi Atta den misshandlade
hustruns ilska:

He was angry that day [...] so he boxed my ears. I showed him thunder—
the thunder of no secondary education; of being married to him when I
was fourteen; motherhood three times over.'s

Cynthia Grant Bowman anser i en artikel om familjevald ur ett afrikanske
juridiskt perspektiv, att den traditionella afrikanska familjehierarkin, som
innebir att mannen har en stark auktoritet med ritt att uppfostra och
straffa, hindrar honom att respektera sin hustru som jimstilld partner i
dktenskapet. Han anser sig ha ritt till sex och om han forvigras det har
han ritt att anvinda vald. For att minska det dktenskapliga vildet behover
flickors utbildning stirkas och sidana lagar som konserverar kvinnans
ojamlikhet och beroende av mannen avskaffas, menar hon. Reformer be-
hévs nir det giller kvinnors ritt till egendom, underhall och vardnad av
barnen vid skilsmissa, arv och kvinnans bestimmanderitt dver sin kropp.
Forindringar mot 6kad jamlikhet har redan skett i stiderna, bland de mer
vilbestillda och i familjer dir hustrun har skolutbildning."*

Rapporter om véldtikter och andra dvergrepp i samband med strider i
linder soder om Sahara — av mina referenslinder dr Kongo-Kinshasa mest
uppmirksammat — som rapporteraras i medierna, ir mycket mer komplexa
manifestationer av vald in mins dominans 6ver kvinnor. Detta diskuteras
bland annat av Maria Eriksson Baaz och Maria Stern i boken Sexual vio-
lence as a weapon of war?’> Vildtikter verkar ha férekommit i alla krig,
sikert ocksd romarnas, men jag bortser frin dem i mina kommentarer till
savil det romerska som det afrikanska samhillets kvinnosyn.

152 Chika 2012, 5. 142.

153 Atta 2010, s. 16.

154 Bowman 2003, s. 479—486.
155 Eriksson Baaz & Stern, 2013.
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4.3. Rom

4.3.1. Genusojimlikhet

Den syn pé kvinnors status som priglade det romerska samhillet later jag
Papinianus och Ulpianus i Bok 1 i Digesta: De lustitia et lure [Om rittvisa
och lag] sammanfatta sahir:

In multis iuris nostri articulis deterior est condicio feminarum quam mas-

culorum. (Papinianus)”®

I ménga delar av vir lag 4r villkoren f6r kvinnor mycket sdmre 4n for min.

[...] quia maior dignitas est in sexu virile. (Ulpianus)"”

[...] eftersom manligt kén har storre anseende.

Ulpianus kommentar giller vilken stillning hustrur till senatorer bor anses
ha. Aven en senator av ligre rang har hogre status in hustrun till en konsul,
men det ir en sjilvklarhet att elitens kvinnor fir sin sociala status genom
sina min, fider, forfider och soner och inte genom sina egna karridrer.
Musonius Rufus — stoisk filosof, som hivdar att déttrar bor utbildas pa
samma sitt som soner — papekar dock att en bildad hustru ir till stor heder
for sin man och 6kar hans anseende.® Som jag antytt i Kapitel 3.3. var fria
och frigivna kvinnor i de lagre samhillsklasserna troligen mer sjilvstindiga,
eftersom de kunde bidra med en arbetsinsats dven utanfér familjen, ibland
i partnerskap med sin man, ibland som sjilvstindiga yrkesutovare. Manga
av de arbetande kvinnorna var dock slavar och andelen fodda fria bland de
yrkesarbetande var liten. Mins yrken var ocksé som regel mer l6nande och

156 Dig. 1.5.9 (Papinianus).
157 Dig. 1.9.1 (Ulpianus).
158 Muson. 3.6.
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hade i allminhet hogre status, varfér man knappast kan hivda jamlikhet.”

Ett matt pa en kvinnas virde var ocksa hennes pudicitia [irbarhet]. Pro-
miskuitet gick inte att kombinera med kvinnans huvuduppgift: att foda legi-
tima barn. Kvinnliga prostituerade var ofta slavar, men 4ven om de var fria
eller frigivna hade de mycket ligre status 4n respektabla kvinnor. Genom
Augustus lag om dktenskapsbrott — lex Julia de adulteris coecendis — faststilldes
flera samband mellan social och sexuell status. Den avsdg att hoja sexualmo-
ralen genom stringare straff for dktenskapsbrott, ndgot som under republiken
skottes inom familjen och inte uppfattades som ett brott som angick lagen.*

En kvinna démd for dktenskapsbrott kunde klassificeras som prostitu-
erad och bli uppmanad att bira den klidedrikt som markerade gruppen.™
Avsikten var att skapa en tydlig social skiljelinje mellan “drbara” och "van-
drade” kvinnor. Sa till exempel degraderade Cicero tveklost Clodia, som
socialt tillhorde den &versta eliten, till de senare nir han i Pro Caelio kall-
lade henne meretrix [prostituerad].’

Digesta speglar, som alla juridiska dokument, det egna samhillets nor-
mer. Den romerska samhillssynen tillater att manniskor med olika bak-
grund har olika virde och dirmed olika rittigheter och skyldigheter. En
avgorande skillnad i minniskovirde fanns forstds mellan slav och fri,'3
som bland annat innebar att man som slav inte hade ritt att bestimma
over sin egen sexualitet och sitt eget familjeliv,"* men d detta gillde bada
konen ser jag det som ett tecken pd en viss minniskosyn snarare dn en
specifik kvinnosyn. Digesta ger i flera sammanhang exempel pa politiska
och juridiska genusskillnader, som utbildningsmajligheter, ritt till arv och
egendom, hemgift och vardnadsritt till barnen som 4r avgérande for kvin-
nors roll i samhillet och dirmed synen pé kvinnor.'”

159 Gardner 1991, s. 233—253, Saller 2011, 5. 120-127.

160 Gardner 1991, s. 121.

161 Prostituerade bar foga, drbara kvinnor stola. McGinn 1998, s. 338—341. Kladskillna-
den har dock inte tillimpats konsekvent, i synnerhet inte vad giller sto/a, som var obekvim
for kvinnor med manuellt arbete. Ingen lag har heller tvingat prostituerade att bira roga.
Olson 2006, s. 188-196.

162 Cic. Cael. 16.37.

163 Bok 7—9. Noggrannare referenser nedan, dir pastdendet exemplifieras.

164 Dig. 38.8.1.2.

165 Bok 23—25 och 48.
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Att det fanns en skillnad mellan hur man i antiken betraktade mén och
kvinnor ir uppenbart, och det fanns en preferens for soner, som kunde
bevara familjen, 6ka dess status, gora karridr och troligen hade storre moj-
ligheter 4n dottrar att ta hand om aldrade forildrar. Act ocksa fattiga for-
dldrar hade samma preferens ger Ovidius uttryck fér, nir han i Mezarmo-
foser later en man bestimma att hans och hustruns vintade barn ska sittas
ut om det 4r en flicka, men behallas om det 4r en pojke.”

Men hur kunde skillnaden mellan konen forklaras?”®” Det finns forsok
till rent biologiska forklaringar. I I1epi yovijc, Om siden, i Corpus Hippo-
craticum redogor forfattaren noggrant fér hur konsbestimningen av fostret
gar till. Bide min och kvinnor har stark sid och svag sid. Om den starka
dominerar blir barnet en pojke, medan svag sidd ger upphov till flickor.s®
I IIepi émxvnoiog, Om superfetation, ges radet att en man ska snora av den
vinstra testikeln om han vill ha en son och pi samma sitt blockera den
hégra om han vill avla en dotter.® Ett annat rad ir att ha samlag strax
efter menstruationen om man vill ha en pojke, men under mens om man
foredrar en flicka.”°

Plinius havdar att pojkfoster birs pd den, enligt antik uppfattning, gynn-
samma hogra sidan, flickfoster pd den ogynnsamma vinstra.”* Galenos for,
enligt Rebecca Flemming, fram samma uppfattning i De usu partium [Om
kroppsdelars anvindning] 14.8-13 och forklarar skillnaden med att den
vinstra livmoderdelen 4r svalare 4n den hégra. Bristen pa virme forklarar
att ett foster inte kunnat utvecklas till en pojke utan stannat pa det kvinn-
liga stadiet, som dr mer primitivt in det manliga.”> Samma tanke, att hoger,
som ir overligset, forknippas med manligt och vinster med kvinnligt finns

166 Ov. Met. 9.676—680.

167 Debatten mellan féresprikare for olika biologiska och filosofiska teorier om kénsbe-
stimning, som i mycket bygger pd Aristoteles teorier, var mycket mer omfattande in vad
jag antyder hir. Lloyd 1983, s. 86111 ger en oversike.

168 Hippoc. De semine 6f.

169 Hoger forknippades i antiken med manligt, ritt, fornuft (dexter [héger] betyder
ocksd lyckosam, gynnsam, klok) och vinster med kvinnligt, fel, sinnlighet (sinister [vin-
ster] betyder ocksa olycklig, ogynnsam, oskicklig).

170 Hippoc. Superf. 31.

171 Plin. HN 7.4.

172 Flemming 2000, s. 306f.
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ocksd i kommentarer till djurs reproduktion. Enligt bade Columella och
Varro visar tjuren att han avlat en tjurkalv om han stiger av kon it hoger
och Columella ger rad om att snéra av baggens vinstra testikel om man vill
ha lamm som 4r hannar och den hégra om man vill ha honor.”?

Barnets kon paverkar ocksd modern, menar Plinius. Hennes mjolk, om
hon fétt en pojke, ir en verksam medicin mot 6gon- och 6ronbesvir, feber,
smirtor, illamaende och gikt. Har hon fott en flicka botar mjolken enbart
kvisslor i ansiktet.”7*

Det finns betydligt fler gravinskrifter 6ver pojkar 4dn flickor. Forklaringar,
som att det fanns fler pojkar eftersom det var vanligare att flickor sattes ut
som nyfodda eller att barnadédligheten skulle ha varit betydligt storre for
pojkar 4n for flickor, ger demografiska konsekvenser i form av obalans mel-
lan konen, vilket inte har kunnat konstateras. Slutsatsen att dottrar var
mindre virderade dn soner och dirfor kommemorerades mera sillan blir
timligen naturlig. Skillnaden 4r storst nir det giller mycket smé barn. Efter
7-drsaldern minskar den och epitetet virgo borjar anvindas for flickorna.
Det kan ses som ett tecken pa att man borjade kunna forestilla sig flickans
reproduktiva virde.”” De inskrifter som finns 6ver flickor vittnar ocksi om
samma uppskattning och samma sorg och saknad som de 6ver pojkar.

4.3.2. Aktenskap

Romerska dktenskap var monogama och — atminstone inom eliten — ar-
rangerade. En gift kvinna fick mannens sociala status och i ett dktenskap
med manus verfordes hon till mannens familj och hade juridiskt samma
stillning som en adopterad dotter till denna familjs paterfamilias. 1 ett
dktenskap utan manus var hon oberoende av mannen men under sin fars
potestas si linge denne levde.” Om han dog fore sin dotter utsags en for-
myndare. Enligt en av Augustus dktenskapslagar, ius liberorum, slapp kvin-
nor férmyndare om de hade tre eller — for frigivna — fyra barn. Genom det
hade hon full férfoganderitt dver sin egendom, vilket manga utnyttjade

173 Columella 6.24.3 och 7.3.12 Varro 2.5.13.
174 Plin. HN 28.21.

175 Laes 2007, s. 33.

176 Gardner 1991, s. 67.
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med stor kompetens och dirmed kullkastade myten om ”det svaga konet”,
imbecillitas sexus.””

Tre villkor maste uppfyllas for att ett romerskt dktenskap skulle vara
giltigt. Det forsta var conubium, det vill siga bada parter méste tillhora
grupper som har laglig ritt till dktenskap med varandra. Slavar hade inte
conubium och kunde saledes inte gifta sig. Vidare méste makarna ha natt
pubertet, men en uttalad minimidlder sattes inte f6rrin under Augustus.
Det tredje villkoret var samtycke frin inblandade parter, nimligen bruden
och brudgummen om de var sui iuris, annars de min i vars potestas de var.””*
Enligt juristen Paulus krivdes bade parets och fidernas samtycke.'”

Kvinnors ritt att paverka beslut som giller deras egen framtid styrks av
ett flertal lagar, men de f6ljs som regel av en inskrinkning. Det stadgas till
exempel att en patronus inte kan gifta sig med en frigiven kvinna mot hen-
nes vilja."® Detta giller emellertid inte om skilet till att mannen frigav
henne var just att han skulle kunna gifta sig med henne.” Det dr ocksa klart
uttalat att en dotter, trots att hon 4r under sin fars porestas, maste samtycka
till sin férlovning for att denna ska bli giltig.®* Det enda tinkbara skilet till
att hon skulle kunna vigra samtycke ar dock att den man hennes far har
valt har ett daligt uppférande eller en dilig karaktir.™® Det finns ingen
minimiélder f6r forlovning men bada parter ska kunna f6rstd inneborden,
vilket Modestinus menar att de kan vid 7 4rs alder.® Det kan inte ha varit
sirskilt ldtt for en 7-dring att bedoma sin blivande mans karakeir.

Uppfattningarna gar isir om hur vanliga arrangerade romerska dktenskap
var i olika samhillsklasser och under olika tidsperioder, vilket jag berdr ned-
an. Att de var regel inom den yttersta eliten 4r ddremot uppenbart. Sueto-
nius, med insyn i kejsares manipulationer med familjemedlemmarnas ikten-
skap for att astadkomma fordelaktiga kombinationer av politisk och ekono-

177 Gardner 1991, s. 19-21.
178 Gardner 1991, s. 31—41.
179 Dig. 23.2.2 (Paulus).

180 Dig. 23.2.28 (Marcianus).
181 Dig. 23.2.29 (Ulpianus).
182 Dig. 23.1.11 (Julianus).

183 Dig. 23.1.12 (Ulpianus).
184 Dig. 23.1.14 (Modestinus).

89



SAMHALLETS KVINNOSYN

misk make, visar nackdelar med sidana arrangemang, som kunde bryta
fungerande relationer. Hans redoggrelse for Augustus som dktenskapsmik-
lare tecknar snarare en bild av en skicklig planerare 4n en 6m familjefar.®
Anda dr der vil rimlige ate tilldela romerska fider sd mycket forildrakirlek
att vi tror dem om att se sina barns kiinslor som viktiga dven om dktenskapet
hade en annan innebérd for dem én for oss.”® Dessutom forvintade man sig
att den dktenskapliga kirleken skulle utvecklas efter giftermalet, vilket Cice-
ros tidiga brev till Terentia, till exempel Fam. 14.2, och Plinius den yngres till
Calpurnia, till exempel Ep. 7.5, bekriftar atc den kunde. Act det inte alltd
fungerade vittnar den hoga skilsmissofrekvensen bland eliten om.™

Avsikten med ett romerskt dktenskap var frimst barnalstring — liberorum
procreandorum causa — iven om andra skil, som att bilda sociala, politiska
eller ekonomiska allianser, ocksd kunde ligga bakom. Dirmed faststills
hustruns plike att foda barn som den viktigaste av hennes dktenskapliga
draganden, vilket Soranos uttrycker med:

Erel téxvav Eveka kol 01000xT]S, GAA 0Vl wiAijc novrabeiog, oi mollol
yéuoig ovyraraletyvovrar [ ...]%

Eftersom det ir for att fi barn och efterkommande och inte endast for
ndjes skull som de flesta kvinnor tas till dkta [...]

(Overséttning Sylvia Térnkvist & Ingrid Ursing 2001)

Barnléshet, som forutsattes vara kvinnans “fel”, var ett skil till skilsmissa,
som bland annat Sulla, enligt Plutarkos Su/la 6.1, hinvisade till nir han
skilde sig frén sin tredje fru. Resonemanget ansigs inte anmarkningsvirt.'®
Legitima barn tillhorde faderns familia och var dirmed under hans (eller
hans fars) potestas. Paterfamilias hade make over liv och dod, ius vitae ne-
cisque, och det ingick i hans befogenheter att bestimma om ett nyfott barn

185 Suet. Aug. 61-64.
186 Gardner 1991, s. 42.
187 Bradley 1991, s. 128f.
188 Sor. Gyn. 1.11.

189 Rawson 1992, s. 9.
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190

skulle fa leva och tas upp i familjen.””® Slavbarnen ir undantagna denna
normerande fadersritt. De foljde modern och hade ingen legal koppling
till sin far. Illegitima barn tillhérde morfadern om han levde och var kind,
annars modern.”"

Augustus dktenskapslagar lex Iulia de maritandis ordinibus och lex Papia
Poppea avsig att 6ka nativiteten genom privilegier f6r dem som hade
ménga barn och bestraffningar f6r barnlésa par och for ogifta. Straffbar
alder var 20—50 ar for kvinnor och over 25 ar fér min.”* Lagstiftningen
angav ockséd den lingsta tid en dnka eller frinskild kvinna fick forbli ogift.
Detta resulterade i att det romerska sexualidealet #nivira — kvinnan som
under sin livstid endast haft en man — blev alltmer sillsynt.

Att nya dktenskap efter menopausen betraktades med skepsis framgar
av Augustus utslag i en arvstvist mellan en son och en make till en kvinna
som hade gift om sig nir hon var 6ver 5o ar, och alltsi inte lingre hade
skyldighet att vara gift. Hon hade testamenterat sin egendom till sin man,
vilket Augustus upphivde eftersom hon hade gift sig utan avsikt att foda
barn. Sonen fick drva all hennes kvarlatenskap.+

Augustus dktenskapslagar avsdg ocksa att hoja sexualmoralen genom
strangare straff for dktenskapsbrott, nigot som under republiken skdttes
inom familjen eftersom de frimst paverkade familjens heder och inte upp-
fattades som ett brott som angick lagen."”” Papianus definierar skillnaden
mellan adulterium [iktenskapsbrott] och stuprum [otukt]. Han menar att
adulterium ir en forbindelse med en gift kvinna eftersom ordet 4r hirlett
ur alter, som innebir att barn avlas med en annan, medan stuprum begis
mot en flicka eller en dnka. Bada brotten gillde fria kvinnor eftersom
samlag med nidgon annans slav riknades som skada pa egendom.”

Familjens hedersforlust vid otrohet var sé stor att om en kvinna som var
under sin fars potestas hade begatt dktenskapsbrott hade fadern rite att

190 Gardner 1991, s. sf.

191 Dixon 1990, s. 17f. och 62.
192 Hallett 2012, s. 373f.

193 Fantham ez al, 1994, s. 232.
194 Rawson 1992, s. of.

195 Gardner 1991, s. 121.

196 Dig. 48.5.6.1 (Papinianus).
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déda henne tillsammans med ilskaren.”” Ulpianus hivdar att fadern har
denna ritt endast om han pétriffar dem under sjilva samlaget och han
hinvisar till att savil Labeo och Pomponius héller med honom.”® Orden
adulterium och stuprum anvinds synonymt i lex lulia de adulteris coecendis
och ddrfor dr svara att sirskilja.”

Det ir svért att avgora hur tillimpbart detta resonemang ir pa iktenskap
utanfor eliten. Arrangerade dktenskap var troligen inte lika viktiga f6r dem
som inte hade karriir eller egendom att bekymra sig for och Sarah Po-
meroy karakteriserar dirfor dktenskap inom icke-eliten som kirleksikten-
skap snarare 4n resonemangspartier. Hon menar att inskrifter visar att de
romerska idealen av langvariga dktenskap och — for kvinnorna — endast en
make under en livstid gillde och att de spreds till icke-romerska och nyli-
gen romaniserade grupper.*® Slavarnas samlevnad, contubernia, var dire-
mot inte dktenskap enligt lagen varfor deras familjer kunde splittras till
exempel genom forsiljning.>*

Under kejsartiden anses kvinnors dktenskapliga status ha hojts. Allmin-
na moralen uppmuntrade trohet och betonade 6msesidiga forpliktelser.
Malet for dktenskapet blev att ge varandra stdd, vilket var lika viktigt som
att skaffa legitima barn, och kinslomissiga band poingterades allt mer.
Forindringen ledde till mer jimlika dktenskap, men ocksa till att dkten-
skapet blev en mer offentlig 4n privat angeligenhet.>

Detta hivdar den franske filosofen och historikern Michel Foucault med
emfas i Sexualitetens historia (1976-1984). Han anger de romerska stoiska
virderingarna av dktenskapet som en av anledningarna till den férindring
han menar dgde rum. En av hans referenser ir stoikern Musonius Rufus,
som starkt betonar vikten av gemenskap och likstilldhet i dktenskapet.
Han stiller samma iktenskapliga trohetskrav pA mannen som pa hustrun
och menar, att den som utnyttjar sin kvinnliga slav sexuellt ska fraga sig,

197 Dig. 48.5.21 (Papinianus).

198 Dig. 48.5.24.pr. (Ulpinianus).

199 Dig. 50.16.101 (Modestinus).

200 Pomeroy 1994, s. 204.

201 Dig. 38.8.1 (Ulpianus) och 38.10.10 (Paulus).

202 Foucault 2002, 5. 69—78, kraftigt understddd av Veyne 1987, s. 35-37.
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om han accepterar att hans hustru har samlag med manliga slavar.*>® Mu-
sonius kritiserar da lex lulia de adulteris coecendis som hade en annan syn
pa forbindelserna. Samlag med en slav var dktenskapsbrott fér en kvinna,
men var tilldtet f6r en man.>**

De sociala férindringarna under tidig kejsartid, som innebar minskad
politisk och ekonomisk makt f6r den gamla eliten och 6kad ekonomisk
makt for nya grupper som elitskiktet i mindre stider och frigivna med
formogenheter frin kopenskap,** bor ha skapat forutsiteningar for en ny
syn pa iktenskapet. Aktenskapets betydelse som ett fordrag mellan tva
familjer for émsesidig politisk och ekonomisk vinning minskade och
ersattes med en relation for kirlek och dmsesidigt stod.

Marilyn Skinner vinder sig dock skarpt mot detta resonemang, fram-
for allt i polemik mot Michel Foucault. Hon menar, att gravinskrifter
visar att icke-eliten gifte sig utan att ha ekonomisk-politiska motiv som
drivkraft lingt fore kejsartid. Dessa motiv fortsatte ddremot att vara
starka ocksa hos kejsartidens elit, menar hon. Enligt Marilyn Skinner
medférde inte kejsartiden nagra genomgripande férindringar varken for
elitens dktenskap eller i deras kvinnors status.>*® I mitt resonemang har
jag inte latit mig dvertygas av Marilyn Skinners argument utan férutsit-
ter de férbidttringar i kvinnors status som de sociala forindringarna un-
der kejsartiden indikerar, vilket styrks av de lagindringar till kvinnans
fordel, som jag kommenterat ovan och som bland annat gjorde det moj-
ligt f6r henne att vara sui iuris.

Vilka skilen for giftermdl 4n var méste dktenskap och familj fungera
som skyddsnit i ett samhille utan 6vergripande sociala dtaganden. Ulpia-
nus beskriver i Digesta ett fall dir en man vigrar skilja sig frin en svart
sinnessjuk kvinna for att han da skulle vara tvungen att limna tillbaka
hennes hemgift. Inte heller ser han till att hon far vird. Kvinnans curaror
[formyndare] eller hennes sliktingar kan ga till domstol och tvinga man-
nen att ge henne den vard hon behdver.>*” I ett annat ritesfall tvingas en

203 Muson. 12.4 och 13.A.1-3.
204 Dig. 48.5.26 (Ulpianus).
205 Wallace-Hadrill 2008, s. 36f.
206 Skinner 2005, s. 242—246.
207 Dig. 24.3.22.8 (Ulpianus).
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mor att ta hand om sina illegitima barn och de har i sin tur skyldighet att
som vuxna att ta hand om henne.>**

Barnen var ocksa en investering for framtiden. Visserligen uttryckte inte
romersk lagstiftning en explicit skyldighet for barn att ta hand om f6rild-
rar som var fér gamla och sjuka for att ta hand om sig sjilva, men romersk
pietas gav en naturlig och moralisk skyldighet. En domare maste faststilla
barnens juridiska skyldigheter i varje enskilt fall — som i fallet ovan med
de "faderl6sa” barnen — om tvister uppstod. I praktiken ledde dock Ulpia-
nus resonemang i Digesta till att barn hade, inte bara sonlig eller dotterlig
utan ocksa laglig, plikt att ta hand om sina forildrar.>

Aven det ofodda barnet skyddades. En gravid kvinnas dodsstraff fick
inte verkstillas forrin hon hade f6tt sitt barn. Praxis, som innebar att en
gravid kvinna inte skulle torteras nir hon forhérdes, skulle f6ljas, men
texten ger inte besked om det ir for kvinnans eller barnets skull.*

4.3.3. Sexualitet och fertilitet

Jag har i Kapitel 3.3. kort diskuterat de skil den romerska familjen kunde
tinkas ha att vilja ha en liten eller stor barnaskara. De grundliggande forut-
sittningarna for att en kvinna medvetet ska kunna vilja hur manga barn hon
vill ha ir fertilitet, sexuell hilsa och tillgang till fungerande preventivmeto-
der. Hur dessa behov virderas, hur kvinnlig sexualitet betraktas och hur
gynekologiska problem beméts avslojar mycket om samhallets kvinnosyn.
Mingden likarrdd om kvinnosjukdomar visar inte nodvindigtvis lakar-
nas omsorg om kvinnors hilsa i sig utan kanske frimst deras omsorg om
reproduktionen. Mojligen kan man siga att lindring av menstruationsbe-
svir dr en atgird som direke riktas mot kvinnors vilbefinnande. Normala
menstruationer visar kvinnors hilsa enligt Corpus Hippocraticum.™
Soranos har ett langt avsnitt om menstruationsbesvir i Bok 3 av sin
Kvinnolira. Han motiverar utforligheten med att menstruationen ir liv-
moderns primira uppgift och dérfor central nir det giller kvinnans hilsa.

208 Dig. 25.3.5.4 (Ulpianus).
209 Dig. 25.3.5 (Ulpianus).
210 Dig. 48.19.3 (Ulpianus).
211 King 2005, s. 156.
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Raden om botemedel mot smirtsamma eller uteblivna menstruationer 4r
dietforeskrifter, dderlatning, varma omslag, vaginalinligg, sittbad och sé-
dan forstroelse som linga resor kan ge.** Han rekommenderar samlag
under mens for att han anser att chansen for befrukening ar storst dé, vilket
knappast formedlar nigra starka tabun mot menstruationsblod.*?

Dioskorides visar i De materia medica att han ligger vike vid kvinnobe-
svir och kvinnors vilbefinnande. Cydonia, kvitten, sigs hjilpa mot men-
struationsproblem, liksom lersten. Ytterligare fyra mediciner lindrar eller
stoppar allefor kraftiga menstruationer.”* ”Stoppa menstruationen” ir inte
entydigt, utan kan allmint innebira att stoppa blédningar, till exempel
efter en abort, spontan eller framkallad. "Kvinnoproblem” betyder i at-
minstone ett fall menstruationsbesvir och sittbad rekommenderas for att
avhjilpa dem.? T andra fall beskrivs syftet med sittbad mer precist som
exempelvis renande eller abortframkallande. ”Problem med livmodern®
kan forstds ha med menstruation att gora, men liksom med begreppen
afrodisiaka eller "antiafrodisiaka” eller medel som 6kar chanserna for gra-
viditet kan de bist tolkas som tecken pd att Dioskorides tar kvinnors var-
dagsproblem p4 allvar, aven om han frimst vinder sig till kvinnor i fertil
dlder. Det finns till exempel inte nigon drog som sigs lindra klimakterie-
besvir trots att manga kvinnor levde linge nog for att uppleva dem, nagot
som Estelle Lazer har visat med skelettmaterial frin Pompeji.”

Mediciner som rekommenderas for att de “framkallar menstruation”,
vilket naturligtvis ocksa kan betyda en tidig abort, 4r dock de ojimforligt
vanligaste. De flesta av dem anges, forutom som abortframkallande, ocksa
som befruktningsforebyggande eller verksamma for att stota ut efterbdr-
den, vilket knappast kan betraktas som menstruationsproblem med mo-
dern terminologi. Genom att menstruationsblod ir ett tecken pa att be-
frukening misslyckats har det, om det stryks pd marken, kraft att hindra
befruktning hos den som kliver 6ver det.””

212 Sor. Gyn. 3.2.

213 Sor. Gyn. 1.12.

214 Dioskorides 1.115, 1.125, 3.43, 3.55, 4-115, 5.146.
215 Dioskorides 1.3.

216 Lazer 2011, s. 63 och 183.

217 Dioskorides 2.79.
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Det ir virt att notera, att vissa vixter, som har en dokumenterad ferti-
litetsnedsittande effeke pa djur, innehiller dstrogena steroider som péver-
kar hypothalamus och hypofysen. Andra stimulerar prostaglandinproduk-
tionen.”™® Moderna forskare har analyserat fem vixter och konstaterat att
de innehaller kvinnliga hormoner. Av dem har Dioskorides och Soranos
inkluderat tre bland de droger som verkar preventivt, menstruationsfram-
kallande och abortivt.””

Plinius utredning om menstruationen ir intressant om man vill dra
slutsatser om kvinnosyn ur synen pa kvinnans sexualfunktioner. Den
innebir respekt och ridsla for kvinnlig sexualitet eftersom kontakt med
menstruationsblod kan skada bade levande och dott. Grodor blir ofruke-
samma, fruke faller av triden, fron gror inte, bin dor, speglar blir matta,
brons och jirn rostar, hundar blir galna och insekter biter med dodligt
gift.”>* Menstruationsblod frin en kvinna — tecknet pa att hon inte lyck-
ats bli gravid — tolkar han liksom Dioskorides som fertilitetsshimmande
for andra kvinnor. Nir han beskriver minskliga utsondringars egenska-
per ger han menstruationen och dirmed den menstruerande kvinnan en
hipnadsvickande makt. Hagelstormar och virvelvindar drivs bort om
dskblixtar exponeras fér menstruationsblod. Det orsakar missfall hos
andra kvinnor men 4 andra sidan kan det doda skadeinsekter, bota ma-
laria och dterge en epileptiker medvetande efter ett anfall om det stryks
pa patientens fotsulor.”

Aven Columella ger menstruationsblodet starka krafter. Vixter kan do
om en menstruerande kvinna rér dem, skadedjur kan bekimpas och
maskar d6 i kramper om en flicka som har sin férsta menstruation
vandrar barfota runt dem medan obsceno cruore [det oanstindiga blodet]
rinner nerfor hennes ben.””” Diremot fanns det inte sidana religiosa
tabuforestillningar i romersk kultur, varken om menstruation, missfall
eller barnafédande, som det fanns i grekisk och judisk. De romerska
forestillningarna var praktiska och sekulira, vilket inte uteslt att man

218 Riddle 1992, s. 33. De stimulerar siledes sammandragningar i glact muskulatur.

219 Riddle 1992, s. sif. Dioskorides har 1.69 (pinje) och 1.104 (pil). Soranos, i 1.20, lig-
ger till granatdpple.

220 Plin. N 7.64.

221 Plin. AN 28.77-86.

222 Columella 10.360, 11.3.38, 11.3.64.
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behévde gudahjilp vid fédslovindor.**

Gynekologiska problem och metoder att behandla dem ingér i innehal-
let i TTepi yovoukeing @voioc, Om kvinnans natur. Den tillhor de bocker
i Corpus Hippocraticum som troligen har sina rotter i folkmedicinen och
kan vara en sammanstillning av en gemensam muntlig tradition.*** De
gynekologiska besviren ir livmoderns rérelser, framfall och inflammation,
menstruationsbesvir och infertilitet och behandlingar efter missfall och
forlossning. Botemedlen 4r som regel farmakologiska.**

Soranos behandlar kvinnosjukdomar i Bok 3. Hans linga avsnitt om
menstruationsbesvir har jag berdrt ovan. Resten av boken handlar om
olika tillstind hos livmodern: inflammationer, vattusot, luft, cumoérer,
forhirdnader, svaghet, forlamning och hysterisk andnéd. Livmoderfram-
fall har ett eget avsnitt i Bok 4, di det sitts i samband med svéra forloss-
ningar. Allvarliga tillstind som svéra blodningar kommenterar jag i nista
kapitel, d& de hor samman med forlossning och abort. Det dr mojligt atc
avsnittet om flytningar beskriver sexuellt dverforda sjukdomar, vilket
ocksd kommer att fi en senare kommentar i Kapitel 7.2** Soranos har bot
for alla sjukdomstillstinden, huvudsakligen farmakologiska, men ocksa
koppning, dietforeskrifter, omslag, sittbad. Han passar ocksa pd att fram-
fora kritik mot likare, som tillhor andra skolor och dirmed anvinder
andra metoder, ofta pligsamma.”” Han sjilv visar sina patienter omsorg
och medkinsla.

I Euporistes anger Oreibasios populdra mediciner och salvor som bot for
olika &kommor. Euporistes 4.112—117 behandlar menstruation, flytningar, in-
flammationer, klida, forhirdnader, smirta och sirbildningar i livmodern
och livmoderframfall. Dessutom anges medicin for att underlitta forloss-
ningsarbetet och salvor for att forhindra befrukening och for att forebygga
bristningar i huden pé buken, brésten, liren och héfterna.””® I Liber incertus

223 Richlin 1997, s. 201f.

224 Introduktion till Naz. mul. av Sversittaren . Potter i Hippocrates, vol. 10, s. 189—191.

225 Hippoc. Nat. mul. 1-109.

226 7.3.3.3.

227 Sor. Gyn. 3.4-17.

228 10 evmopiora, [vanlig medicin], 4r enligt Oreibasios en praktisk katalog ver sidant
man kan anvinda nir man ir ute och reser pa landsbygden och inte har majlighet att ge
mer komplicerade behandlingar.
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citerar han flera auktoriteter som ger rid till unga flickor och havande kvin-
nor om levnadssitt, diet, sex, hilsa, amning och vird av det nyfédda barnet.
Det ir forhallandevis omfattande hilsorad for kvinnor i deras roll som bli-
vande och nyblivna médrar.”*® Det dr dock anmirkningsvirt att de hilsordd
likarna ger giller flickor och gravida eller ammande kvinnor.”° Jag har inte
funnit ndgra rad till kvinnor om hur de skulle kunna bevara sin hilsa som
gamla, medan rad till 4dldre min om kost, motion och hygien ir vanliga.”
Eftersom kvinnans huvuduppgift ir att foda barn 4r naturligtvis steri-
litet frukead. Den orsakas av livmoderns ohilsa enligt Corpus Hippocrati-

32 Kvinnan far

cum, som skiljer pa kvinnans hilsa och livmoderns hilsa.
utforliga rdd om hur hon ska 6vervinna svérigheter att bli gravid. Hon
ska skaffa sig vissa rutiner, ta viss mat, medicinera och rena livmodern
med salvor och dekokter. Aven mannen far sidana rad som att vara nyk-
ter och ita stirkande kost fore samlaget.® Onaturlig fetma 4r en anled-
ning till svarigheter att bli gravid. Man ska ge en fet kvinna avféringsme-
del och se till att hon magrar.** Andra rdd ir mer spektakulira, som att
blanda tjurgalla, olja frin en orm och irg pa en linneduk insmord med
honung och féra in denna i slidan.”” Celsus, som vanligen inte befattar
sig med kvinnoproblem, har ocksé rid med recept pé olika blandningar
som ska sugas upp av en ulltott som f6rs in i slidan f6r att kvinnan littare
236

ska bli gravid.”®* Dioskorides ger exempel pa orter som underlittar be-
frukening. En sddan dr Staphulinos agrios, morot, en annan ir Aira, dar-
repe, som brind tillsammans med saffran, myrra och rékelse ger en rok
som man ska inandas.®”

Forutom utsvivande liv och missbildningar anger Soranos felniring som

229 De likare han citerar ir Athenaios (19), Rufus (2—4), Athenaios (5—7), Galenos
(8—4), Mnesiteos (15), Galenos (16), Athenaios (17—9), Rufus (20) och Galenos (25). Siff-
rorna anger kapitel.

230 Exemplen ovan och Hippoc. Reg. 6.

231 Som i Hippoc. Reg. 1.2 och Gal. De sanitate tuenda s.

232 Hippoc. Superf- 29 och De sterilibus 1.

233 Hippoc. De sterilibus 5—9.

234 Hippoc. Nat.mul. 20.

235 Hippoc. De sterilibus 11.

236 Celsus Med. 5.21.

237 Dioskorides 3.52.2, 2.100.
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anledning till sterilitet, antingen underniring eller fetma.”® Han anger
tiden di menstruationen ir i avtagande som limplig f6r samlag som ska
leda till graviditet. Han tilligger ocksa att kvinnan méste ha "lingtan efter
och aptit for sexuellt umginge”. Utan lust kan inte min utgjuta sid eller
kvinnor befruktas. Han medger visserligen att det finns kvinnor som blivit
gravida efter en vildeike, men forklarar det med att kroppen har kint lust
under dvergreppet trots att sjilen fordomt det.”

Plinius menar att viss féda underlittar befruktning. Limplig mat ir
rapphons- och vakteldgg eller sniglar med saffran.>* Man kan ocksa dricka
vatten frdn Sinuessa i Campanien eller fista gurkfron vid kroppen.* Han
har betydligt fler forslag till metoder att 4stadkomma en graviditet 4n att
undvika den. Amuletter ir ofta till for att skydda foster, barn eller fodande
kvinnor mot onda krafter. Hans gynekologiska intresse ér inriktat pa att
sikerstilla och underlitta graviditet och forlossning.*?

Abort var en synnerligen kontroversiell friga, som jag behandlar i Ka-
pitel 6, dir jag ocksa presenterar de argument som framférdes i debatten.
En del av argumenten mot abort, som mannens ritt till barn, férdes ock-
sd fram nir det giller preventivmetoder. Soranos stindpunkt i den debat-
ten 4r att metoder som hindrar graviditet trots allt 4r att foredra framfor
abort trots att han inte godkinner dem i alla situationer. Preventivmetoder
kan ocksa ha bieffekter, som att irritera magsicken eller skada huvudet,
varnar han.*® Av de tio vixtarter som Soranos rekommenderar som dryck
i fyra recept har modern medicin enligt John Riddle bedomt att 4tta har
en befrukeningsforebyggande effekt.>+

John Riddle hivdar ocksa, med hinvisning till bland annat Juvenalis
Satir 6, som jag citerar i avsnitt 6.7.1.2, att barnbegrinsning var vanlig i
Rom.* Han har dock inte fitt vara oemotsagd. Bruce Frier polemiserar

238 Sor. Gyn. 1.11 och 3.18.
239 Sor. Gyn. LI12.

240 Plin. AN 30.131, 30.126.
241 Plin. HN 20.6, 31.8.

242 Richlin 1997, s. 210-215.
243 Sor. Gyn. 1.20.

244 Riddle 1992, s. 29.

245 Riddle 1992, s. 64f.
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kraftfullt med demografiska argument mot hans péstienden om utbredd
barnbegrinsning. Hég barnadodlighet kan, till exempel, vara en lika rim-
lig forklaring till befolkningsminskningen som konsekvent barnbegrins-
ning. Diremot uttalar han sig inte om vixternas medicinska effekter och
fornekar inte heller att barnbegrinsning forekom, men, anser han, inte i
en sidan utstrickning att den gav demografiska effekter.**® Helen King
kritiserar ddremot hans medicinska slutsaser. Osikerhet om hur vixterna
anvindes och i vissa fall otillrickligt underlag vid laboratorieférsoken dr
grundval for hennes kritik.*

Att ha samlag under menstruationscykelns sikra perioder borde vara ett
naturligt befrukeningsforebyggande rid, men experterna var uppenbarli-
gen oense om nir dessa skulle kunna tinkas infalla. Corpus Hippocraticum
anger tidpunkten mitt emellan tvd menstruationer som den enda méjliga
for befruktning,*® och Soranos ger radet att undvika samlag i slutet av
menstruationen da han ansig befruktningschansen vara storst.** Jag har
ddremot inte funnit nigra likarrid om avbrutet samlag. Rid till min om
preventivmetoder var sillsynta.

Likarna ger inte heller rdd om att en kvinna kan amma for att forhindra
en ny graviditet alltfor snart. Mojligen var detta en del av "kvinnokunska-
pen”, som inte behovde poingteras i likarskrifter. Det framgar ocksé av de
medicinska resonemangen att amning inte betraktades som en siker be-
fruktningsforebyggande metod. Soranos kommenterar siledes att en
amma inte fir ha samlag eftersom lusten sitter igding menstruationen vilket
ar skadligt f6r mjolken.»® Sexuell avhéllsamhet under amningstiden var
tydligen ett utbrett likarrdd. Galenos héller med Soranos om att samlag
framkallar menstruation, som férstor mjolken. Om det skulle gi sa illa att
kvinnan blir gravid maste amningen avbrytas eftersom blodet leder den
bista niringen till fostret och mjolken blir niringsfattig.> Plinius haller
med om att det ir en stor olycka om en kvinna blir gravid medan hon

246 Frier 1994, s. 327-333.

247 King 1998, s. 147-151.

248 Hippoc. De octomestri partu 13.
249 Sor. Gyn. 1.20.

250 Sor Gyn. 2.8.

251 Gal. De sanitate tuenda 1.9.
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ammar, di mjélken férsimras.”* Det dr svart att avgora hur vederhiftiga
auktoriteterna var i fragan, men det lter pa deras utsagor som om intres-
set var fokuserat pa mjdlkkvaliten, inte pd kvinnan och hennes behov av
att fa ett rimligt mellanrum mellan graviditeterna.>

Av de nistan 1000 vixter, animaliska substanser och mineralimnen som
Dioskorides beskriver i De materia medica ir nistan 200 vixter och nigra
animaliska dekokter menstruationsframkallande, abortiva och
befrukeningsforebyggande. De verkar, ensamma eller i blandningar, oralt
eller vaginalt som pessar, i nagra fall om de smérjs pa huden. Ofta har
samma substans alla tre funktionerna och kan ocksd anvindas vid
forlossningar for att efterbrden ska stétas ut. Jag har tidigare kommenterat
act Plinius, Soranos och Dioskorides val av 6rter stimmer vil 6verens och
det verkar ha funnits en hog grad av samforstind betriffande
medicinalvixternas verkningar under de férsta arhundradena av var
tiderdkning.** Plinius 4r ocksa angeligen om att rekommendera en del av
materialet som amuletter. Ett maskformigt organ i en harig spindelart med
stort huvud kan biras insytt i hjortskinn och garanterar dé infertilitet hos
birarinnan under ett ar. Han siger sig vara angeldgen om att kunna ge
kvinnor med ménga barn ett uppehall i fodandet, trots att han egentligen
ar motstdndare till barnbegrinsning.” Oreibasios ger i Euporistes ett av de
fa raden till min ate férhindra befrukening, nimligen insmérjning av pe-
nis. Till kvinnor ger han anvisningar om pessar med ortdekokter och in-
sprutning av vissa vitskor i vagina.”

Troligen fanns det alltsd praktiska méjligheter for kvinnor att begrin-
sa sitt barnafédande om de si skulle 6nska. Det ir forstds svirt att be-
déma hur sikra metoderna var — eller hur skadliga. Eftersom flera av
dekokterna ir desamma som f6r abort, kan man misstinka hilsoeffekter

252 Plin. HN 28.33.

253 Borgfeldt ez 4/. s. 330 anser att amning idag ir den metod som ur ett virldsperspektiv
forhindrar flest graviditeter.

254 Riddle 1992, s. 56. Scarborough 2010, 2, 5. 607, anger en killa gemensam for Plinius
och Dioskorides, nimligen Sextius Niger, en berdmd herbalist, verksam en generation fore
Dioskorides.

255 Plin. AN 29.85.

256 Oreibasios Euporistes 116.
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och fertilitetsproblem. Soranos rekommendationer att anvinda blyvitt i
de salvor som anvindes for att smérja in livmodermunnen eller i den
vitska som drinkte in en ulltott som skulle tjina som pessar under sam-
laget liter inte som speciellt goda rdd.»” Det 4r virt att notera att Soranos
i sin Kvinnolira inte ger rad till kvinnorna utan till den som vardar dem:
"hon bor behandlas med...” eller "kvinnan bér dagligen...”.»® Dirfor gar
det inte att avgdra om han tar stillning till om kvinnan sjilv kan fatta
beslut om barnbegrinsning. Om hon tog ett beslut som mannen inte
godkinde blev det formodligen problem, eftersom barn tillhorde
mannens familj.

Den epikureiske filosofen och forfattaren till De rerum natura, Om ting-
ens vésen, Lucretius, (drhundradet f. Kr.) har synpunkter pé hur fertiliteten
kan paverkas. Han papekar det meningsldsa i att besvira sig med gudaof-
fer for att rada bot pa infertilitet och anger for tjock eller for tunn sperma
som skil till ate befruktningen forsvaras. Byte av partner hjilper ofta, bide
for mannen och for kvinnan. Fodans sammansittning och sittet att njuta
av samlaget dr ocksa viktigt liksom att kvinnan ligger stilla. Om hon ror
sig leds sperman ”i fel fira” och chanserna for befruktning minskar. Pro-
stituerade, ddremot, som inte vill bli gravida, kan utféra samlagsrorelser.>

Seneca den yngre héller i ett brev med Lucretius om att en drbar kvinna
ska vara passiv under samlaget, men hans skl 4r moraliska. Det 4r ett se-
dernas forfall, som han beklagar, nir kvinnor vill ha samma ritt till njut-
ning som min. Passiviteten visar ocksd underkastelse och dirigenom ett
erkinnande av mannens dominans.

Libidine vero ne maribus quidem cedunt, pati natae.>*°

De vill till och med vara lika minnen sexuellt, trots att de 4r fodda att vara
passiva.

Ovidius har en helt annan syn pé kvinnlig sexualitet. Han konstaterar:

257 Sor. Gyn. 1.20.

258 Soranos Kvinnolira kan uppfattas som en lirobok f6r barnmorskor.
259 Lucr. 4.1233-1277.

260 Sen. Ep. 95.21.
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Mollibus in pratis admugit femina tauro:

femina cornipedi semper adhinnit equo.261

Ute pa gronbetet ir det ju kon som férst rimar mot tjuren,
jimt gniggar stoet férst mot en vilt stampande hingst.

(Overs. John Kohler 1987)

Direfter foljer en rad exempel pé olyckliga foljder av kvinnans kénsdrift,
som maste kontrolleras for att forhindra katastrofer. Han sammanfattar:

Omnia feminae sunt ista libidine mota.
Acrior est nostra, plusque furoris habec®®*

Alla nu nimnda brott har véllats av kvinnors libido,
mycket mer hiftig dn vdr, ¢j lingt frin vanvett ibland.

(Overs. John Kahler 1987)

Ovidius 4r inte ensam om att kommentera kvinnans oférmaga att be-
hirska sin sexualitet. Cicero anklagar den hégittade Clodia for att ut-
nyttja unga min, Juvenalis later i en satir en annan dverklasskvinna rymma
med en gladiator och Seneca anklagar Augustus dotter Julia for att vara
prostituerad med “flockar av ilskare”.%3

Martialis antyder att synen péa den sexuellt passiva hustrun, som beter
sig precis sa kyskt som man alltid har forvintat sig av henne, haller pa att
forandras i hans samtid. Den som dricker vatten, inte vin, vill dlska i mér-
ker med klidderna pa och kysser s som man kysser sin mormor ir kanske
inte den idealiska hustrun. Hans diktarjag accepterar en dygdig Lucretia
pa dagen, men vill ha en hetdr som Lais pa natten.

261 Ov. Ars. 1.279—280.
262 Ov. Ars. 1.341-342. Samma budskap i 2.681 — 690.
263 Cic.Cael.16.37. , Juv. 6.82—110, Sen. Ben. 6.32.1.
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si te delectat gravitas, Lucretia toto
sis licet usque die; Laida nocte volo.>*

Om allvar lockar dig kan du vara Lucretia hela dagen,
men det 4r Lais jag vill ha pé natten.

Medan de romerska kirlekspoeterna Catullus, Horatius, Ovidius och Pro-
pertius uttrycker dtrd och lingtan efter sina singmor Lesbia, Chloe,
Corinna och Cynthia visar Plinius den yngre samma kinslor i brev till sin
hustru Calpurnia.*® Det fanns uppenbarligen lingtan och erotik ocksd
inom Zdktenskapet dven om vittnesmél om det sillan blev bevarat till ef-
tervirlden.*® Ciceros kirleksfulla brev till hustrun Terentia tidigt i deras
dktenskap visar ocksé att arrangerade dktenskap inte med nodvindighet
var kirlekslosa.>®

Ett uttryck f6r romarnas kvinnosyn finns ocksa i attityden till kvinnor
efter menopausen, da de inte lingre kunde uppfylla kravet pd barnafo-
dande. Plinius erbjudande om hjilp — harfoster, direkt tagna ur en hares
livmoder aterstiller fertiliteten, lovar han — visar att dldrandet var en
oonskad process.*® Férnedrande beskrivningar av dldre kvinnor finns i
exempelvis Horatius Epod 8 och 12, flera av Martialis epigram och Juve-
nalis Satir 6. Den stereotypa bilden av en gammal kvinna ir en osmaklig,
stinkande, tandlos och sexgalen gumma. Gamla kvinnor beskrivs ofta
som bordellmammor, vidskepliga gummor, elaka hixor och alkoholister.
Det ska tilliggas, att bide Juvenalis och Martialis ocksé hanar kirleks-
kranka gamla min, dven om hanet mot kvinnor ar vassare. Sexualitet hor
till ungdomen.*®

De 6verdrivna hénfullheterna siger mer om satirikernas upptagenhet
med och fruktan for kvinnors sexualitet 4n vad de siger om romerska

264 Martialis 11.104.

265 Plin. Ep. 4.7.

266 Under forutsittning att Plinius menar vad han skriver, vilket inte ir helt sjilvklart
enligt Shelton, 2013 s. 124f.

267 Cic. Fam. 14.3.

268 Plin. N 7.37.

269 Parkin 2003, s. 86.
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gamla kvinnor enligt Amy Richlin. Kvinnor som sokte sexuell tillfredsstil-
lelse nir de inte lingre var fertila var absurda enligt satirikerna, som gor sig
till tolkar for ”den vanlige romerske mannen”.”° Kanske var det inte heller
sexuell tillfredsstillelse de hinade objekten sokte utan en mojlighet att
fortsitta forsérja sig genom prostitution.

Karen Cokayne papekar att kvinnors status sjunker kraftigt med éldern
i samhillen dir man ldgger stor vikt vid ungdom och skonhet. Hon tror
dock inte att detta gillde f6r den romerska matronan, vars virde grundades
pa idrbarhet, moderskap och hushallsmeriter. Aktenskap och livet inom
familjen bor ha skyddat kvinnor frin ate bli hinade och f6rljligade nir de
blev gamla, medan kurtisaner och prostituerade blev utsatta.””

Romersk litteratur innehéller ocksa beundrande och kirleksfulla kvin-
noportritt som Seneca den yngres Ad Helviam matrem, dir han trostar sin
mor for den sorg hans landsférvisning orsakar henne. Anda framgér det av
hans text att han uppfattar moderns dygder som sd 6verldgsna och avvi-
kande att kvinnor i allminhet blir nedvirderade.

non potest muliebris excusatio contingere ei a qua omnia muliebria vitia
afuerunt. Non te maximum saeculi malum,impudicitia, in numerum plu-
rium adduxit;?”

Du kan inte anvinda dig av ursikten att du ir kvinna, eftersom du inte
har négra kvinnliga laster. Liderlighet, vir tids virsta onda, har aldrig fact
dig att riknas som en av ”de flesta” kvinnor.

Ocksd Plinius den yngre visar i flera brev beundran f6r kvinnor och for
deras mod och deras lojalitet med sina makar, ofta politiskt oppositionella
min.””? Aven i andra brev, dir han hyllar kvinnor, ir det deras beteende i
forhallande till min och familjer han hégaktar, inte handlingar som bara
berér dem sjilva.

270 Richlin 1984, s. 67f.

271 Cokayne 2003, s. 138.

272 Sen. Helv. 16.2-3.

273 Plin. Ep. 3.16 (Arria den ildre), 7.11 (Arria den yngre och Fannia).
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4.3.4. Overgrepp

Redan i romarnas mytiska historiska ursprung ir kvinnovéld, enligt Livius,
ett nodvindigt inslag. Om inte Mars hade véldtagit vestalen Rhea Silvia
hade inte Romulus fotts och utan de bortrévade sabinskorna hade inte
barn fotts at de forsta romarna. Sabinskorna kom dessutom att acceptera
sin lott, dlska sina kidnappare och vara lojala mot dem. Lucretia inser att
det dr en skam att ha blivit vildtagen och ha forlorat sin drbarhet och ef-
tersom forovaren ir en prins avskaffar romarna monarkin efter hennes
sjalvmord.””* Efter sa mycket framgangsrikt fiktivt sexuellt vald ar det kan-
ske inte forvanande att finna reellt vald i det romerska samhillet. En stor
del av innehéllet i Digesta beror vald.

En man som har valdtagit en ogift eller gift kvinna kan anklagas av hen-
nes far eller man, men ocksé av nigon annan om fadern inte vill 4tala utan
hellre forléta den skada som har dsamkats honom.*”s Det finns, forstds, inte
nagon klausul som ger forslag om hur fadern ska bete sig om det 4r kvin-
nans man som har véldtagit henne, da ju ingen “skada” villats. Den som
forfor7 en flicka eller kvinna kan straffas med déden; forsok till forfo-
relse kan ge deportation.””” Det sigs ingenting om vald, men "forfér” bor
ha betytt "vildtar”, eftersom samlag med en kvinna med hennes medgi-
vande inte medférde ndgon rittsprocess utan lostes inom familia fore
Augustus lagstiftning och inte ens enligt lex Iulia de adulteris coercendis
straffades forforelse med doden. Valdtike av en prostituerad accepterades

och medférde inget straff alls.?”®

Om en slav véldtagits kunde det ddremot
betraktas som stold eller skada pa egendom.””®
Det framgar av formuleringarna att sexuella 6vergrepp inte i forsta

hand betraktas som ett brott mot kvinnan. Det ir fadern eller mannen

274 Arieti 2002, s. 209.

275 Dig. 48.6.5.2. (Marcianus). En man fick ritt att anklaga en annan man enligt Lex
Julia de vi publica for Svergrepp pa sonens fistmd. Lagen tillkom under Julius Caesar.
Gardner 1991, s. 118f.

276 mulierem puellamve interpellaverit quidve impudicitiae — "inleder en kvinna eller
flicka i oanstindighet”

277 Dig. 47.11.1.2 (Paulus).

278 Gardner 1991, s. 118—121.

279 Dig. 47.10.25 (Ulpianus).
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som tar skada av att dottern forlorar sin oskuld eller att faderskapert till
ett barn kan ifragasittas.”® I komedier av Plautus (som Awulularia och
Cistellaria) och Terentius (som Adelphoe och Eunuchus) slutar alle “lyck-
ligt” nir valdtiktsmannen gifter sig med offret och dérigenom ingen
skada har skett.”® Samma tanke finns i ett av Seneca den ildres fiktiva
ritesfall, dir forutsittningen var att en véldtagen kvinna skulle kunna
vilja antingen girningsmannens dod eller att han gifte sig med henne
utan hemgift. Komplikationer orsakades av att den dtalade mannen vild-
tagit tvd kvinnor, varav den ena ville himnas med dodsstraff och den
andra ville gifta sig med honom.*

Ovidius kommenterar sexuellt 6vervald si hir:

Quaecumque est Veneris subita violata rapina,
gaudet, et improbitas muneris instar habet.
At quae cum posset cogi, non tacta recessit,
ut simulet vultu gaudia, tristis erit.*®

Tvingas plotsligt en kvinna med véld dill kirlek, blir hon ¢j
vred, utan frickheten tar hon som en ren komplimang;
den som kunde ha tvingats men undkom orérd ir ledsen,
fast hennes ansiktsuttryck gor att man tror hon ir glad.

(Oversittning John Kohler 1987)

Soranos tankar om kroppslig njutning trots sjilsligt avstindstagande, som
jag nimnt, har hos Ovidius utvecklats till ett kvinnligt accepterande av
valdtike. Han forknippar vald med njutning och beskriver valdeike som
tecken pd manlig dominans, som kvinnor, villiga att underkasta sig, god-

280 All skada mot en medlem av familia betraktas ocksa som riktad mot paterfamilias.
Dig. 47.10.30.(Ulpianus). Samma resonemang fors om ett barn vars syn har skadats genom
misshandel. Fadern begir skadestind, eftersom han gir miste om sonens tjinster. Dig.
9.2.7. (Ulpianus).

281 Pierce 2002, s. 163.

282 Sen. Controv., 1.5.

283 Ov. Ars. 1.675—678.
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kinner. I en kultur, dir vald inte bara accepteras utan ocksi betraktas som
arenaunderhallning och dir sexuell penetrering dr synonymt med domi-
nans for den penetrerande och fornedring — eller dtminstone undergiven-
het — for den penetrerade, blir sexuellt vild en av de metoder mannen
anvinder for att visa make.*

Nir Ovidius senare, i Metamorfoser, skildrar valdtikeer fran klassisk my-
tologi har han ett helt annat perspektiv. Dir tar han avstand frin gudens/
mannens vild och visar medkinsla med offret.”®

I Amores beskriver han hur diktarjaget misshandlar sin dlskarinna, som
ar en fri kvinna.

An, si pulsassem minimum de plebe Quiritem,
plecterer; in dominam ius mihi maius erit?*%

Om jag skulle sld till den ringaste man i en folkhop,
da fick jag straff; fir jag sld ostraffat den jag har kir?

(Oversittning John Kéhler 1987)

Ovidius tankar om lagen bekriftas av en kommentar till bestraffning i
Digesta. Om prygel har utmitts som straff eller om det utfors i familjen
som uppfostran ir det inte straffbart. Det ir diremot ett brott att sla en
fraimling i ilska.?®

Det finns ocksi osteologisk evidens for vild mot kvinnor. Vid en utgriv-
ning i nekropolen Collatina i de 6stra delarna av det moderna Rom som
anvindes fran 100-talet f. Kr. till 200-talet for begravningar av minniskor
ur olika samhillsklasser, fann man skelettet av en kvinna, som visade tyd-
liga tecken pa att ha varit misshandlad under lang tid. Hon var 6ver femtio

284 Skinner 2005, s. 208 och 227.

285 Metarmofoser publicerades ar 8, d4 han utryckee kiirlek och sexualitet pé ett annat
sitt 4n i sina tidiga verk. Exempel pé valdtikter i Metamorfoser ir Jupiter mot lo, 1.600
och mot Nonakris, 2.432—439, Kefisos mot Leiriope, 3.341-343 och Terevs mot Filomena,
6.522—525.

286 Ov. Am. 1.7.

287 Dig. 48.19.16.2 (Claudius Saturnius).
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ar ndr hon dog, hennes ryggrad var skadad av att hon burit tunga bérdor
och hennes bicken vittnar om flera barnafodslar.>®® Hennes skalle, kikar
och nyckelben hade manga och kraftiga skador, som &verlappade varandra
och hade like vid olika tidpunkter. Bida hennes underarmsben pa héger
arm hade flera ginger brutits och likes pé ett sidtt som visar att hon anvint
armen som skydd.”® Hennes skelett berittar naturligtvis inte mer 4n hen-
nes egen historia, men den var uppenbarligen fylld av stindigt vald.

Osteologer, som har undersékt skelett fran Pompeji och Herculaneum,
beskriver en del av de skelettskador de redovisar som orsakade av yttre vald.
Troligen har inte kén eller dlder pa den skadade bestimts eftersom rap-
porterna inte nimner nigot om detta. De spekulerar heller inte om orsaker
till valdet.

4.4. Jimforelse Rom — u-land

Patriarkalitet har varit ett av mina kriterier for val av referenslinder. De
patriarkala drag jag podngterar, som skillnad i status och rittigheter liksom
preferensen for soner, visar ménga likheter i mina bada dominer och be-
kriftar en kvinnosyn som paverkar kvinnans villkor som barnaféderska.
Paralleller mellan mina dominer nir det giller social och psykologisk ge-
nusojimlikhet, liksom uppfattningen att mins och kvinnors sexualitet och
sexuella beteende ska bedémas olika, gor en jaimforelse mojlig.

En intressant notering 4r att menstruationsblodet har fatt egenskaper
langt 6ver de rent fysiologiska i bida mina dominer, men liknande tankar
och tabuférestillningar finns ocks i minga andra kulturer.?" De folkliga
romerska forestillningarna om menstruationens krafter dr si overvildi-
gande att de mer vittnar om respekt for det magiska dn forake for det
kvinnligt orena, som ir tydligast frin mina afrikanska killor.

Ocksa amningen ir férknippad med tabun i bida mina dominer. Pi-
budet om sexuell avhallsamhet under den cirka 2 4r linga amningstiden

288 Den tolkning, som forfattarna gor, av djupa firor i héftbenen som tecken pa fdslar,
ir starkt omdebatterad.

289 Minozzi et al. 2012, s. 250f.

290 Lazer 2009, s. 186190 och 194-196.

291 Gausset 2002, s. 628.
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bor vil forutsitta mannens tillging till flera kvinnor, antingen genom po-
lygami eller slavar och prostituerade, for att férvintas bli f6ljt.

En mer jimlik syn pd parterna i ett dktenskap sprider sig i mina refe-
renslinder frin stidernas utbildade medelklass till den fattiga landsbygden.
I det romerska Italien hojdes ocksa kvinnans dktenskapliga status under
kejsartiden dven om det 4r osikert hur stor och utbredd forindringen var.
En pétaglig olikhet mellan de bida dominerna 4r diremot den statliga
familjepolitiken. I mina referenslinder 4r det angel4get att minska befolk-
ningstrycket genom att minska fodelsetalen, varfér anvindning av preven-
tivmedel uppmuntras, sirskilt som vikten av att hindra HIV-smitta genom
kondomanvindning ocksa ir stor. En kvinna som inte vill utsitta sig for
standiga graviditeter har alltsd samhillets stod.

Augustus familjepolitik var ddremot inriktad pd att 6ka nativiteten
inom #dktenskapet, frimst inom eliten, ddr fodelsetalen gétt ner. Pa lands-
bygden behdvdes ett fodelsedverskott for att kompensera migrationen till
stiderna och kejsare som Nerva, Trajanus och Antonius Pius vidtog stéd-
dtgirder, speciellt till barn, for att stimulera folkokning.”> Som jag inled-
ningsvis pdpekar i Kapitel 1.1. gav den stora slavimporten Rom tillging
till arbetskraft, men den sjilvforsorjande bonden eller hantverkaren be-
hévde hjilp av de egna barnen, kanske ocksid som garanti for en trygg
ilderdom.”” Aven om kvinnans status i familjen hojdes och synen pa
dktenskapet dndrades under den period jag beskriver, kvarstod hennes
plike att féda barn. Olikheterna mellan mina referenslinder och Rom
accentueras ocksa av att de afrikanska dktenskapen ofta ir polygama,
medan de romerska var monogama. Diremot hade romerska min ofta
illegitima barn med konkubiner eller slavar, vilket ir en form av polygyni
och ett tecken pé ojamlikhet.>*

Att utdva makt och dominans genom sexualitet ér ett beteende som vil
kan sigas inga i ett patriarkalt samhillsménster och som jag anser mig ha
dokumenterat for bida mina dominer, trots att medlen att utéva makten
ir olika. Kénsstympning férekom inte i Rom, men lig giftermalsalder och

292 3.2.

293 3.3.
294 Betzig 1992, s. 309f.
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diskriminerande lagstiftning var kontrollmetoder med samma mal. Ett sdtt
att utéva makt ar genom vald och sexuellt vald 4r vanligt i Afrika séder om
Sahara, bade inom och utom dktenskapet. Lagar och litterir evidens visar
att det uppenbarligen ocksa férekom i Rom, speciellt mot slavar, men dven
mot fria och frigivna romerska kvinnor. Hur vanligt det var r svart att
bedéma, men om det riktade sig mot unga ir det sannolikt att skadorna
var bade psykiska och fysiska liksom vid sexuellt vild mot ungdomar i dag.
D3 hustrurna hade ligre status 4n sina mén och ofta var beroende av dem
forefaller det troligt att det ocksd forekom inom dktenskapet, i synnerhet
som familjevild inte betraktades som brottsligt. Aldersskillnad mellan ma-
karna bor ha forstirke statusskillnaden och risken for overgrepp. Jag dter-
kommer med synpunkter pa detta i Kapitel 5.2.3. och 5.3.3.

Bildning och den ekonomiska trygghet som hemgiften medférde gav
den romerska overklasskvinnan status i familjen. Diremot hade hon inte
den slags yrkesutbildning som gjorde det mojligt for henne att frsorja sig
sjalv genom lonearbete eftersom hon var uppfostrad till sin sociala roll som
matrona. Slavar och frigivna hade ur den synvinkeln bittre utsikter att
forsorja sig som yrkeskvinnor. Landsbygdskvinnornas stillning 4r ocksa
svartolkad. Brukade de delta i jordbruksarbetet och silja sitt éverskott pa
marknader si som de afrikanska kvinnorna gor i dag eller var grinsen mel-
lan mins utearbete och kvinnors innearbete svir att dverskrida? Det finns
olika uppfattningar inom forskningen om detta, men ingen egentlig evi-
dens for nagotdera. Jag har berért resonemanget om kvinnors yrken och
deras deltagande i jordbruksarbete i Kapitel 3.3.

En viktig drivkraft bakom afrikanska kvinnors och mins dnskan att
skaffa manga barn i4r den héga barnadédligheten. Millenniemal 4 innebar
att dodligheten f6r barn under s dr skulle reduceras med tva tredjedelar
fran 1990 till 2015. Framsteg har gjorts, men tyvirr alltfor lingsamt och
malet var 2015 endast nitt i Tanzania och Etiopien. Dédligheten fér barn
under s ar ligger i mina referenslinder mellan 9 och 13 procent med un-
dantag for Tanzania och Etiopien, som har 5—6 procent barnadddlighet.>”s
Enligt en berikning, baserad pa den demografiska modell som av de flesta
anses bist representera den romerska antiken, dog ungefir 45 procent av

295 You ez al. 2015, s. 18—26.
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de romerska barnen fore 5 4rs dlder.>® Trots det som vi betraktar som en
hég barnadddlighet i vérldens fattigaste linder 4r alltsa skillnaden mellan
nutid och forntid stor.

Hog barnadédlighet dkar risken att man inte ska ha nigot 6verlevande
barn som tar hand om en nir man blir gammal, men med manga barn
forbdttras chanserna. Ridslan for att bli limnad ensam 4r en av anledning-
arna till hog nativitet i mina referensldnder.”” I Rom var en barnlés gam-
ling utan ekonomiska resurser fruktansvirt utsatt medan en mor kunde
kinna viss fortrstan, eftersom hon, efter att ha tagit hand om sina barn,
dven illegitima, kunde forvinta sig att de atergildade tjinsten nir hon blev
gammal.”® Romersk pietas gjorde barnen moraliskt skyldiga att ta hand
om sina forildrar dven da det inte var lagstadgat att gora det.

4.5. Relevanta likheter

De analogier jag anser mig kunna anvinda for att stilla fraigor om hur
romarnas kvinnosyn kan ha péverkat kvinnors barnafédande kan formu-
leras sihir:

e Sambhillets hogre virdering av mannens status gér honom till
familjeéverhuvud. Detta leder i mina referenslinder till att han anser
sig ha ritt att kontrollera kvinnans fertilitet. Jag uppfattar statusskill-
naden i bide samhille och familj i Rom som en relevant likhet. Att
denna statusskillnad gav den romerska elitens min ritt att avgora
familjens storlek ir timligen sjilvklart. Ar det sannolike att detta ocksa
gillde hos icke-eliten?

e Sambhillet uppfattar kvinnans huvuduppgift som barnafédande.
Skapar detta en syn pa “respektabla” kvinnors sexualitet som enbart
barnalstrande? Bland stora grupper i mina referenslinder férutses kvin-
nlig sexualitet inom dktenskapet vara utan egenvirde. Den ir ett medel
att tillfredsstilla mannen och att méjliggora barnalstring. Detta ingar
i och befister ett samhillsmonster som i vissa delar av Afrika bland

296 Laes 2011, s. 26. Baserad pa Coale-Demeny, Model Life Table, Level 3, Model West.
297 Olugbenga-Bello ez al. 2011, s. 1.
298 Dig. 25.3.5.4 (Ulpianus).
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annat visar sig i polygyni och i vild mot kvinnor. Samma tankeging
om iktenskapets uppgift, formulerat i liberorum procreandorum causa,
fanns i det romerska samhillet. Medférde det samma syn pé den res-
pekeabla kvinnans sexualitet som i min killdomin?

Eftersom barnadédligheten ér hog foder kvinnan ménga barn. |
mina referenslinder 4r en av drivkrafterna till att skaffa manga barn att
man maste se till att ha dtminstone ndgon som éverlever for att ta hand
om en nir man blir ggmmal. Rom saknade ocksé offentlig dldringsvird.
Var ridslan for en hjilplés ensamhet ocksa dir ett incitament att foda
ménga barn?

Nir kvinnans status héjs minskar mannens kontroll. Bittre
utbildning har 6kat kvinnors status i familjen i vissa delar av mina
referenslinder och i vissa samhallsskikt. Det medf6r att de tar sig storre
ritt att bestimma &ver sina egna kroppar och att inte acceptera
misshandel och sexuellt vild. Fick kvinnors hégre anseende och
forbittrade legala stillning under kejsartiden samma verkan?
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Kapitel s
Tidiga dktenskap och de gynekologiska
och psykologiska skador de kan orsaka

5.1. Inledning

In tumulum sedecennis matronae

Omnia quae longo vitae cupiuntur in aevo,
ante quater plenum consumpsit Anicia lustrum.
infans lactavit, pubes et virgo adolevit.

nupsit, concepit, peperit, iam mater obivit,
quis mortem accuset? quis non accuset in ista?
aetatis meritis anus est, aetate puella.?

For en sextondrig matronas grav

Allt som Anicia 6nskat uppleva under ett lingt liv har hon utrittat innan
hon avslutat sitt andra decennium. Nir hon sjilv var ett barn gav hon di,
nir hon dnnu var flicka mognade hon. Hon gifte sig, blev gravid, fodde
barn och har redan détt som mor. Vem anklagar déden? Och inda, vem
kan lata bli att anklaga i detta fall? Virderad efter drens fortjinster dr hon
en gumma, i verklig dlder en flicka.

Ausonius levde pd 300-talet i Bordeaux, varfor han varken tids- eller rums-
missigt tillhér mitt referensomrade. Trots det citerar jag en av hans epita-
fer, som i sin medkinsla med unga flickor, som alltf6r tidigt maste bli

299 Aus. Epitaphia 35.
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kvinnor, 4r allmdnminsklig. Det 4r svart att avgora om hans kritik mot
tidiga dktenskap var aktuell i Italien redan 200 ér tidigare, men barnikten-
skap férekom dven om de inte kritiseras i litterdra texter. Naturligtvis ar
inte dktenskap en forutsittning for en tidig graviditet, men flickornas élder
nir de gifte sig tycks vara den enda méjliga utgangspunkten for att be-
déma hur unga forstféderskorna var. Nir det giller unga slavar eller pro-
stituerade saknas helt bedomningsgrunder.

Medicinska, juridiska och litterira killor, liksom gravinskrifter, bekrif-
tar flickors liga dktenskapsalder nir det giller barn inom eliten medan det
finns vissa asiktsskillnader om icke-eliten. Om samhillets huvudsakliga
forvintan pa kvinnan ir barnafédande blir hon “firdigutbildad” for sin
roll genom att bli kdnsmogen och en lag dktenskapsélder blir rationell. Jag
har diskuterat denna kvinnosyn, relaterad till kvinnors fertilitet, i Kapitel
4, varfor jag avstar fran utforliga kommentarer hir.

Jag har anvint hog frekvens av tondrsgraviditeter som ett av kriterierna
for val av referenslinder och de skador som tidiga dktenskap ger bor vara
gemensamma f6r mina bida dominer. Sidana skador paverkar ménga afri-
kanska kvinnors liv och jag borjar med att ge exempel pd deras situation
for att utifrin den kunna skapa analogier med Rom.

5.2. U-land

Tva forfattare, en fran Nigeria och en frin Tanzania, fir ge exempel pa
tankar infor flickors/kvinnors dktenskap:

I Elechi Amadis roman 7he concubine friar en man till en jamnarig
kvinna. Hon svarar:

But you need a young maiden who would obey you and give you the first
fruits of her womb.**®

I romanen Paradise later Abdulrazak Gurnah tv4 min samtala ”skimtsamt”
om den enes dktenskapsplaner f6r dottern:

300 Amadi 1966, s. 91.
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“You are disgusting. She’s only ten years old,” Hussein said.
‘Eleven,” Hamid said. ‘A fine age for a wedding.**

Afrika soder om Sahara ir tillsammans med sddra Asien de delar av virlden
didr det dr vanligast att flickor 4r mycket unga dé de gifter sig. I alla mina
referenslinder utom Kenya var mer én fyra av tio flickor pa landsbygden
gifta eller samboende nir de var 18 &r.** Det ir inte sirskilt forvanande att
de linder som har den hégsta andelen unga dktenskap ocksd har storst
andel ungdomsgraviditeter. De flesta afrikanska tonaringar som blir gra-
vida dr gifta.’>

5.2.1. Fysiska och psykosociala skador

I Buchi Emechetas roman 7he bride price lugnar en man en vin, vars
16-ariga hustru snart ska foda:

And remember that most girls of her age who have babies in Ibuza [Nige-
ria] do survive, but a quarter of them still die due to lack of medical treat-
ment and as a result of bad feeding in their youth.>*+

Risken for tondringar att d6 i samband med graviditet och forlossning dr
mycket storre dn f6r vuxna. En undersokning av médradodlighet i Nige-
ria visar att risken for flickor under 16 ar ir sex ganger storre 4n for
20—24-aringar.’” Aven om de unga barnafoderskorna inte dér av kompli-
kationer vid forlossningen riskerar de infektioner och skador som ofta
inte liks. Barnen de foder har ocksa ofta ligre fodelsevikt och ddrmed
simre verlevnadschanser.**

301 Gurnah 1995, s. 83.

302 Loaiza & Wong 2012, s. 72—74 och s. 18. Resultaten bygger pa undersok-
ningar gjorda 2000—2011 av United nations population fund — UNFPA — som, i
brist pa statistik, har beriknat andelen genom att friga 20—24-4riga kvinnor i for
landet representativa hushall om de var gifta nir de var 18 4r.

303 UNICEF 2012.

304 Emecheta 1976, s. 163.

305 UNFPA 2005, s. 4.

306 UNICEF 2001, s. 10f.

117



TIDIGA AKTENSKAP

Tre sociologer vid Lagos State University presenterade en rapport om
barniktenskap och hilsorisker for unga modrar i ett distrikt i norra Nigeria,
ett omrdde med hog andel gifta unga flickor.”” Medelaldern for flickor som
gifter sig forsta gingen 4r ungefir 15 ar och i staten Kebbi i nordvist sa lag
som strax 6ver 11 ar. I de rurala fattiga delarna betraktas en ung flicka som
en eckonomisk borda, som hushéllet kan slippa genom att gifta bort henne
och hon ger dessutom en ekonomisk vinst da ett brudpris betalas som er-
sittning for hennes arbete och de barn hon férvintas féda. Det tidiga dk-
tenskapet ar ocksa ett sitt att undvika att en flicka far barn innan hon ir
gift, ndgot som betraktas som en skam och en olycka for familjen. Minnen,
som ska forsérja den nya familjen, ir oftast betydligt dldre; i monogama
dktenskap 4r dldersskillnaden i medeltal 12 ér, i polygama 15—20 ar. Minnen
uppfattar ofta sina unga fruar som sina barn och tillrittavisar dem genom
att sld dem, vilket accepteras av flickorna, som da hamnar i en situation med
fysiskt vild och sexuell undergivenhet, som de kidnner sig hjilplosa infor.®

De alltfor unga flickornas sexuella omognad i mitt referensomrade har
ocksd uppmirksammats. Bland annat har 6ver 3 ooo flickor och kvinnor
mellan 10 och 45 ér i landsbygdsomriden i Amhararegionen i Etiopien
blivit tillfraigade om sin reproduktiva hilsa, vilket redovisas i en rapport av
EN:s utvecklingsprogram Leave no woman behind. Huvuddelen av deras
dktenskap var arrangerade utan att de sjilva blivit tillfrigade och 99 pro-
cent av dem hade sitt forsta samlag som gifta, dock inte nédvindigtvis
omedelbart efter bréllopet. Fér dem som gifts bort som 1o-aringar eller
yngre var mediandldern for forsta samlaget 12,7 ér, f6r dem som var mellan
10 och 14 4r 13,3 och for brudar mellan 15 och 19 var medianildern 16,0 ir.
Mer i4n 70 procent av de flickor som var under 15 ar nir de startade sitt
sexualliv, gjorde det motvillige.”

Afrika soder om Sahara har inte bara stor dldersskillnad mellan makar
utan ocksd den hogsta fertiliteten i virlden, 5,4 barn per kvinna. Tva fran-
ska demografer har undersokt om det finns ett samband mellan stor alders-
skillnad, som tolkas som en orsak till ojimlikhet i dktenskapet, och brist

307 Adedokun ez al. 2011, s. 2. Rapporten, som giller 200 mddrar mellan 15 och 24 ar,
presenterades vid Zhe sixth African population conference i Burkina Faso 2011.

308 Adedokun et 4/ 2011, s. 1-5.

309 Erulkar 2007, s. 12.
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pa barnbegrinsning, di mannen forutsitts vilja ha s manga barn som
mojligt. Undersokningen visar att par med stor aldersskillnad har minga
barn medan mer jimnariga makar i hogre grad anvinder preventivmedel
och diskuterar familjeplanering med varandra. Kvinnans ekonomiska ak-
tivitet och hennes tillging till familjens resurser paverkar ocksa balansen
mellan makarnas inflytande i familjen.*

UNFPA-rapporten Motherhood in childhood papekar de psykosociala
risker som flickor utsitts for genom tidiga dktenskap och som bekriftas av
de franska demografernas undersékning. Flickan 6verfors pa kort tid fran
att vara ett barn under sin fars formyndarskap till att vara en mor med en
vuxens ansvar, men fortfarande under en mans — makens — auktoritet,
vilket permanentar hennes underligsenhet. Hennes mojligheter att be-
kimpa detta underlige minskas ytterligare genom att hennes skolging
avbryts nir hon gifter sig. Detta gor henne mindre kapabel att fatta egna
beslut om sitt sexliv och sitt barnafédande och gor det svarare f6r henne
att forsorja sig sjilv vilket ytterligare 6kar hennes beroende.?”

Den nigerianska forfattaren Flora Nwapa later i romanen Efuru tvd min
samtala om flickors skolging:

“They get married before the end of the training and the money is wasted.’

“You are right. But it is the fault of us men. We should allow them to finish
their schooling.’

‘And where does it all end? In the kitchen,” Gilbert answered his own
question

De skador som fysiskt omogna flickor riskerar att fa vid graviditet och for-
lossning ir vil dokumenterade i den nigerianska sociologiska rapporten.
Foljder som anemi och hogt blodtryck efter sidana forlossningskomplika-
tioner som kraftiga blodningar, infektioner och eklampsi 4r vanliga. Forloss-
ningshinder, som att fostret 4r for stort for fodelsekanalen, kan ge obstetrisk

310 Barbieri & Hertrich 200s, s. 617— 643.
311 Williamson 2013, s. 18—24.
312 Nwapa 1966, s. 192.
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fistel. Det dr ocksé storre risk for de unga flickornas barn vid férlossningen
4n for vuxna kvinnors barn.’” Tre fjirdedelar av de flickor som hade f6tt barn
mellan 14 och 18 érs alder hade upplevt minst ett allvarligt problem i sam-
band med graviditet eller forlossning. Hilften av dem hade upplevt ett for-
lossningsarbete som omajliggjorts eller forlingts av blockeringar, oftast ett
for trangt, outvecklat backen, eller for att fostret legat fel. En fjardedel var
under behandling for obstetrisk fistel.

5.2.2. Obstetrisk fistel

En stor del av de komplikationer som unga féderskor upplever i dag
beror pa att barnet fastnar i fodelsekanalen for att huvudet ér for stort
for bickendppningen. Utan operativt ingrepp — som kejsarsnitt eller
vidgning av bickenéppningen genom att man skir upp fogen mellan
blygdbenen — ir bade barnets och moderns éverlevnadschanser sma.
Komplikationerna innefattar infektioner i livmodern, sir pa urinblasan
eller indtarmen och brusten livmoder med kraftiga blédningar, som ofta
leder till déden. Den yttersta faran med en ung flickas barnafédande ir
alltsa en 6kad dodsrisk och for den som 6verlever dr risken for skador
mycket stor. En sidan skada ir fistelgingar mellan slidan och urinblisan
eller indtarmen .’

Vaginal fistel dr en allvarlig komplikation efter lingdragna f6rlossningar.
Om anal6ppningen spricker, vilket hinder oftare hos ildre forstfoderskor
in hos de mycket unga, kan ano-vaginala fistlar bildas.”*® D4 bickenet ir
for tringt, vilket det ofta dr hos unga féderskor, fastnar fostrets huvud och
blockerar blodtillfrseln, vilket ger vivnadsdod och fistelgingar mellan
slidan och urinblésan — vesico-vaginal fistel — och/eller indtarmen — recto-
vaginal fistel.””7 En studie i Niger har visat att 88 procent av kvinnor med
fistel var gifta redan i 10-15-arsaldern, vilket tyder pi att en outvecklad

313 Adedokun ez 2/ 2011, s. 4.

314 Adedokun ez a/ 2011, s. 10.

315 AbouZhar 2003, s. 8.

316 Gerdin et al. 2007, s. 286—289.
317 Borgfeldt ez al 2010, s. 293.
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kropp varit orsak till skadan.™ Férutom ett tringt bicken kan kénsstymp-
ning, som ir vanlig i mitt referensomrade, hindra ett normalt f6rlossnings-
arbete och vara en av orsakerna till att fistel 4r en vanlig komplikation hos
unga kvinnor.”

I de flesta fall méste kvinnor pa landsbygden lita till traditionella barn-
morskor eller annan hjilp utan formella medicinska kvalifikationer dven
vid en komplicerad, utdragen férlossning. I vissa delar av Afrika dr det
ett accepterat ingrepp att skira upp slidan fore eller under f6rlossningen
for att ge bittre utrymme f6r barnet att fodas, vilket forklarar en del av
fistelfallen.>

Tringt bicken, vare sig det beror pd ungdom eller har orsakats av rakitis,
underniring eller infektioner, 4r en forlossningsrisk. Om barnets huvud ar
for stort for 6ppningen i bickenet kan férlossningsarbetet fortga i dagar
med barnets huvud fixerat mellan urinblisan och indtarmen, blodtillfér-
seln stryps, vivnaden dor och en fistel bildas. Fostret éverlever mycket
sillan. Forlossningen avslutas i de flesta fall antingen med att ocksé kvin-
nan dor eller att fostret styckas — alternativt att huvudet krossas eller tre-
paneras — sa att hon kan foda fram det. Om det finns resurser for kejsar-
snitt kan detta vara livriddande.

Forutom lickage av urin och/eller fekalier som gor kvinnan socialt iso-
lerad, tillkommer ofta infektioner, sterilitet, skador pa slidvivnaden, som
omdjliggdr samlag, och pd benmuskulaturen, som gor det svart att ga.
Mannen begir ofta skilsmissa.?

The Panzi Hospital™ i 6stra Kongo-Kinshasa har specialiserat sig pa
kvinnors gynekologiska problem och de utfor operationer for att bota
fistlar. Landet har den samhallsstruktur som gor riskerna for vaginal fistel
stora, nimligen utbredd underniring, som kan ha hindrat normal tillvixt
av skelettet, lig dktenskapsilder — ibland si lig som 13 &r — vidstrickta
landsbygdsomriden med diliga kommunikationer och dalig tillging till
modravérd, kvinnor som foder i hemmen med outbildad f6rlossningshjilp

318 UNICEF 2001, s. 11.

319 Lewis & de Bernis 2006, s 7.

320 Jones et al. 1999, s. 3.

321 Lewis & de Bernis 2006, s. 3—7.

322 Sjukhuset drivs av den kongolesiska pingstkyrkan i staden Bukavu.
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och, om de lyckas na en av de fa kliniker som finns, far de otillricklig hjilp
eftersom utrustningen 4r dalig.” De operationer som sjukhuset utfor 4r
framgdngsrika pa s sitt att man i 87 procent av fallen lyckas sluta fistel-
gangen, men en del av kvinnorna aterfar inte kontroll 6ver bldsan.”>

Tva lakarstudenter i Goteborg har utfort en studie 6ver vaginala fistlar
i Kilimanjaro Christian medical centre i Tanzania. Deras resultat avviker en
del frin andra unders6kningar.

63 kvinnor ingick i deras unders6kning, som baserades pi sjukhusets
medicinska data. Dessutom intervjuades 7 kvinnor, som kom till centrat
for att fa en fistel-operation utférd. Den vanligaste formen av fistel var
vesico-vaginal och den helt dominerande orsaken till den var komplice-
rat, forlingt forlossningsarbete, vilket dverensstimmer med andra stu-
dier. Det som diremot forvanar ir att medeldldern nir fisteln uppkom
var si hég som 31 ar och nistan hilften av barnen 6verlevde den férloss-
ning da fisteln uppkom. Férfattarna papekar att antalet deltagande kvin-
nor var for litet for statistiska slutsatser. Vad giller barnens dverlevnad
visade det sig, att de flesta av kvinnorna levde nira en klinik som hade
mojlighet att utfora kejsarsnitt. Andra undersokningar, som géller Tan-
zania, visar 9o procent barnadédlighet vid forlossningar som orsakar
fistlar enligt artikelférfattarna.

De intervjuade kvinnorna blev tillfrigade om sin sociala situation bade
inom och utom familjen. Fem av dem var antingen skilda eller ridda for
att bli overgivna eftersom de inte kunde fungera sexuellt. Alla var socialt
besvirade av sin situation, men accepterades av sin familj. Ett annat oros-
moment var dngslan for att de med sitt handikapp inte skulle kunna for-
sorja sig, vilket kunde gora en skilsmissa till en katastrof.?

Direktkontakten med kvinnorna gor studien virdefull, trots det bris-
tande statistiska underlaget.

323 Dock visar WHO 2015 att 74 procent av kvinnorna i rurala omriden i Kongo-Kins-
hasa féder med hjilp av "utbildade barnmorskor”. Troligen 4r definitionen av “utbildad”
alltfor vag.

324 Panzi Hospital 2012, s. 12-18.

325 Hsiung & Savbick 2011.
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5.2.3. Vald mot unga

WHO har i flera undersékningar visat att minga ungdomar over hela
virlden tvingas till sitt forsta samlag. Patvingat sex ger forstds samma ska-
dor vare sig det sker inom eller utom Zktenskapet. De hir relaterade rap-
porterna gor inte heller nigon markering av hur véldet utévats, bara att
det skett.

I en sidan studie i Tanzania, di 12-19 dr gamla ungdomar tillfragades,
uppgav 29 procent av flickorna och 7 procent av pojkarna att de debute-
rade sexuellt genom en valdtikt. Gynekologiska skador, mental ohilsa och
sociala svarigheter blir ofta foljden av sidana 6vergrepp. Foljderna kan vara
blédningar och infektioner i slidan, minskad sexualdrift, smirtor vid sam-
lag, irritationer i kdnsorganen, kronisk smirta i bickenregionen och urin-
vigsinfektioner.” Aven fran andra av mina referenslinder rapporteras
samma vild mot ungdomar. En undersokning frin Nigeria visar att var
femte 15-19-dring hade haft patvingat penetrerande sex.””

Det ir inte troligt att mer eller mindre frivilligt sex ger samma skador,
men det 4r heller inte troligt att det inte alls paverkar en ung flicka. En
alltfor tidig sexdebut gor flickor mer mottagliga for infektioner och orsakar
ofta sterilitet enligt en nigeriansk undersokning.”

5.3. Rom

Jag har forucsate lag alder vid forsta giftermalet i det italiska Rom nir jag
faststillde kriterierna for mina referenslinder. Det betraktas ofta som en
sanning, som inte behover ifrigasittas, vilket ocksa medicinska och juri-
diska killor formedlar. Anda har ildern gett upphov till en del diskussion,
frimst vid tolkningen av inskrifter. Litterdr evidens ir timligen entydig,
men den berdr ju, som stindigt papekas, nistan bara eliten. Att minnen
var dldre 4n sina fruar dr dock timligen klart, dven om de, atminstone

326 WHO 2002, Ch. 6: ’Sexual violence’, s. 153—62. Undersdkningen genomférdes 1996
i Mwanza, Tanzania, d4 892 ungdomar tillfrigades.

327 Glaiser ez al. 2006, s. 1603.

328 Araoye 2003, s. 191
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inom &verklassen, ocksé var unga nir de gifte sig forsta gingen.”” Om ett
dktenskap skulle vara till hjilp i karridren gjorde det bist nytta i borjan av
den politiska banan.»°

5.3.1. Medicinska killor

De rad om en tidig sexdebut som Corpus Hippocraticum térmedlar rorde
visserligen grekiska flickor fére den tid som jag bevakar, men di raden ir
relevanta som virdegrund for de likare jag refererar till inkluderar jag dem
i mina killor. I den del, som beskriver sjukdomar hos unga flickor, I7epi
napOeviwv, Om unga flickor, rekommenderas tidiga dktenskap, eftersom
samlag ansigs oppna livmodermunnen sa att den forsta menstruationen
skulle kunna komma ut. Om det inte skedde kunde blodet tryckas ut i
hjirtat och ge hég feber, inflammationer och sjilvmordsbenigenhet. Dessa
symptom forsvann lyckligevis fullstindigt om flickan blev gravid.”

Rufos fran Efesos menar i Ilepi nopOsvav oiaitng, Om flickors diet,
liksom hippokratikerna, att samlag sitter iging menstruationen och liv-
modern maste tdémmas.’* Hesiodos (60o-talet f. Kr.) hade fel nir han re-
kommenderade 18 &r som giftermalsilder vilket var alldeles for sent, menar
Rufos. Om Rufos argumenterar mot sin egen samtids “sena” dktenskaps-
alder hos icke-eliten verkar argumentet férvinande da det bor ha varit
uppenbart att ogifta flickor menstruerade normalt och att skilen till den
laga dktenskapsildern for flickor knappast var medicinska.

Soranos, diremot, ansdg det bist att vinta med att gifta bort en flicka
tills den férsta menstruationen kommit eftersom en alltfér liten livmoder
skulle kunna skada fostret. Om passagen for fostret var for tring kunde
ocksa barnafoderskan skadas, menade han. Soranos beriknade menarche
till trettonarsildern, vilket alltsa var den alder han rekommenderade f6r
forsta samlaget.” Uppenbarligen hade han erfarenhet av risker med tidiga

329 Medelaldern var 21 &r hos en grupp av 70 romerska min, vars dlder vid forsta gifter-
malet dr kdnd, enligt Lelis ez a/ 2003, s. 103.

330 Lelis et al. 2003, s. 13.

331 Hippoc. Virg. 1.

332 Oreibasios Liber incertus 2.

333 Sor. Gyn.1.10.
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graviditeter och forlossningar, men han nimner ingenting om psykolo-
giska och fysiska konsekvenser av en alltfor tidig sexdebut.

5.3.2. Litterira killor

Litterdr evidens for lig dktenskapsalder finns, men — i de killor jag har
funnit — snarare som ett konstaterande 4n en virdering. Férutom den in-
ledningsvis citerade Ausonius 4r Plutarkos, som kring ar 100 skrev Vizae
parallelae, dir han parvis jamfor biografier av greker och romare, ett un-
dantag. Han har en intressant utliggning om flickors dktenskapsalder i det
avsnitt dir han jimfér Spartas grundare Lycurgus och den romerske kung-
en Numas liv. Spartanerna liter flickorna bli sd pass vuxna innan de gifter
sig att de kan kinna sexuell lust, menar han. Det gor det majligt for en
spartansk kvinna att dlska sin man och klara av graviditet och barnafo-
dande. Romarna, diremot, 6verlimnar sina flickor nir de ir tolv ar eller
yngre for att de ska vara rena och opaverkade och kunna formas helt av
sina min.”** Den av manga dokumenterade seden att flickorna limnade
sina dockor till Venus — Veneri donatae a virgine pupae — nir de nadde
giftasaldern visar ocksd det korta steget mellan barndom och dktenskap.s

Det betyder ocksa att verklassflickorna fick en begrinsad tid for sin
utbildning. Musonius Rufus hivdar visserligen bestimt, att flickor ska
utbildas och studera filosofi eftersom de har samma f6rmaga till och behov
av att tinka over etiska fragor som pojkar, men huvudskilet till hans rad
dr att en kvinnas bildning ir en tillging f6r hennes man.»® Han nimner
inte yrkesutbildning. Detta var diremot aktuellt for slavflickor och fri-
givna — sillan flickor som var fédda fria — som lirde ett yrke av modrar
eller andra vuxna for att kunna forsorja sig.”” De fria flickorna, dven utan-
for eliten, forvintades tydligen uppfylla sin yrkesroll som hustru och mor.

Mycket unga brudar omnimns i litteraturen. Suetonius skriver till ex-
empel om Antonius styvdotter Claudia, “inte mer 4n jimnt och ritt i
giftasvuxen élder”, som Augustus gifte sig med. Dock skilde han sig fran

334 Plut. Lyc./Numa 4.1.
335 Pers, 2.70.

336 Musonius Rufus 3.4-6.
337 Gardner 1991, s. 233f.
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henne ”innan hon hunnit forlora sin jungfrudom”.»® Tacitus noterar att
Claudius dotter Octavia giftes bort nir hon var 11 ar.* Plinius den yngre
berittar om en 13-drig flicka, som har dott av sjukdom. Hon var trolovad
och dagen for bréllopet var bestimd.** De tre fallen giller ju barn ur det
oversta samhillsskiktet, dir vi vet att flickors giftasalder var lag, men ingen
av forfattarna visar nagon som helst indignation 6ver barniktenskapen.

Den romerske retorikern Quintilianus gifte sig med en ung flicka som
dog nir hon var 18 ar och da hade fott tvd barn. Den mycket dldre maken
beskriver kinslorna efter hennes déd som en sorg 6ver att ha forlorat ett
barn.** Aven Plinius den yngre var betydligt dldre 4n sin andra, eller mdj-
ligen tredje, hustru, Calpurnia. Han var i 40-drsildern och hon troligen
ungefir 15 ar nir de gifte sig. I ett brev till hennes faster, som uppfostrat
henne, lovordar han hennes utveckling fran barn till hustru och hennes
hustruliga fortjanster, nir hon i allt anpassade sig till hans liv, som hon
beundrade, och engagerade sig i hans aktiviteter och intressen.’** Den
idealiska flickhustrun underordnade sig och lit sig uppfostras av sin man.
Diremot tycks vissa delar av sexualundervisningen ha missats. Nir Cal-
purnia fick ett missfall beklagade maken att hon var for ung for att forstd
att hon var gravid.»»

5.3.3. Lagstiftning

Flera konsekvenser av den av Augustus lagstadgade minimialdern for dk-
tenskap, som var tolv ar for flickor, kommenteras av juristerna i Digesza.
De bekriftar att det fanns "hustrur” yngre 4n tolv ar, vars dktenskap alltsa
var olagliga men relationerna maste inte nédvindigtvis vara sexuella for att
flickorna ska kallas hustrur. Detta bekriftas av ndgra kommentarer om att
det dr dverenskommelser, inte samlag, som skapar ett dktenskap** och att
makar kan anses vara gifta utan att leva tillsammans sexuellt om det finns

338 Suet. Aug. 62.

339 Tac. Ann. 12.58 och 14.64.

340 Plin. Ep. 5.16.

341 Quint. [nst. 6, Proem. 4—7.

342 Plin. Ep. 4.19 och Shelton 2013, s. 114f.
343 Plin. Ep. 8.10.

344 Dig. s0.17.30 (Ulpianus).
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dktenskaplig tillgivenhet.’* Labeo, som var verksam under Augustus tid,
menar att en flicka inte kan anses vara gift om hon inte ir viripotens — mo-
gen for samlag. Brollopsgivor bér saledes inte vara tillgingliga frrin
flickan dr vuxen nog for dktenskap, anser han.?* Uttrycket kan helt enkelt
vara en synonym till giftasvuxen enligt lagen, det vill siga tolv ar, men kan
ocksa tolkas som krav pa en reell fysisk mognad som det svenska “manbar”.
Om det ir sa dr den ett tecken pé att de mycket unga brudarna inte sjilv-
klart forutsattes vara mogna for samlag. Soranos uppskattar genomsnitts-
dldern for menarche till tretton ar varfor de flesta tolvaringar bor ha varit
forpubertala och i den meningen inte viripotens3*” Suetonius kommentar
till Augustus dktenskap med den unga Claudia, som jag refererat till ovan,
bekriftar antagandet. En annan anledning till att resonemanget om de
minderariga flickorna som lever ”som hustrur” ocksa kan tolkas som icke-
sexuella forhallanden ir att samlag med en fri ogift kvinna, vilket var deras
legala status, var straftbart.**

Det ir ocksd en noterbar skillnad mellan ligsta alder f6r giftermal och
den alder da Jex Julia kriver av kvinnor att de ska ha barn, 20 4r.3* Samhil-
let medgav alltsd de unga flickorna en viss mognadsperiod, vilket kan ha
minskat risken for gynekologiska skador. Man riknar dessutom i dag i
allmianhet med en tidsskillnad av 6-18 ménader mellan férsta menstrua-
tionen och forsta dgglossningen,” vilket sannolikt stimde dven f6r ro-
merska flickor. Det bér ha gjort mycket tidiga tondrsgraviditeter férhal-
landevis ovanliga. Diremot talar annat — till exempel den romerska brél-
lopsceremonin dir sexuell initiation pa bréllopsnatten forutsattes — for att
dven de mycket unga brudarna inleddes i en sexuell relation nir de gifte
sig.®" Hur stor den psykologiska stressen var infor en situation som flick-
orna inte kan ha varit mogna for ir oerhort svirbedomt for oss som har en
annan syn in romarna bade pi barndom och pé sexualitet.

For trolovning, som under kejsartid inte var juridiskt bindande, fanns

345 Dig. 24.1.32.13 (Ulpianus).
346 Dig. 36.2.30 (Labeo).

347 Sor. Gyn. 1.10.

348 Dig. 48.5.6.1 (Papinianus).
349 Hallett 2012, s. 373f.

350 Faxelid et al., s. 421.

351 Laes 2011, s. 255f.
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det ingen minimidlder.** Den byggde pa samtycke, varfér bada parter
maste kunna forstd inneborden av avtalet, vilket de enligt Modestinus,
verksam under Alexander Severus pa 200-talet, kunde vid sju ars alder.’?
Nir Augustus trolovade sin tvdariga dotter Julia med Marcus Antonius son
krivdes uppenbarligen ingen forstaelse av inneb6rden.”* Trolovning fore
tolv ars alder bor gilla som laglig, menar Ulpianus, och inte hindras av att
flickan redan olagligt lever som “hustru” i mannens hus.”* Man kunde
alltsd komma f6rbi problem med att inte ha respekterat minimiildern
genom att kalla dktenskap f6r trolovning.

Paulus och Ulpianus var samtida — tidigt 200-tal — men troligen tolkades
beteendet hos en man som lever med en flicka under respektabla former
med avsikt att gifta sig med henne och den som utan iktenskapsplaner
forfor [corrumpo] forpubertala oskulder [nondum viripotentes virgines)
olika. Det verkar som om verbet corrumpo anvinds i betydelsen "f6rddrva
genom att beréva flickan oskulden” varfor man inte kan siga om forforel-
sen har innefattat frivillighet fran flickans sida eller den snarare borde be-
traktas som en véldtikt. Eftersom flickan inte 4r "manbar” férutsitts hon
kanske vara utan sexualdrift och samlaget dirfor utan hennes medgivande.
Den engelska oversittningen i Digesta tolkar corrumpo som seduce.

I Digesta indikerar juristerna att mycket tidig sexdebut férekom genom
att aterge flera fall da samlevnad med icke giftasvuxna flickor gors respek-
tabel genom trolovning. Ulpianus nimner till exempel att gavor till en
hustru” som ir under tolv och alltsa inte 4r hustru i lagens mening méste
betraktas som trolovningsgavor.»® Enligt samma resonemang menar han
att en hustru under tolv ir inte kan anklagas for dktenskapsbrott, men
ddremot for trolovningsbrott.’” Om en flicka gifter sig trots att hon ir
minderarig erkidnns inte dktenskapet, men hon blir automatiskt laglig hus-
tru ndr hon blir tolv.*® En ekonomisk konsekvens av detta blir att en man

352 Gardner 1991, s 45.

353 Dig. 23.1.14 (Modestinus).
354 Gardner 1991, s. 45.

355 Dig. 23.1.9 (Ulpianus).

356 Dig. 24.1.32.27 (Ulpianus).
357 Dig. 48.5.14.8 (Ulpianus).
358 Dig. 23.2.4 (Pomponius).
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som har gift sig med en alltfor ung flicka i tron att hon var ildre har ritt
att kriva hemgiften nir hon fyller tolv.?

Kvinnliga slavars dlder vid forsta samlaget eller forsta forlossningen kan
inte uppskattas. Det fanns inga inskrinkningar f6r den manlige dgarens
ritt att utnyttja dem sexuellt.’® Eftersom de inte tillits formella dktenskap
kunde inte heller dktenskapslagar tillimpas och ingen dokumentation
finns.’* Om de var undernirda kan man dessutom férmoda att de, liksom
fattiga fria, hade en betydligt senare kdnsmognad.”> Medicinska antropo-
loger har nimligen visat att det finns ett samband mellan att lagret under-
hudsfett ar tunt och sen menarche hos vissa moderna befolkningsgrupper,
vilket kan géra det vanskligt att ta Soranos aldersangivelse som norm for
hela befolkningen.’ Ett sidant samband ir ocksd bekriftat i modern
medicinsk litteratur dir man pdpekar att niringsbrist ger kénshormon-
brist, vilket hindrar utvecklingen av dggblasor pd dggstockarna.’** Rufos
frin Efesos skriver, citerad av Oreibasios, i ITept mopOévav dioitng, Om
flickors diet, att man bor reglera flickors dtande och se till att de avstar frin
kott och annan nirande f6da.’* Detta kan ha varit ett sitt att skjuta upp
menarche och dgglossning hos unga ogifta flickor och dirigenom ocksi
deras sexualdrift, som ansdgs sd svir att kontrollera. >

5.3.4. Inskrifter

Epitafer kan ge information om flickors dktenskapsilder. De romerska
epitaferna fran kejsartiden innehéller vanligen den dédas namn med en
statusindikation, 4lder vid dodsfallet, dedikatorns namn och relation till
den dbda. Aven om aldern finns pa inskriften kan den inte anvindas de-
mografiskt eftersom déda i vissa dldrar kommemoreras oftare 4n andra.

359 Dig. 23.3.68 (Papinianus).

360 Laes 2011, s. 256.

361 Dig. 38.8.1.2 (Ulpianus).

362 Jag diskuterar brister i kosten fér slavar och fattiga fria i avsnitt 7.3.2.
363 Harlow & Laurence 2002, s. 13f.

364 Faxelid et al.2002, s. 422.

365 Oreibasios Liber Incertus 2.10.

366 Harlow & Laurence 2002, s. 57.
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Nyfodda saknas till exempel helt och tondringar och 20-dringar ir Gver-
representerade, kanske for att dod i den aldern uppfattades som mest tra-
gisk. Ddremot kan man dra andra slutsatser vilket diskussionen hir nedan,
som giller tidig kejsartid och huvudsakligen inskrifter funna i Italien och
dir framfor allt i staden Rom, visar.

En undersokning av en stor mingd inskrifter har utforts av Brent Shaw
(1987). Han utgér frin att fordldrarna stir bakom inskriften dé en flicka dr
ogift och maken nir hon ir gift. Eftersom flickor kommemorerades av
forildrar fram till sena tondr, men efter 20 av maken drar han slutsatsen
att giftermdlsildern for flickor lig pd strax under 20 4r.” Richard Saller
(2001) drar pd samma grunder samma slutsats om giftermélsilder som
Brent Shaw, nimligen sena tonir for kvinnor.’® Walter Scheidel gor en
invindning mot detta resonemang och hivdar att samhérigheten mellan
forildrar och barn kan ha varit sa stark att det var naturligt for forildrar
att resa en gravsten dven over en gift dotter i synnerhet som mannen nor-
malt inte dedikerade inskrifterna till en hustru som inte f6tt honom nagot
barn.*® Dessutom var han kanske redan omgift eller pa vig in i ett nytt
dktenskap som krivde hans resurser nir inskriften utfordes. Saskia Hin
anmirker dock, att pastdendet att en hustru skulle ha fott barn for ate bli
kommemorerad av sin man saknar evidens.””°

Arnold Lelis, William Percy och Beert Versrtaete kritiserar Brent Shaws
och Richard Sallers resonemang pa flera punkter, nir det giller valet av
dedikator genom att hinvisa till Digesta 11.7.12.4 och 11.7.14.7 (Ulpianus).
Enligt dem framf6r Ulpianus dir att minniskor utanfor familjen ofta ar
ansvariga for begravning och minnesmirken, varfor man inte kan dra de
slutsatser som Richard Saller och Brent Shaw har gjort genom att hinvisa
till forildrarnas eller makens roll.””* De refererar ocksa till Trajanus bokfo-
ring av alimenta, som visar att lokala jordigare kunde fa langtidslin med 5
procent érlig rinta, som anvindes som stod till fattiga familjer inom omra-
det for deras barns uppfostran. Plinius hade startat ett liknande projeke i

367 Shaw 1987, s. 43.

368 Saller 2001, 5. 99-102.
369 Scheidel 2007C, s. 391.
370 Hin 2013, s. 177.

371 Lelis et al. 2003, s. 81f.
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Comum, dir han var patronus Stédet upphorde att gilla nir pojken var
16 och flickan 14.7 Pojkarna forvintades da soka sig till armén medan
flickorna forvintades gifta sig. Om vanliga romerska flickor inte gifte sig
forrin i 18-drsaldern, varfor skulle da stddet avbrytas vid 14274 De anser att
den normala dktenskapsildern for flickor snarare var tidiga tonar.’”s

Sammanfattningsvis kan man ange 12-18 ar som en grov men rimlig
uppskattning av den vanliga dldern for flickors forsta giftermal. Aven om
skillnaden mellan en 12-arings och en 18-arings konsmognad ir stor maste
bada inda betraktas som unga och, med vért sitt att se pa tonaringar, som
mycket unga. Minnen uppskattas ha varit i genomsnitt ungefir 5 &r dldre
in sina hustrur i det forsta dktenskapet.”¢ Saskia Hin kommenterar detta
dldersgap med att en man hade storre chans att ha tillging till resurser som
gjorde det mojligt f6r honom att férsérja en familj om han var sui iuris,
det vill siga om hans far var dod, vilket var troligare ju dldre han var.7”
Hustrun skulle vara si ung som méjligt for att hinna foda manga barn.’

Virt att papeka ir, att de som hade storst anledning att skjuta upp ak-
tenskapet for att kunna forsérja en familj inte hade rad till epitafer. Tam-
ligen vilméende stadsbor dominerar inskrifterna varfor stidernas slavar
och sluminvinare saknas,” liksom storre delen av landsbygdsbefolkning-
en.* Beryl Rawson hivdar dock att minga epitafer ir gjorda av minn-
iskor som saknar medel men 4nda har velat kommemorera den doda eller
ddde med namn och ett fatal personliga detaljer. Dessa kan dock inte bidra
med information om iktenskapsalder.’®

372 Plin. Ep. 7.18.

373 Hopkins 1965, s. 318, ger andra aldersgrinser for hjilpen, men inte i nagot fall 4r
grinsen for flickor &ver 14 ar.

374 Lelis et al. 2003, s. 70—72.

375 Lelis et al. 2003, s. 89f.

376 Rawson 1992, s. 21f.

377 Hon anser inte att peculium (faderns bidrag till sonens forsorjning) hade nigon
storre betydelse i resurssvaga familjer.

378 Hin 2013, s. 180f.

379 Slavars familjerelationer 4r dessutom mycket svdra att definiera enligt Gardner 1991,
s. 221.

380 Lelis et al. 2003, s 73.

381 Rawson 1992, not 116, s. 55.
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5.3.5. Fysiska skador

Flera likare antyder direke eller indirekt farhagor for forlossningsskador
nir foderskorna dr mycket unga. Soranos beskriver i Bok 4 i Kvinnolira
svara forlossningar och han ger tita referenser till andra likare. Han ci-
terar Diokles frin Karystos® som papekar att unga kvinnor och {orstfo-
derskor har svéra forlossningar. Kleofantos®® anger fostrets lige och att
kvinnan ir forstféderska som forklaring till att forlossningen blir svar,
medan Herofilos® talar om deformeringar av bicken och ryggrad eller
flerbord som orsaker.® Det dr ganska naturligt att tolka deformeringar
av bicken som tringa bicken eller bicken skadade av rakitis. Soranos
menar att forlossningskomplikationer antingen kan bero pa kvinnan el-
ler pé fostret. De som beror pa kvinnan anspelar ofta pa unga fdderskor.
Han poingterar att en flicka som gifts bort for tidigt har en livmoder
som inte ir vuxen, hon kan varar smavixt eller "bred upptill och smal
nertill” eller ha sammanvuxna blygdben som gér 6ppningen for liten.
Han anger ocksé explicit graviditeter vid tidig dlder som skl till svira
forlossningar.* Komplikationer som beror pé fostret kan orsakas av att
detta dr for stort, ligger fel eller dr dott. Om det r détt och inte kan
fodas fram maste det tas ut genom att huvudet krossa eller trepaneras for
att sedan kunna dras ut med krok eller styckas och han beskriver hur
ingreppen gar till. Han lidgger till rdd om hur man kan ge kvinnan lind-
ring och hjilpa henne mot inflammationer och de skador hon fatt i
underlivet.®* Corpus Hippocraticum ger samma rad i Ilepi éykazrarovijc
éuppvov [Om fostrets styckning i moderlivet].”* Eftersom livmodern
enligt hippokratikerna var passiv vid férlossningen, medan fostret aktivt
miste arbeta sig ut genom férlossningskanalen, var det nédvindigt att ta
ut ett svagt eller dott foster for att ridda kvinnans liv.®* Aven Celsus ger

382 Verksam i Athen 400366 f. Kr.

383 Verksam i Alexandria 270250 f. Kr.

384 325255 f. Kr. ”Anatomins fader”, verksam i Alexandria.

385 Likarna ir identifierade av Térnkvist & Ursing 2001, s. 444f.
386 Sor. Gyn. 4.4.

387 Sor. Gyn. 4.2—s.

388 Hippoc. De extracione foetus 1.

389 Hanson 1991, s. 94.
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instruktioner om hur man avligsnar ett dott foster med samma argu-
ment som i Corpus Hippocraticum, nimligen att fostret

[...] si iam prope maturus partus intus emortus est neque excidere per se
potest,*°

[...] redan nistan fullginget, har détt inuti modern och inte sjilv kan ta
sig ut,

Ingen av forfattarna pastar explicit att fostret inte kan fodas fram eftersom
kvinnans bicken ir for tringt, men att det ofta var en orsak ir en rimlig
slutsats av deras resonemang.

Maijligheten att ridda bide mor och barn genom kejsarsnitt fanns inte
eftersom blédningar och infektioner utgjorde alltfor stora risker.?” Soranos
namner inte heller den méjligheten som tinkbar. Diremot finns ingreppet
omnidmnt i Digesta som en mojlighet att ridda barnet om modern dr dod
eller doende. Ulpianus anger flera fall som stadgar att ocksé ett barn som
har skurits ut ur modern har "fétts” och har samma juridiska stillning som
ett barn fott pd “naturlig vig”, vilket ger bekriftelse pa att barnet hade
mojlighet att 6verleva.?> Dock anser Paulus att kvinnan, ur vars doda
kropp barnet skurits, inte kan sdgas ha *fott” barnet.” Plinius ligger andra
synpunkter pd ingreppet nir han menar att det ir ett gott omen for ett
barn, om det maste forlosas med kejsarsnitt. Framstdende min som den
forste av dtten Caesar liksom Scipio Africanus den ildre och Manilius®*
riddades till livet genom ett sidant ingrepp.?*’

I avsnittet om modradddligheti Kapitel 6.3.2. aterger jag ett utdrag ur
ett brev dir Plinius den yngre djupt beklagar tvé unga flickors dod i barn-
sing. Badas dottrar 6verlevde forlossningen. Det kan vara ett exempel pa
att barn riddas till livet genom att skiras ut ur en déd mor. Det 4r speku-

390 Celsus Med. 7.29.

391 Todman 2007, s. 357.

392 Dig. 5.2.6., 6.2.11.5, 28.2.12, 38.8.1.9 och 38.17.1.5 (Ulpianus).

393 Dig. 50.16.132 (Paulus)

394 Den Manilius som beldgrade Karthago under 3:e puniska kriget.
395 Plin. HN 7.47.
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lationer som jag delar med Jo-Ann Shelton, som formodar detta i 7he
women of Plinys letters.?*¢

En avanledningarna till att kejsarsnitt i dag maste tillgripas timligen ofta
ar att det fullgangna fostrets huvud hos ménniskan ar stort i forhallande till
bickendppningen, vilket kan orsaka obstruerade férlossningar dven hos
vuxna kvinnor med tringt bicken.”” Rimligen dog bdde den fodande kvin-
nan och hennes barn ofta vid sidana komplicerade forlossningar innan man
hade mojlighet att utfora kejsarsnitt, vilket borde visa sig genom manga
kvinnoskelett med skelettet av ett fullgidnget foster i bickenet, men sddana
ar i stillet mycket sillsynta pa romerska begravningsplatser. Endast tva fynd
har gjorts; inget av dem i Italien. I det romerska Britannien har man pa en
gravplats i Dorset funnit ett fullginget foster med mirken efter skérsér i
skelettet just pd de stillen som Soranos instruerade om.**

En anledning till att fynden 4r sillsynta 4r naturligtvis gravskicket efter-
som kremering var vanligast under tidsperioden. En annan kan vara juri-
disk. Marcellus — frin 1oo-talet — noterar i Digesta att en kvinna som dor
gravid inte fir begravas forrin barnet skurits ut ur hennes kropp. Man vill
uppenbarligen inte riskera att begrava eller brinna ett levande barn.»

Bland offren f6r Vesuviusutbrottet &r 79 har man grivt ut 134 skelett vid
stranden utanfor Herculaneum. En av de doda var en flicka, ungefir 16 ér,
med ett outvecklat bicken. Hon var gravid med ett 7-manaders foster,
som, enligt Sara Bisel, som fullginget troligen inte skulle ha haft nigon
mojlighet att passera bickendppningen, vilket kunde ha lett till bide mo-
derns och barnets dod nagra manader senare.*® Under alla forhallanden
skulle forlossningen ha blivit bade svar och riskfylld.

5.3.6. Obstetrisk fistel

Den i mina referenslinder vanliga skadan obstetrisk fistel 4r konstaterad hos
en mumie av en kvinna som levde redan 2050 f. Kr. och ir ocksd omnimnd

396 Shelton 2013, 5. 90.

397 I Sverige 15-20 procent av forlossningarna, Borgfeldt 2010, s. 104.
398 Redfern 2007, s. 179.

399 Dig. 11.8.2.

400 Bisel & Bisel 2002, s. 465.
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i papyrus daterad till 2000 f. Kr.4*" Corpus Hippocraticum beskriver symptom
pé recto-vaginal fistel, men nigot namn pé skadan nimns inte. Ett pasta-
ende att menstruationsblodet kommer ut genom dndtarmen, kan rimligtvis
inte betyda nigot annat 4n en férbindelsegang mellan slidan och dndtarmen.
Som ett av skillen till att en kvinna inte blir gravid anges svarlikea sir i liv-
modern, som visar sig i flytningar frin slidan, vilket gor att kvinnan luktar
illa.*** Detta kan, men behéover inte, vara ett symptom pa fistel.

Den ildsta bevarade analysen av orsaker till vaginal fistel 4r gjord av den
persiske likaren och filosofen Avicenna. I sin medicinhandbok frin tidigt
1000-tal uppmanar han sina kollegor att varna flickor, som har gift sig
allefor unga, for ate skaffa barn och i stillet ge dem réd om preventivmeto-
der. Fostret kan hos dem orsaka 6ppningar mellan vagina och urinbldsan,
skriver han, vilket inte gr att bota utan kvarstir tills de dor.*? Det ska
papekas att Avicennas killor var grekisk-romersk medicinsk litteratur, i syn-
nerhet Galenos verk.** I de skrifter som finns bevarade i dag anges dock
inte svara forlossningar som orsak till skadorna. Diremot bedémer Soranos
fistlar som en sé stor forlossningsrisk, tillsammans med en for liten livmo-
der, for tringt utrymme i forlossningskanalen och forhardnader vid livmo-
derdppningen, att han rader till abort.* Han har kapitelrubriker Om fistlar
(131) och Om fistlar och knutor (143), men texterna saknas tyvirr.*°

Celsus beskriver noggrant bidde symptom och behandling av en vaginal
fistel, utan att ange tinkbara orsaker till den:

Ethoc [fistula] quidem commune esse et maribus et feminis potest: proprie
vero quaedam ad feminas pertinent ut in primis quod earum naturalia non-
numquam inter se glutinatis oris concubitum non admittunt. Idque inter-
dum evenit protinus in utero matris; interdum exulceratione in his partibus
facta, et per malam curationem hic oris sanescendo iunctis. Si ex utero est,
membrana ori volvae opposita est; si ex ulcere, caro idem replevit.*””

401 Rizvi 1999, s. 1.

402 Hippoc. De sterilibus 1.

403 Rizvi 1999. s. 1.

404 Goodman 1992, s. 32f.

405 Sor. Gyn. 1.20.

406 Tornkvist & Ursing 2001, s. 440.
407 Celsus Med. 7.28.1.
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Och medan en sidan [fistel] kan finnas bide hos min och kvinnor si finns
det vissa besvir som ir speciella f6r kvinnor, sirskilt act deras kdnsorgan
ibland inte tilliter samlag d4 dess 6ppningar har vuxit ssamman. Och detta
hinder ibland till och med i moderns livmoder. Ibland har det bildats sir
i de delarna, och kanterna har vuxit samman vid likningen pd grund av
felaktig behandling. Om tillstdndet dr medféte stinger en membran slid-
dppningen, om orsaken ir sirbildning har den blivit fylld av vivnad.

Oreibasios citerar flera likares synpunkter pa fistlar.**® De beskriver opera-
tion av fistel i andtarmen och slutmuskeln och problem med avforing som
kommer ut pa "fel stille”. Diremot gor de inte nigra kommentarer om
patientens kon och ingen koppling till vaginal fistel, vilket dock indikeras
av uttrycket “fel stille”. Inte heller Heliodoros anger nagra orsaker till
skadan eller nigra kommentarer om kon nir han konstaterar att en fistel
som gjort hal pa urinblasan inte kan botas.*® Diremot papekar Antyllus
och Heliodoros*° att man maste vara mycket forsiktig nir man opererar
en kvinnas bolder i nirheten av konsorganen, eftersom det litt bildas fist-
lar i den regionen.*”" Dioskorides nimner ett stort antal mediciner for
behandling av fistlar, som Orchis morio for att lika dem, flider for att
sluta dem, Papuros for att 6ppna dem eller Helleboros niger for att rena
dem.** Behandlingen giller fistlar i allmanhet. Han nimner lakrimala,
nigon gang anala, men aldrig vaginala. Plinius har forslag till flera medi-
ciner som botar fistlar, men inte heller han preciserar skadan. Nir han
anger kirurgernas nonchalans med kniven som orsak ir det ju inte troligt
att han beskriver obstetriska fistlar.#?

Foljande graffiti (C/L 4.1516) pa en dorr i Pompeji kan forstds kopplas
till vilken genital infektion som helst, men ocksa till vaginal fistel:

408 Oreibasios Coll.med. 44.22 (Antyllus), 23 (Antyllus och Heliodoros), 24 (Megis-
teos).

409 Oreibasios Coll.med. 50.4.

410 Kirurger, verksamma omkring ar 100, ofta citerade av Oreibasios.

411 Oreibasios Coll.med. 44.8.

412 Dioskorides 3.127, 4.173, 1.86 och 4.162. Ovriga hinvisningar ir.1.103, 1.112, 1.125,
1.128, 2.29, 2.96, 2.118, 2.126, 2.166, 2.168, 2.183, 3.11, 3.44, 3.76, 3.127, 3.137, 4, 42, 4.70,
4.102, 4.137, 4.162, 4.164, 4.173, 5.4, 5.5, 5.79 5.99-

413 Till exempel HN 20.93, 22.79, 24.88, 28.242. Orsak till fistlar 26.126.
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hic ego nu[nc] [f]utue formosa fo[r]ma puella
laudata a multis set lutus intus eerat#+

Hir knullade jag nu en vacker flicka
prisad av manga, men inuti var det lort

Vilket tillstdind hennes kdnsorgan var i beror forstds pd vilken innebord
klottraren gav at ordet /utus, som jag har 6versatt med “lort”. Varone har
i Erotica Pompeiana i sin engelska oversittning anvint ordet "mudhole”.
Kanske 4r det dock mindre troligt att en flicka med recto-vaginal fistel
kunde arbeta som prostituerad. Resonemanget om infektioner aterkom-
mer jag till i Kapitel 7.3.3.3, dér diskussionen om sexuellt 6verforda sjuk-
domars forekomst i antiken kommenteras.

Martialis beskriver i tva epigram kvinnor som lukear illa. Han hénar Thais,
som fortfarande lukear illa nar hon har tvittat sig, vilket utesluter svettluke
och andra f6ljder av bristande hygien. Philaenis, vars hygieniska vanor inte
kommenteras, bir alltid klider som 4r doppade i purpurfirg for att dolja
kroppslukten.#s Det mé vara en rimlig gissning att han, dtminstone i det
forsta fallet, beskriver lukter som beror pa vaginal fistel eller annan inkonti-
nens, men det 4r indd bara en gissning. Kanske man ska se epigrammen som
vanliga smidedikter 6ver kvinnor som inte ir sexuellt attraktiva.

Jag har inte funnit nagon annan litterdr anspelning pa nagot som kan
fora tankarna till vaginal fistel. Det 4r knappast férvanande da det inte 4r
ett dmne som kan vintas ligga inom de romerska forfattarnas intressesfar.
Nir kvinnor hanas for att de lukear illa dr lukten snarare sammankopplad
med den motbjudande sexualitet som forfattaren tillskriver alder, som i
Horatius Epod 8 och 12.

5.4. Jamforelse Rom — u-land

Jag har i foregiende kapitel kommenterat den kvinnosyn, som innebir att
kvinnan i férsta hand betraktas som barnaféderska och dktenskapet som en

414 Richlin 1984, s. 74 och Varone 2002, s. 119f.
415 Mart. 6.93, 9.62.
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institution for ate sa effektivt som méjligt dstadkomma reproduktion. Aven
om samhillsstrukturen ir olika i Rom och i mina referenslinder och synen
pa kvinnan 4r komplex, leder fokuseringen pa kvinnans barnalstring till att
dktenskapsaldern blir lag och tonarsgraviditeter vanliga i bida domidnerna.
Det framgar ocksa av bade afrikanska och romerska litterira killor, som jag
angivit, att flickors sexualdrift méaste kontrolleras och att en bra metod for
detta dr att gifta bort dem sa tidigt som mojligt. Jag uppfattar skilen till den
laga dktenskapsaldern som en likhet mellan mina bida dominer.

Svéra skador hos unga afrikanska kvinnor som utsatts for sexuellt vald
ir dokumenterade. Diremot har jag inte sett nagon rapport om att ett
sexualliv som inletts alltfor tidigt ger fysiska och psykiska skador, vilket
dock forefaller mig vara en sannolik hypotes, sirskilt som graden av frivil-
lighet kan ifrigasittas.#® Nir det giller de romerska flickorna ir kanske
ordet viripotens, vars nirmaste svenska motsvarighet bor vara manbar”
och som anvinds i Digesta som en grins for en flickas sexdebut, en mar-
kering av att barn tar skada av att vuxna utnyttjar dem sexuellt. Juristernas
anvindning av ordet rér situationer dir fria flickor 4r inblandade. Hur ofta
mycket unga slavflickor utsattes for sexuellt vald kan inte bedomas och inte
heller konsekvenserna av dvergreppen.

I de omraden av Afrika séder om Sahara, som jag refererar till, har den
laga dktenskapséldern haft konsekvenser f6r flickornas hilsa. Outvecklade
kroppar klarar oftast inte pafrestningarna av graviditet och forlossning. En
for tidig forlossning medfor ofta att barnet dr underviktigt och dirmed
mer utsatt for risker som nyfodd. Om forlossningen dr komplicerad pé-
verkas forstas ocksd barnet, om modern far sviter av forlossningen paverkas
amning och spidbarnsvard. En svar konsekvens av att flickans kropp inte
ir vuxen nog att foda barn, ir obstetrisk fistel, antingen vesico-vaginal,
recto-vaginal eller badadera. Den kan forebyggas genom kejsarsnitt och
den kan i minga fall botas genom operation.

Finns det anledning att tro att unga romerska barnafoderskor 16pte
samma skaderisk? Enligt Soranos var aldern foér menarche ungefir den-
samma som i dag, vilket rimligen bor innebira att skelettet utvecklades i

416 Fysiska skador som har samband med kénsstympning har dokumenterats, men det
finns knappast anledning att beskriva dem hir.
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samma takt som nu med samma risk for att fostrets huvud inte kan pas-
sera bickendppningen som for en nutida tonaring. Majligen gynnades
romerska tondringar i vilbestillda familjer om man jaimfor niringsstatus,
men knappast den fattiga delen av befolkningen.#” Det 4r ocksa majligt
att de barnmorskor som assisterade Gverklassflickorna hade en hég kom-
petens, men det effektiva ingreppet kejsarsnitt kunde de inte utfora for atc
hjilpa kvinnan och vidgning av bickendppningen ir inte dokumenterad.
Hur vanligt det var att barnmorskor var kompetenta nog att stycka ett
foster dr svért att bedéma.

Det verkar siledes sannolikt att komplikationer till foljd av obstruerat
forlossningsarbete var vanliga i Rom savil som i dagens Afrika, vilket ock-
s likarnas varningar tyder pa. Jimforelsen forsviras dock av att en stor del
av kvinnorna i mitt referensomrade blivit utsatta fér kénsstympning, som
ir en viktig orsak till komplikationer, och att det inte nagonstans i de
afrikanska undersokningarna anges skillnader i skadornas frekvens eller
omfattning mellan omskurna och icke omskurna flickor.#* Dock ska det
papekas, att obstetrisk fistel 4r ett stort problem ocksa i Indien och andra
asiatiska u-linder, dir inte konsstympning forekommer. Aven dir ir ob-
struerat forlossningsarbete, men med annan bakgrund 4n kénsstympning,
den vanligaste orsaken.*?

Av den medicinska litteraturen ir det bara Celsus De medicina som inne-
héller ndgon beskrivning av vaginal fistel, men han nimner inte skadan som
obstetrisk. Varfor ir de grekiska likarna si vaga i sina kommentarer? Kanske
inneholl Soranos saknade kapitel om fistlar beskrivningar, men de har i s
fall inte citerats i ndgot verk tillgingligt for mig. Soranos skriver, att likaren
vid svira forlossningar bor diskutera de atgirder han vill vidta med barn-
morskan.#° Anda bor det ha varit mer undantag in regel att likare var
tillgingliga for att avhjilpa komplikationer vid forlossningar, vilket skulle
kunna forklara varfor de inte ir vilinformerade om fistelskador. En annan

417 Jag aterkommer till resonemanget i avsnitt 7.3.2.

418 Jag har inte sett nigon hinvisning till att sidan kraftigt invalidiserande kénsstymp-
ning som férekommer i vissa av mina referenslinder skulle ha forekommit i Rom. Diremot
ger Flemming 2000 s. 218f. evidens fér att clitoridektomi férekom i romerska Egypten.

419 Jungari & Chauhan 2015, s. 1.

420 Sor. Gyn. 4.4.
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forklaring dr att man hade sd smé méjligheter att ridda livet pd en kvinna
med obstruerat forlossningsarbete att skadan blev sillsynt.

I Afrika 4r de allvarliga psykologiska och sociala f6ljderna av urin- och
fecesinkontinens vil dokumenterade. De bor ha varit lika svéra att han-
tera i Rom, men den enda litterira passagen som skulle kunna tolkas i den
riktningen ir de biada Martialisepigrammen och den tolkningen &r andd
ganska langsokt. Om en kvinna drog sig tillbaka efter att ha fott ett dote
barn, tolkades det kanske hellre som f6rstaelig sorg dn dilig lukt och okon-
trollerbara flytningar. Romarnas frisprikighet nir det giller kroppsliga
funktioner gor det i varje fall svirt att tinka sig att beskrivning av f6lj-
derna av fistlar skulle vara tabubelagd.

Aldersskillnaden mellan makarna 6kar ojimlikheten i iktenskapet i mina
patriarkala referenslinder. Den unga hustruns underligsenhet markeras och
familjefragor, som preventivmetoder, kan inte diskuteras pa jimlik basis.
Patriarkat och dldersskillnad dr gemensamma grunddrag f6r familjen i mina
béda dominer, men ar den sociala strukturen tillrickligt lik? Att den romerska
overklassfamiljen 4r mycket olik en afrikansk landsbygdsfamilj forefaller
sjalvklart, inte minst for att polygyni ar utbredd i mina referenslinder, men
det rdder 4 andra sidan ingen tvekan om att en romersk tondrshustru hade
ldgre status 4n sin man liksom en afrikansk tonarshustru har, vilket far tjina
som grund for ett resonemang kring nigra relevanta likheter.

5.5. Relevanta likheter

Kapitlets 6vergripande friga dr "Vilka risker medférde den liga dkten-
skapsildern?” En relevant likhet mellan mina dominer 4r sambandet mel-
lan en kvinnosyn som fokuserar pd barnafédande och tidig sexdebut, vilket
jag har kommenterat i foregdende kapitel. Hir diskuterar jag foljderna av
denna tidiga sexdebut.

o Alltfor unga barnaféderskor riskerar fysiska skador. Forlossningsar-
betet obstrueras av att bickendppningen ir tring hos unga barnaféder-
skor och barnet kan inte fédas fram utan hjilp. Statistik frin mina
referenslinder visar otvetydigt att riskerna ir stora for bade mor och
barn nir en tondring foder. Att en komplicerad férlossning ger skador

140



TIDIGA AKTENSKAP

pa en ung flickas kropp har dokumenterats i studier i mina refer-
enslinder. Det verkar troligt att romerska flickor skadades pa samma
sitt, vilket ocksd de grekisk-romerska likarna varnade fér. Diremot
sigs det inte explicit att en viss férlossningsskada beror pa att bar-
naféderskan ir for ung. En sidan skada ir vaginal fistel, som nimns,
men utan att orsaken anges. I min killdomin ir skadan vanlig, men
kéonsstympning, ir en bidragande orsak till den. Dock visar den hoga
frekvensen av skadan dven i u-linder utan konsstympning att detta
ingrepp inte ir ensamt ansvarigt for ett obstruerat férlossningsarbete
som orsakar fistel, vilket tilldter mig att stilla frigan om det 4r sanno-
like ate skadan fanns dven i Rom.

o Aldersskillnad i iktenskapet forstirker statusskillnader. Aldersskill-
naden till mannen och en ofta avbruten skolgang ger afrikanska flick-
or ett psykologiskt och familjesocialt underlige, som gor dem bero-
ende av mannen och paverkar deras méjlighet att sjéilv bestimma 6ver
sin sexualitet och sitt barnafédande. Aven de romerska iktenskapen var
”aldersojimlika”. Bidrog denna ojimlikhet till att kvinnan inte tilldts
bestimma Sver sin egen fertilitet? Jag stillde en liknande fraga i kapit-
let om Kvinnosyn och frigorna besvaras gemensamt i kapitlet Map-
pning. Foljderna av statusskillnader blir desamma vare sig de beror pd
ilder eller annat.
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Kapitel 6
Varden vid forlossning och abort och
dess inverkan pa modradédligheten

6.1. Inledning

Ett av mina kriterier for val av referenslinder 4r hog modradodlighet.
Dédsorsakerna dr frimst forlossningskomplikationer som allvarliga
blodningar, sepsis och eklampsi, och dessutom riskfyllda, framkallade
aborter. Till det kommer indirekta orsaker som infektioner och
underniring.** Modradodligheten 4r sa hog att risken for att en nu 15-arig
flicka i Niger eller Sierra Leone kommer att d6 i samband med graviditet
och forlossning uppskattas till 1:20.# En av de viktigaste anledningarna
till detta dr bristen pa adekvat medicinsk vard. Barnmorskans kompetens
kan vara helt avgorande f6r utgingen av en forlossning eller en abort.

En annan riskfaktor 4r bristande hygien vid férlossningen. Endast mel-
lan en fjirdedel och tre fjirdedelar av landsbygdsbefolkningen i refe-
rensldnderna har tillging till rent vatten och dnnu firre till acceptabla sa-
nitira utrymmen.** Problemen kvarstir trots de senaste drens stora sats-

421 Enligt AbouZhar 2003, s. 3, beriknad efter den metod som WHO, UNICEF och
UNFPA har utvecklat for att uppskatta modradédlighet. Fér WHO:s definition av méd-
radédlighet, se Kapitel 2, not 1.

422 Say et al. 2012, s. 1-7. Infektionerna ir frimst HIV/AIDS, hepatit, malaria.

423 WHO 2014A, s. 32—36. Jag vill papeka att siffrorna r uppskattningar. I mina refe-
renslinder, liksom i andra u-linder, ir uppgifter om dédsorsak ofta osikra eller obefintliga
(s. 7-9). Jimfoér not 1.

424 WHO/UNICEF 2014, s. 11—21.
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ningar péd forbittringar. Bdda dessa riskfaktorer har naturligtvis starka
kopplingar till barnaféderskans socioekonomiska miljo.

I detta kapitel behandlar jag de direkta orsakerna till médradéd fraimst
mot bakgrund av den vard fddande eller aborterande kvinnor kan tinkas
fi. De indirekta orsakerna, som kost och sjukdomar, berérs i nista kapi-
tel i samband med médrahilsans betydelse for fostrets och det nyfédda
barnets 6verlevnad. Dir diskuteras ocksa bristande hygien som hilsorisk
utforligare.

6.2. Forlossning — u-land

6.2.1. Vard

P4 landsbygden i Etiopien har var tjugonde kvinna tillgang till medicinske
utbildad sjukvardspersonal nir hon féder barn, i Niger och Nigeria unge-
fir var femte. I mina 6vriga referenslinder 4r situationen nigot bittre, men
fortfarande foder en stor del av kvinnorna utan professionell hjilp.#s Okad
tillgang till kvinnokliniker, dir kvinnan och barnet kan fa adekvat vard
savil under graviditeten som under och efter férlossningen riknas som en
av de viktigaste forutsiteningarna for att minska modradodligheten och
oka barnens dverlevnadschanser. De krav som stills idr dels utbildad per-
sonal, dels utrymmen med nédvindig utrustning bade f6r att kunna be-
vaka fodandet professionellt och for att kunna erbjuda god hygien och
bekvimlighet. Dessutom ska klinikerna ligga s nira varandra att alla kvin-
nor fir mojlighet att nd dem. Samarbetet och kunskapsutbytet mellan
vasterlindske utbildad personal och traditionella barnmorskor har utveck-
lats under ” Decade of African traditional medicine 2000—2010”.#*¢ Virdet av
ortmediciner underskattas inte och kunskap om dem ingar ocksi i utbytet.
Ett led i denna kunskap ar analys av de vixtarter som ingar i medicinerna.
En nigeriansk underskning har till exempel visat att de nio vixter som
anvindes for att underlitta eller sitta iging forlossningar 4r verksamma

425 WHO 2015, World health statistics, tabell 8.
426 Mhame et al. 2010, s. 37.
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eftersom de innehéller substanser som péverkar sammandragningar av
glatt muskulatur.+7

Om medicinen diremot ir farmakologiskt verkningsls kan den, liksom
amuletter och besvirjelser, verka genom placebo, som definieras som en
terapi for behandling av symptom eller sjukdomar, som den i sjilva verket
saknar specifik effekt pa.#* En av dem som forsoker finna psykologiska och
biologiska forklaringar till placeboeffekten dr Martin Ingvar, professor i
integrativ medicin pa Karolinska institutet i Stockholm.*? Han poingterar
betydelsen av hjirnans forvintningar, som bygger pi minnen av vad som
hint tidigare i motsvarande situation. Om hjirnan forvintar sig resultat
av en viss behandling stimuleras produktionen av kroppens egna mekanis-
mer for att uppnd resultatet ven om behandlingsmedlet i sig dr verknings-
16st. Effekten beror pa samspelet mellan nervsystemet, det immunologiska
systemet och hormonregleringen. Dessutom har den minskliga kontakten
mellan patient och likare stor betydelse.#°

En traditionell barnmorska definieras av WHO som en som har tillignat
sig kunskaper om barnafédande antingen pa egen hand eller genom att lira
av en erfaren kollega. Hon har alltsi ingen formell utbildning och ir ofta
en idldre kvinna, som sjilv fott barn. Afrikanska kvinnor foredrar ofta dem
framfor de visterlindskt utbildade. De ir billigare, littare att nd, anvinder
ortmediciner och visar respekt for manniskors vanor och traditioner.#* Sa
later Flora Nwapa sin huvudperson i romanen Efieru bli problemfritt f6rlost
av sin moster, vars kompetens ligger i att hon sjilv fott 8 barn.#* Naturligt-
vis varierar skicklighet och kunskaper kraftigt mellan dessa barnmorskor,
men bortsett frin den medicinska rollen har de en obestridlig social och
humanitir funktion. Dock bor det, enligt WHO, stillas vissa basala medi-
cinska krav pa dem som ansvarar for en forlossning. De ska kunna ingripa
med antibiotika, mediciner som avhjilper kramper, sidana som stimulerar

427 Attah et al. 2012, s. 380.

428 Bostrom 2000, s. 15.

429 Integrativ medicin kompletterar den etablerade medicinen med kunskap fran andra
traditioner.

430 Ingvar 2000, s. 79-82.

431 Osuji 2014, s. 106.

432 Nwapa 1966, s. 31.
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livmodersammandragningar och sadana som stéter ut efterborden. De ska
ocksa kunna dra ut efterbérden manuellt.*’ Dessa krav kan tinkas vara
uppfyllda hos den barnmorska i byn Nampossela i Mali, som beskriver sin
utbildning sa hir i en roman av Kris Holloway (2007):

[...] T apprenticed with the accoucheuses traditionelle — traditional birth
attendants — for two years. I attended many births with them, then did my
nine months of health training, and became Nampossela’s matrone and
aide soignante — midwife and health worker. [...] last year I started at-
tending births on my own.#4

Sydney Spangler beskriver ett projeke, som dels var avsett att ge tillging till
obstetrisk vard i Kilombero Valley, ett landsbygdsomréide i Tanzania, och dels
genom intervjuer utvirdera kvinnors méjligheter att utnyttja denna vard. En
inledande svarighet var att avgora vad "professionell” betydde i samman-
hanget. Kompetent forlossningshjilp** definieras som en legitimerad sjuk-
vardare — likare, barnmorska eller sjukskoterska — som 4r utbildad i de fir-
digheter som behovs for att ta hand om en normal forlossning och vidta
nddvindiga dtgarder om komplikationer tillstoter. Tillgéng till professionell
och kompetent vérd dven i landsbygdsomréiden ir en av de viktigaste forut-
sittningarna for att modradddligheten i utvecklingslinder ska kunna sinkas
och médrahilsan forbéttras enligt ambitionerna i Millenniemal s.
Undersokningsomradet Kilombero Valley ligger i sodra Tanzania och om-
fattade 25 byar med 94 ooo invinare ar 2008, nir studien genomfordes.
Ungefir hilften av férlossningarna skedde pa de 15 kliniker och sjukhus med
utbildade sjukvardare som fanns i distriktet medan de som fédde hemma
fick hjilp av traditionella barnmorskor eller sliktingar, ibland pensionerade
sjukskéterskor. Klinikerna var dock déligt utrustade och manga av de sjuk-
vardare som pa pappret hade kompetens hade det inte i verkligheten. Till-
gang till hjilp vid komplikationer var i stor utstrickning en friga om att i
tid kunna nd fram till distriktsjukhuset eller till en klinik med goda minsk-

433 PMNCH 2006, s. 65-73.
434 Holloway 2007, s. 17.
435 skilled attendant.
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liga och tekniska resurser och att kunna betala fr den dtgird som krivdes.**

Staffan Bergstrom, professor emeritus och gynekolog med stor erfaren-
het av u-landsmedicin bidde praktiskt och som forskare, har lanserat nya
idéer om medicinsk utbildning och kompetens. Han har, bland annat i
Tanzania, initierat och lett utbildning av erfarna sjukskéterskor och barn-
morskor, for att de ska kunna utfora vissa kirurgiska ingrepp framfor allc
i omréden dir likare inte finns tillgingliga. Ett sidant ingrepp ér kejsar-
snitt, som i minga fall 4r livriddande om de utférs kompetent savil av
utbildade assistant medical officers som av legitimerade likare.#” Staffan
Bergstrom har fate viss kritik frén likarkretsar f6r sin instillning.#*

Ett av problemen med hemf6rlossningar pa den afrikanska landsbygden
ar svarigheter att hélla en god hygienisk standard i synnerhet i omraden
med dilig tillging till rent vatten. 7he partnership for maternal, newborn
and child health, PMNCH, rekommenderar i Opportunities for Africas
newborns 76 renligheter” som ska minska médra- och barnadédligheten
vid hemférlossningar. De timligen enkla raden ir att det som kommer i
direktkontakt med mor och barn, nimligen barnmorskans hinder, under-
laget, bladet som skiir av navelstringen, traiden som binds runt navelstring-
en, tyget som sveps om barnet och det som sveps om modern ska vara rent.
Atgirderna beriknas kunna minska neonatal déd med 6-9 procent och
renlighet r en stor vinst dven for modrarna.®® Underlivs- och handhygien
ar helt avgérande faktorer da endometrit efter forlossningen — barnsings-
feber — ska forebyggas. Stora doser antibiotika 4r nddvindiga om sepsis
tillstoter efter endometrit.

6.2.2. Mddradodlighet

En nyligen genomférd studie 6ver médravard i landsbygdsomriden i ett
antal linder i Afrika soder om Sahara, bland dem Burkina Faso och Tanza-
nia, visar att de vanligaste orsakerna till dédsfall i samband med forlossning

436 Spangler 2012, s. 133-138.

437 Schreeb 2007, s. 1022-1024.
438 Borgstrom 2007, s. 1009—1011.
439 PMNCH 2006, s. 73.

440 Borgfeldt ez al., s. 11f.
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och graviditet ar blodningar, infektioner/sepsis, hégt blodtryck, obstruktio-
ner i forlossningskanalen och abortkomplikationer. Riskerna ir svéra att
undvika fér dem, som ir utan tillging till modern kunskap och utrustning
— kanske till och med till rent vatten — pd den afrikanska landsbygden.
Avsikten med studien var att kartligga kvinnors medvetenhet om riskok-
ningen vid vissa symptom under graviditet och forlossning som gor att de
behover soka preventiv vird. Medvetenhetsgraden visade sig vara lig. De
symptom kvinnor nimnde som risker var feber, vaginala blédningar och
allvarliga ryggsmirtor, men manga av de tillfrigade kunde inte ge nagot
exempel pé tecken pa fara. Likargruppen som genomfort studien uppfattar
kvinnors medvetenhet om risker for graviditets- och férlossningskomplika-
tioner som visentlig for mojligheten att minska modradédligheten.

En undersokning i norra och centrala Nigeria har kartlagt sidana socio-
biologiska faktorer som utgér risker f6r médradéd. Undersokningsgrup-
pen ir de cirka 40 0oo kvinnor som sékte forlossningsvard under dren
1985—2001 vid Jos university teaching hospital i centrala Nigeria. Av dem dog
nistan 300; en femtedel av dem redan innan de hade f6tt sitt barn och fyra
femtedelar strax efter framfédandet, av i stort sett samma orsaker som
andra undersokningar visar. Riskfaktorer visade sig vara dlder, nimligen
under 15 och over 40 dr, flerbarnsfodsel och ménga graviditeter, men ock-
sa lig kvinnostatus och analfabetism, som ir korrelerat till fattigdom. Hog
modradodlighet ir starkt kopplad till brister i den sociala miljon.+*

I litteratur frin mina referenslinder ir tragiken i en kvinnas dod i barn-
sing ett inte ovanligt motiv. Ett exempel ar slutkapitlet i Buchi Emechetas
roman 7he bride price, dir faderns fortvivlan och den nyfédda lilla flickans
hjilploshet vid moderns dod skildras med djup medkinsla.*#

6.3. Forlossning — Rom

I Kapitel 5.3.5. och 5.3.6. har jag kommenterat den 6kade risk for forloss-
ningskomplikationer som den léga aldern hos manga forstfoderskor san-

441 Duysburgh ez al. 2013, s. 498f.
442 Ujah ez al. 2005, s. 27, 38f.
443 Emecheta 1976, s. 165-167.
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nolikt medforde. Jag ger hir ytterligare synpunkter pa faror med kvinnors
barnafédande oavsett deras alder.

6.3.1. Vard

Grinserna mellan antik skolmedicin och folkmedicin ir ofta otydliga, vil-
ket gor att det dr svart att kategorisera romerska barnmorskor i utbildade”
och “kloka gummor” och en uppdelning blir med nédvindighet grov och
generaliserad. Ett kriterium f6r en utbildad barnmorska kan vara att hon
anses tillhora en definierad yrkesgrupp med en yrkesbeteckning, obszetrix,
som anvinds i inskrifter och andra texter. Plinius markerar pa det sittet
skillnaden mellan de fem kvinnor, Elephantis, Lais, Olympias, Salpe och
Sotira, som han refererar till i gynekologiska och obstetriska frigor.# Nar
han i Bok 1 redovisar varje boks referenser placerar han Olympias i gruppen
medici, men i Bok 28 jamstills hon med de 6vriga. Salpe och Sotira far i
texten beteckningen obstetrix, vilket anvinds som en yrkesbeteckning och
markerar deras status.*® Elephantis och Lais ger han inte nagon formell
medicinsk kompetens och dirmed minskar han deras trovirdighet. Dess-
utom tyder namnen pa att de var prostituerade.

De grekisksprikiga skrifterna ger barnmorskeyrket sa hog status att
grinserna mellan de bada yrkesgrupperna likare och barnmorska ibland
blir flytande.* I de delar av Corpus Hippocraticum, som handlar om gy-
nekologi och obstetrik, vinder sig férfattarna direkt till barnmorskor med
instruktioner.*” Galenos dedicerar ocksa ett av sina verk, Ilepi untpag
avarousjs [Om livmoderns anatomi] till en anonym barnmorska, uaio. +#
Tydligen forutsattes det att barnmorskor var bade liskunniga och infor-
staddda i medicinsk terminologi. I ett annat sammanhang dterger Galenos
en diskussion med en barnmorska om behandlingen av en kvinna med
menstruationsbesvir. Samtalet visar att barnmorskan bade har undersokt

444 Han accepterar inte alltid deras utsagor, som i HN 28.8: "melius est non credere”,
[Det ir bist att inte tro dem].

445 Salpe 1 HN 32.135, Sotira i HN 28.83.

446 Kapparis 2002, s. 84f.

447 Till exempel i Superfetation och Fostrets styckning i moderlivet.

448 Flemming 2000, s. 260f.
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kvinnan och gett henne den behandling som Galenos tyckte var limplig.+

Att barnmorskan skulle arbeta med alla slags kvinnobesvir framgér ock-
sd av Soranos kompetensbeskrivning. Han fSrutsitter att en barnmorska
finns tillginglig nir en kvinna behdver hjilp med sidana gynekologiska
problem som ”luft i livmodern”, en dkomma som han rekommenderar
vissa behandlingsmetoder f6r.#° Han siger ocksd att “allminheten brukar
tillkalla barnmorskor nir kvinnor lider av nagot speciellt, som de inte har
gemensamt med méinnen”.*' Barnmorskorna férvintades ge bade gyneko-
logisk vard, modravard och forlossningsvird. Detta var naturligtvis lattare
om de var litt tillgingliga som slavar i familia, men de bor ocksa, som andra
yrkesgrupper, ha kunnat silja sina tjinster till kvinnor utanfor dgarfamiljen.

Soranos anvinder genomgaende beteckningen uaia i sin Kvinnolira.
Han stéller samma hoga krav som hippokratikerna pd en barnmorskas
limplighet och yrkesskicklighet. Hon maste vara liskunnig for att kunna
skaffa sig teoretiska kunskaper och han presenterar sin egen text som un-
dervisningsmaterial. Utbildningen maste innefatta all slags vird, menar han
— ibland behover man féresld diet eller medicinering, ibland behovs kirurgi.
Barnmorskan ska vara klipsk och omdémesgill, frisk och stark, lugn och
alltid nyketer, eftersom hon kan bli kallad nir som helst. Dessutom bor hon
ha langa, smala fingrar med kortklippta naglar, hélla hinderna mjuka och
smoérja in dem med olja. Detta visar inte bara omsorg om den fédande
kvinnan, som ska behandlas varsamt, utan ocksd en uppmaning till god
handvird och hygien. For att utvecklas till en bra barnmorska behéver man
sedan erfarenhet av verksamheten. Soranos markerar ocksa avstindstagande
till folkmedicinen, nir han foreskriver att hon inte fir vara vidskeplig och
lata sig forledas av férebud och drémmar eller ndgon annan folktro.+*

Barnafédande var inte en uteslutande kvinnlig angeligenhet om forloss-
ningen var komplicerad. Vid en svar forlossning bor likaren diskutera med
barnmorskan, siger Soranos. Han anvinder ordet iazpog och inte nigon
av ordets femininformer.*?

449 Brain 1986, s. 38.
450 Sor. Gyn. 3.7.
4s1 Sor. Gyn, 3.1.

452 Sor. Gyn. 1.1-3.
453 Sor. Gyn. 4.4.
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En del barnmorskor, som uppfyllde grekiska kompetenskrav, kan ha
kopts av rika romare. Valerie French har undersoke sexton gravinskrifter i
CIL 6, som kommemorerar kvinnor i staden Rom med yrkesbeteckning
barnmorska. Av dem har nio ingatt i stora familiae som tillhérde adeln.
Tretton av inskrifterna har lisbara namn, som alla visar slavbakgrund och
oftast 4r grekiska. Endast en av dem dog som slav, de 6vriga var frigivna
eller dottrar till frigivna.++

Christian Laes ger en komplett lista 6ver inskrifter dedikerade till barn-
morskor. Av de 31 kvinnorna ir 18 frin staden Rom och s frin 6vriga Ita-
lien. Han identifierar liksom Valerie French de flesta som slavar eller fri-
givna. De inskrifter som har dldersangivelser bekriftar inte att barnmor-
skor oftast var dldre kvinnor med barnsingserfarenhet, di de flesta var
under 5o ar nir de dog. Den yngsta var 21 ar.*’

Det ir svart att beddma utbildningen hos de romerska barnmorskorna,
som inte hade list sig till teoretisk kunskap i den grekiska medicinska lit-
teraturen. De kan ha varit kvinnor som var tvungna att forsorja sig men
inte hade nagon annan utbildning 4n egna och kanske déttrarnas barn-
singar. Andra kan ha fatt praktisk kunskap genom att erfarenhet och ve-
tande dverfordes fran person till person inom familia — kanske fran mor
till dotter — pa samma sitt som annan yrkeskunskap. Vissa kunde ha fact
en formell utbildning hos en likare eller erfaren barnmorska.

Det rider tveksamhet om termerna obstetrix och medica. Vissa forskare
anser dem vara ungefir synonyma i betydelsen "barnmorska’, medan andra
anser att kvinnliga medicae hade samma kompetens som manliga medici.*
Ulpianus kommentarer till I16nesittningen for vissa yrkesgrupper, diribland
likare, kan ge en fingervisning. Han inkluderar obstetrices bland likare, men
tilligger med emfas att det inte giller sidana som 4gnar sig dt besvirjelser
eller exorcism eftersom sadant inte kan riknas till medicin dven om manga
pastar sig ha blivit hjilpta av det.#” Det later onekligen som en kraftig
markering av skillnaden mellan grekisk skolmedicin och traditionell medi-
cin, men ocksa ett erkinnande av obstetrices yrkeskunskap.

454 French 1986, s. 71f.

455 Laes 2010, 5. 271-284.

456 Flemming 2000, s. 35f.

457 Dig. 50.13.1.2—3 (Ulpianus).
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Kvinnors tysta kunskap kunde ocks fa respekt som nir Galenos ger rad
om att avvinjning ska ske: pd det sitt som kvinnor gor som har lirt av erfa-
renhet.** Man moter alltsd, forvanande nog, hos Galenos en distans till den
egna auktoriteten. I andra sammanhang betraktar han kvinnor som med-
icinska objekt, utan férméga till kunskap om sin egen kropp och i stort
behov av att bli kontrollerade av ett manligt, medicinskt subjekt.*?

Det ar rimligt att tinka sig att denna tysta kunskap fanns hos, férmod-
ligen, illitterata traditionella barnmorskor utan tillging till instruktioner
fran aukroriteternas skrifter. Det var dessa kvinnor som gav hjilp och rid
it dem som inte hade tillging till de barnmorskor, ofta grekiska, som
kunde inga i familia.*** Som jag nimnt (s. 149) hinvisar Plinius till namn-
givna kvinnor, framfor allt i Bok 28, som behandlar botemedel for alle-
handa dkommor.* Trots sitt forake for grekisk medicin anger han kvinnor
med grekiska namn som auktoriteter. Ofta dr han dock misstrogen mot
deras rad. Han papekar att tvd kéllor kan ha helt olika uppfattningar, vilket
minskar badas trovirdighet. Barnmorskerdd om fertilitet fir st6d av utta-
lande frin prostituerade, vilket diskriminerar barnmorskorna da prostitu-
erade 4 priori maste ha fel.**

Kunskapen om hur den traditionella medicinen fungerade i det romers-
ka riket dr liten, men Plinius Naturalis historia ir en viktig killa for
forstielse av romersk folkmedicin.*® Han beskriver en relation mellan
minniskan och hennes omvirld, dir omvirldens mineraler, vixter och djur
forser minniskan med medicinskt aktiva amnen och foreteelser. Daremot
finns det ingen anledning att analysera sjukdomar och deras mekanismer
da det dr minniskan som i forsta hand ska paverkas, inte sjukdomen.*+

En del av de naturmediciner som anvindes under antiken har vid mo-
derna analyser visat sig ha farmakologiska effekter. Vissa smirtstillande och

458 Gal. De sanitate tuenda 1.10.

459 Flemming 2000, s. 286 f.

460 Kapparis 2002, s. 8.

461 Plin. AN 28. 38, 66, 81f, 246, 253 och 262.

462 Flemming 2000, s. 134f.

463 Hans ideologiska programforklaring mot grekisk likekonst finns frimst i N 29.1—
29. Hans referenser dr dock ofta grekiska likare.

464 Flemming 2000, s. 131-133 och 148f.
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lugnande — som opium — ir vilkinda. Befrukeningsférebyggande och
abortframkallande imnen har ocksi kunnat bekriftas i flera av de vixter,
som har rekommenderats f6r sadana syften.* Lingt ifran alla vixter har
undersdkes — eller ens identifierats — men det 4r uppenbart att manga
“verkningslosa” mediciner anvindes med bibehallet fértroende i hundratals
ar tillsammans med ”magiska” amuletter och ritualer. De later sig beskrivas
som “likemedel” med idéhistorikern Karin Johannissons formulering: "De
[likemedlen] tillhor helt enkelt de rituella handlingar och tekniker med
vilka vi besvirjer sjukdom, svaghet och dédens stindiga narhet”.*¢ Med
vetskap om romarnas tilltro till magi och vidskepelse kan man forutsitta
att behandlingen av fédande kvinnor inkluderade sidana metoder.
Oavsett de traditionella barnmorskornas, de "kloka gummornas”, kom-
petens kan man utgd frdn att de hade en viktig roll i samhillet eftersom de
levde nira de kvinnor som beh6vde dem. Forhoppningsvis hade de ocksi
den forstaelse och empati som kvinnor sikert behovde i den utsatta situa-
tion som ett riskfyllt barnafédande innebar och erfarenhet bor ha gett dem
tillricklig allminkunskap for att de skulle kunna ge vardagliga hilsorad.*”
Diremot var sikert deras mojlighet att handskas med komplikationer
dnnu mer begrinsad 4n de "utbildades”. Ingen av de likare eller jurister
jag refererat till har dock antytt att nagon kvinnas dod i barnsing skulle
ha berott pa oprofessionell vird, men deras kommentarer giller ju frimst
vilbestillda kvinnor. Diremot stills den som har gett en kvinna nigon
dédande medicin, till exempel for att framkalla abort, till svars for mord.**
Romarnas badkultur och deras vilja att hélla en hég hygienisk standard
ir sd vilkind och si vil dokumenterad att den intimt forknippas med ro-
merskt vardagsliv. Bad, privata eller allminna, fanns tillgingliga for storre
delen av befolkningen.*® Auktoriteter som Plinius den ildre och Celsus
hivdar ocksa med stort eftertryck att badandet 4r nodvindigt for hilsan.+°
Detta gor det troligt att barnmorskan och andra kvinnor som assisterade

465 Riddle 1992, bland annat s. 28-30, s. 5156 och s. 77-82.
466 Johannisson 2000, s. 87.

467 Kapparis 2002, s. 85.

468 Dig. 48.19.38.5 (Paulus).

469 Jackson 1988, s. 49.

470 Fagan 2006, s. 190.
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vid en forlossning var rena, vilket bor ha betytt mycket for att minska in-
fektionsrisken. Renlighet i samband med barnafédande kan ha uppfattats
som nagot sjilvklart trots att man inte kunde veta vad bakterier var. Celsus
visar med en upprikning av ingredienser till sdrplister att man vil kinde
till vilka tungmetaller, 6rter och dekokter, framfor allt med garvsyra, som
hindrade infektioner.#”* Ocksa i Corpus Hippocraticum finns iaktragelser
som visar att man kinner till vikten av god hygien, till exempel nir det
pipekas att en kvinna som inte blir tvittad efter férlossningen blir sjuk.
Hennes buk och ben svullnar, hon far frossa och smirtor i underlivet.+

Vikten av renlighet poingteras ofta av Soranos — barnmorskan méste ha
skyddsklader "fran topp till t3” [dvwOev kai karwOev]. Han ger ocksa rad
om att imnen som vi ser som bakteriedddande — vindger och garvsyra — ska
tillsittas vattnet om den nyforldsta kvinnan behéver sittbad. Diremot si-
ger han ingenting om att vattnet bor kokas.* Nir han beskriver orsakerna
till endometrit nimner han dock inte alls bristande renlighet utan
avkylning, anstringning, missfall eller svér frlossning.#* Det dr ocksd an-
mirkningsvirt att varken Soranos eller ndgon annan av likarna varnade
for fororeningar fran fekalier.#”s Streptokocker fran tarmen spelar nimligen
en viktig roll f6r endometrit och sepsis.*

Honung ir en vanlig ingrediens i recept, som rekommenderas for skilda
indamal bade av likarna och av Plinius. Dioskorides anger bland annat att
honung renar, drar ut vitska, ir bra for alla ruttna” sir och liker inflam-
mationer.#”7 Nigra lundaforskare har studerat bins honungsmagar och
uppticke mjolksyrabakeerier som har effeke pa sjukdomsbakterier, i vissa fall
bittre effekt 4n antibiotika.#”® Den empiriska kunskapen fanns tydligen savil
hos Plinius som hos likarna, dven da den teoretiska bakgrunden saknades.*”

471 Celsus, Med. 5.19. Metaller som koppar och bly.

472 Hippoc. Nat. mul. 9. Symptomen later som endometrit.

473 Sor. Gyn. 3.12.

474 Sor. Gyn. 3.4.

475 Jag kommenterar brister i hanteringen av minskligt avfall i Kapitel 7.3.1.

476 Borgfeldt ez al., s. 219.

477 Dioskorides 2.82.

478 Butler et al. 2014, s. 1f.

479 Aven propolis eller bikitt som Dioskorides rekommendera mot hosta och vissa huda-
kommor har visat sig ha antibiotisk effekt enligt Langenheim 2003, s. 427—429.
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Kanske lig det ndgot i de rad, citerade av Oreibasios, som Galenos for-
modligen frimst riktade till éverklasskvinnor, nir han varnade dem for
villevnad med alltfor mycket mat, sirskilt om den var kraftig eller starke
kryddad. Slavflickor och fattiga, som arbetade med sin kropp och 4t enkelt
och mattligt, var goda férebilder, da de fodde friska barn, menade Gale-
nos.** Kompetensen hos den assistans de fédande kvinnorna fick ar ddre-
mot mer tveksam di landsbygdskvinnor och fattiga stadskvinnor i Rom
troligen fick hjilp av traditionella barnmorskor eller sliktingar. Ett undan-
tag kan ha varit kvinnorna i den férmogna elitens familiae, dir man kan
formoda att det fanns en barnmorska, som kan ha varit utbildad enligt
Soranos rad. Den gingse uppfattningen — att fattigdom 4r ett medicinske
handikapp — verkar dock generellt rimlig Zven om medicinska och litte-
rira kommentarer saknas.

Andra medicinska rdid om och kommentarer till virden dr diremot
ménga och. Soranos ger utforliga rid om normala férlossningar, nigot
som far litet utrymme hos de 6vriga likarna. Dioskorides har dock for-
slag till lindring. Amuletter av Anagyris foetida, en illaluktande 4rtvixt,
eller gron jaspis knuten kring laret underlittar en forlossning, menar
han.* Han foreslar dessutom lindrande 6rter, som Aristolochia, Peuceda-
num eller Marrubium.*> Soranos understryker kraftigt vikten av att
lindra smirtor och att lugna den fddande med massage och varma oljor.
Andningen ir viktig — fdderskan ska bukandas och inte skrika. Tre kvin-
nor forutom barnmorskan ska vara nirvarande vid f6rlossningen, en for
att stodja foderskans rygg i forlossningsstolen, tva for att lugna och upp-
muntra henne. Det verkar rimligt att en av dem ofta var den blivande
mormodern.

Soranos varnar som vanligt for vidskepelse. I polemik mot folkmedici-
nen papekar han, att man bor skira av navelstringen med en vass jarnkniv,
trots att manga barnmorskor anser att jirn vid livets bérjan dr ett déligt

480 Oreibasios Liber Incertus 6.13—15.

481 Dioskorides 3.150 och 5.142.

482 Dioskorides 3.4, 3.80 och 3.105. Aristolochia (pa svenska hilrot), betyder "bist vid
barnafédande”. Blomman liknar en uterus med vagina, vilket sigs som en indikation for
vixtens anvindning. Jag kommenterar den ocksa pé s. 171f i Kapitel 6. Peucedanum-slikeet
kallas p4 svenska siljor och Marrubium ir kransborre.
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omen.*® Han varnar ocksa for metoder som kan skada eller ge onddig
smirta, frimst i samband med att efterbérden ska hanteras.#* De flesta
menstruationsframkallande, befruktningsférebyggande och abortiva dro-
gerna sigs vara verksamma ocksa for att fa ut efterbdrden pé ett skonsamt
sitt. De flesta 4r 6rtmediciner, men ocksd négra animaliska.* Som jag
papekat i bade Kapitel 1.2.1. och 4.3.3. dr de mediciner som Soranos rekom-
menderar i stort sett desamma som de Dioskorides foreslar.

En del av de hundratals droger som Plinius presenterar i sina “medi-
cinska” bocker® dr ocksd identiska med Dioskorides och dtskilliga av
dem berér kvinnors reproduktion. Malvablad under en fédande kvinna
ger en snabbare férlossning och om bladen kokas till dryck lindras smir-
torna.*” Hela dgg med vinruta, dill och kummin i vin gor ocksa ned-
komsten littare.**® Andra, mer spektakulira rad, kan ha varit riskfyllda,
som att placera en placenta frin en hund pa foderskans lar for att pa-
skynda en forlossning,* minska pligorna med en tunga frin en kame-
leont, tagen frin ett levande djur,#° eller med en hégerfot fran en hyena,
som liggs pid en fédande kvinnas buk.#" Far- och getspillning kan
anvindas for att dra ut efterborden.#*Amuletterna ir ofta animaliska,
som ormskinn eller fjider frin en gam, vilka kan ha hjilpt mot smirta,
men bor ha 6kat infektionsrisken dven om de i de flesta fall var torra
eller torkade.** Han har minga rid om f6rlossningslindring att ge utover
dessa, savil drycker — oftast 6rtdekokter — som amuletter. Jag har bara
gett nigra exempel.

483 Sor. Gyn.2.6 och Lloyd 1983, s. 169f.

484 Sor. Gyn. 2.1-2.

485 Dioskorides 1.19, 1.48, 1.50, 1.69, 1.97, 2.7, 2.24 (bivertestikel), 2.55 (lever av oidenti-
fierad figel), 2.152 (sittbad med vitlsk), 3.31, 3.36, 3.37, 3.68, 3.105, 3.106, 3.113, 3.120, 3.146,
3.150, 4.123, 4.182 (pessar med vixtrot).

486 Bok 20-32.

487 Plin. HN 20.226f.

488 Plin. HN 29.47.

489 Plin. AN 30.123.

490 Plin. AN .28.114.

491 Plin. AN 28.103. Det ir forenligt med romarnas syn pa héger/vinster att hyenans
vinsterfot orsakar den fédande kvinnans dod.

492 Plin. HN 30.43.

493 Plin. HN 30.128f.
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Viktigast for de fodande kvinnorna var forstas att de "kloka gummorna”
kinde till likande, desinficerande och smirtstillande 6rtmediciner och att
de kunde formedla dillit, lugn och trygghet.

Soranos beskriver ocksa komplicerade forlossningar och nir han i Bok
4 stiller samman orsaker till komplikationerna citerar han andra medicin-
ska auktoriteter, som han delvis héller med, delvis argumenterar mot. He-
rofilos nimner flerbérd, fostrets lige och storlek som orsaker, Diokles frin
Karystos forklarar komplikationer med att kvinnorna ir fuktiga och varma
och deras foster undernirda, Kleofantos skyller pa att kvinnorna ér bort-
skimda och littjefulla medan Demetrios menar att kvinnor kan ha en
psykisk eller fysisk oférmdga att foda, psykisk genom sorg, skrick eller
svaghet och fysisk genom feber, underniring eller andnod.++

Soranos beskriver utforligt symptom pa sjukdomar som visar sig i de
kvinnliga kénsorganen och ger rid om hur de ska behandlas. Han anger
dem ofta som f6ljder av missfall eller svara forlossningar.*> Han ger ock-
sa sin syn pa kvinnosjukdomar, som feber, endometrit, blédningar, ut-
mattning, paralys, kramper och medvetsloshet, som orsaker till svara
forlossningar. Dessutom anger han underniring, men nimner detta i
samband med aptitldshet och dilig matsmiltning, inte som tecken pd
fodobrist.*® Modernt uttryckt kan man tolka och sammanfatta de for-
lopp han beskriver som att kvinnor, férsvagade av anemi, preeklampsi och
eklampsi, 7 utdragen och smirtsam forlossning och blodningar infekteras
av bakeerier utifrdn eller frin tarm och vagina och fir endometrit.*® So-
ranos diskuterar ocksd sidana akuta forlossningskomplikationer som be-
ror pa att den fodande kvinnan ir for trang, nagot som jag diskuterat i
foregaende kapitel.#?

494 Likarna identifieras av Toérnkvist & Ursing 2001, s. 443—446 som Demetrios fran
Apamea, 200-tal f. Kr., Diokles, verksam i Athen 400366 f. Kr., Herofilos frin Kalche-
don, Alexandria, ”Anatomins fader”, 325—255 f. Kr., och Kleofantos, verksam i Alexandria
270-250 f. Kr.

495 Sor. Gyn. 3.4-17.

496 Sor. Gyn. 4.2.

497 Preeklampsi innebir f6rhojt blodtryck och forsimrad njurfunktion, vid eklampsi
tillkommer kramper. (Hansson 2001, s. 268f.)

498 Demand 1994, s. 75.

499 5.3.5.
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Svéra forlossningar kan ocksa bero pa fostret, som ligger fel eller ar dott.
Om fostret ligger fel kan det vindas, om det 4r dott riskerar kvinnan en-
dometrit och nervskador om det inte stots ut spontant eller tas ut med
krok eller styckas.’*® Soranos har utforliga instruktioner om sddana ingrepp
och hans formuleringar 4r sddana att man inser att han har erfarenhet av
riktigt svara komplikationer.

IIepi émikvnoiog, Om superfetation, i Corpus Hippocraticum innehéller
rad om graviditet och forlossning och berér, trots namnet, endast inled-
ningsvis problem med flera foster.” Raden giller ingrepp for att hjilpa
kvinnan féda nir komplikationer har tillstdtt, vare sig fostret dr levande
eller dott. Det finns anvisningar om hur ett dott foster styckas i livmodern,
men ingenting om hur kvinnan ska kunna lugnas och hennes smirtor
lindras.* Helen King papekar i Hippocrates’ woman att de grekiska skrif-
terna gor skillnad pd den naturliga férlossningssmirtan, som maste uthér-
das, och den storre smirta som indikerar komplikationer. Om likaren
forsoker lindra den senare men misslyckas, sd att kvinnan dér eller blir
simre, kan han bli stilld till svars for detta.”® Dioskorides, diremot, har
ett stort antal smirtstillande droger, 4ven om han sillan papekar att de ar
lampliga just for obstetriska komplikationer. De riktigt starka medlen
opium, bolmért och framfér allt mandragora (alruna) finns med.”+

Aven Plinius kommenterar komplicerade forlossningar. Vid tvillingfodsel,
konstaterar han, 6verlever modern sillan och av barnen dor nistan alltid det
ena.’” Nir fostret ligger fel, som vid sitesbjudning, 4r det en svarighet for
modern och ett diligt omen for barnet. S& foddes Agrippa, medan dennes
dotterson Nero sigs ha fotts med fotterna forst.® Plinius ger ocksa forslag
till mediciner med cikoria, kil, kamomill eller 16pe fran hare,”” som driver

soo Sor. Gyn. 4.3—4.

sor Oversittaren i Loeb classical library utgavan har fort samman superfetation, sjuk-
domarna hos kvinnan, kvinnans natur och ofruktsamhet till en bok. Den ursprungliga
sammansittningen av manuskripten r oklar.

so2 Hippoc. Superf. 4-10.

503 King 1998, s. 125f.

504 Dioskorides 4.64, 4.68, 4.75.

sos Plin. HN 7.37.

506 Plin. HN 7.45f.

507 Plin. HN 20.86. 22.54, 28.248.
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ut déda, ofddda barn. De var sikert menade att anvindas vid komplicerade
forlossningar dé barnen var dodfédda, men troligen ocksé som abortmedel,
vilket Plinius 4r ovillig att uttrycka i klartext. For att underlitta svara forloss-
ningar — ett vagt uttryckt, men svarigheten dr ej preciserad — ir saft frin
Chamaedaphne eftektiv.>*® Bockhornsklver har samma effekt. En tredjedel
av drycken ska tas fore ett bad, resten under och efter badet for att vara
riktigt effektiv.’ Pion kan anvindas for att hejda svira blédningar fran liv-
modern, rider Plinius, men han anger inte nigon orsak till blédningarna.”™
Han ger som vanligt botemedel, men utan att analysera det som ska botas.

Ett férhallandevis lingt avsnitt i Bok 26 i Naturalis Historia handlar om
mediciner mot kvinnosjukdomar. Dir presenterar Plinius Dictamnus,™
som lindrar smirtor frin livmodern och stoter ut ett dott foster eller ett
foster som ligger fel. Det ér ett oerhért kraftfullt medel, sa starke att det
inte ens borde f inforas i en gravid kvinnas sovrum. Andra 6rtavkok ar
ocksa effektiva for smirtlindring, for att stota ut ett doct foster eller efter-
borden. En ulltott, som drinkts in med medlet och fors in vaginalt fung-
erar effektivt, menar han, vilket naturligtvis innebar en allvarlig infektions-
risk under eller strax efter en forlossning.”™

Ocksd i Kapitel 5.3.5. har jag berort styckning av foster, som av nigon
anledning inte kunde fodas fram. Om fostret var détt kan det ju knappast
ha orsakat etiska stillningstaganden, men om ingreppet betydde ett val mel-
lan kvinnans och barnets 6verlevnad blir situationen en annan. Soranos ger
ett tydligt budskap: "man ska forsoka ridda barnaféderskan dven om barnet
miste dodas”, men kunde en barnmorska eller en likare trepanera eller
krossa barnets huvud utan att bli anklagad for mord? Kanske var kvinnans
storre “virde” som Gverlevare sa sjilvklar att inget beslut behévde fattas,
kanske fick paterfamilias” ius vitae necisque” [med makt 6ver liv och dod],™
filla avgorandet. Digesta ger inte nagot prejudicerande fall som vigledning,.

508 Plin. AN 24.132. Jag har inte kunnat identifiera vixten, kallad "dvirg- lager”.

509 Plin. HN 24.185. Bockhornskléver dr mer kind som Trigonella foenum-graecum, pa
engelska fenugreck.

sto Plin. AN 26.131.

sut Dioskorides: diktapov, Origanum dictamnus.

s12 Plin. AN 26.151-160.

513 Sor. Gyn. 4.4.

si4 Gardner 1991, s. 6.
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6.3.2. Modradodlighet

De forlossningskomplikationer som séval Corpus Hippocraticum som So-
ranos och Plinius beskriver méste ha inneburit stor dodsrisk och de till-
stind som Dioskorides, Soranos och Plinius foreslar 6rtmediciner eller
amuletter mot ir ocksi i manga fall livshotande. Aven efterborden orsa-
kade tydligen ofta problem eftersom Dioskorides anger si manga som 21
hjilpmedel for att fa ut den.’” Trots sd uttalade risker f6r hog dodlighetet
i samband med férlossning anser inte Saskia Hin att médradédligheten i
Italien under senrepublik och tidig kejsartid var sd stor att den skapade
nagot 6verlevnadsgap mellan min och kvinnor.”™ Det vaga begreppet
"hog” kan kvarstd men spekulationer 6ver moédradédligheten i absoluta tal
ar inte meningsfulla.

lakttagelsen att kvinnor mellan 15 och 45 ar 4r Gverrepresenterade i
gravinskrifter, jimfort med de demografiska forvintningarna av mortali-
teten i dldersgruppen, har tolkats som evidens for hog médradsdlighet.
En osikerhet i tolkningen 4r att en kvinna efter menopausen ofta var 4nka
pa grund av éldersskillnaden i aktenskapet och dirfor inte kunde bli kom-
memorerad av sin man, vilket annars var det vanligaste.”” Det dr ocksa
timligen sillsynt att orsaken "modradéd” gar att utldsa ur inskrifter och
endast ett fatal saidana finns fran Italien. En inskrift frin 100-talet ar 6ver
en ung kvinna, 15 dr 5 manader och 18 dagar, som dog 16 dagar efter att
ha {6t sitt forsta barn.™® En epitaf kommemorerar en 20-arig dotter till
en frigiven, som dog i staden Rom nir hon fédde tvillingar och en annan
talar om att en 21-drig kvinna, ocksé frin staden Rom, var gravid i ni-
onde manaden med sitt fjirde barn nir hon dog och limnade tre sma
barn. Hir sigs det dock inte ndgot om att graviditeten skulle vara dods-
orsak.” Calliste, en 15-drig slavflicka, dog i barnsing i Rom.”* Det laga
antalet epitafer med barnsing som dédsorsak kan méjligen forklaras med

515 Se not 482.

516 Hin 2013, s. 130f.

517 Chamberlain 2006, s. 47f.

518 Shelton 2013, s. 90. CIL 3.272.

519 Carroll 2006, s. 153. Inskrifterna dr CIL 1.1215 och CIL 6.28753. Tv4 andra epitafer
anger barnsing som dédsorsak, men de kommemorerar kvinnor utanfér Italien.

520 Laes 2011, s. 54f. CIL 6.5534.
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att en sidan do6d inte var tillrickligt ovanlig och spektakuldr.” Om déds-
orsaker anges ar de oftast chockartade och mirkliga som mord eller osan-
nolika olyckshindelser.”*

Ciceros fortvivlan vid dotterns déd i barnsing ir vilkind. Han ger ut-
tryck for den i brev och han tar emot och besvarar kondoleansbrev frin
sina vinner.’? Plinius den yngre uttrycker ocksd den minskliga sorg och
sociala forlust det innebir nir kvinnor dor i barnsing i ett av sina brev:

Tristem et acerbum casum Helvidarum sororum! Utraque a partu, utraque
filiam enixa decessit. Adificior dolore, nec tamen supra modum doleo: ita
mihi luctuosum videtur, quod puellas honestissimas in flore primo fecun-
ditas abstulit. Angor infantium sorte, quae sunt parentibus statim et dum
nascuntur orbatae, angor optimorum maritorum.”**

Vilket sorgligt och grymt 6de for systrarna Helvida! Bada dog i barnsbérd,
bida efter att ha gett livet at en dotter. Jag dr djupt bedrévad dven om min
sorg inte ir grinslds. Forvisso dr det ytterligt tragiske att tvd si hedervirda
flickor i sin ungdoms férsta blomning ryckes bort av sitt moderskap. Och
jag dr beklimd vid tanken pa de sm4 barnens lott som just dd de kom till
virlden berdvades sin mor, beklimd vid tanken pé de avlidnas goda makar.

(Oversittning Axel Mattsson, 1983)

Jag uppfattar det som anmirkningsvirt att en si omskakande hindelse som
en kvinnas déd i samband med reproduktionen ir si lite behandlad litte-
rirt. Suetonius, som inte ir ovillig att aterge enskildheter i kejsarfamiljer-
nas privata liv, anger sillan dédsorsak for kvinnor som inte mérdats eller
avrittats. Ect undantag dr Junia, Caligulas hustru, vars dod i barnsing han
noterar,” ett annat Titus dotter Julias déd efter en abort, som jag kom-
menterar pa s. 177 nedan. En referens till Aristoteles i Noctes Atticae med

521 Didremot var man tydligen av annan uppfattning i flera grekiska poleis. Man har,
enligt Demand 1994, s. 123-126, funnit flera avbildningar fran 300-talet f. Kr. av kvinnor
som dor i barnsing. Nagra av dem kan ocksé ha kommemorerat barnmorskor.

522 Hope 2009, s. 44.

523 Till exempel Cic. A#t. 12.15, Fam. 4.5.1, 4—6.

524 Plin. Ep. 4.21.

525 Suet. Cal. 12.
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ett konstaterande, att en kvinna dog efter att ha fott femlingar, framfors
snarare som ett kuriosum 4n som en tragedi.”

Corpus Hippocraticum beskriver flera fall di kvinnor strax efter forloss-
ning eller missfall fir smirtor i buken, hog feber och frossa, vilket leder till
déden.” Texterna ir fallbeskrivningar som relaterar sjukdomsférlopp och
de symptom som beskrivs pekar pa endometrit eller sepsis.”

Soranos beskriver ocksi symptom som &verensstimmer med endome-
trit, som utvecklas till sepsis och han visar pa atskilliga stillen i sin Kvin-
noldra att han har erfarenheter av svira forlossningar med dodlig utgang.
Hans beskrivning av kramper och medvetsloshet liknar vad moderna -
kare diagnosticerar som eklampsi, som medfér hog perinatal dédlighet och
hég modradodlighet.s

Amo dvorokiag 1] Exktpdoemg 1l avolpdoems 01 EAKWOLY 1] GVOTTOUDOEDS
7 & olaodnmote mpopdoews pnéews dyyeiwv ainoppoyio yivetol
ijtpoag™®

Efter en svir forlossning eller ett missfall, pd grund av en abort eller en
skrapning som ger upphov till sarbildning, en 8ppning eller nigon slags
bristning i kirlen kan det uppkomma blédning fran livmodern.

(Oversittning Tornkvist & Ursing, 2001)

Soranos beskriver ocksd hur dessa blodningar kan behandlas, men han
kommenterar avslutningsvis att man kan behéva anvinda sig av starka
medel som leder till ytterligare sarbildning eftersom en sidan gar att bota
“medan man héaller patienten vid liv”. Efter ménga rid om forsék till bot

526 Gell. NA. 10.2.

527 Hippoc. Epid.1 Fall 4 och 11. Epid. 3.1 Fall 10, 11 och 12. Epid. 3.2 Fall 2 och 14. Epid.
5 Fall 53 och 103. Epid.7 Fall 41.

528 Demand 1994, s. 75 definierar puerperal sepsis som en genital post-partum infek-
tion med hog feber, frossa och smirtor medan barnsingsfeber ir en kulturellt betingad
sjukdom orsakad av okunnighet om hur man férebygger infektioner. I min text skiljer jag
inte mellan begreppen medicinsk sjukdom (disease) och kulturell (i/lness).

529 Sor. Gyn. 4.2. och Borgfeldt ez al. 2010, s. 53.

530 Sor. Gyn. 3.12.
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medger han att man inte ska férkasta amuletter, eftersom de kan inge hopp
hos den sjuka.” Om han med detta enbart menar att amuletter ger trost
eller om han 4r medveten om en placeboeffeke ar svért att avgdra. Diremot
visar hans rdd och kommentarer att han ir instilld pa atc hela mianniskan
miste vardas, inte bara ett skadat organ. Det 4r uppenbarligen inte nédvin-
digt att kunna forklara teoretiskt hur smirta eller fortvivlan kan blockeras
neurologiskt for att uppfatta en placeboeffekt. Han ir tydlig med att abor-
ter och svara forlossningar orsakar médraddd, som ofta inte kan forhindras.
Nir Plinius beskriver sjukdomar och riskfyllda tillstand systematiskt ger
han férslag till spektakulira botemedel som asnespillning och askan av
brind getlever mot blodningar.”* Nir han beskriver naturmediciner utgar
han frin dem och noterar vad de botar. Han ir inte likare, han stiller
varken prognoser eller diagnoser och dirfor nimner han inte ddsrisker.

6.4. Jimforelse Rom — u-land

I i-linder dr médradédlighet i samband med f6rlossning sillsynt. De krav
som stills for att gora barnafédandet i resten av virlden sikert — vilutrus-
tade, tillgingliga forlossningskliniker med professionell vard — 4r hir redan
uppfyllda. I Rom fédde kvinnorna sina barn hemma liksom en stor del av
kvinnorna i mina referenslinder gor och da, liksom nu, berodde vérdens
kvalitet och standarden pa det rum dir férlossningen dgde rum pa barna-
forderskans status och resurser.

Det ir svart att definiera begreppet “vilutbildad”. Aven om den romerska
barnmorskan hade tillgodogjort sig all Soranos kunskap, var kunnig i
kirurgi och kostlira och dessutom hade en lang egen erfarenhet var hon ju
inte utbildad i modern mening, vilket inte betyder att hon inte trots det
kunde ha en reell kompetens. Soranos krav pd barnmorskan ir i stort sett
desamma som PMNCH:som man bortser frin administrering av antibio-
tika och anvindning av moderna instrument. Ar det rimligt att se samma
skillnad mellan en sadan obsterrix och “kloka gumman” pa landsbygden
som mellan en legitimerad barnmorska vid en f6rlossningsklinik i Tanzania

531 Sor. Gyn. 3.12.
532 Plin. HN 28.239.
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och den traditionella barnmorskan ute i byn? Projektledare pa plats i Tan-
zania har ju noterat svarigheterna med att bedéma kompetensskillnader,
vilket visar pd vanskligheten i sidana jimforelser. Liksom det i mina refe-
renslinder finns en kompetensskala frin okunnig grannkvinna via erfaren
men icke-legitimerad barnmorska till barnmorska med kirurgisk kompe-
tens fanns det forstas i Rom motsvarande skillnader och 6vergangar. Bide
dd och nu forsvirade och férsvarar en ekonomisk och geografisk margina-
lisering mojligheten att fi kompetent hjilp.

En stor risk vid hemforlossningar i dag ir sepsis. Aven om kunskapen
om bakterier finns, kan det vara svart att dstadkomma en steril miljo for
foderskan i synnerhet om vattnet i omgivningen ir férorenat. Riskerna i
Rom borde ha varit dnnu storre eftersom man inte hade ndgon méjlighet
att forsta forloppet vid en infektion, men man hade i de flesta omriden i
Italien tillgéng till rent vatten och kan rent empiriskt ha insett vikten av
hygien, vilket Soranos visar med sina rad. Plinius férslag om doda djurdelar
som amuletter eller magiska hjilpmedel for att underlitta eller paskynda
forlossningen medférde forstds en uppenbar infektionsrisk om de foljdes.
Hyenatassar, som man strok éver kvinnans mage, var vl troligen torkade,
men de anvindes sikert minga ganger. De maste ha éverfort smitta mellan
forlossningsrummen. ™

De sociockonomiska aspekterna pd modradddligheten ger intressanta
jamforelser. Det verkar rimligt att forutsitta att fattiga romerska kvinnor
pa landsbygden och framfér allt i stidernas fattigomriden hade simre
hilsa och dirfor svirare 4n sina mer vilbestillda medsystrar att handskas
med férlossningskomplikationer, si som ir fallet med fattiga nigerianska
kvinnor i dag. Landsbygdskvinnor, som levde nira sina husdjur, kan tin-
kas ha haft storre kunskaper om “driktighet och fédande” och storre
medvetenhet om risker 4n storstadskvinnorna i Rom, vilket dock inte
styrks av resultaten av undersékningen i Burkina Faso och Tanzania, som
visar ett ligre riskmedvetande bland kvinnor pa landsbygden. De romers-
ka landsbygdskvinnorna kunde ha lingt till medicinskt kunnig hjilp, men
d andra sidan utsattes kvinnor i titt befolkade, fattiga omraden i stiderna
for stor smittorisk, frin minniskor savil som frin milj6. Vilken av dessa

533 Till exempel Plin. AN 28.102-104.
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bida miljéer, den rurala eller den urbana, som var mest riskfylld 4r svart
att bedoma. I Afrika soder om Sahara har de avligsna landsbygdsomri-
dena med linga avstind till medicinskt kompetent personal, som 4r min
killdomin, en hégre médradddlighet 4n fattiga urbana omriden.

6.5. Inledning — abort
De traditionella, riskfyllda aborterna sker med hjilp av

* hiftiga rorelser, vald mot balen, kraftig massage
* vaginala inliggningar

e drycker med giftiga vixtimnen eller andra gifter
* instrument som fors in i livmodern

. magi534

Moderna metoder anses ge en siker abort om de utférs under éverinse-
ende av minniskor med medicinsk kompetens. Vilken metod som ir
limpligast avgdrs huvudsakligen av hur lingt graviditeten ir framskriden.

¢ Medicinsk abort innebir att kvinnan fir hormontabletter, oralt och/
eller vaginalt, vilket framkallar missfall.

e Kirurgisk abort innebir vakuumaspiration, det vill siga fostret och
moderkakan sugs ut ur livmodern.”

6.6. Abort — u-land

6.6.1. Vird, metoder och attityder

I en artikel om kvinnors metoder for familjeplanering i Afrika séder om
Sahara korrelerar forfattaren Don Lauro hég abortfrekvens med

534 Fawcus 2008, s. 536f.
535 WHO 2012, s. 31.
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* liten anvindning av moderna preventivmedel,

* lag kvinnostatus och starkt fordémande av utomiktenskapliga barn,

* en traditionell syn pa aborter som en barnbegréinsningsmetod.536

WHO definierar riskfylld abort”™ som ett ingrepp for att avsluta en
oonskad graviditet, antingen utfort av en person som saknar nédvindig
skicklighet och/eller i en miljé som inte uppfyller medicinska minimikrav.
De riskfyllda metoder som dd anvinds ir kraftiga droger som sviljs, skar-
pa féremal som sticks in i livmodern, kaustika medel, som blekmedel, som
antingen dricks eller fores in i vagina, hopp eller fall frin hog héjd, hard
massage eller slag mot buken. Om kvinnan inte séker omedelbar hjilp om
komplikationer intriffar, kar riskerna ytterligare. Kvinnor undviker pro-
fessionell hjilp, 4ven om den finns att fi, om aborten ir olaglig eller soci-
alt och kulturellt oaccepterad.”

Svéra komplikationer, som ofta ir dédliga, drabbar ungefir en fjirdedel
av de kvinnor som genomgir riskfyllda aborter. Ofta blir rester kvar, vilket
orsakar blédningar och en mjuk, forstorad livmoder. En infekterad livmo-
der ger feber, frossbrytningar och illaluktande flytningar. Giftiga droger
och kemikalier, som har inférts i vagina eller svalts ger toxiska reaktioner
och blodningar. Om vassa foremal fors in kan livmodern perforeras och
dven andra organ, som dggstockarna, urinblasan eller tarmarna, ofta dnd-
tarmen, kan skadas, vilket kan medféra sterilitet, inkontinens och fistlar.’®

Afrikanska flickor har en tidig samlagsdebut. 61 procent av dem ir sex-
uellt aktiva vid 18 ér, 79 procent vid 20, vilket fir till foljd att nistan 6o
procent av aborterna utférs pé flickor och kvinnor under 25 ar. Féljderna
av aborter blir speciellt allvarliga for dem som 4r mellan 15 och 19 ar, efter-
som risken for att tondringar ska skadas vid en riskfylld abort ir minga
ganger storre 4n for vuxna kvinnor.**

536 Lauro 2011, s. 13.

537 Jag Sversitter termen unsafe abortion med riskfylld abort”.

538 WHO 2011, s. 2.

539 Mesce & Clifton 2011, s. 13f.

540 Shah & Ahman 2004, s. 13-15. Ostra och mellersta Afrika har de flesta antalet abor-
ter i virlden per 1000 kvinnor i fertil alder.
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Alla mina referenslidnder har en restriktiv abortlagstiftning. Abort ir till-
laten f6r att ridda kvinnans liv och hilsa i samtliga linder och i varierande
grad av andra sociala och humanitira skil. Inte nigot av linderna har fri
abort. Aven om landets lagstiftning skulle ge majligher till legal abort finns
det oftast hinder for att utnyttja detta, sisom hoga kostnader, intyg fran
lakare, polis, forilder eller make, linga vintetider pa beslut, langa avstind
till vérdkliniker och otillricklig information. En restriktiv abortlagstiftning
minskar visserligen de legala aborterna men inte det totala antalet.’* Alla
tillgéingliga data bekriftar att kvinnor som vill avsluta en ovilkommen gra-
viditet gor det dven om aborten ér illegal och medfor risk for deras eget liv."

Misoprostol ir prostaglandin som orsakar livmodersammandragningar
och mifepristone ar ett hormon som himmar progesteron, som 4r ndvin-
digt for att en graviditet ska fortsitta. Bada imnena distribueras som pillers
i linder med restriktiva abortlagar. De finns ofta tillgingliga eftersom de
ocksd har andra anvindningsomraden dn som abortframkallande. Medici-
nerna kan anvindas av kvinnor i tidig graviditet som pd egen hand vill ut-
fora en abort, som i de flesta fall sker utan komplikationer.’* Kraftiga blod-
ningar kan dock férekomma, varfér WHO betecknar aborterna som risk-
fyllda om de inte sker under éverseende av medicinskt utbildad personal.
Om komplikationer intriffar kan kvinnan utan risk f6r férdémande soka
hjilp, eftersom den framkallade aborten inte skiljer sig fran en spontanabort.

Flera studier har gjorts 6ver instillningen till abort i mitt referensom-
ride. Clémentine Rossier har till exempel undersoke attityder till preven-
tivmetoder och aborter i Burkina Faso ar 2000—2001. Hon jimfér en po-
pulation i en by med en i en storstad.’

I byn ir nativiteten sa hog som 5,9 barn/kvinna. Fertilitet 4r hogt virderad
och kvinnans huvudsakliga uppgift 4r att ge mannens familj barn. Ett visst
tidsavstaind mellan barnen 4r énskvirt, eftersom det 6kar deras chans till
overlevnad och det dstadkoms genom lang amningstid och 22 manaders

541 WHO 2012, 5. 90—94.

542 Stephens 2012, s. 595.

543 Bland annat genom www.womenonweb.org

544 Rasch 2011, 5. 696.

545 Jag inkluderar hir storstadsbeteendet da det belyser olikheter gentemot landsbyg-
den, inte som material for jimforelse med Rom.
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abstinens efter en forlossning, vilket kan accepteras av mannen eftersom
dktenskapen ir polygama. Giftermilsaldern ir lag da man vill undvika for-
dktenskapliga forbindelser och samhillet utévar en stark kontroll Gver kvin-
nans sexualitet. Odnskade graviditeter dr skambelagda, men man kan délja
skammen genom en abort, som ir mer accepterad in ett odnskat barn.
Mainga av de tillfrigade trostade sig med att det aborterade barnets sjal skul-
le fa en chans att dtervinda vid nista graviditet. I den undersokta byn upp-
skattades antalet aborter ar 2000 till 12/1000 kvinnor i fertil alder. Endast
6,6 procent av sexuellt aktiva kvinnor anvinde moderna preventivmedel.

Den urbana populationen hade ett annat beteende och andra attityder
in den rurala. Nativiteten var ligre, fériktenskapliga forbindelser vanliga,
dldern for sexuell debut densamma som i landsbygdsomradet trots hogre
dktenskapsalder och abortfrekvensen var hég.*¢ Som vanligt 4r det den
rurala jag anvinder f6r jimférelsen med Rom.

En annan undersékning giller unga minniskor i Dar es Salaam och har
publicerats av Margrethe Silberschmidt och Vibeke Rasch. Huvuddelen av
ungdomarna bodde i storstadsomradet, men nio unga, 1529 ar, som var
fran Bunjo, ett landsbygdsomride inom staden, hade ocksd intervjuats.
Alla deltagarna hade egna erfarenheter av flera aborter, som framkallats av
orter. De hade ingiende kunskaper om vilka rétter som var abortframkal-
lande och hur olika 6rter skulle kombineras for att vara effektiva. De var
medvetna om de akuta riskerna men litade pa att deras forildrar skulle se
till att de fick vird om aborten medférde svara blodningar eller andra
komplikationer. Daremot vintade de sig inte ndgot stdd fran sin partner.’’

6.6.2. Modradadlighet

For att berikna antalet riskfyllda aborter utgar WHO fran sjukhusdata och
underskningar dir kvinnor tillfrigats om sina erfarenheter. Siffrorna jus-
teras efter vissa modeller eftersom underrapporteringen bedoms vara stor.
Enligt dessa berikningar hade Afrika séder om Sahara ar 2008 ungefir 30
riskfyllda aborter per 1000 kvinnor i fertil dlder. Latinamerika visar nistan

546 Rossier 2007, s. 26-31.
547 Silberschmidt & Rasch 2001, s. 1822f.
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lika hoga siffror, medan antalet 4r betydligt ldgre i asiatiska u-linder. I
utvecklade linder 4r antalet mycket litet.

Den beriknade mortaliteten, som kan hirledas till riskfyllda aborter,
visar liknande geografiska skillnader. Dodligheten riknas hir per 100 0oo
levandefodda barn, vilket ger 100 dodsfall i dstra Afrika och 80 i mellersta
och vistra Afrika, vilket i stra Afrika r 18 procent och i mellersta och
vistra Afrika 12 procent av all médradédlighet. I asiatiska och latinameri-
kanska u-linder 4r denna médradédlighet betydlige ligre.’#

En oproportionerligt stor del av det totala antalet riskfyllda aborter i
virlden sker alltsd i mina referensldnder. Alla linderna har en string abort-
lagstiftning som hindrar laglig tillgang till sikra aborter och anvindningen
av moderna preventivmedel 4r liten. Minniskor 4r fattiga och hinvisade
till egna metoder och nirstdendes rad eller till ingrepp som utférs av abor-
torer utan medicinsk utbildning. Detta bidrar till att ge omradet en hog
modradodlighet orsakad av sidana abortkomplikationer som allvarliga
infektioner och blodningar eller skador pa organ. Hos dem som &verlever
ger ingreppet okad risk for infertilitet. I 6vrig modravard stimuleras ut-
vecklingen av ett etablerat samarbete och kunskapsutbyte mellan traditio-
nell afrikansk medicin och konventionell skolmedicin, men illegala
aborter kan naturligtvis inte fi nagot officiellt planerat st6d men illegala
aborter kan naturligtvis inte & nagot officiellt planerat stéd. Diremot finns
det forhoppningar om att de piller jag nimnt ovan (s. 167) ska kunna
minska modradddligheten.

6.7. Abort — Rom

6.7.1. Vard, metoder och attityder

Att doma av de rika kommentarerna och ofta kinslosamma diskussionsin-
liggen bor abort ha varit en engagerande samhillsfriga i Rom. Savil medi-
cinska som litterdra och juridiska killor belyser fragan ur olika infallsvinklar.

548 WHO 2011, s. 15-19.
549 Mhame 2010, s. 37.
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IToAld 6¢ Kol GAAa Tap Grholg eipntat, puAdccoecBat ¢ et Ta Alav
TANKTIKG KoL TO KOTOADELWY TO EUCPLOV 18 TIVOG ETAKULOV: KIVOLVOS YOp
Tpwbfvai Tt OV Topokelpévoy. Meta 8& v eBopav ™G eAEYHOVIV
Bepamevtéoy.°

Mycket annat har rekommenderats av andra, men man maste akea sig for
att tillgripa alltefor starka medel eller frsoka avskilja fostret med spetsiga
foremal, ty dé dr det risk for atc man sérar kroppsdelarna runtomkring.
Efter en abort bér man behandla kvinnan som vid en inflammation.

(C)versittning Térnkvist & Ursing, 2001)

Det 4r ganska sjilvklart, menar Soranos, att en kvinna som vill bli av med
sitt foster, ska gora allt det som innebir risk f6r missfall och som han dar-
for tidigare varnat for. Hon ska rora sig hiftigt, lyfta tungt, dricka vin fore
maten och ita stark mat. Om det inte hjilper, menar han, ska hon bérja
med sittbad, anvinda vaginala inligg, dricka abortframkallande droger och
lata sig dderlatas. Soranos ir angeldgen om att hindra abortmetoder som
allvarligt kan skada den gravida kvinnan. Han ger utférliga rad om bade
preventivmetoder och aborter, och trots att han siger sig godkidnna barn-
begrinsning endast om en kvinnas hilsa tar skada av en graviditet ger han
tva recept pd vaginala inligg som han betecknar som milda och ofarliga.”
Det dr ocksa virt att papeka, att tidiga aborter var att likstédlla med befruke-
ningsforebyggande metoder, eftersom fostret ansags bildas ur semen och
menstruationsblod i en utdragen process.”* Soranos uttrycker explicit att
kvinnan inte dr gravid under denna forsta tid da semen i livmodern ar
formlos och antingen stots ut efter kort tid eller halls kvar och dé kan ut-
vecklas till en levande varelse, ett foster.’s

Den hippokratiska eden tolkar han som ett forbud att ge nagon nagot
abortframkallande medel.** Till och med i I1epi maudiov pvoiog, Om fostrets

550 Sor. Gyn. 1.20.

551 Sor. Gyn. 1.20.

552 King 1998, s. 134.
553 Sor. Gyn. 1.14.

554 Riddle 1992, s. 7—9.
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natur, ir hiftiga rorelser och hdga hopp, som det “lakedaimoniska hoppet”,
dir man genom att hoppa och sla hilarna mot skinkorna provocerar fram
menstruation och far ett foster att lossna, tillitet.” Corpus Hippocraticum
har dessutom i I7epi yovaukeing pvoios, Om kvinnans natur, flera forslag
pa drycker som framkallar menstruation, dédar ett foster och stoter ut det
vilket inte kommenteras av Soranos, kanske beroende pé att han sjilv var
ambivalent, kanske pa att han inte hade list det.”® Som vanligt fordomer
Soranos vidskepelse och avfirdar amuletter tillverkade av mulasnors liv-
modrar eller smuts frén deras 6ron som verkningslosa abortmedel.”” Sddana
amuletter anvindes ocksd som preventivmedel och troligen 4r tanken bak-
om dem att muldsnornas sterilitet kan 6verforas till kvinnan enligt princi-
pen “lika skapar lika”.»*

Soranos ir alltsd angeldgen att visa sina patienter vad han anser vara ef-
fektiva metoder bade for prevention och fér abort, men framfér allt varnar
han starke for mycket riskfyllda aborter, det vill siga kirurgiska metoder och
sidana med alltfor starka abortmedel. Det kan vara anledningen till att han
inte nimner till exempel Aristolochia clematitis, som Dioskorides anser vara
sarskile effektiv.™ Aristolochia innehéller en syra, som verkar sammandra-
gande pé livmodern, men som ir starkt toxisk.’® Tyvirr nidde Soranos
fornuftiga rad troligen inte ut till mer 4n en liten del av Roms barnmorskor,
framfor allt inte till illitterata hjilpkvinnor i smé landsbygdssamhaillen.s®

Nir Soranos beskriver en abort skiljer han inte pd spontan och framkal-
lad, men han papekar, att sjukdomstillstind som feber, svimningar, smirtor
eller epileptiska anfall oftast forekommer hos dem som anvint abortframkal-
lande medel.’* De flesta dédsfallen under graviditeten bér rimligen ha skett
i samband med abort, spontan eller framkallad. Soranos beskriver gravidi-
tetsrisker under beteckningen “livmodersvaghet” som orsakar blédningar,

555 Oreibasios Coll. med. 6.31. Finns i Hippoc. Nat.puer 2.
556 Hippoc. Nat.mul. 32.15—24.

557 Sor. Gyn. 1.20.

558 Riddle 1992, s. 34.

559 Riddle 1992, s. 48.

560 Abdelgadir et al. 2011, s. 6f.

561 Kapparis 2002, s. 10f.

562 Sor. Gyn. 1.21.
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fosterdod eller alltfor tidiga fodslar, men det dr svart att avgora vilka tillstind
han anser livshotande. Om fostret har détt foreslar han metoder att fa ut det
genom sammandragande sittbad och livmoderskéljningar.’

Bland Dioskorides rika urval av naturmediciner finns ett stort antal som
stoter ut ett foster.”* Nigra av dem har, som jag papekat i Kapitel 4.3.3,
visat sig innehélla substanser som antingen stimulerar prostaglandin eller
himmar progesteron, med en effekt som liknar en modern abort. Ett ex-
empel dr Daphne cnidium, som innehaller ett progesteronhimmande 4m-
ne’” Diremot dr det svart att avgdra nir under graviditeten hans mediciner
ir avsedda att anvindas. "Driva ut fostret” kan tolkas som antingen
abortframkallande eller férlossningsstimulerande. Nagon ging, som nir
han ger radet att sticka in en stjilk av Hedera helix [murgrona] i livmodern,
ar det uppenbart vilket som menas och i andra fall beskriver han droger
som fosterdodande.”* I tva fall rekommenderar han vixter som driver ut
ett dott foster, men kommenterar inte om fostret har dott eller dodats,
vilket i och for sig inte dr viktigt i sammanhanget, om abort inte ar
olagligt.”” Han hinvisar ocksa ibland till traditioner inom folkmedicin nir
han ger rdd om abortframkallande vixter, som Coroneaster pyracantha,
[eldtorn]. Den "sigs” framkalla abort om man anvinder roten for att sla
pd en gravid kvinnas bil’* Liksom Plinius nedan menar han att ete kliv
over en cyklamenrot dr abortframkallande. Han tilldelar den lilla stravbla-
diga vixten Onosma echinoides samma starka krafter men garderar sig med
"Man siger att...”s®

563 Sor. Gyn. 3.15

564 Dioskorides 1.6, 1.14, 1.19, 1.20, 1.56, 1.64, 1.67, 1.76, 1.77, L.10S, 2.24, 2.70, 2.74,
2.80, 2.104, 2.109, 2.127, 2.159, L.I79(murgrona), 3.3, 3.4, 3.6, 3.3L, 3.36, 3.44, 3.52, 3.53,
3.72, 3.83, 3.84, 3.95, 3.98, 3.113, 3.121, 3.123, 3.131, 3.137, 3.143, 3.15O, 4.23, 4.75, 4.190. Yt-
terliggare ett antal sigs “framkalla menstruation” utan att Dioskorides explicit kallar dem
abortframkallande.

565 Riddle 1992, s. 36—40. Dioskorides 4.172.

566 Dioskorides 1.78, 2.155, 2.156, 2.163, 3.35, 3.48, 3.81, 4.148, 4.150, 4.162, 4.170,
4.182, 5.72.

567 Dioskorides 3.83 och 3.112.

568 Riddle 1992, s 51. Dioskorides 1.93. Riddle kallar vixten hawthorn. Jag anvinder en
annan oversittning.

569 Dioskorides 2.164 och 3.131.
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Aven Galenos ger rad om abortiva orter, frimst sidana som ska anvindas
vaginalt, de flesta ur Dioskorides apotek.”7° Han ir inte frimmande f6r
overnaturliga effekter, d& han anger en annan kvinnas menstruationsblod
som abortivt.”" Liksom Soranos varnar Galenos for starka abortmedel. Nar
fostret har forgiftats och détt drar livmodern ihop sig for att avldgsna det,
men skadas samtidigt sjilv av de giftiga vitskorna.”* Soranos, Dioskorides
och Galenos 4r uppenbarligen medvetna om att det r livmodersamman-
dragningar som pressar ut ett foster, vilket inte var helt okontroversiellt da
man tinkee sig att fostret hade en egen kraft och vilja att ta sig ut.

Andra likare, som Scribonius Largus, Claudius hovlikare, som stéllt sam-
man ett stort antal recept pa droger for olika indamil, f6rdomer abort. Han
ger den tidigaste bevarade hanvisningen till Hippokrates ed nir han hinvisar
till fsrbudet mot att ge kvinnor abortframkallande pessarer. Han hivdar att
en likare inte har ritt att ge nagra som helst abortiva droger till en kvinna,
vare sig oralt eller vaginalt.””> Han har alltsd inte nigra recept pa abortfram-
kallande droger, men diremot pa droger som kan lindra efter en abort.”*

Plinius medicinalvixter ir i stort sett identiska med dem som Diosko-
rides och Soranos rekommenderar.’”> Men medan de bada likarna explicit
sager att till exempel Dictamnus astadkommer abort varnar Plinius gravida
kvinnor fér den d4 den kan orsaka missfall.”® P4 samma sitt anger han att
Ruta framkallar menstruation och stimulerar livmodern till att stota ut
efterbérd och foster som har détt, samtidigt som han varnar gravida kvin-
nor for att dta den da fostret kan do.”77 Detsamma giller Sisymbrium,
[vattenmynta].”® Han ir dock inte helt konsekvent med att ge sina rid om

570 Riddle 1992, s. 8sf.

571 Gal. Nat.fac. 12.50.

572 Gal. Nat.fac. 3.12.

573 Flemming 2000, s. 142f.

574 Riddle 1992, s. 84f.

575 Bockerna 20—27 redovisar till stor del samma medicinalvixter med samma verk-
ningar som Dioskorides utan att Plinius anger denne som killa. Oversittaren foreslar i in-
ledningen att de kan ha haft samma killa. Aven Soranos rekommenderar, som jag papekat
i Kapitel 4.3.3, samma vixter. Se sirskilt Kapitel 4, not 25s.

576 Riddle 1992, s. 83f.

577 Plin. AN 20.139 och 143.

578 Plin. HN 20.248.
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barnbegrinsning i indirekta formuleringar, speciellt inte nir det géller ma-
giska effekter. Plinius’ pastienden om menstruationsblodets férméga att
framkalla abort har jag nimnt i Kapitel 4.3.3. Vissa vixter, som cyklamen,
och djur, som huggorm, var ocksa sa kraftfulla att de astadkom abort om
man stéllde sig grensle 6ver dem.5””

De metoder, som nidmns i den antika likarlitteraturen ir sidana att alla
framkallade aborter skulle ha kallats riskfyllda med WHO:s terminologi.**
Konstantinos Kapparis har stillt samman metoderna och diskuterar deras
effekter. Abortframkallande medel, ofta 6rtdekokter med stark giftverkan,
anvindes oralt, vaginalt eller pd huden. Vild mot nedre delen av bélen och
extrem kroppsanstringning ansags orsaka abort liksom dderlatning och
viss diet. Operativa ingrepp med knivar eller andra vassa féremal ir den
metod som troligen var farligast om man till de uppenbara riskerna for
skador pé livmodern lidgger infektionsrisken. Vidskepelse och magi, som
Plinius ofta ger exempel pd i sina medicinska rad, kan férmodas bygga pa
folkmedicin och vara accepterade bland dem som utan kompetenta likar-
rad hade omsorg om gravida kvinnor.”* Jag uppfattar det stora och varie-
rade utbudet av menstruations- och/eller abortframkallande medel som
evidens for att efterfragan var stor. Varje kvinna méste ha haft flera att
vilja mellan, oavsett vilken milj6 hon befann sig i.

Romersk litteratur fran det tidsavsnitt jag undersoker visar skilda attity-
der, vilket bér tyda pd en abortdebatt i samhillet. Man sig inte ndgon
principiell skillnad mellan prevention och abort eftersom bada berorde
mannens ritt till och behov av barn. De litterira killorna visar sjilvklart
mannens syn pa kvinnans abort.

Forfattarna 4r som regel fordémande. Juvenalis fordémer 6verklasskvin-
nor som undviker barnafédsel genom att vinda sig till "gummor” som
forser dem med drycker som hindrar befruktning, men ocksa dodar foster.
Deras skil for abort 4r att dolja otrohet, pastir han i sin kvinnofientliga
sjdtte satir.”® Han angriper bdde de kvinnor som distribuerar abortmedicin
och de som tar emot den:

579 Plin. N 25.115; 30.128.

580 WHO 2008, s. 2. Se ovan s. 166f. under rubriken Abort — u-land.
581 Kapparis 2002, s. 7-31.

582 Juv. 6.592—602.
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sed iacer aurato vix ulla puerpera lecto. tantum artes huius, tantum medica-
mina possunt, quae steriles facit atque homines in ventre necandos conducit. 5

Men i en i en guldprydd sing ligger sillan en kvinna i barnsnéd. Manga
tjinliga knep och pulver erbjuds av kloka gummor som gor sina medsyst-
rar ofruktsamma och mot gott vederlag dtar sig att doda foster i moderli-

vet.

(Oversittning Bengt Ellenberger 2004)*

I Heroides 11 beskriver Ovidius ett misslyckat abortforsok. Hir ir det inte
otrohet utan incest som foranleder aborten. Den gravida Canace berittar
i ett brev till brodern och ilskaren Macareus hur hon litit sin amma smér-
ja in henne med 6rter och salvor for att abortera fostret, som dock over-
levde. Abortforsoket gor inte hennes fortvivlan mindre nir morfar/farfar
later doda den nyfodde.’*

Bade Seneca den yngre™® och Gellius fordomer kvinnor som ir ytliga
nog att gora en abort av kosmetiska skil. Favorinus beskriver i Noctes At-
ticae aborten som

[...]publica detestatione communique odio digni [...]**”

[...]vird offentlig avsky och allmint hat [...]

Ovidius instimmer i kritiken och klagar ocksd i dikten Nux 23—24:

nunc uterum vitiat quae volt formosa videri,
raraque in hoc aevo est quae velit esse parens.®

583 Juv. 6.594—597.

584 Juv. Sat. 6.594—597.
585 Ov. Her. 11.

586 Sen. Helv. 16.3

587 Gell. NA. 12.1.9
588 Ov. Nux. 23—24.
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Nu skadar hon, som ville tyckas vacker, sin livmoder, och sillsynt i dessa
tider 4r den som vill vara forilder.

Aven i Amores fordsmer hans diktjag aborten som ilskarinnan Corinna utfort
av kosmetiska skil. Han beskriver den livsfara Corinna har utsatt sig for.

Dum labefactat onus gravidi temeraria ventris,

in dubio vitae lassa Corinna iacet.

Illa quidem clam me tantum molita pericli [...]"*

Stackars Corinna svivar i livsfara, ligger dir dodstrot,
da hon forsske bli kvitt fostret, ack, dumdristigt nog.
Utan min vetskap tar hon s stora risker [...]

(Overs. John Kohler 1987)

Scilicet ut careat rugarum crimine venter,
sternetur pugnae tristis harena tuae?*?°

Kimpar du kanske din riskfyllda kamp som pa sopad arena,
blott f6r att du ¢j skall f4 magen rynkig och slapp?

(Oversittning John Kohler 1987)

Corinna ir efter aborten enligt diktens “jag” i7a digna mea [vird min vre-
de] eftersom hon har ignorerat hans, faderns, ansprak pa fostret. Detta 4r
i och for sig ganska forvinande, di Corinna beskrivs som ilskarinna och
inte som barnafédande partner i ett dktenskap.

I den f6ljande elegin kommenterar han dédsrisken och samhillets syn
pa aborten:

[...] saepe,
Suos utero quae necat, ipsa perit,

589 Ov. Am. 2.13.1-3.
590 Ov. Am. 2.14.7-8.
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ipsa perit ferturque rogo resoluta capillos,
et clamant ‘merito’, qui modo cumque vident.”*

[...] ofta d6r modern sjilv, som brutalt dodat sitt ofddda barn.
Ja, hon dér och birs ut med hingande har «ill site likbal,

1

medan en 4skddarhop ropar: "Det har hon fértjint

(Oversittning John Kohler 1987)

Aven Suetonius konstaterar, utan att i texten ta etisk stillning till abort, att
Titus dotter Julia dor efter en abort som Domitianus tvingat henne till
sedan han gjort henne gravid.»*

Det ir svart att ur killorna dra nagra slutsatser om vilka som gjorde abort
och vilka skil de hade for ingreppet. Det bor ha funnits starka skil bakom
ett beslut att utsitea sig for en sidan risk och en sidan smirta. Soranos
pastidende att han endast accepterade preventivmetoder och aborter for att
ridda kvinnans liv var mahinda 6verord, da starka hilsoskil rimligtvis bor
ha berittigat barnbegrinsning dven om dktenskapet var liberorum procrean-
dorum causa. Kosmetiska skl later ddremot som en manschauvinistisk tolk-
ning av indikationer till abort, men Konstantinos Kapparis menar i Abor-
tion in the ancient world att det vore timligen meningslost att ondgora sig
over dem om de inte alls forekom, vilket later bestickande.’?? Aven om man
bortser frin medicinska och estetiska skl ar det rimligt att tro att sex utan-
for socialt erkinda relationer som regel inte borde resultera i barn. Dess-
utom bérjade kvinnor, dtminstone bland eliten, under tidig kejsartid kriva
mer av sitt sexualliv 4n att féda minga barn ét sina min, vilket bekriftas av
de moraliska markeringar, som den stringa regleringen av “drbara” kvinnors
sexualitet i Augustus dktenskapslagar utgor.*

I ett demografiskt och minskligt perspektiv 4r de kvinnor, som inte hade
kosmetiska skal eller bekvimlighet som utgingspunkt, mer intressanta.
Valde de, som socialt och ekonomiskt inte ansag sig klara av fler barn — el-

591 Ov. Am. 2.14.38—40.
592 Suet. Dom. 22.

593 Kapparis 2002, s. 87.
594 Se 4.3.2.
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ler barn 6ver huvud taget — att abortera om de mot sin vilja blev gravida?
Prostituerade eller kvinnor med tungt kroppsarbete kan ha haft svart att
fullfolja en graviditet och foda ett barn med avsike att sitta ut det, vilket
dessutom kan ha kints som ett lika svért beslut och en lika svar plaga som
att gora en abort. Samhillets uppenbara fordomande av aborter kan inte
ha underlittat deras val.

Lagstiftarna, menar stoikern Musonius Rufus i en av sina lektioner, hade
till uppgift att se till stadsstatens bista och de insag att det virsta for sam-
hillet skulle vara att familjerna blev mindre. Dirfor forbjod de abort och
metoder som hindrade befruktning. Vi frstir att lagstiftarna hade ritt och
inser att det 4r bra och I6nsamt att uppfostra méinga barn, siger han.”
Mycket tyder pa att Musonius Rufus hir gor sig till tolk for tidens — forsta
drhundradet e. Kr. — dngslan for befolkningsminskning och strivan att
uppmana framfor allt eliten att skaffa manga barn.

Item si obstetrix medicamentum dederit et inde mulier perierit, Labeo
distinguit, ut, si quidem suis manibus supposuit, videatur occidisse;?°

Om en barnmorska ger en medicin som kvinnan dér av, gor Labeo denna
distinktion: om hon ger henne den med egna hinder ska det uppfattas som
att hon dédade henne;

Detta idr en kommentar i Digesta till Lex Aquilia, som behandlar de krav
en dgare kan resa mot den som har orsakat skada pa hans egendom. Den
borde alltsd endast avse slavar, men ocksa hustrur och déttrar betraktas i
vissa sammanhang som néagon slags egendom.®” Avsikten med drogen
namns inte heller, men kommentaren indikerar barnmorskornas juridiska
ansvar. En annan kommentar i Digesta till Lex Cornelia de sicariis et vene-
ficiis [lag Cornelia om l6nnmord och giftblandande], som bland annat
riktar sig mot personer som handskas med droger avsedda for forgiftning,
siger, att den som forser nigon med abortframkallande droger ska domas

595 Musonius Rufus, 15A.1-3.
596 Dig. 9.2.9 pr. (Ulpianus).
597 Se 4.3.2. och Dig. 48.6.5.2 (Marcianus).
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till gruvorna om hon/han ir av lag rang och till forvisning till en 6 om
hon/han har hégre status. Om drogen dédar kvinnan utdéms dodsstraff.’”®
Brottet ar alltsa att dela ut farliga droger och ansvaret giller alla, inte bara
barnmorskor. Samma ansvar giller befruktningsférebyggande droger: om
mottagaren dor sinds givaren enligt ett senatus consultum i exil.”*® Tanken
act det dr brotesligt att dstadkomma en skada, som dessutom férhindrar
framtida barnafédande, kan ligga bakom Ulpianus slutsats att en kvinna
ska domas till exil om hon har skadat sin livmoder for att dstadkomma
abort.® Forskare dr oense om hur juristernas kommentarer till lagar som
berdr abort ska tolkas, men oavsett vilken uppfattning likare och filosofer
hade om fostret var detta enligt lagen inte en person och sjilva aborten
kunde alltsa inte vara ett brott. Diremot kunde omstindigheter kring
aborten vara olagliga.® Ulpianus definierar explicit ett foster som en del
av kvinnans kropp:

[...] partus enim antequam edatur, mulieris portio est vel viscerum.

[...] eftersom barnet ir en del av kvinnan eller hennes invirtes delar innan
det ir fott

Cicero refererar i Pro Cluentia till en ritteging mot en kvinna frin Miletus.
Hon blev démd till déden for en abort, som hon tagit emot mutor for att
genomfora eftersom det fanns sliktingar som var intresserade av att hindra
hennes man frin att fa en arvinge. Cicero accepterar domen med motive-
ringen att hon har berovat en fader en familjemedlem och arvinge och Rom
en medborgare. Det har anvints som evidens for att abort betraktades som
ett grovt brott under senrepubliken.*” Konstantinos Kapparis har kom-
menterat fallet och menar att tanken ér orimlig om vi forutsitter att hon
domdes enligt romersk lag, d abort inte var olaglig under denna tid. Han

598 Dig. 48.19.38.5 (Paulus).
599 Dig. 48.8.3.2 (Marcianus).
600 Dig. 48.8.8 (Ulpianus).
6or Gardner 1991, s. 158.

602 Dig. 25.4.1.1.

603 Cic. Clu. 11.32
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menar att det inte gir att utldsa ur formuleringen, vad hon egentligen var
dtalad for, men han férmodar att det gillde mord.** Cicero anvinde fallet
som ett retoriske inldgg i Pro Cluentia eftersom han tycker att hans klients
motstandare i ritten var en virre brottsling 4n kvinnan frin Miletus da han
mordade sin gravida svigerska for att hans bror inte skulle fa en arvinge.
Samma tankeging om mannens ritt till kvinnans foster finns i tvé ritts-
fall som har kommenterats av Marcianus och Tryphonius, bida verksam-
ma i bérjan av 200-talet, dd aborter hade blivit olagliga. I bada fallen krivs
tidsbegrinsad exil som straff. Det ena hivdar att en kvinna som framkallar
en abort ska domas for att hon berdvat sin make ett barn,® det andra att
en kvinna, som 4stadkommer abort pi sig sjilv for att hon inte, efter en
skilsmissa, vill skinka sin nu forhatlige make ett barn, ska démas f6r det-
ta.* Bruce Frier och Thomas McGinn tolkar detta som att abort ir tillaten
om mannen ir inforstidd med den.®” P4 samma grund menar Peter
Brunt®® liksom Tim Parkin®, att det inte 4r aborten som ir straffbar utan
den forlust som kvinnan utsdtter mannen for. Jane Gardner har dragit
samma slutsats nir hon papekar att det inte kunde finnas skl att dtala
ogifta kvinnor, eftersom ingen man blivit bervad en arvinge.“® Konstanti-
nos Kapparis har diremot den bestimda asikten att abort, nir den krimi-
naliserades i borjan av 200-talet, sigs som ett ovillkorligt brott som varken
var knutet till faderns ansprak eller till ndgon dndrad attityd till fostrets
status. Det var en dtgird for att 6ka nativiteten inom eliten, menar han.®

6.7.2. Modradodlighet

De killor jag redovisar ger evidens for att aborter férekom tillrickligt ofta
for att ge upphov till engagerade sociala, juridiska och medicinska still-

604 Kapparis 2002, s. 193f.

605 Dig. 47.11.4 (Marcianus).
606 Dig. 48.19.39 (Tryphonius).
607 Frier & McGinn 2004, s. 195.
608 Brunt 1971, s. 147.

609 Parkin 1992, s. 127f.

610 Gardner 1991, s. 159.

611 Kapparis 2002, s. 194.
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ningstaganden. De beskriver metoder, som uppenbarligen gjorde aborter
riskfyllda och de betraktades ocksa som farliga. Det dr knappast majligt
att bedéma hur vanliga aborter var med stéd av mina killor och inte heller
hur vanligt det var med dédsfall och allvarliga skador, som sterilitet, som
foljd av abort. Det dr tinkbart att éverklasskvinnan oftare valde abort ef-
tersom hennes anseende och familjens heder tog mer skada av ett utom-
dktenskapligt barn och att hon dirfér var mindre benigen att foda och
sedan sitta ut det 4n vad hennes mindre prestigekinsliga medsystrar var.
A andra sidan var riskerna f6r henne mindre, d4 hon hade strre méjlig-
heter att fa kompetenta rad infor aborten och professionell vérd efter den.

6.8. Jamforelse Rom — u-land

De grekisk-romerska likarnas resonemang om preventivmetoder bekriftar
att det bide fanns behov av barnbegrinsning och praktiska méjligheter att
planera graviditeter. Diremot verkar det troligt att metoderna ibland miss-
lyckades, vilket resulterade i oonskade graviditeter pd samma sitt som i
mina referenslinder i dag och troligen i abortf6rsok eller fullbordade abor-
ter dven om de romerska kvinnorna hade ytterligare en méjlighet, nimligen
utsittning.”* Med de metoder som stod till buds méste alla aborter beteck-
nas som riskfyllda och dirmed orsak till médradéd eller skador pa repro-
duktionsorganen och andra inre organ. Man kan dock vinta sig att de var
nagot mindre riskfyllda om kvinnor var medvetna om de varningar for
starka abortmedel och livshotande kirurgiska ingrepp, som bland annat
Soranos och Galenos utfirdade, och om de hade méjlighet till vird efter
aborten. Aven i mina referenslinder med deras restriktiva abortlagstiftning
kan kvinnor med ekonomisk mojlighet kopa kompetent vard, trots att
aborten ir illegal, vilket gor att de l16per betydligt mindre risk att skadas 4n
sina mindre bemedlade medsystrar. Samhillets fordomande attityder hin-
drar ibland kvinnor att soka hjilp vid abortkomplikationer. Romerska kvin-
nor kan ha reagerat pa samma sitt dven nir aborten i sig inte var olaglig.

612 Utsittning av barn ir en si komplex foreteelse med ett socialt och etiskt
resonemang som leder sé langt, att jag avstér frdn att diskutera den i denna studie
i synnerhet som inga jimforelser kan goras med dagens Afrika. Négra referenser
ir: Boswell 1988, Engels 1980, Harris 1994 och Corbier 2001.
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Den undersokning frin Dar es Salaam, som jag relaterat, visar att de
unga kvinnor som blev o6nskat gravida, férvintades 16sa det problemet pd
egen hand, utan barnafaderns medverkan. De romerska forfattarna vitenar
om samma attityd — odnskad graviditet var ett kvinnoproblem, vars 16s-
ning, abort, dessutom kunde fordémas moraliskt. Den som férmedlade
abortmedlet var medansvarig, men inte mannen som orsakat graviditeten.
Alskarinnor, som poeterna besjunger, var forstds oftast kurtisaner, formod-
ligen med simre ekonomiska resurser 4n Gverklasskvinnorna. Sig niagon
till att de och deras fattiga prostituerade medsystrar fick véard?

Jag har hinvisat till undersokningar som visar att de flesta aborterna i
Afrika s6der om Sahara utférs pa unga kvinnor och att tonérsaborter 4r
betydligt mer riskfyllda 4n aborter pa vuxna kvinnor. I foregdende kapitel
diskuterar jag hur lig dktenskapsalder kan ha paverkat de romerska flick-
orna, men gifta tonaringar bor som regel inte ha haft anledning att abor-
tera sina foster. Att slavflickorna hade en tidig sexdebut och att tidiga
tonarsgraviditeter var vanliga fir vil anses troligt. I romersk litteratur for-
utsitts det att slavar kan utnyttjas av dgaren, hallas tillgingliga for arbets-
kraftens behov pa storgodsen eller prostitueras. Barnen som féddes var
nagons egendom och togs pd nigot sitt om hand, dven om det var regel
att slavars huvuduppgift var att ge service, inte att foroka populationen.®
Agarens biologiska barn gavs en sirstillning. De kunde till exempel inte
krivas som betalning vid en konkurs.®* Detta utesluter forstas inte att dven
en slav kunde ha skal till abort och att aborter forekom.

Men hur betedde sig fria och frigivna flickor i staden Rom, dir de
vuxna inte kunde kontrollera deras sexualitet pi samma sitt som pé landet
eller i smastider? Det verkar inte forenligt med det romerska samhillets
syn pa dktenskapet om de, som flickorna i Dar es Salaam, hade forhal-
landen med min, blev gravida och tvingades anvinda abort som barnbe-
grinsningsmetod, men 4 andra sidan ir det inte sjilvklart att elitens sexu-
almoral och dktenskapsideal helt delades av de dvriga i samhillet. Jag spe-
kulerar nagot ver detta i Kapitel 8, Mentalitet.

613 Gardner 1991, s. 211f.
614 Dig. 17.1.54 (Papinianus), 20.6 och 8 (Ulpianus) och 42.5.38 (Paulus).
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6.9. Relevanta likheter

Kapitlets overgripande fraga ir "Vilka faktorer paverkade modradédlighe-
ten i Rom?”. En av dessa ir lag dktenskapsalder, vilket jag diskuterar i
Kapitel 5 och inte tar upp hir. I stillet ligger jag fokus pa fyra andra fak-
torer, som jag anser ha paverkat modradodligheten.

* Brist pa kvalificerad assistans paverkar utgingen av en komplic-
erad fi‘)rlossning.é’s WHO:s slutsatser, att den viktigaste atgirden
for att kunna sinka den hoga modradédligheten i Afrika soder om
Sahara ir utbildning av barnmorskor och utbyggnad av médravardsk-
liniker bekriftar farhigorna att hemforlossningar utan &verseende
av ndgon medicinskt kunnig dr en risk for fédande kvinnor.

Alla kvinnor i Rom f3dde hemma, de flesta utan medicinskt kunnig
assistans. Hade de som dog av komplikationer vid forlossningen kun-
nat riddas av en “Soranos-trinad” barnmorska? Ar likheten relevant
mellan 4 ena sidan afrikanska och romerska traditionella barnmorskor,
4 andra sidan modernt utbildade och ”Soranos-utbildade” barnmor-
skor? Visserligen kunde inte ens elitens kvinnor i Rom kinna trygghet
infor graviditet och forlossning eftersom en stor del av den nédvindi-
ga medicinska kunskapen och tekniken helt enkelt inte fanns, men
barnmorskornas goda rykte och den dokumentation som finns 6ver
deras utbildning tyder pd kompetens. Jag anser att likheten ir relevant,
men hur skickliga barnmorskorna 4n kan ha varit fanns det problem
som de inte kunde 18sa, men som dagens utbildade barnmorska pd en
forlossningsklinik klarar av. Ar trots detta skillnaderna i dodsrisk mel-
lan kvalificerad och icke-kvalificerad assistans jimférbar i mina
dominer?

® Brister i hygien paverkar utgingen av en forlossning. Bristande ren-
lighet vid hemf6rlossningar orsakar infektioner som endometrit och
sepsis. Forbittring av hygienen i mina referenslinder har en hog pri-
oritet for att minska médradédligheten och f6rbittra modrahilsan ge-
nom fler kliniker och utbildning av traditionella barnmorskor. Det som
idag frimst hindrar kvinnor frin att slippa infektioner ir logistiska och

615 Jag bortser hir fran komplikationer med for tring férlossningskanal, vilket jag kom-
menterar i 5.2.1. och 5.3.5.
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ckonomiska svirigheter att nd de kliniker som finns.

Enligt vad som framgar av litteraturen fanns det i Rom ett renlighet-
sideal som kunde efterlevas tack vare tillging till rent vatten, troligen
littare i ett vilbirgat och vilskott hem in i en fattig urban eller rural
miljs. Trots detta finns det genom Soranos symptombeskrivningar ev-
idens for barnsingsfeber dven bland elitens kvinnor. Utan kunskap om
mikrober 4r det uppenbarligen svart att undvika dem. Hygienbristerna
har olika bakgrund men ger samma f6ljder — infektioner med risk for
modradod. Jag bedémer likheten som relevant, men var bristerna s
stora att man kan férmoda hég dédlighet i endometrit?

Lag socioekonomisk status ékar risken for forlossningskomplika-
tioner. Undersokningar i u-linder visar att dalig utbildning, fattigdom
och lag status ir faktorer som 6kar risken for komplikationer i sam-
band med graviditet och forlossning. Om resonemanget tillimpas pa
Rom 6kar klyftan ytterligare mellan eliten och icke-eliten. I staden
Roms slumomraden, dir fattigdomen var stor och prostitution ut-
bredd, var troligen médradéd mycket vanligare 4n bland de mer vil-
situerade. Anda ir det fran utsagor om elitens kvinnor som slutsatser
om mdodravird oftast dras, vilket ger en skev bild av romerska kvinnors
reproduktiva hilsa. Var risken att d6 i barnsing betydligt mindre for

de vilbestillda?

Brister i befruktningskontrollen 6kar abortfrekvensen. Alla mina
referensldnder har en lag konsumtion av moderna preventivmedel vilket
medfor odnskade graviditeter. Samtidigt har de en restriktiv abortlag-
stiftning. Alla tillgingliga data bekriftar att kvinnor som vill avsluta en
ovilkommen graviditet gor det dven om aborten ir illegal och medfor
risk for deras eget liv. Fattiga minniskor har inte rad att betala en illegal
medicinske utbildad abortér, varfor komplikationer som allvarliga infek-
tioner och blédningar eller skador pa organ ir vanliga och ger mitt ref-
erensomride en hég médradodlighet orsakad av abortkomplikationer.
Denna hoga dédlighet orsakas alltsi delvis av den strikta lagstiftningen.

De grekisk-romerska likarna bedémer som regel prevention och
abort som likvirdiga, odnskade metoder att férhindra barnafédande
dven om Soranos medger att prevention 4r det minst onda nir han
betraktar dem som alternativa barnbegrinsningsmetoder. Oonskade
graviditeter ledde till abort ocksd i Rom trots att alternativet utsittning
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fanns. Jag finner sambandet relevant f6r bidda mina dominer.

Juristerna forsdkte finna nigot som kunde straffas i samband med
aborten, dven om inte aborten i sig var olaglig, och medicinska och
litterira kommentarer var antingen varnande eller fordomande. Ar
detta jimforbart med referenslindernas lagstiftning? Ar det rimligt att
tro, att romerska kvinnor, liksom de afrikanska, forsokte avbryta en
oonskad graviditet vilken attityd omgivningen dn hade och att mé-
jligheterna till kvalificerad hjilp minskade genom omgivningens ogil-
lande?



186



Kapitel 7
Kvinnors hilsa och dess paverkan

pa perinatal dodlighet

7.1. Inledning

Jag har i de tre foregiende kapitlen diskuterat hur samhillssyn, giftermals-
dlder och medicinsk vard kan ha paverkat kvinnors reproduktiva hilsa.
Graviditet och barnafédande var naturligt, men, enligt Soranos, inte sir-
skilt hilsosamt.®® Ingenting tyder dock pa att midnniskor uppfattade pro-
cessen som en sjukdom trots att kvinnor utsattes for stora risker. Jag tinker
hidr fokusera pa hur kvinnors hilsa eller ohilsa kan ha paverkat fosters och
nyfodda barns 6verlevnad.®” Den onda cirkeln av hég barnadédlighet —
ménga barn per kvinna —> dilig kvinnohilsa —> hég barnadédlighet ar
olycksbringande, men vad — forutom, som vi férmodar, tita graviditeter
— paverkade kvinnors reproduktiva hilsa och dirigenom deras foster och
deras nyfodda barn? Vilka indikationer finns for att en sidan kvinnlig
ohilsa, som paverkar perinatal dédlighet, var prevalent?

Obhilsan kan tinkas ha orsaker som 4r svira att dokumentera, till exem-
pel medfddda sjukdomar, misshandel, hirt kroppsarbete, ointresse for eller
bristande kunskaper om fostrets behov. Jag viljer att diskutera tre hilsoris-
ker som ir mojliga att bedoma, nimligen

616 Sor. Gyn. 1.13.

617 Genom modersmjolkens mingd och kvalitet paverkar naturligtvis kvinnors hilsa
barnadédlighet dven efter nyfoddhetsperioden, men di detta primirt giller barns situation
och inte kvinnors tar jag inte med det i diskussionen.
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*  brister i hygien och vattenkvalitet
*  brister i kost och livsmedelshantering

* infektioner som skadar fostret eller det nyfédda barnet

Jag ger forst nagra synpunkter pa tillstdndet i mina referenslinder.

7.2. U-land

7.2.1. Brister i hygien och vattenkvalitet

Av mina referenslidnder ligger en stor del av Burkina Faso, Mali, Niger och
norra Nigeria inom SAHEL-regionen, Saharas grinsomraden. De éter-
kommande perioderna med extrem torka i detta omrade, som naturligtvis
i hog grad paverkar de hygieniska forhéllandena, har ingen motsvarighet i
Italien, som hade och har ett helt annat klimat. Som jag noterar i Kapitel
3.1. karakteriserades klimatet i senrepublikansk tid av en lingsam upp-
virmning efter en tidigare kall period. Tidsperioden var férhallandevis
fuktig, medan kejsartiden innebar allt stérre torka. Senrepublikens och den
tidiga kejsartidens vider har i de flesta fall varit gynnsamt f6r det romerska
jordbruket.® Jag utelimnar dérfor torkkatastroferna i mitt resonemang.
Nivan for sanitira forhallanden definieras enligt vissa indikationer som
WHO och UNICEF i samarbete har utgtt frin for att kunna skapa ett
statistiskt underlag. Exkrementer som limnas 6ppet pé filt, i buskage eller
i 6ppna vattensamlingar eller som samlas upp och forslas bort med 6vrigt
avfall riknas som den ldgsta nivan. Inte heller sddana latriner som tillater
minsklig kontakt med avfallet som 6ppna hal eller spannar eller sidana
som ir offentliga eller delade mellan flera hushall godtas.® Endast i tre av
mina referensldnder har mer 4n 10 procent av minniskorna pé landsbyg-
den tillging till godtagbara sanitira faciliteter.”® De flesta av dem utrittar

618 Hin 2013, s. 73-89.
619 WHO/UNICEF 2014, s. 48.
620 WHO/UNICEEF 2014, s. 52—73.
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sina behov i det fria, vilket innebir att dricksvattenkillorna ofta férorenas
av tarmbakterier.®”!

En anledning till att latrinen bér vara privat 4r att kvinnor ska ha ritt
att skdta sin menstruationshygien i enskildhet. Bristande hygien innefattar,
forutom delade toaletter och toaletter utan tvittméjligheter, brist pa rena
mensskydd av ett absorberande material. Detta leder till att risken 6kar for
genitala infektioner, vilket en nigeriansk studie av skolflickors méjligheter
att skota sin hygien ocksa indikerar.®* Infektionerna kan naturligtvis pa-
verka deras senare graviditeter. Vanliga skydd som flickor och kvinnor
anvinder dr ohygieniska tygtrasor eller toalettpapper. Forskningen i amnet
ar otillracklig.®

I satsningarna pd att uppnd millenniemélen har frigan om kvinnors
menstruationshygien fict for litet utrymme, menar Varina Tjon Ten i en
artikel.# Jag forstar hennes synpunkt men uppfattar det ocksa som an-
mirkningsvirt att de artiklar och rapporter som berér frigan, liksom
Varina Tjon Tens egen kritiska artikel, dr fokuserade pa flickors besvirliga
skolsituation som innebir si stora praktiska svirigheter under menstrua-
tionen att de hellre stannar hemma. En artikel om skolor i norra Tanzania
belyser problemet och hinvisar dessutom till mdnga andra omraden i
Afrika sdder om Sahara som befinner sig i samma situation.® Detta ir
forstés ett stort problem for flickorna, men varfor ar det s lite diskussion
om de vuxna landsbygdskvinnornas problem med menstruationshygie-
nen? En bidragande orsak kan vara att de troligen ganska sillan menstru-
erar. Efter en graviditets- och amningsperiod féljer sannolikt snart en ny
graviditet. En lang amningstid och minga éverlevande barn gor men-
struation till en sillsynt foreteelse dven i en kvinnas fertila liv.®¢

Det ir svart att ha nigon uppfattning om vilka rutiner minniskor pa
den afrikanska landsbygden har nir de skoter sin personliga hygien. Ett
forsok att gora en uppskattning av deras majligheter finns i en WHO/

621 WHO/UNICEEF 2014, s. 41.
622 Adinma & Adinma 2008, s. 1.
623 WASH 2013, s. 76.

624 Ten 2007, s. 10-12.

625 Sommer 2010, s. 527f.

626 Borgfeldt ez al. 2010, s. 330.
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UNICEEF statistik, dir Mali och Sierra Leone ingér. Efter att ha delat upp
hushillen i fem inkomstgrupper, har man mitt andelen hushall i varje
grupp, som har nigot utrymme for handevitt med tillgang till tval — eller
annat rengoringsmedel — och vatten. Om man bortser frin de tvé rikaste
grupperna hade mindre 4n 10 procent av hushillen ett sidant utrymme.*”

Dilig hygien bidrar till underniring genom att oka prevalensen av di-
arré, dysenteri och andra tarminfektioner, som ir sirskilt svara att bekimpa
eftersom minniskor utan symptom kan ha de patogena bakterierna i sin
tarm och omedvetet sprida smittan. Det har ocksa noterats vid en studie i
Tanzania att infektioner med dysenteribakterien Shigella ir vanligast under
de torra arstiderna, vilket bekriftar att dalig vattenkvalitet 4r en av orsa-
kerna till diarrésjukdomar. Diarréer bedoms vara en dominerande orsak till
den hoga barnadédligheten i Afrika sdder om Sahara.®® De drabbar natur-
ligtvis inte bara barn, men vuxna I6per inte samma risk for uttorkning.

WHO/UNICEEF jimfér dricksvattnet i olika linder enligt vissa indika-
tioner. De simsta dricksvattenkillorna beskrivs som ytvatten fran floder,
dammar, sj6ar, dar och bevattningskanaler. Dérnist rankas grivda brunnar
och killor som ir oskyddade mot fororeningar och vagnar med sma vat-
tenbehillare. Diremot ir offentliga vattenkranar, skyddade brunnar och
killor och uppsamlat regnvatten godtagbart, liksom, forstas, vatten i ror-
ledningar.®® Med undantag for i Burkina Faso, dir kraftiga insatser har
gjorts for att forbittra dricksvattnet, hade endast hilften eller en 4nnu
mindre del av landsbygdsbefolkningen i mina referenslinder tillging till
rent vatten 2012.%° Férutom smittorisken genom mikroorganismer i
dricksvattnet dr naturligtvis rent vatten ocksd en forutsittning for ate
genom god hygien kunna forebygga infektioner.

7.2.2. Brister i kost och livsmedelshantering

Det svenska livsmedelsverket har publicerat noggrant utformade rid om
vad en gravid kvinna behover dta for att tillgodose sina egna och fostrets

627 WHO/UNICEF 2014, s. 45.
628 Okeke 2009, s. 824-832.

629 WHO/UNICEF 2014, s. 48.
630 WHO/UNICEEF 2014, s. 52—73.
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behov och vad hon bér undvika for att det dr skadligt. Jag uppfattar ra-
den som en tillrickligt vilgrundad dietnorm f6r en gravid kvinna oavsett
vilken tid och milj6 hon lever i dven om de av socioekonomiska skil inte
kan foljas.

Hon maste fa i sig viktiga spirimnen som D-vitamin, jod och selen,
som finns i fisk och skaldjur, och omega-3-fett som finns i fet fisk. Folater
— folsyrans salter — dr nodvindiga for fostrets utveckling och for kvinnans
blodbildning. De finns i gronsaker, frimst artvixter, fruke och fullkorns-
produkter. Jirn, som ir nédvindigt for atc roda blodkroppar ska bildas,
finns i animalisk foda och fullkornsbréd. Aven den som iter jirnrik mat
kan behova tillskott av jarntabletter, da risken f6r anemi 4r stor vid slutet
av graviditeten. Listerios och toxoplasmos®" idr tvé fruktade infektioner
som undviks genom att man fdrvarar kylvaror kallt, 4r noga med att ani-
maliska produkter ér firska och undviker opastoriserad ost. God matlag-
ningshygien idr naturligtvis ocksa visentlig. Dessutom ska den gravida
kvinnan helt avsta fran vin och andra drycker med alkohol.®

Kvinnor i Afrika sdder om Sahara ir ofta undernirda. Dietbristerna
under graviditeten kan vara férodande, troligen dock mer for kvinnorna
in deras foster, eftersom fostrets naringsbehov sa lingt som méjligt till-
godoses av att vivnader, som innehaller moderns niringsreserver, bryts
ner.” UNICEF anser att de bakomliggande sociala orsakerna till under-
ndring dr fattigdom, kvinnors brist pa utbildning och deras sociala status,
som ir ldgre 4n minnens, liksom klasskillnader i samhillet.®** En forhal-
landevis ny foreteelse i Afrika soder om Sahara ir en viss verging fran
traditionell kosthillning till en diet med mer kalorier, fett och socker,
som, kombinerad med mindre fysisk aktivitet, ger hogre prevalens av
fetma, hjirt- och kirlsjukdomar och diabetes. Den “visterlindska” die-

631 Béde toxoplasma-protozoen och listeriabakterien passerar placenta. Om ett barn f5ds
med svir toxoplasmos ir risken stor att det dér eller blir mentalt retarderat. Om ett foster
overlever en listeriainfektion dér det troligen som nyfétt barn. Borgfeldt ez l. 2010, s. 58f.

632 Livsmedelsverket 2014, s. s—11. Jag har bara nimnt dietrdd som kan anpassas till
antiken och utelimnat varningar som ir ovidkommande for mitt resonemang om Rom —
som kaffe, nikotin och miljogifter.

633 Howson et al. 1996, s. 57.

634 UNICEF 2009, s. 35f.
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ten har framfor allt adopterats i urbana omriden medan mina rurala
referensomraden ir mindre paverkade.® Det 4r dock uppenbart att fel-
niring, lika vil som underniring, paverkar kvinnors hilsa och dirmed
deras foster vid graviditet.

Virt att kommentera 4r betydelsen av kvinnors utbildning, som dels
bestimmer deras formdga att utifrin familjens resurser stilla samman en
sd ndringsriktig kost som mojligt, dels avgor deras status i familjen, som i
sin tur kan avgéra om de har majlighet att kriva sin rittmitiga del av
denna kost eller ¢j.©*® Aminatta Forna, uppvuxen i Sierra Leone, noterar i
romanen Ancestor stones ett beteende hos en hustru, som anmirkningsvirt
avviker frin den gingse normen:

She [one of the wives] sat down next to him [the husband] like an equal,
and ate from the same dish.%”

Aven déterarna kan missgynnas vid fordelningen av hushallets fodoresurser.
Den tanzaniska forfattaren Elieshi Lema later en flicka i romanen Parched
earth klaga:

‘It’s my father. He demands all the meat in the food and only gives some
to my brothers and never to us girls.®*

UNDP:s undersckning av bland annat skillnader i underniring mellan
pojkar och flickor i Afrika sdder om Sahara visar dock inte att flickor dr
missgynnade. I Kenya och Nigeria 4r underniring nagot vanligare bland
pojkar 4n bland flickor.®”

En undersokning frin 1998 visar pa ett problem, som fortfarande finns
kvar, nimligen att en stor del av den féda som produceras i mina refe-
renslidnder, liksom i andra u-linder, konsumeras av mikroorganismer, in-
sekter och gnagare. Effektiva lagringsmetoder skulle bide minska under-

635 Steyn & Mchiza 2014, s. 91-95.
636 UNICEEF 20009, s. 35f.

637 Forna 2006, s. 60.

638 Lema 2001, s. 84.

639 Garcia 2012, s. 29 och 37.
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niringen och hindra sidana skador som konsumtion av angripen mat ger.
Nu ir soltorkning det vanligaste sittet att bevara vegetabilier och fisk i de
flesta tropiska och subtropiska omraden.®* En nigeriansk undersékning
har bekriftat att bonderna vanligen soltorkar spannmal, rotfrukter och
artor/bonor for att 6ka héllbarheten. Daremot roker de kott och fisk.

En annan studie har analyserat mikrofloran i slumpvis utvalda kétepro-
dukter i den nigerianska staten Calabar. Undersokningen visade att pro-
dukterna blev férorenade av svampar och bakterier i alla stadier av hante-
ringen, men fororeningen var kraftigast om kottet tillagades, forvarades
och hettades upp igen. Risken for infektioner via kote dr hog i Nigeria,
menar artikelforfattarna.®* Forekomst av Listeria i kottet bekriftar risken
for listerios hos de gravida kvinnor som idter kott. Listerios 4r speciellt
allvarlig for gravida kvinnor eftersom bakterien kan passera moderkaksbar-
ridren och smitta fostret med fosterddd som f6ljd.*#

Brucella ir en grupp bakterier som infekterar bide djur — nétboskap,
far, getter och grisar — och minniskor. De smittar genom direktkontakt
med djuren eller genom opastoriserad mjolk och ost och dr vanlig i
Afrika sdder om Sahara, sirskilt i omraden dir djurhéllning 4r vikeig.®+
Forutom att brucellos har allvarliga sjukdomssymptom i sig® kan den
orsaka spontanabort, intrauterin fosterdod och for tidig férlossning hos
gravida kvinnor.®#

Protozon Toxoplasma gondii ir en vanlig parasit hos minniska, som
sillan ger symptom hos friska, vuxna minniskor medan ett bristande
immunférsvar gor sjukdomen toxoplasmos farlig. Dessutom maste gravida
kvinnor skyddas frin smitta, da parasiten via placenta kan infektera fostret
med svira fosterskador, fosterddd eller neonatal dod som f6ljd. Parasiten
sprids via exkrementer — i synnerhet frdn katter — och férorenat kott, dir

640 Esper & Miihlbauer 1998, s. 96.

641 Ibeanu et al. 2010, s. 125-128.

642 Odey et al. 2013, s. 50-52. De mest frekventa patogena bakterierna, ansvariga for
diarréutbrott var Salmonella subspecies, Listeria monocytogenes och Yersinia enterocolitica.

643 Livsmedelsverket 2008, s. 2f.

644 McDermott & Arimi 2002, s. 112—123.

645 Hog feber, huvudvirk, muskel- och ledvirk, trotchet, vikenedgang, ibland led- och
skelettinfektioner

646 Kurdoglu e al. 2010, s. 204.
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den overlever bade saltning och rokning. En studie frdn ett nigerianske
sjukhus visade att fyra femtedelar av de nyforlosta kvinnorna hade anti-
kroppar mot Toxoplasma.®

Mina referenslinder har olika férutsittningar for jordbruksproduktion,
frimst genom att de ligger i olika klimatbilten med olika arliga neder-
bordsmingder. Mingden f6da, tillginglig fr varje person varierar, liksom
fédans sammansittning. Krig och andra katastrofer skapar stérningar i
bade produktion och distribution av foda, varfér det ar svért att siga nagot
om hur utbredd underniring dr utéver den grova skattningen av 23,8 pro-
cent av befolkningen, som FAO anger som medeltal f6r Afrika soder om
Sahara.*® Diremot kan jag ha néigra synpunkter pa basfodans
niringsinnehall och hur vil den kan tinkas ticka behoven.

I storre delen av mitt referensomride bidrar spannmal, som ris, majs,
hirs och durra med ungefir hilften av energiintaget. Hirs och durra ir
relative proteinrika, medan rotfrukter som jams, maniok och sotportatis,
som ir det kompletterande kolhydratintaget tillsammans med kokbananer,
ir extremt proteinfattiga. Baljvixter dr en viktig proteinkilla, som ocksa
tillfér mineraler, B-vitaminer och viktiga fleromittade fettsyror, medan
animalier ir sillsynta, vilket innebir att jirnbrist 4r en risk. Fruke och
gronsaker andra 4n baljvixter kompletterar vitamin- och mineralintaget.
Fettkillor 4r vegetabiliska oljor, frimst palmolja, men dven nétter, som
jordnétter, som dessutom dr proteinrika. Avgérande for om fodan blir
niringsriktig eller ej 4r forstas hur stor andel av kosten de kolhydratkom-
pletterande fodoimnena utgor. En kost av enbart spannmal och rotfrukter
ger brist pa protein liksom pé vissa essentiella fettsyror och mineralimnen,
i synnerhet jirn.®® Jarnbrist i kosten 4r en av de faktorer som ger anemi.
Anemi dr dock ofta ett symptom pa en bakomliggande sjukdom, inte en
sjukdom i sig sjilv. Jag diskuterar detta nedan i samband med malaria.

En global undersékning av matvanor i 187 linder hade som mal att
kartldgga forindringar i kosten mellan 1990 och 2010, men den redovisar
ocksd absoluta data. Studien beaktar konsumtionen av dels tio hilsosamma
fodoimnen, dels sju ohilsosamma f6r att nd en dietvirdering. Inom lin-

647 Uttah ez al. 2013, s. 1—4. Studien gjordes i Ibadan, Nigeria, 1996.
648 FAO 2014, s. 8.

649 Jager 2013, 5. 14-34.

194



KVINNORS HALSA OCH DESS PAVERKAN PA PERINATAL DODLIGHET

derna har kénen jimforts, vilket visar att kvinnor genomgaende iter hil-
sosammare dn min. Tyvirr gor inte undersdkningen nigra socio-ekono-
miska jaimforelser. Mina referenslinder rankas hogt nir det giller att und-
vika konsumtion av den onyttiga fodan, men i de flesta fall ligt nir det
giller att konsumera mycket av den nyttiga.®°

Ett av de tio nyttiga fddoimnena i undersokningen ir en kalciumkalla.
Rakitis har nimligen konstaterats hos nigerianska barn och eftersom de
tillbringar en stor del av dagen med utelek bor det vara en foljd av for lite
kalcium i kosten. En hypotes dr, att kalciumbrist i kosten spelar stérre roll
for att utveckla rakitis hos barn, medan vuxna ir kinsligare for D-vitamin-
brist orsakad av for lite solljus.®" Jag har inte sett evidens for att rakitis
skulle vara négot stort problem f6r fodande afrikanska kvinnor.

Chimamanda Ngozi Adichie later i Half of a yellow sun den nigerianske
pojken Ugwu, beritta hur han hade hjilpt sin mor férbereda middagen:

He had peeled and pounded yams and cassava, blown out the husks in
rice, picked out the weevils from beans, peeled onions, and ground pep-
pers.*

Jag later det citatet exemplifiera grundingredienser i en nigeriansk maltid.

7.2.3. Infektioner som skadar fostret
och det nyfodda barnet

Det finns en hel del sjukdomar som kan orsaka intrauterin fosterdod.
Bland dem ir virussjukdomar som réda hund, missling, passjuka, influ-
ensa, vattkoppor och polio sirskilt fruktade eftersom virus passerar pla-
centan under hela graviditeten, medan bakterier inte kan komma genom
den forrin efter tjugonde veckan och da med svarighet.® I u-linder ir
virussjukdomar hégst ofullstindigt redovisade®* och antika likare kunde

650 Imamura ez al. 2015, s. 132-141.
651 Pettifore 2004, s. 17255-1727S.
652 Adichie 2014, s. 12.

653 Borgfeldt ez al. 2010, s. 56.

654 WHO 2015, tabell 3.
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knappast inse och notera att en spontanabort kunde ha varit en f6ljd av
en sidan infektion hos den gravida kvinnan, varfor jag limnar influensa
och barnsjukdomarna utanfor mitt resonemang. I stillet tar jag upp
nigra andra infektioner som jag kan finna evidens for och som i hog grad
paverkar en kvinnas foster eller nyfddda barn. De dr malaria, som infek-
terar placentan, tuberkulos, som smittar det nyfédda barnet eller, i sill-
synta fall, fostret, och sexuellt 6verforda sjukdomar, som antingen over-
fors till fostret eller smittar barnet vid forlossningen.®’ Dessutom har ju
en kvinna med en infektion ett simre allmintillstdnd 4n nir hon ar frisk
vilket paverkar fostret och det nyfédda barnet vare sig det blir smittat
eller ej.

7.2.3.1. Malaria

Med undantag for Etiopien, Kenya och Tanzania tillhér mina referenslin-
der de linder soder om Sahara som har storst andel malariasjuka bland
befolkningen. Regionen ir i sin tur virldens utan jimférelse mest malari-
adrabbade omride.®® Sjukdomen ir dock som regel inte diagnosticerad
utifrdn parasiter i blodet, utan de flesta diagnoser bygger enbart pa feber-
symptom, vilket dock knappast innebir nigon stérre felkilla. Huvuddelen
av den medicin som anvinds mot malaria siljs av icke-legitimerade f6rsil-
jare utan kompetens att stilla diagnos och bestimma dosering, vilket med-
for stor risk for att malariaparasiter kan bli resistenta mot artemisinin, den
verksamma ingrediensen i de malariamediciner som ingdr i ACT.®7 Arte-
misinin utvinns ur en maldresart, Artemisia annua, som nu odlas i flera av
mina referenslinder.**

Chimamanda Ngozi Adichie ger en antydan om att 6rter mot malaria
inte 4r ndgot nytt i afrikansk medicin. Hon later en nigeriansk man be-
ritta om sin mormor:

655 AbouZahr & Wardlaw 2003, s. 29.

656 WHO 20135, tabell 3.

657 Artemisinin-based combination therapies. Goodman ez al. 2007, s. 203—206.

658 Olika malértarter ingdr i Dioskorides mediciner mot en rad dkommor, men inte
mot feber eller feberanfall.
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She was a wonderful herbalist, and she had the best cure for malaria.®®

I den del av virlden dir malaria dr endemisk — vilket innefattar mina refe-
renslinder — bidrar malaria direke till att 6ka médradddligheten och dess-
utom till fosterdod och hég neonatal barnadodlighet. Malariaparasiten kan
overforas till fostret genom en infekterad placenta. Dessutom forsimras
dess funktion, varfor fostret skadas av for lite niring och syre och ofta dor
eller fods for tidigt och/eller med undervikt. I synnerhet ger infektioner av
den farligaste malariaparasiten, Plasmodia falciparum, allvarliga skador,
inte minst svar anemi, som ir oerhort kritisk for gravida kvinnor. De mest
utsatta ir de mycket unga, de som dr HIV-smittade och de som ir gravida
forsta gdngen, eftersom den immunitet mot malaria, som man troligen har
forvirvat om man bor i ett malariainfekterat omrade, férsvinner eller avtar
vid forsta graviditeten.

Malaria ir en av orsakerna till anemi, som utgor en allvarlig risk for
ett foster. En grupp likare, dir bade hematologer och gynekologer in-
gick, undersokte 403 till synes friska, gravida kvinnor mellan 15 och 44
ar, som besokte médravardskliniken vid ett sjukhus i Sokoto i nord-
vistra Nigeria, och en kontrollgrupp av icke-gravida for att klarligga
prevalensen av anemi och vilka socio-ekonomiska och medicinska fak-
torer som paverkade den. 80 procent av invanarna i distriktet ir jordbru-
kare, min dominerar samhillsfunktionerna och lag giftermalsalder for
flickor ér vanlig.

Av de gravida kvinnorna hade 56 procent anemi, vilket var betydligt
fler in i kontrollgruppen. Aldersgruppen 15-19 ir hade en nigot hogre
prevalens och den var signifikant hégre hos dem som hade gift sig fore
18 ars alder. Manga graviditeter och kort mellanrum mellan dem 6kade
prevalensen. Vilutbildade och vilsituerade kvinnor hade mer sillan ane-
mi. Likargruppens resultat 6verensstimmer med andra studier i Nigeria
och Burkina Faso och de drar slutsatsen att anemi dr ett uppenbart hot
mot gravida kvinnor genom att oka risken for hjirtstillestaind och svara
blédningar under graviditet och forlossning. De ser ursprunget till ane-

659 Adichie 2014, s. 152.
660 Howson et al. 1996, s. 208211 och Schantz-Dunn 2009, s. 180-190.
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min som en kombination av felniring, frimst jarnbrist och brist pa andra
sparamnen i kosten, stora blodférluster, malaria och andra parasitinfek-
tioner, HIV-infektion, ménga graviditeter, korta mellanrum mellan bar-
nen. Sjukdomen ir ofta kopplad till lig socio-ekonomisk status.*"

7.2.3.2. Tuberkulos

HIV-smitta gor ocksd de tuberkulossjuka mer utsatta genom att 6ka dods-
risken. I Afrika ir en tredjedel av de tuberkulosinfekterade ocksd smittade
av HIV vilket kraftigt férvirrar sjukdomsbilden. Denna férédande samin-
fektionen mellan HIV och tuberkulos hindrar analogier med det antika
Rom. Diremot kan den starka kopplingen mellan tuberkulos och under-
ndring vara relevant.®

Bilden av tuberkulos i mina referenslinder har blivit mérkare genom att
man har ficc evidens f6r att sjukdomens utbredning grovt underskattats i
tidigare hilsorapporter. En stort upplagd undersokning som genomférdes
2012 i Nigeria visade nimligen, att antalet minniskor med aktiv tuberku-
los, antal nya fall och antalet dda i sjukdomen var betydligt storre in man
tidigare bedomt. Troligen har man gjort samma underskattning i andra
afrikanska linder.*” Underskattningen ir forstis alarmerande men jag vill
papeka att prevalensen av malaria och tuberkulos i mina referenslinder
knappast idr jimf6rbar. Medan det bade i Niger och i Mali fanns cirka 1,4
miljoner malariasjuka 2013 var antalet tuberkulossjuka 11 251 respektive s
810 enligt WHO:s skattning.®*

Det hade varit intressant att kunna jimféra behandlingen av MDR-
TB,* och behandling av sjukdomsfall med icke-resistenta bakterier. Det
kan tyvirr inte goras, dd mina referenslinder antingen saknar rapportering
eller har en mycket ofullstindig sidan eftersom testméjligheterna for bak-

661 Zama et al. 2014, s. 120—-124.

662 Getahun et 4l. 2012, s. 216.

663 WHO 2014B, s. 11-13.

664 WHO 2015, tabell 3. Den tidigare nimnda underskattningen av prevalensen har
beriknats till 100 procent.

665 Multi drug resistant tuberculosis innebir att bakterien 4r resistent mot dtminstone de
tvi mest effektiva medicinerna.
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terieresistens dr daliga. De undersékningar som har gjorts indikerar inte
att MDR-TB ir négot stort hot i omridet.

Diremot ir tuberkulos ett hot for gravida kvinnor, genom att dédlighe-
ten okar bdde for dem och for de nyfédda barnen. Barnen fods ofta for
tidigt och med lag fodelsevike. Dédsrisken for fostret/barnet dr 6 ganger
hégre 4n for barn till friska kvinnor.®” Detta 4r en allmin iakttagelse och
giller inte specifikt for mina referenslinder. De undersokningar som jag

har tagit del av frin Afrika séder om Sahara fokuserar pa saminfektioner
med HIV.**

7.2.3.3. Klamydia, gonorré och syfilis

Sexuellt 6verforda sjukdomar dr vanliga i Afrika soder om Sahara och or-
sakar direkt eller indirekt en 6kning av antalet dodfédda barn, for tidig
fodsel och lag fodelsevike, i synnerhet som de ofta forekommer i saminfek-
tion med malaria.®® Den allvarligaste av dem ir forstés syfilis. Syfilisbak-
terien passerar placenta och kan smitta fostret, vilket kan resultera i spon-
tanabort, att barnet ir dodfote eller dér som nyfédd. Om det Gverlever
riskerar det allvarliga skador. Syfilis drabbar i slutstadiet, det s& kallade
tertidrstadiet, kroppens alla organ, framfér allt kirlsystemet och hjirnan.7°

En studie i ett urbant distrikt i norra Tanzania kartlade prevalensen for
sexuellt dverforda infektioner hos ca 3000 gravida kvinnor, 14—43 dr gam-
la, som besokte modravardskliniker i slutet av sina graviditeter. Syfilisfallen
var anmirkningsvirt f jimfort med andra omriden i Tanzania — endast
knappt 1 procent av kvinnorna hade aktiv syfilis. Gonorré var ocksa sill-
synt, medan 17,5 procent hade eller hade haft klamydia. Andra genitala
infektioner som herpes och candida fanns hos betydligt fler kvinnor. Ett
annat omréde i Tanzania skulle troligen ha visat andra proportioner efter-
som regionala variationer ir stora.””' I en undersékning i Ibadan i sydvis-

666 WHO 2014B, Supplement, s. 3-s.

667 Getahun et al. 2012, 5. 221.

668 Till exempel Sugarman er al. 2014 och Singer 2013.
669 Chico et al. 2012, 5. 2079.

670 Borgfeldt ez al. 2010, s. 185 och s. 224f.

671 Msuya ez al. 2009, s. 2f.
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tra Nigeria, genomférd pa liknande sitt, fanns inte nagot fall av vare sig
syfilis, klamydia eller gonorré, medan andra sexuellt 6verforda sjukdomar

7> Nistan hilften av kvinnorna i en annan studie fran ett

var vanliga.
landsbygdsomride i Nigerdeltat i Nigeria var infekterade med ndgon sidan
sjukdom. Aven hir var syfilis och gonorré sillsynta medan klamydia var
tamligen vanlig. Denna studie hade socio-demografiska mal.
Artikelférfattarna fann relevanta samband mellan hog prevalens av sexuellt
overforda sjukdomar och lig dlder hos kvinnorna (15—-24 ér) savil som lag

utbildning och arbetsléshet.*”

7.3. Rom

7.3.1. Brister i hygien och vattenkvalitet

Italien hade uppenbarligen tillrickligt med nederbérd for att ha god till-
gang till rent vatten, dtminstone under den period jag fokuserar pa,”* och
dirmed mojlighet bade till hilsosamt dricksvatten och till en god hygien.
Romarnas badkultur och deras vilja att halla en hog hygienisk standard ar
vilkind och vil dokumenterad och bad, privata eller allminna, fanns till-
gingliga for storre delen av befolkningen.®” Plinius och Celsus ligger
medicinska synpunkter pd badandet och hivdar med stort eftertryck att
det dr nédvindigt for hilsan.7

Den vanliga kokshygienen gynnades forstas nir man inte behovde spa-
ra pa vattnet. Nir Cato den ildre ger recept pa brod och anvisningar om
hur bakningen ska gé till poingterar han hur viktigt det 4r att “tvitta
hinderna och skalen vil”. Aven i andra recept trycker han pa "ren” i sam-
band med orden bord, hinder, sil, skil och tyg.”” Formodligen hade andra
hushall, med samma struktur som Catos, liknande krav pa renlighet. I

672 Okonko et al. 2012, s. 24.

673 Ekanem et al. 2012, 5. 49—54.

674 Jag kommenterar vissa klimatfrindringar i Kapitel 3.1.
675 Jackson 1988, s. 49.

676 Fagan 2006, s. 190.

677 Cato Agr. 74.
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koken arbetade slavar, som var skyldiga att f6lja dgarens foreskrifter och
som troligen accepterade god hygien som en sjilvklar rutin med hilsovin-
ster som f6ljd. Ocksd Columella ger tydliga rid till husforestindarinnan,
som ska se till att koket och ladugardarna halls rena. Dessutom ska hon
skéta sjukrummen, vidra dem och befria dem fran orenligheter.”® Dock
fanns det en hel del romerska miljoer dir det var omojligt att uppricchélla
en sadan rutin.

Inte heller baden, vars hilsofrimjande effekt romarna var stolta 6ver, 4r
okontroversiella. Det ir osikert hur ofta bassingerna rengjordes och hur
effektivt vattenflddet genom dem var. Romarna var uppenbarligen inte
medvetna om att spridning av sjukdomar som kolera och dysenteri kunde
ske genom vatten.”?

Det bor ha varit besvirligt f6r menstruerande kvinnor att skota sin
underlivshygien med den sorts latriner som de flesta hade tillging till —
ett hil i marken eller golvet, med eller utan siten att sitta pa, dir avfallet
samlades tills det transporterades bort som godsel.®*® Var avskildhet vik-
tigt for kvinnorna eller anvinde de offentliga latriner tillsammans med
minnen? Frigan stills av Barry Hobson i Latrinae et foricae utan att han
anser sig kunna besvara den, men han papekar att det bland annat i
Pompeji fanns sma enskilda toalettutrymmen som var tillgingliga frin
gatan. Han menar ocksé, att det skedde en utveckling mot privata latri-
ner med bara ett site under tidig kejsartid samtidigt som det blev allt
mer tabubelagt att konen vistades tillsammans nakna, till exempel i ba-

den 681

Roy Bowen Ward har en motsatt uppfattning. Han beskriver ba-
den som separata fér min och kvinnor fram till tidig kejsartid, men
direfter ofta gemensamma.®® Ingen av dem ger svar pé fragan om kvinn-
liga hygienutrymmen. Inte heller har jag funnit nigra rdd eller kom-
mentarer vare sig fran likare, fran jordbruksférfattarna eller fran Plinius
om hur hygienrutinerna skéttes eller borde skétas och hur starka kraven

pa avskildhet var.

678 Columella 12.3.8.

679 Fagan 2006, s. 201—204.
680 Hodge 1992, s. 336.

681 Hobson 2009, s. 8of.
682 Ward 1992, s. 130f.
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Réd om mensskydd ar ocksd sillsynta. Plinius rid om att anvinda rost
pa en ulltott som tampong for att hejda ménadsreningar maste dock rim-
ligen tolkas som ett sidant.®® Columella skriver om en flicka som har sin
forsta menstruation med “det oanstindiga blodet” rinnande nerfor sina
ben.** Troligen siger det ingenting om mensskydd, da blodet forvintades
rinna for act ge magisk kraft. Soranos nimner tamponger med varm olja,
men inte som skydd utan for att lindra menstruationssmirtor. Han nim-
ner inte renlighet i sammanhanget mer 4n att det inte 4r bra att bada under
menstruationen, i synnerhet inte férsta dagen.*®

Pi landsbygden fanns méjligheter att forvara dven minsklig gddsel tills
den kunde spridas pa dkrarna, vilket Varro ger noggranna anvisningar om,
samtidigt som han rekommenderar en latrin for familia i anslutning till
godselstacken.®® Sannolikt var det naturligt f6r jordbruksarbetande méinn-
iskor, dven kvinnor, att ha kontakt med exkrementer, bade frin djur och
fran minniskor medan hanteringen av avforing och urin var ett problem
i stdderna, ndgot som bland annat visas av ett avsnitt i Digesta, dir man
uttalar ett forbud att kasta exkrementer eller déda djur pa gatorna.®” I ett
annat avsnitt statueras skyldigheten att laga en trasig privat kloak sa att
avfallet inte ska kunna forgifta luften.

Det fanns inte nagra forordningar om hur privata latriner skulle vara
konstruerade och var i husen de kunde placeras. Ofta lig de i anslutning
till koket, vilket naturligtvis inte var speciellt hygieniskt.® Man kan inte
ens forutsitta att alla hade tillging till avtriden, vilket ménga forfattare
vittnar om, bland dem Juvenalis, som i sin Rombkritiska tredje satir framfor
en ironisk forhoppning att det bara r innehéllet i pottan som kastas ut
fran ett fonster vid gatan,®° och Petronius som later Trimalchio utnimna
en av sina frigivna att bevaka hans framtida gravmonument for att hindra

683 Plin. HN 34.153.

684 Columella 10.360. Om menstruationsblodets potens ocks3 i 11.3.38, 11.3.64.
685 Sor. Gyn. 1.7.

686 Varro Rust. 1.13.

687 Dig. 43.10.1.5 (Papinianus).

688 Dig. 43.23.1—2 (Ulpianus).

689 Scobie 1986, s. 409.

690 Juv. Sat. 3.268f.
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att marken anvindes som avtride.®’ Barry Hobson aterger nio graffiti fran
Pompeji och Herculaneum, dir inristaren hotar med gudars och myndig-
heters straff eller grannars himnd om négon anvinder en viss plats som
avtride.®* Detta betyder naturligtvis inte n6dvindigtvis att det saknades
latriner utan snarare att de inte alltid var tillgingliga.

Barry Hobson sammanfattar avsnittet om pompejanska avtriden i sin
bok med att konstatera att kunskapen om romersk hilsa och hygien ir
forfirande liten trots senare tiders forskning. Han anser det dock uppen-
bart att pompejiborna inte hade nigon uppfattning om hur hilsofarlig
hanteringen av minskliga exkrementer var.*3

Det finns anledning att férmoda att den okunskapen var lika stor hos
romare Sver hela Italien och att smitta frin minskligt avfall hotade kvin-
nors hilsa under perioder di de var speciellt kinsliga — under menstrua-
tion, vid graviditet och efter forlossning. En Killa for listeriainfektion ir,
forutom matvaror, minsklig avforing. Listerios dr, som jag nimnt ovan,
speciellt allvarlig for gravida kvinnor. Forutom den smittorisk som direkt-
kontakt utgdr maste avfallet ha férorenat vatten och mat och gett diarréer
som kan ha varit férodande, i synnerhet f6r en redan undernird kvinna.
Walter Scheidel ger referenser till killor som visar 6kad dédlighet i staden
Rom under sensommar och f6rhést, den tid dé tarmsjukdomar och mala-
ria hirjade som virst.®

Diarréer skapar niringsbrist dven om tillgangen till foda dr god. Luigi
Capasso har undersokt férkolnade fédorester frin Herculaneum och kon-
staterat att de var kraftigt férorenade av mikroorganismer, vilket kan ha
orsakat tarmbesvir med bristsjukdomar som féljd.é‘” Fororenad foda ir,
som jag ovan noterat att livsmedelsverket pipekar, speciellt farlig for
gravida kvinnor. Det finns skil att misstdnka att de stadsbor, som bodde i
fattigkvarteren utan férvarings- och odlingsmojligheter, sirskilt i

691 Petronius Saz. 71. Den rike, frigivne Trimalchio 4r ocksa nimnd i 8.4.1 som vird for
en middagsbjudning.

692 Hobson 2009, s. 143-145. CIL 4. 5242, 5243, 6641, 7038, 7716, 10488, 10619, 13740,
29848.

693 Hobson 2009, s. 170.

694 Scheidel 2009, s. 2—5.

695 Capasso 2007, s. 352.
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sommarhettan ofta fick hélla till godo med mat som inte var firsk. Juvenalis
ironiserande over kvalitetsskillnaden mellan rikemans- och fattigmansmat,
som jag kommenterar nedan, stirker den misstanken.®°

Celsus dr medveten om risker for den gravida kvinnan. Han skriver om
diarréer:

Mulier quoque gravida eiusmodi casu rapi potest;[deiectonibus quoque si

febris accessit] atque, etiamsi ipsa convaluit,tamen partum perdit. Quin

etiam tormina abatra bile orsa mortifera sunt [...]%7

Ocksi en gravid kvinna kan rika ut for en sidan olycka, [diarrésjukdom]
och dven om hon sjilv klarar sig, férlorar hon anda barnet. Dysenterier 4r
dédliga nir de orsakas av svart galla [...]

Dioskorides har si manga botemedel mot diarréer att man miste forut-
sitta att efterfrigan var stor. Myrra botar diarré och dysenteri, liksom cy-
pressbir och sextio andra vegetabiliska eller animaliska droger.®® Ingen
annan dkomma far s stort intresse, men hans rad vinder sig inte speciellt
till gravida kvinnor.

Frontinus, som ar 97 var curator aquarum, chef fér staden Roms vat-
tensystem, berommer i de bocker han forfattat om sitt ansvarsomride, De
aquae urbis Romae, bide den mingd vatten som akvedukterna forser sta-
den med och vattenkvalitén.®® Ocksa andra romerska stider férsigs med
rent vatten fran akvedukter, dven om det sillan rickee till for hela vatten-
behovet.7°° Ovriga vattenkillor graderas av Columella, som ger rdd om var
det dr bést att bygga en lantgird. En stindigt rinnande killa ar bist, menar
han, direfter en brunn, sedan regnvatten, som kan samlas i cisterner, och

696 Juv. s.

697 Celsus Med. 2.8.30f.

698 Dioskorides 1.64 (myrra), 1.69, 1.70, 1.74 (cypress), 1.82, 1.83, 1.92, 1.93, 1.94, 1.99,
1.101, 1.109, 1.ITO, L.II§, 1.II6, 2.19, 2.50, 2.70, 2.79, 2.81, 2.85, 2.86, 2.105, 2.107, 2.126,
2.148, 3.17, 3.43, 3.4, 3.56, 3.58, 3.64, 3.68, 3.71, 3.95, 3.107, 3.127, 3.140, 3.146, 3.152, 4.4,
4.7, 4.17, 4.22, 4.23, 4.31, 4.43, 4.44, 4.52, 4.61, 4.62, 4.64, 4.88, 4.103, 4.134, 5.3, 5.4, 5.6,
5.13, 5.28, 5.96.

699 Frontin. Ag. 2.86f.

700 Owens 1991, s. 41.
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vatten som rinner nerfor bergssluttningar. Simst ar triskvatten.” Varros
krav pa limpliga vattenkillor 4r nistan identiska.”> Vitruvius siger

Quare magna diligentia industriaque quaerendi sunt et eligendi fontes ad
humanae vitae salubritatem.”

Dirfdr miste stor noggrannhet och ihirdighet anvindas nir man letar reda
g3 g
pa och viljer ut killor som ska betjina minniskors hilsa.

IIepi dépav Boatwy tornwv [Om luften, vattnet och boningsorten] i Corpus
Hippocraticum innehaller synpunkter pa vattnets betydelse for hilsan. Dir
understryks vikten av att man anvinder rinnande vatten och hur diligt
stillastdende vatten ir som dricksvatten, speciellt f6r kvinnor och barn.
Dysenteri, diarréer och malaria drabbar alla, men kvinnor blir dessutom
svullna och har svirt att bli gravida, vilket dr ett ohilsotecken. De fir
svara forlossningar eftersom deras barn ér stora och uppsvillda och barnen
de ammar blir utmirglade och elindiga.”*

Plinius bedémer vatten som hilsosamt om det varken har smak eller
lukt. Han rekommenderar, liksom Galenos, kokt vatten, som kyls innan
man dricker det. Daligt vatten kan bli drickbart om man kokar ner det till
hilften.” Det ir ytterligare ett exempel pd att Plinius — och andra — hade
kunskap, grundad pa erfarenhet, trots att den teoretiska bakgrunden var

okind.

7.3.2. Brister i kost och livsmedelshantering

Soranos ger kostrad som rikrar sig till gravida kvinnor, men hans storsta
bekymmer tycks vara vilken foda som kan avleda kvinnors lust till egen-
domliga ritter i borjan av graviditeten. Ovriga rad ir att de ska ita som

701 Columella 1.5.1.
702 Varro 1L.11.

703 Vitr. 8.3.28.

704 Hippoc. Aer. 7.
705 Plin. HN 31.37—40.
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vanligt, hilsosamt, men inte f6r mycket.”* And3 varnar han ocksi for
underniring, som ger svaghet och aldrande i fortid. Det dr samma sak,
menar han, som med akerjord som blir s& utsugen att den inte orkar bira
skord varje ar.7*7 Nir han tilligger att underniring kan orsaka sterilitet visar
han att han 4r medveten om att dverkonsumtion inte 4r den enda
hilsorisken i romerska kvinnors mathéllning.”**

Galenos rid om diet och motion, citerade av Oreibasios, dr ungefir
desamma som Soranos. Han pépekar att slavflickor och fattiga, som arbe-
tade med sin kropp och at enkelt och méctligt, fodde friska barn. Galenos
avrider ocksa frin alltfor mycket mat och kraftig eller starke kryddad fo-
da.” Det forefaller som om bide Soranos och Galenos var medvetna om
att felndring, som orsakar fetma, ocksé ar en risk for kvinnorna och deras
foster.”® Diremot 4r det svart att bedoma hur vanlig fetma var, bade hos
elitens och hos icke-elitens kvinnor.

Jag har i Kapitel 5.3.3. kommenterat den begrinsning av fédan f6r kvin-
nor och barn som var vanlig i antika dietrdd. Oreibasios aterger till exem-
pel vad Rufos frin Efesos skriver i Ilept mapOévewv doitng [Om flickors
diet], om att flickor bor avsta frin kott och annan nirande foda for sin
hilsas skull.” Det kan visa insikt om att det i férsta hand var den kropps-
arbetande familjeférsorjaren som behévde maten i tider av fédobrist, men
samtidigt visar det bristande insikt om att flickor beh6vde vara vilnirda
infor de biologiska pafrestningar som graviditet, fddande och amning stil-
ler dem infér. Om flickan blev gravid innan hon hade vuxit firdigt blev
det dessutom konkurrens mellan hennes eget behov av foda for tillvixt och
fostrets.”

Galenos beskriver i de tre bockerna i De alimentorum facultatibus
[Om fodans egenskaper] den foda som han betraktar som visentlig i det

706 Sor. Gyn. 1.17.

707 Sor. Gyn. 1.13.

708 Sor. Gyn. 3.18.

709 Oreibasios Liber Incertus 6.13—15. Det varnar ocksa Borgfeldt ez al. 2010, s. 48 for, da
sidan mat 6kar magens saltsyraproduktion och férvirrar halsbrinna.

710 Fetma 6kar risken for graviditetsdiabetes och hoge blodtryck enligt Livsmedelsver-
ket 2014, s. 6.

711 Oreibasios Liber Incertus 2.10.

712 WHO 2003B, s. 18.
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grekisk-romerska koket.”? Han inleder Bok 1 med spannmal, med fram-
for allt vete och korn som ravara f6r grot och brod, basen i den antika
mathallningen. Romarna féredrog brod bakat pé vete, som kunde jisas.
I den forsta boken ingar ocksa de niringsmissigt viktiga drtvixterna.
Bok 2 dr en presentation av frén, som pinjendtter och mandlar, och
frukter, som druvor och persikor, bjornbir och enbir, ekollon och val-
notter. Oliver nimner han bara pd nigra korta rader och beskriver dem
som niringsfattiga. Han kommenterar varken oliver i mat eller olivolja,
eftersom han ju inte skriver en kokbok, vilket han pipekar med efter-
tryck.”* Ddremot ger han ibland rad om tillagningen nir den paverkar
niringsinnehallet eller har betydelse for kroppsvitskorna.” De vilda
vixternas frukter kan man livnira sig pa i tider av fodobrist, menar
Galenos, men de fungerar bist som foda for grisar medan minniskor
helst dter spannmalsprodukter. Delar av vilda plantor 4r dessutom ohil-
sosamma och svirsmilta.””® Odlade gronsaker, som kal, rotfrukeer, 16k
och sallad, och kryddérter avslutar boken. Bok 3 handlar om animalisk
foda. Han rekommenderar fliskkétt och lamm, och kommenterar fyr-
fotadjurs indlvor som limplig f6da. Mjolk, ost, dgg och faglar diskute-
ras, liksom kvalitetsskillnader mellan olika fiskar och skaldjur.”7

Aven om Galenos oversikt innehiller en del fodoimnen som inte ir
tillgingliga for alla i samhillet ger den en uppfattning om vad som ingick
i den grekisk-romerska mathéllningen. Eliten kunde képa mer av den
dyrare maten, som kott och exotiska frukter, de kunde vilja firsk mat av
god kvalitet och tillaga den vil.”® Galenos mathéllning markerade visser-
ligen klasskillnad i konsumtionen, men om man bortser frin den del av
de matvaror han nimner som kan klassificeras som “lyxmat” kan hans
sammanstillning vara en utgangspunkt for funderingar éver hur nirings-
riktigt de romerska kvinnorna ét.

713 Att mat under antiken var bdde foda och medicin ir vilkint. Jag fokuserar pa ma-
tens niringsinnehall.

714 Gal. Alim. fac. 609.

715 Gal. Alim. fac. 631, tillagning av kal, och 669, tillagning av sniglar, dr exempel.

716 Gal. Alim. fac. 620-624.

717 Gal. Alim. fac. 660—681.

718 Garnsey 2002, s. 127.
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Plinius har tankar om diet i Bok 11. Han forordar enkel foda; siser ir
ohilsosamma och ett 6verflod av smaker ir forddande for hilsan. Han
varnar for att dta sot och fet mat och for ate dricka for mycket eftersom det
gor en fet. Minniskan ér det enda djur som kan falla offer for en omicrtlig
aptit och allting i 6vermitt 4r skadligt for allt som r6r ens liv, i synnerhet
for sadant som giller kroppen.” Pa Plinius liter det som om felniring
genom for mycket mat var den stora faran i romerskt kosthall. Hans
dietrad giller alla, inte speciellt kvinnor.

I Bok 8 beskriver Plinius vilda och tama diggdjur och kommenterar
ocksa deras betydelse i mathéllningen. Han virderar gris hogt, bide tam
och vild, bade for dess produktivitet och for dess smak. Han papekar hur
viktigt griskott dr som mat pd enkla krogar — ganae — vilket visar dess be-
tydelse dven som vardagsfoda.”

Cato ger rad om mingden féda till slavar, mest mat till dem som arbetar
hardast under de perioder dé det krivs mest arbete. Dessa rad giller enbart
min.”” | hans 6vriga rad ir kal en viktig ingrediens i kosten — som niring,
som forebyggande medicin, till exempel mot kvinnliga genitala besvir, och
som botemedel mot det mesta frin dilig matsmiltning till ledvirk.”* Han
ger rdd om konservering, bdde av frukt och nétter for vintern och av
skinka, som ska saltas och rokas och hingas.” Cato organiserar ett lant-
hushall med f6rvaringsméjligheter, vilket knappast gir att jimfora med en
bostad eller en zaberna i ett hyreshus i staden Rom.

Columella forutsitter liksom Cato att det finns méjligheter att lagra mat
och dgnar stdrre delen av Bok 12 av sina lantbruksbécker at rad och in-
struktioner till husfrestinderskan om hur mat ska behandlas for att kun-
na forvaras vil. Hans metod att salta och réka skinka skiljer sig inte myck-
et fran Catos.”” D34 han har synpunkter pd vilka grodor som bor odlas
anger han bonor, linser och drtor som sirskilt virdefull fda for manniskor.”

719 Plin. AN 11.282-284.
720 Plin. HN 8.205—211.
721 Cato 56—58.

722 Cato 156-160.

723 Cato 143 och 162.
724 Columella 12.55.1—4.
725 Columella 2.7.1.
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Han berdmmer ocksd rovor och kalrot for att de ger mittande mat till
landsbygdens folk.”¢ En modern dietist hade hallit med, bide om de pro-
teinrika drtvixterna och om de fiberrika rotfrukterna, i synnerhet som
gravida kvinnor i dag fir ridet att 4ta folsyrerik mat, som irtvixter och
rotfrukter, som komplement till fullkornsprodukter. Den kosten férebyg-
ger anemi och ir viktig for fostrets normala utveckling.””

Skildringar av éverdidiga méltider och fester kan knappast vara sirskilt
relevanta i denna kontext, varfor jag utelimnar dem liksom de méinga
lyxritterna ur den receptsamling som kallas Apicius De re coquinaria [Om
matlagning]. Diremot kan jag tinka mig att receptet pa kornsoppa ur
kokboken skulle ha kunnat passa dven dem med smd resurser. Den inne-
haller korngryn, olja, baljvixter, kal, purjoldk, finkal och kryddérter och
later bade niringsriktig och god.”® De allra flesta recepten innehéller ga-
rum, den speciella fisksas som gjordes pa fiskrens eller sméfisk, som saltades
och fermenterades. Den anvindes i stillet for salt och som smaksittare,
men det 4r svért att avgora om den innehéll tillrickligt mycket fisk for att
ocksd fungera som proteinkilla nir den var firdigjist och silad, vilket na-
turligtvis mest beror pd hur ofta den ats och i vilka kvantiteter. Robert
Curtis riknar sisen som ett viktigt proteinsupplement i romersk diet.” I
Apicius kokbok finns ocksa recept pa blodkorv, som liksom all blodmat 4r
en mycket bra jirnkilla. Oversittaren kommenterar att korven stektes pa
offentliga platser och sildes som vér ”varm-korv”, men dven ett lgt pris
var kanhinda f6r hogt for de kvinnor som bist behévde jirnet.”>

Aven om de medicinska varningarna for éverkonsumtion av fel slags
mat sikert ibland var befogade ir det inte rimligt att dra nagra slutsatser
om frosseri av sidana satiriska litterdra maltidsbeskrivningar som
Trimalchios middagsbjudning i Petronius Sazyricon.” Ovidius beskriv-

726 Columella 2.10.22.

727 Livsmedelsverket 2014, s 8.

728 Apicius 4.4. Recepten ir troligen samlade pé 300-talet, vilket ir efter den tidsperiod
jag fokuserar pd, men jag forutsitter att matvanorna ir i stort sett desamma.

729 Curtis 1991, s. 30.

730 Apicius s. 122, dversittarens anm.

731 Petronius var forfattare och Neros hovman. Romanpersonen Trimalchio var en fri-
given som blivit omittlige rik.
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ning av den maltid Baucis bjuder de gistande forklidda gudarna pa ir
mer realistisk och ingen lyxmaltid. Hon kokte kél och réke flisk och bjod
endiver, ridisor, firskost och dgg till med vin som maltidsdryck. Som
efterritt serverade hon nétter och fikon, dadlar, plommon, dpplen och
druvor med honung.”* Det var f6rstés inte vad Baucis och Philemon at i
vardagsslag utan det nirmaste en festmaltid de kunde komma med sina
resurser. Den lagades for gister och éts av gudar, men den hade passat
ganska bra som mat 4t gravida kvinnor, om man undantar firskosten och
vinet. Miltidens sota efterritt kan vara tveksam, men jag har inte sett
nagot i antik likarlitteratur som tyder pa att man hade noterat gravidi-
tetsdiabetes. Att maltidens kott var flisk ar naturligt, da den allitande
grisen forhallandevis billigt kunde bygga upp animaliske hogvirdige
protein av sin egen ansprikslosa foda.

Juvenalis prisar i sin elfte satir det enkla bordets fréjder och hénar sin
samtids frossare. P4 Catos tid, menar han, var det bara pa fodelsedagar man
serverade flask at slikten och dven for senatorer var rovor den vanliga ma-
ten.” I sin femte satir stiller han rikemansféda mot fattigmanskost och
papekar att inte bara vinet utan dven vattnet ar olika for den rike och den
fattige vid en maltid, da det bittre vattnet dr kokt och sedan kylt, det
simre ingetdera. Han fortsitter jimforelsen: firskt vitt brod av vete mot
mogligt kornbréd med hela korn av spelt,”* fisk och hummer med olja av
god kvalitet mot illaluktande kil och dilig olja pa en dgghalva med en
instucken rika, en murena frin Messinasundet mot en a7 eller gidda frin
Tibern, fingad nira utflodet av Cloaca Maxima, gislever; godtupp och
vildsvin far ingen motsvarighet alls, men ett l6fte ges efter méltiden om en
halviten hare och resterna av vildsvinet. Efterrittens fruke ir av olika kva-
litet — vildoftande friska dpplen mot sma och skorviga.”® Ritterna ir alltsa
jimforbara menyinslag, men av olika kvalitet — fina, firska matvaror mot
simre och ankomna. Annu tydligare ir Juvenalis nir han hanfullt beskriver
hur den snale minskar pa matutgifterna genom att till och med i september

732 Ov. Met. 8.645—675.

733 Juv. 11.74-8s.
734 Vilket i och for sig var bra — férutom méglet — dé livsmedelsverket férordar fullkorn.

735 Bra f6r den gravida kvinnan, di fet fisk innehéller omega-3-fettsyror.
736 Juv. s.
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spara kottfirs och fisk fran den ena dagen till den andra.”” Att det ibland
skedde av nédtvang och inte av snalhet dr underforstatt.

I forsta kapitlet i Apicius kokbok diskuteras olika metoder att halla mat
firsk. Salt, honung och vindger rekommenderas som tillsatser for att hindra
mat fran att skimmas. I synnerhet ar salt blandat med kryddor en utmirke
smakforhdjare som dessutom héller maten frisk, menar forfattaren, som
ocksa ger forslag till en stor mingd kryddorter, biade odlade och vilda.”®
Den mest overldgsna av alla kryddor bade f6r smak och bevaring ar dock
peppar, importerad frin Indien och sald till ett pris som fa kunde betala.”

Lagrad mat, som inte hade kunnat skyddas effektivt varken mot svam-
par, bakterier, insekter, maskar eller gnagare, bor trots goda rad fran savil
Cato och Columella som Apicius ha inneburit stora hilsorisker.

Sjilvforsorjning var ett mél f6r det romerska jordbruket och den mes-
ta fodan konsumerades av dem som producerade den. Ett gott érs over-
skott lagrades for att ticka nista ars eventuella underskott.”7+ Nir
samhillet diversifierades och urbaniserades stilldes krav pa jordbrukarna
att de skulle producera féda ocksd for en icke jordbrukande del av
befolkningen. Med undantag f6r staden Rom 4r denna dock liten, di
huvuddelen av titorterna i Italien under den tid jag studerar, var agrara
smastider.”* En del av stadsbefolkningen var ocksd jordigare, men
ménga av stadsborna, framfér allt i staden Rom, hade inte egna odlingar
och inte pengar nog for att kopa tillrickligt med mat. Dirfor delades
spannmal, till stdrsta delen producerad utanfér Italien, ut i staden Rom
for att ticka de mest akuta behoven. Av flera skil, inte minst politiska,
lag det i makthavarnas intresse att se till ate dalig fodotillging inte ut-
vecklades till svilt och hungersnd.”*

Det finns ont om killmaterial ill hur vanlig langvarig fddobrist var och
dirmed mycket lite forskning om hur en sidan péverkar hilsan hos bar-
naféderskor och blivande barnafoderskor. Hindelser, som sviltkatastro-

737 Juv. 14.116-120.

738 Apicius 1.7-13.

739 Apicius, s. 143, Oversittarens anm.
740 Garnsey 2002, s. 23.

741 Nutton 2004, s. 20.

742 Garnsey 2002, s. 29-33.

211



KVINNORS HALSA OCH DESS PAVERKAN PA PERINATAL DODLIGHET

fer, har fitt storre uppmirksambhet dn tillstdnd av mer eller mindre kro-
nisk fédobrist.”# Fodotillgingen har naturligtvis styrts av vidret, som kan
ha orsakat missvixt, eller paverkats av distributionssvérigheter pd grund
av problem av administrativt, ekonomiskt eller politiskt slag eller krig och
inbérdeskrig,”#* men har ocksd péaverkats av konjunkturerna, vars vix-
lingar jag har diskuterat i Kapitel 3.2. Forhoppningsvis fanns det en rimlig
balans mellan tillgang och efterfrigan under goda tider medan krisperioder
med fodobrist krivde storre hjilpinsatser av den politiska och ekonomiska
eliten.”®

Fodobrist och sjukdomar under uppvixten visar sig i en kortare vuxen-
lingd 4n vad minniskor 4r genetiskt programmerade for. Enligt Sara Bisel
var minniskor som dog pa stranden vid Herculaneum vid Vesuvius utbrott
ir 79 lingre in de nutida neapelborna.”** En undersékning pa samma
material av Luigi Capasso visar diremot ligre virden bade fér mén och for
kvinnor.”# Estelle Lazer har inte funnit ndgra indikationer pa att de pom-
pejibor, vars skelett hon underséke, skulle ha utsatts for underniring nir
de vixte upp. Hon finner dessutom skelettforindringar’#® som associeras
med kvinnor efter menopausen, vilket visar att kvinnor blev gamla nog for
att fi dlderskrimpor. Frekvensen av férindringen var ungefir densamma
som hos moderna visterlindska kvinnor.”#

Linjir emaljhypoplasi ir faror i tandemaljen, som kan visa pd perioder
av svilt under barndomen. Enligt Sara Bisel finns sidana faror hos
halften av minniskorna i Herculaneum, hos de flesta 4r de dock svagt
markerade. Ytterligare en indikation pa niringsbrist 4r en uppmjukning
av hoftbenskammen som gor att backenet plattas ut, menar Sara Bisel,
och hon har konstaterat detta hos herculaneumoffer.”® Estelle Lazer an-
ser inte att hypoplasin i pompejimaterialet ger underlag for en tolkning

743 Garnsey 2002, s. 43f.

744 Garnsey 2002, s. 34f.

745 Garnsey 1988, s. 227—232.

746 Bisel & Bisel 2002, s. 455. Bisel ir ansvarig for undersdkning av 139 av de 350 offren
pa stranden i Herculaneum.

747 Lazer 2011, s. 63 och 183. Capasso undersokte 216 offer, Bisels 139 inkluderade.

748 HFE1, Hyperostosis frontalis interna.

749 Lazer 2011, s. 109 och 219. Lazers material bestir av minst 360 individer.

750 Bisel & Bisel 2002, s. 455f.
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av pompejibornas niringssituation och papekar ocksé att materialet 4r
for litet for generaliseringar.”

Om det osteologiska materialet frin Pompeji och Herculaneum inte kan
ge nagra indikationer om befolkningens niringsstatus kan diremot annat
osteologiskt material ge en tydligare tolkning. Av de 103 minniskor som
begravdes i Vallerano soder om Rom under andra och tredje drhundradet
av var tiderikning har 77 skelett analyserats. Tvé tredjedelar av dem hade
emaljhypoplasi, vilket artikelf6rfattarna, som undersokt gravplatsen, tolkar
som en synergistisk effekt av sjukdom och underniring. De jimfor med
tva andra begravningsplatser nira Rom, Isola Sacra och Lucus Feroniae,
med en dnnu hogre andel hypoplastiska defekter, nimligen 81 resp. 82
procent. Vallerano var begravningsplats for en stor villa, vilket innebir en
socialt blandad population, med de vilbestillda dgarna och deras familjer
tillsammans med en arbetsstyrka av slavar, frigivna och arrendatorer. Kéns-
fordelningen var jimn, men min och kvinnor har inte analyserats separat.
De flesta av dem var mellan 20 och 40 ar nir de dog och fa levde i 5o ar.
Detta tillsammans med emaljhypoplasi och andra osteologiska indicier gor
att forfattarna drar slutsatser om svara levnadsférhillanden.”

Undersokningar av kol- och kviveisotoper i skelett frin Isola Sacra visar
att det fanns skillnader mellan vad min och kvinnor it. Proteiner frin
havet har utgjort en stor del av mins féda, medan kvinnors huvuddiet har
varit spannmal, betraktad som enklare mat. Den marina dieten ar ocksa
kopplad till en stérre konsumtion av vin och olivolja. Aldre kvinnor tycks
didr ha haft mer tillging till denna prestigeféda dn yngre. Forskarnas slut-
sats 4r, att kvinnor har fate tillrickligt med kalorier men fatt néja sig med
enklare mat.” Liknande isotopundersékningar av begravningsplatserna
Casal Bertone (100- och 200-talet) och Castellaccio Europarco (de tre
forsta arhundradena), den ena nira Roms stadsmur, den andra rural, visar
ddremot ingen sex- eller aldersrelaterad skillnad, men f6rfattarna hinvisar
till den osdkerhet som de fa analyserna medfor. Frin Casal Bertone har 36
individer av totalt 138 analyserats och frin Castellaccio Europarco 12 av 48.

751 Lazer 2011, s. 175f.
752 Cucina et al. 2006, s. 106-114.
753 Prowse et al. 2005, s. 6-10.
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Befolkningen tillhérde huvudsakligen de ligre samhillsskikten. Dieten
visade sig vara varierande, till 6vervidgande del vegetarisk — frimst vete —
med inslag av animalisk foda frin landdjur.”**

Férutom stora skillnader i diet mellan fattiga och rika, stad och lands-
bygd varierade naturligtvis kosten med produktionsférutsittningarna
inom olika geografiska omraden. Vardagskosten for fiskaren och bergsbon
var forstas olika liksom fér bonden i norra och sodra Italien, varfor det 4r
svart att utforma négon slags genomsnittskost, men jag utgér frin Galenos
fodokatalog”. Med den som underlag verkar det inte sirskilt svart att
komponera en niringsriktig kost.

Brod eller grot 4r en relative proteinrik basféda, dir den saknade ami-
nosyran lysin kan tillféras genom irtor och bonor. Rotfrukter, gronsaker,
frukt och bir 4r vitaminrika komplement. Den dominerande fettkillan,
olivolja, dr vil sammansatt, liksom de kompletterande fettrika nétterna.
Animalier som fliskkéte, ost, dgg och fisk som tilldgg till den vegetabiliska
fodan, bidrar dill att uppfylla proteinbehovet. Fisk hade en speciell still-
ning eftersom vissa arter betraktades som lyx for de rika, medan ensidig
fiskdiet kunde ses som kost for de fattiga i kustnira omraden.” Kott var
generellt dyrt och betraktades som hogstatusfoda, vilket gjorde att det inte
var regelbundet tillgingligt f6r méinniskor med sma resurser, atminstone
inte i annan form 4n som processat, till exempel som roke eller saltad
skinka och korv. Dock fanns det tillfille till kottkonsumtion av farske kote
vid offerritualer och mycket av det kétt, som saldes pd marknader, kom
fran offerdjur.”

Trots detta skulle en romersk gravid kvinna utanfér eliten ha haft vissa
svarigheter att f6lja moderna kostrekommendationer. Ridet att inte 4ta for
mycket, som ocksid Galenos och Soranos gav, hade kanske varit litt att
folja, men det var sikert ofta onddigt eller till och med cyniskt. Andra
foreskrifter, som att dta fisk 2—3 ginger i veckan, kunde sikert foljas av
kustbor medan kot eller kyckling varje dag lir ha varit ganska odverkom-
ligt for de flesta. Brod, fruke och gronsaker och ett proteintillskott av dgg,

754 Killgrove & Tykot 2012, s. 2—9.
755 Keenleyside ez al. 2009, s. s2f.
756 Wilkins & Hill 2006, s.142-144.
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bénor, linser eller drtor dagligen borde ha varit méjligt vid normal fodo-
tillging och mjolkprodukter fanns tillgingliga i form av ost.””

Plinius, som rekommenderar mjélk frin olika djur som medicin for
ménga dkommor, nimner inte gravida kvinnor som limpliga konsumen-
ter. Didremot siger han, att firmjolk dr den mest hilsosamma for kvinnor
i allmanhet. Han rekommenderar ocksa att mjolken ska kokas innan man
anvinder den som medicin. Inte heller det radet rikear sig till ndgon spe-
ciell mottagargrupp. Han har inte nigra synpunkter pa kokning eller an-
nan behandling av mjélken som anvinds for ostberedning.”®

Inte heller Columella nimner upphettning i sina rdd om ostberedning.
Mjolken ska hallas lite ljum, inte foras till elden, som somliga péstar, rader
han.” Sannolikt var huvuddelen av den ost som éts “opastoriserad”.

Forkolnad ost fran Herculaneum har visat sig innehalla bakterier vars
form tyder pa att de kan vara brucella, som orsakar brucellos. Misstanken
bekriftas av att sidana skador pa ryggraden som ir ett tecken pa sjukdo-
men har konstaterats bland offren pa stranden.”® Den ir liksom listerios
farlig for gravida kvinnor, di den kan astadkomma spontanabort och for
tidig forlossning. Den risk gravida kvinnor utsitter sig fér genom att ita
opastdriserade mejeriprodukter tycks ha varit okind.

Det finns osteologisk evidens for brister i kosten. Porotisk hyperostosis ir
forindringar i skallens ben, som visar nigon form av ohilsa, traditionellt
identifierad som kronisk anemi orsakad av jarnbrist i kosten.” Denna
etiologi 4r nu ifragasatt och i stillet beskrivs ohilsan som perniciés anemi,
orsakad av samverkan mellan néringsbrist, brist pa vitamin B_7*> och in-
fektioner som ger diarré.”® Andra tolkningar 4r, att anemin inte beror pa
brister i kosten utan ir en del av kroppens férsvar mot mikroorganismer.”*+
Sara Bisel tolkar diremot efter traditionellt ménster den hoga frekvensen

757 Kostrekommendationerna bygger pd Livsmedelsverket 2014, s. 3-6.

758 Plin. AN 28.123-132.

759 Columella 7.8.3.

760 Capasso 2007, s. 351.

761 Arftliga anemier, som thalassemi, 4r ocksa angivna. Grmek 1991, 5. 268—274.

762 Vitamin B_ 4r beroende av en s.k. intrinsic factor, ett protein som bildas i magslem-
hinnan. Om det saknas kan inte vitaminet resorberas.

763 Walker et al. 2009, s. 119.

764 Stuart-Macadam 1992, s. 41.
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av porotisk Ayperostosis hos herculaneumborna som brist pa jirn i kosten
eller som irftlig thalassemi” Estelle Lazer har endast funnit en typ av
porotisk forindring hos de 130 skallar hon undersokt, nimligen cribra
orbitalia i dgonhdlorna. 9o procent av dem hade defekten i ndgon grad,
hos de flesta dock lindrigt och hos alla likt. Det kan, men maste inte, tyda
pa jarnbrist.7¢

Skeletten frin Vallerano visar, som jag nimnt, niringsbrist. I deras
ogonhalor dr ocksé cribra orbitalia frekvent. De barn, vars 6gonhalor var
bevarade, visade alla tecken pa defekten, liksom so procent av de vuxna
minnen och 85,7 procent av kvinnorna. Artikelforfattarna, som studerat
limningarna i Vallerano, tolkar detta som anemi, forstirkt av tarmparasi-
ter och fytat i spannmalsrik kost som férsdmrar jirnupptagningen i tar-
men.”” Det finns ocksa ett starkt samband mellan malaria, da de réda
blodkropparna forstors, och anemi.”® Anemi och dess foljder maste dock
ha legat utanfor likarnas kunskapsomrade. Jag har nimligen inte sett né-
gon varning for 6verdriven dderlatning av den anledningen. Soranos ang-
er didremot som skil for att inte dderldta kvinnor med kraftiga blédningar
efter forlossningen att det forvirrar deras blodforlust.”

Ett mycket lagt blodvirde orsakar for tidig férlossning och lig fodelse-
vikt hos barnet. Risken ir stor eftersom jarnbehovet okar kraftigt i slutet
av graviditeten nir fostret snabbt okar i vikt. I dag rekommenderas kvin-
nor, forutom att 6ka jirnintaget, att dta mycket C-vitamin, som underlit-
tar jirnresorptionen i tarmen.””® En diet som huvudsakligen 4r baserad pa
spannmél méste kompletteras med firsk fruke och firska gronsaker for atc
ge tillrickligt med C-vitamin. I vilken utstrickning det var majligt for alla
— till exempel for fattiga kvinnor i staden Rom — 4r svart att bedoma. Tidig

765 Bisel & Bisel 2002, s. 458. Hon papekar dock att de fattiga troligen ét sin grét eller
sitt brod framstille av fullkorn, som enligt Livsmedelsverket Rid om mat till dig som éir
gravid, s. 8 dr jirnrike och rike pé folsyra, som tillsammans med vitamin B i animalier 4r
nédvindigt f6r blodbildningen.

766 Lazer 2011, s. 197-199.

767 Cucina et al. 2006, s. 113f. Fytinsyrans salter, fytater, finns i sideskorn, speciellt i
agnar och groddar, varfér det simre sallade mjdlet var skadligast.

768 Littleton 2011, s. 379.

769 Sor. Gyn. 3.12.

770 Borgfeldt ez al. 2010, s. 54f.
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var, som var en kritisk period for all slags mat da vinterférraden var slut,
miste ha varit speciellt fattig pi C-vitaminrik foda.””

Deformering av skelettet genom rakitis kan orsaka svira problem vid
forlossningen. Livsmedelsverket ger rad om solljus, dgg och fet fisk — som
sardiner — i kosten for att undvika brist pa vitamin D.””> Pompeji och
Herculaneum med manga soltimmar per ar och lige vid kusten bér inte
ha haft nigra storre problem med att tillfredsstilla behovet. Estelle Lazer
ger inte heller nigot exempel pa sidana skelettforindringar, medan Sara
Bisel beskriver en rakitisk kvinna med ett kraftigt deformerat skelett. En
forklaring, menar Sara Bisel, kan vara att hon som barn under alltfor ling
tid féddes upp med enbart brostmjélk fran en undernird mor.””

7.3.3. Infektioner som skadar fostret
och det nyfodda barnet

7.3.3.1. Malaria

Advertendum etiam, siqua erunt loca palustria, et propter easdem causas,
et quod crescunt animalia quaedam minuta, quae non possunt oculi con-
sequi, et per aera intus in corpus per os ac nares perveniunt atque efficiunt
difficilis morbos. 774

Man bér dven ligga mirke till om det finns ngra kirrmarker, dels av
samma anled-ningar [som nyss nimnts], dels eftersom, d4 markerna tor-
kar, vissa mycket sma djur, som dgonen inte kan urskilja, utvecklas, kom-
mer in med luften in i kroppen genom  munnen och nisan och féror-
sakar svira sjukdomar.

(Oversiittning Sten Hedberg 2015)

771 Wilkins & Hill 2006, s. 59.
772 Livsmedelsverket 2014, s. 8.
773 Bisel & Bisel 2002, s. 472f.
774 Varro Rust. 1.12.2.
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Nir Varro i detta citat nimner difficilis morbos [svira sjukdomar] menar
han troligen malaria eftersom han anger trisk som den milj6 dir han har
gjort sina iaketagelser. Triskomradena vixte troligen under den period jag
beskriver, dd temperaturen var hég och 6versvimningar blev mer frek-
venta genom skogsskovling och dndringar i det hydrologiska systemet,
vilket bor ha skapat goda forutsittningar for malariamyggor.””> Det an-
mirkningsvirda i Varros passage ir att han forestiller sig smitta som spri-
der sig genom luften — det 4r inte luften som ir dilig, det 4r varelser som
finns i den som ir farliga. Tanken var inte ny, den fanns i nigot annor-
lunda form hos de grekiska naturfilosoferna och Galenos foljde upp den,
nir han ville férklara hur bland annat lungtuberkulos 6verférdes frin min-
niska till minniska. Teorin var svar att forena med humoralpatologin, men
Galenos tinkte sig att smittan satte iging en process som stérde balansen
mellan kroppsvitskorna. Den kunde forstas inte anvindas praktiskt efter-
som ingen kunde fa bort “sjukdomsfron” som hade tagit sig in i minnisk-
or.”7¢ Diremot hade den kunnat anvindas for att poingtera vikten av fo-
rebyggande hygien men jag har inte sett den tanken uttrycke i skrift och
kan inte bedoma om den alls har framforts.

Det finns osteologiska indikationer for en malariaepidemi frén en barn-
kyrkogérd vid Lugnano i Umbrien, men kyrkogirden anvindes cirka 450,
alltsd senare dn den tid jag beskriver. Den visar s& minga fortidigt fodda
och nyfédda barn déda i malaria att epidemin méste ha drabbat storre
delen av de gravida kvinnorna i omradet. Den maligna arten Plasmodia
Jalciparum tros ligga bakom.”””

Malaria dr vil dokumenterad i medicinska killor.”* Galenos beskriver
sjukdomen som aggressiv, het och med svar frossa. Han kommenterar fe-
beranfallens lingvarighet — upp dill tvd ir — och varnar for att malaria dr

775 Sallares 2002, s. 103f, Hin 2013, s. 73—79, McCormick e al. 2012, s. 174-183.

776 Nutton 1983, s. 10-16.

777 Sallares et al. 2004, s. 319f.

778 Diremot ir forskarna oense om sjukdomens prevalens. Sallares (2002, s. 115-118)
och Scheidel (2009, s. 4f.) bedémer den som ett stort hilsohot inom de omriden dir den
forekom, framfor allt for dem som flyttade till dessa omriden och alltsd inte var immuna,
medan Shaw (1996, s. 133) anser att Italien var obetydligt drabbat, a&tminstone i jimférelse

med Grekland.
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sirskilt farlig nir den samverkar med tuberkulos.””? Celsus beskriver olika
former av malaria, dven den variant som orsakas av Plasmodia falciparum,
och behandling av dem. Han betraktar sjukdomen som béde utbredd och
vulgare maxime [oerhort vanlig].”* Ocksa Dioskorides nimner periodiska
feberanfall som med storsta sannolikhet 4r malaria och rekommenderar
mediciner, ibland oaptitliga som viggldss eller spindlar eller giftiga som
bolmért.”® Sjukdomen maste ha betraktats som farlig om den férmadde
minniskor att svilja sidana botemedel. Plinius anvinder ocksa ordet feber
som synonym till malaria och anger i flera sammanhang olika mediciner
med noggrann dosering for de olika typerna av sjukdomen.” I en kontext
rekommenderar han anis, finkal och koriander som lindring, men tilldgger,
att han bedémer de flesta vanliga mediciner som verkningslosa eftersom
febern ir s allvarlig.”® Han foreslar dirfor amuletter som bot, huvudsakli-
gen animaliska, och mycket varierande till ursprung och tillginglighet.”
Aven i litterira ssmmanhang kommer respekten for sjukdomen fram.
Cicero visar sin medkinsla ndr han i sina brev till Atticus oroar sig for hur
viannens och hans hustrus malaria utvecklas med svara feberanfall fran
september dnda fram till maj.” I breven nimner han ocksa Tiros feber, som
han dessutom visar sin oro over i brev direkt till denne.”® Suetonius kom-
menterar Julius Caesars malaria’ och Gellius later Favorinus retoriskt prisa
sjukdomen, som gor att man blir stark och vid stindigt god hilsa nir man
till slut 6vervunnit den.” Plinius den yngre berittar i brev hur hilsosam
hans villa uppe i bergen 4r under sensommaren till skillnad frin husen vid

779 Sallares 2002, s. 135.

780 Celsus Med. 3.3.

781 Dioskorides, 2.34 (viggloss), 2.63 (spindel), 4.68 (bolmdrt) och ytterligare 16 vixt-
mediciner: 2.126, 2.154, 3.2, 3.11, 3.48, 3.68, 3.81, 3.109, 3.137, 3.154, 4.2, 4.14, 4.42, 4.60,
4.190, 5.40.

782 Plin. HN 26.115-117.

783 Plin. N 20.195, 20.216.

784 Plin. HN 30.98-104. Nigra av forslagen ir en svart hunds lingsta tand, ett avhugget
ormhuvud insvept i linnetyg, en 8dlas hogra 6ga och liknande magiska ting.

785 Cic. Azt. 6.9, 7.1, 7.2, 7.5, 7.8, 8.6, 9.6, 9.8, 10.9, 10.16, 10.17.

786 Cic. Fam. 16.11. Cicero nimner Tiros sjukdom i flera brev, men hir kallar han den
explicit malaria.

787 Suet. Tul. 1.

788 Gell. NA. 17.12.2—s.
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kusten eller nira Rom. Han ndmner visserligen inte malaria explicit, men
hela jimf6relsen betonar hilsovinsten med att slippa virme och osund trisk-
luft.” Vitruvius beskriver de Pontiska trisken som speciellt ohilsosamma.”

Att sumpomraden var utsatta omraden tycks ha varit helt klart fér bade
greker och romare, men ingenting tyder pi att de gjorde nigon koppling
mellan myggor och malaria.” Forslag till myggmedel fanns; bade Plinius
och Dioskorides foreslir att man ska gnida in hela kroppen med
malortsolja,””* men da sambandet mellan mygg och malaria var oként kan-
ske medlet inte ens provades av gravida kvinnor vars utandning och svett
innehéller imnen som i stillet drar till sig myggor.” De utgjorde alltsa en
speciellt utsatt riskgrupp, men parasiten skadade inte bara dem med feber
och anemi utan ocksé deras foster. En stor mingd parasiter, i synnerhet av
arten Plasmodia falciparum, kan infektera placentan och framkalla spon-
tanabort, fosteranemi eller férsaimrad tillvixt. Det nyfodda barnet har da
simre motstandskraft mot andra infektioner och dor ofta av diarréer eller
sjukdomar i andningsvigarna. Den synergistiska effekten av malaria och
dessa sjukdomar har troligen varit en starkt bidragande orsak till hog bar-
nadodlighet i malariaomraden.”* Jag har dock inte sett ndgra texter som
visar att minniskor kinde till att malaria hade speciellt allvarliga konse-
kvenser for gravida kvinnor och deras foster.

7.3.3.2. Tuberkulos

De klassiska symptomen pé tuberkulos 4r kronisk hosta med blodigt slem
frin lungorna, feber och viktminskning. Sjukdomen kan ocksi angripa
vissa ben och leder, vilket brukar identifiera den osteologiskt. D4 endast
nagra procent av fallen angriper skelettet var sjukdomen mycket vanligare
dn vad gravfynd visar.”” Tva individer i Herculaneum hade patologiska for-
idndringar i ryggraden och revbenen, vilket har tolkats som evidens for sjuk-

789 Plin. Ep. 5.6.

790 Vitr. I.4.12. Vitruvius var en romersk arkitekt frin arhundradet fore vir tiderikning.
791 Sallares 2002, s. 49.

792 Plinius AN 27.28, Dioskorides 3.26.

793 Etard et al. 2003, s. 503f.

794 Sallares 2002, s. 126-129.

795 Rubini e al. 2014, s. 14.
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domen, men det fanns troligen ménga tuberkulossjuka med symptom som
inte berorde skelettet.”¢ Dirfor dr det vanskligt att géra nagon uppskattning
av den absoluta sjukdomsfrekvensen. Berikningar av tuberkelbakteriens
spridningsbenigenhet visar att det behdvs en befolkning pa dtskilliga hundra
tusen manniskor i ett urbant ekosystem for att tuberkulos ska kunna bli
endemisk, vilket utesluter hela Italien utom staden Rom.””

Tuberkulos associeras i férsta hand med stider dir ménniskor bor titt
och smittar varandra, men man har funnit DNA frin tuberkelbakterier i
flera skelett frin romersk landsbygd.”® Sjukdomen smittar nimligen ock-
sa fran boskap till minniska, dels direkt och dels genom kott och mjslk-
produkter.””” Dessutom har man visat, att sjukdomen samverkar med
malaria. Upprepade malariainfektioner minskar immunf6rsvaret och okar
riskerna for tuberkulossmitta.**°

Den medicinska litteraturen visar stort intresse for tuberkulos och dess
bekimpning. Galenos anspelar pa tuberkulos nir han kritiserar en kollega
for att ha latit bli att dderlata en kvinna och dirmed orsakat hennes dod i
en lungsjukdom med blodiga upphostningar.*” Celsus beskriver pfioic

802

[lungtuberkulos],*** som allvarlig och han har en djup respekt f6r sympro-
men. Han rekommenderar en sjoresa, girna till Alexandria med dess goda
klimat, bad, massage och god, hilsosam mat med torrt vin. Limpliga med-
iciner dr dekokter av groblad och kransborre i honung eller viniger.** Det
ar forstds inte en kur som var tillginglig for en gravid kvinna i Roms slum-
omriden, dir sjukdomen bér ha varit vanligast. Dioskorides nimner fem-
ton olika botemedel mot tuberkulos, bland dem groblad och kransborre,

desamma som Celsus foresldr.*** Han har ocks3 ett stort antal, 49 stycken,

796 Lazer 2011, s. 197.

797 Motley 2005, s. 196f.

798 Scheidel 2009, s. 12.

799 Rubini et al. 2014, s. 13f.

800 Sallares 2002, s. 139.

8o1 Brain 1986, s. 39.

802 Phthisis, som bland annat éversitts med consumption i Liddell & Scott, Greck-
English Lexicon, anvinds ofta i den medicinska litteraturen.

803 Celsus Med. 3.22. Sliktena dr Plantago och Marrubium.

804 Dioskorides 1.69, 1.71, 1.72, 1.78, 2.10 (kokt krabba) 2.70 (brostmjélk), 2.126 (Plan-
tago), 2.149, 3.1, 3.17, 3.105 (Marrubium), 4.1, 4.115, 5.35 och 5.124.
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forslag till bot f6r dem som “hostar upp blod” eller ”spottar blod” utan att
han explicit nimner tuberkulos.* P4 samma siitt anviinder Plinius begreppet
”spotta ut blod”, men tilligger i nagra fall "hosta” eller "variga och blodiga
upphostningar” och termen phthisis.**® Symptomen tyder pa tuberkulos,
men “blodspottningar” kan forstas ocksa ha andra orsaker. Vitruvius menar
att de sjuka behover luft som ér lenis et crassus [mjuk och tjock] nir kroppen
blivit forsvagad av sjukdomen, varfér man méste bygga murar pé ett sadant
sitt att kalla och hiftiga vindar stings ute.*”

Plinius den yngre beskriver i ett brev hur Zosimus, hans vin och fri-
givne, nyss hemkommen frin Alexandria dir han sokt vird, far recidiv
med blodstortningar och hostanfall. Han soker husrum f6r sin vin hos
brevmottagaren i en miljo i bergen som anses vara hilsosam och likande.
Hans formuleringar visar att han 4r vil fértrogen med symptomen och han
forutsitter detsamma hos adressaten.*® Att sjukdomen sillan dr nimnd i
licteraturen kan ha sin forklaring i att den inte ofta smittar elitens minn-
iskor utan frimst dem som bor tringt, ir undernirda, har dalig hygien
eller har nira kontakt med infekterade husdjur.**® Ett undantag finns i ett
annat brev fran Plinius, dir han berittar om att vestalen Junia blev sjuk
och vardades av Fannia, hustru till Plinius vin Helvidius Priscus. Junia
smittade Fannia, som blev svag, utmirglad och sjuk i hosta och feber.*®

En aktiv tuberkulos hos en kvinna kan via blodet spridas till konsorga-
nen och dir ge en tuberkulds inflammation i 4dggledarna och livmoders-

15" Sambandet var forstds oméjligt att

slemhinnan, som gor kvinnan steri
genomskada for de antika likarna. Om min formodan att sjukdomen
fraimst drabbade de socialt missgynnade stimmer, innebir det ocksé att de

sjuka hade simre mojligheter att fa penningkrivande likarhjilp. En brist-

805 Dioskorides 1.70, 1.74, 1.82, 1.87, 1.97, 1.99, 1.100, 1.104, 1.I06, 1.109, L.IIO, I.II2,
2.59, 2.75, 2.80, 2.85, 2.101, 2.124, 2.126, 2.171, 3.1, 3.2, 3.12, 3.13, 3.22, 3.77, 3.146, 4.1, 4.3,
4.4 4.5, 4.9, 4.10, 4.13, 4.104, 4.106, 4.120, 4.134, 4.135, S.1, 5.2, 5.3, 5.4, §.3L, §.61, §.121,
§5.122, §5.134, §.I53.

806 Plin. AN 20.46—53, 20.77, 22.76, 22.124, 23.20, 23.72, 23.118, 23.146, 24.118, 24.140,
24.146, 24.154, 26.27—29, 26.110.

807 Vitr. 1.6.3.

808 Plin. Ep. 5.19.

809 Grmek 1989, s. 205.

810 Plin. Ep. 7.19.

811 Borgfeldt ez al. 2010, s. 224.
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fillig likarkontakt kan forklara att ingen, vad jag har kunnat finna, har
noterat ett samband mellan tuberkulos och hég dodlighet hos nyfodda.
Det giller inte bara tuberkulos utan alla perinatala dédsorsaker. Om bar-
nen blev diagnosticerade har diagnosen gitt forlorad.

Soranos nimner varken malaria eller tuberkulos i sin vvaikeio, Kvin-
noldra, diremot har han ett kapitel om flytningar, som méjligen kan syfta
pa sexuellt éverforda sjukdomar.

7.3-3.3. Klamydia, gonorré och syfilis

De flytningar Soranos beskriver ir ganska olikartade. De férekommer
med smirta eller utan, siger han, med sir och inflammation eller utan
och de kallas antingen pomapdgc [smutsiga] eller kaBapdg [rena]. En
speciell akomma ir ofrivillig ”sidesavging”, som han anser beror pi
sexuella drommar och tankar, pa samma sitt som hos mian. Han antyder
inte alls att flytningarna kunde vara fdljder av sexuella kontakter.*
Hans symptombeskrivning skulle kunna gilla klamydia eller gonorré,
men kan ocksé vara andra genitala infektioner, inte nddvindigtvis sexu-
ellt 6verforda.

Celsus beskriver flytningar hos min, som ocksé kan tolkas som nagon
sexuellt 6verford sjukdom. De dietrdd han foreslar som bot lir inte ha
hjilpe, lika lite som rddet att sova pa rygg.* Dioskorides ir lika oprecis.
Han nimner 6rter, egyptisk pip-lera och jord frin Samos — vilket for Gvrigt
ocksa Soranos gor**— som bot mot flytningar, men beskriver inte flytning-
arna nirmare. De flytningar han kallar vita uppfattar han uppenbarligen
som normala, men ger inda forslag till medel att kontrollera dem.* Han
rekommenderar urin, galla och ullfett och ett antal 6rter som bot mot
“kvinnliga besvir”, kldda, inflammationer och sir pd konsorganen. Ibland
karakteriserar han inte siren alls, ibland beskriver han dem som infekte-
rade och nigon ging som smirtsamma.**

812 Sor. Gyn. 3.13f.

813 Celsus Med. 4.28.

814 Sor. Gyn. 3.13.

815 Dioskorides 1.110, 2.59, 2.75, 4.9, 4.36, 4.5L, 5.5, 5.34, 5.134, 5.153. For vita flytningar,
leucorrhea, nimner han 21 botemedel.

816 Dioskorides 1.2, 1.71, 1.102, 1.103, 2.74, 2.78, 2.81, 2.102, 3.33, 3.58, 4.4, 5.4, 5.112.
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Plinius beskrivningar av genitala besvir f6ljer samma monster. Flyt-
ningar hos min botas med 6rter liksom vita flytningar hos kvinnor och
sjukdomar i livmodern. Diremot ir de farmakologiska forslagen — urin
och andra animaliska likemedel — mer sofistikerade nir det giller sar pa
konsorganen. Han ger inte nigon som helst antydan om att sjukdomarna
skulle smitta sexuellt.®”

Tva graffiti frin Pompeji har sagts vara evidens f6r sexuellt éverforda
sjukdomar i Rom, men tolkningen av dem ir inte alls entydig. Den ena,
CIL 4.8918, bestir enbart av raden Destilatio me tenet; den andra, CIL
4.760, avslutas med samma rad, men hir foregas den av tvd rader med
tydlig sexuell innebord. Oxford Latin Dictionary versitter Destillatio
med catarrh eller rheum och raden siger ungefir ”jag har en katarr”. Den
forstnimnda inskriften finns pd viggen till en krog, den andra pé fasaden
till Stabiaetermerna.®® Werner Krenkel och Arnold och Mariette De Vos,
som kommenterar inskriften 4.760, ska ha foreslagit att ordet syftar pa
morbum venerium, qui dicitur gonorrhea [en konssjukdom som kallas
gonorré]." Antonio Varone menar i Erotica Pompeiana att destillatio
syftar pd ejakulation och Gversitter frasen som I just about to come.®®
Négra andra graffiti i Pompeji kan ocksd, men med stor tveksamhet, tyda
pa sexuellt 6verforda sjukdomar.®

Gonorré och klamydia kan bada ge dggledarinflammation, som obe-
handlad kan orsaka sterilitet eller utomkvedshavandeskap. Sjukdomarna
ar speciellt allvarliga for gravida eftersom de ger okad risk for spontana-
bort. Vid fodelsen kan barnet smittas da det passerar vagina och fa en
allvarlig 6goninfektion, som kan leda till blindhet.* D4 man inte kinde
till funktionen hos dggstockar och dggledare kunde man naturligtvis inte
forutse foljderna av iggledarinflammation, 4ven om den gick att
diagnosticera, och inte heller kunde man koppla samman ett barns

817 Plin. HN 20.75, 20.77, 20.161, 22.81, 24.113, 26.94, 28.67 och 30.73—75.

818 Hunink 2011, Nr 250 s 109, Nr sor s 181. Hunink éversitter destillatio me tenet med
mir tropfts.

819 Inscriptiones Parietariae Pompeianae, CIL 4 Suppl. 4.1, nr 760.

820 Varone 2002, s. 120f.

821 Varone 2002, s. 119—122. CIL 4.1516, 4.1517 och 4.1882.

822 Borgfeldt ez al. 2010, 5. 207-211.
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blindhet med flytningar hos modern.

Det ir svart att beddma prevalensen av gonorré och klamydia i Rom —
om de &ver huvud taget fanns. Inte ens Soranos har diagnoser som ger
tillrickligt tydlig evidens. Men om de fanns, borde de dé inte ha varit si
vanliga, dtminstone i staden Rom, att de hade vicke stor uppmirksamhet
och kommenterats av likare och skribenter? Prostitutionen sigs ha varit
omfattande och smittorisken skulle ha varit stor utan kondomer som
skydd. Borde man inte ha anat hur sjukdomarna Gverférdes nir man sag
symptomen hos prostituerade? Om det var vanligt att kvinnor hade kla-
mydia eller gonorré, och om sjukdomarna fungerade likadant da som nu,
skulle det verkligen ha varit ett stort hot mot reproduktionen.

Syfilis har traditionellt betraktats som inford till Europa av sjomin, som
dtervinde frin upptikesfirderna till Amerika. Detta styrks av att den forsta
smittan f6ljdes av en vildsam epidemi, vilket bor tyda pa att européerna
inte hade nigon immunitet mot syfilis.* Det finns emellertid ocksd andra
teorier om sjukdomens ursprung eftersom en del av de genitala skador som
har beskrivits i antik litteratur kan tinkas vara syfilissir. Plinius den yngre
beridttar i ett av sina brev om en man som ir dngslig 6ver ett genitalt sar,
som ingen har kunnat ge honom en rimlig prognos fér. Nir hustrun fir se
det rader hon honom till sjalvmord och drinker sig tillsammans med ho-
nom.* Om paret dverreagerar eller om ldsaren forvintas inse allvaret i
symptomen framgar inte. Antonio Varone anger dock brevet som evidens
for att romarna kinde till sexuellt 6verférda sjukdomar.®

Andra argument for "precolumbisk” syfilis har osteologisk evidens. Pom-
pejiforskarna Maciej och Renata Henneberg presenterade 2002 ett fynd av
en skalle med tecken pa likta sar efter en treponemainfektion, vilket de
betraktade som evidens for att syfilis fanns i Pompeji.** Bruce Rotschild
ifrdgasitter den osteologiska tolkningen och menar, att syfilis nu gir att
skilja frin andra treponemainfektioner och att ingen som helst osteologisk
evidens finns for att infektionerna var syfilis. Han anser inte att precolum-

823 Baker ez al. 1988, s. 703. Artikeln, utvidgad med argument och motargument, inne-
haller minga debattinligg bade for och emot ”pre-columbisk” syfilis i Europa.

824 Plin. Ep. 6.24.

825 Varone 2002, s. 122.

826 Laurence 2005, s. 87.
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bisk” syfilis har forekommit i Europa.®” Debatten har varit mycket mer
omfattande 4n vad mina exempel ger vid handen och ir inte avslutad.

7.4. Jimforelse Rom — u-land

7.4.1. Brister i hygien och vattenkvalitet

Rent vatten, som ir en bristvara i stora delar av mina referenslinder, har
hég prioritet om millenniemélen ska kunna uppfyllas. I Rom, diremot,
visar mina killor att god tillgang till rent vatten var regel bade i stiderna
och pé landsbygden. Dessutom tyder kommentarer om vatten pd, att man
var vil medveten om vikten av att dricksvatten var av god kvalitet. Rent
vatten maste alltsd ha varit ett betydligt mindre problem i Rom in i dagens
Afrika s6der om Sahara, inte bara tack vare akvedukterna utan ocksa for
att tillricklig nederbord bor ha gjort vattenbrist forhéllandevis sillsynt.
Den vilkinda romerska renligheten verkar ha varit norm bade i kéket och
for personlig hygien.

Diremot kan kontakten med fekalier under menstruationen, brist pa
adekvat mensskydd och avskildhet f6r tvittmojligheter ha vallat samma
problem i Rom som i mina referenslinder och ha 6kat risken for underlivs-
infektioner. En relevant likhet finns sannolikt, men jag kan inte konstruera
analogier utan nigon egentlig evidens for att bristande menshygien ger
afrikanska kvinnor genitala infektioner. Menstruationsblod anses/ansigs ha
overnaturliga krafter och menstruation medfér/medférde allvarliga tabun,
men kvinnors vardagsbekymmer i samband med menstruation har fatt liten
uppmirksamhet. Men om de romerska kvinnorna utanfér eliten fodde
ménga barn och ammade lika linge som landsbygdskvinnorna i mina refe-
renslinder borde de inte ha haft sirskilt stora problem med menstruationer.

De sanitira problemen med tarmbakterier och andra organismer, som

827 Rothschild 2005, s. 1454f. Veneriskt 6verford syfilis orsakas av bakterien Zreponema
pallidum, som tidigare varit svir ate skilja frin tvd andra Treponemaarter. (Rothschild
2005, s. 1458) Det finns osteologisk evidens for syfilis i Nordamerika frin 6ooo f. Kr. och
det dr osteologiske sikerstillt att den fanns i nuvarande Dominikanska republiken nir
Columbus landsteg. (Rotschild 2005, s. 1460).
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sprids till vatten eller direkt mellan minniskor, bér ha varit desamma i
Rom som i Afrika i dag med diarréer som allvarliga foljder. Evidens for
hilsofarlig hantering av exkrementer talar for en sidan likhet.

7.4.2. Brister i kost och livsmedelshantering

I Afrika far sviltkatastrofer stora rubriker, vare sig de har orsakats av torka
i Sahel, av krig eller av flyktingstrommar, och de kriver omfattande hjilp-
insatser for att kunna hanteras. Den kroniska niringsbristen far inte sam-
ma uppmirksamhet, trots insikten att millenniemal 1c — att halvera antalet
undernirda frin 1990 till 2015 for att pa sike utrota hungern — lingt ifran
har uppnatts i Afrika séder om Sahara. Mycket tyder pd samma instéillning
i Rom. Svilt i staden Rom kunde fi akuta politiska konsekvenser och
maste férhindras med hjilpinsatser medan missvixt och tillfillig fddobrist
pa landsbygden eller de langsiktiga skadorna av for lite mat eller fel slags
mat kunde tolereras eller &tminstone fi passera utan kommentarer. Att
undernirda flickor blev undernirda kvinnor som fédde undernirda flick-
or sigs kanhinda som ett normalt skeende som man inte tyckte sig kunna
gora sirskilt mycket at.

Likarraden till flickor att dta mindre kan knappast ha varit relevanta mer
dn for en liten del av befolkningen, men de antika likarnas varningar for
fetma var sikert befogade f6r dem de var riktade dill liksom de aktuella
varningarna for konsumtion av skripmat i Afrika soder om Sahara ir idag.

Den romerska kostens viktigaste energigivare, vete, innehéller mer pro-
tein dn de afrikanska kolhydratkillorna och bér tillsammans med drtvixter
och olivolja ha gett kvinnorna tillrickligt med proteiner och essentiella
fettsyror vid normal fdotillgang. Ett problem i Rom sdvil som i mina
referenslinder, var/ar risk for anemi eftersom kott sillan ingér i dieten.
Problemet forvirras dessutom av malaria, som var vanlig i Rom sdvil som
i Afrika sdder om Sahara. Det kan ha orsakat graviditetskomplikationer
och himmad fostertillvixt i Rom s& som det nu gor i delar av mina refe-
rensldnder. Eftersom det finns beligg f6r anemi i Rom med samma etio-
logi som i dagens Afrika anser jag det alltsd sannolikt att romerska kvinnor
var utsatta for samma risker som dagens afrikanska. I bada dominerna
giller det framfér allt kvinnor med en lag socioekonomisk stillning. Dock
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skulle jag ha velat ha méjlighet att gbra en mer specifik jimforelse mellan
kostvanorna i mina biada dominer. Eftersom de geografiska och ekolo-
giska skillnaderna ir stora mellan olika delar av Italien, liksom mellan
olika delar av mina referenslinder, blir variationerna i diet stora och jim-
forelserna vildigt allmint héllna.

Det ska ocksa papekas, att kvinnor inte dér under forlossningen som en
direkt f6ljd av anemi utan indirekt genom hjirtsvike efter blddningar som
blir allvarligare pa grund av anemin. Anemi 4r som regel inte heller en di-
reke perinatal dodsorsak utan déden orsakas av sidana risker som ir for-
knippade med for tidig forlossning och lag fodelsevike, vilka i sin tur har
orsakats av anemi.”® Detta paverkar naturligtvis inte resonemanget ovan.

Fororenad mat och mat som frstors vid lagring 4r vilkinda problem i
tropiska u-linder, sidana som mina referenslinder. Mikrofloran, som kon-
staterades i kott i den nigerianska studien, bekriftar farhdgorna, och smit-
tan har lett till diarréer som paverkar gravida kvinnor. Visserligen beskrivs
romerska forvaringsmetoder foér foda som fértroendeingivande, men at-
minstone stadernas fattiga tycks ofta ha fact hilla till godo med ankommen
mat, vilket ocksé bekriftas av de fynd av matrester som gjorts i Herculane-
um. Det bér ha gett samma konsekvenser som i mina referenslinder. Pre-
valensen kan jag forstis inte uttala mig om. Kanske var/ir det begrinsade
kottitandet en preventiv faktor fér tarmakommor hos gravida kvinnor
bide i Rom och i mina referenslinder

De béada zoonoserna brucellos och listerios sprids bdda bland annat ge-
nom mejeriprodukter och fororenat kott har likartad effeke med spon-
tanabort och intrauterin fosterdod bide hos djur och hos minniskor. De
bor ha varit lika farliga for romarinnorna som f6r dagens afrikanska kvin-
nor, men inga limningar av bakterierna har identifierats. Samma resone-
mang kan féras om protozoinfektionen toxoplasmos.

7.4.3. Infektioner som skadar fostret och det nyfodda
barnet

De infektioner jag har forsoke skapa mig en bild av ir svara att jaimfora

828 Stoltzfus er al. 2004, s. 165.
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dven om man bortser fran den skillnaden att man i dag har viss méjlighet
att kontrollera dem med antibiotika och vaccinering. Synergieffekten med
HIV ir s pataglig i mina referenslinder att jag knappast kan bedéma hur
infektionerna hade yttrat sig i dag utan HIV. Undantaget dr malaria. Pi-
verkan pé gravida kvinnor och deras foster ir vil belagd i mitt afrikanska
undersokningsomrade och antika texter dokumenterar att sjukdomen var
utbredd i Rom. Den bér ha paverkat ocksa romersk kvinnohilsa, barna-
fodande och det nyfodda barnets hilsa med konsekvenser som liknar ma-
larians skadeverkan i dag.

Det verkar uppenbart att tuberkulos var ett hot mot kvinnors hilsa i
Rom och dirmed ocksa mot fostrets och det nyfodda barnets hilsa, men
jag avstar anda fran ace forsoka skapa nagra analogier mellan mina refe-
renslinder och Rom eftersom sjukdomen yttrar sig sa olika i de bada do-
minerna. Inte heller kiinns analogier mojliga nir det giller de sexuellt
overforda sjukdomarnas betydelse for den perinatala hilsan. Dels har jag
alltfor litet underlag, dels dr sjukdomarnas status alltfor olika i de bada
dominerna. Spekulationerna kring tuberkulos och sexuellt 6verférda sjuk-
domar ir synnerligen intressanta i sig men jag anser inte att det finns till-
ricklig relevans for analogier.

7.5. Relevanta likheter

De samband jag anser mig kunna anvinda som relevanta likheter mellan
mina referenslinder och Rom for att stilla frigor om hur romerska mod-
rars hilsa kan ha paverkat den perinatala dodligheten 4r alltsé:

¢ Kontakt med fekalier och ankommen mat orsakar diarréer och
andra infektioner. Dessa infektioner har visat sig skada afrikanska
kvinnors foster. Jag anser mig ha tillricklig evidens for att manga kvin-
nor i Rom, liksom i mina referenslinder, kom i kontakt med mikro-
organismer frin minskliga fekalier och, i urban miljs, sannolikt ocksd
fran daligt forvarad mat, for att kunna anviinda ett analogiresonemang,.
Jag stiller fragan: Har dessa infektioner ocksa skadat romerska kvin-
nors foster?
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Malaria och brister i kosten ger anemi. Anemi hos en gravid kvinna
skadar fostret, vilket har konstaterats i mina referenslinder. Det finns
viss osteologisk evidens for anemi i Rom. Den kost jag pa goda grunder
kan sluta mig till att manga kvinnor at kan dessutom knappast ha gett
forutsiteningar for ett acceptabelt hemoglobinvirde vid slutet av en
graviditet. Orsaken ir att den romerska vardagsdieten, liksom dieten i
min killdomin, innehdll en mycket liten andel kéte, vilket den sanno-
likt gjorde dtminstone fér de mindre vilbirgade. Jag forutsitter ocksd
samma synergistiska effekt med malaria som i mina referenslinder och
stiller frigan: Var anemi hos gravida romerska kvinnor s vanlig att
den 6kade den perinatala dédligheten?

Ohilsosamma triskomriden medfér ofta endemisk malaria. I mina
referenslinder ir malaria endemisk och den drabbar frimst socioekon-
omiskt svaga grupper. Medicinska och litterira texter bekriftar att den
var prevalent i det romerska Italien. Smittorisken for gravida kvinnor
ir stor och fosterskador har konstaterats i mina referenslinder. Jag
stiller fragan: Var foljderna f6r gravida kvinnor och deras foster i Rom
desamma som i min killdomin?



Kapitel 8
Romersk mentalitet utifrin
Plautus, Petronius och Apuleius

8.1. Inledning

Nir jag har jamfort romersk och afrikansk kvinnosyn for att dra slutsatser
om barnafédande, dktenskap och sexualitet har jag anvint de killor som
finns tillgingliga och som huvudsakligen berér den romerska eliten. Icke-
eliten, de som Plinius sammanfattar som servitia plebesque humilis aut
media [slavar och under- och medelklass]** var naturligtvis en oerhért
heterogen grupp, men vare sig de var rika eller fattiga, fria eller frigivna,
stadsbor eller landsbygdsbor, laskunniga eller analfabeter finns det mycket
lite dokumenterat om deras virderingar.*°

Jag har i Kapitel 3.3. kastat fram tanken, att icke-elitens kvinnor kan ha
varit mer sjilvstindiga bade socialt och privat inom iktenskapet eftersom
de oftare 4n elitens kvinnor hade ett yrke. Gravinskrifter indikerar ocksa,
att de redan under republikens tid oftare 4n elitens kvinnor gifte sig av
kirlek. Deras min var inte pd samma sitt som elitens min beroende av
att skapa formanliga ekonomiska och politiska allianser.*" Det idr ocksd
mojligt att icke-elitens flickor genom att gifta sig senare undvek den sta-
tusskillnad som éldersskillnad mellan makar medf6r.»* Frigan ir om de
ind3 delade elitens mentalitet, om man med mentalitet menar “ett var-
aktigt sdtt att tinka, dir tinka forutom att innefatta sakliga kognitiva

829 Plin. HN 26.3. Slavars villkor har jag endast undantagsvis kunnat referera till.
830 Jag har definierat “elit” och “icke-elit” i n.7.
831 Skinner 2005, s. 244.
832 5.3.4.
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processer ocksd bor ses som innefattande kinslor och attityder” som Jens
Allwood uttrycker det.®

Jag har tidigare i min text anvint litterdra citat for att illustrera och
skapa forstaelse for savil romerska som afrikanska kvinnors villkor. Hir
anvinder jag pa liknande sitt litterdra texter som verktyg for att fi en in-
dikation pi likheter och skillnader mellan elit och icke-elit nir det giller
idktenskap, kvinnoideal, kirlek och sexualitet.

De texter jag har valt 4r av komediférfattaren Plautus, som var verksam
omkring 200 f. Kr., och tvd romanforfattare, nimligen Petronius, Neros
smakdomare pé 6o-talet, och Apuleius, bildad resenir fran 100-talet, som
material for ett forsok att besvara fragan. De bida romanerna, Petronius
Satyricon och Apuleius Metarmophoses, har grundligt analyserats, klassifi-
cerats och diskuterats litterdrt,”* men jag refererar endast till de tanke-
gangar som ir visentliga fér mina syften. Min utgingspunkt for dessa
tankegingar 4r “skratt”. Skrattet har enligt Henri Bergson en social funk-
tion och det refererar till seder, idéer och fordomar inom ett samhille.®s
Min ambition 4r att férsoka tolka dessa seder och idéer genom texter som
forvintades locka till skratt i sidana sociala sammanhang som en teaterfo-
restillning eller hoglisning i grupp.

8.2. Kommentarer till texterna

Plautus har visserligen himtat sina intriger frin 300-talets nya grekiska
komedi, frimst frin Menandros (342—291 f. Kr.), men eftersom hans
framgangar var beroende av publikens reaktion maste han ha anpassat

833 Allwood 1986, s. 1.

834 Hir exemplifierat med ndgra titlar frin Lunds universitetsbibliotek: Raith, O.,
Petronius : ein Epikureer. Niirnberg 1963; Panayotakis, C., Theatrum Arbitri: the-
atrical elements in the Satyrica of Petronius. Leiden 1995; Conte, G. B., The hidden
author : an interpretation of Petronius’ Satyricon. Berkely 1996; McMahon, J.M.,
Paralysin cave: impotence, perception, and text in the Satyrica of Petronius. Leiden
1998; van Thiel H., Der Eselsroman. Miinchen 1971; Shumate, not, Crisis and con-
version in Apuleius’ Metamorphoses. Ann Arbor 1996; Puccini-Delbey, G., Amour
et désir dans les "Métamorphoses” d’Apulée; Bruxelles 2003 och May, R., Apuleius
and Drama: The Ass on Stage. Oxford 2006. (non legitur)

835 Bergson 1987 [1900], s. 8. I dvrigt har Bergsons teorier om skratt kritiserats, bland
annat av Billig 2005, s. 111-138.

232



ROMERSK MENTALITET UTIFRAN PLAUTUS, PETRONIUS OCH APULEIUS

texten till den romerska mentalitet som han och hans publik delade. For
att kunna uppfatta humorn i Plautus ofta upp- och nervinda virld mas-
te publiken ha kunnat kinna igen sin omgivning och sin samtid i pjaser-
nas beskrivningar av minniskor och attityder. Jag forutsicter alltsd att
publiken "skrattade pa ritt stille” och drar dirmed slutsatser om publi-
kens mentalitet ur det site pd vilket Plautus beskriver kvinnor och k-
tenskap. Teaterpubliken innehdll alla samhillsgrupper, dven slavar, och
bade kvinnor och min.**

Bade Petronius Sazyricon och Apuleius Metamorphoses kan klassificeras
som underhéllningslitteratur. Patrick Walsh placerar dem béda i kategorin
romantiska komedier [comic romances], men menar, att medan Petronius
behandlar genren satiriskt, liksom han gor med det samhalle han beskriver,
later Apuleius sin roman utvecklas till en moralisk fabel.®”

De kvinnor som forekommer i romanerna ir oftast timligen operson-
liga. De ir typer snarare 4n individer, vilket enligt Henri Bergson ér ett mal

%% och karakteriseras av hur de handlar i en given situation.

for komedin,
Detta, menar Regina May, gor det mojligt for ldsaren att placera in dem i
sin egen bekantskapskrets och jimféra dem med verkliga minniskor.®
Regina Mays kommentar understryker den koppling mellan romanerna
och den sociala verkligheten som jag sitter tilltro till nir jag genom dem
soker evidens fér romersk mentalitet.

De folkliga mimerna, som under tidig kejsartid hade ersatt komedierna
som folklig underhéllning, var enormt populira i Rom. De var farser med
vardagliga imnen, ofta skabrosa och grymma, dir bide milj6 och personer
som regel var grovt karikerade.** Petronius strukturerar flera episoder i
Satyricon pa samma sitt som mimer 4r uppbyggda. Handlingen fors di
framat som i ett burleskt underhallningsdrama och de inblandade

personerna skildras som aktorer i detta skidespel.* Verkligheten bakom

836 Enligt Rehm 2007, s. 197, tillits alla gratis intride, men publikutrymmet var segre-
gerat, med senatorer och, troligen, deras familjer nirmast scenen, sedan riddare, direfter
gifta min, ogifta min, kvinnor och lingst bort slavar.

837 Walsh 1970, s. 3-6.

838 Bergson 1987, s. 82.

839 May 2005, s. 134.

840 Carcopino 1976, s. 230—232.

841 Walsh 1970, s. 24—28.
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savil satiren som det folkligt burleska bor ha kints igen av ldsarna och
publiken och romanen kan dirfor sigas spegla romersk mentalitet.

Apuleius har en grekisk forlaga till sin roman Metamorphoses, men han
skriver p latin for en romersk publik och jag anser att han, liksom Plautus
och Petronius, kan formodas framféra virderingar som hans lisekrets kin-
ner igen och roas av. Ocksd i hans roman ingir nigra berittelser med
otrohet som tema, som speciellt vil liter sig jimforas med de populira
romerska mimerna.®+

Det dr ocksd virt att notera, att de antika romanerna, dven bortsett
fran anknytningen till mimerna, var performativa. Visserligen gar asik-
terna isir om romersk lisning huvudsakligen var tyst lisning eller hoglis-
ning, privat eller publik, men att héglidsning hade en social funktion, i
synnerhet for eliten, ir klarc dokumenterat. Diremot dr det mindre tro-
ligt att den var vanlig hos icke-eliten.*s De skratt jag forutsitter motte
de teatrala avsnitten i Petronius och Apuleius romaner ser jag dock som
evidens for att skratt skulle ha métt dem ocksd vid offentliga forestill-
ningar. Nir eliten skrattade 4t den otrogna hustrun som en nidbild till
ett dygdigt ideal gillde bilden forstis en kvinna i den samhillsklass “roll-
figuren” hade.

8.3. Plautus

Plautus skrev sina pjéser, och deltog sikerligen i uppférandet av dem, érti-
ondena runt 200 f. K., alltsd alldeles i borjan av den tidsperiod jag fokuserar
pa. Den tidens romerska scener var temporirt uppforda vilket bor ha gett
nirhet mellan skadespelare och publik och underlittat interaktionen mellan
dem.** Jag bygger mina slutsatser pi mina forestillningar om den sprikliga
kommunikationen mellan pjis och publik, medan pjisernas intrig, frigan
om deras grekiska bakgrund eller forfattarens eventuella syfte utéver att roa
inte ar lika intressant i detta sammanhang och dirfor i stort sett utelimnas.
Plautus kvinnor kan kategoriseras i 5 stereotyper:*

842 Bechtle 1995, s. 106.

843 Johnson 2000, s. 615-617.
844 Gruen 2001, s. 83-87.
845 Raia 1983, s. 1.
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o puella, ung flicka

*  matrona, gift kvinna

*  meretrix, kurtisan

*  ancilla, slavinna och kammarpiga

¢ anus, gumma

Eftersom jag beskriver kvinnors reproduktion fokuserar jag pa repliker dar
kvinnor i de tre forsta kategorierna avses eller deltar. Nir slavinnan har
rollen av dlskad eller dlskande byter hon kategori till ung flicka. Jag viljer
att anvinda komedierna Amphitryon,** Asinaria,* Aulularia,** Casina,*
Cistellaria,»® Menaechmi,® Miles Gloriosus,®* Mostellaria®3 och Stichus®+*

for mina syften.®

846 Amphitryon, armébefilhavare, ir gift med Alemena. Jupiter, i Amphytryons skepnad,
lurar Alemena till dktenskapsbrott. Bromia ir Alemenas slav.

847 Asinaria beskriver ett ojimlikt dktenskap, dir hustrun Artemona bestimmer Sver
maken Demaentus. Denne har stdd av sina slavar Libanus och Leonida. Parets son Argyrip-
pus ir forilskad i kurtisanen Philaenium, dotter till bordelldgarinnan Cleareta.

848 Aulularia handlar om den girige Euclio. Eunomia ir mor till Lyconides, forforare,
barnafar och sedermera make till Euclios dotter, och syster till Megadorus.

849 Casina ir en (formodad) slavflicka, som eftertrakeas av savil Lysidamus som dennes
son. Myrrhina ir vin till Lysidamus hustru.

850 I Cistellaria ir Demipho gift med Phanostrata, som han en ging vildtog, vilket
fick dottern, Selenium, som resultat. Flickan limnades till slaven Lampadio, som satte ut
henne. Hon uppfostrades av kurtisanen Melaenis. Nu ir hon 17 &r och ilskarinna till A-
cesimarchus utan att nigon vet hennes biologiska ursprung, vilket dock uppenbaras innan
pjdsen ir slut. Seleniums bista vin 4r kurtisanen Gymnasium, dotter tll Syra.

851 Menaechmi ir en forvixlingskomedi med identiska tvillingar, bida med samma
namn, Menaechmus. Senex ir den ene tvillingens svirfar.

852 Miles gloriosus ir en uppblist, sjilvgod soldat. Palaestrio ir finurlig slav till Pleusicles,
som dlskar den flicka soldaten héller i husarrest och ir vin till Periplectomenus, soldatens
granne. Acroteleutium ir en kurtisan, som bidrar till det lyckliga slutet.

853 Mostellaria handlar om Philolaces, som medan fadern ir borta friképer sin ilskade,
den prostituerade Philematium, och betalar med faderns tillgdngar. Fér atc hindra fadern
att gd in i huset nir han dtervinder hem, siger han att huset dr besatt av spoken. Scapha ir
Philematiums dldre, erfarna kammarpiga.

854 1 Stichus har Panegyris och hennes syster vintat i tre ar pd att deras min, tva bréder,
ska atervinda. Deras far ir Antipho, som vill arrangera nya iktenskap 4t dem.

855 De citerade latinska texterna ir fran utgdvan i Loeb classical library. Den svenska
dversittningen dr min egen och i nagot fall timligen fri. Jag har tagit hjilp av den engelska
Gversittningen.
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Mina férhoppningar ir, siledes, att de goda och daliga egenskaper
kvinnliga karaktirer utrustas med, bilden av dktenskap och makarnas re-
lationer och synen pé valdtike kan ge indikationer pa attityder till kvinnor
och dktenskap hos Plautus publik. Holt Parker konstaterar i en artikel om
hur Plautus skimtar om tortyr av slavar, att vad en publik finner roligt och
skilet till att den gor det dr mycket belysande for det samhille den ingér
1.%¢ Det mé gilla syn pd kvinnor och dktenskap sivil som pé bestraffning

av slavar.

8.3.1. Kvinnors egenskaper

Skonhet dr inte ndgon framtridande egenskap hos Plautus kvinnor. Nir
den noteras giller det kurtisaner, som niar Menaechmus visar upp ilskarin-
nan for sin vin: "Du ser solen, dr den inte helt formorkad infor glansen
fran hennes kropp?”®” En annan kurtisan, Syra i Cistellaria, siger till sin
dotter, ocksa kurtisan: ”Ja, du ska bara vara vad jag vill att du ska vara och
aldrig bli gammal utan alltid behalla den ungdomlighet du nu har”.®*
Argyrippus i Asinaria beskriver sin ilskade, kurtisanen Philaenium, som
”s6tare dn s6t honung”.%?

I Miles gloriosus siger rollfiguren ”den finurlige slaven” med klart ironisk
klang: "Det finns verkligen ingen, varken i kavalleri eller i infanteri, djirv
nog att handla med sadant sjilvfortroende som en kvinna”.*° Samme slav
anser i ett annat sammanhang att kvinnor ir hemmastadda med 16gn,

861

bedrigeri, mened, list, instillsamhet och intriger.”*" Dessutom “kan hon

inte ha forstind, det har ingen kvinna”.** Soldatens granne konstaterar

856 Parker 1989, s. 234.

857 solem vides satin ut occaecatust prae huius corporis candoribus? Pl. Men. 179f.

858 nam si quidem ita eris ut wolo, numquam hac aetate fies semperque istam quam nunc
habes aetatulam optinebis. Pl. Cist. 47f.

859 oh melle dulci dulcior [mihi] tu es. Pl. As. 614.

860 Neque eques neque pedes profectost quisquam tanta audacia, qui aeque faciar confident-
er quicquam quam mulier facit. Pl. Mil. 464f.

861 domi haber animum falsiloquom, falsificum, falsiiurium, domi dolos, domi delenifica
Jacta, domi fallacias. Pl. Mil. 191.

862 nam cor non potest, quod nulla haber. P1. Mil. 786.
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kortfattat att "en kvinna ir en virdelds vara”,*> och kurtisanen medger att
hon inte hade klarat sig utan att vara slug och bedriglig.** Att man inte
kan lita pd kvinnor 4r ett omdéme som bekriftas av Eunomias péstiende
i Aulularia, att kvinnor ir riktiga pratkvarnar.®®

Fromhet och drbarhet ger hdg status och dr viktigare dn skonhet for
matronorna, vilket framhalles av flera av rollfigurerna i Amphitryon.*s Alc-
mena, den goda och orittvist anklagade hustrun, gor en hel katalog av sina
egna kvinnliga dygder: ”[...] drbarhet och anstindighet och sjilvkontroll,
gudsfruktan, kirlek till férildrarna, tillgivenhet f6r familjen, dessutom ar
jag din lydiga hustru, givmild mot de goda och hjilpsam mot de
hedersamma”.*” Alcmena menar ocksa att frigan om hennes anstindighet
inte 4r meningsfull eftersom mannen inte ens skulle ha talat med henne
om han trodde att hon var oanstindig.*® Alcmena 4r nigot si ovanligt i
Plautus komedier som en ilskande hustru. Hon tillhor dock eliten och det
ar mojligt att publiken betraktade hennes dygder som overklassdygder.

Fadern, Antipho, i Stichus fragar sina dottrar om hur de vill beskriva den
idealiska hustrun. Den ena svarar: "Den som far alla elaka tungor att tyst-
na och inte ger nagon orsak till skvaller.”*® Den andra: "En kvinna som
har tillfille att bete sig illa men sjilvkontroll nog att inte géra det.”° At-
minstone det sista svaret bor ha uppskattats av kvinnliga dhorare, da det
lagger ansvaret pd kvinnan sjilv.

Jag kan forestilla mig instimmande nickningar infor framhivandet av
de klassiska, traditionella kvinnliga dygderna medan de nedsittande iro-
nierna verkar ha utformats for att locka fram ett manschauvinistiske skratt
hos en del av publiken. Kategoriseringen av kvinnor i “kurtisaner” och

863 Mala mulier mers est. Pl. Mil. 894.

864 nesciam aut mala esse aut fraudlenta. Pl. Mil. 880.

865 multum loquaces merito, Pl. Aul. 124.

866 pudica, Pl. Am.712, 932. pia et pudica, 1086.

867 sed pudicitam et pudorem et sedatum cupidinem, dewm metum, parentum amorem
et cognatum concordiam, tibi morigera atque ur munifica sim bonis, prosim probis. Pl. Am.
840—-843.

868 quam tu impudz’mm esse arbitrere et pmedifes, CUM ea tu sermonem nec ioco nec serio
tibi habeas. Pl. Am. 905-907.

869 omnibus os opturent, ne quis merito male dicar sibi. Pl. St. 114.

870 quoi male faciundi est potestas, quae ne id faciat temperat. Pl. St. 118.
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”drbara matronor” ir tydlig och den ena gruppens goda och diliga egen-
skaper virderas helt annorlunda 4n den andras. Med en grov generalisering
kan man kalla kurtisanernas egenskaper “minskliga” och matronornas
”familjesociala”.

8.3.2. Aktenskap

Plautus har minga synpunkter pa dktenskap, ett tema som uppenbarligen
var populirt hos askiddarna. En av dem ir dktenskapet som barnalstrande
institution. Eunomia férmanar sin bror i Aulularia: ”Du borde ha barn —
matte gud ge dig det — jag vill att du gifter dig.”®” Brodern har redan
planerat att gifta sig med sin jimnarige grannes unga dotter, alltsd ett ar-
rangerat dktenskap mellan dldre man och ung kvinna, vilket systern tvek-
16st godkidnner.”” Planerna gar dock om intet och den unge man som
dlskar dottern fir henne till hustru. I Miles gloriosus kallas en ung kvinna
”bade gift och ogift [...] eftersom hon ir gift med en gammal man”.*” En
ung mans dktenskap med en ildre hustru betraktas diremot i Mostellaria
som en ekonomisk férhandling: ”[...] ni som har gamla kvinnor hemma
som hustrur, som képte er med sin hemgift.”®* I andra fall kan kvinnans
onskan att bli férsorjd vara skilet till giftermélet. Den erfarna Scapha ger
i samma komedi rad till den giftaslystna Philematium: "Om du ir siker
pa att du kommer att f& mat for alltid och att han kommer att vara din
egen dlskare genom livet [...].”%

1 Miles gloriosus framhalles plikten att bilda familj: "Det dr beromvirt for
en man frin en hog familj och med stor frmégenhet, att fostra barn till
minnesmirke over familjen och sig sjilv”.¢ Repliken ir ett forsok att med
smicker 6vertala en ildre kvinnofientlig man till dktenskap. Den kan vara

871 liberis procreandis — ita di faxint — volo te uxorem domum ducere. Pl. Aul. 148-150.

872 Pl. Aul. 173.

873 Lt nupta et vidua. [...] Quia adulescens nuptast cum sene. PL. Mil. 964—965.

874 quibus anus domi sunt uxores, quae vos dote meruerunt. Pl. Most. 280—281.

875 si tibi sat acceptum est fore tibi victum sempiternum atque illum amatorem tibi pro-
prium futurum in vita,[...] Pl. Most. 224—225.

876 At illa laus est, magno in genere et in divitiis maxumis liberos hominem educare, genere
monumentum et sibi. Pl. Mil. 703f.
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ironisk och ett avstindstagande fran elitens syn pad dktenskapet, men beho-
ver forstas inte vara det. Att dktenskapets huvuduppgift var barnalstring var
sikert sjalvklart, liksom att familjen var central i det romerska samhillet.

En ogift kvinna behévde ocksa barn. I Cistellaria talar kurtisanen Syra
till sin dotter och hennes vininna: ”Vi var bara frigivna, din mor och jag,
och vi blev bada kurtisaner. Hon uppfostrade dig, jag den hir flickan som
mitt stod, eftersom faderskapen bara rikade hinda.”®”

Tva systrar i Stichus, som vintar pa sina min som tycks ha dvergivit
dem, samtalar med varandra och sin far. Den ena av dem férmanar den
andra: ”Aven om de [de frainvarande makarna] ir illojala och inte behand-
lar oss som de borde sa far inte vi forvirra skadan utan vi méste med be-
staimdhet och all var styrka minnas vér plikt.”*”® Den trogna, vintande
"Penelope” ir dven hir ett hustruideal. Hon fortsitter, vind till fadern:
"Det ir ren anstindighet, far, att vi ska hedra de min som har valt oss till
makor.”®? Dessutom varnas fadern for risken med déliga dktenskapsar-
rangemang: “Den man som ges en ovillig brud far en fiende till hustru.”®°
Slavarnas speciella situation uttrycks i prologen till Casina: "Ett slavbrol-
lop? Slavar som tar sig hustrur och friar? Detta dr nagot nytt — nigot som
inte hinder nigonstans pé jorden”.® Kommentaren bor ha appladerats av
slavar, som av tradition befann sig lingst bak i publiken. Interaktionen
mellan dessa och slavar som agerade pd scenen férmodas ha varit livlig.**
Slavars familjerelationer paverkades forstas av att de inte tilldts legala ak-
tenskap dven om deras férhéllande, contubernia, uppmuntrades av dgaren
med tanke pd méjligheten av tillskott till familia.* 1 Casina kan den for-
modade slavflickan fi gifta sig med en ung forilskad man, nir det har
uppenbarats att hon ér f6dd fri. Ocksa i Cistellaria visar sig kurtisanen vara

877 quia nos libertinae sumus, et ego et tua mater, ambae meretrices fuimus: illa te, ego hanc
mihi educaui ex patribus conuenticiis. Pl. Cist. 38—4o0.

878 ersi illi improbi sint atque aliter nos faciant quam aequom est, tam pol, ne quid magis
sit omnibus obnixe opibus nostrum officium meminisse decet. Pl. St. 43—46.

879 pudicitia est, pater, eos nos magnuficare qui nos socias sumpserunt sibi. PL. St. 100.

880 hostis est uxor inuita quae ad uirum nuptum datur. Pl. St. 140.

881 serviles nuptiae? servi uxorem ducent aur poscent sibi? novom attolerunt, quod fit
nusquam gentium. Pl. Cas. 68—70.

882 Rehm 2007, s. 196.

883 Dig. 38.8.1.2 (Ulpianus), Bradley 1994, s. s0.

239



ROMERSK MENTALITET UTIFRAN PLAUTUS, PETRONIUS OCH APULEIUS

fodd fri, kan gifta sig med sin dlskare och pa s sitt upphiva ett annat
tilltdnke dkeenskapsarrangemang.

Forhéllandet mellan makar hinas ibland grovt. Om Demiphos forsta
hustru sigs det i Cistellaria: "Hon dog och for en gings skull behagade hon
sin man.”* Den maktfullkomliga hustrun i Asinaria blir utsatt for flera
dédsonskningar. Slaven rikear sig till hennes man, Demaenetus, och hotar
med att om han ljuger ma "hon [hustrun] 6verleva dig i dratal och du
kommer att vara en levande d6d om hon lever.”®® Sonen frigar sin far om
han ilskar modern och far svaret: ”Jag 6nskar hon vore d6d”,*¢ vilket han
ocksa upprepar nagra repliker senare.

Synpunkter péd dktenskaplig trohet dterkommer i flera repliker. I *den
finurlige slavens” kommentar till otrohet i Miles gloriosus ir han f6rdo-
mande infér mannens attityd: ”den skamldse mannen ir inte sé ivrig till
nagot annat som till dktenskapsbrott”.*” I Casina ger diremot den prag-
matiska Myrrhina detta rdd dill sin vininna:” lit honom [maken] ha sina
kirleksaffirer, lit honom gora vad han vill sa linge som ingenting saknas
dig hemma”** [ Menaechmi, diremot, klagar mannen 6ver hustruns kon-
trollbehov: "Nir jag vill ga ut far du [hustrun] tag pa mig och kallar mig
tillbaka, frigar vart jag ska gé, vad jag gor, mina planer, vad jag ir ute efter,
vad jag har fitt och vad jag gjorde nir jag var ute.”®® Svirfadern tycker att
han har ritt och férmanar sin dotter: "Hur manga ginger har jag inte talat
om for dig att du ska gora din man nojd och inte bevaka vad han gér, vart
han gar och vad han har f6r sig?”®° ”Vintar du dig att dkta min ska vara
slavar? Du kan lika vil forvinta dig att kunna ge honom hushallsarbete

»891

och siiga it honom att sitta bland slavinnorna och karda ull.”®" Epilogen i

884 ea diem suom obiit, facta morigera est uiro. Pl. Cist. 175.

885 ut tibi superstes uxor aetatem siet atque illa uina uinos ut pestem oppetas. P1. As. 20f.

886 periisse cupio. Pl. As. 902.

887 qui nisi adulterio studiosus rei nulli aliaest improbus. Pl. Mil. 8o2.

888 sine amet, sine quod libet id faciat, quando tibi nil domi delicuom est. P. Cas. 205.

889 nam quotiens fom.f ire volo, me retines, revocas, rogitas, quo ego eam, quam rem agam,
quid negoti geram, quid petam, quid feram, quid foris egerim. Pl. Men. 114-116.

890 Quotiens monstravi tibi, viro ut morem geras, quid ille faciat, ne id observes, quo eat,
quid rerum gerat. Pl. Men. 788.

891 serviren tibi postulas viros? dare una opera pensum postules, inter ancillas sedere iubeas,
lanam carere. Pl. Men. 795—797.
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Asinaria ssmmanfattar: ’Om denne gamle man har gett efter nagot for sina
bojelser utan att beritta det for sin hustru har han inte gjort nigot nytt
eller konstigt eller olikt det andra min vanligen gor. Ingen har en sidan
stark karaktir eller ett sa hért hjdrta att han inte unnar sig nagot gott nir
tillfdlle bjuds.”®>

Det ir en omgjlig tanke att Plautus skulle kunna skifta genus i epilogen
och dnda forvinta sig vilvilliga slutappldder. Kvinnans plikter uttrycks si
hir i Mostellaria: ”Det anstar en matrona, inte en prostituerad, att sta till
tjanst for en enda dlskare.”®? Detta var ett viktigt stillningstagande efter-
som den blivande bruden var fore detta slav och prostituerad. Hon siger:
"Han képte mig fri bara till sig sjilv och pa egen bekostnad, jag tycker jag
bara ska hinge mig a4t honom.”®+

Mannens kontroll nimns i samband med hemgiften: "En hustru som
inte har nigon hemgift kan en man ha kontroll 6ver”.*” Underf6rstatt kan
han inte ha det om hon har hemgift. ”Jag silde mig, jag gav upp min be-
stimmanderitt for en hemgift.”*¢ klagar Demaenetus i Asinaria.

I Plautus komedier framstills alltsi mannens otrohet och kontroll 6ver
hustrun som nagot ganska naturligt. En majlighet till kontroll skapas av
hennes ekonomiska beroende av mannen. Diremot skildras hustruns kon-
trollbehov som 16jligt och onddigt.

Om Plautus publik kinde igen sina dktenskap i dessa repliker kan jag
inte se dem som kvinnofértryckande institutioner. Visserligen dr mannen
otrogen och kvinnorollen fastslagen men hustrun ir f6rvisso inget passivt
offer. Kanske var det skrattretande att kvinnan “tog sig ton”, men hon
gjorde det uppenbarligen. Att det anses bide omkansvirt och 16jevick-
ande att en man domineras av sin hustru tolkar jag som en bekriftelse pa
de patriarkala virderingarna.

892 hic senex si quid clam uxorem suo animo fecit volup, nec novom nec mirum fecit nec
secus quam alii solent; nec quisquam est tam ingenio duro nec tam firmo pectore quin ubi
quicque occasionis sit sibi faciat bene. Pl. As. 943-94s.

893 matronae, non meretricium, est unum inservire amantem. Pl. Most. 190.

894 solam ille me soli sibi suo <sumptu> liberavit: illi me soli censeo esse oportere opsequen-
tem. Pl. Most. 204—205.

895 nam quace indotata est, ea in potestate est viri; Pl. Aul. 534.

896 argentum accepi, dote imperium uendidi. Pl. As. 87.
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Susan Treggiari — med referens till Gordon Williams (1958) — samman-
fattar Plautus dktenskapsideal som hustruns trohet till en man, hennes
lydnad mot mannen och dktenskapet som ett oupplésligt forbund. Liksom
Williams anser hon att denna romerska syn pé dktenskapet hade sitt ur-
sprung i elitens normer, och att dessa spred sig till icke-eliten.®”

8.3.3. Sexuellt vald

1 Aulularia ir Lyconides far till det barn, som Euclios dotter just fott. Flick-
an blev gravid genom en valdtikt. Han formulerar sin anhallan om dotterns
hand s& hir: "Nu ber jag dig Euclio, att, om jag har skadat dig och din
dotter utan att inse vad jag gjorde, forlita mig och ge mig henne som hus-
tru, som lagen siger”.*® Han anser sig alltsd inte bara ha skadat flicka utan
ocksa fadern, det vill siga familjens heder. Det framgar dock inte helt klart
om overgreppet ska betraktas som regelritt valdtike eller snarare ses som
forforelse. Det senare gjorde man pé Plautus tid upp om inom familjen.®”

Den vildtikt som forekommer i Cistellaria ir tydligare beskriven. 7[...]
ute pa vigen, sent pa kvillen, ung och drucken av vin, tog han hir en flicka
med vild.”*° Ocksé hir blir slutet lyckligt nir vildtiktsmannen gifter sig
med offret och de tillsammans aterfinner det barn som blev resultat av
valdtikten. Han har da sonat sin forbrytelse.

8.4. Petronius

Petronius var under nagra ar knuten till Neros hov som kejsarens smak-
domare, arbiter elegantiae, tills han f6ll i ondd och begick sjilvmord ar
66. Hans karridr som konsul och som prokonsul i Bithynien hade gjort
honom vil medveten om de sociala och ekonomiska forindringar som
Italien hade genomgatt och som ligger till grund f6r hans satiriska roman

897 Treggiari 1991, s. 229f.

898 nunc te obtestor, Euclio, ut si quid ego erga te imprudente peccavi aut gnatam tuam, ut
mi ignoscas eamque uxorem mihi des, ut leges inbent. Pl. Aul. 791-793.

899 Gardner 1991, s. 121.

900 isque hic compressit virginem, adulescentulus, vi, vinulentus, multa nocte, in via. PL

Cist. 158f.
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Satyricon. Romanens ursprungliga omfing ir omdiskuterat, men de be-
varade resterna ir uppenbarligen en mindre del av den. Den i4r — dtmins-
tone i de bevarade delarna — uppbyggd kring episoder som berittaren
Encolpius och hans unge ilskare Giton upplever eller far berittade for
sig under sina dventyrliga resor. Bland dessa dr Trimalchios gistabud
vilkind; berittelsen om den enormt rike frigivne Trimalchios vulgirt
vrikiga kalas, hans smaklosa lyxliv, hans litsade bildning och hans
sjukliga vidskepelse.**"

Jag himtar underlag f6r reflektioner om kvinnosyn och idktenskap fran
det avsnittet och frin berittelserna om en dnka frin Ephesus och Encol-
pius mote med Circe.

8.4.1. Trimalchios gistabud

Portrittet av Trimalchio kan vara en syntes av en fiktiv komisk nidbild och
en bild av en verklig frigiven, som Petronius lir ha anvint for sina person-
studier.”> Om hans fru Fortunata har en verklig frebild 4r okdnt, men
hon framtrider dels som karikatyr av en vulgir fore detta slav, dels som en
frigiven kvinna som ir kompetent i sin roll som materfamilias.

Nir Encolpius under maltiden sig Fortunata rora sig som virdinna
bland gisterna, frigade han sin bordsgranne om henne och fick dill svar,
att hon som Trimalchios hustru nu var hans stdd och hjilp i allt, medan
hon for en kort tid sedan var sidan att man inte ens hade velat ta emot
en bit brod ur hennes hand. "Hon dr méttlig, nykter och fornuftig, men
hon har en ond tunga och ir som en skata pa kudden’.”?** Senare under
middagen ville den onyktre virden visa upp sig som dansare, men Fortu-
nata visade det goda omdémet att hindra honom.*** Hon var sikert med-
veten om hur foraktade dansare var, dven om hon inte hade list Ciceros
forsvar av sin klient Murena mot férolimpningen att han dansade: ”Sa
gott som ingen dansar nykeer.”?*

go1r Walsh 1996, s. xiii—xxxii.

902 Walsh 1970, s. 133.

903 Est sicca, sobria, bonorum consiliorum, est tamen malae linguae, pica pulvinaris. Petr. 37.
904 Petr. 52.

905 Nemo enim fere saltat sobrius. Cic. Mur. 13.
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Trimalchio hedrade henne med lovord, nir hans senkomne gist Ha-
binna och dennes fru Scintilla frigade efter Fortunata: "Inte férrin hon
har samlat hop silvret och férdelat matresterna mellan slavarna skulle hon
kunna lata ens en droppe vatten passera lipparna.”*® Hon tillkallades och
hennes entré uppmirksammades, inte minst f6r hennes praliga klidsel och
guldbroderade skor. De bada kvinnorna foll in i ett intimt “vdninneprat”,
di Fortunata demonstrerade den formogenhet hon bar pé sig i form av
guldsmycken, vars virde Trimalchio kommenterade. Habinna tog plétsligt
och ovintat tag i Fortunatas ben och lyfte upp dem sa att tunikan lyftes
till liren. "Hon tog skydd i Scintillas famn och begravde sitt rodnande
ansikte i en nisduk.”*” Berittaren Encolpius fortiljer ingenting om Tri-
malchios reaktion pa fornedringen av hustrun.

Trimalchio var ocksa generds nog att erkinna Fortunatas del av fortjins-
ten for deras vilstaind. Han hade misslyckats med nigra investeringar och
var utan pengar. "D4 gjorde Fortunata nigot ddelt; hon salde sina smyck-
en och alla sina kldder och la ett hundra guldmynt i min hand. De var
jasmedlet for min férmégenhet.”

En episod med en slavpojke, som ingick i en grupp tjinare som kom in
som serveringsavlosning, avsléjade dktenskapet som langt ifran friktions-
fritt. Trimalchio bérjade kyssa och smeka honom, Fortunata blev svartsjuk
och hanade sin man f6r att han inte kunde behirska sina lustar offentligt.
Trimalchio kastade en kopp i ansiktet pa henne och kommenterade hennes
grat: “Vad dr nu detta? Kommer inte denna danserska ihag att hon kom-
mer frin slavestraden? Det dr dirifrin jag tog henne och gjorde henne till
en av oss. Men hon blaser upp sig som en groda och ’spottar inte pé sin
barm’, en tristock ir hon, inte en kvinna. Men den som foddes i ett uthus
kan inte dromma om ett palats. Ma min sjil vara mig nadig om jag inte

906 nisi argentum composuerit, nisi reliquias pueris diviserit, aguam in os suum non conici-
et. Petr. 67.

907 Composita ergo in gremio Scintillae incensissimam rubore faciem sudario abscondit.
Petr. 67.

908 Hoc loco Fortunata rem piam fecit; omne enim aurum suum, omnia vestimen-
ta vendidit et mi centum aureos in manu posuit. Hoc fuit peculii mei fermentum.
Petr. 76.
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ser till att timja denna skamlosa Cassandra ordentligt.”* Hir finns det
inte mycket kvar av hans beundran och respekt fér Fortunata. Insikten om
sitt beroende av henne har han fértringt liksom sitt eget ursprung som
ocksd var sexuellt utnyttjad slav. Berittarens ironi 6ver Trimalchios
dumdryga manschauvinism ir tydlig.

8.4.2. Ankan fran Ephesus

Den inspringda historien om den dygdiga dnkan frin Ephesus dr berttad
av Eumolpus, poet och Ecolpius vin. Han hade sett tecken pa kvinnors
opdlitlighet, hivdade han, nimligen ” hur litt de blev forilskade, hur snabbt
de glomde till och med sina barn, hur ingen kvinna var si dygdig att hon
inte kunde bringas till yttersta galenskap genom &tra till en frimling.”*

Kvinnan var vilkind och berémd fér sin dygd och sin lojalitet mot
maken. Vid hans begravning f6ljde hon med in i gravkammaren och stan-
nade hos den déde flera dygn utan mat och dryck. Sorgeritualen tog slut,
nir en soldat, med uppgift att bevaka négra korsfista kroppar, hérde hen-
nes klagoldt. Hon ldt sig ndmligen trostas, bade med foda och med sex och
utan att kinna ridsla for uppticke eftersom de "naturligtvis stingde dorren
till gravkammaren sa att nigon kind eller okind som kom till graven
skulle tro att den dygdiga hustrun hade utandats sitt sista andetag over sin
makes kropp.”" Nir det blev risk for att soldaten sjilv skulle avrittas for
att en av kropparna, som han var satt att vakta, hade blivit stulen, lit inkan
honom spika upp makens déda kropp pa korset.”

Kvinnan skindar alltsd sin man i dubbel bemirkelse. Dels frintar hon
honom den status en begravning innebir och utsitter honom fér det
skambelagda straff som en korsfistelse innebir, dels krinker hon honom

909 Quid enim? [...] ambubaia non meminit se de machina? Inde illam sustuli, hominem
inter homines feci. At inflat se tanquam rana, et in sinum suum non spuit, codex, non mulier.
Sed hic, qui in pergula natus est, aedes non somniatur. Ita genium meum propitium habeam,
curabo, domata sit Cassandra caligaria. Petr. 74.

910 quam facile adamarent, quam cito etiam filiorum obliviscerentur, nullamque esse femi-
nam tam pudicam, quae non peregrina libidine usque ad furorem averteretur. Petr. 110.

911 praeclusis videlicet conditorii foribus, ut quisquis ex notis ignotisque ad monumentum
venisset, putaret expirasse super corpus viri pudicissimam uxorem. Petr. 111.

or12 Petr. 111.
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genom att vara otrogen. Bortsett fran att den bedragne dkta mannen hir
ir dod paminner historien om Apuleius otrohetsberittelser, som jag kom-
menterar nedan, men hennes moraliska fall innu storre eftersom hon som
dnka forvintades respektera sorgetiden. Hon hade ockséd haft hog status
som dygdig materfamilias. Det gamla romerska idealet univira — en kvinna
som bara haft en man under sin livstid — levde dessutom kvar trots att
Augustus dktenskapslagar pabjod omgifte.s Ankan fran Ephesus var alltsa
motsatsen till det romerska idealet. Slutsatsen 4r: Lita inte pa kvinnor, som
latsas vara dygdiga, men i verkligheten hellre f6ljer sina lustar!

Historien forekommer i litteraturen i sa manga varianter att den har
blivit kallad "virldens mest populira novell”. De tva latinska versionerna
av Phaedrus och Petronius dr nistan identiska och har kanske samma lit-
terdra killa eller ocksd kan de ha nertecknats efter en muntligt traderad
fabel, vilket i s& fall ger ytterligare tyngd dt det folkliga i berittelsen.”
Petronius version har dock tolkats med referenser till mdnga andra litte-
rira verk — som Aeneiden — men ocksi som en realistisk historia med de
patagliga huvudingredienserna kropp, mat och sex.”

8.4.3. Circe

”Sex dr sillan naturligt, enkelt eller ndjsamt f6r de inblandade i Sazyricon,
snarare teatraliskt, plagsamt och sorgligt.””® Denna kommentar av Vic-
toria Rimell giller inte minst Encolpius kirlekshistoria med den unga,
vackra Circe.

Encolpius spelade i detta avsnitt en roll som Eumolpus slav med pseu-
donymen Polyaenus, vilket var anledningen till att 6verklassdamen Circe,
som hade stor sexuell aptit och var attraherad av slavar, skickade sin slav-
flicka Chrysis for att arrangera ett kirleksméte. Motet blev av och Circes
skonhet, som beskrivs malande, fortrollade Encolpius. Kirleksakten blev
dock helt misslyckad, d& Encolpius visade sig vara impotent. Ett andra

913 Kleiner & Matheson 2000, s. 7.

914 Hansen 2002, s. 267—274.

915 Rimell 2002, s. 123-126.

916 " Yet sex in the Satyricon is rarely natural, simple, or pleasurable for those involved, more
theatrical, tortuous, and depressing.” Rimell 2005, s. 163.
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mote fick samma utgang, varfér Circe, som sig hans oférméga som en
forolimpning mot sin kvinnlighet, lit avvisa och prygla Encolpius. Samlag
mellan en &verklasskvinna och en slav, ddr slaven straffas om han presterar
daligt, 4r ett tema i mimerna.®”

Petronius anspelar naturligtvis pa det homeriska kirleksmétet mellan
Odysseus och Circe som namnen anger. Namnet Polyaenus, "den hogt
prisade”,”® ir ett av Odysseus epitet och nir Circe presenterar sig och sitt
namn tilligger hon, att hon inte ir solens dotter.”” Petronius ger historien
ett helt annorlunda innehéll och hans férmodade avsikt att parodiera gor
det svért att se vilken kvinnosyn episoden férmedlar.”*> Dock var otvivel-
aktigt bidde den homeriska Circe och hennes namne farliga och destruk-
tiva dd inte deras omittliga sexuella aptit kontrollerades av en man.”
Detta budskap, att en kvinnas okontrollerade och krivande sexualitet ir
miktig och férodande, framstar som visentligt i episoden.

Situationen var ocksa ett hot mot den etablerade hierarkin mellan min
och kvinnor. Medan det var accepterat att en man frigav en slav och gifte
sig eller levde i konkubinat med henne var forhéllandet inte socialt och
juridiskt erkdnt om en kvinna gjorde detsamma.?>

8.4.4. Otrohet

Skildringarna av sexualitet i Satyricon visar inte nagot tvisamhetsideal,
da tresamhet snarare ir norm. Paret Encolpius och Giton splittras ofta
tillfalligt av en tredje part, man eller kvinna. Trimalchio understryker
tresamheten nir han berittar: ”Vid fjorton var jag min herres favorit.
Inget ont i att lyda sin herres order. Navil, jag brukade roa min matmor
ocksa.”» Episoden med slavpojken under festen visar diremot, att

917 Walsh 1970, s. 25f.

918 Petr. 127, n. 2.

919 Petr. 127.

920 Walsh 1970, s. 106f.

921 Glazebrook & Mellor 2013, s. 45.

922 Evans-Grubbs 1993, s. 126-128.

923 Tamen ad delicias [femina] ipsimi [domini] annos quattuordecim fui. Nec turpe est,
quod dominus iubet. Ego tamen et ipsimae [dominae] satis faciebam. Petr. 75.
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Fortunata inte underdénigt finner sig i hans erotiska uppvisning utan
kriver anstindighet dtminstone i offentliga sammanhang. Ocksa vinin-
nan Scintilla visar svartsjuka nir hennes man lovordar 7sin” slavpojke.
Trimalchios ingriper: ”Bli inte svartsjuk, Scintilla. Tro mig, vi kinner er
ocksa. Matte jag bli forliten, men jag brukade sla min egen ilskarinna,
dnda tills till och med min herre blev misstinksam.”?* Valdet férekommer,
men det dr inte accepterat.

Otrohet ir vardaglig, men f6r den bedragna, eller den som misstinker
sig vara bedragen, dr det naturligt att visa svartsjuka. I Trimalchios giistabud
ir av forklarliga skal inte skillnaden mellan vad man kan tillatas gora mot
slavar och mot fria lika entydig som i andra litterdra texter. De sociala
grinserna ir annorlunda i Sazyricon. Circe vill ha ilskare som ir slavar,
hennes slav Chrysis vill ha riddare.”

8.5. Apuleius

8.5.1. Metamorfoser

Apuleius levde under 100-talet och hans verk daterar sig fran slutet av den
tidsperiod jag refererar till. Han var romare med rotter och hemvist i Nord-
afrika men tillbringade, enligt egen utsago, en stor del av sin ungdom med
studier och lingviga resor. Han framtrider i sina verk som filosof och re-
toriker, men romanen Metamorfoser eller Den gyllene dsnan ir framfor allc
underhallning.”® Den grekiska forlagan till trots, vinder den sig till en
romersk lisekrets och det dr dirfor rimligt att utlisa romerska virderingar
ur den.”” Keith Bradley hivdar att Apuleius sjilvklart har placerat sin
berittelse i en romersk samtidsmiljé med legala och sociala drag som var
aktuella vid den tiden.””® Sjilv sidger Apuleius i inledningen till romanen

924 Tu autem, Scintilla, noli zelotypa esse. Crede mihi, et vos novimus. Sic me salvum
habeatis, ut ego sic solebam ipsumam meam debattuere, ut etiam dominus suspicaretur; Petr.
69.

925 Petr. 126.

926 Harrison 2006, s. 19.

927 Fantham 1996, s. 253f och 262.

928 Bradley 2000, s. 291.
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att han vill binda samman olika slags berittelser i “milesisk stil”.?* Detta
antas referera till milesiska signer, som var korta, skabrosa och underhal-
lande historier, invivda i en lingre berittelse.” Aven Petronius berittelse
om inkan frin Ephesus kan betraktas som en sidan milesisk sigen.

Ramberittelsen kretsar kring Lucius, berittaren, som av misstag blivit
forvandlad till en dsna och genom olika frvecklingar tvingas till standiga
forflyttningar. Han kommer i kontakt med minniskor, vars 6den eller be-
rittelser om andras 6den han aterger. Flera av dessa berittelser handlar om
kirlek och sexuell trd, dktenskap, otrohet och misstinksamhet.” Bland
dem finns i Metamorphoses 9.14—30 fyra berittelser, som har blivit jimforda
med de romerska otrohetsmimerna, som var populira pa Apuleius tid.””

Mimernas stereotyp var att en mulier [hustru] lurade sin bevakande men
godtrogne maritus [ikta man]. Hon hade en adulter [dlskare], som hon tog
emot hemma och gomde p4 ett listigt stélle nir mannen ovintat kom hem
och overraskade de bada. Om mannen 4ndé fann honom hade hon en
fantasifull forklaring, som den lite enfaldige mannen accepterade. Mimerna
gav ett tydligt budskap: det 4r bara dumbommar som litar pd en kvinna
och later henne bestimma 6ver sin sexualitet.?”

Forutom intrigen har Apuleius otrohetsberittelser ocksd andra drag av
teaterforestillning. De tre "huvudrollsinnehavarna”, som ibland ir kom-
pletterade med biroller, agerar pd samma sitt som i mimerna och vokabu-
liren 4r dessutom ofta himtad frin teatern. Ordet scaena, [teater, intrig],
som ofta anvindes i mim-upptridanden, ingir ocksa i Apuleius ordval.”**
Han beskriver i en berittelse den otrogna hustruns beteende som scaenas
fraudulentas [bedrigligt skadespeleri] och berémmer i en annan asnan Lu-
cius ingripande som scaenam propudiosae mulieris patefecit [avsldjade den
skaml6sa hustruns teater].%

Eftersom dessa dktenskapsskildringar kan jimstillas med otrohetsmi-
merna, anser jag att de kan ge en bild av lisarnas/publikens virderingar pa

929 At ego tibi sermone isto Milesio varias fabulas conseram. Apul. Met. 1.1.
930 Harrison 2013, s. 8.

931 Lateiner 2000, s. 313.

932 Bechtle 1995, s. 106.

933 Denard 2007, s. 149f.

934 Harrison 2006, s. 23.

935 Apul. Mez. 9.15 och 9.27.
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samma sitt som Plautus komedier. Daremot avstar jag fran att aterge ana-
lyser av andra litterira tekniker och genrer i Metamor-phoses eftersom jag i
stort sett enbart drar slutsatser frin otrohetsberittelserna. Asneberittaren
Lucius kvinnoférakt och forake for dktenskapet har dock viss betydelse i
sammanhanget.”

8.5.2. Otrohetsberittelserna

Den forsta berittelsen kallar Apuleius "en munter historia om en hustru
som bedrog sin fattiglapp till man”.?” Hustrun var ocksa fattig och dess-
utom "beryktad for sin omattliga 16saktighet.”*® Mannen kom hem och
kunde ha 6verraskat dem, men hustrun lit dlskaren gdmma sig i en tunna,
som mannen hindelsevis just silt. Hon sa sig ha silt den for ett hdgre pris
och péstod att koparen redan var nere i den for att bedéma dess kvalitet.
Mannen lit sig luras. For att understryka sin egen oforvitlighet berittar
hon om grannfrun, som “festar om med vin och godsaker och ir dragen
redan pa morgonen och ligger och viltrar sig med sin ilskare”.?” Det sam-
manfattar de villevnadslaster som en érbar hustru inte fick ha, men det
klargdrs ocksd i episoden, att hustrun uppfyller sin del av familjens f6rsorj-
ning genom att spinna ull.#

Den andra berittelsen handlar om en mjélnare, vars hustru var en sat-
mara. "All ondska hade samlats i hennes sjil som i en stinkande latrinbrunn.
Hon var grym och dum, supig och slipprig, tjurig och halsstarrig. [...] Tro-
het var henne motbjudande, drbarhet forhatlig.”# Aven hon karakteriseras
alltsd som motsatsen till en idealhustru. Hon planerade sina otrohetsaffirer
tillsammans med en fortrogen ildre kvinna. De bida borjade ”smida rinker”

936 Lateiner 2000, s. 323.

937 cognoscimus lepidam de adulterio cuiusdam pauperis fabulam, Apul. Met. 9.4. Den
svenska dversittningen himtar jag frin Lennart Hikansson, Apuleius, Den gyllene dsnan.

938 verum tamen postrema lascivia famigerabilis. Apul. Mer. 9.5.

939 quae mero et prandio matutino saucia cum suis adulteris volutatur! Apul. Met.9.s.

940 Treggiari 1979, s. 69.

941 sed omnia prorsus ut in quandam caenosam latrinam in eius animum flagitia conflux-
erant: saeva scaeva, virosa ebriosa, pervicax pertinax, [...] inimica fidei, hostis pudicitiae.

Apul. Mez.9.14.

250



ROMERSK MENTALITET UTIFRAN PLAUTUS, PETRONIUS OCH APULEIUS

mot mannen.’” Hon skaffade en ung ilskare, som hon gomde under ett
tritrdg nir mannen overraskade dem, men asnan Lucius, som ville hamnas
pa mj6lnarfrun for hennes elakhet, fick tillfalle att trampa pa dlskarens fing-
rar som stack fram under triget. Hans skrik av smirta avsléjade honom. "Nu
blev han synlig f6r var man och den skamlosa hustruns scaenam [teater] blev
uppenbar.”*® Mjolnaren straffade bide dlskaren och hustrun, men blev sjilv
senare dodad nir hustrun tog hjilp av magi for att himnas.

Den tredje berittelsen handlar om Barbarus, som tillhorde stadens elit
och hade en vacker hustru, Arete (dygd pa grekiska), av hog bord. Han
skulle resa bort, och gav i uppdrag it slaven Myrmex att noga bevaka
hustrun. En man, Filesitheros, fick dock syn pa henne, blev forilskad
och mutade Myrmex att férmedla kontakt med kvinnan. "Helt i enlighet
med sitt kons medfodda litesinne gick kvinnan genast in pé att offra sin
kyskhet for det forbannade guldet.”* Da kom Barbarus hem. Alskaren
flydde, men gldmde sina sandaler, som vickte mannens misstankar.
Myrmex fann sig och pastod sig ha stulit sandalerna, vilket mannen
godtog. Hir dr det alltsd slavens listighet som riddar hustrun och
dlskaren. Mannen i4r som vanligt godtrogen och intrigen beskriver
dktenskapet — mannen bevakar hustruns dygd men blir bedragen sa fort
nagot i bevakningen fallerar.?s

Den fjirde berittelsen handlar om valkarens hustru, som hade verkat
kysk och drbar och haft ett gott rykte, dnda tills hon forilskade sig. De
goda egenskaperna utplianades av lidelsens destruktiva kraft, som kvinnan
inte kunde kontrollera och som drev henne i famnen pa en ilskare. Nir
mannen kom hem gémde hustrun ilskaren i ett still dir klader brukade
blekas med svavel, vilket fick honom att nysa och bli uppticke. Inga listiga
forklaringar fanns att tillga.**

942 scaenas fraudulentas in exitium miserrimi mariti subdolis ambagibus construebar.
Apul. Mer.9.15.

943 conspectui profano redditus scaenam propudiosae mulieris patefecit. Apul. Mez.9.27.

944 Nec a genuina levitate descivit mulier, sed exsecrando metallo pudicitiam suam protinus
auctorata est. Apul. Met. 9.19.

945 Apul. Mer. 9.17—20.

946 Apul. Mez. 9.24-25.
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Det ligger i berittelsernas natur att sexualitet beskrivs som en miktig,
men lite foraktlig, kraft, som i synnerhet kvinnor inte kan kontrollera utan
later sig styras av, medan dktenskaplig kirlek knappast ens berors. Endast
Barbarus och hans hustru tillhér eliten medan paren i de 6vriga tre otro-
hetsberittelserna har en avgjort ligre social status. Mannen i den forsta dr
en ligavlonad arbetare,*” i den andra mjélnare®® och i den fjirde valkare.?#
Otrohetsaffirerna definierar dktenskapens brister och de otrogna hustrur-
nas egenskaper ger en bild av vilka kvinnodygder de saknar. Hustrurna,
liksom de enfaldiga minnen, 4r virda férake och dktenskapet ir tecknat
som motsatsen till den stabila grundval for samhillet det forvintas vara.
Endast en ging i de fyra berittelserna ir nigot barn nimnt och di handlar
det om en vuxen dotter till mannen. Barn, som tar skada, skapar medli-
dande och det hade fortagit lusten till skratt at de skabrésa historierna.
Komikens forutsittning ir brist pa kinslosamhet, enligt Bergson.”°

Det finns ingen anledning att betvivla att monstret f6r de dktenskap
Apuleius beskriver var himtat frin hans egen tids romerska samhille.> I
det ménstret finns ingenting som tyder pd att makarnas vilstand och status
skulle paverka hur ett dktenskap fungerade. Det fungerar, i mimens ver-
sion, lika daligt i alla sociala grupper nir hustrun avviker fran idealet, den
arbara matronan.

8.6. Metaforer

Metaforer i texterna uttrycker ocksa virderingar. Nir Apuleius ska for-
klara okontrollerad atri, som orsakar otrohet, anvinder han starka, ne-
gativa begrepp som in profundam ruinam [djupt forddrv]®?, igne vesano
[rasande eld]*® och contentiosa pernicie [fordirvlig iver]***, vilket verens-

947 Apul. Mer. 9.5.

948 Apul. Met. 9.14.

949 Apul. Mer. 9.24.

950 Bergson 1987, s. 6.

951 Bradley 2000, s. 290-293.
952 Apul. Mer. 8.2.

953 Apul. Mer.10.2.

954 Apul. Mez. 8.3.
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stimmer vil med mina tidigare kommentarer om kvinnors sexualitet i
Kapitel 4.3.3. Daremot ir det anmirkningsvirt att den dmsesidiga kir-
leken inte nigon ging i nigon av texterna uttrycks med den centrala
kirleksmetaforen “forening av tvd kompletterande delar”.? Helt andra
metaforer anvinds som nir Petronius liter en av Trimalchios gister ut-
trycka gammal kirlek som “en kriftsvulst”.9¢ Den lyckliga kirleken i en
harmonisk relation fir dessutom mycket mindre utrymme 4n den pro-
blemfyllda. Problemet ir ofta otrohet — i Plautus version manlig, i Apu-
leius otrohetsberittelser kvinnlig, hos Petronius badadera. Kvinnans
villkor forindrades ocksd under de cirka 350 ar som skiljer Plautus och
Apuleius tid dt. Pa Plautus tid uppfattades inte mins samlag med slavar
som otrohet, dven om repliker i hans pjiser visar att hustrurna inte alltid
accepterade dem.

”En férening av tvd delar” 4r ocksd en vanlig och grundliggande dkten-
skapsmetafor som helt saknas i texterna.®” Det kan tolkas som en syn pa
dktenskapet som en ganska kirlekslos institution, men ocksa forklaras av
det formodade syfte forfattarna har med att skildra sin omvirld. For kom-
ediforfattaren Plautus, liksom for satirikern Petronius och for Apuleius,
bor det, om tolkningen av otrohetsberittelserna som mimer 4r rimlig, ha
varit viktigare att publiken skrattade at ironierna 4n att den rérdes 6ver

trogen dktenskaplig kirlek.

8.7. Diskussion

Finns det nagot i Plautus, Petronius och Apuleius texter som bekriftar
eller fornekar skillnader i kvinnosyn och syn pa kirlek och dktenskap mel-
lan eliten och resten av befolkningen? Jag liter nagra likheter och fragor i
sammanstillningen Relevanta likheter i Kapitel 4.5 och 5.5 vara utgangs-
punkter fér en diskussion med f6ljande rubriker:

955 Kovecses 2000, s. 27—29. Kévecses relaterar ocksé till Platons Symposium 189191,
dir de av Zeus kluvna minniskorna letar efter sin “andra hilft”.

956 Petr. 42. Sed /,mtiquus amor cancer est.

957 Kévecses 2000, s. 120-122.
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e Sambhillets hogre virdering av mannens status gor honom till familje-
Sverhuvud

e Sambhillet uppfattar kvinnans huvuduppgift som barnafédande
o Aldersskillnad i dktenskapet forstirker statusskillnader
*  Nir kvinnans status héjs minskar mannens kontroll

*  Eftersom kvinnans libido uppfattas som stark méste den till varje pris
kontrolleras.

8.7.1. Samhillets hogre virdering av mannens status gor
honom till familjedverhuvud

Den romerska elitens dktenskap uppfattas som starkt mansdominerat och
manskontrollerat. Paterfamilias vilkinda make, sjalvklar rice till otrohet
for mannen men stringa forbehall f6r kvinnan, skillnader i utbildnings-
mojligheter, aldersskillnad mellan makarna, olika rittigheter gentemot
barnen och olika ekonomiska ansvarstaganden tyder pa patriarkat. Min
hypotes i Kapitel 3.3, att icke-elitens dktenskap kan ha varit mer jimlika
di biada makarna ofta hade forsérjningsansvar och inte heller mannen
hade de privilegier som 6verklassmannen atnj6t genom sin ekonomiska
och politiska stillning, far ett visst stdd av Plautus. Visserligen har min-
nen konkubiner och forfor (eller véldtar) flickor, men de tycks behdva
skratta at beskiftiga hustrur och nedvirderande “fruntimmersbeskriv-
ningar” for att befista sin 6verligsenhet. De kvinnor som framtrider i
Plautus komedier 4r inte mansdominerade. Savil matronor som kurtisaner
tar i hog grad ansvar for sin egen situation. Plautus bild av kvinnor och
dktenskap har samma struktur som den som framfors av elitens forfattare,
men den innehéller ocksa ironi 6ver just denna struktur. Den ifrigasitter
dock inte patriarkatet.

I Petronius Sazyricon blir perspektivet ett helt annat, dd sa minga av kiir-
leksrelationerna idr samkonade. Trimalchios dktenskap kan dock sigas vara
patriarkaliskt dd han deklarerar att Fortunata “ska veta sin plats”. Hennes
ansvar ir And4 stort, inte bara f6r hushallets skotsel utan ocksa for ekonomin.

Det foraktfulla 16jet 6ver de littlurade midnnen i Apuleius otrohetshis-
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torier ir ocksa evidens for mansdominerade iktenskap. Ett omvint per-
spektiv, dir mannen bedrog en littlurad hustru, omnidmns inte bland
mimerna och hade sannolikt inte uppfattats som speciellt skrattretande
eftersom det ingick i ett vardagligt, accepterat beteende.

8.7.2. Samhillet uppfattar kvinnans huvuduppgift som
barnafodande

Friga: Var den romerska “drbara” kvinnans sexualitet utan egenvirde?

Tanken pa barn spelar en viktig roll i Plautus komedier. Nir min ska
overtalas till giftermal 4r framtida barn lockbetet och kurtisaner inser att
barn ir nodvindiga som stod, ndr man inte har ndgon man som tar hand
om en. Det finns ocksa stark evidens — litterir, medicinsk, juridisk, epigra-
fisk, demografisk — for att det romerska dktenskapet var inriktat pa barna-
fodande. Det ir snarare ordet "huvuduppgift” som ir intressant. Om det
ar riktigt att kvinnans huvuduppgift var att féda barn borde hennes sexu-
alitet vara helt inriktad pa att bli gravid och hennes liv inriktat pd att
uppfylla rollen som hustru och mor. Hennes sexualitet hade dé inte ndgot
egenvirde, forilskelse var inte viktig och idktenskapen kunde limpligen
arrangeras som en dverenskommelse mellan fiderna. Hur vil hon lyckades
med sina roller avgjordes av vilka kvinnodygder hon dgde. Jag tycker mig
ha visat att resonemanget stimmer ganska vil for elitens kvinnor. Vad siger
mina texter om icke-eliten?

Det 4r uppenbart att fiderna i Plautus pjiser forsker arrangera dkten-
skap for sina barn, men ett "lyckligt slut” innebir att de ungas forilskelse
eller kirlek overvinner fidernas planering. De ilskande “far varandra”.
Petronius dktenskap dr varken arrangerade eller nagot "lyckligt slut” pa en
kirleksforbindelse. Trimalchio, till exempel, képte Fortunata pa en slav-
marknad. Dock finns alla romanens kvinnor i heterosexuella relationer,
oftast med bisexuella min, och i dessa relationer ir de pé intet sitt under-
givna. De tar sexuella initiativ och 4r dessutom timligen promiskudsa, om
de inte som Fortunata har uppnitt en ny stillning av aktad matmor efter
att ha varit slav och prostituerad. Romanens enda dygdiga ménsterkvinna,
dnkan frin Ephesus, visade sig ganska ldtt falla frain den moraliska piede-
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stalen och blev i alla avseenden motsatsen till kvinnoidealet. Petronius
skildrar saledes varken idealdktenskap eller de kvinnodygder som karakte-
riserar den traditionella romerska materfamilias, sisom pietas [trohet, plikt-
kinslal, castitas [kyskhet], pudicitia [drbarhet] och pudor [anstindighet].
De romerska idealen 6verensstimmer inte med romanens fiktiva verklighet
vilket ddremot Fortunatas fortjanster gor. Hon ir enligt Encolpius bords-
granne sicca [mattlig], sobria [nykter] och bonorum consiliorum [fornuftig].
Enligt Marilyn Skinner kan elitens ideal ha bérjat forlora sin roll som etisk
och kulturell norm i Neros Rom.** En annan tanke ir att den traditio-
nella romerska idealbilden visserligen finns kvar, si som jag i exemplifierat
pé sidan 105 med Plinius den yngres och Seneca den yngres kvinnoportritt,
men inte i den virld Petronius satir skildrar.

Apuleius otrohetsberittelser, som har kopplats samman med de popu-
lira mimerna, upplevs som om de hade kunnat uppféras infor publik.
Donald Lateiner beskriver dem som att "sex och dktenskap har glidit frin
en konstruktiv social institution till en teater av fornedring, déd och of-
fentligt forake.” Den lésaktiga hustrun lurar sin godtrogne man, ibland
med framging, ibland med hemska konsekvenser. De otrogna hustrurna
ir inte matronor virda respekt och forstaelse utan kvinnor som fordoms
och foraktas for sin omicttliga utomiktenskapliga sexuella aptit, vilket gor
berittelserna, liksom mimerna, konstruerade for ett hanfullt skratt. De ger
en nidbild av dktenskapet, men de definierar ocksd den idealiska hustrun,
nir de skildrar hennes motsats, pd samma sitt som ménga av Petronius
kvinnoportritt gor.

8.7.3. Aldersskillnad i dktenskapet forstirker statusskill-
nader

Jag har i Kapitel 5.3.4. atergett olika uppfattningar om flickors giftermals-
alder i olika sociala grupper med utgdngspunke fran epitafer. Vissa fors-
kare hivdar med hinvisning till vem som har dedikerat unga kvinnors

958 Skinner 2005, s. 277.
959 Lateiner 2000, s. 323. "sex and marriage have slipped from constructive social institu-
tion to the theater of humiliation, death, and public derision.”
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gravinskrifter att flickor fran icke-eliten gifte sig betydligt senare — forst i
sena tonar — 4n flickor fran eliten — ddr man brukar ange tidiga tonir som
regel — men de har blivit motsagda av andra. Bland eliten var det viktigt
att flickan var oskuld nir hon gifte sig och siledes inte kunde medféra
nagon annans barn till den nya familjen, vilket var littast att dstadkomma
om hon gifte sig vid tiden for den férsta menstruationen. Lagstiftningen
var tydlig med att forsoka forhindra sexuell debut fore giftermalet.>* For-
forelse eller valdtikt som resulterat i barn blir ddremot forlatet hos Plautus
om barnafadern gifter sig med flickan, vilket antyder en liberalare syn pa
foraktenskapliga forbindelser. Dessutom dr den blivande, dtridda bruden
i ndgra fall prostituerad, vilket forstas helt kullkastar oskuldskravet. Atti-
tyderna ir inte helt jimforbara eftersom Plautus levde fore dktenskapsla-
garnas tid, men foriktenskapliga forbindelser och unga ogifta médrar kan
ha varit vanligare och mer accepterade hos icke-eliten 4n hos eliten. Pasté-
endet kvarstar att de flesta forstagingsfoderskor, vare sig de var gifta eller
ogifta, var tonaringar.

I nagra av sina pjiser kommenterar Plautus, som jag nimnt ovan, den
traditionella dldersskillnaden mellan makar, som kan anses vara en bidra-
gande orsak till mannens dominans i aktenskapet. I Apuleius text finns det
ddremot ingenting som antyder stor dldersskillnad. Det 4r majligt att det
for lasekretsen var sjilvklart ate kvinnlig otrohet innebar "ung hustru be-
drar gammal man med ung ilskare” men Apuleius siger inte det explicit.
Om icke-elitens dktenskap var mer aldersjamlika ir det ett argument for
att de ocksa i andra avseenden var mer jimlika. Petronius nimner bara
dlder i samband med sexuella handlingar utférda mot barn eller av barn,
oftast slavar, vilket indikerar sexuell debut vid lig alder men inte siger
nagot om dktenskapsalder och dldersskillnad.

960 5.3.3.
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8.7.4. Nir kvinnans status héjs minskar mannens kon-
troll

Friga: Minskade mannens makt ver kvinnans kropp nér jamlikheten jkade
i kejsartidens Rom?

Plautus, fran republikens tid, betonar starkt hustruns plikt att vara trogen och
lyda sin man, men hennes stillning forindrades under kejsartiden nir ny
lagstiftning gav mojlighet till ekonomiskt oberoende. Nya sociala och legala
krav pé trohet och tanken att makar ska ha delat ansvar och vara varandras
stod i dkeenskapet var forindringar av kvinnans villkor som minskade status-
skillnaden mellan man och hustru.* Kan man notera skillnader mellan Plau-
tus virderingar & ena sidan och Petronius och Apuleius & den andra?

Eftersom grunden for férindringen lag i att en kvinna med tre barn (fyra
for frigivna) kunde ha ett eget ekonomiskt ansvar ber6rdes i forsta hand de
grupper som hade egendom, det vill siga i hog grad Trimalchios likar. Eko-
nomiskt oberoende riknas som en férutsittning for frigorelse och den kvin-
nofrigdrelse som r mest pataglig hos Petronius och Apuleius — och inte finns
hos Plautus — ar sexuell. Bida har dock anvint sig av den som ett litterirt
verktyg och ger sig inte ut for att skildra en social verklighet. Det férvintat
ironiska skrattet &t mimerna innebir ocks3, att man fordomer beteendet och
inte pa nigot sitt betraktar det som norm for sin sexualmoral.

Sexuellt och annat fysiskt vild mot kvinnor vickte uppenbarligen inte
skratt. De tva vildtikterna jag nimnt frin Plautus komedier var visserligen
viktiga ingredienser i historierna, men de sonades med giftermél och bi-
drog dirmed till "det lyckliga slutet”. Trimalchios vild mot kvinnor kan
tolkas som en del av hans person, skildrad som rd och obildad och med ett
patagligt kvinnoforake, men knappast som evidens for kvinnans status i
dktenskapet. De tvd av Apuleius otrohetsberittelser dr hustrurna avsloja-
des, slutar visserligen med vald, men inte hustrumisshandel.

Mimernas varning for okontrollerad kvinnlig sexualitet dr viktig for forsta-
elsen av det manliga kontrollbehovet. Ovidius talar om [...] kvinnors libido,
mycket mer hiftig 4n var, ej lingt frin vanvett ibland”.** Uppfattningen att

961 4.3.2.
962 Ov. Ars. 1.279—342. Overs. J.W. Kohler
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kvinnor inte hade kontroll 6ver sina drifter framfors ofta och foljderna kunde
bli katastrofala, vilket bade Petronius och Apuleius understryker. Detta dr
dock inte ndgot som ir bundet till kejsartid och inte heller till nigon sam-
héllsgrupp utan snarare grundat pa den hippokratiska tanken, att kvinnans
sexualitet hade fysiologisk grund och dirmed inte kunde péaverkas av hennes
vilja. Hon var dirfor beroende av att en man kontrollerar henne.>

8.8. Slutsatser

Mitt syfte med att undersdka vad Plautus, Petronius och Apuleius publik
och lisekrets uppfattade som roligt 4r att finna likheter och skillnader mel-
lan elitens och icke-elitens syn pa kvinnor och dktenskap. Jag ser detta som
en metod att bedoma om mina analogier ir relevanta f6r romerska kvinnor
oavsett social tillhérighet. Plautus publik inneholl minniskor av olika sam-
hillsgrupper, som skrattade &t komediernas skimt, vilket gor skimten till
en utgangspunke for att forestilla sig deras mentalitet. Ddremot kan det
vara svart att i en annan tid och kultur avgora om skrattet i en enskild scen
var hjirtligt eller hanfullt. Skrattade man 4t mannens agerande, hustruns
reaktion eller slavens kommentarer? Bedomningen ér ibland tveksam men
ger trots allt ett rimligt verktyg for att lira kinna publikens attityder. Ef-
tersom hans ironier 6ver samhillets dktenskapsstruktur uppenbarligen
roade bor den strukturen inte ha uppfattats som idealisk av hans publik,
medan kirleksiktenskapen borgade for pjisernas lyckliga slut.

Petronius text 4r mangtydig och kontroversiell och har tolkats olika av
olika forskare. Om jag bortser frin det komplexa och haller mig till sidana
enkla begrepp, som de flesta 4r Gverens om, nimligen att romanen ir en
underhéllande satir, kan jag forsvara de slutsatser jag dragit om dess kvin-
nosyn och syn pé dktenskapet. Bade ambitionen hos den frigivna Fortu-
nata att leva upp till de romerska kvinnodygderna och #nkans hyckleri
hanas, vilket kan tolkas som en ironisk syn pi de gamla kvinnoidealen
eller pa mojligheten att na idealen.

Den burleska ironin i Apuleius otrohetshistorier lockar till skratt dt dk-
tenskapets avarter och ger en bild av dktenskap och kvinnoideal i forfall.

963 Skinner 2005, s. 291, n. 10.
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Medlen dr dock sa grova att det dr svért att forestilla sig de verkliga dkten-
skapen bakom nidbilden, men det finns inte skil att tro nigot annat 4n att
hans fiktiva dktenskap hade hans egen virld som utgingspunke. Det ar inte
riktigt samma virld som Plautus eftersom elitens makt har minskat under
kejsarddmet och lagstiftning har gett kvinnor stdrre rittigheter, vilket
kunde medféra storre ekonomisk sjilvstindighet.

Jag har inte funnit skil att revidera mina analogiska resonemang trots
att jag har noterat vissa skillnader bade i synen pa kvinnor och pa ikten-
skap mellan elit och icke-elit. Enligt de slutsatser jag dragit av texterna
verkar det troligt att savil ojamlikhet som aldersskillnad var mindre patag-
liga hos icke-eliten. Jag ska ha skillnaderna i atanke nir jag drar mina
slutsatser om romerska kvinnors villkor.
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Kapitel 9
Mappning, utvirdering av
metoden, sammanfattning

9.1. Mappning

I de fyra temakapitlen analyserar jag bakgrunden till respektive tema; for
Afrika med hjilp av aktuell information och f6r Rom med hjilp av de
killor jag redovisar. Under rubriken Jimforelse mellan Rom och u-land
jamfor jag de foreteelser i de bida dominerna som jag anser vara jimforbara
och ger skil fér och emot mojligheten att anvinda jimforelserna for att
skapa analogier enligt det monster jag anger. For att en sddan analogi ska
vara mojlig méste ett kausalt samband som giller i min killdomin ocksi
gilla i min mildomin. Likheten mellan mina bida dominer 4r d4 relevant.
Under rubriken Relevanta likheter har jag i varje kapitel formulerat de
samband jag uppfattar som sidana och dir alltsd analogier kan vara moj-
liga. Sambanden ir i detta kapitel underrubriker till kapitelrubrikerna.
Jag genomf6ér mappningen av sambanden med minsta méjliga bak-
grundstext, men med referenser till de partier i min text dir jag ger bak-
grunden till dem. Jag anvinder inte nya referenser utan haller mig strikt
till sambandet och dess konsekvens i referenslinderna for att se om kon-
sekvensen dr sannolik ocksd i Rom. Malet 4r att bedoma om det ér troligt
att slutsatsen har validitet @ven for kvinnor utanfor den romerska eliten.>*
Ett problem ir att jag, nir jag bedomer likheternas relevans, huvudsakligen
jamfor min killdoman med den méildomin som romersk elit utgor, efter-

964 Jag redogdr for min metod i avsnitten 2.1. och 2.2.
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som killorna i de flesta fall giller dem, medan malet f6r min mappning
ocksa ir kvinnor utanfér eliten. Jag férutsitter dock i mitt resonemang att
en viss grundliggande mentalitet var utmirkande f6r hela det romerska
samhillet, men jag tar hinsyn till de skillnader jag noterat i féregiende
kapitel utifrin de litterira texterna.

9.1.1. Samhillets kvinnosyn och dess paverkan pa kvin-
nans villkor som barnaféderska (Kapitelrubrik 4)

1. Sambiillets hogre virdering av mannens status gor honom till

Jamiljeoverhuvud

I bada mina dominer har mannen hégre status 4n kvinnan och dominerar
socialt, vilket medf6r att han som regel ir familjedverhuvud. For mina
referenslinder giller, att om kvinnan ir betydligt yngre 4n sin man, utan
utbildning och majlighet att f6rsrja sig sjdlv och om hennes sociala hu-
vuduppgift dr att ta hand om familjen blir hennes status i familjen lig. Nar
familjestrukturen 4r sidan innebir det, att mannen, familjeéverhuvudet,
ocksd bestimmer familjens storlek. Han har ocksi en traditionell ritt till
barnen vid skilsmissa. For att kvinnan ska kunna kontrollera sin fertilitet
fordras viss jimlikhet i dktenskapet, vilket bekriftas av att anvindningen
av preventivmedel 6kar och nativiteten sinks nir afrikanska kvinnors sta-
tus hojs genom bittre skolutbildning. I flera undersokningar anger kvinnor
“att mannen inte vill” som forklaring till att de inte anvinder preventiv-
medel och barnantalet anses vara mannens beslut. Mannen skiljer sig
ocksa ofta fran en infertil kvinna.®® Sambhillets kvinnosyn gér mannens
dominans i familjen accepterad och maijlig.

Fick mannens hogre status samma konsekvens i Rom, dven hos icke-
eliten, nimligen att han kontrollerade kvinnans fertilitet?

Atminstone inom eliten var ocksi de romerska iktenskapen arrangerade
och avsikten var barnalstring. En &verklassflicka uppfostrades till att fylla

965 4.2.3.
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uppgiften som hustru och mor. Aven i Rom var hustruns infertilitet etc
accepterat skilsmissoskil.?¢

Romersk lag var tydlig. Barnen tillhérde faderns familia och han hade*”
juridisk rdte att bestimma over dem. Dessa rittigheter medforde att en
kvinna, som gjorde abort kunde anklagas for att ha bedragit sin man pa
ett barn. Av samma skil var det mannens beslut om ett nyfétt barn skulle
sttas ut eller behallas i familjen. Visserligen hade mannen inte nagon ju-
ridisk bestimmanderitt dver sin hustru om hon var gift utan manus, vilket
var det vanligaste under kejsartiden, men han hade ett psykologiskt vertag
genom att ha laglig ritt till de barn hon forvintades foda eller hade fore.”

Familjestorlek och forhillandet mellan olika familjemedlemmar har stor
betydelse for férdelning av arv och egendom, varfor dktenskapsstrukturen
méste ha varit viktigast f6r dem som dgde mycket. Kanske var ojimlikhe-
ten inte s stor hos de fria och frigivna som delade pé f6rsérjningen, men
de var 4 andra sidan ocksa delar av ett samhille med patriarkala traditioner
och virderingar, som sjilvklart maste ha paverkat dem. Slavarnas dkten-
skapsliknande samlevnad — nir den férekom — 4r oerhért svér att bedoma
och later sig inte jimf6ras med min killdomin.

Trots de stora kulturella skillnaderna och de stora skillnaderna i dkten-
skapslagstiftningen som finns mellan mina referenslinder och Rom bedo-
mer jag likheterna nir det giller sambandet mellan mannens samhillsstatus
och hans familjeroll som relevanta. Det forefaller mig dirfor troligt att den
romerske mannens dominans gav bestimmanderitt 6ver hustruns fertilitet
— ocksd utanfor eliten. Ingenting i det romerska samhillet motsiger det.

2. Sambiillet uppfattar kvinnans huvuduppgift som barnafodande

I bida mina dominer ir dktenskapets huvuduppgift att alstra barn. I stora
delar av mina referenslinder betyder det att kvinnans sexualitet inte har
nagot annat virde in att tillfredsstilla mannen och géra barnafédande
mojligt. Eftersom kvinnans libido uppfattas som stark maste den till varje

966 4.3.2.
967 Eller “skulle f&” om han dnnu inte var paterfamilias.
968 4.3.2.
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pris kontrolleras. Kontrollen visar sig i polygyni, konsstympning och sex-
uellt vald mot kvinnor.?® Romerska 4ktenskap var monogama och kéns-
stympning forekom inte, men dktenskapslagar och andra texter bekriftar
att synen pa dktenskapets mél och pa nodvindigheten av att kontrollera
kvinnans sexualitet var densamma som i mina referenslinder. Var ocksa
konsekvensen — synen pd den “4rbara” kvinnans sexualitet — densamma?

Var den romerska irbara” kvinnans sexualitet utan egenvirde?

Att avsikten med ett romerske dktenskap var reproduktion ar stillt utom alle
tvivel. Augustus dktenskapslagar anger tydligt att straff, frimst i form av
indragna privilegier, vintar dem som inte uppfyller sina fortplantningsplik-
ter.””° Likarrdden frin Soranos och Oreibasios fokuserar pa att undvika
infertilitet och att underlitta befrukening liksom de fertilitetsfrimjande
medicinerna hos Dioskorides och Plinius gor, hos den senare med tilligg av
amuletter och magi. Visserligen sdger bade Soranos och Lucretius att hustrun
maste njuta av samlaget for att kunna bli gravid, men den senare tilldgger
inda att hon miste ligga stilla, medan en prostituerad girna fir rora sig.
Denna syn pa kvinnan som sexuellt passiv delas av Seneca den yngre, som
ocksa hivdar att det 4r oanstindigt om kvinnor vill njuta av sex.””" Arbar-
hetsidealet for kvinnor gillde ocksa i den ikta singen.”” Kirlekspoeternas
hyllning till kvinnlig sexualitet gillde dlskarinnor, knappast hustrur, dven om
hustruns roll blev nagot mer jamlik under kejsartid.””

Det starka sambandet mellan dktenskapets uppgift och barnalstring ser
jag som en relevant likhet mellan min killdomin och den fria delen av
Roms befolkning, inte bara eliten. Som konsekvens av det uppfattar jag
elitens sitt att se pa kvinnans sexualitet som underordnad mannens som
jimforbar med den afrikanska synen. De romerska minnen hade laglig
tillgang till utomikeenskaplig sex med slavar och prostituerade om de si
onskade, vilket kunde kompensera dem f6r en passiv och dygdig” hustru.
De tjinsterna var troligen inte lika sjilvklara och littillgingliga f6r befolk-

969 4.2.2. och 4.2.3.

970 4.5.2.

971 4.3.2. och 4.3.3.

972 Pudicitia, drbarhet, anstindighet, var en av de kvinnliga dygderna.
973 4.3.3.
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ningen pa landsbygden,””* men ocksd fér dem bér kvinnans dktenskapliga
trohet ha varit viktig som garanti for barnens legitimitet. Aven minnen
utanfér eliten behévde make att kontrollera kvinnans sexualitet och un-
derordna den sin egen.

3. Eftersom barnadodligheten iir hog foder kvinnan méinga barn

I bada mina dominer ir barnadédligheten hog. Detta medfor hoga fodel-
setal, ndgot som uppfattas som ett etablerat demografiskt samband och
dirfor kan anses vara en relevant likhet.”” I mina referensldnder 4r ridslan
att alla ens barn dér, sd att man inte blir omhindertagen nir man blir
gammal, en av anledningarna till att ménniskor uppritthaller detta sam-
band.””® Konsekvensen av sjunkande fodelsetal blir en 6kad risk for simre
dldringsvard sa linge den offentliga varden inte ir utbyggd.

Var ridslan fér en dlderdom utan stéd och hjilp en av anledningarna
till att vilja ha manga barn ocksa i Rom?

Eftersom hustrun som regel var yngre dn sin man bér ett dktenskap som
inte avbrots av skilsmissa eller ”for tidig” dod genom krigsskador, olyckor,
infektioner eller médradéd ha resulterat i betydligt fler dnkor 4n 4nk-
lingar och dessutom i fler hustrur som kunde ta hand om sina aldriga min
an tviartom. Dirfér bor gamla och ensamma médrar ha varit en storre
vardbeh6vande grupp 4n ensamma fider. De som hade slavar kunde bli
omhindertagna av dem, de som hade pengar kunde kopa sig vard.”””
Diremot fanns det ingen skyldighet for nagon annan 4n barnen — av pie-
tas?”® fram till tidig kejsartid, sedan lagstadgat?”® — att ta hand om en med-
ellos aldring. Digesta bekriftar ocksd de omsesidiga skyldigheterna — en

974 Prostitution pa landsbygden omnimns sillan. Undantag ir Plutarchos Caro Maior
21.2. som giller slavars sexuella behov.

975 Mojligheten att 6ka folkmingden genom slavimport 4ndrar inte detta.

976 4.2.3.

977 Enligt Dig. 39.6.5 (Ulpianus) ir det tillatet att Sverfora egendom for ate bli omhin-
dertagen nir man blir gammal och utsliten.

978 Tillgivenhet, pliktkinsla.

979 4.3.2.
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mor till illegitima barn ska ta hand om dem nir de ir sma och ska bli
omhindertagen av dem nir hon 4r gammal.** Gamla kvinnor utan familj
hanades, atminstone av satirikerna, de hade lig status och troligen svért att
forsérja sig nir kroppen satte grins for arbete eller, ibland, prostitution.”®
Situationen fér gamla ensamma min utan egendom var forstis densamma,
dven om de var firre, varfor det r rimligt att bide min och kvinnor i
fertil lder ville trygga sin dlderdom med att skaffa sig sa minga barn som
de kunde forsorja.

Det dr uppenbart att resonemanget inte giller den resursstarka eliten,
som hade intresse av att ha ett begrinsat antal arvingar for att inte f6rmo-
genheten skulle spridas.”® Om 6verklassens fodelsetal hade varit hoga hade
inte Augustus dktenskapslagar for att stimulera dktenskap och barnafo-

dande behovts.

4. Nir kvinnans status hijs minskar mannens kontroll

Mannens dominans éver hustrun innebir att hon ér sexuellt och socialt
undergiven, vilket i bada mina dominer medfor/medforde bruk av fysiske
eller psykiskt vild, aven sexuellt. Det dr rimligt att tro, att en kvinna i ett
mer jimlikt dktenskap, dir gapet i fraga om yrke, utbildning, juridiska
rittigheter, dgande och dlder minskat, inte accepterar att bli utsatt for sa-
dan fornedring, vilket ocksd visar sig i mina referenslinder. Av detta har
dock inte f6ljt att risken for vald minskat. Kvinnors statusékning genom
bittre utbildning och mojlighet till egen inkomst har alltsd medfort ate
minnens make att kontrollera dem minskar, men inte nodvindigtvis att
deras vilja att kontrollera gér det.

De afrikanska kvinnor, som fitc hogre status i familjen, har utmanat
minnens kontroll, vilket har lett till minskad acceptans av vald. Processen
har bérjat i stidernas socialt vilbestillda samhillsgrupper och forvintas
sprida sig till landsbygden med hjilp av utbildning och lagstiftning.”® Fick

kvinnors statushéjning samma konsekvens i Rom?

980 Dig. 25.3.5.4 (Ulpianus).
981 4.3.3.

982 Caldwell 2004, s 12.

983 4.2.4. och 4.3.4.
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Minskade mannens makt 6ver kvinnans kropp nir jimlikheten 6kade
i kejsartidens Rom?

Ocksd i Rom héjdes kvinnors status under kejsartiden nir zus liberorum,
som ocksa visade kvinnors formaga att handskas med egendom och dir-
med gav formyndarskapet allt mindre berittigande, gav méjlighet till obe-
roende. Férestillningar om kinslor som skil for val av partner, nya sociala
och legala krav pd trohet och tanken att makarna ska vara varandras stod
i dktenskapet, tyder pa att dmsesidighet och delat ansvar blev alternativ till
undergivenhet och kontroll.”®* En sadan forindring av kvinnans villkor
minskade statusskillnaden och dirmed mannens makt. Diremot var vald
inom familjen inte straffbart i Rom och sexuellt vald inom dktenskapet har
jag inte ens sett nimnt i legala sammanhang, troligen snarare for att det
inte var straffbart dn for att det inte forekom.”

Det ir rimligt att tro att den férindrade synen pé kvinnor och dkten-
skap, liksom kvinnors medvetenhet om sin forbittrade juridiska still-
ning, nadde stora delar av Italien. Hog social status spreds nimligen till
grupper utanfor staden Roms elit, sasom lokal elit och rika frigivna i
perifera italiska stider.”® De nya samhillsgrupperna, utan elitens tradi-
tioner att betrakta dktenskap som ett ekonomiskt-politiskt fordrag, bor
ha varit 6ppna for sociala férindringar och maktforskjutningar ocksi
inom familjen. Det férindrade perspektiv Ovidius visar i beskrivningen
av valdtike fran sin tidiga produktion till Metamorfoser kan bekrifta en
mentalitetsférindring i hans omgivning 4ven om det mytiska underlaget
och hans egen forindrade livssituation ir tillrickligt starka forklarings-
grunder i sig.*’

Dessa forandringar bor, liksom i min killdomin, ha medfért ate alle fler
kvinnor varken accepterade undergivenhet eller att utsittas for sexuella
overgrepp.

984 4.3.2.
985 4.3.4.
986 4.3.2.
987 4.3.4.
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9.1.2. Tidiga dktenskap och gynekologiska och psykolo-
giska skador de kan orsaka (Kapitelrubrik s)

1. Alltfor unga barnafoderskor riskerar fysiska skador.

Tonérsgraviditeter dr/var vanliga i mina bida dominer. Jag har i Kapitel 5
diskuterat de fysiska risker afrikanska flickor utsitts for genom tidiga dk-
tenskap och de svira skador alltefor tidiga graviditeter och forlossningar kan
ge upphov till. En sidan skada ir obstetrisk fistel, som orsakas av att en
tring bickendppning, som ir regel hos alltfér unga barnaféderskor, obstru-
erar forlossningsarbetet. I mina referenslinder, dar kdnsstympning 4r van-
lig, okar riskerna for obstruktion ytterligare, men dven i u-linder utanfor
mitt referensomrade, som Indien, dr skador som obstetrisk fistel prevalenta
trots att konsstympning inte forekommer. I vissa delar av Indien ir skadan
ett problem av samma storleksordning som i mina referenslinder.?®

De romerska flickorna var ocksd unga som barnaféderskor och likhe-
terna mellan mina tvd dominer kan bedémas som relevanta trots att kons-
stympning inte férekom.

Var obstetrisk fistel en konsekvens av lag alder dven hos barnaféder-
skor i Rom?

Den frimsta orsaken till obstetrisk fistel 4r siledes en bickenéppning,
som ir for tring for att barnets huvud ska kunna passera, vilket inte
kunde atgirdas med kejsarsnitt under antiken och inte heller kan hante-
ras av en traditionell afrikansk barnmorska i dag. Soranos och andra li-
kare varnar for alltfor tidiga graviditeter pd grund av komplikationer som
beror pé ett tringt bicken. Bide han och Celsus ger noggranna anvis-
ningar for hur fostrets huvud kan trepaneras om det inte kan fédas fram,
vilket visar erfarenhet av riskfyllt obstruerat forlossningsarbete. Celsus
beskriver vaginal fistel, men han diskuterar inte orsaken och sitter inte
skadan i samband med tringt bicken. Soranos har tva kapitelrubriker
om fistlar i sin Kvinnolira och gissningsvis behandlar han vaginal fistel

988 5.4.
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ddr, men tyvirr finns inte texten bevarad. Diremot finns Avicennas med-
icinska encyklopedi Canon fran 1000-talet, som bygger pi grekisk-ro-
mersk medicin, bevarad. I den varnar han for tidigt barnafédande, som
ofta orsakar vaginala fistlar.?®

Det finns alltsa vissa tveksamheter i det analogiska resonemanget och
argumentet, obstetrisk fistel, blir inte sjilvklart. Att skadan och dess folj-
der, bland annat lickage av urin och/eller avféring genom slidan, ir sa lite
omtalad kan bero pé att kvinnor som tvingades genomga ett obstruerat
forlossningsarbete oftast dog. Troligen fanns det dock ett antal romerska
kvinnor vars liv, liksom de afrikanska kvinnornas, blev starkt paverkat av
att de utsattes for barnafodandets risker innan de var vuxna.

2. Aldersskillnad i iktenskapet forstirker statusskillnader

En afrikansk tondrshustru, som dessutom saknar skolutbildning, 4r bero-
ende av sin dldre och erfarnare man, som ir familjens éverhuvud och f6r-
sorjare. Om han, som i de flesta landsbygdsfamiljer i mina referenslinder,
vill att hans hustru ska féda si méinga barn som majligt, har hon sillan
mojlighet att ifragasitta detta och foresld nagon form av prevention. Studier
visar att hennes underligsenhet ir storre ju storre aldersskillnaden 4r.9°

Fick mannens héogre alder samma konsekvens i Rom, dven hos icke-
eliten, nimligen att han kontrollerade kvinnans fertilitet?

Ocksa de romerska flickorna gifte sig som regel med ildre min och de
statusskillnader, som var etablerade i det patriarkala samhillet, forstarktes
ytterligare genom éldersskillnaden. Denna statusskillnad 4r vil dokumen-
terad for eliten och det finns skil att tro att den fanns dven hos icke-eliten,
dven om det finns tecken som tyder pd att skillnaderna var mindre.>"
Foljderna av statusskillnad i dktenskapet har jag redan diskuterat under
rubriken Kvinnosyn, dir jag besvarat frigan jakande, och slutsatsen blir
forstas densamma da statusskillnaden beror pa dlder.

989 5.3.6.
990 5.2.1.
991 5.3.2. och 5.3.3.
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9.1.3. Varden vid forlossning och abort och dess inverkan
pa modradédligheten (Kapitelrubrik 6)

I. Brist pa kvalificerad assistans paverkar utgingen av en komplic-
erad forlossning

Hogt prioriterade krav pa utbildade barnmorskor 4r genomgéende for
millenniemalsatsningen for att minska médradodligheten i mina refe-
renslinder. De som ansvarar f6r en forlossning ska enligt WHO kunna
ingripa med antibiotika, mediciner som avhjilper kramper, sidana som
stimulerar livmodersammandragningar och sddana som stoter ut placenta.
De ska ocksd kunna dra ut placentan manuellt. Forslag har ocksa framforts
om att barnmorskor ska kunna utf6ra kejsarsnitt som i manga fall 4r livrad-
dande. Risken att d6 vid en komplicerad forlossning ir alltsd storre om
barnmorskan inte kan utfora detta, vilket huvuddelen av de traditionella
barnmorskorna inte kan.?”

Var risken att d6 vid en komplicerad forlossning éven i Rom betydligt
mindre om den 6vervakades av en utbildad barnmorska?

Aven i Rom var skillnaden stor mellan de kvinnor som hjilpte till vid
forlossningar. Den grekiska likarlitteraturen dokumenterar hga krav pa
barnmorskors kompetens. Soranos preciserar dem och markerar genom
sina medicinska krav att skillnaden i kompetens mellan en likare och en
utbildad barnmorska ir liten, vilket bekriftas av inskrifter, dir titeln med-
ica kan tolkas som bddadera. Kraven ir jimforbara med de krav WHO
stiller, men vissa ingrepp som dagens barnmorska utfor var omojliga att
utfora dé en viss nddvindig teknik eller kunskap saknades. Det betyder att
de antika utbildade barnmorskorna i vissa avseenden — t ex nir det giller
att utfora kejsarsnitt eller anvinda antibiotika — snarast kan jimforas med
afrikanska traditionella barnmorskor. Médradodligheten var hog dven med
vad détiden betraktade som kompetent assistans.*”

992 6.2.1.
993 6.2.2. och 6.3.2.
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Det finns skil att tro att den var dnnu hogre utan kompetent assistans.
Ett av de skilen ir bristande hygien, vilket jag dterkommer till nedan, ett
annat r de déliga kunskaper i gynekologi och obstetrik som forvintas av
dem som inte fatt teoretisk utbildning. Dock ir det grekiska likare, fore-
tridare for ditidens skolmedicin, som bedémde de outbildade barnmor-
skorna nedsittande, medan Plinius har respeke f6r deras metoder. Den
debatt som pagér i mina referenslinder om vikten av att folkmedicin och
skolmedicin respekterar och tar lirdom av varandra belyser risken med att
ensidigt nedvirdera folkmedicin och — som Soranos gor — kalla den vid-
skepelse.”* Dock har dven Soranos insikt om placeboeffektens betydelse?”s
och Galenos hinvisar till "kvinnors tysta kunskap”.??¢

Trots dessa forbehall tror jag att de teoretiskt utbildade barnmorskorna
bittre 4n de traditionella kan sortera under begreppet "kvalificerad assistans”
och att sambandet mellan detta och utgangen av en komplicerad forlossning
ar relevant ocksa for Rom. Konsekvensen blir att det sannolike var ligre mod-
radodlighet bland kvinnor som hade tillgang till utbildade barnmorskor.

2. Brister i hygien paverkar utgingen av en forlossning

Dalig tillging till rent vatten och brister i de sanitira forhallandena bidrar
till att smittorisken ir stor vid hemforlossningar i mina referenslinder.
Risken f6r endometrit och sepsis, som ir liten for kvinnor som foder barn
i forlossningskliniker med god hygien, ir stor. Strikta hygienregler framfor
allc for foderskans underliv och barnmorskans hinder 4r avgdrande for att
undvika infektion. Om endometrit utvecklas till sepsis finns risk for mod-
rad6d dven om antibiotika finns tillginglig.*”

Var endometrit en vanlig orsak till médradéd ocksé i Rom?

Likarlitteraturen innehéller forhallningsregler for god hygien och rid om
sittbad med desinficerande 6rter, som uppenbarligen bygger pa erfarenhet
eftersom den teoretiska kunskapen om orsaker till infektioner inte fanns.

994 6.3.1.

995 6.3.2.
996 6.3.1.

997 6.2.1.
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Trots det forekommer beskrivningar av endometrit, men utan att hygien-
brister vid forlossningen anges som orsak. Forlossningskomplikationen drab-
bade naturligtvis dven de patienter som Soranos kom i kontakt med. Han
kommenterar febern och smirtan, men varnar inte f6r nigon dodsrisk.%

De forlossningsrdd som Plinius aterger innehaller diremot inte nigra
hygieniska foreskrifter. Inte heller tycks han ha nagra betinkligheter mot
att reckommendera animaliska amuletter med forruttnelsebara delar f6r att
underlitta forlossningen. Han foreslar ocksa i flera fall djurspillning som
bot mot blédningar eller for att driva ut efterbérden.? I ett forlossnings-
rum s som Plinius beskriver det, bor risken for endometrit och sepsis ha
varit stor, vilket indikerar hég médradodlighet. Dock minskade smittoris-
ken genom att kvinnorna fodde privat och inte i samma rum och med
samma vardare som andra kvinnor.

3. Ldg sociockonomisk status okar risken for forlossningskomplikationer

Jag har diskuterat konsekvenserna for fattiga kvinnor i mina bida domi-
ner, dels av att de inte har/hade rad till kvalificerad modravérd, dels av att
de foder/fodde barn under bristande hygieniska forhillanden. Aven andra
socioekonomiska faktorer dn brist pa resurser for att nd utrustade modra-
kliniker har visat sig 6ka riskerna vid barnafédande i mina referenslinder.
Hog modradodlighet ér starke kopplad till den sociala miljén, som bland
annat indikeras av lag kvinnostatus och analfabetism. En annan faktor av
betydelse for graviditet och férlossning dr kunskap om de risker som finns
och formaga att tolka tecken som kan innebira komplikationer. Medve-
tenheten om sidana risker har visat sig vara dilig hos manga afrikanska
landsbygdskvinnor.® Aven bortsett frin vard och hygien loper fattiga
landsbygdskvinnor i mina referenslinder storre risk att d6 av forlossnings-
komplikationer 4dn de vilbestillda.

Lopte de fattiga romerska kvinnorna ocksé storre risk att do av kompli-
kationerna? Var kvinnorna i resursrika familjer s& mycket friskare att de

998 6.3.1.

999 6.3.1.
1000 6.2.2.

272



MAPPNING, UTVARDERING AV METODEN, SAMMANFATTNING

hade bittre férutsittningar att klara av en komplicerad forlossning? Var de
medvetna om experternas rad om barnafédande och foljde dem?

Lopte elitens kvinnor i Rom mindre risk att dé av forlossningskom-
plikationer 4n de fattiga?

Det verkar sannolikt att i synnerhet kvinnor i de romerska stidernas fat-
tigomraden, bade fria och slavar, hade simre hilsa 4n de hogre samhalls-
grupperna. Storre infektionsrisk, simre kost, simre bostadsforhallanden
och ett ofta slitsamt arbete hade forstas inverkan pé deras allmintillstind.
Fattiga landsbygdskvinnor dr mer svirbedomda om jag bortser fran brister
i kvalificerad vard och hygien, som jag diskuterat ovan, men att underni-
ring och bristsjukdomar medf6r skador som sannolikt orsakade forloss-
ningskomplikationer for fattiga kvinnor, vare sig de var urbana eller ru-

1001

rala, har jag gett evidens for i Kapitel 7.°" Jag anser sambandet mellan en
lag socioekonomisk status och risk for forlossningskomplikationer vara en
relevant likhet mellan mina dominer.

Ett gott hilsotillstind 4r en av forutsittningarna f6r en okomplicerad
forlossning, men Galenos forutsatte inte att hilsa var ett privilegium for
overklasskvinnorna. I stille varnade han dem for villevnad med alltfor
mycket mat, sirskilt om den var kraftig eller starkt kryddad. Slavflickor
och fattiga, som arbetade med sin kropp och ét enkelt och mécligt, var
goda forebilder, di de fodde friska barn, menade han.*

Ett annat frgetecken, som 4r svart att rita ut, ir tillgingen till teoretisk
kunskap om graviditet och f6rlossning och annat som brukar sammanfat-
tas under begreppet “sexualupplysning”. P mig verkar det troligt att de
gravida unga kvinnorna fick kunskap genom kvinnor som har lirt av erfa-
renhet som Galenos uttryckte det,’ eller genom muntlig kontakt med
barnmorskor eller likare. Skillnaden mellan den bildade elitens och van-
liga” kvinnors kunskap kanske inte var sa stor d& de medicinska skrifterna
knappast var tinkta som hushallets likarhandledning.*>

1001 7.3.2.1.

1002 6.3.1.

1003 6.3.1.

1004 Om si vore, borde det ha funnits referenser till dem i brev och annan litterir
produktion.
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Det ir sannolikt att de vilbestillda i Rom, liksom i mina referenslinder,
16pte betydligt mindre risk att d6 i barnsing 4n de fattiga. Jag uppfattar
dock kvalificerad vard och bittre hygien som de viktigaste skilen till detta.
Skillnader i livsstil och kunskap vagar jag inte férsoka bedoma.

4. Brister i befrukiningskontrollen okar abortfrekvensen

Mina referenslinder har lag anvindning av moderna preventivmedel och
samtidigt en restriktiv abortlagstiftning. Enligt WHO paverkar en sidan
lagstiftning endast antalet legala aborter, inte det totala antalet. Odnskade
graviditeter leder nimligen till abort lika ofta oavsett samhillets attityder,
vilket medverkar till act Afrika sdder om Sahara har den hogsta frekvensen
illegala aborter i virlden. Férutom att illegala aborter ir riskfyllda, speciellt
for fattiga kvinnor som inte har rid med en medicinskt utbildad abortor,
hindrar lagstiftningen kvinnor med blddningar, infektioner eller andra
komplikationer efter aborten fran att séka hjilp av ridsla for sociala och
legala konsekvenser.> En restriktiv abortlagstiftning okar alltsa riskerna
vid abort och okar dirmed médradédligheten.

Okade samhiillets negativa attityder riskerna vid abort ocksi i Rom?

Soranos papekar, att preventivmetoder ir att foredra framfor abort om
man vill begrinsa barnantalet dven om han egentligen ogillar dem ocksa.
I den medicinska litteraturen finns det gott om férslag till drycker, salvor
och pessarer, sikra perioder och samlagstekniker for att hindra befruke-
ning.* Visserligen har moderna analytiker funnit flera av vixterna far-
makologiskt verksamma,’*” men méinga metoder var verkningslosa och
det forekom sjilvklart odnskade graviditeter som ledde till abort i Rom
sa som i mina referenslinder, trots att mojligheten att sitta ut barnen
fanns. Manga av de abortmetoder som da kunde prévas var oerhort risk-
fyllda med blddningar, infektioner eller forgiftningar som f6ljd. Soranos
papekar dock, att man alltid ska borja med lindriga metoder och 6vergd

1005 6.6.1.
1006 6.7.1.1.

1007 4.3.3.
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till de kraftfulla forst niar det 4r nodvindigt. Han varnar i synnerhet for
kirurgiska ingrepp.’°*

Aborten i sig var inte olaglig under den tidsperiod jag bevakar, men
juristerna i Digesta kommenterar ingreppet negativt och finner ofta att
nagot i anslutning till den kan vara straffbart. Lakarna kan visserligen ge
rdd om hur aborten kan genomforas, men varnar ocksd for riskerna och
vissa av dem fordémer helt abort. Plinius forsoker undvika resonemanget
genom att varna fér mediciner eller beteenden som kan dstadkomma miss-
fall i stéllet for att rekommendera dem som abortmedel. Litterdra kom-
mentatorer, som Ovidius, r starkt fordomande. Etiska synpunkter f6-
rekommer ofta i olika slags texter och visar att aborter forekom tillrackligt
ofta for att fragan skulle engagera skribenterna. Vad jag kan se — dtmins-
tone av elitens uttalanden och nigot annat finns inte tillgingligt — var det
romerska samhillets attityder till abort negativa. Jag uppfattar alltsd rub-
rikens samband som relevanta likheter mellan min killdomin och Rom.
Innebir det att romerska kvinnor med abortkomplikationer, liksom manga
kvinnor i mina referenslinder, hellre forblodde 4n sokte medicinsk hjilp?

I ett samhille dir frukesamhet var hedrande och piezas, tillgivenhet/plike-
kinsla, fides, trohet/trofasthet, och pudicitia, irbarhet/anstindighet, var tra-
ditionella kvinnodygder™" var det troligen svart att medge att man si uppen-
bart trotsat samhillets virderingar genom att abortera ett foster. De av samhil-
let marginaliserade, som de prostituerade eller extremt fattiga, som inte hade
nigot anseende att leva upp till, var férmodligen mindre paverkade av samhil-
lets fordomanden. Diremot var det angeldget for abortmedhjilparen att den
aborterande kvinnan verlevde eller, om hon dog, att délja att dédsorsaken
var sviter efter en abort. Det riknades nimligen som mord, och medf6rde
dodsstraff, att ha forsett en kvinna med en drog som dédat henne.

Det fanns siledes lika starka skil att dolja en abort i Rom som i dagens
abortrestriktiva afrikanska linder. Konsekvenserna av detta var sannolikt

ocksa dir en 6kad modradédlighet.

1008 6.7.1.1.
1009 6.7.1.3.
1010 6.7.1.2.
1011 Pomeroy 1994, s. 184f.
1012 6.7.1.3.
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9.1.4. Kvinnors hilsa och dess paverkan pé perinatal dod-
lighet (Kapitelrubrik 7)

1. Kontakt med fekalier och ankommen mat orsakar diarréer och

andra infektioner

De diliga sanitira férhillandena i mina referenslinder ir ett av de svaraste
hilsoproblem som lindernas regeringar och WHO har att 16sa for att
uppnd millenniemalen. Patogena tarmbakterier som sprids genom dilig
hygien ger diarréer som f6rsvarar underniring hos gravida kvinnor. Dess-
utom finns listeriabakterier i minsklig avforing. Mat, i synnerhet anima-
lisk, som inte har fitt en tillrickligt konserverande behandling eller forva-
ras i fér hog temperatur blir hilsofarlig, frimst genom att den kan orsaka
toxoplasmos och listerios. Studier frin Nigeria har visat att bade Zoxoplas-
ma och Listeria dr vanliga i kott. Diarréerna, som férvirrar underniring,
orsakar att fler barn f6ds med lag fodelsevike, vilket okar risken for neona-
tal d6d. Toxoplasmos och listerios kan éverforas frin en kvinna till hennes
foster med fosterdéd som trolig f6ljd.

Har dessa infektioner skadat ocksa romerska kvinnors foster?
Aven om den romerska éverklassens toaletter var utformade och utrustade
s, att anvindarna fick bista mojliga hygieniska forhallanden vid sina
besok, uppfyllde de inte nutidens sanitira krav. Aven om det varit tekniske
mojligt att uppfylla de kraven var romarna inte medvetna om existensen
av de mikroorganismer de borde skydda sig mot. For de ligre samhalls-
skikten bade pa landet och i stiderna, var risken for smitta stor i gemen-
samma och 6ppna avtriden med risk for kontakt med mikroorganismerna
direke eller genom att de spreds till vatten och mat."*

Romarnas metoder att salta, torka, roka och jasa mat for att konservera
den var sikert effektiva i kombination med goda férvaringsmajligheter,
men om inte sidana fanns bor riskerna ha varit stora for att mat blev an-

1013 7.2.2.
1014 7.3.1.
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gripen. De omfattande anvisningarna frin Cato, Columella och Apicius
visar ocksd medvetenhet om det nédvindiga i att ligga stor omsorg pa
konservering.”” Skillnaden mellan vilbirgade och fattiga méste ha varit
stor: ju simre boende desto simre férvaringsméjligheter, ju mindre resur-
ser desto storre frestelse att dta mat dven om den var angripen.

Det finns evidens for diarréer i Rom och de drabbade naturligtvis ocksa
gravida kvinnor. Det finns inte evidens for toxoplasmos och listerios, men
ddremot stor sannolikhet for att gravida romerska kvinnor utsattes for
samma slags smitta som kvinnor i mina referenslinder. Jag uppfattar
likheterna mellan mina tvd doméner som relevanta och jag anser det troligt
att infektionerna skadade eller dodade ocksa romerska kvinnors foster. Det
giller i synnerhet fattiga kvinnor, som, liksom de afrikanska landsbygds-
kvinnorna, hade svart att undvika smittan.

2. Malaria och brister i kosten ger anemi

Flera undersokningar i mina referenslinder har visat att det r vanligt med
anemi hos gravida kvinnor. Orsakerna dr en kombination av felniring,
framst jarnbrist och brist pd andra sparimnen i kosten, stora blodférluster,
malaria och andra parasitinfektioner, HIV-infektion, méinga graviditeter,
korta mellanrum mellan barnen och lag sociockonomisk stillning. Malaria
ir endemisk i storre delen av omradet och samverkar med brister i kosten
for att orsaka anemi, som allvarligt skadar foster, orsakar prematur f6rloss-
ning och ger lag fodelsevike, vilket 6kar risken for neonatal dod.*”

Har anemi hos romerska gravida kvinnor varit sa vanlig att den kan
formodas ha patagligt 6kat den perinatala dédligheten?

Det anses, att kostens viktigaste jirnkilla, kétt, inte var regelbundet till-
gingligt for minniskor med smi resurser och osteologisk evidens finns for
anemi. Bide medicinska och litterira texter indikerar ocks3 att en annan
killa till anemi, malaria, var vanlig. Férutom HIV ir dven de 6vriga orsa-

101§ 7.3.2.
1016 7.3.2.
1017 7.2.3.1.
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kerna till anemi, som konstaterats i mina referenslinder, tinkbara i Rom.*®
Det dr troligt att samma orsaksférhallande gillde i Rom som i min killdo-
min och jag bedomer likheten som relevant. Dirmed 4r det sannolikt att
samma skador som hos de afrikanska kvinnorna upptridde hos gravida
kvinnor i Rom och att svaret pa min fraga ir jakande. Liksom i Afrika bor
vilbestillda kvinnor ha itit mer jirnrik foda och haft bittre majligheter
att undvika malariasmittade omraden varfor det ocksa dr sannolike att det
var en sociockonomisk skillnad dven i Rom.

3. Obiilsosamma triiskomriden medfor ofta endemisk malaria

Afrika séder om Sahara dr hdrt utsatt for malariasmitta. I mina refe-
renslinder finns de omraden i virlden dir sjukdomen har hégst preva-
lens. De flesta vuxna som bor i regioner med goda klickningsférhallan-
den for malariamyggor har férvirvat en viss immunitet mot parasiten,
varfor barn dr mest utsatta tillsammans med primigravida kvinnor, vars
immunitet minskar eller férsvinner. Spontanaborter eller lag fodelsevike
hos barnen, vilket ger 6kad neonatal dodlighet, har konstaterats i mina

1019

referenslinder.

Var féljderna for gravida kvinnor i Rom desamma som i min killdo-
min?

Bade litterdra och medicinska killor vittnar om att malaria var vanlig i
Rom. I synnerhet var sumpmarker kinda som ohilsosamma och forknip-
pades med malaria.”* Jag har diremot inte sett perinatal dodlighet forkla-
ras med att modern haft malaria, men sddana uttalanden 4r knappast att
vinta da de flesta malariasjuka barnaféderskorna troligen inte var kvinnor
med en assisterande likare eller utbildad barnmorska, som hade intresse
av att stilla diagnos och vidarebefordra den. Familjer inom eliten undvek
malariaomradena nir smittorisken var som storst.”” Sambandet mellan
malaria och sumpmarker ir en relevant likhet, vilket ir sjilvklart med

1018 7.3.2. och 7.3.3.
1019 7.2.3.1.

1020 7.3.3.1.

1021 7.3.1. och 7.3.3.1.
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tanke pd malariaparasitens biologi. Det finns ingenting som talar emot att
ocksa foljderna for gravida kvinnor och deras foster var desamma, vilket
jag alltsa uppfattar som sannolike.

9.L5. Diskussion

I mappningen ingar egentligen tre element: Afrika och Rom som jimfors,
men ocksa dagens Sverige som 4r norm, framfor allt nir det giller medi-
cinska beddmningar, men som ocksa dr det perspektiv ur vilket jag betrak-
tar bide Rom och Afrika. Dessutom dr Rom, som jag pipekar ovan, tva
domiiner, dir den storsta ir icke-eliten, som jag ir angeligen att beskriva,
medan de jaimforelser jag gjort och de relevanta likheter jag definierat har
utgdtt frin de romerska kvinnor som framtrider ur de antika killorna, det
vill sdga frimst elitens kvinnor. Som jag papekat i Kapitel 5.3.4, gar asik-
terna isdr nir det giller skillnad i dktenskapsalder och det 4r ocksa tinkbart
att makar var mer jimlika i familjer dir bida arbetade. Ju mindre dkten-
skapet hade karaktir av ett politiskt/ekonomiskt férdrag med syfte att avla
barn desto storre tycks mojligheterna ha varit for ett forhallandevis jamlike
dktenskap. Vad detta innebir ir i sig ocksa kontroversiellt och bedoms med
var tids virderingar i ett Gender inequality index konstruerat av FN med
strdvan att n objektivitet.

Jag forutsitter att vissa grundliggande kinslor som forilskelse, dtra, mo-
derskinslor och sorg vid barns déd ar universella Zven om de tar sig olika
uttryck och kan tolkas olika bide av de som upplever dem och de som
iakttar dem. Diremot ir det svirare att bedoma kvinnoideal och syn pa
dktenskap och sexualitet som ir paverkade av minniskors sociala och kul-
turella situation och dirmed ingar i en mentalitet enligt den definition av
begreppet som jag citerade i foregende kapitel.”>

Mappningen ir alltsd inte okontroversiell, vilket ocksd framgar av min
utvirdering.

1022 8.1.
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9.2. Utvirdering av metoden

Jag har inledningsvis angett att ett delmal med denna studie ir atc ut-
réna om det dr mojligt att genom analogier dra slutsatser om ett sam-
hille med hjilp av ett annat. Jag har forutsatt att det finns tillrickligt
manga generella drag i kvinnors reproduktion fér att gora analogier
mojliga dven om delar till och med av en si allmdnmainsklig process dr
kulturellt priglade.

De kriterier jag anvinde for val av killdomin, nimligen lag urbanise-
ringsgrad, ekonomisk ojimlikhet i samhillet, genusojimlikhet, méinga
tondrsgraviditeter, hog modradédlighet bland annat beroende pa osikra
aborter, stor andel hemforlossningar utan assistans av utbildade barnmor-
skor, manga barn per kvinna, hég neonatal mortalitet och déligt utbyggda
sanitira forhallanden, har skapat forutsittningar for analogierna. De fyra
generella samband, som &r rubriker savil for mina temakapitel som i
mappningen ovan, har utgjort ramarna for de fragor och hypoteser jag har
besvarat eller stétt genom ett analogiskt resonemang.

Jamforelserna med landsbygden i mina nio referenslidnder, alla i regionen
Afrika sdder om Sahara, har i manga fall gett mig stod for de antaganden
jag gjort om romerska kvinnors villkor. De grundlidggande fysiologiska pro-
cesserna vid barnafédande ir universella och kvinnokroppar svarar ganska
likartat pa sidana pafrestningar som obstruerat virkarbete, infektioner eller
felniring. Psykologiska och sociala foreteelser — till exempel hur tonédringar
anpassar sig till hustru- och modersrollen — i4r betydligt svarare att jimfora.
Anda uppfattar jag diskussionen i sig som virdefull da den belyser mina
antaganden 4ven om sannolikheten f6r dem inte kan styrkas.

Jag har alltsd funnit omridden dir forhéllanden i mina afrikanska refe-
renslinder har stott de hypoteser jag stillt om de romerska kvinnor vars
villkor inte 4r dokumenterade av antika killor. Slutsatserna av mappningen
dr dock mycket allmint hillna. I négra fall, dir jag hade hoppats pa mer
distinkta samband, har dominerna visat si stora olikheter eller osikerheter
att analogier inte varit méjliga. Exempel pd detta dr psykologiska skador av
alltfor tidig sexdebut, instillning till kvinnors arbete eller attityder till status-
skillnader mellan fri och slav. En fundamental skillnad r ocksé prevalensen
av vissa sjukdomar, som HIV/AIDS och sexuellt 6verforda infektioner.
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En svaghet i det analogiska resonemanget ir att jag varit hinvisad till att
lata synpunkter frin en manlig romersk elit om livsstil och hilsa inom
denna elit avgora om likheterna med min killdomin ir relevanta eller ej,
eftersom det antika killmaterialet i stor utstrickning utelimnar icke-eliten.
Mitt uttalade mal har varit att skildra villkoren dven f6r icke-elitens kvin-
nor och jag formulerade inledningsvis frigorna: Hur sig “vanliga méinn-
iskor” pd dktenskap, barnafédande och pa kvinnors hilsa? Finns det ndgon
mojlighet att fi nigon uppfattning om det trots brist pa skriftliga doku-
ment? Jag har f6rsokt kompensera bristen pa killmaterial dels genom all-
minna socioekonomiska resonemang nir det giller modraviérd, kost, sjuk-
domar och hygien, dels genom att dra slutsatser ur den mentalitet som
Plautus, Petronius och Apuleius formedlat, nir det giller kvinnosyn, jim-
stilldhet och dktenskap.

Det gér inte att dra kvantitativa slutsatser ur mitt resonemang, vilket jag
inte heller haft for avsikt. Sddana slutsatser 4r orimliga, dé inte ens mina
referenslinder har nagon statistik dver foreteelser som giftermalsalder eller
alder vid forsta graviditeten, antalet aborter och dédlighet vid osikra abor-
ter eller vald inom dktenskapet. Aven dvrig statistik ir ofta timligen otill-
forlitlig. De kvantitativa uppskattningarna av romerska férhillanden som
har varit méjliga att gora r vaga, som "en stor del”, "manga” eller "nigra”.

Den 6vergripande slutsatsen 4r att min metod har kunnat ge trovirdig-
het at antaganden om romerska kvinnors reproduktiva hilsa dven pa en
mer specifik nivd dn den generella. Jag dr overtygad om att ett analogiskt
resonemang dppnar mojligheter till 6kad forstaelse f6r manniskor och re-
lationer, som inte har dokumenterats i skrift, inte minst genom att de
fragor som resonemanget stiller belyser de sociala eller medicinska villkor
som romerska kvinnors barnafédande lydde under, dven om de inte alltid
kunnat besvaras.

9.3. Sammanfattning

Barnafédande 4r naturligtvis centralt i alla samhillen. Beskrivningen av ett
sambhille dr dirfor ofullstindig utan en inblick i kvinnors villkor infor det-
ta barnafédande. Den inblick jag ger har fokus pa de sociala, medicinska
och emotionella aspekterna pa romerska kvinnors reproduktion i Italien
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under drhundradena runt var tiderdknings borjan. En sidan inblick har jag
fate till stind med hjilp av antika killor och det analogiska resonemang med
vissa rurala omraden i Afrika som killdomin, som jag kommenterar ovan.

Kvinnornas sociala villkor bestimdes av att de levde i ett mansdominerat,
stratifierat samhille, dir dktenskap liksom kvinnoroll var klart definierade.
Dessa definitioner varierade visserligen med tid och samhillsstillning, men
vissa virderingar och traditioner var grundliggande och bestéende. En av
dessa var synen pa idktenskapets huvuduppgift som barnalstrande institu-
tion, vilket medférde krav pa kvinnans fertilitet och ovilja att acceptera
hennes initiativ till barnbegrinsning, preventivmedel savil som abort, i
synnerhet som barnens tillkomst och 6verlevnad var understilld pazerfami-
lias. En annan var kvinnans status, som i hég grad var beroende av hennes
sexuella beteende dir pudicitia [irbarhet] och fides [trohet] var honnéorsord.
Slavarnas villkor var dock annorlunda, da de varken hade ritt till dktenskap
eller mojlighet att undvika att bli sexuellt utnyttjade av sina dgare.

Kvinnornas medicinska villkor bestimdes av tillging till tva slags kun-
skap, nimligen den grekiska skolmedicinen och den traditionella romers-
ka likekonsten. Alla romerska kvinnor hade inte samma tillgéng till vérd,
baserad pa de olika synsitten, vilket gav olika risker vid barnafédande och
abort for kvinnor med olika stillning, socialt och geografiskt. Om man
virderar den utbildade barnmorskans kompetens efter de rid Soranos ger
i sin Kvinnolira bor hon ha haft betydligt stérre méjlighet att avvirja
komplikationer vid férlossningen och minska riskerna f6r endometrit och
sepsis 4n den traditionella hjilperskan hade.

Dessutom varierade kvinnors villkor med tillgang till rent vatten och
andra hygieniska faciliteter, liksom deras hilsa, paverkad av kost och in-
fektioner bade fore och under graviditeten. Barnafédandets risker okade
ocksd av att flickor tillits bli bortgifta redan frén 12 érs dlder. Det finns
tydlig evidens for att romerska tondringar fick uthirda graviditeter och
forlossningar som deras kroppar inte var mogna for och de utsattes for
okad dédsrisk och fick sannolikt skador pa samma sitt som nutidens allt-
for unga féderskor.

Kvinnornas emotionella villkor paverkades av samhillets kvinnosyn.
Om de var drbara hustrur var deras sexualitet understilld mannens lust och
barnafédandets 6nskvirdhet och deras kirlek till en man forvintades ut-
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veckla sig enligt en férutbestimd plan, eftersom dktenskapen var arrang-
erade. Det sista dr dock en nagot missvisande generalisering, dé kirleksik-
tenskap ocksa férekom, dokumenterat inom icke-eliten och troligen allt
vanligare ocksa inom eliten under kejsartid. Kvinnor med ett friare sexual-
liv hade forstds en annan stillning men deras livsstil gav dem 4 andra sidan
lag status, vilket var annu tydligare for prostituerade, som dessutom ofta
var slavar, vars kinsloliv knappast bekymrade det romerska samhillet och
dirfor inte finns nedtecknat, varken epigrafiske, litterirt eller juridiske.

I stort ser jag min studie som ett allvarligt forsok atc vidga begreppet
“romerska kvinnor” till att omfatta dven andra samhillsgrupper én eliten.
Att den i de flesta fall leder fram till sannolikheter, som kan vara imnen
for diskussion, och inte ovedersigliga fakta, delar den med de flesta studier
av antikt socialt liv.
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Kapitel 10
Women’s reproduction in ancient
Rome: summary in English

10.1. Introduction

Women’s reproductive health is an essential precondition for the welfare
of a society, and it is also a result of certain conditions and attitudes. Thus,
the description of Roman women’s reproductive health creates an image
of how Roman society worked; its advantages — such as human love and
care — as well as its disadvantages — such as inequality and inhumanity.

In Roman antiquity the hazards of pregnancy and childbirth were con-
siderable, causing suffering, ill health or premature death. In many respects
this was not different from other societies both past and present. A not
insignificant body of medical writing has survived from the Roman period,
as well as from the preceding Classical Greek and Hellenistic eras. I have
employed that material in the present study; most importantly the work
of the Greco-Roman physician Soranos. Despite this relative wealth of
material, our understanding of women’s reproductive health in the Roman
era is only partial, leaving large lacunae in our knowledge.

The working hypothesis of this thesis is that it is possible to gain a grea-
ter understanding of Roman women’s experiences during pregnancy and
childbirth through the use of analogical reasoning. I have chosen a number
of countries in sub-Saharan Africa as a reference region, countries which
have been the object of a number of qualitative medical studies focusing
on women’s reproductive health, particularly by UN organisations in con-
nection with the Millennium Development Goals. In addition to these,
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the flourishing literary scene in many of these countries has provided us
with vivid descriptions of this reality from a personal perspective.

The choice of these countries is based on a number of criteria — signifi-
cant similarities with regard to conditions which are likely to have affected
women’s reproductive health in the Roman era: the young age at which
women entered marriage, and the subsequent early childbirths; a society
which was patriarchal and hence showed considerate gender inequalities;
one which had a substantial rural population; a society in which trained
medical expertise was not available to all, and so on. In my search for
present-day societies that were similar to Roman society with respect to
these specific aspects, a number of sub-Saharan African countries constitu-
ted the obvious choice.

While we know that giving birth in the early teens, as was the case for
many Roman girls, was hazardous — indeed, potentially lethal — the use of
analogy provides us with detailed information of what the dangers could
have been, as I exemplify below with some consequences of obstructed
labour. My work can perhaps be seen as a first step in a deeper understan-
ding, for while the use of analogies can never produce proof; it gives a clear
indication for future researchers what to look for in the different categories
of evidence.

10.2. Method

Thus, the criteria I have chosen for selecting the nine sub-Saharan countri-
es I use as source domain in my analogies are specific for this study. I have
used the proportions between urban and rural populations, the distribu-
tion of income among the population, gender inequality, adolescent ferti-
lity rate, maternal mortality rate, access to skilled attendants in childbirth,
number of children per woman, neonatal mortality, and access to impro-
ved sanitation facilities as criteria for my selection. WHO and World Bank
statistics are the basic sources for my selection. Since I want to use mainly
rural regions as a source domain, the statistics have to be supplemented by
other studies and reports. African urban life is too socially and technolo-
gically different from life in ancient Rome to comply with my criteria. It
goes without saying, that rural parts of my reference region are also very
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different from ancient Rome in most respects, but I do not use those re-
spects in my analogies.

After having documented the similarities between my source domain in
sub-Saharan Africa and my target domain in Rome [ start the analogical
reasoning with a causal relation in my source domain as a basis. If I find
evidence of the same relation in my target domain I label the two relations
relevant similarities, borrowing the term from André Juthe. If I consider
it likely that the outcome of the relation is the same in Rome as in my
African reference area I have confirmed this particular aspect of women’s
reproduction. I use the term ‘mapping’ for the procedure.

This quotation from Paul Bartha in the article ‘Analogy and analogical
reasoning’ is a further clarification of my method:

an analogy [...] a comparison between two objects, or systems of objects,
that highlight respects in which they are thought to be similar. Analogical
reasoning is any type of thinking that relies upon an analogy.***

10.3. Impacts on women’s reproduction

10.3.1. Attitudes to women

Society as well as the family in present-day rural sub-Saharan Africa is
markedly patriarchal. Marriages are often arranged, the man is the head of
the family, and the purpose of marriage is mainly procreation. The male
dominance in my reference area entails that the husband as the head of the
family can make decisions about his wife’s fertility. A study from rural
north-eastern Nigeria 2012 revealed that two thirds of the women questio-
ned wanted to use contraceptives but most often their husbands did not
approve.”®

1023 Juthe 2005, p. 10, relevant similarities.
1024 Bartha 2013, p. 1.
1025 Garba ez al. 2012, p. 1279.
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A quotation from Ben Okri’s novel Starbook depicts the female gender
role in rural Nigeria:

Marriage at an early age. Circumcision. Having children while still being
almost children themselves. The lifelong unremitting chores, in illness or
in health. Impossible tasks fulfilled every day. Little sleep. And no repre-
sentation in the council of elders for all their extensive labours. They bore
the death of children or husbands, in addition to all their labours, and
carried on. They aged quickly, seemed insufficiently loved, had no holi-
days, but worked and worked at one thing or another, and then died. And
were replaced by another wife. And so on. There seemed no end to the

catalogue.*

In Rome too, gender inequality was obvious in society as well as in mar-
riage. It is true that the power of the paterfamilias decreased during the
Empire and the status and rights of women increased, and it is also pro-
bable that inequality between spouses was greater among the elite than the
non-elite, but the patriarchal structure was unmistakable.

Roman law was clear. The purpose of marriage was procreation: /bero-
rum procreandorum causa. The children belonged to the father’s familia and
he had the legal right to decide what would happen to them, even to the
point of abandoning them.*” An aborted foetus could cause a complaint
since the woman had deprived the husband of offspring, and the same
argument could be applied to contraceptives. Besides, infertility was a legal
cause of divorce.”*

Comparing the two domains I state that the husband being the head of
the family due to his higher status in society is a relevant similarity. In my
reference region this entails that he decides on the size of the family and
thus controls his wife’s fertility. Was that the case in Rome as well?

Though the family construction is quite different in Rome, where mar-
riages were monogamous while they are often polygamous in sub-Saharan

1026 Okri 2007, p. 28.
1027 Rawson 1992, p. 9.
1028 Gardner 1991, pp. 5-6.
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Africa, the patriarchality is similar. There is nothing in Roman society
contradicting the male supremacy over female fertility and sexuality.

10.3.2. Early age at marriage

A paper on ‘Child marriage and maternal risks in Gombi, Adamawa State,
Nigeria’,* a largely rural area in the northern part of the country, was
presented by Olaide Adedokun, Gbemiga Adeyemi, and Dauda Cholli at
The Sixth African Population Conference, Ouagadougou, Burkina Faso,
in 2011. The report used data from 200 young mothers, aged 15-24 years.
Half of them had been married between s and 9 years. Seventy per cent
had complications in childbirth and most of them did not have access to
professional assistance during parturition since they delivered their babies
at home. A high frequency of maternal deaths and maternal morbidity is
confirmed among young women in the area. A serious, socially disabling,
problem is obstructed labour with its consequence obstetric fistula, causing
uncontrollable leakage of urine and/or faeces through the vagina. It occur-
red among a quarter of the women.

Similar marriage conditions and maternal risks are documented by UN
statistics and by researchers and healthcare personnel from most of the
rural areas within my reference region. In addition there is a tendency
towards augmented inequality and dependency in marriages with a big age
difference between husband and wife.

Roman girls likewise married young. Soranos states:

It is good to preserve the state of virginity until menstruation begins [...]
in most instances the first appearance of menstruation takes place around
the 14th year."®

(Translation O. Temkin 1991)

1029 One of my reference countries.
1030 Sor. Gyn. 1.8.33.
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His opinion about the desirability of early sex debut is confirmed by a
great variety of sources, among others Augustus’s marriage laws, which
stated that the minimum age for girls getting married should be 12 years.
Augustus himself married a twelve-year-old, according to Suetonius.”*
Some of Pliny’s letters also allude to very young brides.”* Funerary inscrip-
tions, though, might indicate a slightly higher age of marriage for gitls
belonging to the non-elite than to the elite.”*

Soranos warns about girls being too immature to give birth. The womb
could be too small or not yet entwined with big enough blood vessels, or
the parts around it could be too narrow to allow the passage of the infant
at the time of parturition.** Other comments on child marriages are made
by the jurists in Digesta. One of the jurists, Labeo, from the time of Au-
gustus, states that ‘one who is too young for a husband cannot be deemed
married.” He uses the word viripotens to state that she is physically ma-
ture enough for marriage.

I have stated that both domains have a low marriage age for girls. I know
that early child bearing has the effect of serious medical injuries in young
women in my reference region. Can I expect the same consequences in
Rome?

The age of menarche and physical maturity is most likely about the same
in both domains and so is the lack of possibility to be delivered by caesa-
rians. Obstructed labour is documented by antique physicians and obstet-
ric fistula is the consequence of obstructed labour. Fistulas are well known
in Greco-Roman medical literature, but they are not associated with pre-
mature mothers. I find it probable, though, that young Roman primigra-
vida suffered the same perils as their present-day African counterparts.

Female genital mutilation, which is known to cause childbirth compli-
cations, has to be regarded as an objection. My reference region is severely
afflicted by the custom.

1031 Suet. Aug. 62.

1032 Plin. Ep. 4.21 and 5.16.

1033 Shaw 1987, Saller 2001, Scheidel 2007, Lelis e al. 2003.
1034 Sor. Gyn. 1.8.33.

1035 Dig. 36.2.30. (Labeo)
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10.3.3. Obstetric care

High maternal mortality is one of the criteria I have used for selecting my
reference countries. A decisive factor for survival is access to professional
care before and during delivery. It is essential that emergency care is avai-
lable since a majority of rural women in my reference region still deliver
at home and about 15 per cent of all pregnant women will develop com-
plications which cannot be handled by traditional birth attendants. Ac-
cording to WHO the birth attendant should be able to administer anti-
biotics and other medicines, manually remove placenta and perform as-
sisted vaginal births."* It is presupposed that this is not yet the case.
Another cause of maternal death is abortion. Since abortion is illegal in
my reference countries except in very serious circumstances, most of the
abortions are unsafe, frequently causing injuries, morbidity or death.”
As mentioned above, Roman women were exposed to great risks of
complications of childbirth, which Soranos was well aware of. He describes
haemorrhage, a common consequence of difficult labour, as a ‘grievous
calamity’ and suggests all sorts of drinks, plasters, and sponges or wool
soaked in herbal remedies inserted in the vagina to stop the bleeding.*
His experience and knowledge is obviously vast and he gives instructions
about cutting the foetus and extracting it in order to save the mother. He
warns, though, of fevers and excessive inflammation and he gives little
hope, particularly if gangrene appears and there is faintness, sharp fever,
delirium and convulsions.”” He claims that a midwife should be able to
observe the general as well as the individual features of a case.**
Dioscorides, the famous pharmacologist from the first century AD, was
the author of De Materia Medica with nearly 1000 herbal, animal and
other medical substances. He has quite a few remedies intended to be used
at childbirth, amulets as well as herbal drugs. Since his intention is to re-
commend remedies he does not explicitly mention death in childbed.

1036 PMNCH 2006, p. 67

1037 Mesce & Clinton 2011, pp. 13-14.
1038 Sor. Gyn. 3.40—42.

1039 Sor. Gyn. 4.9.

1040 Sor. Gyn. 2.4.
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Pliny the Elder, the author of the encyclopaedia Nasuralis Historia who
died in 79 AD, is my main source of knowledge about Roman folk medi-
cine. He forcefully condemned Greek science and physicians and praised
Roman medicine, which had served the people well for more than six
hundred years without any physicians.’# The births he describes are not
supervised by medically trained assistants but by women who have their
skills in handling the remedies Pliny recommends, which includes herbal
drugs and a great deal of amulets and magical cures.** There is no emp-
hasis on hygienic matters.

Celsus, the Roman encyclopaedist from the first century AD, describes
death by uterus rupture like this:

But when the womb has been penetrated, there is pain in the groins and
hips and thighs; blood passes downwards in part through the wound, in
part by the vagina; bilious vomiting follows. Some become speechless,
some are mentally disturbed, others whilst composed in mind complain
of pain in their sinews and eyeballs, and when dying they suffer like those
wounded in the heart.**#

(Translation W.G. Spencer 1963)

Abortions were not illegal in Rome during the time I focus on, but they
could be made punishable by associations with other illegal issues such as
‘distribution of lethal drugs’ or ‘depriving a man of his offspring’. Anyway
it was strongly condemned by society. All Roman abortion methods must
be classified as ‘unsafe’.

Soranos claims essentially the same skills for a midwife as WHO does
except, of course, the use of antibiotics and modern instruments while
assisting births. The midwife should be literate in order to comprehend
theory and she should be trained to treat people by diet, surgery and drugs
and to prescribe hygienic regulations for the patients.** They were ob-

1041 Plin. AN 29.11.

1042 Plin. AN 30.128-130.
1043 Celsus Med. 5.26.13.
1044 Sor. Gyn. 1.3—4.
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viously not available to the poor, just as skilled birth attendants are inac-
cessible for poor women in rural parts of my reference countries.

The probability of surviving childbed in Rome if complications occur-
red certainly was much greater if the birth was supervised by a ‘Soranos-
trained’ midwife. The midwife was often a slave in an upper-class familia ¥
and therefore other slaves might have been included among those who had
access to her service. How many of the Roman women could contact a
trained midwife or afford her services is difficult to estimate.

10.3.4. Women’s health

Apart from pregnancies and childbirths there are certain conditions and
diseases threatening women’s health and thereby the well-being of their
foetuses and newborn infants. These are deficiencies in hygiene and water
quality, deficiencies in diet and the handling of food, and certain infec-
tions, such as malaria.

The handling of human faeces is deficient in my reference region. Only
in three of the nine countries has more than 10 per cent of the rural popu-
lation access to improved sanitary facilities.”*** Most of them relieve them-
selves in the open, with the result that drinking-water is often contamina-
ted by intestinal bacteria.”¥ Together with shortage of clean water caused
by aridity and a range of pollutants, this causes diarrhoea and other infec-
tions. Less than half of the rural population in my reference region had
access to clean water in 2012."°4

These problematic hygienic conditions also affect the food resources.
Too much of the production is consumed by micro-organisms, insects and
rodents.”® Food, contaminated by pathogenic microbes, is also a source
of infections, particularly dangerous for pregnant women. Listeriosis,
brucellosis and toxoplasmosis are such infections with a high prevalence in
sub-Saharan Africa, causing increased risk of spontaneous abortion, foetal

1045 French 1986, pp. 71-72.

1046 WHO/UNICEEF 2014, pp. 52-73.
1047 WHO/UNICEF 2014, p. 41.
1048 WHO/UNICEEF 2014, pp. 52—73.
1049 Esper & Miihlbauer 1998, p. 96.
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death and preterm delivery.’”® Malnutrition in my reference region is
partly due to poverty and lack of knowledge, partly to waste of food by
poor preservation.

One consequence of malnutrition in my reference region is iron defi-
ciency anaemia, particularly since the staple food is cereals and roots whi-
le the main iron source, meat, often is scarce and too expensive for poor
people to buy. Even if plant-based iron is consumed, it is more difficult to
absorb than animal iron.*”

Another cause of anaemia is malaria. Sub-Saharan Africa is the most
malaria-afflicted region in the world."* In addition to increasing maternal
mortality the malaria parasite causes injuries to foetuses and new-born
children by being able to pass the infected placenta.s

Anaemia, caused by malnutrition, malaria or other disorders, creates
risks for heart failure and severe haemorrhage during the last months of
pregnancy and parturition.”* It causes premature delivery and low birth
weight for the child, which entails increased risk of neonatal death.

The supply of clean water was sufficient in Italy in the period I focus on,
and the Roman baths are famous, though their hygienic status is someti-
mes questioned. Contact with human excrement was more problematic
and was probably a cause of infections as in my reference region today. The
Roman medical encyclopaedist Celsus (first century AD) comments on
diarrhoea in pregnant women:

so a pregnant woman can be swept away by such an event [diarrhoea],
Also a preg b p y by such diarrh
and even if she herself recovers, yet she loses the child.*

(Translation W.G. Spencer 1963)

1050 Kurdogly e al. 2010, p. 204, Odey ez al. 2013 pp. s0-52, and Uttah ez al. 2013,
pp- I—4.

1051 Jager 2013, pp. 35, 5L, 66 and 74.

1052 WHO 2015, tb. 3.

1053 Howson ez al. 1996, pp. 208211 och Schantz-Dunn 2009, pp. 180-190.

1054 Schantz-Dunn 2009, pp. 180-190.

1055 Borgfeldt ez al. 2010, pp. 54-55.

1056 Celsus Med. 2.8.30.
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There was naturally wastage of food in Rome too due to poor preservation.
Roman writers on agriculture, such as Cato in the early second century
BC and Columella in the first century AD, are concerned and give advice
about how to preserve food. Both of them recommend more or less the
same methods of smoking and salting, but they assume that people have
access to suitable store rooms. It was probably much more difficult to keep
food fresh in an urban zaberna than in a rural villa. The pathogenic micro-
organisms were undoubtedly active in Rome as well as in present-day
sub-Saharan Africa.

The physicians Galenos, Rufus of Ephesus — quoted by Julian the
Apostate’s medicus Oreibasios (320—400) — and Soranos, as well as the
encyclopaedist Pliny the Elder, seem to be more concerned about overcon-
sumption of food than undernourishment.”” Only Soranos seems to be
aware of food deficiencies as a health risk for fertile women.® There is,
however, osteological evidence for food deficiencies in Roman society.
Those buried in the funeral sites Vallerano, Isola Sacra and Lucus Feroniae
in the vicinity of the city of Rome show signs of malnutrition. Linear ena-
mel hyploplasia, lines on the teeth considered a synergetic effect of bad
health and malnutrition, was frequent. The Isola Sacra study also indicates
that the nutritional status was lower for women than for men.”?

In the necropolis of Vallerano, mentioned above, cribra orbitalia — po-
rosities in the orbital roof — are frequent. All the children, half of the men
and 85 per cent of the women had the defect, and the authors of the ar-
ticle about the osteological research in Vallerano interpreted the cribra as

1060

related to general anaemic conditions.”* Anaemia was obviously prevalent
in Rome, whether caused by dietary deficiencies, such as too little of the
expensive animal food or malaria.

The malaria parasite Plasmodia falciparum was obviously active also in
Rome. The disease is normally called quartan, tertian or quotidian fever in
Greco-Roman written sources. Celsus marks it as exceedingly common —

vulgare maxime — and Dioscorides has a great variety of remedies for it,

1057 Oreibasios Liber Incertus 6.13-15 and 2.10, Sor. Gyn. 1.17, and Plin. AN 11.282—284.
1058 Sor. Gyn. 1.13.

1059 Cucina et al. 2006, pp. 106-114 and Prowse ez al. 2005, pp. 6-10.

1060 Cucina et al. 2006, pp. 113f.
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while Pliny considers it too hard to cure with medicine and therefore re-
commends amulets.® The Romans were aware of the connection between
marshes and malaria, although they did not connect mosquitoes to the
process.

Marshy ground, suitable for the generating of malaria mosquitoes, is a
common ecosystem in sub-Saharan Africa and was common in ancient
Rome, which causes a high prevalence of malaria in both domains. I con-
sider it plausible, that Roman foetuses and new-born babies were afflicted
by malaria parasites and severe anaemia in the same way as foetuses and
babies in my reference region are at present. Malaria affects poor people
more than others since well-situated people can afford to move from con-
tagious localities, and the same goes with iron deficiency anaemia since
iron-rich food mostly is more expensive.

10.4. Discussion

One of the purposes of this study is the evaluation of the analogical met-
hod. Is there any point in trying analogy mapping between the situations
for human beings 2000 years apart and with a large cultural disparity? I
believe so. There is enough common ground for women’s reproduction in
their similar physiology and anatomy, provided that the relevant similari-
ties indicate comparable conditions. The fact that reproduction is not only
biological, does not contradict my statement.

I claim that the analogical reasoning has made it possible to strengthen
hypotheses about Roman women’s reproduction and I am convinced that
this reasoning generally can widen the understanding of human conditions
with limited written documentation.

I consider my study an attempt at including all women in the concept
of ‘Roman women’, and strengthening hypotheses about their reproduc-
tion without ambitions to strictly verify them, which, of course, is an
unattainable undertaking. I have aimed at illustrating social, medical and
emotional aspects of women’s reproductive life with the help of ancient

1061 Celsus Med. 3.3, Dioscorides 2.126, 2.154, 2.34, 2.63, 3.2, 3.11, 3.48, 3.68, 3.81, 3.109,
3.137, 3.154, 4.2, 4.14, 4.42, 4.60, 4.68, 4.190, 5.40, and Plin. HN 26.115-117.
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sources and analogical reasoning. In general terms my summarized con-
clusions are as follows:

Women’s social background was patriarchy and social stratification with
a clearly defined gender role. The purpose of marriage was procreation and
the male party set the fertility rules. Women’s status within their social
strata was to a great extent determined by their womanly ‘virtues’.

Women’s medical conditions were set by two schools of knowledge:
Greek scientific medicine and traditional Roman healing. Those with ac-
cess to Greek medicine probably had better chances of avoiding illness or
death. Great risks at pregnancy and parturition were young age, deficient
hygiene, malnutrition and certain diseases, such as malaria.

Women’s emotional conditions were results of the male-dominated so-
ciety. It is true that love marriages existed among the non-elite and, at the
end of the period I focus on, also probably among the elite, but arranged
marriages were the rule. Those choosing a less restricted love life had to
pay for their choice with a lower status.

Literary sources in particular show many exceptions to these rules,
which is to be expected in generalisations about human conditions.
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