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1 Inledning 
 
Syftet med denna arbetsrapport är att sammanställa mätningar av främst fukttillskott från 
bostäder. Fukttillskottet har stor betydelse för inneklimatet och särskilt om regenerativa 
ventilationsvärmeåtervinnare används, eftersom fukt återvinns från frånluft till tilluft. Detta 
gäller alla regenerativa ventilationsvärmeåtervinnare även de utan hygroskopiskt material. 
Funktionen för en regenerativ ventilationsvärmeåtervinnare utan hygroskopiskt material har 
undersökts och dokumenterats för olika modeller och beräkningar i Jensen (2010). 
 
 

Grundsamband och fuktfaktor 
 
Fuktåterföringen har ingen betydelse för en byggnad utan något fuktillskott, eftersom inne- 
och uteluftens vatteninnehåll då är de samma. Fuktåterföring tillsammans med ett stort 
fukttillskott medför att uppfuktningen kan öka flera gånger själva fukttillskottet. Ett enkelt 
statiskt samband mellan frånluftens vatteninnehåll xf g/kg, uteluftens vatteninnehåll xu g/kg, 
fukttillskottet ∆x g/kg och fuktverkningsgraden ηx – är följande: 
 
 xf = xu + ∆x / ( 1 - ηx )   (g/kg) (1.1) 
 
En fuktverkningsgrad om 0.5 ger en fördubblad uppfuktning av uteluften till frånluft. Det är 
fuktfaktorn 1/(1 - ηx) som svarar för fördubblingen. 
 
 

Fuktkrav 
 
En övre gräns för fukttillskottet vintertid anges i SOSFS 1999:25 till 2.5 g/kg. Högsta 
vatteninnehåll i rumsluft vintertid anges i SOSFS 1999:21 till 7 g/kg. Ett syfte för denna 
arbetsrapport är att undersöka hur ofta dessa två gränser överskrids. 
 
 

Mätningar i vardagsrum och i sovrum 
 
Fukttillskottet anges i BETSI, en undersökning av Boverket (2009), för småhus och fler-
bostadshus omräknat till 1.5 g/kg respektive 1 g/kg. I samma undersökning görs även 
jämförelse med en äldre undersökning ELIB med mätningar från 1991/1992 för småhus och 
flerbostadshus omräknat till 3 g/kg respektive 2.3 g/kg. Siffrorna visar att fukttillskottet med 
tiden har halverats. Det är inte klarlagt vad den stora skillnaden beror på.  
 
En annan svensk undersökning av vardagsrum och sovrum i 390 lägenheter under vintertid 
dokumenterad i Gustavsson (2004) redovisar ett fukttillskott på 1.9 g/kg. 
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En estnisk undersökning dokumenterad i Kalamees et al (2006) av mätningar i 179 rum 
fördelat på 101 småhus vintertid redovisar att medelvärdet och standardavvikelsen för 
fukttillskottet vintertid är 1.7 g/kg respektive 0.8 g/kg.  
 
En viktig anmärkning är att ovan refererade mätningar görs i bostadens vardagsrum och sov-
rum. Fukttillskott i kök och badrum som tillförs frånluften mäts dåligt. 
 
 

Mätningar i frånluft 
 
Mätningarna har genomförts under minst 365 dygn under 2008 och 2009 och finns tidigare 
beskrivna och bearbetade av Bagge, Johansson och Lindstri (2009) och (2010). Mätintervallet 
var 30 min. De arton husen var fördelade på fyra orter Karlstad 5 st, Kiruna 5 st, Malmö 4 st 
och Sundsvall 4 st. Alla arton flerbostadshus var försedda med frånluftsventilation och 
frånluftsvärmepump. 
 
Mätningarna ingår i ett forskningsprojekt vars syfte är att undersöka om ventilationsflödet i ett 
flerbostadshus kan regleras efter personbelastningen för att minska energianvändningen och 
att få fram bra data på fukttillståndet i ett flerbostadshus för att kunna göra en bättre och 
säkrare fuktdimensionering och energiberäkningar. Personbelastningen i husen mättes indirekt 
med hjälp av CO2. Fukttillståndet i flerbostadshusen mättes med temperatur och relativ 
luftfuktighet i frånluften och uteluften. 
 
Mätt fukttillskott i frånluften har räknats om från sorten g/m3 till g/kg (g vattenånga per kg 
torr luft) genom division med 1.2 kg/m3, vilket motsvarar luftdensiteten vid 20 °C. Relativ 
luftfuktighet redovisas med absolutvärde mellan 0 och 1. 
 
De fyra orternas mätperioder är inbördes förskjutna och omfattar inte ett kalenderår. Endast 
180 kalla dygn har valts ut och bearbetats, eftersom driftsförhållanden vintertid är svåra. 
 
I denna arbetsrapport redovisas med fyra diagram för varje ort för uteluftens relativa luft-
fukttighet, temperatur och vatteninnehåll samt fukttillskott som ett medelvärde för ortens 
mätta flerbostadshus. Fukttillskottet redovisas husvis med en dygnsmedelkurva för hela 
mätåret och med en fördelningsfunktion för både rådata och dygnsmedelvärden i samma 
diagram, vilket också kompletteras med sannolikhet för att fukttillskottet är högre än 1, 1.5, 2, 
2.5 och 3 g/kg och kvantilgränser för sannolikheterna 0.2, 0.1, 0.05, 0.02 och 0.01. 
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2   Mätdata för Karlstad 
 
De fem mäthusens byggår är 2005, 2005, 2005, 1964 och 1964 och antalet lägenheter är 26, 
23, 22, 34 och 36. Antalet våningar är 4, 4, 4, 9 och 9. Hela mätperioden omfattar 2008-06-12 
till 2009-07-07. Uteluftens relativa luftfuktighet, temperatur och vatteninnehåll samt fukttill-
skott för samtliga hus redovisas i Figur 2.1-4. Fukttillskottet redovisas husvis och parvis med 
dygnsmedelvärden och fördelningsfunktion i Figur 2.5-14. Sannolikheter och kvantilgränser 
redovisas i Tabell 2.1 för fukttillskott och frånluftens vatteninnehåll för mätdygn 121-300. 
Medelvärden och standardavvikelse för utetemperatur och frånluftens vatteninnehåll redo-
visas i Tabell 2.2. 
 
Fukttillskotten är mycket höga. Gränsvärdet 2.5 g/kg överskrids under lång tid. Tre hus har 
medelvärden över 2 g/kg. Frånluftens vatteninnehåll är också högt i medel nästan 6 g/kg. 
 
Tabell 2.1 Sannolikhet och 0.2-kvantilgränser för fukttillskott och frånluft för Karlstad 

hus mätvärde P 
∆x > 2.5 g/kg

∆x g/kg 
P = 0.2 

P 
xf > 7 g/kg 

xf g/kg 
P = 0.2 

1 rådata 0.41 2.80 0.12 6.38 

2 rådata 0.15 2.38 0.09 6.04 

3 rådata 0.41 2.81 0.12 6.46 

4 rådata 0.51 3.05 0.13 6.52 

5 rådata 0.12 2.31 0.09 6.04 

1 dygn 0.36 2.72 0.12 6.34 

2 dygn 0.09 2.32 0.08 5.96 

3 dygn 0.39 2.75 0.12 6.39 

4 dygn 0.48 2.96 0.12 6.45 

5 dygn 0.04 2.27 0.08 6.00 

 
Tabell 2.2 Medelvärde och standardavvikelse för utetemperatur, fuktillskott och 
vatteninnehåll för frånluft för Karlstad 

hus mätvärde utetemperatur fukttillskott vatteninnehåll 
  medel 

°C 
std 
°C 

medel 
g/kg 

std 
g/kg 

medel 
g/kg 

std 
g/kg 

1 rådata 0.17 5.09 2.30 0.61 5.74 0.95 

2 rådata 0.17 5.09 1.85 0.61 5.29 1.03 

3 rådata 0.17 5.09 2.32 0.59 5.76 0.98 

4 rådata 0.17 5.09 2.48 0.66 5.92 0.92 

5 rådata 0.17 5.09 1.84 0.55 5.28 1.08 

1 dygn 0.17 4.72 2.30 0.47 5.74 0.92 

2 dygn 0.17 4.72 1.85 0.49 5.29 0.97 

3 dygn 0.17 4.72 2.32 0.46 5.76 0.93 

4 dygn 0.17 4.72 2.48 0.53 5.92 0.87 

5 dygn 0.17 4.72 1.84 0.43 5.28 1.04 
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Figur 2.1 Relativ luftfuktighet för uteluft dygnsmedelvärde ru - Karlstad 
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Figur 2.2 Utetemperatur dygnsmedelvärde Tu °C Karlstad 
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Figur 2.3 Vatteninnehåll för uteluft dygnsmedelvärde xu g/kg Karlstad 
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Figur 2.4 Fukttillskott i frånluft dygnsmedelvärde ∆x g/kg för alla hus Karlstad 
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Figur 2.5 Fukttillskott i frånluft dygnsmedelvärde ∆x g/kg för hus 1 Karlstad 
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Figur 2.6 Fördelningsfunktion för fuktillskott ∆x g/kg för dygn 121-300 och hus 1 Karlstad. 
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Figur 2.7 Fukttillskott i frånluft dygnsmedelvärde ∆x g/kg för hus 2 Karlstad 
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Figur 2.8 Fördelningsfunktion för fuktillskott ∆x g/kg för dygn 121-300 och hus 2 Karlstad. 
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Figur 2.9 Fukttillskott i frånluft dygnsmedelvärde ∆x g/kg för hus 3 Karlstad 
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Figur 2.10 Fördelningsfunktion för fuktillskott ∆x g/kg för dygn 121-300 och hus 3 Karlstad. 
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Figur 2.11 Fukttillskott i frånluft dygnsmedelvärde ∆x g/kg för hus 4 Karlstad 
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Figur 2.12 Fördelningsfunktion för fuktillskott ∆x g/kg för dygn 121-300 och hus 4 Karlstad. 
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Figur 2.13 Fukttillskott i frånluft dygnsmedelvärde ∆x g/kg för hus 5 Karlstad 
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Figur 2.14 Fördelningsfunktion för fuktillskott ∆x g/kg för dygn 121-300 och hus 5 Karlstad. 
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3   Mätdata för Kiruna 
 
De fem mäthusen är alla byggda 1963 och har tre våningsplan. Antalet lägenheter är 9, 9, 12, 
10 och 11. Hela mätperioden omfattar 2008-07-05 till 2009-08-19. Uteluftens relativa luft-
fuktighet, temperatur och vatteninnehåll samt fukttillskott för samtliga hus redovisas i Figur 
3.1-4. Fukttillskottet redovisas husvis och parvis med dygnsmedelvärden och fördelnings-
funktion i Figur 3.5-14. Sannolikheter och kvantilgränser redovisas i Tabell 3.1 för fukttill-
skott och frånluftens vatteninnehåll för mätdygn 111-290. Medelvärden och standardavvikelse 
för utetemperatur och frånluftens vatteninnehåll redovisas i Tabell 3.2. 
 
Fukttillskotten överskrider knappast gränsen 2.5 g/kg och ligger dock för tre hus ligger över 
1.8 g/kg under 36 dygn. Frånluftens vatteninnehåll överskrider inte gränsen 7 g/kg, vilket till 
en del beror på det kalla och därmed torra klimatet. Utetemperaturens medelvärde är -8.2 °C. 
 
Tabell 3.1 Sannolikhet och 0.2-kvantilgränser för fukttillskott och frånluft för Kiruna 

hus mätvärde P 
∆x > 2.5 g/kg

∆x g/kg 
P = 0.2 

P 
xf > 7 g/kg 

xf g/kg 
P = 0.2 

1 rådata 0.06 2.13 0.00 3.83 

2 rådata 0.03 1.89 0.00 3.56 

3 rådata 0.01 1.74 0.00 3.44 

4 rådata 0.00 1.42 0.00 3.25 

5 rådata 0.03 1.96 0.00 3.75 

1 dygn 0.03 2.05 0.00 3.80 

2 dygn 0.01 1.80 0.00 3.49 

3 dygn 0.01 1.65 0.00 3.40 

4 dygn 0.00 1.32 0.00 3.22 

5 dygn 0.01 1.87 0.00 3.72 

 
Tabell 3.2 Medelvärde och standardavvikelse för utetemperatur, fuktillskott och 
vatteninnehåll för frånluft för Kiruna 

hus mätvärde utetemperatur fukttillskott vatteninnehåll 
  medel 

°C 
std 
°C 

medel 
g/kg 

std 
g/kg 

medel 
g/kg 

std 
g/kg 

1 rådata -8.21 6.79 1.61 0.60 3.37 0.54 

2 rådata -8.21 6.79 1.37 0.60 3.14 0.50 

3 rådata -8.21 6.79 1.23 0.57 2.99 0.53 

4 rådata -8.21 6.79 0.99 0.49 2.75 0.55 

5 rådata -8.21 6.79 1.49 0.53 3.25 0.57 

1 dygn -8.21 6.32 1.61 0.50 3.37 0.48 

2 dygn -8.21 6.32 1.37 0.51 3.14 0.46 

3 dygn -8.21 6.32 1.23 0.48 2.99 0.49 

4 dygn -8.21 6.32 0.99 0.41 2.75 0.52 

5 dygn -8.21 6.32 1.49 0.44 3.25 0.52 
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Figur 3.1 Relativ luftfuktighet för uteluft dygnsmedelvärde ru - Kiruna 
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Figur 3.2 Utetemperatur dygnsmedelvärde Tu °C Kiruna 
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Figur 3.3 Vatteninnehåll för uteluft dygnsmedelvärde xu g/kg Kiruna 
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Figur 3.4 Fukttillskott i frånluft dygnsmedelvärde ∆x g/kg för alla hus Kiruna 
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Figur 3.5 Fukttillskott i frånluft dygnsmedelvärde ∆x g/kg för hus 1 Kiruna 
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Figur 3.6 Fördelningsfunktion för fuktillskott ∆x g/kg för dygn 111-290 och hus 1 Kiruna. 
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Figur 3.7 Fukttillskott i frånluft dygnsmedelvärde ∆x g/kg för hus 2 Kiruna 
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Figur 3.8 Fördelningsfunktion för fuktillskott ∆x g/kg för dygn 111-290 och hus 2 Kiruna.
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Figur 3.9 Fukttillskott i frånluft dygnsmedelvärde ∆x g/kg för hus 3 Kiruna 
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Figur 3.10 Fördelningsfunktion för fuktillskott ∆x g/kg för dygn 111-290 och hus 3 Kiruna. 
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Figur 3.11 Fukttillskott i frånluft dygnsmedelvärde ∆x g/kg för hus 4 Kiruna 
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Figur 3.12 Fördelningsfunktion för fuktillskott ∆x g/kg för dygn 111-290 och hus 4 Kiruna.
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Figur 3.13 Fukttillskott i frånluft dygnsmedelvärde ∆x g/kg för hus 5 Kiruna 
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Figur 3.14 Fördelningsfunktion för fuktillskott ∆x g/kg för dygn 111-290 och hus 5 Kiruna. 
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4   Mätdata för Malmö 
 
De fyra mäthusen är alla byggda 1971 och har åtta våningsplan. Antalet lägenheter är 24, 16, 
16 och 16. Hela mätperioden omfattar 2008-10-10 till 2009-11-23. Uteluftens relativa luft-
fuktighet, temperatur och vatteninnehåll samt fukttillskott för samtliga hus redovisas i Figur 
4.1-4. Fukttillskottet redovisas husvis och parvis med dygnsmedelvärden och fördelnings-
funktion i Figur 4.5-12. Sannolikheter och kvantilgränser redovisas i Tabell 4.1 för fukttill-
skott och frånluftens vatteninnehåll för mätdygn 21-200. Medelvärden och standardavvikelse 
för utetemperatur och frånluftens vatteninnehåll redovisas i Tabell 4.2. 
 
Fukttillskotten överskrider sällan gränsen 2.5 g/kg, men ligger för två hus ligger över 2.0 g/kg 
under 36 dygn. Frånluftens vatteninnehåll överskrider sällan gränsen 7 g/kg trots det mindre 
kalla och därmed fuktiga klimatet. Medelvärdet ligger omkring 5.5 g/kg. Utetempera-turens 
medelvärde är 3.5 °C. 
 
Tabell 4.1 Sannolikhet och 0.2-kvantilgränser för fukttillskott och frånluft för Malmö 

hus mätvärde P 
∆x > 2.5 g/kg

∆x g/kg 
P = 0.2 

P 
xf > 7 g/kg 

xf g/kg 
P = 0.2 

1 rådata 0.12 2.24 0.09 6.36 

2 rådata 0.05 1.83 0.06 5.99 

3 rådata 0.07 2.08 0.08 6.24 

4 rådata 0.05 1.92 0.06 6.01 

1 dygn 0.10 2.16 0.09 6.27 

2 dygn 0.01 1.75 0.06 5.94 

3 dygn 0.02 2.00 0.08 6.15 

4 dygn 0.01 1.88 0.07 5.97 

 
Tabell 4.2 Medelvärde och standardavvikelse för utetemperatur, fuktillskott och 
vatteninnehåll för frånluft för Malmö 

hus mätvärde utetemperatur fukttillskott vatteninnehåll 
  medel 

°C 
std 
°C 

medel 
g/kg 

std 
g/kg 

medel 
g/kg 

std 
g/kg 

1 rådata 3.54 4.79 1.70 0.69 5.77 0.79 

2 rådata 3.54 4.79 1.33 0.65 5.41 0.81 

3 rådata 3.54 4.79 1.58 0.61 5.62 0.82 

4 rådata 3.54 4.79 1.40 0.65 5.48 0.76 

1 dygn 3.54 4.25 1.70 0.56 5.77 0.74 

2 dygn 3.54 4.25 1.33 0.53 5.41 0.79 

3 dygn 3.54 4.25 1.58 0.49 5.62 0.79 

4 dygn 3.54 4.25 1.40 0.54 5.48 0.73 
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Figur 4.1 Relativ luftfuktighet för uteluft dygnsmedelvärde ru - Malmö 
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Figur 4.2 Utetemperatur dygnsmedelvärde Tu °C Malmö 
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Figur 4.3 Vatteninnehåll för uteluft dygnsmedelvärde xu g/kg Malmö 
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Figur 4.4 Fukttillskott i frånluft dygnsmedelvärde ∆x g/kg för alla hus Malmö 
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Figur 4.5 Fukttillskott i frånluft dygnsmedelvärde ∆x g/kg för hus 1 Malmö 
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Figur 4.6 Fördelningsfunktion för fuktillskott ∆x g/kg för dygn 21-200 och hus 1 Malmö. 
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Figur 4.7 Fukttillskott i frånluft dygnsmedelvärde ∆x g/kg för hus 2 Malmö 
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Figur 4.8 Fördelningsfunktion för fuktillskott ∆x g/kg för dygn 21-200 och hus 2 Malmö. 
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Figur 4.9 Fukttillskott i frånluft dygnsmedelvärde ∆x g/kg för hus 3 Malmö 
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Figur 4.10 Fördelningsfunktion för fuktillskott ∆x g/kg för dygn 21-200 och hus 3 Malmö. 
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Figur 4.11 Fukttillskott i frånluft dygnsmedelvärde ∆x g/kg för hus 4 Malmö 
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Figur 4.12 Fördelningsfunktion för fuktillskott ∆x g/kg för dygn 21-200 och hus 4 Malmö. 
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5   Mätdata för Sundsvall 
 
De fyra mäthusen är alla byggda 1969 och har tre våningsplan. Antalet lägenheter är 12, 12, 
18 och 15. Hela mätperioden omfattar 2008-09-05 till 2009-09-29. Uteluftens relativa luft-
fuktighet, temperatur och vatteninnehåll samt fukttillskott för samtliga hus redovisas i Figur 
5.1-4. Fukttillskottet redovisas husvis och parvis med dygnsmedelvärden och fördelnings-
funktion i Figur 5.5-14. Sannolikheter och kvantilgränser redovisas i Tabell 5.1 för fukttill-
skott och frånluftens vatteninnehåll för mätdygn 41-220. Medelvärden och standardavvikelse 
för utetemperatur och frånluftens vatteninnehåll redovisas i Tabell 5.2. 
 
Fukttillskotten överskrider tidvis gränsen 2.5 g/kg och ligger för två hus ligger över 2.3 g/kg 
under 36 dygn. Frånluftens vatteninnehåll överskrider knappast gränsen 7 g/kg. Medelvärdet 
ligger omkring 4.5 g/kg. Utetemperaturens medelvärde är -3.4 °C. 
 
Tabell 5.1 Sannolikhet och 0.2-kvantilgränser för fukttillskott och frånluft för Sundsvall 

hus mätvärde P 
∆x > 2.5 g/kg

∆x g/kg 
P = 0.2 

P 
xf > 7 g/kg 

xf g/kg 
P = 0.2 

1 rådata 0.22 2.52 0.01 5.24 

2 rådata 0.01 1.82 0.00 4.53 

3 rådata 0.16 2.39 0.01 5.26 

4 rådata 0.03 2.06 0.00 4.84 

1 dygn 0.15 2.39 0.00 5.20 

2 dygn 0.00 1.69 0.00 4.53 

3 dygn 0.11 2.28 0.00 5.23 

4 dygn 0.01 1.94 0.00 4.85 

 
Tabell 5.2 Medelvärde och standardavvikelse för utetemperatur, fuktillskott och 
vatteninnehåll för frånluft för Sundsvall 

hus mätvärde utetemperatur fukttillskott vatteninnehåll 
  medel 

°C 
std 
°C 

medel 
g/kg 

std 
g/kg 

medel 
g/kg 

std 
g/kg 

1 rådata -3.39 6.28 1.94 0.64 4.65 0.79 

2 rådata -3.39 6.28 1.27 0.57 3.97 0.77 

3 rådata -3.39 6.28 1.88 0.64 4.59 0.86 

4 rådata -3.39 6.28 1.54 0.54 4.25 0.82 

1 dygn -3.39 5.75 1.94 0.50 4.65 0.73 

2 dygn -3.39 5.75 1.27 0.46 3.98 0.75 

3 dygn -3.39 5.75 1.88 0.45 4.59 0.77 

4 dygn -3.39 5.75 1.55 0.43 4.25 0.80 
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Figur 5.1 Relativ luftfuktighet för uteluft dygnsmedelvärde ru - Sundsvall 
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Figur 5.2 Utetemperatur dygnsmedelvärde Tu °C Sundsvall 
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Figur 5.3 Vatteninnehåll för uteluft dygnsmedelvärde xu g/kg Sundsvall 
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Figur 5.4 Fukttillskott i frånluft dygnsmedelvärde ∆x g/kg för alla hus Sundsvall 
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Figur 5.5 Fukttillskott i frånluft dygnsmedelvärde ∆x g/kg för hus 1 Sundsvall 
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Figur 5.6 Fördelningsfunktion för fuktillskott ∆x g/kg för dygn 41-220 och hus 1 Sundsvall. 
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Figur 5.7 Fukttillskott i frånluft dygnsmedelvärde ∆x g/kg för hus 2 Sundsvall 
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Figur 5.8 Fördelningsfunktion för fuktillskott ∆x g/kg för dygn 41-220 och hus 2 Sundsvall. 
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Figur 5.9 Fukttillskott i frånluft dygnsmedelvärde ∆x g/kg för hus 3 Sundsvall 
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Figur 5.10 Fördelningsfunktion för fuktillskott ∆x g/kg för dygn 41-220 och hus 3 Sundsvall. 
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Figur 5.11 Fukttillskott i frånluft dygnsmedelvärde ∆x g/kg för hus 4 Sundsvall 
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Figur 5.12 Fördelningsfunktion för fuktillskott ∆x g/kg för dygn 41-220 och hus 4 Sundsvall. 
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6   Sammanfattning och slutsatser 
 
Fukttillskottet för de arton husen sammanställs i Figur 6.1 för sannolikheten över 2.5 g/kg och 
i Figur 6.2 för gränsen för 0.2-kvantilen. Både rådata och dygnsmedelvärden redovisas i Figur 
6.1-2. Kurvorna i Figur 6.1 visar att tre av husen i Karlstad ligger över 2.5 g/kg under minst 
72 dygn. Övriga hus från andra orter har låga värden och endast tre hus är över gränsen 2.5 
g/kg under minst 18 dygn. Rådata ligger något högre än dygnsvärden. Kurvorna i Figur 6.2 
för kvantilgränsen för sannolikheten 0.2 eller 36 dygn varierar från grovt 1.5 till 2.5 g/kg 
bortsett från tre hus över 2.5 g/kg. Skillnaden mellan rådata och dygnsvärden är liten. 
 
Frånluftens vatteninnehåll redovisas i Figur 6.3-4 på samma sätt som för fukttillskottet i Figur 
6.1-2. Kurvorna i Figur 6.3 visar att det är endast Karlstad och Malmö som överskrider gräns-
en 7 g/kg under grovt 20 respektive 15 dygn. Kurvorna i Figur 6.4 visar att kvantilgränsen för 
sannolikheten 0.2 eller 36 dygn ligger omkring 6 g/kg för Karlstad och Malmö, under 4 g/kg 
för Kiruna och omkring 5 g/kg för Sundsvall. 
 
Det specifika ventilationsflödet l/sm2 och lägenhetsstorleken m2 redovisas i Figur 6.5 respek-
tive 6.6. Ventilationsflödet förklarar till en del av variationerna i fukttillskott, eftersom fukt-
tillskottet är relativt ventilationsflödet. Lägenhetsstorlekarna är ganska lika för de fyra orterna 
och inga hus har genomgående mycket stora eller mycket små lägenheter. 
 
 

Huvudslutsats för fukttillskott 
 
Medelvärde och standardavvikelse för fukttillskottet för alla hus blev 1.67 g/kg respektive 
0.60 g/kg. Sannolikheten för att fukttillskottet är högre än 2, 2.5 och 3 g/kg kan med antag-
ande om att fukttillskottet är normalfördelat kan beräknas till 0.29, 0.08 respektive 0.01.  
 
Karlstad avviker något från de övriga orterna med högre sannolikheterna 0.61, 0.28 respektive 
0.08. En orsak till de högre fukttillskotten är att ventilationsflödet är lägre jämfört med övriga 
hus, vilket framgår i Figur 6.5. Hus 2 och 5 ligger betydligt över normvärdet 0.35 l/sm2. Fukt-
tillskottet är omvänt proportionellt mot ventilationsflödet. Innetemperaturen vintertid är 22.4 
°C, vilket är normalt för flerbostadshus.  
 
Fukttillskott över 2 g/kg vintertid bör undvikas i bostäder med regenerativ ventilationsvärme-
återvinning, vilket annars leder till hög luftfuktighet inne och risk för olika fuktskador på 
grund av den ökande fuktåtervinningsgraden. Detta har behandlats utförligt i Jensen (2010). 
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Figur 6.1 Sannolikhet för fukttillskott över 2.5 g/kg för rådata och dygnsvärden. 
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Figur 6.2 Gräns för 0.2-kvantil för fukttillskott för rådata och dygnsvärden. 
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Figur 6.3 Sannolikhet för vatteninnehåll i frånluft över 7 g/kg för rådata och dygnsvärden. 
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Figur 6.4 Gräns för 0.2-kvantil för frånluftens vatteninnehåll för rådata och dygnsvärden. 
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Figur 6.5 Bestämt ventilationsflöde l/sm2. 
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Figur 6.6 Lägenhetsyta m2. 
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