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Redan under antiken intresserade man sig fér sambandet mellan
den sexuella mognaden och de ddrmed f8ljande réstférdandringarna,
Hos t.ex. Aristoteles dterfinner man korrekta iakttagelser angdende
mélbrottet hos sdvil pojkar som flickor. Aven metoden att genom
kastration fére puberteten bevara den hdga gosserdsten har linge va-
rit kdind. Kastratrdsterna anvindes speciellt mycket inom de medel-
tida kyrkokbrerna samt i den italienska operan, S& 14r under 1700-
talet i Italien fler &n 4000 sm4& pojkar ha dverantvardats &t "den lilla
kniven" (Luchsinger).

Nér man under 1800-talets senare h4dlft bdrjade avgrdnsa olika
endokrint betingade syndrom, beskrevs ibland ocks& rdstfdrdndringar,
Rapporterna inskrdinkte sig emellertid i stor utstréckning till beskriv-
ning av enskilda fall, och detta férh8llande r&der i stort sett &n., P&
ndgra undantag ndr saknas fortfarande systematiska undersékningar
angdende larynxfunktionens hormonella beroende,och experimentella
data lyser ndstan helt med sin fr&nvaro.

I det féljande skall ges en 8versikt 8ver olika endokrint betingade
larynxféréndringar med speciell hdnsyn till kénshormonernas bety -

delse,

Hypofyshormoner

Hypofysen sdsom dirigent f6r den ""endokrina orkestern'' utévar
sitt huvudsakliga inflytande genom de 6vriga endokrina kdrtlarna, Ett
undantag utgér det somatotropa hormonet, vilket som bekant vid éver-
produktion ger gigantism resp. akromegali, beroende p4 om epifys-
slutningen i de 18nga rdrbenen &r avslutad, Orsaken &r vanligen en
tumdr, exempelvis ett acidofilt adenom, som kan destruera 6vriga cel-
ler i hypofysen med s&nkt gonadotropinutsvimning som f51jd. Ménga
akromegalipatienter lider ddrfér av sexuella rubbningar s§som

amenorrhé eller impotens. Kvinnliga akromegaler blir £, 8. s#llan



gravida, Dessa symptom &r emellertid vanligast i sjukdomens senare
skeden och har knappast ndgot inflytande pd de nedan skildrade larynx-
férdndringarna,

Akromegali-syndromet beskreve f8r férsta gdngen 1886 av Pierre
Marie, och redan han konstaterade en f6rstoring av thyroideabrosket
och en sdnkning av rostliget. Denna séinkning tilldrog sig intresset
speciellt d§ den intrdffade hos kvinnor, och man har sékt férklara
den pd mdnga olika s4tt, allteftersom de laryngoskopiska fynden va-
rierat, Aven andra manifestationer av sjukdomen sdsom progna-
thismen, tillvixten av n&sa och 6ron samt viktbkningen kan skifta
vildigt,

Till en bdrjan stbkte man férklara réstsdinkningen med en allmén
forstoring av struphuvudet, Denna skulle enligt Senator bestd i en hy-
perplasi av slemhinnan och submukosan men ocksd i en &kta hypertrofi
av brosken, Nicolai réknade med en férlingning av stdémbanden p. g. a,
en f8rskjutning mellan pars membranacea och pars cartilaginea glot-
tidis, Enligt Chevalier Jackson skulle f8rutom hypertrofin &ven en £5r-
&ndring av resonansrummet vara av betydelse, H&rtill kan anmé&rkas,
att en f8réndring av resonansférhdllandena aldrig kan ge ndgon &ndring
av grundtonen, Dé&remot kan den 4ndra réstens klangfdrg, En annan
forklaring till réstsédnkningen ger slutligen Marx, som menar att den
beror pd den pachydermi som upptréder pd akromegala st&mband
(samtliga citat enl, Matzker), Det somatotropa hormonet utdvar inget
inflytande pd larynxbroskens férbening (Piischel/Nowakowski).

I nyare rapporter beskrivs madnga slags férdndringar vid akrome-
gali, Luchsinger fann hos tre parienter belagda och grova rYster till
f6ljd av en f8rtjockning i plicae ary-epiglotticae, St&mbanden var
fértjockade hos en av patienterna, medan de hade normalt utseende
hos de bdda andra, Larynxkaviteten var inte p&fallande f8rstorad hos
ndgon och rd8rligheten god i alla tre fallen,



Ciurlo/Ottoboni undersékte inte mindre &n 20 patienter med akro-
megali. De beskriver foljande sympitomkomplex: okning av larynx-
diametrarna, dkning av stdmbandens langd och tjocklek, rérelserna
rytmiska men ld&ngsamma (stroboskopisk observation), allmén stim-
bandssvaghet, som tog sig uttryck i ofullsténdig slutning av stimban-
den vid fonation.,

Matzker rapporterar ett fall med enorm hypertrofi av aryregionen,
vars mjukdelar vid stark inspiration ségs ned genom glottis och féror-
sakade stridor hos patienten, B&da stimbanden var bredddkade. Dess-
utom noterades en kad forkalkning av thyroideabrosket,

Ett liknande fall av larynxobstruktion har iakttagits av Siegler,
Fdrutom en ansvéllning av slemhinnan féreld8g hir en fixation av stim-
banden och man sdg sig tvungen att tracheotomera patienten,

Ocksd Grotting/Pemberton fann en fixation av stdmbanden och det
i 7 fall av ett material pd 65 patienter med akromegali. Férfattarna &r
osdkra betrédffande orsaken till fixationen. Dels skulle i dessa fall
kunna féreligga en pares av n. recurrens p, g.a. tryck frén en akro-
megalt hypertrofisk glandula thyroidea eller p. g. a. strédckning mellan
nervens fixerade avgdng under de stora kiarlen och en tillvixande larynx,
Dels mdste man rékna med ett engagement av sjdlva crico-arytaenoid-
leden, antingen i form av en arthros — ett vanligt delsymptom i akro-
megalin — eller genom att tillvixande mjukdelar utifr&n f8rhindrar fri
rdrelse i leden,

Nachlas beskriver ett fall med bilateral abductorpares vid akro-
megali. I detta fall fann man en retrosternal, férstorad thyroidea-
koértel, som man antog tryckte pd nerven, I en tredjedel av 48 genom -
géngna fall med akromegali noterades larynxbesvir,

Samtliga moderna fdrfattare understryker vikten av att alla
akromegaler blir laryngologiskt undersokta fére kirurgiska ingrepp.
Detta skulle sammanfattningsvis inneb#ra, att man fére operationer
bdr kontrollera andningsvégarna hos alla kvinnor med p&fallande s&nkt

rostlige. (Betr. hypofysdr dvargvéxt se sid. 9.)



Thyroideahormon

Vid brist pd thyroideahormon uppkommer kretinism eller myxddem,
beroende p& ndr i patientens liv bristen s4tter in.

Kretiner med dv&rgvédxt har naturligt nog &ven en hypoplasi av
larynx., Hypoplasin &r dock s4llan s& utpréglad, att mé&lbrottet hos
mé&nnen uteblir, men larynxbrosken férblir oférbenade hdgt upp i §1d-
rarna, Odem eller andra svéllningar har séllan iakttagits (Wegelin),
Luchsinger fann en larynxhypoplasi hos 22 av 35 undersdtkta kretiner.

I 26 fall var réstomidnget férminskat och omfattade hégst en oktav, i
négra fall endast ndgra toner, Rosten var ibland dov och belagd.

Vid myxt6dem blir rdsten sprucken, hes och mérk. I utpréglade fall
&r larynx féréndrad pd foljande sitt: uttalad ansvillning av epiglottis,
plicae ary-epiglotticae och arybrosken, s& att i vardera aryregionen
bildas en tjock vulst, som griper 6ver si ldngt mot mittlinjen, att en-
dast en smal spalt 8terstdr for respiration (Mann, Bernfeld), Stim-
banden &r atrofiska (Leicher/Matzker, Schénh&rl), Detta skulle &ver-
ensstimma med resultaten frén histologiska undersdkningar p& larynx
frdn thyroidektomerade marsvin, Hos dessa féreldg en atrofi av
muskulaturen, rundcellsinfiltration och partiella brosknekroser (Guida),

Hyperthyreos resp. struma ger inga patologiska fér&ndringar av
struphuvudet eller av résten, om man bortser frdn s8dana fall, d&r en
férstorad thyroideakdrtel utévar tryck p& trachea, halsmuskulaturen
eller recurrensnerverna, Anméirkningsvirt &r att vitalkapaciteten i de
flesta undersdkta fallen var séinkt, Detta liksom hyperthyreotikerns
6kade irritabilitet och uttrdttbarhet kan naturligtvis i enskilda fall leda

till ospecifika fonationsanomalier (Luchsinger, Terracol),

Parathyroideas hormon

Parathormonet pdverkar visserligen inte direkt larynxfunktionen,
men fértjdnar dock att kort omnémnas i detta sammanhang. Genom in-
flytande pd blodets kalciumhalt kan som bekant vid hypoparathyroi-



dism utldsas en krampbendgenhet i muskulaturen. Denna kan ndgon
gdng ta sig uttryck i anfall med laryngospasm, eventuellt med cyanos,
Anfallen begrdnsar sig sjdlva i viss mén, d& CO,- retentionen sénker
blodets pH och dirmed krampben&genheten, Tillstdnden bor naturligt-
vis avgrédnsas frdn kramper av annan orsak: D-vitaminbrist vid rakites
(spasmofili), kalciumbrist vid coeliaki, alkalos vid hyperventilation,
Leicher/Matzker lyckades i ett fall bryta kramptillstdndet momentant
genom att injicera sd litet som 4 cm3 kalciumklorat i, v. Samtidigt

med laryngospasmen sdg de ocksd en kramp i de basala bronkerna.

Insulin

Medan man tidigare rdknade med en diabetesberoende laryngit,
avvisas nu en sddan f&restéllning, Visserligen kan man hos diabetiker
med bledsocker &ver 0, 15 % se inflammatoriska larynxférdndringar
av olika slag, men detta beror p& den allmént nedsatta resistensen
mot inflammation och irritation vid diabetes (Pallestrini),

Sm4d insulingdvor l4r §stadkomma en svéllning av stimbanden,
Man kan pd s& sé&tt ibland utjimna ytterst smé& ojémnheter p& stdm-
bandskanten — exempelvis sdngarknutor — och d4rigenom p&verka

funktionen i gynnsam riktning (Leicher/Matzker).

Binjurarnas hormoner

Katekolaminerna har inte rapporterats ha ndgot specifikt inflytan-
de pd larynx och dess funktion (Mahoney). H&r skall dock pdminnas om
adrenalinets terapeutiskt anvdnda effekt att verka avsvillande p8 slem-
hinnan, Méjligen 4r det bl, a, via endogent adrenalin som r&sten pdver-
kas vid starka sinnesrdrelser.

Binjurebarkhormonerna grupperas vanligen efter sin huvudsakliga
effekt i mineralkortikoider (aldosteron), glykokortikoider (C-21 steroi-
der, t.ex., cortison och hydrocortison) samt kortikoider med sexuell,

huvudsakligen androgen verkan (C-19 steroider, t.ex. androsteron),



Hypofunktion, morbus Addison, rubbar i férsta hand mineralmeta-
bolismen i det att organismen férlorar natrium, klorider och bikarbo-
nat, Samtidig vattenférlust resulterar i dehydrering, Kalium vandrar
frdn det intracellulira rummet dver i extracellulrvitskan, Rubb-
ningar i kolhydrat-, fett- och dggvitemetabolismen leder till hypogly-
kemi, sédnkt insulintolerans och s&nkning av glykogeninlagringen i le-
vern, Troétthet och sénkt stresstolerans &r framtrddande symptom i
sjukdomsfdrloppet. Denna svaghet préglar &ven larynxfunktionen och
ndgon gdng l&r man ha iakttagit en s&nkning av rdsten, Fdrédndringarna
dr inte p&d ndgot sitt specifika (Luchsinger).

Hyperfunktion i binjurebarken betingas vanligen av tumdrer eller
av bilateral hyperplasi under inverkan av férhsjd ACTH-utsvdmning,
Symptomen kan domineras av effekten frdn var och en av de tre korti-
koidgrupperna eller utgéra en kombination av dessa effekter,

Vid hyperaldosteronism, Conn’s syndrom, retineras natrium
samtidigt som kaliumférluster leder till en hypokalemisk alkalos, P&
88 sdtt uppkommer muskelsvaghet och paralyser, ibland intermittenta
kramper, Ndgra fall med laryngospasm har inte rapporterats, men
skulle latt kunna férklaras, Ocks8 vid Cushing’s syndrom finner man
bl. a. muskelsvaghet och en tendens till hypokalemi. Specifika laryngo-
patier har inte rapporterats,

I detta sammanhang skall nimnas Amados tes, att nistan alla
hormoner, sdledes &ven de frdn gonaderna och thyroidea, skulle
utéva sin effekt via en pdverkan av mineralmetabolismen, som

i gin tur skulle influera pd nervernas ledningsférmédga och musk-
lernas excitabilitet, Med den franske larynxfysiologen Husson an-
tar Amado, att stdimbandsrérelserna skulle vara synkrona med de
instrémmande nervimpulserna, s& att frekvensen hos dessa och
den alstrade tonens frekvens alltid skulle éverensstimma respek-
tive std i ett enkelt numeriskt férhéllande till varandra (neuro-
chronaxieteorin), Han postulerar dessutom att kénshormonerna
genom sitt inflytande pd mineralerna specifikt skulle inducera
stimbandssvéngningar samtidigt med resp, dubbelt s4 snabba som
nervimpulserna i n, recurrens, Man saknar kliniska och experi-
mentella data, som skulle st8dja en s8dan uppfattning och dess-
utom har neuro-chronaxieteorin fr&n ménga h4ll utsatts for stark
kritik,



Det tredje symptomkomplexet vid hyperfunktion av binjurebarken
dr det adrenogenitala syndromet eller den adrenala viriliseringen,
Bestdr denna rubbning redan intrauterint, s& kan den hos flickor leda
till pseudohermafroditism, Hos pojkar resulterar den i en pubertas
praecox medan vuxna mén har mindre p8tagliga symptom, Vuxna kvin-
nor viriligeras, Vid urinundersékning finner man en férh6jning av 17-
ketosteroiderna, som ju till en del har viriliserande effekt, Larynx-
férdndringarna Yverensstimmer med dem man f&r vid all androgenp§ -

verkan, varfor detta frdgekomplex skall behandlas i ett sammanhang,

Androgener,

Androgent verksamma hormoner produceras i testiklarna, men
dven hos kvinnan har man pdvisat androgener b&de fr&n ovarierna och
binjurebarken, Androgenerna inducerar det mest kinda och padtagliga
exemplet pd struphuvudets hormonberoende, nimligen mé&lbrottet,
Ibland réknas réstfordndringarna i puberteten t, o, m. in bland de se-
kund&ra kénsegenskaperna., Som inledningsvis nimndes har dessa f6r-
&ndringar lidnge tilldragit sig uppmérksamheten och kunskapen om dem
har under vissa tidsperioder utnyttjats for att pdverka s&ngrosten.

Vid mutationen sker en betydande tillvdxt av larynxbrosken fram-
fér allt i sagittal och vertikal riktning, Thyroideabrosket kommer dé&r-
fér att bukta framét och bilda adamsé&pplet, prominentia laryngea,
Samtidigt f8r man en f8rléngning av stdimbanden med cirka 10 mm hos
pojkar och 3 till 4 mm hos flickor., Under denna tillféxtfas kan i mé&nga
fall iakttagas en rodnad mellan arybrosken, som inte bdr férvixlas
med katarr. Rontgenologiskt kan man iaktta en fortskridande kalkinlag-
ring i larynxbrosken, Den startar i thyroideabroskets dorsala avsnitt
och f6rst i 40- till 50-8rs &ldern &r det manliga skoéldbrosket helt f6r-
benat, Hos kvinnan f6rblir kalkinlagringen begréansad till de dorsala
partierna (Pischel/Nowakowski),



Vid brist pd androgener kan mutationen hammas respektive helt
utebli. S& &r fallet hos kastraterna, vars struphuvud f6rblir barnsligt
litet med korta stdmband och total avsaknad av en Prominentia laryngea,
Rostldget &r hégt som hos barnet, men rostomfdnget 6kas, En kastra-
tion efter puberteten har inget vdsentligt inflytande p& résten,

Kastrater ldr knappast férekomma i v&r tid, men man f&r liknande
symptom vid olika eunuchoida tillstdnd, Dessa uppkommer vid sv&ra
testikeldefekter av olika genes, men ocksd vid bristande stimulering
frdn hypofysen: hypofysdr dvargvaxt (Lorain-Levi’s syndrom), dystrophia
adiposo-genitalis (Frshlich’s syndrom) och Laurence-Moon-Biedls
syndrom, Piischel/Nowakowski visade att kalkinlagringen i larynx-
brosken i dessa fall visserligen f6rdrsjs, men likval inte helt avstannar,
Detta férklaras med att binjurarna fortfarande svarar f6r en viss andro-
genproduktion, Hos en 44-8rig man med hypofysir dvirgvixt, hypogeni-
talism och samtidig binjurebarksinsufficiens hade emellertid kalkinlag-
ringen uteblivit alldeles, En sdnkning av androgenproduktionen efter
avslutad pubertet saknar betydelse for det manliga larynxskelettets ut-
formning,

Ett androgendverskott kan uppkomma av ménga olika orsaker. Det
kan bero pd hormonproducerande tumérer eller hyperplasier i gonader
resp, binjurar. Hyperplasierna kan uppkomma till foljd av dverskott pd
hypofysgonadotropiner, men i ménga fall kan man inte pévisa ndgon orsak,
S&dtter produktionen in tidigt i barndomen, medfér den en pubertas prae-
cox i vilken larynxféréndringarna ungefdr som vid en mutation ingdr
som ett led. Hos unga flickor sammanfattas dessa fordndringar under
begreppet pervers mutation (Luchsinger), Funktionella och morfolo-
giska larynxféréndringar kan emellertid induceras av androgener &dven
senare i kvinnans liv, Ddremot har ett androgendverskott inget infly -
tande p& den vuxne mannens rost eller stimband, medan brosken &
andra sidan férkalkas betydligt tidigare och i stérre utstrdckning é&n

normalt,
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Ptischel/Nowakowski redogor for tvd typiska fall med adrenogeni-
talt syndrom.

Den ena patienten var en 27-8rig man med pubertas praecox vid

5 4rs dlder, Vid 13 &rs §lder slutade han att vixa, D& patienten
skulle ménstra vid 18 4rs 8lder, observerade man en testishypo-
trofi, men {, 8. normal genitalutveckling, Patienten sdkte likare
vid 27 &rs dlder for tre 4rs ofrivillig sterilitet. Han uppvisade en
vélutvecklad muskulatur och normal manlig kroppsbehdring, Till
f61jd av den tidiga epifysslutningen hade han férblivit liten till
vixten, Testiklarna var hypotrofiska, ejakulatet visade azoosper-
mi, 17-ketosteroider/urin starkt férhsjda, hypofysgonadotropiner
i urin ej pdvisbara, Det laryngologiska fyndet var fullstdndigt
normalt, Rtg. larynx visade dock ett nistan totalt forkalkat thy -
roideabrosk, kalk i ringbrosket och en uttalad forbening av trakeal-
ringarna, sd som man normalt finner den férst i 40- till 50-8rs
dldern,

Den andra patienten var en 29-&rig kvinna, Under de férsta lev-
nadsdren observerades en snabb langdtillvaxt, clitorishypertrofi
och abnormt tidig pubisbeh&ring. Avslutad langdtillvdxt vid 12 &rs
dlder. Skdggvéaxt och kroppsbehdring av manlig typ sedan 20-&rs
dldern, Menarche vid 23 §rs &lder, stindig amenorrhé€ fr, o, m,
dret dirpd, Vid undersskningen fann man utpréglat manlig kropps-
byggnad och behdring, Mammae hade ej utbildats, HSG visade
missbildning i form av sinus urogenitalis, Uterus och ovarier
fanns, Aven hér var 17-ketosteroider/urin starkt f6rhéjda, Larynx
var typiskt maskulint utvecklad, med p&fallande breda och 1&nga
stimband men £, 6, u,a, Stimman var djup. Rtg, visade dven i
detta fall en néstan fullstindig forbening av brosken.

De bdda fallen har relaterats ganska utférligt, ds de ger en visser-
ligen extrem men mycket typisk bild av hur utvecklingen gestaltar sig
under stark androgen p&verkan., En sjukhistoria ndra nog identisk med
den senast relaterade finner man hos Timonen et al, Dessa forfattare
fann bland 360 kvinnor 6ver 15 §r som sokt ldkare f6r réstbesvir inte
mindre &n 12 med tecken p§ virilisering till f61jd av funktionella bi-
njurebarkrubbningar,

P.g.a, brist p4 C-21 hydroxylas h&mmas cortisonsyntesen pé
17-hydroxy-progesteronstadiet, I stidllet f8r man en 6kning av
pregnantriol och 17-ketosteroider, av vilka en stor del har virili-
serande effekt, Bristen p& cortison stimulerar hypofysen till ékad
ACTH-ins6ndring, som inducerar en barkhyperplasi och accentu-
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erar den funktionella anomalin, Tillfér man hydrocortison, s&
sjunker ACTH och ddrmed "driven' p& binjuren, Detta kan visas
genom sédnkningen av 17-ketosteroiderna i urinen,

Vid ACTH-belastning f8r man ddremot ingen fordndring av situa-
tionen, d& binjurarna redan arbetar med maximal kapacitet,

Man finner ofta dessutom en 8kad Ostrogeninsdndring frén binju-
rarna, Inte ens hdéga koncentrationer av 6strogen form&r emeller-
tid motverka ketosteroidernas viriliserande effekt,

Viriliseringen har utgjort ett problem, sedan man bérjat anvdnda
androgener p& kvinnor i terapin vid klimakteriska besvir, vid skilda
tillstdnd med f6rhsjd dggvitenedbrytning och framfér allt vid hormon-
beroende gynekologiska cancrar, inte minst cancer mammae. Rostfor-
dndringarna kan i s&dana fall vara det enda eller &tminstone det mest
framtrddande symptomet p& virilisering, D4 den laryngoskopiska bil-
den ofta &r normal, blir vid sidan om lékemedelsanamnesen en analys
av réstfunktionen den viktigaste diagnostiska &tgdrden. Patienterna
s8ker ofta dronldkare f8r heshet och trots att de sédllan visar ndgra
tecken pd infektion blir deras §komma vanligen diagnostiserad som
laryngit och behandlad med antibiotika — naturligtvis helt utan effekt,
Tvédrtemot patienternas egen uppfattning 4r résten sallan hes, men
ofta grov och vanligen sdnkt med en hel oktav eller mera under det for
kvinnor normala taltonldget, Aven rostomfdnget 4r sdnkt framfér allt
i den 8vre grdnsen, men réstomfdng och taltonldge behsver inte f8ljas
4t i sdnkningen,

Registergrdnsen mellan det maskulina brostregistret och mellan-
registret accentueras, Somliga patienter accepterar d& att tala
med 18g r&st i brostregistret men slir latt dver i mellanregistret,
Den subjektivt ovana résten utgsr ett psykiskt trauma och kan i en
del fall t, 0. m. framkalla cancerofobi.

Andra patienter ligger med sitt taltonldge kvar i mellanregistret,
Deras rost blir svag och sprod, belagd och ofta hes, Den blir latt
Overanstringd, vilket resulterar i skilda halssymptom s8som
kénsla av en klump i halsen, tryckupplevelser och behov att harkla
sig.
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Ovanstdende har i huvudsak relaterats efter Timonen et al, I sitt
material p& 360 kvinnor med rdstbesvar fann dessa forskare inte mindre
én 33 fall med exogen androgentillférsel som underliggande orsak. Av
dessa saknade 18 andra tecken p& virilisering &n réstfoérdndringen, Pa-
tientmaterialet delas upp i tre grupper:

1. Patienter som f4tt hoga androgendoser (150-2000 mg).

2, Patienter med 18ga eller moderata doser (100-650 mg) kombi-

nerat med stor yrkesmaéssig p&frestning p& résten,

3. Patienter med lga androgendoser (40-300 mg) utan speciella

rostpdfrestningar.
Grupperna omfattar 16, 12 respektive 5 patienter.

Det 4r mycket svdrt att bestimma den androgendos, vid vilken viri-
liseringen sétter in eller under hur 1&ng tid hormonet m&ste vara verk-
samt, Enligt uppgift (Pharmacias katalog 1964) skulle doser om
100 mg/m&nad testosteronpropionat eller mindre inte inneb&ra n&gon
risk fér virilisering ens vid léngre tids behandling, Men de individuella
variationerna &r fédrmodligen betydande, I Timonens grupp 3. fanns
dtminstone tre patienter med betydligt ldgre doser,

Berendes hade en patient med rostsymptom redan efter en total-
dos pd 520 mg testosteronpropionat férdelad p4 9 mé&nader (65 mg
cirka var 5:e vecka), En annan av honom unders8kt kvinna uppvisa-
de réstférdndringar efter en dosering p& 650 mg férdelad p& ett
helt &r, Forfattaren f6rmodar att viriliseringsrisken &r stérre

vid l1dga doser spridda 6ver en léngre tidrymd &4n om man ger
stdorre doser pd kort tid,

Intressant &r Timonens grupp 2., dir moderata androgendoser vid
samtidig anstrédngning av résten hade gett p&fallande symptom, F6rmod -
ligen hade péfrestningen 6kat larynxapparatens kédnslighet f6r testoste-
ron., Om detta skett via den 6kade genomblédningen vid arbetet eller ge-
nom ndgon annan mekanism f&r l&mnas dérh&n, Overhuvud vet man
ganska litet om arten av den tidiga androgeneffekten p& larynx, En del

forskare har iakttagit 6dem, sm&ningom o6vergdende till fibros i stdm-



13,

banden, medan andra rdknar med androgenernas proteinanabola effekt pé
larynxmuskulaturen sdsom den viktigaste orsaken till rostfdrdndringen,
D4 flertalet av Timonens patienter hade f&tt kombinationspreparat med
6strogen, kan man dra den slutsatsen att Ostrogener inte f5rmdér for-
hindra androgenernas effekt p§ rosten, Detta &r i full 6verensstimmel -
se med forhéllandet vid adrenogenitalt syndrom (jfr. ovan).

D& réstférandringarna vanligen kvarstdr, dven sedan den fSrorsa-
kande hormonrubbningen undanrgjts, anser Timonen att foniatrisk tra-
ning &r ett viktigt led i terapin, Man satte naturligtvis ut eventuell exo-
gen androgentillfdrsel och gav f. 6, dstrogener i hopp om att f& en effekt
pd résten, Denna normaliserades i de flesta fall, men d§ man inte hade
ndgon kontrollserie utan 8strogentillférsel, kan man inte uttala sig om
det kvinnliga hormonets effekt,

Aven Beck har rapporterat tva kvinnliga fall med rdstrubbningar
efter androgenbehandling, Han kunde iaktta suckulent sva&llda och rod-
nade stimband, i det ena fallet med kirlteckning.

Berendes har undersékt mojligheten att undgéd viriliseringseffek-
ten genom att i stdllet for testosteronderivat anvdnda anabola steroider
av typ metandrostenolon (Dianabol, Ciba), Medan av 18 med testoste-
ron behandlade patienter endast tre undgick en virilis ering av résten,
fick blott en patient av fyra s&dana fdrdndringar, d8 man gav Dianabol,
I detta fall hade patienten f&tt en s8 v8ldsam dos som 45000 mg Dianabol
samt dessutom 1600 mg Durabolin (fenylpropionat av norandrosteron),
allt under loppet av tvd &r, I de fall, d&r man efterstravar en rent ana-
bol effekt, bér man s8ledes féredra de anabola hormonerna framfor
androgenerna, sdrskilt med tanke p& det sv&ra psykiska trauma en
virilisering inneb&r f6r en redan tidigare av sjukdom tyngd kvinna,
Tyvdrr kan man inte ens med de anabola steroiderna undvika virilise-
ringsrisken helt,vilket framg8r av en rapport av Damsté, som iakttog
rostidréndringar och férsimrad kontroll av tonhdjden hos sju kvinnor

som behandlats med anabola steroider.
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Som en kuriositet kan nimnas, att det i Tyskland har férekom-
mit, att patienter med framgdng har stdmt sina likare infér domstol

P.g.a. viriliseringssymptomen,

Ostrogener (och progesteron)

Struphuvudet reagerar ocksd f6r de kvinnliga kénshormonerna,
men reaktionerna &r inte s& uttalade som vid androgenp&verkan och kan
darfor vara svdra att skilja fr&n denna, om b&da slagen av kénshormon

férekommer samtidigt,

Av experimentella data fortjinar i detta sammanhang Emilienne
Wolifs djurstudier och f6rsdk med vdvnadsodling att ndmnas, Fo-
nationsorganet hos anden, dess syrinx, har hos hannen en starkt
asymmetrisk utformning, medan det hos honan &r symmetriskt.
Berdévar man organismen allt hormoninflytande under embryonal-
utvecklingen, s& utvecklas en asymmetrisk syrinx, som sdledes
representerar den neutrala formen, Den symmetriska formen
utdifferentieras endast under inverkan fré&n naturliga eller,synte-
tiska kvinnliga kénshormoner,

Foérf, menar sig &ven kunna visa en anhopning av kénshormoner
i andens embryonala syrinx, Syrinxfragment fr&n 12 - 14 dagar
gamla kvinnliga andembryoner kunde i vdvnadsodling inducera en
utveckling i kvinnlig riktning hos odifferentierade andgonader,
Den kontralaterala gonaden odlades som kontroll utan ndgon till-
sats och utvecklades i normal maskulin riktning, Effekten férut-
sdttes bero pd 6strogener som skulle ha ansamlats i andhonor-
nas syrinx,

En motsvarande anhopning av manligt hormon i syrinx frdn and-
hannar visades genom involutionseffekten pd Millerska géng-
systemet, De Miillerska g8ngarna kvarstdr om vidvnaden f&r ut-
vecklas utan hormonpé&verkan,

Exstirpation av ovarierna f6r inte med sig ndgra rostférdndring-
ar, Ndgon enstaka gdng kan mian dock finna férdndringar som vid
menopaus (Luchsinger),

Liksom vid §vriga menopaussymptom férekommer stora inter-
individuella variationer i réstfér&ndringen, Ej sédllan sdnks rdsten,

ibland férsnévas omfdnget och i s& fall speciellt i den 6vre gransen,
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Mera sdsom symptom p& 8ldrande kan rosten smé&ningom bli osiker
och svag, A andra sidan kunde Mc Glone/Hollien vid en undersdkning
av 20 kvinnor i 8ldern 65 - 94 &r inte pdvisa ndgra signifikanta skill-
nader i medeltonhdjd mellan sitt material och tidigare publicerade
data om medeldlders kvinnor. Mot denna undersdkning kan dock rik-
tas en liknande anmérkning som mot Imres nedan relaterade rapport
angdende gravidor, ndmligen att en observation av de intraindividuella
skillnaderna vid olika tidpunkt skulle vara betydligt vdrdefullare, Ett
sddant arbetssitt 4 f6rstds sv&rare att genomfdra vid kartldggning
av §ldersféridndringarna &n vid undersdkningar p& gravidor,

De mest pdtagliga hormonella fordndringarna under menopausen
bestdr i en sdnkning av 8strogenerna samtidigt som gonadotro-
pPinspegeln hdjs, Aven menopautiska kvinnor har dock en viss
Ostrogenproduktion frdn binjurarna. Betr&ffande uts 6ndringen av
17-ketosteroider r&der delade meningar, Riley anser att de
sénks, samtidigt som han citerar Hemblen m., fl., vilka fann en
hdjning under de férsta fem &ren efter klimakteriet, féljd av en
klar sdnkning, Timonen et al, menar att utsdndringen av 17-
ketosteroider kvarst8r ofdrandrad under menopausen, men att
den androgent aktiva fraktionen &r pdtagligt skad,

Det visar sig s8ledes omd&jligt att avgrénsa en enda hormonell
faktor s&som orsak till rostférdndringarna och f, 6, dven évriga
symptom under menopausen, Gonadotropinférhéjningen torde ha
minst betydelse. Medan man rdknar med O6strogenbortfallet som den
viktigaste etiologiska faktorn till klimakteriesyndromet i dess helhet,
ar en viss férsiktighet av néden d§ man skall bestimma orsaken till
férdndringarna i larynxfunktionen, Likavédl som Ostrogensédnkningen
kan hdr en &ven méttlig héjning av androgena &mnen spela in, Av
icke hormonella orsaker spelar den labila vaso-motoriken under kli-
makteriet och sdkert i m&nga fall ocks& psykiska faktorer en stor
roll. En lokal fibros i stdimbanden och involution av muskulaturen
fdr snarast karakteriseras som rena dldersfsrdndringar,

Om brist pd 8strogener medfér osdkra konsekvenser for larynx-
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funktionen, s& giller detsamma f8r Sverskott, Trots att tillstdnd med
hdga 8strogenvirden ganska ofta pdtrédffas inom gynekologisk praxis,
noteras pdfallande sdllan symptom fr&n résten, Troligen beror detta
Pd att 8strogenet inverkar p§ larynx endast p& indirekt vig, Genom
sin natriumretinerande effekt fdrorsakar hormonet en viss 8demten-
dens som kommer till uttryck i viktékningen vid det premenstruella
syndromet, Hos enstaka patienter 4r ddemet lokaliserat till larynx
och f8rorsakar d& heshet, Typiskt &r att denna heshet i en del fall
férekommer endast en vecka fdre menstruationen, medan den hos
andra dessutom intréffar mitt i menstruationscykeln, Eventuellt kan
patienten samtidigt lida av andra symptom p& sin hypertstrogenism
sdsom illam&8ende, huvudvirk och nervositet,

Fdrutom 6verproduktion frén ovariet, bmJurar eller hormonpro-
ducerande tumérer kan en otillrédcklig 1nakt1ver1ng av §strogena sub-
stanser i levern vara orsak till tillstd&ndet, Timonen et al, frédn vilka
ovanstdende synpunkter i huvudsak &r hdmtade, hade fyra patienter
med 6strogendverskott i sitt material P& 56 kvinnor med hormonellt
betingade laryngopatier.

Ett sgtt att studera de kvinnliga kénshormonernas inflytande p&
struphuvudet &r att registrera fdrhdllandena under menstruationscy-
keln resp. vid graviditet,

Ndgon systematisk undersdkning angdende réstférdndringar un-
der menstruationen har inte patrdffats i litteraturen, Det &4r dock
ké&nt, att vid vissa operahus sdngerskorna slipper upptrida under
menstruationsperioden, Luchsinger citerar ett fall, dir en skddespe-
lerska vid varje menstruation drabbades av total heshet, Stimlé4p-
parna iakttogs vid undersdkning glinsande, svullna och suckulenta
medan slemsekretionen var ringa,

F,8, forekommer heshet och Overanstrédngning, Hos en del pa-

tienter har t, 0. m, observerats blédningar, Ett fall med total afoni i
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samband med klimakteriell amenorrhé rapporteras av Buttu/
Lichtig,

Utan laryngologisk orsak utvecklades en total afoni ndgra dagar
efter uteblivandet av den vantade menstruationen, D& man nor-
maliserat blédningarna medikamentellt &terkom résten for att
sméningom &ter f8rsvagas. Man behandlade med Follikulin-
injektioner (6strogen?) i stora doser och résten dterstilldes,
Efter tre m&nader med amenorrhé hade afonin dter utvecklats
i full utstrdckning och komplicerats med en kronisk laryngit
och stimbandspares,

Larynxférédndringar under graviditet kan delas upp i muta-
tionssymptom och laryngopathia gravidarum. Som exempel p& den
férra gruppen fann Imre i 80 % av sitt material P& mer &n 200 gravi-
da kvinnor en sdnkning av taltonliget med 2 - 6 heltoner, Denna upp-
gift grundar sig emellertid p& engdngsundersdkningar, vilkas resul-
tat sedan jaimfdrts med uppgifter i litteraturen (arbeten av Paulsen
och Froeschels/Gutzman) angdende kvinnans normala taltonldge.
Lémpligheten av en sddan metod kan starkt ifrdgaséttas, En sdkrare
uppfattning om de graviditetsbetingade variationerna hade man kunnat
f& genom en andra unders8kning av samma kvinnor ndgon tid post
partum, Man saknar vidare uppgifter om i vilken graviditetsmd&nad
undersdkningarna &r gjorda, Utan dessa &r det omdjligt att dra ndgra
slutsatser om hormoneffekten,

Medan gonadotropinkoncentrationen stiger snabbt f6r att nd ett
maximum redan under den 8:e graviditetsveckan, ligger 8stro-
gen och progesteron i stort sett kvar p& de icke-gravidas vir-
den fram till 16 - 20 veckan for att direfter uppnd maximum
strax f8re partus, Dessutom férekommer under hela gravidite-
ten en jimn stegring av 17-ketosteroiduts6ndringen. Denna ligger
visserligen ganska 18gt och kan eventuellt férklaras med konta-
mination av andra steroider (pregnanolon) vid analysen, men

& andra sidan férekommer enstaka tillfdllen med hirsutism un-
der graviditet (Riley),

Av larynxfdrandringar har Imre iakttagit svullnad, hyperdmisk
rodnad och hypertrofier i inte mindre &n 85 % av fallen, Bland funktio-

nella anomalier registrerades oftast internuspareser, nimligen i
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17 fall, I 6 fall f6rekom heshet, Férfattaren understryker betydelsen
av diafragmats héglidge och den sénkta vitalkapaciteten s§som delorsak

till fonationsbesvéren,

Sdnkningen av tonldget och eventuella andra rdstbesvar till £61jd av
graviditet brukar vanligen klinga av spontant mycket kort tid efter par-
tus. Enstaka exempel pd kvarstdende f8rdndringar har dock rapporterats,

Bauer redogdr fo6r en 18-4rig I-para, vars rdstldge efter en tillta-
gande '"heshet' i sista graviditetsmdnaden sénkts en hel oktav och
kvarstod dir &nnu fem ménader efter f6rlossningen, Bortsett frdn
relativt 18nga stdmband visade den laryngologiska undersdkningen
intet anmérkningsvart, Forf, rubricerar tillstdndet som pervers
mutation till £61jd av androgen aktivitet frdn binjurebarken, Emel-
lertid uppvisade flickan vissa akromegala drag, varfér en gravidi-
tetsakromegali ej kan uteslutas,

En efter nio 8r kvarstdende s&nkning av taltonldget med omkring
en oktav kunde ocksd Nessel konstatera hos en 30-4rig II-para.

I sjunde ménaden av den andra graviditeten, som pré&glats av sto-
ra 8ddem 6ver hela kroppen, hade rdsten djupnat alltmera., Pati-
enten forldstes i fullgdngen tid fr&n ett missbildat flickebarn som
dog efter 20 minuter. Aven efter férlossningen fortsatte struphu-
vudet att vdxa och kom sméningom att bilda ett regelritt adams-
dpple, Ndgra tecken pd akromegali férekom inte i detta fall, Foér-
modligen har hdr f8relegat en androgeneffekt, som inducerat till-
véixten av larynx, Denna férstoring kvarstdr som tidigare ndmnts,
4ven sedan hormonpdverkan bortfallit,

Vid Lundaklinikens foniatriska avdelning har man i dagarna p8-
bdrjat behandlingen av en patient, som likaledes stkt f6r kvarstd-
ende sdnkning av r&sten efter graviditet., (Fex)

Inte i ndgot av dessa fall med kvarstdende férdndringar har man
sdledes anledning att rikna med héga 6strogenkoncentrationer som
orsak till larynxpdverkan, Tyvédrr féreligger inga hormonbestimning-
ar i ndgot av fallen, men & andra sidan skulle dessa férmodligen visat
normala vdrden, eftersom de morfologiska f6ljderna kan kvarstd fér
livet trots att den f8rorsakande endokrinopatin normaliserats.

Tvértom férhdller det sig med laryngopathia gravidarum,
ett sjukdomsbegrepp som praglades av Kecht/Schén 1935 och dar ett
spontant f6rsvinnande av symptomen efter férlossningen kan stigas héra
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till definitionen, Inte heller vid denna 8komma &r det riktigt sdkert,
om den f6rorsakas enbart av den héga dstrogenkoncentrationen under
graviditeten, men parallelliteten mellan symptomens sv&righetsgrad
och 8strogenkurvans fdrlopp goér ett samband sannolikt, Atskilliga
forskare uppfattar dkomman som ett toxikossymptom och har ddrmed
lamnat frdgan om etiologin 6ppen, Hur det &n f6rh&ller sig med hor-
monberoendet har denna laryngopati ett visst intresse som akut och
ibland allvarlig obstetrisk komplikation och skall d&rfdr skildras n&-
got utforligare.

Det var Avellis, som 1899 fdr férsta gdngen rapporterade tvd
fall av kronisk torr laryngit hos gravida kvinnor och fsrutsatte ett
samband mellan sjukdomen och graviditeten, Dessf6rinnan hade man
konstaterat att kvinnor oftare led av sdriga laryngiter &n mén och att
en del kvinnliga patienter led av stindigt 8terkommande pharyngit
synkront med menstruationerna.

Avellis ena patient var en 35-8rig VIil-para, som fr, 0. m, sitt
andra barn regelbundet under varje graviditet led av heshet och
sdrskorpebildning i strupen, Efter férlossningen f8rsvann dessa
besvir,

I det andra fallet hade pat. laryngologiska besv&r under sina
bdda graviditeter, andra gdngen av sddan grad att man bérjade
diskutera n8dvédndigheten av tracheotomi,

Imhofer konstaterade ansvédllningar i de 6vre luftvdgarna och spe-
ciellt i struphuvudets bakvégg hos 50 % av undersékta gravidor., His -
tologi pd larynx frén sju gravida kvinnor och kontrollundersdkningar
P& marsvin visade att dessa svillningar emellertid inte borde upp-
fattas sdsom inflammatoriskt betingade, Snarare féreldg en uppluck-
ring och svillning av bindvdven samt l&tta 6dem. S&som orsak till
forédndringarna anféres en vasodilatatoriskt betingad hyperemi, en
uppfattning som &ven hivdas av Terracol,

Trots detta fortsédtter Pollak att tala om en laryngit, ndmligen en

laryngitis sicca gravidarum, av vilken han rapporterar inte mindre
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4n tolv egna fall, Han pdpekar att §komman vanligen avklingar spontant
efter graviditetens slut trots tidigare terapiresistens, fér att hos den
en gdng drabbade kvinnan regelbundet 4terkomma vid férnyade gravi-
diteter,

Vdrady-Szabo citerar rapporter om stimbandsddem med letal
utgdng i samband med férlossningen och férordar tracheotomi och
igdngs4ttning av férlossningen i fértid, Sjélv understkte han 80 gravida
kvinnor, Av dessa hade 4 akut laryngit och 14 ett normalt larynxfynd,
Typiska svillningar fé6rekom i minimal omfattning hos 22, i mittlig
utstrdckning hos 32 och i verkligt utprdglad form hos 8 patienter. En
s.k, laryngitis sicca observerades i endast 2 fall, I ett fall hotade
obstruktion av andningsv&garna, varfér man tvingades tracheotomera,
Hértill kan anmérkas, att diagnosen i de verkligt svdra fallen av
stémbands8dem ingalunda &r siker. Det kan lika g&rna ha rort sig om
en anafylaktisk reaktion, Ett sddant fall har nyligen publicerats av
Hecht et al,

Tre andra fall observerades av Kecht/Schon, vilka som tidigare
ndmnts préglade uttrycket '"laryngopathia gravidarum" fér att under-
stryka dkommans icke-inflammatoriska genes, Férfattarna skiljer
mellan tre olika typer: en nervés, préglad av pareser}; en 6dematds
med svidllningar; och en torr med bildning av sdrskorpor, Laryngo-
patin kallas &ven f8r en organtoxikos, men relationerna till syndro-
met graviditetstoxikos forblir oklara, I ett senare arbete publicerar
Kecht ett fall med tilltagande obstruktion av luftvigarna i sjitte gra-
viditetsménaden, ddr man méste tillgripa tracheotomi.

Vid férlossningen mé&ste den assisterande lakaren h&lla for
kanylen under krystvirkarna, F, 5. tillstdtte inga komplikatio-
ner. P34 4ttonde dagen efter f8rlossningen hade svullnaden resor-
berats totalt och patienten kunde dekanyleras.

P.g.a. risken for akut andningshinder och sv&righeterna fér en
tracheotomerad att applicera bukpressen diskuteras indikationen for

avbrott av havandeskapet,
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Liknande problem féreligger hos laryngektomerade med tracheosto-
ma, Dessa patienter f6rm&r emellertid enligt understkningar av
Jakobi/Miiller att §stadkomma en i stort sett lika stark bukpress
som ménniskor med normal larynxfunktion,

Ytterligare ''case reports' féreligger frén Forschner, Glaninger
och Timonen et al, Dessa sista, som observerade fyra fall, har 4ven
genomfdrt hormonbestdmningar, men inte kunnat finna ndgon dverens-
stdimmelse mellan sina fynd férutom att pregnandiolutséndringen méj-
ligen var sdnkt, Fr&n Finland rapporteras tva fall av Bjérkenheim,

Det forsta komplicerades av graviditetstoxikos och utvecklades
smdningom till allvarlig dyspnoe, varfér man gjorde kejsarsnitt,

Tva fall med laryngopathia gravidarum, n&mligen hos mor och
dotter, ger Leichter/Matzker anledning att ifr8gasdtta 8kommans
drftlighet,

Modern hade fstt 4 gossar och 4 flickor, av vilka den unders&kta
dottern var det tredje barnet, Just vid denna tredje graviditet
hade patienten besvirats av heshet och andnéd, vilka besvir se-
dan &terkom med varierande intensitet under féljande gravidite-
ter. Ndrmare tillfrdgad, tyckte sig patienten minnas att larynx-
besvéiren var mera uttalade fére fédelsen av flickor &n av pojkar,

P& bas av dessa iakttagelser pdpekar forfattarna mdjligheten av
en hormonpdverkan frén foster till moderorganismen.

Terapin mot denna laryngopati &r symptomatisk och riktad mot
hesheten och krustabildningen, Antibiotika och kemoterapeutika sak-
nar effekt,

Som exempel pd att 4ven munslemhinnan pdverkas av hormonspe-
let under graviditeten skall anféras en avhandling av dansken Hilming,
Av 203 undersékta gravidor hade alla utom en enda en gingivit med
hyperemi och hypertrofi av slemhinnan, Patienterna kunde delas upp
i en grupp med gingivitis gravidarum specifica (47%) och en med gin-
givitis non specifica (53 %), dar indelningsgrunden bestod i om till-
stindet férbédttrats post partum, P& liknande sé&tt torde det vara omdgj-

ligt att avgr&nsa en laryngopathia gravidarum frén en laryngitis sicca
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hos en gravid kvinna, férrdn man sett ett tillfrisknande strax efter
férlossningen,

En vdl avvédgd helhetsbild av slemhinneférdndringarna i de 6vre
luftvigarna vid graviditet ger Schreiner. Han stsder sig p& serieunder-
s6kningar av 450 gravidor i 3:e t, 0. m, 10:e graviditetsmé&naden samt
av 50 puerpuralpatienter, undersokta en vecka efter férlossningen,
Ungefdr frdn graviditetens mitt kan inom de Svre luftvdgarna férekom-
ma Skad sekretion av 1lidtt torkande sekret och svullnad av slemhinnan,
Foérdndringarna 4terbildas vanligen snabbt inom loppet av tva& till tre
veckor efter fdrlossningen, Orsaken antas vara stérningar av vasomo-
torisk eller sekretorisk art, Symptom p& uttorkning av larynxslem-
hinnan férekom i 19 % av de undersékta fallen, I samtliga fall kunde
dessutom pdvisas en svullnad av slemhinnan, ehuru av mycket ringa
grad, Uttalade féréndringar var sdllsynta och f6rf, drar slutsatsen
att stdimbandsddem, infiltrativ ansvédllning och allvarliga skorpbild-
ningar méste rubriceras som verkliga rariteter, Graviditetslaryngo-
patierna skulle sdlunda endast ytterst s4llan n& en s&dan intensitet
att de blir kliniskt manifesta och f&r praktisk betydelse. And& kan det
vara viktigt att k4nna till dem f6r att kunna avgrénsa dem frén forénd-
ringar av annan genes, Sammanfattningsvis menar Schreiner, att en-
gagementet av de 8vre luftvdgarna till £61jd av graviditet har dverskat-
tats védsentligt av 4ldre undersékare sdvil betr&iffande férédndringarnas
frekvens som sv8righetsgrad,

Frdn laryngologens och obstetrikerns synvinkel m& en s&dan ka-
rakteristik vara tillfyllest, Fér foniatern &terstdr frdgan om hur ofta
och exakt pd vilket s&tt résten pdverkas. Samma synpunkter gédller
for alla hormonellt betingade larynx8kommor, ty h&r som annorsti-
des upptrdder de funktionella rubbningarna 18ngt innan man kan p&visa
férdndringar i morfologin, Och rdstfunktionens betydelse 6kar i v&r
tid, d&r de muntliga kommunikationerna dominerar alltmer &ver

det skrivna ordet,
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Men &ven frdn medicinsk endokrinologisk aspekt har frdgekomple-
xet om larynx’ hormonp&verkan sin betydelse. Hédr skall endast p§-
minnas om att §ver 15 % av Timonens et al, 360 fall med réstdkom-
mor uppvisade hormonella rubbningar, och att rostfdrédndringarna ofta

upptridde sdsom férsta och ibland enda symptom,
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