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FORORD

Ett forord kan anvéndas till mycket. Vi vill anvinda detta till att
tacka alla som pa nagot sétt bidragit till undersékningens forverk-
ligande.

Forst och framst vill vi rikta ett tack till alla for oss okinda ar-
betslésa kvinnor och mén, som fyllt i vart frageformulir. Er med-
verkan &r ovirderlig, utan den hade det naturligtvis inte blivit na-
gon undersokning alls. Tack alla Ni!

Vi vill ocksa passa pa att tacka Barfotaforskana i Malmé, som
intervjuat bade andra arbetslésa och makthavare. Nagra av inter-
vjuerna har anvints i1 denna rapport. Tack Anna, Ame, Berit, Gert,
Goran, Mogens, Soliman och Susanne fér er oférvigna insats.
Tack ocksa till Lasse och Lasse som sag till att alu-projektet Bar-
fotaforskama blev verkligt. Ingela som har hjilp oss att mata in
alla data fran formuldren i SPSS ir vérd ett sérskilt tack fér sin
idoga insats.

LO-distriktet i Skane har bistatt med organisatoriska insatser
som varit till stor hjélp vid datainsamlingen. Tack till Ove Persson
vid LOs Skanedistrikt och till Jan-Erik Andersson vid LO-
sektionen i Tomelilla.

Forskning kostar pengar. I ett tidigt skede fick en av oss (LRIJ)
ett ekonomiskt bidrag fran LO centralt, som gjorde det méjligt att
pabérja datainsamlingen. Arbetsmarknadsdepartementet gav LRJ
ekonomiskt stéd sa att vi kunde arbeta vidare med insamling av
data och skriva rapporter. Ett sirskilt tack till Asa Regnér.

Medel fran Arbetsmarknadsdepartementet och Socialhégskolan
1 Lund har m¢jliggjort tryckningen av denna rapport.

Helsingborg och Karlstad i juni 1998

Leif R Jénsson Bengt Starrin
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1. INLEDNING

1.1 Bakgrund

Under en lang foljd av ar kdannetecknades den svenska sam-
hallsekonomin av tillvaxt och 1ag arbetsloshet. Aven under
lagkonjunkturer var arbetsloshetstalen laga, som hogst 4
procent. Denna trend bréts i bérjan pa 90-talet ndr Sverige
drogs med i den lagkonjunktur som tidigare drabbat andra
europeiska linder. Den 6ppna arbetslosheten steg frén 1,6
procent ar 1990 till 8,2 procent &r 1993 och det totala antalet
sysselsatta sjonk under denna period med 6ver en halv mil-
jon, eller med drygt 4 procent i genomsnitt per ar."
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Killa: EpC/Socialstyrelsen. ""Hur méar Sverige.” (Databank okt. 1997)

Figur 1. Arbetsloshetschocken — arbetssokande utan arbete eller i olika
atgdrder, 18-64 ar, ant/1000 - hela niket.

Figur 1 visar att arbetslosheten steg mycket snabbt. De tre
forsta dren under 90-talet kan betecknas som krisens forsta
fas och som framst fick konsekvenser for anstillda inom den



industriella sektorn. De foljande tre aren kan betecknas som
krisens andra fas. Under denna period dgde atstramningar
rum inom kommuner och landsting. Virst drabbad var vérd-
och omsorgssektorn.® Trots att konjunkturen vént uppét lig-
ger arbetslosheten kvar pd hog niva. Detta beror pa att ar-
betslosheten ar av bade konjunkturell och strukturell karak-
tar. Bara en liten andel av de gamla jobben har aterkommit
och nya jobb har inte tillkommit i tillricklig omfattning.

Den hoga och langvariga arbetslosheten har ocksa med-
fort att nya grupper tvingats att soka socialbidrag for att kla-
ra sitt uppehille.” T landet som helhet okade antalet socialbi-
dragstagare fran 535 000 &r 1990 till éver 670 000 ar 1993
och utbetalt socialbidrag okade fran 4,7 miljarder till 8,7
miljarder kronor under samma period. Den negativa utveck-
lingen har fortsatt och under ar 1996 fick drygt 753 000 in-
divider socmlbldrag och utbetalningarna okade till 11,8 mil-
jarder kronor.* Under 1997 6kade utbetalningarna av social-
bidrag till 12,4 miljarder kronor (inkl introduktionsersitt-
ning) och ndrmare 755 000 individer fick socialbidrag.’



2. ARBETSLOSHET, HALSA OCH SOCIALA PROBLEM

Arbetet spelar en betydelsfull roll i ménniskans liv. Arbetet
ger henne mojligheter att forsorja sig sjédlv och sin familj och
ger en social stallning i samhéllet. Det 4r dessutom en viktig
del av det sociala nitverket. Arbetet ger individen tillgang
till relationer med andra méinniskor och ger henne en identi-
tet och social tillhérighet i samhallet. Att bli utan arbete pa-
verkar dérfor manniskan pé alla livets omraden.

2.1 Arbetsloshet och ohiilsa

Det finns belagg for att arbetsloshet kan leda till halsoméssi-
ga och sociala problem. Men varfor arbetsloshet for en del
ménniskor leder till svira problem medan andra néstan
knappast alls drabbas finns det ingen gemensam uppfattning
om bland forskarna. Det finns dock mycket som talar for att
det 4r sdvil materiella som icke-materiella forhallanden som
har betydelse for att forsta varfor arbetsloshet drabbar mén-
niskor s& olika.

Det finns undersokningar som visar att ju svirare de eko-
nomiska férhallandena blir under arbetsloshet desto storre dr
risken att den arbetslose drabbas av hialsoméssiga och sociala
problem.® T en norsk studie visade det sig att depressiva
symptom hos arbetslsa ar nira sammankopplade med eko-
nomiska svérigheter.” Betydelsen av arbetsloshetstidens
langd for det psykologiska och psykiska valbefinnandet har
belysts i ett antal studier. Men resultaten &r nidgot motségel-
sefulla. T en engelsk undersokning fann man t.ex. att sam-
banden var kurvlinjira. Graden av psykiska obehag okade
under de forsta sex ménaderna av arbetsloshet for att darefter
avta.® Det finns andra studier som pekar pé att de psykiska
problemen 6kar om arbetslosheten blir langvarig.’



Socialt stod fran manniskor i omgivningen antas mildra
verkningarna av de péfrestningar som kan uppkomma under
arbetslosheten.'’ I en undersokning fann man att socialt stod
paverkade kolesterolnivdn, rapporterad ohilsa och ned-
stimdhet bland arbetare. Ju ligre det sociala stodet var desto
hogre kolesterolnivin, mer rapporterad ohilsa och hogre
grad av nedstamdhet jamfort med arbetslosa som atnjét soci-
alt stod."! Det finns skél att anta, bl a mot bakgrund av Anto-
novskys teori om generella motstandsresurser och betydelsen
av kénsla av sammanhang, att motstindsresurser av olika
slag har betydelse for att bemastra och lindra verkningarna
av ekonomiska pafrestmngar

Omgivningens syn pa arbetsloshet och arbetslosa forefal-
ler ocksd ha betydelse for det sociala vilbefinnandet och
hélsan under arbetsloshet. Arbetslosa har genom historien
ringaktats och arbetsloshet har snarare betraktats som en
svaghet hos den arbetslose dn som en brist i samhallssys-
temet. Uppfattningar som “bara man vill ha ett arbete si far
man ett” har varit vanliga. Sddana forestillningar lever kvar
trots att de saknar empiriskt stod.

Skam kan ses som stérningar i sociala relationer mellan
ménniskor och skamkanslor uppstar ur behovet av att kinna
samhorighet med andra."® Skamkiinsla ar darfor en i hogsta
grad social kansla. I en engelsk studie framkom att kanslor
av skam ir vanliga bland vuxna arbetslosa min.!* Andra
studier visar dven att skamgoranden (en samlingsterm for
olika former av nedvirderingar) bidrar till simre hilsa bland
arbetslosa."

Ju mer individen *skamgors’ under arbetsloshet desto all-
varligare tycks effekterna bli.’® Konsekvenserna forefaller
bli allvarligast nir individen bide ar utsatt for ekonomisk
pafrestning och omgivningens skamgorande.’
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2.2 Arbetsloshet, socialbidrag och social exklusion
Hundratusentals manniskor drabbades av den arbetsloshets-
chock som intréffade i borjan av 90-talet. Den snabba om-
stillningen fran i stort sett full sysselsattning till massar-
betsloshet och de stora dtstramningarna inom det sociala
forsakringssystem ledde till att manga manniskor drabbades
av betydande ekonomiska svarigheter. De fordelningspolitis-
ka effekterna av arbetslosheten och &tstramningarna har lett
till att allt fler blivit beroende av socialbidrag.

I en longitudionell studie som stricker sig 6ver sjuttio &r
pavisas att trots ett utbyggt socialt skyddsnit dr sambandet
mellan ekonomiska svérigheter och arbetsloshet dverraskan-
de bestdende. Slutsatsen som forfattaren drar &r att arbetslos-
het fortfarande ir den viktigaste faktorn som ger upphov till
materiellt armod i valfirdsstaten,'®

Socialbidragstagande betraktas ibland som en indikator pa
eller liktydigt med fattigdom. Det ar dock inte helt problem-
fritt att likstélla fattigdom med socialbidragstagande. Men de
argument som kan tala for ett sidant samband 4r att det finns
en r6d trid som forbinder 4ldre tiders fattighjalp med dagens
socialtjanst. Under 1900-talets forsta hilft kallades ekono-
miskt bistand for fattighjalp. Ar 1957 andrades terminologin
till sociathjalp, ar 1982 till socialbidrag och ar 1998 har ter-
men i den reviderade socialtjinstlagen andrats till forsorj-
ningsstod.

Hur fattigdom bor definieras och avgransas i forhdllande
till icke fattigdom har lange debatterats inom forskarkretsar.
De som forskar om fattigdom &r inte dverens om vad som
skall innefattas i begreppet och hur fattigdom skall mitas.
Det finns darfor inte heller ndgon entydig definition pa be-
greppet fattigdom.

Ur diskussionen kring fattigdomsbegreppet kan atminsto-
ne tva skiljelinjer skonjas. Den forsta gar mellan en absolut
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och en relativ definition av fattigdom. Har handlar det om
huruvida fattigdom framst bér anses som ett absolut tillstand
oavsett allt annat eller om fattigdom limpligen bor forstas
som ett relativt tillstand vars innebord kan 4ndras fran tid till
annan. Den andra gér mellan indirekta och direkta definitio-
ner av fattigdom. Den indirekta definitionen gir ut pa att
skatta individers och hushélls ekonomiska resurser och att
utifrdn denna skattning se vilka individer som faller under ett
pé forhand definierat fattigdomsstreck. Den direkta ansatsen
baseras pa observationer av levnadsstandard. De som avviker
mest negativt fran den allméanna livsstilen klassas som fatti-
ga.

Med bristande ekonomiska resurser riskerar man att ute-
stingas fran delar av det sociala livet, man risker med andra
ord att bli socialt exkluderad. Halleréd diskuterar begreppet
social exklusion i en essi om fattigdomsbegreppet.'® Han gor
en distinktion mellan fattigdom och social exklusion och
pekar pé att fattigdom definieras i forhdllande till brist pa
ekonomiska resurser medan social exklusion ror sociala re-
lationer. Brist pa ekonomiska resurser leder ofta till fattig-
dom som kan ge forsamrade levnadsvillkor och upphov till
desintegration i samhéllet. Halleréd framhaller att en viktig
poidng med begreppet social exklusion #r att det relaterar till
sociala relationer och har dirmed tillfért en ny dimension till
synen pa fattigdom och utanforskap.

Social exklusion dr som begrepp flitigt anvint i andra eu-
ropeiska linder men 4n sd lidnge har det inte fatt ndgot storre
genomslag inom svensk fattigdomsforskning. Var ansats i
denna rapport - ekonomi-skam modellen - tar fasta bade pa
ekonomiska svérigheter och sociala relationer mellan ménni-
skor.
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3 UNDERSOKNINGENS SYFTE OCH GENOMFORANDE

3.1 Undersokningens syfte

Undersokningens overgripande syfte ar att bidra med fordju-
pad kunskap om arbetsloshetens ekonomiska, hélsoméssiga
och sociala konsekvenser och forhoppningsvis medverka till
att de arbetslosas situation far 6kat utrymme i samhéllsde-
batten. Ett annat syfte ar att prova den sa kallade ekonomi-
skam modellen pé en del av materialet.

3.2 Ekonomi-skam modellen

Vi avser att soka applicera ekonomi-skam modellen pa en
del av vért empiriska material. Modellen innefattar betydel-
sen av tva forhéllanden for att forstd sambandet mellan ar-
betsloshet, ohilsa och sociala problem — nidmligen grad av
ekonomisk péfrestning och grad av skamgorande erfa-
renheter. Antagandet ir att ju hogre den ekonomiska pafrest-
ningen 4r under arbetsléshet och ju mer skamgorande erfa-
renheter man har som arbetslos, desto allvarligare blir de
hialsomissiga och sociala konsekvenserna. Och ju mindre
den ekonomiska pafrestningen dr och ju mindre erfarenheter
man har av omgivningens skamgorande, desto mindre all-
varliga blir de hdlsomassiga och sociala konsekvenserna (se
figur 2).
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Erfarenheter av omgivningens skamgorande
Mer erfarenheter Mindve erfarenhcter

. Mer av ohdlsa och
Hogre | sociala problem
grad
Ekonomiska
afrestningar Mindre av ohdlsa och
Pafr & Ldgre sociala problem
grad

Figur 2. Ekonomi—skam modellen.

Operationalisering av ekonomi—skam modellen: Interna-
tionella studier som beaktat den ekonomiska aspekten av
arbetsloshet anvinder olika begrepp for att beteckna det till-
stand dar den ekonomiska sidan blir si pfrestande att den
kan medfora sociala och/eller hilsomissiga problem. Vi
kommer i denna studie att anvinda bendmningen ekonomis-
ka pafrestningar och olika grader av dessa pafrestningar.
Ekonomiska péfrestningar refererar till de problem som upp-
star i samband med eller infor hotet om att ekonomin inte gar
eller inte kommer att ga ihop, dvs. inkomstsidan understiger
utgiftssidan.”’ Den andra sidan som beaktas i ekonomi-skam
modellen &r det potentiellt skamfyllda i att vara utan arbete.
Forutom att l6nearbete ger 16n kan lonearbete vara socialt
vérdefullt. Det ger i varierande grad status, prestige och akt-
ning. Hur andra ménniskor betraktar den arbetslose ar i so-
cialpsykologisk teori betydelsefullt for den arbetsloses iden-
titet. Studier visar att ménga arbetslosa uPptas av kénslor om
hur man bedoms och virderas av andra.2' I moten med andra
ménniskor, auktoriteter och vilfirdsinstitutioner sitts den
arbetsloses sjilvaktning pd prov. Eales visar i sin studie att
kénslor av skam ér vanligt forekommande bland vuxna ar-
betslosa mén. ** I Eales studie var skam ocksa forbundet
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med psykiska problem som t.ex. nedstimdhet och oro. Stu-
dier har ocksa visat att ju mer den arbetslose erfar att hon
ringaktas och skamgors pa grund av arbetslosheten, i desto
hogre grad besviras den arbetslose av ohilsa?® Skam kan
sigas vara mindervirdighetens eller underlidgsenhetens
kénsla. Som fenomen betraktat innebér kénslan av skam att
man blir sedd och bekraftad pa ett smirtsamt forminskat sétt.
Skam avslojar det inre, sjdlvet och stéller ut det infor andras
asyn. Ingen annan kinsla forefaller vara sd central for ut-
vecklingen av identiteten som just skamkinslan darfor att
skamkanslan dr si plagsam.®*

I foreliggande studie avser vi att studera skamgorandet
med hjélp av fradgor som ger information om den arbetsloses
erfarenheter av att bli betraktad och sedd pé ett negativt och
nedvirderande sitt.?’

3.3 Datainsamlingen
Undersokningspopulationen bestar av arbetslosa i ALU—ét-
girder 1 14 av Skanes 33 kommuner. De 14 kommunerna
valdes ut mot bakgrund av tva kriterier: 1) det skulle ingd
stora, medelstora och smad kommuner spridda 6ver hela Ska-
ne och 2) det skulle finnas péagdende ALU-projekt i de ut-
valda kommunerna. Insamlingen dgde rum i samverkan med
LO-distriktet i Skane och vinde sig till 1 615 personer som
veckorna 39 och 40 (sept/okt) & 1996 deltog i négon ar-
betsmarknadspolitisk &tgiard. 1 249 personer besvarade for-
muliret. Detta betyder en svarsfrekvens pa 77 procent. I hela
Skéne var vid undersokningstillfillet totalt 6 980 personer i
ALU-tgird av ndgot slag (3 701 mén och 3 279 kvinnor).
Undersokningspopulationen utgjorde 18 procent av samtliga
ALU-sysselsatta i Skane under september/oktober 1996.
Frageformulidret innehéller 134 frégor (inklusive delfra-
gor), som berér den enskildes ekonomi, hilsa, utbildning,
familjeforhdllanden, etniskt ursprung, uppfattningar och er-
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farenheter av att vara arbetslos och métet med socialtjans-
ten. En del av fragorna ir konstruerade for att anvindas till
ekonomi-skam modellen, men de flesta ar vil beprovade
frigor och himtade frin andra arbetsloshetsstudier eller eta-
blerade formulir.

Formuldren delades ut personligen till dem som fanns
upptagna pa alu-gruppernas deltagarlistor. De som deltog i
var undersokning prickades av vid mottagande och aterlim-
nande av frageformuliret, som besvarades anonymt. Formu-
laren har delats ut och samlats in pa tva olika sitt. P4 nigra
orter delades formularet ut till de berérda som tog dem med
sig hem for att i lugn och ro besvara frigorna och sedan
aterlamna det ifyllda formuléret till den ansvarige projektle-
daren. Det vanligaste tillvigagingssattet var emellertid att
man delade ut formuléret vid ett sarskilt tillfalle d3 respekti-
ve grupp var samlad. Formuliret fylldes i och aterlimnades
till projektledaren vid samma tillfille. Detta forfarande
’hand-till-hand-till-hand” bldrog sannolikt till den f6érhallan-
devis goda svarsfrekvensen.?®

En del mterVJudata har samlas in med hjélp av langtidsar-
betslosa i alu-projektet *Barfotaforskare’. Barfotaforskarna
har intervjuat 45 andra arbetslosa, fem politiker, fem fore-
tradare for fackforeningar, en pantlanare, en kronofogde och
tjdnstemdn vid forsikringskassan, arbetsformedlingen och
socialtjansten. Dessa intervjuer har bandats och renskrivits i
sin helhet. Négra av intervjuerna anvinds i denna rapport.
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4 RESULTAT

4.1 Undersékningspopulationen

Tabell 1 visar pa en jamn konsfordelning. I stort sett lika
stor andel kvinnor som min besvarade formuléret, 49 re-
spektive 51 procent. Andelen individer i de fyra aldersklas-
serna dr ganska jamnt fordelade, dock med en viss Gvervikt
for personer i aldern 30-39 &r. Knappt hélften av deltagarna
har hemmavarande barn under 20 &r.

Tabell 1. Beskrivning av undersokningspopulationen.

%

Koén Man 51
Kvinna 49
Alder -29 &r 23
30-39 ar 30
4049 ar 23
50-64 &r 25
Familjetyp Ensamst. utan bam 32
Sambo utan barn 25
Ensamst. med bam 14
Sambo med barn 30
Etnicitet Ej inv. bakgrund 62
1:a gen. invandr. 32
2:a gen. invandr. 6
Arbetsloéshetstidens 1-12 mén 27
langd 13-24 man 25
25-36 man 17
37-48 man 18
49 mén - 14

En tredjedel av undersokningens deltagare ar utlandsfodda,
dvs “forsta generationens invandrare”.*’ Av dessa kommer
15 procent frin annat nordiskt land, 48 procent frén annat
europeiskt land och 37 procent fran ndgot land utanfor Eu-
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ropa. Ca 6 procent dr “andra generationens invandrare”, dvs.
sjalva fodda i Sverige, men med den ena eller badda forald-
rarna som utlandsfodda. -

Ungefir halften (48 procent) av de tillfragade har varit
arbetslosa i tva ar eller lingre.

4.2 Ekonomisk pafrestning, hiilsa och skam

4.2.1 Ekonomisk pafrestning under arbetslosheten

"Jag har ldanat pengar och ldnat pengar och jag far
sdlja saker, och ja, det dr, det dr javligt jobbigt.”

Arbetslés man, 52 ar.

Tvé vanligt forekommande métt p4 ett hushalls ekonomiska
resurser dar. 1) Kan hushallet klara av att betala de l6pande
rakningarna eller méste man antingen lina pengar, avvakta
med att betala rakningar eller soka socialbidrag for att klara
sin forsorjning; 2) Har hushéllet en kontantmarginal till sitt
forfogande for att klara av oforutsedda utgifter.*®

I tabell 2 redovisas utbredningen av ekonomiska svarig-
heter under arbetslosheten. Av tabellen framgir att 30 pro-
cent har tvingats att pantsitta dgodelar for att klara sina ut-
gifter. Over tv tredjedelar av deltagarna har linat pengar
och 37 procent av dem har salt dgodelar. Nastan tva tredje-
delar har inte kunnat betala sina rikningar i tid. Over tva
tredjedelar saknar kontantmarginal. Ungefir hilften har na-
gon eller flera gdnger under arbetslosheten tvingats avstd
frin lakarbesok och 57 procent har avstatt frin tandlikarbe-
sok pd grund av ekonomiska svérigheter.
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Tabell 2. Ekonomiska svarigheter firdelade p4 olika sociala bakgrundsvariabler.

Pant- Linat Sak Ejbet.  Saknar  Avstitt Avstitt
satt peng- 4go-  rakning- kontant- frin frén

dgo- ar’® delar  aritid” margi- lakar-  tand-
delar® 3 nal” besok™  lakar
besok*
% % % % % % %

Hela populationen 30 68 37 65 69 49 57
Kin
Man 38 71 45 67 71 50 58
Kvinna 21 65 30 63 67 48 56
Alder

-29 ar 24 80 36 74 72 50 61
30-39 ar 38 77 43 73 74 58 65
4049 ar 38 69 43 66 73 54 62
50-64 ar 18 44 26 47 56 32 37
Familjetyp
Ens. utan bam 34 73 44 69 74 50 57
Sambo utan bamn 20 50 26 48 56 32 42
Ens. med barn 37 85 46 83 80 69 72
Sambo med barn 31 70 36 67 69 53 62
Etnicitet
Ej inv. bakgrund 22 65 33 63 68 41 51
1:a gen. invandr. 45 72 45 66 70 63 66
2:a gen. invandr. 25 79 39 79 65 54 63
Arbetsloshets-
tidens lingd
1-12 min 29 73 34 69 71 51 61
13-24 min 28 67 34 61 71 46 52
25-36 min 33 69 40 69 66 53 62
37-48 mén 32 64 38 63 65 46 54
49 mén - 29 63 43 63 71 49 54

JAMFORELSE MELLAN UNDERGRUPPER AV ARBETSLOSA:
Genomgaende anger en hogre andel av mannen én kvinnor-
na ekonomiska svarigheter under arbetslosheten.

I alderskategorin under 30 ar uppger 80 procent att de har
1anat pengar till sina utgifter, medan bland personer i katego-
rin 6ver 50 ar ér det 44 procent. Ej kunnat betala sina rak-
ningar i tid har 74 procent av de yngre och 47 procent av de
aldre.
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Vad giller familjetyp framgar det att ensamstdende med
barn 4r den grupp som &4r mest utsatt for ekonomiska pé-
frestningar.

Det foreligger dven skillnader mellan svenskar och in-
vandrare. 41 procent bland svenskarna har t.ex. avstitt fran
lakarbesok av ekonomiska skil, medan bland forsta genera-
tionens invandrare 4r det 63 procent. 51 procent av svens-
karna har avstatt fran tandlikarbesok jamfort med 66 pro-
cent bland forsta generationens invandrare.

Enligt en rapport frin Socialstyrelsen®® ar det 23 procent
av hela befolkningen som saknar kontantmarginal. I under-
sokningsgruppen ar det 69 procent som saknar kontantmar-
ginal, nistan tre ganger s& hog andel som befolkningen. Det
foreligger ingen skillnad mellan min och kvinnor eller mel-
lan svenskar och forsta generationens invandrare i detta av-
seende.

Under &r 1994 hade, enligt samma rapport frén Socialsty-
relsen, 16 procent av befolkningen ndgon ging under aret
inte kunnat klara av att betala sina 16pande utgifter. Anting-
en avvaktade man med att betala rikningar eller s& lanade
man pengar av nagon man kénde. I denna undersékning dr
det ca tva tredjedelar (65 procent) som inte kunnat betala
sina rakningar i tid, alltsd fyra génger s& manga som genom-
snittet i befolkningen.

BARFOTAFORSKARNAS INTERVIUER: De personer som
Barfotaforskarna intervjuade berittar om ekonomiska sva-
righeter och hur man tvingas silja delar av sina hem for att
klara de vardagliga utgifterna. En del har pantsatt smycken
och drvda foremal. En del har l4nat pengar av anhériga och
vénner vid manadsslutet for att klara av 16pande rikningar.
En kvinna, 33 &r ensamstdende med tvd barn och ur-
sprungligen invandrad fran ett nordiskt grannland, berattar
att hon ibland lanar pengar av en nira anhérig och av en
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granne. Hon berattar ocksa att hon brukar pantsitta smycken
och andra viardeféremél. Hon séger: — Det ar det billigaste
sattet att fa nagra kontanter och det ar inte sa mycket ranta.
Sedan ja...sedan hander det att jag lanar av grannen, med det
ar smasummor och sa ddr. Men mest ér det fran familjen. ..

Hon berittar vidare for Barfotaforskarna att hon drar sig
for att ga till tandlakaren p.g.a. sin ekonomiska situation.
—Jag har inte varit hos tandlikaren pa tva ar nu. Jag vet inte
om jag behover, men jag drar mig mycket. Men lidkaren har
jag inte haft si stort behov av att ga till. Men dven om jag
varit sjuk hade jag inte gétt. Det ar onodigt att spendera
pengar nér jag vet att jag blir frisk 4nda... tandlakaren &r nog
mitt problem.

Hon berittar ocksa att de ekonomiska problemen fatt kon-
sekvenser for hennes barn: — Jag kan inte ge dem, inte for att
jag ger dem det de vill ha, men ofta nir de vill ga pa bio eller
vill ha ngot sirskilt, gora saker med sina kompisar sa... det
har jag inte haft pengar till. Sa jag sdger hela tiden att jag har
inga pengar att vi har inte rdd och att de far vinta. De far
hela tiden hora att mamma har inga pengar nu... Jag vill
sjilv gora mycket med barnen, ja... lite mer 4n vad jag gor nu
i alla fall. Sérskilt pa helgerna nér vi ar lediga.

En annan av de arbetslésa som Barfotaforskarna intervju-
ade, en 45-4rig byggnadsarbetare, berittar att bade han och
hans sambo 4r arbetslésa. Deras gemensamma ekonomi har
drabbats hart. P4 frigan om hur arbetslosheten har paverkat
familjens ekonomi, siger han: — Ja, den har mer an si att
radhuset jag kopte for 125 tusen fick jag salja for tio kronor.
Det kandes faktiskt inte bra och inte nér man har tradgard pd
bagge sidor och sddana grejor, och s kommer man och far
en balkong. P4 s& vis kinns det inte bra... & andra sidan trivs
jag bra pa Rosengard, det gor jag. Men visst, jag har alltid
velat bo dir jag bodde innan. Absolut.
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Han berittar vidare att bilen och foremal som tillhort de-
ras hem har fatt saljas for néstan ingenting. — Antika grejor
och sént som jag kopte nér jag jobbade. I slutet av ménaden
dr det vanligt att de 13nar pengar till mat och det kinns fru-
strerande for dem. — Sen skall de betalas tillbaka och si ar
man efter pé resten av manaden, s man kommer liksom ald-
rig ifatt. Det g6r man inte. Det ér vil det som 4r det virsta.

4.2.2 Socialt stigma och upplevelser av skam under
arbetslosheten '

"Hemskt, oj, oj, oj, hemskt. Det dr kanske lite vanligare
nu da det finns sG manga arbetslosa som séger ~ jag dr
arbetslos och jag dr arbetslos. Men det kinns inte bra,
andra tittar fornedrande, dom tycker att det Gr dom som
betalar oss, att det dr dom som dger oss pd nigot sctt
och det kéinns inte bra.”

Arbetslés man, 30 ar,

Av tabell 3 framgir att drygt 60 procent har erfarenhet av att
andra varit irriterade pd dem dirfor att de ar arbetslosa.
Narmare tre fjardedelar har varit med om att andra ménni-
skor talat nedsittande om arbetslosa. 28 procent av deltagar-
na har upplevt att andra héllit sig undan dem dérfor att de ar
arbetslosa.

Ca hilften har erfarenhet att andra betraktat dem som
mindre kunniga darfor att de gér utan arbete. En majoritet
har varit med om att andra betraktat dem som lata dérfor att
de &r arbetslosa. 43 procent upplever att andra ej brytt som
om vad de sagt eller gjort.
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Tabell 3. Andel med skamgorande erfarenheter under arbetslosheten.

Irriterade  Talat Hallit Betrakt. Betrakt. Ej brytt
pé dig”’ nedsittan-  sig Digsom Digsom sigom vad
de om undan mindre  lat ¥ Du sagt
arbetsl. ®®*  Dig"* kunnig* eller
gjort*?
% % % % % %

Hela populationen 62 74 28 51 57 43
Kén
Man 66 74 36 51 61 45
Kvinna 58 73 23 51 54 41
Alder

-29 ar 67 69 20 49 67 38
30-39 ar 64 79 33 57 62 45
40-49 &r 66 77 39 60 62 53
50-64 ar 51 69 25 37 39 35
Familjetyp
Ens. utan bam 63 73 28 47 59 41
Sambo utan bam 57 72 25 43 50 39
Ens. med bam 61 75 30 57 59 49
Sambo med bam 66 76 36 59 61 47
Etnicitet
Ej inv. bakgrund 59 71 22 46 55 36
1:a gen. invandr. 68 77 48 61 60 57
2:a gen. invandr. 66 82 23 49 68 37
Arbetsléshets-
tidens Eingd
1-12 min 60 68 26 49 55 41
13-24 mén 62 76 - 28 49 56 38
25-36 man 64 77 32 54 60 48
37-48 min 57 7 30 49 57 43
49 mén - 68 80 36 54 63 48

JAMFORELSER BLAND UNDERGRUPPER AV ARBETSLOSA: Pa
det hela taget 4r det en storre andel mén én kvinnor som har
erfarenhet av att bli skamgjorda. Drygt en tredjedel av mén-
nen och en fjirdedel av kvinnorna har varit med om att
andra hallit sig undan dem. Aldre (&ldersgruppen 6ver 50 &r)
tenderar att i mindre utstrackning 4n 6vriga ha skamgoérande
erfarenheter. En storre andel av forsta generationens invand-
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rare har pa det hela taget mer av skamgorande erfarenheter
dn svenskar i undersokningen.

BARFOTAFORSKARNAS INTERVJUER: I stort sett samtliga
bland de 45 arbetslosa som Barfotaforskarna intervjuade
kénner sig i varierande grad nervirderade som arbetslosa. De
upplever att andra ifrdgasitter dem. De kénner sig som andra
klassens medborgare. En av de intervjuade berattar att det
kommunala bostadsbolaget pa orten inte ville skriva kontrakt
med honom dérfor att han ar arbetslés. En annan berittar att
det inte gar att handla kapitalvaror pa avbetalning om man ar
arbetslos etc.

Flera tog upp kénslan av att kdnna sig mindre vird. T.ex.
en ensamstdende kvinna, 37 ar, med tre barn, som tidigare
arbetat som affarsbitrade och som kom till Sverige som barn
frén ett sydeuropelsk land, berittar; — Jag tycker sjalv inte att
jag kinner mig annorlunda, men tyvirr si blir man inte be-
métt pA samma sétt av utomstdende. Precis som om man ir
mindre vard. P4 ndgot sitt tror dom att man é4r lat, att man
vill vara arbetslos. Méinga gnger 4r det okunnighet, dom vet
inte... Jag menar, vem som helst kan bli arbetslos. ... ju
lingre du 4r arbetslds s& blir du mindre och mindre vird i
deras dgon. Om du bara har varit arbetslos nigra veckor si
ténker inte folk sd, men nér de far hora hur linge du varit
arbetslos, om du har varit arbetslos i tre &r och stamplat tittar
dom pa dig precis som “kan du inte gora nigot it det?”.

En 45-arig man som tidigare arbetat som byggnadsarbeta-
re sdger. — De ser ned pé oss. Det gor de faktiskt. Vi kan
inte, ja, t.ex. de skickar alltid ut (reklam om) extrapriser pa
TV och radio och sddant och s& gér man in d& och siger att
jag skulle vilja ha den dér TV-n och sa tar dom upplysningar
dd. Dom siger “Jaha, du ér arbetslos, du far inte ta den dir
pé avbetalning, for att du ar arbetslos.” DA tycker jag faktiskt
att de skulle skriva det eller ndgot sidant. Ej for arbetslosa.
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En kvinna i 25-4rs aldern som tidigare arbetat inom hem-
tjdnsten berdttar att hon upplever att manga tycker synd om
de arbetslosa. — Ja, i dagens lige sé tror jag att de tycker
synd om en, sa att ja, vad skall man siga, det beror pd. Vissa
tycker liksom att man r slo, att man... men de flesta 4r nog
informerade om att det 4r daligt med arbete s& de tycker mer
synd om en. S& man har blivit mer en liten nallebjérn, alla
tycker synd om en,

En 52-arig man som tidigare arbetat som fordonsmekani-
ker, sdger. — Manga tycker att det 4r naturligt eftersom si
ménga ér arbetslosa, men lika ménga ser ner pd en. Man
kanner att de tycker att det ar ens eget fel, att man &r arbets-
16s.

4.2.3 Foriindringar i sociala kontakter

Att bli arbetslos kan for manga innebira en omstillning inte
bara nir det giller ekonomin, utan dven nir det galler kon-
takter med védnner och grannar och nir det giller olika fri-
tidsaktiviteter.

Av tabell 4 framgar att 41 procent uppger att arbetsloshe-
ten medfort att de mer séllan umgas med vinner. 21 procent
uppger att de mer sillan umgas med grannar. 11 procent
umgas mer ofta med vidnner och 8 procent mer ofta med
grannar. Over hélften gor firre saker pd sin fritid sedan de
blev arbetslosa och 14 procent uppger att de gor fler saker pa
sin fritid.

JAMFORELSER MELLAN UNDERGRUPPER AV ARBETSLOSA:
Nagot storre andel av ménnen én av kvinnorna uppger att
de efter arbetslosheten mera sillan traffar sin vanner. Det
finns ocksa en tydlig skillnad mellan svenskar och invandra-
re i detta avseende. 47 procent bland invandrarna uppger att
de mera sillan triffade sina vinner mot 39 procent bland
svenskarna.
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Tabell 4. Andel med fSrindringar i fritids- och umgéngesvanor,

Kontakten med  Kontakten med Forandringar i

vinner®? grannar®* fritidsaktiviteter®®
mer mer  mer mer  fler farre
ofta sillan ofta sillan  saker saker
% % % % %o %
Hela populationen 11 41 8 21 14 51
Kén
Man 14 45 8 24 18 51
Kvinna 9 38 6 18 11 52
Alder
-29 &r 17 31 6 11 19 42
30-39 &r 13 39 10 20 16 53
40-49 3r 11 49 8 29 12 59
50-64 r 4 47 5 22 10 52
Familfetyp
Ens. utan barn 13 41 8 20 16 48
Sambo utan bam 8 44 4 21 14 52
Ens. med bam 12 41 4 20 12 59
Sambo med barn 12 42 12 22 14 51
Etnicitet
Ej inv. bakgrund 10 39 6 17 13 50
1:a gen. invandr. 14 47 10 30 17 56
2:a gen. invandr. 13 35 9 12 16 44
Arbtsloshetstidens
lingd
1-12 min 12 32 9 18 16 45
13-24 mén 13 38 6 18 15 53
25-36 min 8 47 9 20 15 53
37-48 min 12 45 8 23 12 52
49 man - 8 53 6 29 13 60

Ju lingre arbetsloshetstiden varat desto mer sillan umgis
man med sina vinner. Bland dem som varit arbetslosa fyra
ar eller langre redovisar 53 procent att de mer sillan traffar
sina vanner mot 32 procent bland dem som varit arbetslosa
under ett dr eller kortare tid. Drygt hilften av deltagarna gor
farre saker pa sin fritid sedan de blev arbetslosa. Det forelig-
ger ingen konsmissig skillnad i detta avseende, men arbets-
loshetstidens langd tycks dven hir spela roll. Bland dem som
varit arbetslosa i fyra ar eller lingre uppger 60 procent att de
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gor farre saker pa sin fritid, medan bland dem som varit ar-
betslosa ett ér eller kortare 4r det 45 procent,

BARFOTAFORSKARNAS INTERVJUER: For en del tycks
arbetslosheten ha inneburit sma eller inga forandringar i um-
ginget med vidnner. For andra har arbetslosheten medfort
nya vinner. For ytterligare en del har arbetslosheten istillet
medfort isolering.

En man, 36 ar, invandrare fran ett nordiskt grannland, be-
rattar att han fatt nya vanner sedan han blev arbetslés. Han
traffar inte lingre sina gamla arbetskamrater. Han séiger: —
Jag foredrar att titta framat och inte tillbaka... Jag har fatt
manga nya vinner sedan jag blev arbetslos... Jag har precis
slutat ett ALU-projekt och dér &r vi ett tiotal som triffas tre
till fyra génger i veckan och spelar bridge. For att det ar
roligt och nigot som vi lirt oss.

En ensamstaende franskild kvinna, 48 ar, som tidigare
arbetade hon inom barnomsorgen, berittar att kontakterna
med gamla arbetskamrater och kompisar utvecklats negativt
efter skilsméissan och under arbetsloshetstiden. — Det beror
pa att jag inte har den identiteten lingre. Den enda identite-
ten jag har det ar ju bara att jag 4r jag. Men innan hade jag
ytterligare en identitet (hon syftade hir pa sin tidigare yr-
kesidentitet), och jag hade ett annat liv, som pa ndgot vis gav
mig andra mojligheter ocksd. Och det ar vildigt latt att kan-
na, alltsd att det kommer fran en sjilv, att kidnna sig miss-
lyckad, att kidnna sig fattig, att kinna sig lite utpekad.

I intervjun med en man, 31 ar, kom som flykting till Sve-
rige fran ett utomeuropeisk land for ungefar tva ar sedan,
framkom att han efter arbetslosheten umgas mindre ofta med
sina vinner. Han berittar: — Innan brukade vi ga och sitta pa
ett stille och vi hade roligt och drack ndgot. Vi pratade
ibland om samma arbete... Vi ringde efter varandra en gang
i veckan. Vi triffas mindre nu... Darfor att jag kan inte... jag
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har inte rad att g& med dom. De ska sitta i tavernan. D3 tyck-
er dom att vi skall ta lunch dar men jag kan inte... De bju-
der mig, jag maste bjuda dom, jag har inte rad.

Det ir flera av de intervjuade som tagit upp hur arbetslos-
heten paverkar deras barn. Barnen kan inte lingre ha samma
fritidsaktiviteter som tidigare eller som sina kompisar. Bio-
besok och andra aktiviteter som kostar pengar dras in eller
minskas.

En ensamstdende trebarnsmamma berittar; — Ja, dom kan
ju inte gd pd bio lika ofta kanske eller g& och simma pa Aqu-
akul t.ex. eller ha négra fritidsintressen. Man kan ju inte, jag
menar man har tre barn och alla tre har sina intressen. Jag
kan inte anmila dom till ndgon fritidsverksamhet for det
kostar.

En annan mamma berattar att hennes barn inte lingre far
vara pd fritids: — ... for det kostade mig 1 200 kronor i mana-
den och det hade jag inte rd till... Min lilla flicka, som &r
atta 4r gammal, hon ir alldeles fortvivlad for alla hennes
kompisar dom gar pa fritids och “varfor far inte jag gora
det?”.
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4.2.4 Den hillsomiissiga situationen bland de arbetslosa

“Jag har en inre stress. Det vet jag att jag har. Och jag dr
ofta deprimerad for att jag inte kan géra nigonting, och ja,
rastlos ofta, kan inte sitta still ldnge... Och jag sover daligt
pa natten, kan vakna, alltsa sova i tva timmar, sen vakna
och sova i tvd timmar. Det dr inte alls bra.”

Arbetslés kvinna, 22 ar.

I tabell 5 redovisas forekomst av olika besvir i undersok-
ningsgruppen. Fragorna som stilldes var: Har Du under de
senaste tre manaderna besvirats av magont, huvudvirk,
somnproblem, nedstaimdhet, nervositet/oro. I tabell 5 redovi-
sas dven de som drabbats av allvarlig ohilsa. Faktorn allvar-
lig ohédlsa utgérs av en sammanvigning av svaren pa fragor-
na om magont, huvudvirk och sémnproblem. Har man sva-
rat att man besviras i stort sett varje dag av nagon av dessa
besvir uppfyller man villkoret for allvarlig ohélsa. Av tabell
5 framgar att 29 procent uppger att de har haft magbesvar i
stort sett varje dag eller nigra ginger i veckan. Over en
tredjedel uppgér att de besvirats av huvudviark och 39 pro-
cent har haft somnproblem. 38 procent har kint nedstaimdhet
och 43 procent besvirats av nervositet och oro. 29 procent i
undersokningsgruppen har besvirats av allvarlig ohilsa.

JAMFORELSER MELLAN UNDERGRUPPER AV ARBETSLOSA:
Kvinnor i undersokningen uppger pa det hela taget mer be-
svir 4n minnen (dock med undantag av somnproblem). Per-
soner med barn, dvs ensamstdende med barn och sambo med
barn, rapporterar i hogre grad att man ofta har huvudvirk én
personer utan hemmavarande barn. Aldersmissigt ar besvi-
ren mest utbredda inom aldrarna 40-49 ar.
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Tabell 5. Olika typer av besvir under de senaste tre manaderna.

Mag- Huvud-  Somn- Ned- Nervosi-  Allvarlig
bevir®  vark? problem®  stimdhet* tet/oro®®  ohilsa®
% % % % % %

Hela populationen 29 37 39 38 43 29
Kén
Man 24 28 40 36 41 24
Kvinna 33 45 37 40 45 34
Alder

-29 ér 23 36 34 37 37 22
30-39 ar 33 38 36 37 44 27
40-49 ar 32 44 47 43 52 41
50-64 ir 25 28 39 34 38 27
Familjetyp
Ens. utan bam 27 28 38 41 43 27
Sambo utan bam 24 36 38 34 36 26
Ens. med bam 38 44 47 46 55 36
Sambo med bam 30 43 37 35 44 30
Etnicitet
Ej inv. bakgrund 27 34 33 37 37 26
1:a gen. invandr. 32 42 53 40 57 37
2:a gen. invandr. 23 30 34 42 38 23
Arbetsléshets-
tidens lingd
1-12 mén 24 39 35 37 38 28
13-24 mén 28 39 39 35 42 27
25-36 mén 33 38 38 39 46 33
37-48 mén 31 30 43 39 49 29
49 mén - 30 38 43 42 45 31

Ensamstaende med barn har pa det hela taget mer besvir 4n
andra familjekonstellationer. Forsta generationens invandra-
re uppger i1 hogre omfattning besvir 4n vad bade svenskar
och andra generationens invandrare goér, utom nér det giller
nedstamdhet.

En fjardedel bland minnen och en tredjedel bland kvin-
norna rapporterar forekomst av allvarlig ohilsa. Personer i
aldern 40-49 ar, forsta generationens invandrare och ensam-
stdende med barn uppger i hogre utstriickning 4n andra att
de besvirats av allvarlig ohilsa.
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4.2.5 Upplevd forindring i hiilsa och hiilsorelaterade
vanor

“Min hdlsa. Ja, man kdnner sig stressad eller man har
svart att somna. Det dr bara... Man far huvudvirk. Jag
far ofta huvudvdrk och ndr jag far vara ensam eller sa-
dant, sa har jag inget att géra, sa man tdinker pa framti-
den och barnen och sadant och far huvudvdrk av det.”

Arbetslés man, 28 ar.

I tabell 6 redovisas forandringar i det allméanna halsotillstan-
det under arbetslosheten, hilsorelaterad livsstil samt synen
tillvaron. Av tabell 6 framgar att drygt fyra av tio rapporterar
att det allminna halsotillstandet har forsiamrats under ar-
betslosheten. Det 4r i stort sett lika stor andel som uppger att
man har minskat som okat sin alkoholkonsumtion. Over en
fjardedel rapporterar okat tobaksbruk. Nistan tre fjardedelar
uppger att deras syn pa tillvaron blivit morkare sedan de
blev arbetslosa.

JAMFORELSE MELLAN UNDERGRUPPER AV ARBETSLOSA:
Fyra av tio mén och drygt fyra av tio kvinnor upplever sin
hilsa som forsamrad under arbetslosheten. Personer i dldern
40-49 ar, ensamstdende med barn, forsta generationens in-
vandrare och personer som varit arbetslosa i mer &n fyra ar
uppger i hogre utstrackning dn andra att deras hélsa forsam-
rats.

Det 4r en storre andel mén an kvinnor som anger okad
alkoholkonsumtion. Ensamstdende med barn och forsta ge-
nerationens invandrare uppger i storre utstrickning &n andra
att de dkat sin tobakskonsumtion sedan de blev arbetslosa.
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Tabell 6. Forandringar i upplevd hilsa och halsorelaterad livsstil.

Hilsofor- Forandr. i Fordndr. i Forandr. i synen
sindringar® alkoholkons.”  tobakskon.  pa tillvaron™
bittre simre mindre mer mindre mer  ljusare morkare
% % % % % % % %

Hela populationen 7 44 14 13 11 28 3 72
Kén

Man 7 45 16 18 11 31 4 71
Kvinna 7 43 10 7 10 25 2 73
Alder

-29 ar 7 38 15 11 11 25 4 70
30-39 ar 7 48 13 13 11 33 3 74
40-49 ar 8 50 14 16 12 31 3 76
50-64 ar 7 39 12 12 9 23 4 76
Familjetyp
Ens. utan bam 8 44 18 18 13 29 5 72
Sambo utan bam 7 38 11 11 10 25 3 69
Ens. med bamm 7 52 14 17 9 35 1 80
Sambo med barn 7 46 12 8 10 28 3 72
Etnicitet
Ej inv. bakgrund 8 37 12 13 10 25 4 69
1:a gen. invandr. 5 57 18 14 13 37 3 77
2:a gen. invandr. 11 38 15 10 13 20 3 77
Arbetslishets-
tidens Lingd
1-12 min 8 40 15 9 12 26 4 67
13-24 man 8 42 13 13 11 31 3 73
25-36 man 8 45 12 17 10 26 3 73
37-48 min 7 41 16 15 10 27 6 71
49 mén - 3 56 11 14 11 33 0 82

Bland dem som ser moérkare p4 tillvaron finns den storsta
skillnaden mellan de personer som varit arbetslosa i fyra &r
eller lingre (82 procent) och dem som varit utan arbete under
ett ar eller kortare tid (67 procent). Bland de ensamstiende
med barn anger fyra femtedelar att de ser morkare p3 tillva-
ron sedan de blev arbetslosa.
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4.3 Att forsta hiilsans variationer — ekonomi-skam
modellen

I tabellerna 7, 8 och 9 prévar vi empiriskt ekonomi-skam
modellen med hela undersokningspopulationen som under-
lag och i tabellerna gors jamforelser mellan mén och kvin-
nor. Vi diskuterar tre huvudomréaden: 1) férekomst av hilso-
bevir, 2) forekomst av forandringar i halsa och livsstil; 3)
forekomst av forandringar i sociala kontakter och fritidsakti-
viteter.

4.3.1. Ekonomi-skam och hiilsobeviir

Av tabell 7 kan vi utldsa att utbredningen av olika typer av
besvar r storst bland dem som anger att de upplever hogre
grad av ekonomisk pafrestning och som har mer av skamgo-
rande erfarenheter

Kvinnor som rapporterar hogre grad av ekonomisk pa-
frestning och mer av skamgorande upplevelser under ar-
betslosheten drabbas av magont/magbesvir i néstan sex
ganger storre omfattning &n kvinnor som redovisar lagre
grad av ekonomisk péfrestning och mindre skamgorande
erfarenheter.

Min som rapporterar hogre grad av ekonomisk péfrest-
ning och mer av skamgorande upplevelser under arbetslos-
heten drabbas av magont/magbesvér i ungefar tre och en
halv gang storre utstrickning 4n mén med ligre ekonomisk
pafrestning och mindre av skamgorande erfarenheter.

Stora skillnader mellan dessa tvd grupper avspeglas dven
i andra halsovariabler. T.ex. i gruppen med hogre grad av
ekonomisk péfrestning och mer skamgorande upplevelser
rapporterar nastan tre ganger sa stor andel kvinnor och fem
ganger s& stor andel mén att de besvéras av huvudvirk i stort
sett dagligen eller nigra ganger i veckan jamfort med perso-
ner som rapporterar ligre grad av ekonomisk pafrestning och
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mindre av skamgorande erfarenheter. Forekomst av sémn-
problem ar mer 4n tre ganger vanligare bland kvinnor och
drygt tva och en halv gang vanligare bland méin i den forst-
ndmnda gruppen 4n i den andra.

Tabell 7. Ekonomi-skam modellen och hélsorelaterade besvér.

Mag- Huvud-  Sémn- Ned- Nervo- Allv,
besvir virk problem stimdhet  sitet/oro ohilsa
% % % % % %
Ligre grad av ekonomisk
pafrestning och mindre
av skamggrande
min 12 9 21 11 15 6
kvinnor 11 27 22 t 14 18
Liagre grad av ekonomisk
pafrestning och mer
av skamggrande
min 20 33 52 35 62 28
kvinnor 30 41 44 57 62 28
Hoégre grad av ekonomisk
pafrestning och mindre
av skamgorande
min 26 24 38 34 38 22
kvinnor 32 38 38 52 67 37
Hogre grad av ekonomisk
péfrestning och mer
av skamgorande
min 43 47 55 57 71 45
kvinnor 63 75 69 79 81 61

Vidare ar forekomst av nedstimdhet och nervositet/oro be-
tydligt vanligare i gruppen som rapporterar hogre grad av
ekonomisk pafrestning och mer skamgoérande upplevelser.
Sex av tio kvinnor och drygt fyra av tio min, som bade ar
utsatta for hogre grad av ekonomisk péfrestning och mer
erfarenheter av omgivningens skamgorande har drabbats av
allvarlig ohilsa.
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4.3.2. Ekonomi-skam och forindrade sociala kontakter
I tabell 8 redovisas ekonomi-skam modellen och foréndringar
i sociala kontakter och fritidsaktiviteter.

Tabell 8. FEkonomi-skam och foréndringar i sociala kontakter och fritidsakti-
viteter.

Kontakt Kontakt med Forandringar i
med vinner grannar fritidsaktiviteter
mer sillan mer sillan firre saker
% % %
Ligre grad av ekonomisk
péfrestning och mindre
av skamgdrande
man 24 9 24
kvinnor 13 6 27
Ligre grad av ekonomisk
péfrestning och mer
av skamgorande
mién 50 36 72
kvinnor 53 32 52
Hogre grad av ekonomisk
pafrestning och mindre
av skamgorande
man 49 24 70
kvinnor 47 27 68
Hégre grad av ekonomisk
péfrestning och mer
av skamgorande
min 65 48 71
kvinnor 64 36 80

Det framgér att andelen som mer sallan traffar sina vanner
och grannar och gor firre saker pé sin fritid &r storst bland
dem som anger hogre grad av ekonomisk péfrestning och mer
av skamgorande erfarenheter. En del konsskillnader kan dock
noteras. Det ar en storre andel min (48 procent) dn kvinnor
(36 procent) som mer sillan traffar sina grannar. Nér det gall-
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er fritidsaktiviteter dr det en storre andel kvinnor (80 procent)
dn mén (71 procent) som anger att de gor firre saker pa sin
fritid sedan de blev arbetslosa.

4.3.3. Ekonomi-skam och forindringar i hiilsorelaterat
beteende

I tabell 9 redovisas hur ekonomiska péfrestningar och upple-
velser av skam under arbetslosheten inverkar pa individens
upplevelse av sin allminna halsa, livsstil och synen pé tillva-
ron.

Tabell 9. Ekonomi-skam och forandringar i héilsa och hélsorelaterad livsstil.

Forsimrat Okad Okat bruk Ser mérkare
hilsotillstand alkohol- avtobak pé tillvaron
konsumtion
% % % %
Liagre grad av ekonomisk
péfrestning och mindre
av skamggrande
man 16 3 7 42
kvinnor 15 2 7 42
Ligre grad av ekonomisk
péfrestning och mer
av skamggrande
min 46 27 18 77
kvinnor 53 4 22 91
Hogre grad av ekonomisk
péfrestning och mindre
av skamggrande
min 42 20 32 78
kvinnor 49 12 21 82
Hogre grad av ekonomisk
pafrestning och mer
av skamgérande
min 71 36 57 90
kvinnor 82 22 49 99
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Det framgar att drygt sju av tio min och drygt atta av tio
kvinnor som anger hogre grad av ekonomisk pafrestning och
mer av skamgorande erfarenheter uppger att deras allméanna
halsotillstand har forsdmrats under arbetslosheten.

Ca en tredjedel av méinnen och drygt en femtedel av kvin-
norna som anger hogre grad av ekonomisk pafrestning och
mer av skamgorande erfarenheter har okat sin alkoholkon-
sumtion jamfort med tre respektive tva procent bland de mén
respektive kvinnor som anger lidgre grad av ekonomisk pa-
frestning och mindre av skamgorande.

Nistan sex av tio méin och fem av tio kvinnor som anger
hogre grad av ekonomisk péfrestning och mer av skamgoran-
de erfarenheter har 6kat sin tobakskonsumtion.

Andelen som ser morkare pa sin tillvaro 4r mycket hog
bland dem som anger hogre grad av ekonomisk pafrestning
och mer av skamgorande erfarenheter. 90 procent av ménnen
och 99 procent av kvinnorna ser morkare pa sin tillvaro efter
det att de blivit arbetslosa.
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4.4 Arbetsloshet och socialbidrag

“Ja, jag skdms ndr jag gor det, det dr vil den gamla
stémpeln som dr kvar, att man inte skall ligga samhdllet
fill last... Det dr inget man skryter med, att man gaér till
socialen.”

Arbetslés kvinna 29 ar.

4.4.1 Socialbidragssiékanden

Socialbidraget betraktas i allménhet som det sista skyddsni-
tet for manniskor som hamnat i ekonomiska besvirligheter.
Det har sina rotter i det gamla Fattigsverige och 4r paradox-
alt nog en réttighet som man inte forvéntas utnyttja. Det ar i
mangas 6gon skamligt att leva pd det allmannas bekostnad.
Mainga bland dem som sokt socialbidrag har upplevt motet
med socialtjansten som integritetskrinkande och forédmiju-
kande.**

Undersokningar bade i Sverige och omvirlden visar att en
nedvirderande attityd gentemot socialbidragstagare fortfa-
rande 4r vanligt forekommande. Den kanske vanligaste upp-
fattningen ir att de flesta socialbidragstagare inte dr verkligt
behovande, att de far sina bidrag genom fusk och att de ar
lata ménniskor som saknar ambitioner att ta ett jobb. En stor
del av befolkningen tror dessutom att ménga socialbi-
dragstagare ér utslagna.>

Attityderna gentemot socialbidragstagare har bland gemene
man — historiskt sett — varit forklenande. Myten eller fore-
stdllningen om att manniskor som soker socialbidrag &r
“lata”, “arbetsovilliga” och “’snyltare pd det allminnas be-
kostnad” tillhor de mest seglivade vanforestillningarna.
Detta ar sannolikt en av anledningarna till att ménniskor ser
socialtjansten som den allra “sista utvigen” och skims for att
vinda sig dit.
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Socialbidraget dr omgardat av rigordsa kontroller och en
mycket strikt behovsprovning. Sverige tillhor de 1ander 1
Europa som har de strangaste reglerna for socialbidrag.®
Socmlbldrag beviljas i pr1n01p bara nir den sokandes behov

“inte kan tlllgodoses pé annat satt”.’ 8 Bev11]nmgsprocessen
upplevs ocksa av manga som fornedrande.”

4.4.1.1 Andel som ansikt om socialbidrag

I tabell 10 redovisas andelen individer i undersokningen som
en eller flera ganger under sin arbetsloshet sokt socialbidrag.
28 procent av undersokningens deltagare (n=345), har ansokt
om socialbidrag.

Tabell 10. Andel som ansékt om socialbidrag.

%

Hela populationen 28
Koén Man 30
Kvinna 27
Alder 29 ir 37
30-39 ar 36
40-49 ir 29
50-64 &r 11
Familjetyp Ensamst. utan bamn 30
Sambo utan barn 17
Ensamst. med bam 53
Sambo med bam 26
Etnicitet Ej inv. bakgrund 27
1:a gen. invandr. 29
2:a gen. invandr. 35
Arbetsléshetstidens liingd 1-12 mén 34
13-24 mén 27
25-36 mén 30
37-48 min 24
49 mén - 24
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JAMFORELSE MELLAN UNDERGRUPPER AV ARBETSLOSA:
Det idr en ndgot storre andel méin dn kvinnor som ansékt om
socialbidrag. Aldersmassigt 4r andelen socialbidragssokande
hogst bland de yngre, under 30 &r, (37 procent) och ligst
bland de éldre, 6ver 50 &r (11 procent). Andelen socialbi-
dragssokande 4r hogst inom hushillstypen ensamstiende
med barn. Over hilften i den gruppen har nigon gng under
sin arbetsloshetstid ansokt om socialbidrag.

Andelen socialbidragssokande inom gruppen andra gene-
rationens invandrare 4r storre 4n inom gruppen forsta gene-
rationens invandrare och inom gruppen som ej har invand-
rarbakgrund. Det ar en klart storre andel socialbidragssokan-
de bland personer med en arbetsloshetsperiod som understi-
ger ett ar (34 procent) 4n bland dem som har varit arbetslosa
i fyra &r eller lingre (24 procent).

I det foljande kommer vi att gora nigra jamforelser mellan
personer som ansokt om socialbidrag och personer som inte
behovt (eller avstatt) soka socialbidrag med avseende pi
ekonomi, skamgorande upplevelser, forindringar i fritids-
och umgingesvanor, hilsobesvir samt forandringar i upp-
levd hilsa och hilsorelaterat beteende.

4.4.1.2 Ekonomiska svarigheter och socialbidragssékande
Av tabell 11 framgar att ungefir dubbelt sd stor andel bland
dem som sokt socialbidrag jamfort med dem som inte sokt
har en eller flera ganger pantsatt egendom. Nastan dubbelt s&
stor andel har salt saker och ting, i stort sett samtliga inom
gruppen som sokt socialbidrag har lénat pengar av anhoriga
eller vinner for sitt (sin familjs) uppehille.

Vidare framgér det att en mycket stor andel av deltagarna,
béde inom gruppen socialbidragssokande och 6vriga, inte har
ndgon kontantmarginal till sitt forfogande (82 respektive 64
procent). Sju av tio anger att de ndgon eller flera ginger har
tvingats avsta fran likarbesok och nastan 4tta av tio anger att
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de négon eller flera ganger har tvingats avsta fran tandlakar-
besok pa grund av ekonomin.

Tabell 11. Ekonomiska svérigheter - jamforelse mellan socialbidragssékande
och dvriga.

Har Harsilt Har Saknar Avstatt Avstatt fran
pantat ago- lanat kontant- fran tandlikar-
ago- delar pengar  marginal  lakarbessk besok
delar
% % Y% % % %
Har sokt
socialbidrag 47 57 92 82 70 78
Har ¢j sokt
socialbidrag 23 30 59 64 41 48

4.4.1.3 Skamgirande erfarenheter och
socialbidragssokande

Tabell 12. Skamgorande erfarenheter — jamforelse mellan socialbidragssdkande
och vriga.

Varit Talat Upplevt  Betraktad Betraktad Ej brytt sig
irriter- nedsattan- att andra Digsom  Digsom  om det Du
ade pa de om héllit sig  mindre lat sagt eller
Dig arbetsldsa  undan kunnig gjort
Dig
% % % % % %
Har sokt
socialbidrag 73 82 40 60 71 47
Har ¢j sokt
socialbidrag 57 70 25 46 52 41

Genomgdende redovisar en storre andel bland de socialbi-
dragssokande idn ej socialbidragssokande att man har erfa-
renhet av omgivningens skamgorande.

Nista tre fjardedelar bland de socialbidragssokande har
upplevt att andra varit irriterade pd dem dérfor att de gir utan
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arbete. Drygt fyra femtedelar har erfarenheter av att andra
talat nedsittande om arbetslosa.

40 procent av de socialbidragssokande har kint att andra
ménniskor héllit sig undan dem dérfor att de ar arbetslosa. 60
procent har upplevt att de blivit betraktade som mindre kun-
niga och sju av tio har erfarenheter av att ha blivit betraktade
som lata. Slutligen rapporterar néstan hilften bland de soci-
albidragssokanden att de upplever att andra ¢j brytt sig om
vad de sagt eller gjort p.g.a. att de gir utan arbete.

I tabell 13 redovisas forandringar i kontakten med vénner,
grannar och fritidsvanor. Av tabellen framgér att umginget
med vénner och grannar minskar i frekvens i stérre utstriack-
ning bland dem som sékt socialbidrag 4n bland dem som inte
ansokt om socialbidrag.

Tabell 13. Forindringar i kontakten med vdnner och grannar och éridrade fri-
tidsvanor,

Kontakten med Kontakten med Fordndringar i
vinner grannar fritidsaktiviteter
mer ofta mer sillan mer ofta mersillan merofta mer sillan
% % % % % %
Har sokt social-
bidrag 12 47 9 24 12 63
Har ¢j s6kt social-
bidrag 11 39 7 19 15 47

Nastan halften av de personer som ansékt om socialbidrag
uppger att de mera sillan traffar sina vanner och kompisar
sedan de blev arbetslosa och ca en fjardedel uppger att de har
farre kontakter med sina grannar. Nar det giller fritidsakti-
viteter uppger niista tva tredjedelar bland dem som sokt soci-
albidrag att man gor firre saker p4 sin fritid sedan man blivit
arbetslos.

I tabell 14 redovisas forekomst av hélsobesvir bland per-
soner som sokt socialbidrag jamfort med ej socialbidragsso-
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kande. Utbredningen av halsobesvar &r storre bland dem som
ansokt om socialbidrag dn bland ej socialbidragssokande.

Tabell 14. Upplevda hélsobesvar.

Mag- Huvud-  Soémn- Nedstimd-  Nervositet/  Allv.

Besvar  viirk problem  het oro Ohalsa
% % % % % %
Har sokt social-
bidrag 36 46 43 49 50 38
Har ej sokt social-
bidrag 26 33 37 34 41 26

Drygt en tredjedel av dem som sokt socialbidrag rapporterar
att de nastan varje dag eller nadgra ganger i veckan besvirats
av magont. Ndrmare hilften har besvirats av huvudvérk, 43
procent av sémnproblem och hélften besvirats av nedstamd-
het och oro. 38 procent rapporterar forekomst av besvir som
kan hinforas till allvarlig ohilsa.

I tabell 15 redovisas fordndringar i upplevd allméin hilsa,
hilsorelaterat beteende samt syn pa tillvaron i allménhet.

Tabell 15. Foréndringar i hélsa, halsorelaterat beteende och foréndringar i synen
pa tillvaro.

For4ndringar i Forandringar ~ Fordndringar  Férandring i
upplevd halsa i alkohol- itobaks- synen pa
konsumtion konsumtion tillvaron
Forbittr. Férsamr. Minsk. Okat  Minsk. Okat Ljus.  Mork.
% % % % % % % %
Har sokt social-
bidrag 6 54 19 18 15 35 2 79
Har ¢j sokt
socialbidrag 7 40 11 12 9 26 4 69

Over hilften av dem som sokt socialbidrag rapporterar att de
upplever att deras allménna hilsa forsamrats under arbets-
losheten, medan 6 procent tycker att deras hélsotillstdnd for-
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battrats. Inom gruppen ej socialbidragssokande dr det 40
respektive 7 procent.

Okningen av alkoholkonsumtion &r hogre bland dem som
sokt socialbidrag, 18 procent jamfoért med 12 procent bland
ej socialbidragssokande. Det 4r ocksd en stérre andel bland
de socialbidragssokande som minskat sin alkoholkonsum-
tion an bland ej socialbidragssokande.

Drygt en tredjedel bland dem som sokt socialbidrag upp-
ger att de okat sin konsumtion av tobak och 15 procent att de
minskat den. Inom gruppen som ej sokt socialbidrag 4r det
ca en fjirdedel som anger 6kad konsumtion, medan 9 pro-
cent uppger att de hade minskat den.

Det ér en stor majoritet i bdda grupperna som rapporterar
att de ser morkare pa sin tillvaro sedan de blivit arbetslosa.
Nistan fyra femtedelar bland dem som ansékt om socialbi-
drag uppger att de ser morkare pa tillvaron, medan 2 procent
anger att de ser ljusare pa sin tillvaro efter att de blivit ar-
betslosa. 69 procent inom gruppen som ej sokt socialbidrag
uppger att de ser morkare pa tillvaron och 4 procent att de
ser ljusare pa tillvaron.
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4.5 Hur man mar infor motet med socialtjéinsten

"Ndr man kommer dit sa dr det lite pinsamt faktiskt, att
sitta ddr och vdnta utanfor... s man téinker att det bara
skall vara en kort period, det dr bara en kort period,
man slipper liksom att vara ddr. Jag dr inte i en san
hdr... va, jag skaffar jobb snart. Men tyvdrr sa dr det
inte det.”

Arbetslds tvabamsmamma, 33 ar.

4.5.1 Kvantitativ beskrivning av hur arbetslosa upplever
motet med socialtjinsten
Till de personer i undersokningen som négon géng ansokt
om socialbidrag stalldes dven fragor som beror vilka kénslor
som man anfiktats av infor besoket pa socialbyran, hur man
upplever bemotandet och hur man tror att andra ménniskor i
allmanhet ser pa den socialbidragssokande.

I tabell 16 redovisas svaren pa fragan “Hur kédnner du dig 1
allmanhet infor besoket pa socialkontoret.”

Tabell 16. Hur man mér infor besok pa socialkontoret.

Bra Daligt
% %
Man (n=141) 11 82
Kvinna (n=136) 6 89
Svensk (n=164) 12 82
Invandrare (n=88) 3 90

Det framgar av tabellen att ungefir fyra femtedelar uppger
att de mar daligt infor besoket pa socialkontoret. Vi ser att
det dr en nagot storre andel kvinnor én mén som uttrycker att
de mar déligt och att kinslan av att mé daligt infor besoket ar
vanligare bland invandrare 4n bland svenskar.

I tabell 17 redovisas hur de socialbidragssokande upple-
ver motet med socialtjansten. Siffrorna i tabellen aterspeglar
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en del av det som kommit fram i Barfotaforskarnas intervju-
er. Av tabellen framgér att det genomgaende ir en storre
andel bade bland man och kvinnor som anger att de blivit
déligt &n bra bemotta vid den forsta kontakten med social-
tjansten.

Tabell 17. Upplevelse av bemétande vid kontakt med socialtjénsten.

Blev bemott i Bemott av Bemott av Bemott av

telefon forsta personal i socialsekr. socialsekr.

gangen vid kon-  receptionen vid forsta vid de fort-

takt med social-  vid fSrsta motet® satta tréffar-

kontoret®! besoket® na*

Bra Daligt Bra Daligt Bra Daligt Bra Daligt

% % % % % % % %

Man 25 47 36 37 31 45 33 43
Kvinna 36 45 43 28 39 39 38 45

Det ar ungefir lika stor andel bland méannen som uppger att
de upplevt ett bra som ett déiligt bemétande i receptionen,
medan kvinnorna anger i storre utstrickning att de upplevt
ett bra bemotande dn ett daligt av receptionspersonalen.

Min anger i storre utstrackning 4n kvinnor att de upplevt
det forsta motet med sin socialsekreterare som daligt (45
resp. 31 procent).

Andelen kvinnor som anger déligt bemétande vid de fort-
satta motena med socialsekreteraren har okat jimfort med
forsta motet.

Vi stillde dven ett antal fragor for att fi en uppfattning om
vilka kénsloupplevelser som de socialbidragssokande upp-
levt nar de ansokt om socialbidrag. I tabell 18 redovisas de
kénslor de socialbidragssokande har angivit att de upplever
nér de soker socialbidrag.
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Tabell 18. Kinsloupplevelser i samband med ansékan om socialbidrag.

Kénslor i samband med Min Kvinnor
ansokan om socialbidrag % %
ilska 43 48
skam 53 56
littnad 20 20
obehag 57 66
fornedring 58 66
mig krankt 55 57
tacksamhet 30 30
mig maktlés 62 74
mig utpekad 42 55
mig virdelds 50 55
mig uppgiven 49 55
forodmjukelse 53 60
mig nedstimd 50 68
mig uteldmnad 58 69
mig misslyckad 51 60

I tabell 19 redogors for hur deltagarna tror att andra i all-
ménhet betraktar den som soker socialbidrag. Den vanligaste
uppfattningen, som den socialbidragssokande tror att all-
ménheten har om personer som soker socialbidrag, ar att
socialbidragstagaren 4r lat, utnyttjar systemet, saknar fram-
atanda, har sig sjilv att skylla, inte kan skota sin ekonomi
och har drogproblem.

Om man som socialbidragssokande har en bild av att all-
méinheten betraktar dem som soker socialbidrag som lata,
parasiterande, A-lagare eller liknande kan det naturligtvis
uppsta problem i det vardagliga samspelet med den icke-
socialbidragssokande allminheten, oaktat om den allméinhet
man moter verkligen hyser sddana uppfattningar eller ej.
Manniskor har en bendgenhet att handla i enlighet med sina
forestallningar.®
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Tabell 19. Forestillningar om allméanhetens uppfattningar om personer som
soker socialbidrag.

Andelen som tror att det 4r ganska eller mycket
vanligt att man i allminhet betraktar den socialbi-

dragsstkande som en person som... Méan  Kvinnor

% %
dr lat 71 85
det 4r synd om 34 29
utnyttjar systemet 84 90
saknar framdtanda 75 80
har drabbats av otur 37 30
har sig sjélv att skylla 65 78
blivit orittvist behandlad 38 26
inte kan skéta sin ekonomi 71 83
har alkohol — eller drogproblem 79 81
utan egen skuld hamnat i en svér situation 42 31
har blivit offer for utvecklingen i samhllet 54 41
har haft en svr barndom, ekonomiskt och socialt 47 51

4.6 Upplevelser av bemétande vid kontakt med
socialtjéinsten

Alla manniskor har ritt att bli bemétta med respekt. Méanni-
skor som lever under stora ekonomiska och sociala péfrest-
ningar kan formodas vara mer kénsliga for hur de blir be-
motta av andra och av myndighetspersoner. Som framggtt 4r
det en stor majoritet av bdde min och kvinnor, svenskar och
invandrare som uppger att de matt daligt infor sitt besok pa
socialkontoret. Sjilva bemoétandet eller upplevelsen av be-
motandet kan darfor bli kinsloladdat.

4.6.1 Barfotaforskarnas intervjuer

I Barfotaforskarnas intervjuer dr det i huvudsak unga och
flyktingar, tvd grupper som inte fatt ndgot fotfiste pa ar-
betsmarknaden samt ensamstdende med barn som har erfa-
renheter av att soka socialbidrag. Upplevelserna av motet
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med socialtjinsten har varit blandade, ndgra har kint att de
blivit vanligt bemotta, ndgon svarade att det var opersonligt
”som att prata med en datamaskin”, och andra berittade att
de blivit bemotta pa ett nedvarderande satt. Gemensamt for
samtliga tycks dock vara att man upplever ritualerna pa soci-
alkontoret som integritetskrankande, “man mdste vinda ut
och in pa sig”. Vi har valt tre av Barfotaforskarnas intervjuer
for att illustrera hur arbetslosa socialbidragssokande upple-
ver métet med socialtjansten.

Det forsta samtalet 4ger rum mellan Barfotaforskarna och
en ensamstdende kvinna med tre barn. Hon har varit arbets-
16s 1 over fyra ar. Hon berattar att hon klarade sig under
manga ar ifrdn att behova ansoka om socialbidrag men till
sist rickte inte pengarna lingre och helt nyligen vinde hon
sig till socialkontoret. P4 fragan om hur det kéndes svarade
hon; —Eftersom man aldrig varit dér, s& kéndes det valdigt
pinsamt. Man kinner ju inte minniskorna, det ar att man
sitter framfor en utomstédende som man skall berétta... dra
upp hela sitt problem for. Om varfor man inte klarar sig
och... Det borde ju inte vara sd, men.

Hon berittade ocksa att hon kint skam trots att hon blev
vinligt bemétt: — Det vet jag inte om det var att jag hade tur,
eller det var rena rama turen f6r mig, men hon var faktiskt
otroligt vinlig. Jag har hort andra som inte haft samma tur
som jag, det ar precis som “vad har du hér att goéra?...”. Inte
min socialsekreterare, men alltsd andra som jag kdnner som
har varit dir, s& de har nistan dragit sig for att ga dit andra
géngen, darfor att de varit sd otrevliga...Jag tror aldrig att
det kommer att kinnas bra att g& dit. Man vill ju énda trots
allt klara sig sjélv.

P3 fragan om varfor det 4r vanligt att man upplever det
som skamligt att soka socialbidrag, svarar hon: — Ja, det &r
precis som om man inte réicker till och att man inte kan klara
sig sjilva. Det &r ju vad varje manniska vill. Man vill klara
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sig sjélva, betala sina rakningar och veta liksom att jag klarar
mig sjilv. Diar kommer du och sitter framfor ndgra ménni-
skor och ska tala om for dem varfor du inte klarar dig och du
ska dra upp hela din ekonomi fér dom. Det 4r ingen méanni-
ska som drémmer om att sitta dar och dra upp hela den histo-
rien.

Det andra samtalet utspelas mellan Barfotaforskarna och
en invandrare fran ett afrikanskt land. Han har bott i Sverige
i over tio ar. I familjen finns tre hemmavarande barn. Han
beréttar for Barfotaforskarna om svirigheter som han métt
nédr han sokt kontakt med socialkontoret i stadsdelen dir han
bor med sin familj. Han berittar att han behovt uppsoka so-
cialbyrdn flera ganger och att det inte alls kinns bra att ga dit
och att han inte vill gi dit. P4 en friga fran Barfotaforskarna
om varfor han inte vill ga dit berdttar han att personer som
han, dvs afrikaner blir illa bemétta av den som sitter i recep-
tionen och att man maste gora en skrifilig framstallan for att
fa mota en socialsekreterare.

Han berittar vidare att det r inte ngon utlinningsdiskri-
minering utan snarare upplever han att det handlar om hud-
férg dir for att personalen i receptionen ofta sjilva 4r invand-
rare fran ndgot sydeuropeiskt land. Barfotaforskarna frigade
om han menade att andra invandrare tas battre om hand pa
socialkontoret 4n vad man gor med de som ar firgade. Han
mumlade instimmande och bejakade att det finns rasism
inom invandrargrupperna, som han upplever det:

P4 frigan om han har fatt ndgon hjilp fran socialtjinsten
svarade han: — Socialen?... Nej, det 4r dérfor jag slutade att
ga dit, jag vill inte. S& vi far leva for de pengarna som jag
stamplar a-kassa ... Sextusen.

Barfotaforskarna undrade om han inte istéllet kunde ringa
till socialkontoret for att f4 en tid. Han berittade; - Det gér
inte, om man ringer, méste man ringa mellan &tta och nio, s&
man ringer den tiden ir telefonerna upptagen... si efter nio
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svarar dom att dom 4r upptagna pa drenden. Jag kan inte
prata med dom, forsoka igen i morgon.

Det visade sig att trots atskilliga forsok hade han aldrig
kommit fram till ndgon socialsekreterare och familjen tving-
ades leva langt under existensminimum. Han beréttade att
den stora fordelen med ALU-platsen var att han inte behovde
ata under dagen. Inom familjen hade han och hustrun kom-
mit dverens om att prioritera att barnen far tillrackligt med
mat.

Det tredje samtalet dger rum mellan Barfotaforskarna och
en bosnisk flykting, som med sin familj flyttat till orten fran
en annan kommun. Han berittar att trots att familjen bara
kompletterar inkomsten frdn mannens a-kassa med ett soci-
albidrag pd ungefir femhundra kronor, kraver socialsekrete-
raren att han skall silja sin bil, visa sitt pass och att de inte
far resa utomlands. Han sager: — ifall vi reser vi ska fd av-
drag frin socialbidraget. Det ar konstigt eftersom dom ofta
betraktar oss som inte bara arbetslosa, utan som méanniskor
som inte vill jobba, som bara vill sitta och vinta pé socialbi-
drag. Jag upplevde ett par ganger att de sdger till mig: “Du
far skaffa utbildning istallet och sen resa tillbaka till ditt
hemland”, exempelvis. De kriver av mig vara dokument och
pass och det kdnns som om vi 4r tjuvar eller vi begar nagot

olagligt.
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S SAMMANFATTNING OCH DISKUSSION

5.1 Sammanfattning

I denna undersokning har vi studerat ekonomiska svérighe-
ter, skamgorande upplevelser, forandringar i individens soci-
ala nitverk, hilsa och hilsorelaterade vanor i samband med
arbetsloshet. Vi har dven gjort jamforelser mellan arbetslosa
vars ekonomi blivit s& urholkad att de sokt socialbidrag och
de som inte sokt socialbidrag,.

S.1.1 Ekonomisk pafrestning under arbetslosheten
Ungefir tre fjardedelar av de arbetslosa i undersokningen
har 1dnat pengar for att klara sina utgifter och en tredjedel
har inte kunnat betala sina rikningar i tid. Det visade sig
ocksa att ensamstaende med barn ar den grupp bland de ar-
betslosa som har det ekonomiskt svdrast. Over 80 procent
uppger att de har svérigheter att betala rikningar i tid och
ungefir lika stor andel har lénat pengar av anhériga och
vénner for att klara av sina utgifter. Ungefir hilften av de
tillfrigade angav att de har avstatt frin ett eller flera likarbe-
sok p.g.a. att de inte haft r&d med besoket och nistan 60 pro-
cent hade avstatt fran tandlakarbesok av samma anledning.
Foérekomst av ekonomiska problem var vanligare bland yng-
re &n ildre. Over tvitredjedelar angav att de saknde kon-
tantmarginal. Detta ar en ndstan tre génger sd hog andel som
i befolkningen. Enligt géngse definitioner upplever ungefir
70 procent av de arbetslsa i var undersokning ekonomiska
svarigheter.

S.1.2 Socialt stigma och upplevelser av skam

Ménga arbetslgsa upplever att omgivning ser pa de arbetslo-
sa som ménniskor som inte gor ritt for sig. Sddana upplevel-
ser kan utlosa skamkénslor.
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I undersokningen angav ungefiar tva tredjedelar att de
upplevt att andra varit irriterade pa dem darfor att de ar ar-
betslosa. Arbetsloshetstidens langd tycks ha betydelse i
sammanhanget, en storre andel bland dem som varit arbets-
16sa i mer 4n fyra ar 4an dem med kortare arbetsloshetstid én
ett ar uppgav att de kant att folk varit irriterade pa dem.
Narmare tre fjardedelar har varit med om att andra ménni-
skor talat nedsittande om arbetslosa. Drygt en fjardedel av
deltagarna har upplevt att andra hallit sig undan dem darfor
att de ir arbetslosa. Mest utbredd ar denna erfarenhet bland
invandrarna. Ca hilften uppgav att de upplevt att andra be-
traktade dem som mindre kunniga darfor att de gér utan ar-
bete. En majoritet svarade att de upplever att andra betraktar
dem som lata dirfor att de dr arbetslosa. En stor av deltagar-
na i undersokningen angav att de ként att andra manniskor
inte brytt som om vad som de har sagt eller gjort darfor att
de ér arbetslosa.

5.1.3 Fordndringar i de sociala kontakterna

Det framgick av undersokningsresultatet att méin mister
kontakten med sina vinner och grannar i storre utstrackning
dn kvinnor. Ett intressant fynd var att det sociala natverk hos
forsta generationens invandrare minskade i storre utstrack-
ning 4n svenskarnas. Detta ar ndgot som bor studeras mera
ingdende och konsekvenserna analyseras. Den géngse bilden
ar annars att invandrare har ett intensivare umginge &n
svenskar. Arbetsloshetstidens lingd forefaller ocksa ha en
klar inverkan. Ju lingre tid arbetslgsheten varat desto mindre
umgicks man med sina vdnner. Drygt halften av deltagarna
svarade att de gor firre saker pa sin fritid sedan de blev ar-
betslésa och dven hir tycks arbetsloshetstidens langd spela
roll.
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5.1.4 Den hilsomiissiga situationen

Denna undersokning bekraftar ocksa tidigare forskning som
har visat pa att arbetsloshet kan paverka den drabbades hilsa
negativt. Kvinnorna i var studie rapporterade i storre ut-
strickning 4n ménnen forekomst av symptom. Forekomsten
av magbesvir var mest utbredd bland ensamstiende med
barn.

Drygt en tredjedel rapporterade att de hade huvudvirk i
stort sett dagligen eller ndgra ganger i veckan. Kvinnor var
mer drabbade 4n min. Personer med barn, dvs. ensamstien-
de med barn och sambo med barn, rapporterade i hogre grad
att de ofta hade huvudvirk 4n personer utan hemmavarande
barn.

Sémnproblem var vanligare bland mén 4n bland kvinnor.
Invandrare var de som uppgav hogst andel. Ensamstdende
med barn svarade i hogre utstrickning jimfort med t.ex.
sambo utan att de kinde sig nedstamda.

Over hilften bland de ensamstiende med barn uppgav att
de i stort sett varje dag eller nigra génger i veckan kinde
nervositet och oro. Forsta generationens invandrare gav ut-
tryck for dettai storre utstrickning 4n svenskar.

En fjardedel bland ménnen och en tredjedel bland kvin-
noma rapporterade forekomst av allvarlig ohilsa. Med all-
varlig ohilsa avses i detta sammanhang att man besviras i
stort sett dagligen av magont, huvudvirk och sémnproblem.

Det framkommer sdledes att utbredningen av ohilsa ar
stor bland de arbetslosa i undersokningen och att en hog an-
del drabbats av allvarlig ohilsa. Det ér sirskilt kvinnor och
forsta generationens invandrare som &r utsatta. Det 4r natur-
ligtvis svart att ha en bestimd uppfattning om hur stor andel
som drabbats av ohilsa p.g.a. arbetslosheten. Néstan hélften
av deltagarna i undersokningen rapporterade dock att deras
allméanna hilsotillstand forsimrats under arbetslosheten.
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5.1.5 Ekonomi-skam
V1 har ocksa kunna konstatera att méanniskor som utsétts for
hog grad av ekonomisk pafrestning och som har hog grad av
skamgorande upplevelser riskerar i hogre utstrickning an
andra i undersokningen att drabbas av allvarlig ohalsa.
Undersokningsresultaten utgor, enligt var mening, dven ett
starkt stod for ekonomi-skam modellen nér det giller forsta-
elsen av sambandet mellan arbetsloshet och ohélsa samt hal-
sorelaterad livsstil. Vi menar att det framkommer klart att det
finns ett empiriskt stod som talar for att ohilsa och sociala
problem har att gora med f6ljande tva forhallanden. Det for-
sta dr den ekonomiska péfrestning som arbetslosa i varie-
rande grad &r utsatta for. Det andra har att gora med péfrest-
ningar pa sociala relationer och som yttrar sig i ringaktning
och fornedring, dvs. det som ryms inom begreppet skamgo-
rande.

5.1.6 Socialbidragssokande

Nistan tre av tio angav att de en eller flera ganger under sin
arbetsloshet hade ansokt om socialbidrag. Hogst andel fanns
bland ensamstdende med barn (53 procent) och lagst andel
fanns bland personer i dldern 50-64 ar (11 procent).

5.1.6.1 Ekonomiska svarigheter och socialbidragssokande
Nistan fem av tio personer som sokt socialbidrag har ndgon
gang pantsatt dgodelar, ndstan sex av tio har salt dgodelar,
drygt nio av tio har lanat pengar och drygt atta av tio uppgav
att de saknar kontantmarginal. Sju av tio och néstan atta av
tio bland dem som ansékt om socialbidrag angav att de en
eller flera ganger tvingats avstd fran ldkar- och tandldkarbe-
sok p.g.a. ekonomiska svareghter.
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5.1.6.2 Skamgorande erfarenheter

Genomgaende redovisar en storre andel bland de socialbi-
dragssokande &n ej socialbidragssokande att man har erfa-
renhet av omgivningens skamgérande.

Nista tre fjardedelar bland de socialbidragssokande har
upplevt att andra varit irriterade pi dem dérfor att de gir utan
arbete. Drygt fyra femtedelar har erfarenheter av att andra
talat nedsittande om arbetslosa.

40 procent av de socialbidragssokande har kant att andra
ménniskor héllit sig undan dem darfor att de 4r arbetslgsa. 60
procent har upplevt att de blivit betraktade som mindre kun-
niga och narmare tre fjirdedelar har erfarenheter av att ha
blivit betraktade som lata. Slutligen angav nistan hilften
bland de socialbidragssokande att de upplevt att andra ej
brytt sig om vad de sagt eller gjort p.g.a. att de gér utan ar-
bete.

5.1.6.3 Forindringar i kontakten med vinner och
grannar och éndrade fritidsvanor

Nastan hélften av de personer som ansokt om socialbidrag
uppgav att de mera sillan triffar sina vinner och kompisar
sedan de blev arbetslosa och ca en fjirdedel uppgav att de
har firre kontakter med sina grannar. Nir det giller fritids-
aktiviteter uppgav nista tva tredjedelar bland dem som sokt
socialbidrag att de gor firre saker pa sin fritid sedan de blivit
arbetslosa.

S.1.6.4 Upplevda hiilsobesviir och hiilsorelaterat beteende
bland de socialbidragssokande.

Drygt en tredjedel av dem som sokt socialbidrag rapportera-
de att de néstan varje dag eller ndgra gnger i veckan besvi-
rats av magont. Ndarmare hilften hade besvirats av huvud-
virk, 43 procent av somnproblem och hilften besvirats av
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nedstimdhet och oro. 38 procent rapporterade forekomst av
besvir som kan hinforas till allvarlig ohélsa.

Over hilften av dem som sokt socialbidrag angav att de
upplever att deras allmanna hélsa forsimrats under arbets-
losheten, medan 6 procent ansdg att deras halsotillstand for-
béttrats.

Okningen av alkoholkonsumtion var hogre bland dem
som sokt socialbidrag, 18 procent jamfoért med 12 procent
bland ej socialbidragssokande. Drygt en tredjedel bland dem
som sokt socialbidrag uppgav att de okat sin konsumtion.

Nistan fyra femtedelar bland dem som ansokt om social-
bidrag uppgav att de ser morkare pa tillvaron, medan 2 pro-
cent angav att de ser ljusare pa sin tillvaro efter att de blivit
arbetslosa.

5.2 Diskussion

Det #r tvd problem i undersokningen som pockar pa upp-
mirksamhet: det allmidnna halsotillstdndet bland arbetslosa
socialbidragssokande och den relativa fattigdom som finns i
denna grupp.

Socialstyrelsens dterkommande rapporter visar att social-
bidragstagare i allminhet har simre hélsa &n andra och att
deras sociala nitverk 4r simre. Det dr ocksa vilbekant att
sociala forhdllanden har en stark inverkan pa ménniskors
hilsa, men kunskaperna om vilka mekanismer som ligger
bakom sambandet anses otillrickligt kartlagda.

Resultaten i den foreliggande undersokningen pekar pa att
hilsobesviren ar mer utbredda i gruppen arbetslosa som an-
sokt om socialbidrag 4n bland dem som ej sokt. Detta ar en
aspekt som sirskilt bor beaktas. Generellt sett lever de ar-
betslosa som sokt socialbidrag under sémre omstindigheter
dn andra arbetslosa. Hittills har man inom arbetsloshets-
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forskningen i liten utstriackning fist avseende vid att en be-
tydande (och 6kande) andel av de arbetslosa ocksa dr social-
bidragssokande. Dirfor 4r kunskapen begrinsad om huruvi-
da denna grupp ar speciellt utsatt ur ett hilsoperspektiv.
Detta stiller en del nya frégor som fortsatt forskning sarskilt
bor uppmirksamma.

Resultatet frin denna studie ger stod 4t vért antagande att:
Ju allvarligare den ekonomiska péfrestningen ar och ju mer
skamgorande erfarenheter den arbetslose har, desto storre &r
risken att drabbas av ohélsa och sociala problem.

Det tycks vara vanligt att man upplever bade arbetsloshe-
ten och behov av att soka socialbidrag som skamgorande.
Detta ger ett visst stod at antagandet att upplevelser av skam
i kombination med ekonomisk péfrestning kan ge upphov till
stressrelaterade symptom. Denna form av stress kan benidm-
nas social stress. Konsekvenser av nigot som vi kan kalla
ekonomisk respektive social stress uppvisar stora likheter
med s k. arbetsrelaterad stress.

Det som de arbetslosa berittat for oss i denna undersok-
ning stimmer till eftertanke. Under 90-talet har forutsitt-
ningarna for att leva pa eget arbete dramatiskt forindrats och
hundratusentals ménniskor ar drabbade. Den omfattande och
langvariga arbetslosheten dr ett djupgdende problem som
inte bara beror samhéllsekonomin utan griper 4ven in i och
paverkar hundratusentals manniskor levnadsvillkor och den
enskilde individens personlighet.

Man madste gd dnda tillbaka till 30-talets arbetsloshetskris
for att kunna jamfora dagens forhallanden. Kunskapen kring
vilka pafrestningar som arbetslésa och deras familjer i det
moderna vilfirdssamhillet ar utsatta for och hur dessa pa-
frestningar péverkar manniskor i deras mote med olika sam-
hilleliga institutioner 4r begrinsade.

Vi hoppas att vi nétt vart syfte med undersokningen, dvs.
att bidra med fordjupad kunskap om arbetsloshetens ekono-

58



miska, hilsoméssiga och sociala konsekvenser och férhopp-
ningsvis medverka till att de arbetslosas situation far okat
utrymme i samhéllsdebatten.
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syndroms. London. Routledge & Kegan Paul, 1993.

Faktorern skamggrande har bildats utifrin en sammanvagning av individernas

svar pd fragomna: Har Du ként att andra inte brytt sig om det Du sagt eller det

Du gjort, darfor att Du dr arbetslds? Har Du ként att andra betraktat Dig

som mindre kunnig dérfor att Du gar utan arbete? Har Du kdnt att andra be-

traktat Dig som lat darfor att Du gar utan arbete? Har Du varit med om att
manniskor varit irriterade p& Dig dérfor att Du gar utan arbete? Har Du
upplevt att andra hallit sig undan Dig ddirfér att Du gar utan arbete? Har Du
sedan Du blev arbetslds varit med om att andra talat nedsdttande om de som
dr arbetslésa? Sammanvégningen har utférts med hjalp av komponentanalys
(oblique rotering) och factor scores (metod regression). Individernas samman-
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viigda matt har Klassificerats i tre ungefiirligt lika stora grupper,’mer’, *medel’
och 'mindre grad av skamgtrande erfarenheter,

Svarsfrekvensen varierade mellan orterna, Hégst var svarsfrekvensen i sma-
orter som Bromélla, Orkelljunga och Simrishamn med 98% och lagst i Hel-
singborg med 69%.

Andelen respondenter med invandrarbakgrund #r stor i undersdkningen. En-
ligt data fran lansarbetsnimnden hade 11,6 procent av samtliga ALU-
sysselsatta i Skine wtomnordiskt medborgarskap vid understkningstillfillet i
september/oktober 1996. I vér studie frigade vi emellertid efter personens et-
niska ursprung och inte efter medborgarskap, 26,7 procent i vr studie uppgav
att de ursprungligen kom fran ett utomnordiskt land. Hur ménga av dessa som
ocksa var svenska medborgare har vi saledes ingen bild av.

Kontantinarginalen 4r ett matt som framtagits av SCB och aterfinns i ULF-
undersokningama. Kontantmarginalen justeras i forhillande i1l konsument-
index. Vid undersskningstillfillet var kontantmarginalen satt till 14 000 kro-
nor.)

Fragan var formulerad: Har Du sedan Du blev arbetslos tvingats pantsitta
dgodelar for att klara av Dina utgifter? Svarsalternativen i frgan var: Ja, flera
ganger; Ja négon enstaka gang; Nej. De tva forsta alternativen har slagits
samman i tabellen. Tidsrymden som fragestillningen innefattar handlar om
sedan man blev arbetslos.

Fragan var formulerad: Har Du sedan Du blev arbetslos tvingats 1ana pengar
for att klara av Dina utgifter? Svarsaltemativen i fragan var: Ja, flera génger;
Janagon enstaka gang; Nej. De tva forsta altemativen har slagits samman i ta-
bellen. Tidsrymden som frigestillningen innefattar handlar om sedan man
blev arbetslés.

Fragan var formulerad: Har Du sedan Du blev arbetslos tvingats sélja dgodelar
for att klara av Dina utgifter? Svarsalternativen i frgan var: Ja, flera ginger,
Ja négon enstaka ging; Nej. De tvé forsta altemativen har slagits samman i ta-
bellen. Tidsrymden som frégestillningen innefattar handlar om sedan man
blev arbetslos.

Frigan var formulerad: Har det sedan Du blev arbetsloshet hant att Du inte
kunnat betala rikningar i tid, pa grund av att Du inte haft pengar? Svarsalter-
nativen i frigan var: Ja, flera ganger; Ja nigon enstaka géng; Nej. De tva for-
sta alternativen har slagits samman i tabellen. Tidsrymden som fragestillning-
en innefattar handlar om sedan man blev arbetslos.

Fréigan som stalldes var formulerad: Om Du plotsligt skulle hamna i en ofrut-
sedd situation, dir Du méste pa en vecka skaffa fram 14000, skulle Du dA
kunna klara detta? Svarsalternativen som gavs var: Ja, flera ganger; Ja, nigon
enstaka géng; Nej.

Fragan som stélldes var formulerad: Har Du sedan Du blev arbetslos tvingats
avsta fran tandlikarbessk dérfor att Du inte haft r4d? Svarsaltemativen som
gavs var: Ja, flera ginger; Ja, nigra enstaka ginger, Ja, en ging; Nej. I tabel-
len har de tre ja-alternativen slagits samman till “ja en eller flera ganger”.
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Fragan som stilldes var formulerad: Har Du sedan Du blev arbetslgs tvingats
avsta fran likarbesok dirfor att Du inte haft rdd? Svarsalternativen som gavs
var: Ja, flera ganger; Ja, ndgra enstaka ganger; Ja, en gang; Nej. I tabellen har
de tre ja-allernativen slagits samman till ’ja en eller flera ganger”.

Social Rapport, s 82.Socialstyrelsen. 1997

Fragan som stilldes var formulerad: Har Du varit med om att ménniskor varit
irriterade pa Dig dérfor att Du 4r arbetsios? Svarsalternativen som gavs var:
Ja, minga ganger; Ja, nigra ganger; Ja, nagon enstaka gang; Nej, aldrig. I ta-
bellen har de tre ja-alternativen slagits samman till Ja, en eller flera ganger.
Frigan som stilldes var formulerad: Har Du varit med om att andra talat
nedsittande om de som &r arbetsl¢sa? Svarsalternativen som gavs var: Ja,
manga ganger, Ja, nfigra ganger; Ja, ndgon enstaka gang; Nej, aldrig. I tabellen
har de tre ja-alternativen slagits samman till Ja, en eller flera ganger.

Fragan som stilldes var formulerad: Har Du upplevt att andra hallit sig undan
Dig dirfor att Du ér arbetslos? Svarsalternativen som gavs var: Ja, manga
ganger, Ja, nagra ganger; Ja, nigon enstaka gang; Nej, aldrig. I tabellen har de
tre ja-alternativen slagits samman till Ja, en eller flera ganger.

Fragan som stélldes var formulerad: Har Du kéint att andra betraktat Dig som
mindre kunnig darfor att Du #r arbetslos? Svarsalternativen som gavs var: Ja,
ménga ganger, Ja, nigra ganger, Ja, ndgon enstaka gang; Nej, aldrig. I tabellen
har de tre ja-alternativen slagits samman till Ja, en eller flera génger.

Fragan som stiilldes var formulerad: Har Du kint att andra betraktat Dig som
lat dirfor att Du 4r arbetslés? Svarsaltenativen som gavs var: Ja, manga
ginger, Ja, nigra ginger, Ja, ndgon enstaka gang; Nej, aldrig. I tabellen har de
tre ja-alternativen slagits samman till Ja, en eller flera ginger.

Fragan som stilldes var formulerad: Har Du k4nt att andra inte brytt sig om
det Du har sagt eller det Du har gjort dérfor att Du &r arbetslos? Svarsalterna-
tiven som gavs var: Ja, ménga génger; Ja, nagra génger; Ja, ndgon enstaka
ging; Nej, aldrig. I tabellen har de tre ja-altemativen slagits samman till Ja, en
eller flera ganger.

Frigan som stélldes var formulerad: Har det sedan Du blev arbetslos skett
forandringar i hur ofta Du tréffar och 4r tillsammans med Dina kompisar och
vinner? Svarsalternativen som gavs var: Ja, vi triffas mer sillan nu; Nej, det
#r ingen skillnad; Ja, vi tréiffas mer ofta nu.

Fragan som stilldes var formulerad: Har det sedan Du blev arbetslos skett
forandringar 1 hur ofta Du triffar och #4r tillsammans med Dina grannar?
Svarsalternativen som gavs var: Ja, vi trdffas mer sillan nu; Nej, det 4r ingen
skillnad; Ja, vi tr4ffas mer ofta nu.

Fragan som stilldes var formulerad: Har det sedan Du blev arbetslos skett
forandringar i Dina och/eller Din familjs fritidsvanor? Svarsalternativen som
gavs var: Ja, jag gor firre saker pé fritiden nu; Nej, det 4r ingen skillnad; Ja,
jag gor fler saker pA fritiden nu.

Fragan som stilldes var formulerad: Har Du under de senaste tre minadema
besvirats av nagot av foljande? Magont eller magbesvér. Svarsalternativens
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som gavs var: Har ej besvérats, Nagon enstaka ging, Nagra ganger i veckan, I
stort sett dagligen. Svarsalternativen: Nigon enstaka géng, Néagra génger i
veckan, I stort sett dagligen, har slagits samman.

Fragan som stiilldes var formulerad: Har Du under de senaste tre manadema
besviérats av nagot av foljande? Huvudvirk. Svarsalternativens som gavs var:
Har ej besvirats, Nagon enstaka gang, Nagra ganger i veckan, I stort sett dag-
ligen. Svarsalternativen: Nagon enstaka gang, Néagra ginger i veckan, I stort
sett dagligen, har slagits samman.

Fragan som stilldes var formulerad: Har Du under de senaste tre manaderna
besvirats av nigot av fljande? Sémnproblem. Svarsalternativens som gavs
var: Har ¢j besviérats, Nagon enstaka gang, NAgra ganger i veckan, I stort sett
dagligen. Svarsalternativen: Nagon enstaka gang, Nagra ganger i veckan, I
stort sett dagligen, har slagits samman.

Fragan som stillldes var formulerad: Har Du under de senaste tre ménademna
besvirats av nagot av foljande? Nedstdmdhet. Svarsalternativens som gavs var:
Har ej besvirats, Nagon enstaka ging, Nagra ganger i veckan, I stort sett
dagligen. Svarsalternativen: Nagon enstaka géng, NAagra ginger i veckan, I
stort sett dagligen, har slagits samman.

Fragan som stélldes var formulerad: Har Du under de senaste tre manadema
besvirats av nigot av fSljande? Nervositet/oro.Svarsalternativens som gavs
var: Har e¢j besvirats, Nagon enstaka géng, Nagra ginger i veckan, I stort sett
dagligen. Svarsalternativen: Nagon enstaka gang, NAgra génger i veckan, I
stort sett dagligen, har slagits samman.

Allvarlig ohilsa utgérs av en sammanvéigning av svaren pa frigoma om mag-
ont, huvudvirk och sémnproblem. Hagr man svarat att man besvérats av i
stort sett varje dag av nigot av dessa besvir uppfyller man kriteriet for allvar-
lig ohilsa.

Fragan som stilldes var: Har arbetsldsheten inneburit nigra forandringar for
Dig vad giller Ditt allménna hilsotillstind?. Svarsaltemnativen var: Ja, mitt
allménna hilsotillstAnd 4r battre nu, Nej det 4r ingen skillnad, Ja, mitt allmén-
na héilsotillstind &4r séimre nu.

Frgan som stilldes var formulerad: Har Du sedan Du blev arbetslos forindrat
Dina alkoholvanor? Svarsalternativen som gavs var Ja, jag dricker mer alko-
hol nu, Nej, det tir ingen skillnad, Ja, jag dricker mindre alkohol nu.

Fragan som stilldes var formulerad: Har det sedan Du blev arbetslos skett
for4ndringar i hur Du ser pa tillvaron i allméinhet? Svarsalternativen som gavs
var: Ja, jag ser morkare pa tillvaron nu, Nej, det 4r ingen skillnad, Ja, jag ser
ljusare pé tillvaron nu.

Se t.ex. Jonsson, L.R., S6derfeldt, B., Starrin, B., Om att leva utan arbete -
arbetslosas upplevelser. I Bidrag genom arbete. Storstadskommittén. SOU
1996:151. — Gunnarsson, E.; I vélfirdsstatens utmarker - om socialbidrag och
forsorjning bland ensamstiende kvinnor utan bamm. Rapport i socialt arbete nr
64. Socialhtgskolan, Stockholms universitet. Stockholm. — Nilsson, G. Fat-
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tigliv Meddelanden fran Socialhtgskolan1989:1. Socialhdgskolan Lunds uni-
versitet. Lund.

Halleréd, B, Asikter om socialbidragstagare. 1 Halleréd, B, Marklund, S,
Norlund, A & Stattin, M, Konsensuell fattigdom - en studie av konsumtion och
attityder till konsumtion. Umea Studies in Sociology, 1993 no 104.

Tengvald, K, Att besluta om socialbidrag - stora variationer i samma &ren de. I
antologin 11 roster om sacialbidrag. Socialstyrelsen. 1997

Socialstyrelsen har utfirdat allménna riktlinjer for socialbidraget. I Helsing-
borg finns lokalt utformade riktlinjer som i huvudsak foljer Socialstyrelsens
rekommendationer och 4r anpassade till lokala forhallanden.

LO-sektionen i Helsingborg I4t géra en understkning om arbetslésas upple-
velser av sin situation och hur man upplevde motet med myndigheter. Drygt
30% av de arbetslosa som ingick i undersokningen hade erfarenheter av att
soka socialbidrag. En majoritet av dessa upplevde métet som pafrestande och
att det kiindes fomedrande att beh6va soka om socialhjalp. Se Jonsson, Soder-
feldt, Starrin, (1996).

Fyra fragor stilldes och som vi omvandlat till en indexvariabel. De som be-
svarat tre av de fyra fragoma finns med i indexvariablen (272 personer svara-
de pa minst tre av de fyra fragoma). Fragorna omfattade en skala fran 1-7. P4
delfriga 1 svarade man pi om man kinde sig “nedstimd” eller “uppat” infor
besoket, delfrdga 2 berérde om man kinde sig obehaglig till mods eller be-
haglig, delfraga 3 rérde om man kénde sig arg eller lugn och delfraga 4 om
man var orolig eller trygg infor bescket pa socialkontoret. 1-3 har givits be-
teckningen “mér daligt”, 4 motsvarar “méar varken bra eller daligt” och 5-7
motsvarar beteckningen “mér bra”, Endast alternativen Bra resp. Daligt redo-
visas 1 tabellen.

Fragan var formulerad: Hur tycker Du att Du blev bemétt i telefon néir Du
ringde forsta gangen till socialkontoret och fragade om mojligheten att fa so-
cialbidrag? Svarsalternativen som gavs var: Mycket bra, Ganska bra, Varken
bra eller daligt. Ganska daligt, Mycket daligt. Altemmativen Mycket bra och
Bra 4r sammanslagna till Bra samt alternativen Ganska daligt och Mycket da-
ligt ér hopslagna till Déligt i redovisningen.

Fragan var formulerad: Hur tycker Du att Du i allménhet blev bemétt av
personalen i receptionen, nér Du for forsta gdngen ringde till socialkontoret?
Svarsalternativen som gavs var: Mycket bra, Ganska bra, Varken bra eller da-
ligt. Ganska daligt, Mycket diligt. Alternativen Mycket bra och Bra #r sam-
manslagna till Bra samt alternativen Ganska daligt och Mycket daligt ar hop-
slagna till Daligt i redovisningen.

Fragan var formulerad: Hur tycker Du att Du blev bemott av Din socialsekre-
terare ndr ni triffades forsta gingen? Svarsalternativen som gavs var: Mycket
bra, Ganska bra, Varken bra eller déligt. Ganska datigt, Mycket daligt. Alter-
nativen Mycket bra och Bra dr sammanslagna till Bra samt alternativen Gans-
ka daligt och Mycket daligt 4r hopslagna till Daligt i redovisningen.
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Fragan var formulerad: Hur tycker Du att Du for det mesta har blivit bemott
av Din socialsekreterare vid era fortsatta kontakter? Svarsalternativen som
gavs var: Mycket bra, Ganska bra, Varken bra eller daligt. Ganska daligt,
Mycket daligt. Alternativen Mycket bra och Ganska bra 4r sammanslagna till
Bra samt alternativen Ganska daligt och Mycket daligt 4r hopslagna till Daligt
iredovisningen.

Jfr Thomas teorem: “om ménniskor definierar situationer som verkliga, 4r de
verkliga i sina konsekvenser”. Manniskor handlar efter den innebérd de ger
den sociala verkligheten, vilket leder till att dven om definitionen ursprungli-
gen 4r “falsk™, s4 blir den verklig till sina effekter. Citerat ur Brante, T, och
Fasth, E, Termer i sociologi. Liber. Stockholm 1982.
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om hivférebyggande samhillsinsatser av Jan Arne Magnusson

1997:6 TANKEFIGURER I SOCIALT ARBETE - Operationalisering och reflektion
av Immanuel Steen

1997:7 SOCIALHOGSKOLAN I LUND 50 AR red av Per Gunnar Edebalk,
Inger Farm och Hans Swird

1997:8 OVERVALTRINGAR FRAN SOCIALFORSAKRINGAR TILL
SOCIALBIDRAG av Tapio Salonen

1997:9 UNGDOMAR I TVANGSVARD. RABYUNDERSOKNING 94
av Claes Levin

1997:10 EN NY GENERATION HEROINMISSBRUKARE I MALMO.
("Det finns inget rikheroin") av Dolf Tops och Marianne Silow

1997:11 FRIHET, JAMLIKHET, BRODERSKAP - Bilden av de ildre
i PRO-Pensioniren 1941-1995 av Hikan Jénson

1997:12 HANDIKAPPIDROTT - MELLAN TAVLING OCH REHABILITERING.
En studie av handikappidrotten mellan idrottsrirelse och bandikapprérelse
med utgangspunkt fran fallstudien rullstolstennis av Anders Ostnis

1997:13 TIOARINGARS KOMPETENS OCH LEVNADSFORHALLANDEN
av Gunvor Andersson och Lotta Linge

1998:1 STRAFF ELLER BEHANDLING? - om statens strategier mot
grinsévertridande ungdom under 1900-talet av Kerstin Svensson

1998:2 BETRAKTELSER AV ARBETE OCH ARBETSMARKNAD. En
kartliggning av hur langtidssjukskrivna, lingtidsarbetslosa och mottagare av
socialbidrag i Vellinge kommun uppfattar sina resurser i férhillande till
arbetsmarknad och sjilvférsérjning av Lars Harrysson

1998:3 ARBETSLOSA TJANSTEMANS SOCIALA OCH HALSOMASSIGA
SITUATION. En undersékning av arbetslosheten bland medlemmar i
Sveriges Kommunaltjinstemannaforbund av Leif R. Jonsson och Bengt Starrin

1998:4 ARBETSLOSA PRIVATTJANSTEMAN - en kartliiggning av arbetsléshetens
konsekvenser bland medlemmar i Sv Industritjinstemannaférbundet
avdelning 3 Nv Skane av Leif R. Jonsson

Exemplar kan rekvireras frin Socialhdgskolans expedition. adress Socialhdgskolan.
Box 23, 221 00 LUND. E-post Gerie.Grondahl@soch.lu.se
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