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FORORD

Denna rapport bygger pa en datainsamling som en av oss (LRJ)
utforde under senvaren 1997 pad uppdrag av Sveriges Kommunal-
tydnstemannaforbund (SKTF) i Stockholm. Detta gav oss en unik
mojlighet att studera hur tjéinstemén fran den offentliga sektomn
upplever sin vardag som arbetslosa.

Ett varm tack till alla Ni okinda kvinnor och mén som tagit sig tid
till att besvara de manga och ibland nérgangna fragor som stilldes i
frageformuléret, utan Er insats hade det sjilvfallet inte blivit ndgon
studie. Tack alla Ni!

Ett tack till SKTF som anslog medel till undersékningen och ett
sarskilt tack till Margareta Jonsson. Tack ocksa till Ingela Carlson
och Christel Svensson for deras idoga arbete med att mata in alla
data fran frgeformulidr i SPSS och deras digra arbete med att
kuvertera och sénda ut frageformularen till respondentema.

Arbetsmarknadsdepartementet, SKTF och Socialhégskolan 1
Lund har bidragit med medel for att bekosta tryckningen av denna
rapport.

Helsingborg och Karlstad i januari 1998

Leif R. Jénsson Bengt Starrin
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Inledning

Under 1990-talet har det skett en omfattande forindring av syssel-
sattningen i Sverige. Den fulla sysselsittning som kéannetecknade
1980-talets slut forbyttes under nagra ar till massarbetsloshet. Under
nagra fa ar — mellan 1990 och 1993 - forsvann i runda tal en halv
miljon arbeten vilket innebar att den éppna arbetslosheten steg fran
nagra fa procent till drygt 8 procent. [ bérjan pa detta &r var drygt
13 procent arbetslosa, endera dppet arbetslésa eller i nagon form av
arbetsmarknadspolitisk atgird.

Sysselsattningskrisen har drabbat olika grupper pa lite olika sitt. I
ett traditionellt klassperspektiv ar det framforallt industriarbetare
som framst har drabbats. I ett generationsperspektiv dr det framst
de unga som fatt kanna av krisens verkningar. 1 ett etniskt perspektiv
ar det invandrama som ar de stora forlorama. I ett kdnsperspektiv
var det framforallt ménnen som drabbades i krisens inledande skede.
Men mellan aren 1995 och 1996 minskade savil antalet ppet ar-
betslésa man som mén i atgirder, medan andelen 6ppet arbetslésa
kvinnor och kvinnor i atgirder ékade. En viktig anledning var at-
stramningen i kommuner och landsting, nagot som frimst drabbat
kvinnoma.

=5 kvirmor mén W totalt

1986

Figur 1. Den totala arbetslésheten inom Sveriges Kommunaltjdnstemannafdrbund, SKTF,
dren 1990, 1993 och 1996 (&rsmedeltal), fordelat pa kon. Killa: SKTF, Personligt medde-
lande M Jonsson, SKTF. Siffrorna avser genomsnittligt antal medlemmar per manad som
erhdllit a-kasseersattning.



Som framgar av figur 1 har arbetslosheten uttryckt i antalet personer
som fatt a-kasseersittning fran SKTF o6kat kraftigt sedan 1990.
1990 var 2,2 procent SKTF medlemmar arbetsiosa. Arbetslosheten
var hégre bland kvinnor én bland mén. Mellan 1990 och 1993 6kade
arbetslésheten bland kvinnor till 6.7 procent och bland mén till 3.7
procent. Mellan 1993 och 1996 foérdubblades ménnens ar-
betslésheten och var da nagot hogre dn kvinnornas.

Syftet med foreliggande studie &r att undersoka den sociala, eko-
nomiska och hilsomassiga situationen bland arbetslosa medlemmar i
Sveriges Kommunaltjinstemannaforbundet.

ARBETSLOSHETENS PROBLEMATIK — EN OVERSIKT
Att arbeta 4r nagonting som virderas mycket hogt i vart samhille.
Men fér manga ar det inte sjilva arbetet som &r viktigt utan for
manga ir det saker och ting som sker runt omkring sjdlva arbetet
som 4r till glidje som t.ex. umgénge med arbetskamrater. Men ar-
bete ger ocksa pengar och pengar dr nédvindigt for att kunna skapa
en driglig tillvaro. For andra ir det sjilva jobbet i sig som skinker
den storsta gladjen genom att det ér sjalvstindigt och ger mojligheter
till kompetensutveckling.

Trots att manga arbeten ir enformiga och t.o.m. riskfyllda fore-
drar de allra flesta att arbeta framfor att vara arbetslosa. Arbetslos
betyder saledes inte att vara utan arbete utan det betyder ocksa na-
gonting mer. Forlusten av ett arbete innebir férlust av materiell art
som t.ex. pengar och forlust av icke-materiell art som t.ex. status,
prestige, socialt umgange.

Alla arbetslésa drabbas dock inte lika hart av arbetsléshet. For en
del betyder det en plaga och foér andra betyder det 6kade méjligheter
att goéra det man faktiskt vill géra. Det ar numera vil dokumenterat
att arbetsloshet kan leda till sociala, ekonomiska och halsoméssiga
problem. Men varfor arbetsloshet for den ene leder till allvarliga
problem men for den andre inte ger upphov till sa stora bekymmer
tvistar man om. Ar det arbetet i sig som har den stérsta betydelsen?
Ar det forlust av inkomster? Ar det arbetsloshetens langd? Ar det



forlust av social status och prestige? Eller ar det en komplex vév av
olika férhallanden.

En hel del forskning har pekat pa en rad olika faktorer som i stor-
re eller mindre grad har betydelse for arbetsloshetens effekter. Vi
skall i korthet beréra nagot av denna forskning.

En hel del studier pekar i riktming mot att kopplingen mellan ar-
betsloshet och psykiskt vilbefinnande har att géra med IGnearbetets
betydelse. Pa det hela taget pekar forskningen pa att ju storre bety-
delse som arbetet har i en ménniskas tillvaro desto kinnbarare blir
konsekvenserna av arbetsloshet.' 1 forskningen om arbetsléshetens
konsekvenser 16per som en rod trad att arbetsléshet skadar den en-
skildes sjalvbild och virde pa grund av att samhéllet fister sa stor
vikt vid att man arbetar. Nir en person férlorar sitt arbete forlorar
hon ocksa en viktig funktion. Hon gar in i en roll som innebér mins-
kad aktning fran andra ménniskor. Man har 1 litteraturen tagit upp
att arbetsloshet nistan betraktas som en sorts avvikelse och nagot
som t.o.m. kan vara skamligt.> Arbete betyder pengar och for de
allra flesta innebér arbetsiéshet en inkomstforlust. Arbete ger dess-
utom struktur &t var vakna tid, sociala kontakter med ménniskor
utanfor den egna familjen, mal och avsikter forankrade i ett kollek-
tiv, status och identitet och regelbunden aktivitet.’ Men pengar ger
dessutom #ven en kinsla av kontroll och makt.*

Men individens installning till arbete ar inte nagonting konstant
utan nagot som kan variera éver tid beroende pa en rad omsténdig-
heter. I en undersdkning av en varvsnedldggelse fann Angeléw att
Iénearbetet intog en allt mindre central roll ju langre tid de drabbade
hade varit arbetslésa.” Under varsel och uppségningsperioden varde-
rades arbetet hogre 4n vad det gjorde efter en tids arbetsloshet. En
forklaring till 16nearbetets minskade betydelse, som Angeléw anfor,
4r att i en situation d& man stir infor att forlora sitt arbete och hotet
om arbetsloshet ar mycket patagligt far arbetet en mer central och
virdefull roll n vad det har under mer normala och mindre pafres-
tande forhallanden. Dirfor sjunker ocksa arbetets varde efter hand.
Att under lang tid leva med osikra framtidsperspektiv och arbetslos-



hetshot kan leda till att man tar avstand fran arbetssfaren och 1 stal-
let inriktar sig pa familje- och fritidssfiren.

Till liknande slutsatser kommer Hayes & Nutman.® Arbetsloshe-
ten ar ett starkt hot mot arbetslosas sjalvbild. Nar sjélvbilden for-
sdmras borjar alltmer av arbetsloshetens positiva sidor och arbetets
negativa sidor tona fram.

Den arbetsloshetsforskning som beaktat den ekonomiska aspekten
visar att ju svarare den ekonomiska situationen ar under arbetsléshet
desto storre ar risken att drabbas av psykologiska, sociala och
hilsomassiga problem.” Men de eventuella ekonomiska svarigheter
som foljer av arbetsloshet ar inte begransade till enbart de arbetslo-
sa. De har en tendens att sprida sig till andra, t.ex. familje-
medlemmar som make, maka och bam. Ett flertal studier pekar pa
att ndr familjernas ekonomiska situation beaktas blir kopplingen
mellan arbetsloshet, sociala problem och ohilsa tydligare.® Ekono-
misk stress och ekonomiska pafrestningar kan vara den omstindighet
som gor arbetslosheten till ett allvarligt tillstind.’

Ekonomiska svarigheter i familjer i samband med arbetsléshet
tycks dven i manga fall 6ka de sociala spinningama.'® Férildrars
frustration 6ver sin arbetsléshet och sin svara ekonomiska situation
forsamrar atmosfaren i hemmet. Kanslor av vrede och fientlighet
uppstﬁr och dessa kénslor kan ga ut éver maka/make/sambo och
bam.

Av den forskning som dgt rum om ekonomins betydelse kan vissa
slutsatser dras. En viss miniminiva av inkomst och an-
stallningstrygghet 4r nodvandig for familjers stabilitet, sam-
manhallning och psykiska hélsa. Utan denna miniminiva &r det
mycket svart att skapa gynnsamma uppvéxtvillkor fér bamen.
Manga dktenskap uppléses som en foljd av att man inte nar upp till
en sadan miniminiva."

Maénniskor anvander sig av en mangd olika strategier for att klara
av ekonomiska motgangar. Man tar av besparingar, minskar utgif-
temna, lanar av slikt, vinner eller andra, siljer dgodelar, byter bo-
stad, idkar byteshandel. Men mycket litet i forskningsvig ar kint om
betydelsen av detta. Det dr dock kint att stéd fran vinner och be-
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kanta kan mildra effektema av stress i allméinhet och studier fran 30-
talet tyder pa att det sociala stédet kan ha motsvarande funktion fér
att mildra stress som harrér ur ekonomiska motgéngar. Studier fran
depressionsaren visar att familjer som kunde halla ihop, var vélinteg-
rerade och fungerade som ett stéd for enskilda medlemmar i famil-
jen, bemistrade inkomstforlusten pa ett battre satt 4n andra.” Fa-
miljer som saledes métte den ekonomiska krisen under dep-
ressionsaren med sammanhallning och starka sociala band klarade
av krisen mycket béttre jimfort med dem som inte kunde uppvisa sa-
dana starka band."

Det finns skal att anta, bl. a. mot bakgrund av teorin om generella
motstandsresurser och betydelsen av meningsbirande system, att
motstandsresurser av olika slag har betydelse for att beméstra och
lindra verkningarna av ckonomiska motgangar eller lagkonjunktu-
rer.”® Studier frin 30-talets depressionsar visar t. ex. att det i hogre
grad var ménniskor vars liv sedan tidigare praglades av oro och
instabilitet ocksa var de som led mest av de ekonomiska motgang-
ama.'® Det satt varpa manniskor virderar och tolkar ekonomiska
forhallanden i samhallet har ocksa betydelse for hur de reagerar pa
ekonomiska motgangar. Ju hégre virde man tillmiter pengar och
arbete desto mer lider man av en forlust av dessa.

Omgivningens syn pa arbetsléshet och arbetsldsa tycks ocksa ha
betydelse for det sociala valbefinnandet och hilsan under arbetslés-
het. Ju mer individen ’skamgérs’ under arbetsloshet och ju mer
skamligt det 4r att vara arbetslos desto allvarligare blir effektema."’
Konsekvenserna tycks bli allvarligast nir individen bade ér utsatt for
ekonomisk pafrestning och omgivningens skamgérande.'® Det rader
ingen tvekan om att arbetslosa som grupp betraktat forringas. Inte
minst har massmedias roll i detta sammanhang tagits upp. Mass-
media tycks ha en stérre benagenhet att fasta stérre uppmérksamhet
pa arbetsidsa som missbrukar erséttningssystemen t.ex. far a-kassa
trots att man arbetar jamfort med det betydligt storre antal ménni-
skor som inte gér det och som lever under mycket svara omstandig-
heter.”



Historiskt sett rader det inga tvivel om att arbetslésa nedvérderats
och ringaktats av framforallt samhallets hogre skikt. Arbetsloshet
har snarare betraktats som en defekt hos den enskilde personen én
som en defekt i ett samhallssystem. Uppfattningar som “'Vill man ha
ett arbete sa far man ett” har varit vanliga. Sddana myter och skré-
nor lever kvar trots att de saknar empiriskt stod. Att vara arbetslos
och bli betraktad pa detta sitt ligger sten pd en redan stor bérda.
Det finns klara beldgg for att arbetslosa ar fullt medvetna om sin
stigmatiserade sociala position och de har en stark énskan att ta sig
ur den

Det finns en allmén forestallning att socialt stod fran omgivningen
kan mildra verkningarna av psykisk stress och att socialt stod tycks
ha en modifierande effekt pa arbetsloshetens psykiska verkningar.?' I
en studie fann man att socialt stéd paverkade kolesterolniva, rap-
porterad ohilsa och nedstimdhet bland arbetare. Ju ligre det sociala
stodet var desto hégre kolesterolnivan, mer rapporterad ohilsa och
hc")gr(-;zgrad av nedstimdhet jamfért med arbetslésa som atnjét socialt
stod.

Betydelsen av arbetsloshetens lingd for det psykologiska och
psykiska vélbefinnandet har belysts 1 ett antal studier. Men resulta-
ten ar nagot motsigelsefulla. I en engelsk undersékning fann man att
sambanden var kurvlinjira. Graden av psykiska obehag ékade under
de forsta sex manadema av arbetsloshet for att direfter avta.> Det
finns andra studier som pekar pa att de psykiska problemen ékar om
arbetslosheten blir 1angvarig.”*

Vilken betydelse individens sociala klasstillhérighet eller sociala
position har for att forsta effekterna av arbetsloshet rader det delade
meningar om. A ena sidan finns resultat som pekar pa att arbetare
drabbas mer och allvarligare av arbetsléshetens psykiska foljdverk-
ningar én vad tjinsteméin gér. Sddana skillnader redovisas vanligen
vid undersokningar dar arbetslésa sjélva tillfrdgas.”” A andra sidan
finns det resultat som tyder pa att professionella yrkesgrupper i hog-
re grad drabbas psykiskt av arbetsloshet 4n vad arbetare eller icke
hégutbildade gor.*
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Det har antagits att arbetare lider mer av ekonomisk stress under
arbetsloshet dn vad arbetslésa ur medelklassen gér eftersom de eko-
nomiska marginalema dr mindre for arbetslésa arbetare. Det har
vidare antagits att arbetslésa ur medelklassen drabbas mer status-
massigt av arbetsloshet dn vad arbetslosa ur arbetarklassen gor ef-
tersom de forra 4r mer inriktade pa karriér.

En intressant fraga ir vad som héinder med enskilda individer vid
upprepade erfarenheter av arbetsléshet. Forskningsresultaten ar
dven hir nagot motsigelsefulla. Janlert fann i sin studie av arbetslo-
sa byggnadsarbetare tydliga samband mellan arbetsloshet och vissa
former av ohélsa och nedsatt vilbefinnande framst av psykosomatisk
art, antalet sjukdomsdiagnoser, puls och blodtrycksforhdjningar
liksom reaktioner sasom ékad oro, nedstimdhet och férsdmrad sjalv-
kénsla. Arbetsloshet medférde hilsobesvar i forsta hand hos dem
som tidigare hade erfarenhet av arbetsloshet. Men dven de som blivit
arbetslésa for forsta gangen uppvisade forsidmrad hilsa i vissa avse-
enden.”’

Wauchope fann att bam till foraldrar som forlorade sina jobb och
som tidigare inte hade nagon erfarenhet av arbetsloshet upplevde
foraldramas arbetsléshet som mer pafrestande och hotande 4n bam
till foraldrar som forlorade sina jobb men som hade upprepade erfa-
renheter av arbetsloshet >

Traditionellt har det hivdats att kon har betydelse for det pysko-
logiska vilbefinnandet. Mén antas lida mer av arbetsloshet dn vad
kvinnor gér.”’ Den forklaring som vanligen brukar anféras ar att
kvinnor inte tillméater lonearbete samma betydelse som mén. Dessa
antaganden motsigs dock av nutida studier som visar pa att atmins-
tone unga arbetslésa kvinnor tillméter arbete en storre betydelse dn
unga arbetslésa médn samt att de negativa effekterna pa det psykiska
valbefinnandet av arbetsléshet ar ungefir desamma for bada konen.*

Studier tyder pa att aktivitetsnivdn under arbetsloshet har betydel-
se for hilsan pa sa sitt att ju mer aktiv man 4r under arbetsloshet
desto bittre ar den mentala hilsan.*

Forandrar arbetsléshet individens fackliga- och politiska medve-
tenhet? Det 4r en friga som inte i lika hég grad belysts 1 litteraturen.
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Det brukar hivdas att det finns uppenbara risker att massarbetslos-
het med tiden kan leda till allvarliga samhélleliga spanningar.

Det finns studier som visar pa att en del arbetslésa radikaliseras
och andra gar at hoger. Men det mest pafallande ar 4nda att arbets-
16shet leder till politisk likgiltighet.*

Fragan vad som avgdér om arbetsléshet stirker radikala och pro-
gressiva krafter eller om arbetsléshet gér ménniskorna mer mottagli-
ga for auktoritira och fascistiska budskap ir sannolikt mycket
komplext och darfor mycket svar att besvara. En del i svaret star
méjligen att finna i de fackliga och dven politiska rérelsernas organi-
sering. Och i vilken utstrackning de engagerar sig i kampen for rit-
ten till arbete.

Historiskt sett kan man konstatera att i kampen mot arbetsloshe-
tens foljder har olika typer av protester anvénts och arbetsldshetsré-
relser bildats. Dessa kampformer har vuxit fram utifrin tanken pa
att en stark sammanhallning r en viktig forutsattning for att kampen
mot arbetslosheten skall bli framgangsrik. Dessa kollektiva former,
initierade av arbetslésa eller léntagare som hotas av arbetsloshet, har
syftat till att rikta uppméirksamheten mot de forhallanden som ar-
betslésa varit tvungna att leva under.”® Det krav som under histori-
ens gang har varit det viktigaste kravet 4r ritten till arbete. Detta
krav ar inskrivet i de flesta civiliserade linders forfattningar men har
som bekant dnnu inte forverkligats.

Under den forra lagkonjunkturen dvs. i bérjan pd 1980-talet vixte
det fram aktivitetscentra, kamratstédjande program och liknande. I
spetsen for detta gick i manga fall fackforeningsrérelsen. TCO spe-
lade en aktiv roll for de arbetslésas kamp. Bl.a. initierades ett riks-
omfattande projekt bendmnt “Arbetsléshetens konsekvenser”. Runt
om i landet startade olika TCO-distrikt aktivitetscentra. Man for-
mulerade ett 12 punkters program for att battre tillvarata arbetslosa
medlemmars intressen.**

Malsattningen var 1 huvudsak av tva slag. For det forsta handlade
det om att bedriva en facklig kamp fér ritten till arbete och for det
andra att lindra negativa konsekvenser av arbetsléshet. Genom att
erbjuda arbetslosa aktiviteter i férening med social gemenskap hop-
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pades man att de skulle kunna ga relativt obrutna ur arbetsloshets-
situationen.

Under 90-talets langa period av hdg arbetsléshet har lokala fack-
foreningar runt om 1 landet engagerat sig for de arbetslosas sak men
var bedémning r att det rider stora variationer i lokala fackfore-
ningars engagemang.

UNDERSOKNINGENS GENOMFORANDE

UNDERSOKNINGSGRUPP OCH SVARSFREKVENS

Urvalsramen for foreliggande undersékning utgérs av medlemmar i
SKTF. I maj 1997 fanns 13 944 medlemmar registrerade som hel-
tidsarbetslosa eller deltidsarbetslésa. Ett slumpmassigt urval ur detta
register drogs sa att det skulle motsvara en tiondel av det totala an-
talet registrerade. Det naturliga urvalet bestod saledes av 1 394 per-
soner. Ett frageformuliir sindes till dessa och de ombads att fylla i
det och atersinda det i ett bifogat svarskuvert. Tre paminnelser
skickades totalt ut. Datainsamlingen dgde rum under perioden maj
och juni 1997. Unders6kningspopulation och svarsfrekvens redovi-
sas i tabell 1.

Tabell 1. Undersdkningspopulation och svarsfrekvens.

Antal %

Naturligt urval 1394
Naturligf bortfall 97
Egentligt urval 1297
Antal som deltagit 868
Egentligt bortfall 429
Bortfall 33
Svarsfrekvens procent 67

Undersokningsgruppen bestod av 1394 personer. 97 av dessa med-
delade att de inte lingre var arbetslosa. Svarsfrekvensen ar 67 pro-
cent.

13



FRAGEFORMULARET
Frageformuliret innehdll fragor om bl.a.:

Sociala bakgrundsférhallanden

Ekonomi

Hilsa

Livsstil

Bemdtande som arbetslos

Uppfattningar om allménhetens syn pa arbetslésa och socialbi-
dragssokande

Forandringar i hilsa och vilbefinnande till f6ljd av arbetsléshet
Behov av hjilp och stéd

Fragor om framtiden

Fortroende for samhillets institutioner

Asikter om fackfoéreningen

De flesta fragoma i formuliret innehdller bundna svarsalternativ.
Nagra fragor r 6ppna, och de svarande ombads att med egna ord
formulera sitt svar.

INREGISTRERING OCH BEARBETNING AV DATA
Inmatning bearbetning och analys av data har skett med hjilp av
statistikprogrammet SPSS.

I det anvinda frageformuliret finns fragor som dr konstruerade
for att prova ekonomi—skam modellen.” Modellen postulerar bety-
delsen av tva forhallanden for att forstd kopplingen mellan arbets-
l6shet, ohélsa och sociala problem — ndmligen grad av ekonomisk
pafrestning och grad av skamgérande erfarenheter. Ju hégre den
ekonomiska pafrestningen ar under arbetsléshet och ju mer skam-
gorande erfarenheter man har som arbetslés, desto allvarligare antas
de hilsomassiga och sociala konsekvenserna bli. De sociala och
halsomissiga konsekvensema antas bli mindre ju mindre den ekono-
miska pafrestningen éir och ju mindre erfarenheter man har av om-
givningens skamgorande. I denna undersékning har sammanvigda
matt anvints for att méta ekonomisk pafrestning och skamgoérande.*
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RESULTAT
BESKRIVNING AV UNDERSOKNINGSGRUPPEN

Tabell 2. Beskrivning av underskningsgruppen (n=868).

%

Kén Kvinna 80
Man 20
Alder 20-29 ar 15
30-39 ir 27
40-49 ir 29
50-59 ir 24
60-65 ar 6
Utbild- Folkskola el. enh.sk. 5
ning®’ Yrkesutbildning 9
Grundskola el motsv. 18
Gymnasieskola 33
Utbildn.minst ett dr utdver gymn. skola 20
Examen fran univ. el. hogskola 14
Familje- Sambo utan bam 33
typ Sambo med bam 38
Ensamst. utan bam 20
Ensamst. med bam 9
Etnicitet Ej inv. bakgrund 81
Forsta gen. invandr. 15
Andra gen. invandr. 4
Typavar- Oppet arbetslés 81
betsléshet I atgird 20
Heltid/de)-  Arbetsids pé heltid 67
tidsarbetsl. Arbetslds pa deltid 33
Arbetslds- 1-12 min 37
hetstidens  13-24 mén 18
liingd 25-36 min 16
37-48 man 12
49 mén - 18
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I tabell 2 ges en statistisk beskrivning av undersékningsgruppen.
Andelen kvinnor ir betydligt flera 4n andelen méan. 30 procent &r
femtio ar eller dldre. Drygt fyra av 10 ir under 40 ar.

I runda tal har en tredjedel utbildning utéver gymnasieskola. En
tredjedel av deltagama i undersékningen ar gifta/samboende utan
hemmavarande bam under 20 ar. Nastan var tionde dr ensamstaende
med hemmavarande bam under 20 ar.

Drygt var sjitte (15 procent) tillhor forsta generationens invandra-
re. 81 procent dr Oppet arbetslésa. 2/3 4r arbetslésa pa heltid. 30
procent har en sammanlagd arbetsléshetstid pa mer 4n 3 ar.

EKONOMISKA SVARIGHETER UNDER ARBETSLOSHET
I tabell 3 pa nista sida redovisas utbredningen av ekonomiska sva-
righeter under arbetslésheten. Som framgar av tabell 3 har 12 pro-
cent tvingats att pantsatta dgodelar for att klara sina utgifter. Nistan
var fjarde har tvingats att silja dgodelar och 16 procent tvingats att
byta bostad. Néstan hilften av deltagarna har lanat pengar.

52 procent saknar kontantmarginal dvs. kan inte om de hamnar i
en oforutsedd situation skaffa fram 14.000 kr inom en vecka. Detta
ar en betydligt hogre siffra 4n vad som géller for den svenska be-
folkningen som helhet. I en studie som genomférts av SCB saknade
ar 1994 23 procent av befolkningen kontantmarginal.*® Bland ligre
tjansteméan i SCB-studien var det 18 procent och bland hégre tjéns-
temén 12 procent som saknade kontant marginal. Bland ensamsta-
ende med bam var siffran 48 procent.

16 procent uppger att de tvingats byta bostad pa grund av ekono-
miska skil. Denna siffra kan jimforas med siffror som Boverket
redovisar for hela svenska folket. Den fraga som stilldes i Boverkets
undersokning var om man under de senaste tva aren tvingats flytta
till en mindre och billigare bostad. I den senaste undersékningen
uppgav 4 procent av befolkningen i aldrama 16-64 ar att de tvingats
till detta.”®

En tredjedel har endera tvingats pantsitta dgodelar, sélja dgodelar
eller byta bostad pa grund av ekonomiska skil.
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Tabell 3. Ekonomiska svirigheter under arbetsloshet, fordelade pd sociala bakgrunds-
forhallanden.

Pant- Silt Byt  Linat Saknar Endera
satt  dgo- bostad’ pengar” kontant- pantsatt,

igo- delar® margi- $alt dgod.
delar® nal * el byt
bostad
% % % % % %
Hela undersdkningsgruppen 12 24 16 49 52 33
Kin
Kvinna 9 19 14 45 50 28
Man 22 42 24 62 57 53
Alder
20-29 ar 7 18 15 58 51 30
30-39 ar 14 29 15 62 59 38
40-49 ar 15 28 19 51 56 38
50-59 ar 10 18 15 31 43 27
60-65 ar 2 8 8 19 34 13
Utbildning
Folkskola el. enh.sk 15 24 18 33 46 34
Yrkesutbildning 6 19 17 34 47 27
Grundskola el motsv. 11 21 16 45 55 30
Gymnasieskola 11 24 17 54 52 35
Utbildn.minst ett &r utdver gymmasiesk. 11 21 15 50 52 30
Examen fran univ. el hégskola 14 28 13 51 50 33
Familjetyp
Sambo utan bam 6 16 10 31 42 23
Sambo med bam 9 19 8 48 49 24
Ensamst. utan bam 20 38 36 68 62 56
Ensamst. med bam 23 38 27 15 78 52
Etnicitet
Ej inv. bakgrund 10 21 14 45 43 30
Forsta gen. invandr. 23 38 25 66 71 49
Andra gen. invandr. 9 21 27 52 47 33
Typ av arbetslgshet
Oppet arbetsids 10 22 15 48 50 31
I 4tgiird 19 30 22 54 58 40
Heltid/ delt. arbetslds
Arbetslds pé heltid 13 28 20 54 55 38
Arbetslds pa deltid 8 15 9 38 45 22
Arbetslishetstidens liingd
1-12 min 9 17 13 43 50 25
13-24 min 11 20 15 48 48 29
35-36 man 10 22 15 45 46 32
37-48 min 14 28 16 57 59 39
49 mén - 17 39 24 60 60 48
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JAMFORELSER MELLAN UNDERGRUPPER AV ARBETSLOSA:
Pantsittning ar vanligast bland ensamstaende med bam och bland
forsta generationens invandrare (23 procent). Pantsittning dr minst
vanligt i aldersgruppen 60-65 ar. Framforallt de som har varit ar-
betslosa den langsta tiden har tvingats salja dgodelar av ekonomiska
skil. Minst utbrett 4r detta i 8ldersgruppen 60-65 ar.

Det finns en tydlig samvariation mellan arbetsloshetstidens langd
och forsaljning av dgodelar. Ju lingre man varit arbetslos desto van-
ligare ar det.

Bostadsbyte av ekonomiska skl dr mest vanligt bland ensamsta-
ende utan bam och minst vanligt i aldersgruppen 60-65 ar. Det
framgar att ju lingre tid man varit arbetslés desto vanligare ar det
med bostadsbyte.

Lan av pengar ir vanligast bland ensamstiende med bam och
minst vanligt i aldersgruppen 60-65 ar.

Avsaknad av kontantmarginal ir mest utbredd bland ensamstaen-
de med bamn och minst vanlig i aldersgruppen 60-65 ar.

Andelen som endera tvingats att pantsitta dgodelar, silja dgodelar
eller byta bostad ar ett sammanfattande matt pa ekonomiska problem
under arbetsloshet. De grupper som forefaller vara mest drabbade
ekonomiskt i nagot av dessa avseenden dr min och ensamstdende
med eller utan hemmavarande bam under 20 ar.

De grupper som forefaller vara minst drabbade ar framforallt dld-
re 1 aldersgruppen 60-65 ar men ocksa deltidsarbetslésa och sambo-
ende/gifta utan hemmavarande barn under 20 ar.

I tabell 4 redovisas andelen som efter arbetsiosheten en eller flera
ganger ej kunnat 16sa ut receptbelagd medicin, avstatt fran likar-
eller tandldkarbes6k samt andelen som tvingats till nagot av detta.

For néstan var fjarde (23 procent) har det héant att de helt eller
delvis ¢j kunnat 16sa ut receptbelagd medicin. 31 procent har under
den tid man varit arbetslés nagon géng avstatt fran likarbesok pa
grund av att man inte haft rdd med besdket. 34 procent har av sam-
ma skil avstdtt fran tandlikarbesék. 44 procent har endera avstétt
fran lakar- eller tandlikarbesok eller helt eller delvis ej kunnat 16sa
ut receptbelagd medicin.
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Tabell 4. Andelen som ej kunnat 18sa ut receptbelagd medicin, tvingats avsta frin likar- och
tandlakarbesdk pa grund av ekonomiska skal, fordelat pa sociala bakgrundsforhillanden.

Ej kunnat  Avstatt Avstitt Endera avstitt

18sa ut frén frén fran likar-el. tand-
recept  likar- tandlikar- lakar besok eller
besok® bessk” e kunnat 18sa ut
receptbelagd

medicin
% % % %
Hela underskningsgruppen 23 31 34 44
Kin Kvinna 22 28 31 41
Man 27 43 46 55
Alder 20-29 &r 23 36 36 52
30-39 ar 30 37 43 54
4049 ar 27 37 38 48
50-59 &r 14 18 22 30
60-65 ar 0 8 8 8
Utbildning  Folkskola el. enh.sk. 15 21 25 30
Yrkesutbildning 15 28 27 37
Grundskola el motsv. 27 31 33 41
Gymnasieskola 22 31 36 46

Utbildn.minst ett ar
utdver gymnasiesk. 21 30 32 43

Examen frén univ.

el hogskola 30 35 38 48
Familje- Sambo utan bam 12 20 22 29
typ Sambo med bam 22 29 33 43
Ensamst. utan bam 27 40 43 56
Ensamst. med bam 54 60 55 72
Etnicitet Ej inv. bakgrund 19 26 30 40
Fdrsta gen. invandr. 35 55 53 63
Andra gen. invandr. 36 36 36 55
Typavar- Oppet arbetslés 22 30 32 42
betsloshet [ atgird 27 34 42 51
Heltid/ delt. Arbetslss pa heltid 23 33 37 47
arbetslds  Arbetslss pa deltid 22 27 27 37
Arbetslés-  1-12 mén 20 28 32 42
hetstidens  12-24 méin 22 28 33 44
Lingd 25-36 min 19 25 31 35
37-48 min 26 38 36 48
49 min - 31 41 38 52
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JAMFORELSER MELLAN UNDERGRUPPER AV ARBETSLOSA:
Som framgar av tabell 4 4r det i gruppen ensamstaende med hemma-
varande barn under 20 ar som det 4r vanligt att man av ekonomiska
skil helt eller delvis inte kunnat 16sa ut receptbelagd medicin, av-
statt fran likarbesék och avstatt fran tandlikarbesék. Drygt sju av
10 (72 procent) bland dem som ar ensamstaende med bam har under
den tid de varit arbetslés avstatt fran nagot av detta. Bland forsta
generationens invandrare dr det ocksa vanligast att man av ekono-
miska skil har tvingats avstd fran ldkar- eller tandlikarbesék eller
inte kunnat I6sa ut receptbelagd medicin. Minst vanligt 4r detta 1
aldersgruppen 60-65 ar.

ERFARENHETER AV SKAMGORANDEN OCH
UPPFATTNINGAR OM ATTITYDER TILL ARBETSLOSA
I tabell 5 redovisas undersékningsgruppens erfarenheter av omgiv-
ningens nedvéarderande attityder (skamgéranden). 38 procent av del-
tagama i undersokningen har varit med om att andra ménniskor varit
irriterade pa dem dirfor att de ar arbetslosa. 19 procent har erfaren-
het av att andra varit irriterade pa dem. Drygt fyra av 10 har erfa-
renhet av att andra betraktat dem som lata dirfor att de gar arbetslo-
sa. En tredjedel har varit med om att andra ej brytt sig om vad man
sagt eller gjort. Omfattande och varierande erfarenheter har 11 pro-
cent av undersokningsdeltagarna.

JAMFORELSER MELLAN UNDERGRUPPER AV ARBETSLOSA: Vi
kan notera att det dr aldersgruppen 60-65 ir som har varit minst
utsatt for omgivningens skamgérande. Den aldersgruppen ar ocksa
tillsammans med den yngsta aldersgruppen de som har varit minst
utsatta for omfattande skamgéranden.

Mest utsatta for omgivningens skamgéranden dr ensamstiende
med bam och forsta generationens invandrare.

Vi kan ocksa notera att genomgaende har mén mer erfarenheter av
skamgoranden 4n vad kvinnor har.

Fakton arbetsloshetens lingd uppvisar ett samband med skilda
former av skamgoranden pa sa sétt att ju lingre arbetsloshet desto
mer skamgoérande erfarenheter.
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Tabell 5. Olika tyngd av skamgdranden under arbetsldshet, fordelade pa sociala bakgrundsfor-
hallanden.

Irriterade Hallit sig Betraktat Betraktat Ej brytt sig  Omfatt.
piDig® undan  Digsom Digsom omdetDu erfaren-

Dig®  mindre lat™ saglel. heter.
kunnig” gjort™ av

[2] [b] [e] [d] [¢] [a-<]”

% % % % % %
Hela undersSkningsgruppen 38 19 43 40 33 11
Kén
Kvinna 35 16 43 39 32 9
Man 43 31 44 45 38 17
Alder
20-29 ar 42 11 48 50 25 3
30-39 &r 42 17 46 47 35 10
40-49 &r 42 27 47 42 36 17
50-59 &r 32 18 38 29 34 11
60-65 &r 11 9 21 13 26 0
Utbildning
Folkskola el. enh.sk 35 15 38 23 28 8
Yrkesutbildning 31 13 28 28 28 8
Grundskola el motsv. 33 21 38 36 33 9
Gymnasieskola 38 16 50 47 35 11
Utbildn.minst ett &r
utdver gymnasiesk. 40 22 42 39 30 12
Examen frin univ.
el hogskola 43 23 48 43 39 13
Familjetyp
Sambo utan bam 35 16 39 34 32 9
Sambo med bam 35 17 44 39 31 9
Ensamst. utan bam 44 23 44 44 35 3
Ensamst. med bam S1 27 54 56 46 21
Etnicitet
Ej inv. bakgrund 35 15 40 38 31 8
Forsta gen. invandr. 50 43 59 48 44 23
Andra gen. invandr. 52 15 61 49 30 9
Typ av arbetsléshet
Oppet arbetslos 36 17 41 39 31 9
1 atgird 50 30 55 47 43 18
Hel-/ deltids arbetslis
Arbetslos pa heltid 43 23 48 46 37 13
Arbetslds pé deltid 28 12 35 27 25 6
Arbetslishetstidens kingd
1-12 man 33 16 38 36 26 9
12-24 méan 33 15 37 37 28 10
25-36 mén 41 20 44 41 39 12
37-48 man 50 22 53 42 39 7
49 man - 43 27 54 48 44 16
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Arbetslésa 1 ’atgiarder’ har ocksd mer erfarenheter av omgivning-
ens skamgoérande dn vad ’Oppet’ arbetslosa har vilket méjligen kan
forklaras av att arbetslésa i atgirder har varit arbetslésa en lingre
tid &n vad ’Oppet’ arbetslosa har varit.

I undersékningen stilldes dven frigor om hur man tror att méinniskor
som inte har egen arbetsloshetserfarenhet betraktar dem som dr arbetslésa
(tabell 6).

Den mest utbredda forestéllningen ar att man tror att allménheten
anser att en arbetslos dr en person som har blivit offer for sam-
hallsutvecklingen. Lite drygt sex av 10 tror att allménheten tycker
synd om den arbetslése, tycker att det 4r en person som saknar fram-
atanda och tycker att det r en person som utan egen skuld hamnat i
en SVar situation.

Tabell 6. Andelen som anser att foljande uppfattningar om den arbetsldse ar ganska eller mycket

vanliga bland manniskor som inte har erfarenhet av ait vara arbetsls, fordelat pA heltidsarbets-
18sa och deltidsarbetsldsa.

Totalt Heltidsarbetslds Deltidsarbetslas
Min Kvinnor Min Kvinnor
% % % % %
En person ™
(Andelen som svarat mycket
eller ganska vanligt)
har blivit ett offer for utvecklingen
i samhillet 78 79 77 76 74
det ar synd om 63 61 59 69 68
saknar framétanda 62 65 64 59 47
utan egen skuld hammnat
i en svdr situation 61 58 62 64 71
har drabbats av otur 59 57 55 64 57
utnyttjar systemet 58 62 55 52 50
ar lat 57 63 54 48 47
har sig sjalv att skylla 32 37 36 23 27
blivit orttvist behandlad 28 24 40 29 24
har alkohol eller drogproblem 19 19 30 12 18
har haft en svar bamdom,
ekonomiskt och socialt 14 12 19 14 27

Nastan sex av tio tror att det ar mycket eller ganska vanligt att
allménheten anser att den arbetslose dr en person som utnyttjar sys-
temet och som ar en lat person.
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Fa tror att allméinheten anser att den arbetslése &r en person som
har alkohol- eller drogproblem eller en person som haft en svar
bamdom.

JAMFORELSER MELLAN UNDERGRUPPER AV ARBETSLOSA:
Vissa skillnader finns mellan kvinnor och man. Heltidsarbetslésa
kvinnor tror i betydligt stérre utstrickning dn vad heltidsarbetslésa
man gor att allminheten anser att den arbetslése dr en lat person
som utnyttjar systemet.

En betydligt stérre andel heltidsarbetslosa man tror att allméanhe-
ten anser att den arbetslése behandlats orittvist dn vad heltidsar-
betslosa kvinnor gor. En betydligt storre andel heltidsarbetslésa méin
tror &ven att allménheten kopplar alkohol- och drogproblem till ar-
betsloshet én vad heltidsarbetslosa kvinnor gor.

Det finns vissa skillnader mellan heltidsarbetslosas forestillningar
och deltidsarbetslosas. Heltidsarbetslésa tror i mindre utstrackning
an vad deltidsarbetslosa goér att allméinheten anser att den arbetslose
ar en person som utan egen skuld hamnat i en svar siutation och i
storre utstrackning att allménheten anser att den arbetsldse ar en lat
person.

HALSA OCH HALSOFORANDRINGAR

I tabell 7 redovisas undersékningsgruppens halsosituation. Som
framgar har 23 procent av undersokningsgruppen under de senaste
tre manaderna besvirats av magont eller magbesvir minst nigra
ganger i veckan. 27 procent har besvirats av huvudvirk, 29 procent
av sémnproblem, néstan en tredjedel av nedstimdhet och nervosi-
tet/oro. 16 procent har besvirats av mer allvarliga hilsoproblem dvs. de
har under de senaste tre manaderna i stort sett dagligen besviirats av en-
dera magont, huvudvirk eller sémnproblem.

JAMFORELSER MELLAN UNDERGRUPPER AV ARBETSLOSA: P
det hela taget 4r det den yngsta och den éldsta aldersgruppen som
rapporterar minst hélsobesvir och gruppema forsta generationens
och andra generationens invandrare som rapporterar mest besvir.
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Tabell 7. Olika typer av besvir under de senaste tre minaderna fordelade p4 sociala bakgrunds-
forhallanden.

Magbes- Huvud- S6mn-  Nedst. Nervos. Allv.

vir”? vark®®  probl ¥ het’® /oro® ohalsa®®
% % % % % %
Hela undersokningsgruppen 23 27 29 32 32 16
Kén Kvinna 23 30 28 33 32 16
Man 21 17 34 30 32 15
Alder 20-29 &r 21 25 17 22 26 9
30-39 &r 24 34 29 37 36 19
40-49 ir 24 26 31 34 30 19
50-59 &r 22 24 33 33 34 16
60-65 ar 18 18 31 28 22 10
Utbildning Folkskola el. enh.sk. 25 20 44 33 36 17
Yrkesutbildning 27 37 27 31 27 17
Grundskola el motsv, 32 32 34 29 32 21
Gymnasieskola 18 26 27 32 32 15
Utbildn.minst ett ir
utdver gymmasiesk. 21 26 27 KX] 33 13
Examen frin univ.
el hdgskola 18 23 27 38 31 15
Familje- Sambo utan bam 22 27 28 26 28 10
typ Sambo med bam 22 30 28 13 29 18
Ensamst. utan bam 21 21 30 40 39 19
Ensamst. med bam 30 39 36 39 40 22
Etnicitet Ej inv. bakgrund 22 26 25 29 28 14
Forsta gen. invandr. 26 33 45 43 50 25
Andra gen. invandr. 41 41 41 52 48 22
Typ avar-  Oppet arbetsids 23 29 30 33 32 16
betsloshet I atgird 22 24 30 34 33 15
Heltid/ delt. Arbetslos pa heltid 22 29 31 36 35 17
arbetslds Arbetslds pa deltid 25 24 26 25 26 16
Arbetslés-  1-12 mén 20 26 24 30 28 13
hetstidens  12-24 min 21 30 25 26 29 18
Lingd 25-36 man 22 24 37 39 35 15
37-48 mén 30 28 29 38 37 17
49 mén - 26 30 38 35 37 21
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Fordndringar i hiilsa och i hilsorelaterade vanor

I tabell 8 redovisas sjalvrapporterade forandringar 1 halsan och i
halsovanor till foljd av arbetsléshet. 7 procent av undersoknings-
gruppen rapporterar att arbetslosheten inneburit en forbattring av det
psykiska vilbefinnandet. 43 procent rapporterar en forsamring.

6 procent uppger att de 6kat sin alkoholkonsumtion och 7 procent
uppger en minskning. 13 procent har 6kat och 8 procent minskat sitt
bruk av tobak.

9 procent rapporterar att det allminna hailsotillstandet forbattrats
och 30 procent att det férsamrats.

JAMFORELSER MELLAN UNDERGRUPPER AV ARBETSLOSA:
Forbattringar av det psykiska vélbefinnandet rapporteras framst
bland dem med den kortaste utbildningen (13 procent) och forbatt-
ringar av det allminna hilsotillstindet framst i dldersgruppen 60-65
ar (13 procent). Forsamringar i det psykiska valbefinnandet dr van-
ligast bland ensamstaende med bam och forsamringar i det allménna
hilsotillstandet vanligast bland férsta generationens invandrare.

Vi kan notera att savil forsimringar av det psykiska vilbefinnan-
det som forsimringar av det allminna hilsotillstandet tenderar att
samvariera med arbetsloshetstidens langd fram till en arbetsloshets-
tid pa 37-48 man. Ensamstdende med eller utan bam rapporterar i
hégre grad forsimringar 4n vad samboende med eller utan bam gor.

En 6kning av alkoholkonsumtionen rapporteras framst av ensam-
staende utan bam och en minskning frimst i gruppen med den kor-
taste utbildningen. I denna grupp finns dock den storsta utbredningen
av 6kad tobakskonsumtion. En minskning av tobakskonsumtionen
rapporteras framst i gruppen med den hégsta utbildningen.

Vi kan ocksa notera att min i stérre utstrackning dn kvinnor rap-
porterar en forsimring av det allminna halsotillstindet. Ménnen
rapporterar savil en stérre 6kning som en minskning i alkoholkon-
sumtionen. Det betyder att arbetslosheten i storre utstrackning tende-
rar att forindra méinnens alkoholvanor én vad den gor fér kvinnorna.
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Tabell 8. Hilsoforandringar och forindringar i hilsorelaterade vanor, fSrdelade pa sociala bak-
grundsforhallanden.

Férandr. Forandr.i  Féréndr. Férandr. idet

Psykvith.®  alkkons® i tobaksk.®’ allm. halsotill-
standet®*

Bit. Saimr  Okat Minsk. Okat Minsk. Bat. Samre

% % % % % % % %

Hela undersdkningsgruppen 7 43 6 7 13 8 9 30
Kon Kvinna 7 43 5 5 13 8 9 27
Man 7 46 10 12 13 11 8 40
Alder 20-29 &r 3 35 7 6 9 8 7 16
30-39 &r 8 46 6 6 11 8 8 30
40-49 ar 6 47 4 8 16 8 7 34
50-59 ar 10 44 6 7 14 10 10 34
60-65 ar 6 28 11 4 15 3 13 23
Utbildning Folkskolael. enh.sk 13 45 5 13 24 6 10 40
Yrkesutbildning 5 39 6 2 14 8 7 28
Grundskola el motsv. 5 44 5 7 19 6 7 33
Gymnasieskola 5 42 7 5 12 10 9 27
Utbildn.minst ett &r
utdver gymmasiesk. 11 44 5 9 10 6 12 29
Examen frin univ.
el hogskola 10 45 7 9 9 12 7 35
Familje- Sambo utan bam 9 41 6 6 13 9 10 28
typ Sambo med bam 5 38 2 5 9 7 8 28
Ensamst. utan bam 7 49 13 12 18 8 10 33
Ensamst. medbam 10 58 7 8 14 11 8 41
Etnicitet Ej inv. bakgrund 8 42 6 6 12 8 9 26
Forsta gen. invandr. 5 53 4 12 21 14 9 51

Andra gen. invandr. 6 42 9 6 17 7/ 6 36

Typavar- Oppet arbetsios 7 44 6 7 13 9 8 30
betsléshet I atgard 8 46 4 7 12 8 10 33
Heltid/delt. Arbetslospéd  heliid 9 48 7 8 14 10 10 34
arbetslds Arbetslos pa deltid 3 33 4 3 11 6 5 22
Arbetslés- 1-12 mén 8 36 5 7 11 9 9 25
hetstidens  12-24 mén 7 39 5 5 13 7 9 26
lingd 25-36 min 5 53 6 8 14 11 8 37

37-48 mén 9 56 5 7 16 11 40

49 mén - 5 45 10 8 14 8 5 30
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Hilsojéimforelser mellan olika grupper

I tabell 9 jamfors hilsosituationen for heltidsarbetslésa kvinnor i
foreliggande studie med andra grupper av heltidsarbetslésa kvinnor.
Andelen heltidsarbetslésa kvinnor i SKTF som besvirats av ned-
stimdhet 4r nagra procentenheter ligre &n for kvinnor i Skane-
undersokningen och for arbetslosa kvinnor som ar medlemmar i SIF.
Andelen kvinnor i foreliggande studie som besvirats av nervosi-
tet/oro 4r i niva med arbetsldsa kvinnor i SIF. Vi kan konstatera att
andelen kvinnor i SKTF som besvirats av savil nedstimdhet som
nervositet/oro ar klart hdgre dn motsvarande siffror for kvinnor i
arbete.

Utbredningen av allvarlig ohilsa r nagot ligre jamfért med grup-
pen arbetslosa medlemmar i SIF, klart lagre jamfort med kvinnor 1
Skaneundersdkningen och klart hégre jamfort med kvinnor 1 vardar-
bete.

Tabell 9. Hilsan bland kvinnor i nigra undersdkningar.

Nedstdimd- Nervositet  Allvarlig
het foro ohilsa
% % %

Kvinnor i virdarbete
(Sjukhuset i Karlstad)
n=428 )% 11 v/ 9

Uppsagda kvinnor fran

virdarbete

(Sjukhuset i Karlstad)

(n=505)% 18 25 12

Unga arbets|dsa kvinnor
(Orter i Varmland)
(n=249 )¢’ 29 21 13

Arbetsldsa kvinnor
(Skaneundersdkningen)
(n=608)%® 40 45 34

Arbetslosa SIF-med!. Kvinnor

Géteborg

(enbart arbets]tsa pa heltid)

(n=235) 41 37 19

Arbetslosa SKTF-medl. kvinnor
(enbart arbetslésa pa heltid)
(n=440) 37 36 17
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I tabell 10 gors en jamforelse mellan olika grupper av arbetslésa min.
Vi kan notera att andelen min i foreliggande undersékning som rapporte-
rar att de besvirats av nedstimdhet och nervositet/oro ir liagre dn for
arbetslosa médn i Skdneundersokningen och for arbetslgsa SIF-
medlemmar. Men siffrorna 4r hogre 4n for uppsagda jarnverksarbetare
och unga arbetslésa min. I de sista fallen kiinnetecknas dessa grupper av
en genomsnittligt kortare arbetsloshetsperiod 4n mén i de andra under-
sékningarna. Andelen som besvirats av allvarlig ohilsa dr nagot hogre 4n
motsvarande siffror for arbetslosa SIF-medlemmar men klart ligre 4n for
arbetslosa i Skineundersokningen.

Tabell 10. Hilsan bland mén i nigra undersdkningar.

Nedstaimd-  Nervositet  Allvarlig
het /oro ohilsa
% % %

Uppsagda jamverksarbetare
(Hagfors)
0=137)* 23 28 9

Unga arbetsldsa min
(Orter i Varmland)
(n=253)" 19 18 7

Lingtidsarbetsldsa man
(Skéneundersokningen)
(n=623)"" 36 41 24

Arbetsldsa SIF-medl. man

Gaoteborg

(enbart arbetsldsa pa heltid)

(n=185) 39 36 14

Arbetslésa SKTF-medl. min
(enbart arbetsldsa pa heltid)
(n=135) 30 31 16

I tabell 11 redovisas sjalvrapporterade hilsofériandringar till foljd av
arbetsloshet i olika grupper av arbetslésa. Lagsta andelen som rap-
porterar forsimrat psykiskt vilbefinnande aterfinns i de bada grup-
perna arbetslésa manliga SKTF-medlemmar.
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Tabell 11. HalsofSrandringar till f5ljd av arbetsloshet, heltidsarbetslésa.

Forsiimrat Forsamrat
psykiskt allmint hilso-
vilbefinnande tillstdnd
% %
Arbetslosa SIF-med!. kvinnor
Godteborg (n=235) 52 37
Arbetsidsa SIF-medl. min
Géteborg (n=185) 51 40
Arbetsldsa SIF-medi. Kvinnor
Helsingborg, (n=357) 48 34
Arbetslosa SIF-medl. min
Helsingborg, (n=233) 43 35
Arbetsldsa SKTF-med]. kvinnor
(n=440) 48 31
Arbetslosa SKTF-medl. man
(n=135) 50 43

Forsimringar av det psykiska vilbefinnandet dr minst utbrett
bland arbetslésa manliga SIF-medlemmar i Helsingborgsokningen.
Arbetslosa manliga SIF-medlemmar i Géteborgsundersokningen ar
den grupp dir forsamringar i det allménna hilsotillstindet dr mest
utbrett.

Ekonomi—skam modellen — att férstd ohilsans variationer

I tabell 12 redovisas utbredningen av ohélsa i ljuset av tva forhallan-
den namligen graden av ekonomisk pafrestning och graden av skam-
géranden. Faktom ekonomisk pafrestning 4r ett sammanvigt index
av fragor om ekonomi medan faktorn skamgorande utgdrs av ett
sammanvégt index av fragor om olika erfarenheter av nedldtande
attityder (mer om detta 1 metodavsnittet).

Som framgar av tabell 12 giller for bade kvinnor och mén att ut-
bredningen av olika typer av besvir med ett undantag ar storst bland
dem som bade 4r utsatta for hogre grad av ekonomisk pafrestning
och mer av skamgoéranden. De &r, med nagra undantag, minst ut-
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bredda bland dem som &r utsatta for ligre grad av ekonomisk pa-
frestning och mindre av skamgéranden.

Tabell 12. Ekonomi-skam modellen och ohilsa, fSrdelat pa kon..

Magbes- Huvud- Somm- Nedst. Nervo- Allv.

vir viirk probl.  het sitet/oro ohalsa
% % % % % %
Lagre grad av ekonomisk pafrestning
och mindre av skamggdrande
kvinnor 15 19 13 11 11 7
min 5 9 8 22 19 3
Ligre prad av ekonomisk péfrestning
och mer av skamgdrande
kvinnor 19 26 27 31 33 14
min 5 9 24 23 18 0
Hbgre grad av ekonomisk pafrestning
och mindre av skamgdrande
kvinnor 28 33 30 30 37 20
min 29 14 38 17 19 26
Hogre grad av ekonomisk pafrestning
och mer av skamgdrande
kvinnor 30 41 41 38 30 24
min 31 27 51 41 45 21

I tabell 13 redovisas forsamringar av det psykiska vélbefinnandet
och av det allminna hilsotillstindet i relation till graden av ekono-
misk pafrestning och graden av skamgoranden.

Som framgér av tabell 13 r forsimrat psykiskt vilbefinnande och
forsaimrad allmén hilsa klart mest forekommande bland dem som
bade 4r utsatta for hogre grad av ekonomisk pafrestning och mer
skamgorande. Utbredningen av dessa forsimringar ir minst bland
dem som ar utsatta for lagre grad av ekonomisk pafrestning och
mindre skamgoérande.
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Tabell 13. Ekonomi-skam och forandringar i psykiskt vélbefinnande och synen pa tillvaron,
fordelade pa kén.

Forsdmrat Forsdmrat allm
psykvilbef. hilsotillstind
% %
Ligre grad av ekonomisk péfrestning
och mindre av skamgdrande
kvinnor 18 11
min 21 18
Ligre grad av ekonomisk pafrestning
och mer av skamgérande
kvinnor 47 20
min 41 29
Hogre grad av ekonomisk péfrestning
och mindre av skamgérande
kvinnor 46 26
miin 35 29
Hogre grad av ekonomisk péfrestning
och mer av skamggrande
kvinnor 65 49
mén 65 58

FORANDRINGAR 1 UMGANGE OCH FRITID
I tabell 14 redovisas sjilvrapporterade fordndringar i sociala kon-
takter och fritidsaktiviteter.

Som framgar av tabell 14 uppger 33 procent att arbetslosheten in-
neburit att de mer sillan och 8 procent att de mer ofta umgas med
kompisar och vénner.

11 procent uppger att arbetslésheten inneburit att de mer ofta och
6 procent att de mer sillan triffar grannar. Firre saker pa fritiden
g6r 24 procent och fler saker gor 27 procent.
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Tabell 14. Forindringar i umginge och fritid, fdrdelade pa sociala bakgrundsforhéilanden.

Kontakten Kontakt med Férdndringar
med vanner’>  grannar’ fritidsaktiviteter™*
mer mer mer mer farre fler
sillan ofta sillan ofta saker saker
% % % % % %
Hela undersdkningsgruppen 33 8 11 6 24 27
Kén Kvinna 31 8 9 6 22 27
Man 43 10 20 4 34 26
Alder 20-29 ér 19 18 2 8 20 23
30-39 ar 31 10 13 7 26 27
40-49 3r 36 5 14 7 25 25
50-59 ar 40 5 12 2 25 28
60-65 ar 32 0 9 4 15 43
Utbildning  Folkskola el. enh.sk. 45 0 15 0 26 18
Yrkesutbildning 32 5 10 4 21 33
Grundskola el motsv. 33 6 12 6 22 24
Gymnasieskola 30 10 9 7 23 30
Utbildn.minst ett ir
utdver gymmasiesk. 36 10 15 7 25 25
Examen frin univ.
el hdgskola 32 8 11 4 29 27
Familje- Sambo utan bam 34 5 10 5 20 35
typ Sambo med bam 29 7 11 5 21 21
Ensamst utan bam 40 10 13 4 33 22
Ensamst. med bam 34 19 10 15 29 35
Etnicitet Ej inv. bakgrund 30 8 8 6 21 28
Forsta gen. invandr. 54 6 30 2 3 23
Andragen. mvandr. 18 15 6 0 24 24
Typ avar- Oppet arbetslos 32 8 10 6 23 28
betsloshet I &tgard 43. 6 18 3 29 23
Heltid/del- Arbetslospd  heltid 38 9 12 6 25 28
tidsarbetsl. Arbetslds pa deltid 23 5 10 4 22 24
Arbetslés-  1-12 man 29 10 10 6 23 28
hetstidens  12-24 mén 29 5 10 7 21 28
lingd 25-36 man 40 3 10 4 22 22
37-48 min 39 13 15 6 26 26
49 man - 37 9 14 5 31 29
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JAMFORELSER MELLAN UNDERGRUPPER AV ARBETSLOSA:
Utbredningen av “mer séllan” kontakter med kompisar och véanner ar
storst bland forsta generationens invandrare. "Mer sillan” kontakter
ar vanligare bland méan 4n bland kvinnor.

Ensamstaende med bam &r den grupp som framforallt ékat sina
kontakter med kompisar och vinner. En 6kning av umgéinget med
kompisar och vénner ar vanligare bland yngre én bland dldre.

Aven nir det giller kontakter med grannar aterfinns den stérsta
andelen som minskat sina kontakter bland forsta generationens in-
vandrare.

Vissa kénsskillnader kan noteras. Man har i betydligt stérre ut-
strickning an kvinnor minskat sina kontakter.

Stérsta andelen som mer ofta triffar och &r tillsammans med
grannar aterfinns bland ensamstaende med bam.

Andelen som blivit mindre aktiva pa sin fritid &r storst bland
gruppen forsta generationens invandrare.

Vissa kénsskillnader kan noteras. En betydligt storre andel mén
har blivit mindre aktiva jémfért med kvinnorna.

Den stérsta andelen som ékar sina fritidsaktiviteter i aldersgrup-
pen 60-65 ar.

Forindringar i stimningen i familjen

I tabell 15 redovisas andelen som uppger att arbetsléshetssituationen
paverkat stimningen i familjen. Till dem som hade hemmavarande
bam under 20 ir stilldes fragan om arbetslésheten paverkat stim-
ningen mellan Dig och Dina bam? Som framgar av tabell 15 uppger
32 procent en férsamrad och 18 procent en forbattrad stimning.

Till dem som var gifta eller sammanboende stilldes fragan om ar-
betslosheten paverkat stimmingen mellan Dig och Din sambo, ma-
ka/make? 35 procent uppger att stimningen forsamrats och 7 pro-
cent att stamningen forbattrats.

Andelen som uppger en forsamrad relation till bamen tenderar
samvariera med arbetsloshetens lingd pa sa sitt att ju lingre ar-
betsléshet desto vanligare med forsamrad stimning.
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Tabell 15. Frindrad stdmning i familjen till f5ljd av arbetsldsheten, fordelat pa kan, arbets-
shetstidens langd, ekonomiska grubblerier och erfarenheter av omgivningens skamgoranden.

Relationen till bamen” Relationen till sambo’®

Forsimrad  Forbittrad  Forsamrad Forbattrad
stimning stimning staimming stimning

% % % %
Hela underskningsgruppen 32 18 35 7
Kén Kvinna 32 18 32 7
Man 34 21 49 10
Arbetsltshets- 1-12 man 26 20 30 8
tidens léngd 12-24 man 30 13 38 4
25-36 mén 38 19 40 7
37 48 min 36 20 43 10
49 man - 43 17 34 7
Ekonomiska Dagligen eller
grubblerier”’ nastan dagligen
kvinnor 54 10 60 2
mén 55 18 69 14
Aldrig eller mer
sillan 4n 1 g/vecka
kvinnor 12 23 12 9
min 13 20 11 11
Erfarenheterav  Mer
omgivningens kvinnor 43 16 46 4
skamgiranden  min 50 14 60 9
Mindre
kvinnor 22 19 22 9
min 8 32 34 11

Andelen som uppger en forsamrad stimning 4r mer 4n fyra ganger
sa stor bland dem som dagligen eller nistan dagligen grubblar éver
ekonomin jamfort med dem som aldrig eller mer sillan 4n en gang i
veckan grubblar éver hur det skall ga med ekonomin.

Bland dem som har mer skamgorande erfarenheter ar andelen som
uppger forsimrad stimning betydligt stérre dn bland dem som har
mindre erfarenheter. Mest pataglig skillnad med avseende pa detta
finns bland mén.
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I anslutning till fraigorna om fordndrad stimning inom familjen till
foljd av arbetslosheten gavs utrymme att med egna ord kortfattat
beskriva pa vilket sitt stimningen forandrats.

Av dem som upplevt att stimningen mellan dem och deras bam
forandrats till det simre angav en stor andel att det berodde pa den
forsamrade ekonomin. Nagra exempel:

Sdmre ekonomi oro infor framtiden, vilket leder till att man
lattare blir irriterad osv. kan inte resa pa semester som andra
Samiljer.

P.g.a. min situation foredrog min dotter att flytta till sin pap-
pa istdllet, som har en bra ekonomi, jag kan verkligen sdga
att arbetslosheten drabbat mig hart.

Vi brékar ofta om pengar och utgifter, det dr svart for en ton-
aring att forsta att det mesta i samhdllet kostar pengar, och
att vart gemensamma hushall inte kan handla vad som beha-
gas.

Man blir ldtt irviterad av att ga hemma hela dagarna, man
har inte pengar att gora saker, det har blivit sdmre sedan jag
blivit ensamstdende.

Man blir irriterad ndr barnen tjatar mycket p.g.a. ibland da-
lig ekonomi, man skulle vilja gora mera for sina barn om man
hade rad.

Vi dr mer ldttretliga, jag som mamma har stindigt daligt
samvete, aktiviteter for barn kostar pengar och det har vi inte.

En annan grupp av svar handlar om att arbetslosheten i sig har pa-
verkat huméret. Nagra exempel:

Mer Idttretad, fler konflikter som botmar i att jag inte trivs.
Jag dr mer irriterad, ledsen och orkar ingenting.

Humdoret - man har inte riktigt samma tdlamod ldngre.

Det dr ofiare brdk och irritation mellan oss, vi umgds mindre
dn forut, barnen hiller sig mer pd sina rum, formodligen for-
att slippa allt tjat.
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Jag dr oftare arg och irriterad pd mina barn och man, de
tycker att jag kan géra allt dven ndr dom kommit hem.

Ibland far de kinna av att man inte mar bra, man forséker att
halla sina barn utanfor, men det dr ocksd viktigt att kunna be-
vdtta och forklara varfor.

Blir fort arg, har ingen lust att diskutera, svdrt att argumente-
ra for vissa saker ndr man dr arbetslos, som fordlder kinner
man sig misslyckad.

De kdnner min oro ser att jag inte dr glad lingre, tystare, ofta
ledsen.

Kortare stubin, daligt humor, sdmre engagemang i barnens
fritid.

Bland dem som svarat att stimningen blivit battre framhéll att de
numera hade mer tid 6ver till att umgas och géra saker tillsammans
med bamen eller vara behjilplig med lixor. Nagra exempel:

Kan vara med det mer hjilp med ldxor, ldra dom till olika fri-
tidsintressen, bara fordelar man kommer ndrmare varandra.
Ar alltid hemma ndir mitt barn kommer hem, vi kan prata och
vara tillsammans.

Jag dr mer pigg och utvilad ingen stress som paverkar barnen
till att kinna sig

undantringda p.g.a. arbetet, tid ait lyssna pd dom och umgds.
Jag kan ibland se det som lyx att finnas hemma ndir vér dotter
kommer hem fidn skolan, tidigare ndr jag jobbade konfronte-
rades jag jdamt av daligt samvete nér jag hdmtade sist pé da-
gis.

Barnen tycker det dr bra nir mamma éir hemma, jag finns ju
till hands pa ett trygge scitt, mer tid tillsammans, har tid art
vara med dom pd deras villkor och inte en massa mdste.

Tagit till vara pa min arbetsloshet s positivt som mojligt for

mina barn, har haft mer tid att lyssna och pyssla med dem.
Vi har mycket kontakt, fast jag tror att dom oroar sig for min
ensamhet mycket, vi gor saker tillsammans cyklar simmar mm.
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Vi har fatt mer tid att tala med varandra, jag hinner intresse-
ra mig for hans skolarbete och fritidsaktiviteter, dessutom har
Jjag ldrt kdnna hans kompisar.

Tydliga kénsskillnader kan noteras nar det géller andelen som upp-
ger att staimningen till sambo/maka/maka forsamrats. 49 procent av
ménnen uppger en forsamrad stimning medan motsvarande siffra for
kvinnoma &r 32 procent.

Andelen som uppger en férsimrad stdmning ar klart hégre bland
dem som dagligen eller nistan dagligen grubblar 6ver hur det skall
gé med ekonomin jimfoért med dem som aldrig eller mer séllan &n en
gang i veckan grubblar 6ver hur det skall g med ekonomin.

Tydliga skillnader finns ocksa med avseende pa skamgérande er-
farenheter. De som har mer erfarenheter av omgivningens skamgo-
rande rapporterar i1 betydligt storre utstrickning att stimningen for-
sédmrats.

Av dem som angivit en férsimrad stimning nimner manga den
férsamrade ekonomin som en anledning. Nagra exempel.:

Det dr tjat och gnat om pengar, brakar om smdsaker p.g.a. att
Jjag gar hemma hela dagarna och tycker det dr trist.

Kdénns daligt att inta kunna betala sina egna utgifter, man
mdste krusa, ibland kdnner man sig osjdlvstindig (beroende).
Jag kdnner mig mindre vdrd bdade i min mans 6gon och mina
egna, mycket grubbleri hur man ska fa pengarna att rdcka till,
ekonomiska problem dr vildigt pafrestande for forhallande.

Arbetslésheten har i nagra fall lett till att man flyttat isar:

Min kille och jag flyttade isdr ndr jag blev arbetslos p.g.a. av
allt mitt tiat, var lat och aldrig ndjd han orkade inte med mig.

En del tar upp det minskade sjalvfortroendet och relationen till ma-
ke/maka/sambo péaverkats av detta:
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Jag har daligt sjclvfortroende, nistan ingen livslust, ekono-
min har blivit sdmre, sa det uppstar konflikter.

Tyvérr upplever jag att min man och jag kommit ifrén var-
andra betydligt, han har vuxit medan jag krympt, respekteras
inte intellektuellt och sa bidrar jag inte sG mycket ekonomiskt,
oerhort dalig konfakt.

"Isolering’ ndmns av ett antal som en viktig anledning till forsamrad
stimning. Man traffar sillan andra vilket kan leda till 6kade krav pa
den andre partnern. Exempel

Jag kan vara mer ldttirriterad. Jag saknar regelbunden kon-
takt med vuxna.

Vi noter pa varandra, det dr tjat och gnat vi kliver ndstan pd
varandra i vdr lilla ldgenhet, alla déliga sidor kommer tydli-
gare fram.

Knappt tio procent svarade att de tyckte att relationen till ma-
ke/maka/sambo forbittrats under arbetslosheten. De flesta angav att
man hade mer tid at varandra. Nagra exempel:

Vi far mer tid for oss sjdlva och hemmet.
Kan trina tillsammans eftersom vi annars haft olika tider,

hinner med hemmet, ingen stress, det pdverkar i sin tur sex,
Sritid och allt.

En del kvinnor har atergatt till den traditionella hemmafrurollen och
menade att det forbattrat stimningen i férhallande till maken:

Jo, nu finns en hemmafru som ser till att middagen dr serve-
rad, tvdtten tvittad, ldgenheten stddad.

Inget brak om hushallsarbetet tid att laga mat (riktig mat och
baka).

Min man tycker det dr bra att jag dr hemma, vi kan trdffas
mer och har kvdllar och helger tillsammans.
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ARBETSLOSHET OCH SOKANDE AV SOCIALBIDRAG
Som framgar av tabell 16 har 18 procent nagon gang efter arbetslos-
heten sokt socialbidrag. Andelen socialbidragssékande dr dubbelt sa
stor bland man jamfort med kvinnor.

Den storsta andelen socialbidragssékande kvinnor aterfinns i
gruppen ensamstdende med bam och den stérsta andelen social-
bidragssékande mén aterfinns bland dem som varit arbetslosa den
langsta tiden.

Andelen som sokt socialbidrag under den tid de varit arbetslésa
samvarierar pa ett tydligt sitt med alder. Var femte kvinna och drygt
var tredje man under 30 &r har nagon gang under den tid de varit
arbetslosa ansokt om socialbidrag.

Vi kan ocksa av tabell 16 utlisa att bland dem som varit arbetslo-
sa en kortare tid 4r andelen socialbidragssokande ligre 4n bland dem
som varit arbetslosa en lingre tid.

For kvinnor giller att forsta och andra generationens kvinnor i
storre utstrackning ansokt om socialbidrag jamfort med kvinnor utan
invandrarbakgrund.

Vi kan ocksd av tabell 16 utldsa att heltidsarbetslosa i betydligt
stérre utstrackning ans6kt om socialbidrag én vad deltidsarbetslésa
har gjort.
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Tabell 16. Andelen socialbidragssdkande kvinnor och min, fordelat pd sociala bakgrundsfor-

héllanden.
Socialbidragssokande™
Totalt Kvinnor Man
% % %
Hela understkningsgruppen 18 15 30
Aler 20-29 ar 23 20 35
30-39 ar 22 19 37
40-49 &r 20 15 35
50-59 ar 10 8 18
60-65 ar 2 3 0
Utbildning Folkskola el. enh.sk 13 4 25
Yrkesutbildning 13 7 40
Grundskola el motsv. 17 17 16
Gymnasieskola 21 19 34
Utbildn.minst ett 4r
utdver gymnasiesk 18 13 32
Examen fréin univ.
el hogskola 14 11 24
Familje- Sambo utan bam 8 7 15
typ Sambo med bam 12 9 33
Ensamst. utan bam 31 25 42
Ensamst. med bam 47 50 25
Etnicitet Ej inv. bakgrund 16 13 28
Forsta gen. invandr. 29 24 36
Andra gen. invandr. 21 21 20
Typ av ar- Oppet arbetslds 17 15 29
betsloshet I atgird 23 20 30
Heltid/deltlds-  Arbets]6s pa heltid 21 18 31
arbetslds Arbetslds pa deltid 11 9 19
Arbetslis- 1-12 mén 11 10 15
hetstidens 12-24 mén 14 11 26
liingd 25-36 man 18 11 44
37-48 man 20 19 25
49 man - 34 30 47
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Jimforelse mellan arbetslésa som ansékt och arbetslosa som ej
ansgkt om socialbidrag
Som framgar av tabell 17 framtrider betydande skillnader i ekono-
muskt, socialt och halsomassigt avseende mellan arbetslésa som efter
arbetslosheten ansokt om socialbidrag jamfort med de arbetslosa
som ej ansékt om bidrag.

Tabell 17. Jamfdrelse mellan arbetsldsa som sokt socialbidrag och arbetslésa som ej sokt social-
bidrag med avseende pa ekonomiska, sociala och halsomissiga forhétlanden.

Avstitt Endera Allvar Ned-  Omfat-  Forsim- Farsdmrat

frén pantsatt, lig stimd tande rat allmént
endera silt ohélsa het erfaren-  psykiskt  hilso-
likar-el. #godelar heter av  vilbe- tillstind
tandl- el. bytt skamgg- finnande
besok bostad rande
% % % % % % %
Ansokt om
socialbidrag
kvinnor 85 71 26 53 14 65 44
min 78 77 21 36 24 53 49
Ej ansdtkt om
socialbidrag
kvinnor 33 20 15 29 8 38 25
min 44 42 13 28 14 42 36

Andelen socialbidragssékande kvinnor och mén som under ar-
betslosheten avstatt fran likar-, tandlikarbesdk eller bytt bostad pa
grund av ekonomiska skl 4r 85 respektive 78 procent. Motsvarande
siffror for ej socialbidragssékande kvinnor och mén ér 33 respektive
44 procent.

Bland bidragssokande har 71 procent av ménnen och 77 procent
av kvinnormna endera pantsatt, sdlt dgodelar eller bytt bostad. Mot-
svarande siffror for ej bidragssokande kvinnor och mén ar 20 re-
spektive 42 procent.

Betydande hilsoskillnader finns samt betydande skillnader i an-
delen som uppger hélsoférsamringar och andelen som har erfaren-
heter av skamgéranden mellan dem som ansokt och dem som ) an-
sokt om bidrag.
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Behov av rad, stid eller hjilp

I undersékningen stélldes fragan om man anser sig ha behov av rad,
stéd eller hjalp i olika avseenden fér att komma tillritta med sin
situation framéver.

Drygt var tredje anser att de har ganska eller mycket stort behov
av rad, stid eller hjalp for att finna arbete.

Naéstan var tredje har behov av rad, stdd eller hjilp for att finna
lamplig utbildning och néstan lika stor andel med att komma tillratta
med sin ekonomi. Nastan var fjarde har behov rad, stéd eller hjalp
for att komma i psykisk balans.

Den stérsta skillnaden finns mellan socialbidragssékande och ej
socialbidragssokande vad giller behovet av rad, stéd eller hjilp for
att komma till ritta med ekonomin. Stora skillnader finns dven mel-
lan socialbidragssokande och ej socialbidragssékande vad galler
frigan om behovet av rad, stéd eller hjalp for att komma i psykisk
balans.

Tabell 18. JamfSrelse mellan arbetslosa som sdkt socialbidrag och arbetsldsa som ej sokt social-
bidrag med avseende p4 hjilpbehov.

Mycket eller ganska stort behov

Ansdkt om social- Ej ansokt om social-
bidrag bidrag
Tot. kvinnor min kvinnor min
% % % % %
Behov av rid, stéd, hjalp
.. med att sdka arbete 35 37 50 24 34
... med att finna lamplig
utbildning 32 43 42 29 35
... med att komma till
ritta med ekonomin 31 65 75 21 31
... med att komma i
psykisk balans igen 23 44 39 18 23

Vilka beh6ver man da hjalp ifr&n? Av tabell 19 framgér att man
behéver framst  hjilp fran ’slikt och  vinner’ och
"arbetsformedlingen” (55 respektive 52 procent). Var tredje har
behov av rdd, stod eller hjélp fran fackforeningen och lite drygt var
femte fran hilso- och sjukvarden.
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Tabell 19. Andelen som anser att de framdver kommer att vara i mycket stort eller ganska stort
behov av t.ex. radgivning, stdd eller hjalp i nigot avseende, fordelat pa kon och ansckande om
socialbidrag.

Mycket eller ganska stort behov

Ansokt om social- Ej ans6kt om social-
bidrag bidrag
Tot. kvinnor min kvinnor mén
% % % % %
Behov av ridgivning,
stod eller hjalp fran®
... Slald eller vanner 55 69 57 55 44
... Arbetsfdrmedlingen 52 53 67 51 47
... Din fackfSrening 33 30 41 33 30
... Halso- och sjukvérden 21 36 37 18 18
... Banken 17 29 47 12 20
... Forsdkringskassan 15 27 33 12 14
.. Sociala myndigheter 10 34 44 4 9
.. Budget- eller konsument-
radgivare 11 23 29 8 9
.. Kyrkan 8 7 13 8 9

De stérsta skillnaderna mellan socialbidragssokande och ) social-
bidragssokande finns vad giller behov av hjilp fran “Sociala myn-
digheter” och "Budget- eller konsumentradgivare”.

FORTROENDE FOR OLIKA INSTITUTIONER
I undersokningen stélldes fragan om hur stort fértroende man kénner
for ett antal olika samhalleliga institutioner.

Som framgar av tabell 20 hyser mén och kvinnor stérst fortroende
for "Polisen’ foljt av 'Forsdkringskassan’. Minst fortroende hyser
kvinnor for 'Regeringen’, *Riksdagen’ och "Det sociala vilfardssys-
temet”. Minst fortroende hyser méin for ’Svenska kyrkan’,
"Regeringen’, "Riksdagen’ och "Det svenska valfirdssystemet”. No-
terbart dr att kvinnor hyser mindre fortroende for ’Regeringen’,
"Riksdagen’ och “'Det svenska valfardssystemet” 4n vad man gor.
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Tabell 20. Andel som har mycket stort eller ganska stort fértroende for fSljande institutioner,
fordelat pa kon.

Mycket eller ganska
stort fortroende®”
kvinnor min
% %
Polisen 68 61
Forsakringskassan 52 54
Radio/TV 46 50
Fackforeningen 43 49
Rittsvisendet 43 48
Forsvaret 43 45
Svenska kyrkan 41 26
Dagstidningarna 35 44
Arbatsfirmedlingen 35 42
Socialtjansten 28 33
Det sociala
vilfardssystemet 22 31
Riksdagen 20 31
Regeringen 17 28

FORANDRINGAR I DET FACKLIGA OCH POLITISKA

INTRESSET
I tabell 21 redovisas fordndringar i det politiska och fackliga intres-
set samt facklig och politisk aktivitet under arbetsloshet.

Som framgar av tabell 21 har arbetslésheten for 12 procent med-
fort ett okat fackligt intresse. Fér 17 procent har arbetslésheten
minskat intresset.

21 procent uppger att arbetslosheten medfort ett 6kat politiskt in-
tresse. 14 procent uppger att intresset minskat. Nio procent har varit
pa ett fackligt méte under de senaste 12 manaderna och sju procent
pa ett politiskt méte.

Fem procent uppger att arbetslosheten inneburit en 6kning och 11
procent en minskning av den fackliga aktiviteten.
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Tabell 21. Forindringar i det politiska och fackliga intresset och facklig och politisk aktivitet,
fordelat pa sociala bakgrundsforhillanden.

Forandringar Forindringar Varitpd Varitpd  Blivit mer
vad giller  vad giller  fackligt politiskt  el. mindre

intresset for  intresset for méte méte fackligt
fackliga politiska senaste  senaste  aktiv®
fragor®™ fragor™ 12 man®® 12 man®
mer mindre mer mindre mer mindre
% % % % % % % %
Hela undersdkningsgruppen 12 17 21 14 9 7 5 11
Kin
Kvinna 12 15 20 12 24 10 4 9
Man 13 28 27 18 24 17 10 17
Alder
20-29 ar 9 11 20 9 11 3 4 4
30-39 4r 8 16 18 12 22 9 4 8
40-49 ar 17 18 21 18 25 10 8 12
50-59 ar 4 20 24 13 34 20 [t 13
60-65 ar 6 25 26 13 28 17 0 21
Utbildning
Folkskola el. .enh.sk. 0 26 5 15 30 23 0 16
Yrkesutbildning 8 18 31 8 23 5 3 12
Grundskola mots. 15 17 21 13 25 12 i 11
Gymnasieskola 12 17 16 17 19 10 6 10
Utb..minst 1 ir utdver gymnsk. 14 13 26 10 28 13 6 9
Examen fran univ. el hdgskola 12 21 27 15 29 15 {/ 12
Familjetyp
Sambo u. bam 11 18 22 10 27 14 6 9
Sambo m. bam 10 15 17 15 23 10 5 11
Ensamst u. bam 16 20 28 14 19 3 4 14
Ensamst. m. bam 12 22 19 20 32 14 4 10
Etnicitet
Ej inv. bakgrund 11 16 20 11 24 11 5 10
Forsta generationens invandr. 16 27 23 28 26 16 9 14
Andra genenerationens invandr. 24 6 36 9 12 6 9 3
Typ av arbetslishet
Oppet arbets!los 11 18 20 14 24 11 5 10
I tgard 16 17 28 15 23 16 6 13
Hel-/deltidsarbetslishet
Arbetslds pa heltid 11 21 24 14 22 12 4 14
Arbetslds pa deltid 14 11 16 12 30 10 9 5
Arbetslishetstidens Lingd
1-12 man 9 14 16 10 19 9 3 9
12-24 mén 14 15 21 14 23 10 6 9
25-36 mén 13 18 23 16 31 11 9 9
37-48 mén 21 26 28 17 33 16 9 14
49 min - 10 22 27 16 23 16 4 13
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JAMFORELSER MELLAN UNDERGRUPPER AV ARBETSLOSA:
Framforallt ir det andra generationens invandrare som Okat sitt
fackliga intresse. Minskat sitt intresse har framforallt man gjort.
Minskningen av det fackliga intresset samvarierar med alder. Det
minskade intresset avtar med sjunkande alder.

Andra generationens invandrare 4r dven de som uppwvisar den
storsta Okningen av det politiska intresset. Den stdrsta andelen som
minskat sitt politiska intresse aterfinns inom gruppen forsta genera-
tionens invandrare.

Arbetslésheten tycks foridndra det fackliga och politiska intresset 1
stérre utstrickning for mén jamfort med kvinnor. Bade andelen som
okat respektive minskar sitt intresse ar storre bland mén.

Okningen av det politiska intresset samvarierar med arbetsloshe-
tens lingd. Pa det hela taget tycks det politiska intresset 6ka med en
6kning av arbetsloshetens lingd.

Andelen som varit pa ett fackligt méte under de senaste 12 mana-
dema éir storst bland gruppen 50-59 ar (34 procent). Andelen som
varit pa ett politiskt méte r stérst bland de som har den kortaste
utbildningen (23 procent).

Bland gruppen min aterfinns den stérsta andelen som uppger att
de blivit mer fackligt aktiva och bland gruppen 60-65 ar aterfinns
den stérsta andelen som uppger en minskning. Andelen som minskat
sina fackliga aktiviteter samvarierar med alder och arbetsloshetens
lingd. Andelen som minskat sin fackliga aktivitet minskar med alder
och arbetsloshetens langd.

ARBETETS BETYDELSE

I tabell 24 redovisas andelen som anser det viktigt (ganska eller
mycket viktigt) respektive oviktigt (inte sdrskilt viktigt och inte alls
viktigt) att ha ett arbete att ga till pa dagama. Som framgar &r det 90
procent som anser det viktigt och 10 procent oviktigt.
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Tabell 24. Andelen som anser att det 4r viktigt (ganska eller mycket viktigt) och oviktigt (inte
sarskilt viktigt eller inte alls viktigt) att ha eit arbete att ga till pa dagama, fordelat pa sociala
bakgrundsforhillanden.

Arbetets betydelse
Viktigt Oviktigt
- % %
Hela undersdkningsgruppen 90 10
Kin Kvinna 91 9
Man 87 13
Alder 20-29 ir 98 2
30-39 ar 90 10
40-49 &r 94 6
50-59 ar 85 15
60-65 ar 70 30
Utbild- Folkskola el. enh.sk. 90 10
ning Yrkesutbildning 88 12
Grundskola el motsv. 88 12
Gymnasieskola 93 7
Utbildn.minst ett ir
utdver gymn. Skola 88 12
Examen fran univ. el.
hdgskola 88 12
Familje- Sambo utan bam 87 13
typ Sambo med bam 95 5
Ensamst. utan bam 85 15
Ensamst. med barn 90 10
Etnicitet Ej inv. bakgrund 89 1
Forsta gen. invandr. 92 8
Andra gen. invandr. 90 10
Typavar- Oppet arbetslés 89 11
betsloshet I 3tgird 92 8
Heltid/del-  Arbetsls pa heltid 88 12
tidsarbetsl.  Arbetslds pa deltid 95 5
Arbetslés-  1-12 mén 91 9
hetstidens  13-24 mén 89 11
liingd 25-36 min 83 7
37-48 man 89 11
49 mén - 88 12
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JAMFORELSER MELLAN UNDERGRUPPER AV ARBETSLOSA:
Arbetets betydelse sammanhinger med alder. Den stérsta andelen
som anser det viktigt att ha ett arbete att ga till pa dagarna aterfinns i
aldersgruppen under 30 ar. Den storsta andelen som anser ett arbete
oviktigt finns bland dem som &r 60 ar eller éldre.

Andelen kvinnor som anser det viktigt med ett arbete 4r nagot
hogre dn for mén.

I tabell 25 redovisas siffror om arbetets betydelse fran olika un-
dersékningar av arbetsldsa. Som framgar av tabell 25 &r skillnadema
mycket sma. Arbetets betydelse dr genomgaende hogt. I de olika
undersokningama ér siffrorna nagot hégre for kvinnor dn for mén.

Tabell 25. Arbetets betydelse i ndgra grupper av arbetsldsa.

Mycket eller ganska

viktigt att ha ett arbete
att ga till pd dagama
kvinnor min
% %
Arbetsldsa SIF-medl.
Goteborg 90 86
Arbetsldsa SIF-med).
Helsingborg 87 82
Arbetslosa SKTF-medl
Riksomfattande 91 87
FRAMTIDEN

Andelen bland de heltidsarbetslésa som hyser ganska stora eller
mycket stora forhoppningar om att f3 ett jobb inom ett ar ar 24 pro-
cent. Andelen som hyser ganska sma eller mycket sma férhoppningar
ar 49 procent. 35 procent ser ganska eller mycket optimistiskt och 27
procent ganska eller mycket pessimistiskt pa framtiden.

JAMFORELSER MELLAN UNDERGRUPPER AV ARBETSLOSA:
Den stérsta andelen som hyser stora forhoppningar om att fa ett
arbete inom ett ar finns bland dem som varit arbetslésa 1-12 mana-
der och den stérsta andelen som hyser sma forhoppningar aterfinns i
aldersgruppen 60-65 ar.
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Tabell 26. Farhoppningar infor och synen pa framtiden, fordelat pd sociala bakgrundsforhal-
landen (endast heltidsarbetslosa).

Forhoppningar omatt  Synen pa framtiden®
fa ett jobb inom ett 4r*

Stora Sma Optimistisk  Pessimist.
% % % %
Hela undersokningsgruppen 24 49 35 27
Kin Kvinna 24 49 35 26
Man 27 50 37 28
Alder 20-29 ir 36 28 47 6
30-39 &r 29 43 32 29
4049 ar 25 46 37 28
50-59 ar 16 63 30 32
60-65 ar 3 91 41 34
Utbildning  Folkskola el. enh.sk 8 88 21 29
Yrkesutbildning 18 53 40 22
Grundskola el motsv 18 57 37 28
Gymnasieskola 25 49 33 26
Utbildn.minst ett ir
utdver gymnasiesk. 24 43 35 25
Examen frin univ.
el hdgskola 36 37 41 31
Familje- Sambo utan bam 23 54 34 24
typ Sambo med bam 26 47 34 26
Ensamst. utan bam 21 47 36 30
Ensamst. med bam 31 42 41 29
Etnicitet Ej inv. bakgrund 23 49 35 26
Forsta gen. invandr. 28 49 37 37
andra gen. invandr. 20 45 25 15
Typavar- Oppet arbetslos 24 49 35 27
betslishet I atgird 25 50 36 26
Arbetslés-  1-12 mén 37 32 45 18
hetstidens  12-24 mén 24 53 38 21
Eingd 25-36 min 16 58 28 39
37-48 mén 13 56 25 31
49 mén - 13 68 25 36
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Tydliga skillnader finns med avseende pa alder och arbetsloshets-
tidens lingd. Ju yngre man ir, ju kortare tid man varit arbetslos
desto storre ar forhoppningama och ju éldre man ar, ju lingre tid
man varit arbetslos desto mindre ir férhoppningama om att f3 ett
arbete inom ett ar.

Den stérsta andelen framtidsoptimister aterfinns bland dem i al-
dersgruppen 20-29 ar och den stérsta andelen framtidspessimister
bland dem som varit arbetslés i 25-36 manader.

Av tabell 26 kan utlisas en tendens till att ju lingre man varit ar-
betslds i desto mindre utstrickning intar man en optimistisk syn pa
framtiden.

I undersékningen stilldes en fraga om oro for att man sjilv eller
familjen inom ett &r kommer att drabbas av olika foreteelser. Av
tabell 27 framgar att 60 procent 4r ganska eller mycket oroliga for
att de kommer att fa svarigheter att f ekonomin att g ihop. 31 pro-
cent &r oroliga for att de maste flytta och 34 procent r oroliga for
att livslusten kommer att forsdmras. 43 procent ér oroliga for att de
kommer att fa svarigheter att bygga upp en bra tillvaro, 33 procent
ar oroliga for att de kommer att drabbas av dalig fysisk hilsa och 30
procent att de kommer att drabbas av dalig psykisk halsa.

JAMFORELSER MELLAN UNDERGRUPPER AV ARBETSLOSA: Av
tabell 27 kan vi utldsa att den stérsta andelen som ér oroliga for att
ekonomin skall forsvaras, att de maste flytta, att livslusten forsimras
samt att svarigheter att bygga upp en bra tillvaro skall uppsta ter-
finns bland gruppen ensamstiende med bam. Den minsta andelen
vad avser detta terfinns bland Aaldersgruppen 60-65 ar. Dessutom
finns den minsta andelen som &r orolig for att drabbas av dalig psy-
kisk hilsa i denna aldersgrupp.
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Tabell 27. Oro for att drabbas av olika foreteelser, frdelat pa sociala bakgrundsforhéllanden.

Svarigh. Maste  Livs- Svirigh. Drabbas Drabbas
med flytta®™  lusten bygga av dilig av dalig

ekono- for- bratill- fysisk  psykisk
min®’ simras” varo®™  hilsa®  hilsa®
% % % % % %
Hela undersskningsgruppen 60 31 34 43 33 30
Kin
Kvinna 60 30 34 42 34 31
Man 61 36 35 43 27 28
Alder
20-29 4r 61 31 21 44 19 21
30-39 ar 70 36 39 48 35 34
40-49 ar 65 36 42 47 40 34
50-59 ar 48 25 31 37 33 30
60-65 ar 34 13 17 17 21 15
Utbildning
Folkskola el. enh.sk. 54 31 35 40 43 30
Yrkesutbildning 48 22 33 35 26 26
Grundskola el motsv. 61 34 39 41 39 37
Gymnasieskola 60 29 30 41 30 29
Utbildn.minst ett ir
utdver gymnasiesk. 62 32 31 47 31 26
Examen fran univ.
el hogskola 64 36 42 46 34 32
Familjetyp
Sambo utan bam 46 22 30 32 30 28
Sambo med bam 64 31 31 43 31 29
Ensamst. utan bam 68 38 38 51 34 34
Ensamst. med bam 80 49 52 60 42 34
Etnicitet
Ej inv. bakgrund 58 30 31 39 31 28
Forsta gen. invandr. 68 42 49 59 45 39
Andra gen. invandr. 72 25 34 50 38 38
Typ av arbetsltishet
Oppet arbetslds 60 30 34 42 33 30
I dtgard 62 33 37 45 33 31
Hel-/deltidsarbetsldshet
Arbetslds pd heltid 65 34 39 47 34 34
Arbetslds pa deltid 51 24 25 34 31 23
Arbetslishettidens lingd
1-12 mén 59 29 31 39 28 24
13-24 min 55 31 31 35 31 29
25-36 man 60 31 35 47 35 38
37-48 man 64 35 42 54 49 37
49 man - 64 33 37 47 33 32

51



SAMMANFATTNING OCH DISKUSSION

Syftet med foreliggande studie var att underséka den sociala, eko-
nomiska och hélsoméssiga situationen bland arbetslésa medlemmar i
Sveriges Kommunaltjinstemannaférbund (SKTF). Undersékningen
genomfordes med hjilp av ett frageformulir som tillsindes 1394
slumpmassigt utvalda arbetslésa SKTF-medlemmar. Undersékning-
en genomfordes under perioden maj-juni 1997. Svarsfrekvensen var
lite drygt 67 procent efter det att de som vid undersékningstillfallet
franriknats.

EKONOMISKA SVARIGHETER UNDER ARBETSLOSHET: Att
forlora jobbet innebédr for den absoluta merparten ménniskor en
sankt levnadsstandard. Arbetsléshetsunderstéd och andra ekonomis-
ka stodformer tdcker inte pd langa végar bortfallet av en lénein-
komst.

Ekonomiskt har arbetslgsheten for SKTF-medlemmar medfort att
drygt fyra av 10 har tvingats avsta fran endera likar- eller tandla-
karbesok eller tvingats avsta fran att helt eller delvis lésa ut recept-
belagd medicin.

Naéstan var femte (18 procent) har ansékt om socialbidrag. De
som sokt socialbidrag befinner sig i en mycket utsatt ekonomisk
situation. Drygt atta av 10 bidragssékande min och nistan 3tta av
10 bidragssokande kvinnor har under sin arbetsloshet av ekonomiska
skil endera avstatt fran likar- eller tandlikarbesék eller ¢j kunnat —
helt eller delvis — 16sa ut receptbelagd medicin. Sju av 10 bidragssé-
kande méin och nistan atta av 10 bidragssékande kvinnor har av
ekonomiska skil endera tvingats att pantsitta, silja dgodelar eller
byta bostad.

OMGIVNINGENS REAKTIONER PA ARBETSLOSHET
(SKAMGORANDE): Att forlora jobbet innebir dven for manga for-
andringar i status och relationer till omgivningen. Det finns otvetydi-
ga beldgg for att arbetslosa historiskt sett nedvéarderats och t.o.m.
ringaktats framforallt av samhallets hégre skikt. Arbetslésa har be-
traktats som mer eller mindre moraliskt bristfalliga, som av Littja
eller andra s k. personliga egenskaper egentligen inte vill arbeta.’®
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En stor del av de arbetslésa SKTF-medlemmarna har sjilva erfa-
renheter av nedvérderande attityder. Fyra av 10 har varit med om att
andra betraktat dem som lata for att de gar utan arbete. Drygt fyra
av 10 har erfarenhet av att bli betraktade som mindre kunniga. Nis-
tan fyra av 10 har erfarenhet av att andra varit irriterade pa dem for
att de gar utan arbete. Grupper som framforalit har mérkt av dessa
attityder och reaktioner &r forsta generationens invandrare och en-
samstaende med bam.

HALSA OCH HALSOFORANDRINGAR UNDER ARBETSLOSHET: I
runda tal en av sex (16 procent) besviras av mer allvarlig ohilsa
dvs. har under de senaste tre manadema i stort sett dagligen besvi-
rats av endera magont, huvudvirk eller sémnproblem. Nistan var
tredje har minst nagra ganger i veckan under de senaste tre manader-
na besviérats av nedstamdhet och en lika stor andel av nervositet/oro.
Ohilsan ar mest utbredd bland forsta och andra generationens in-
vandrare.

For drygt fyra av tio har arbetslosheten inneburit en forsimrad
psykisk hilsa och for tre av tio en férsiamring i det allminna hilso-
tillstandet.

For den grupp arbetslosa som tvingats anséka om socialbidrag for
att klara sitt uppehille 4r andelen med savil forsamrat psykiskt vil-
befinnande som forsdmrat allmént halsotillstand betydligt hogre. Fér
néstan tva tredjedelar av de bidragssékande kvinnoma har den psy-
kiska hélsa forsamrats och for nidstan hilften av de bidragssokande
ménnen har det skett en forsamring av det allminna halsotillstandet.

Det finns numera omfattande beligg for att arbetsloshet kan leda
till forsdmrad hélsa, men meningama ir delade om varfér hilsofor-
samringar sker. I foreliggande undersokning har vi analyserat halso-
foérandringar i ljuset av tva forhallanden nimligen den arbetsléses
ekonomiska situation och den arbetsloses erfarenheter av omgivning-
ens skamgoérande (omgivningens negativa attityder).

Resultaten av denna analys pekar pa att hélsoférsdmringar har
uppstatt framforallt hos dem som &r utsatta for bde hogre grad av
ekonomisk pafrestning och mer skamgérande. For néstan tva tredje-
delar av dessa har arbetslosheten inneburit en forsamrad psykisk
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héilsa. For nistan hilften av kvinnorna och nistan sex av tio mén i
denna grupp har arbetsldsheten inneburit ett forsamrat allmant hal-
sotillstand.

FORANDRINGAR I UMGANGE, FRITID OCH STAMNINGEN I
FAMILJEN: For en tredjedel av de arbetslosa SKTF-medlemmama
har arbetslésheten inneburit att de mer sillan triffar och umgas med
vénner och kompisar. Fér drygt var nionde har arbetslosheten inne-
burit minskade kontakter med grannar.

For nagot fler har arbetslosheten inneburit en dkad fritidsaktivitet
(27 procent) an en minskad fritidsaktivitet (24 procent).

Forsta generationen invandrare 4r den grupp av arbetsiésa SKTF-
medlemmar som i stérre utstrickning 4n alla andra grupper av ar-
betslésa savil minskat sitt sociala umginge med vénner, kompisar
och grannar som minskat sina fritidsaktiviteter.

En hel del studier pekar pa att arbetsléshet inte bara kan innebira
negativa konsekvenser for den enskilde utan dven paverka relationer-
na i familjen.”” Fér nistan en tredjedel av arbetslésa SKTF-
medlemmar med hemmavarande bam under 20 ar har stimningen
mellan den arbetslése och bamen/bamet forsdmrats och for 18 pro-
cent har relationen forbattrats. Forsdmrad stamning har framforallt
uppstatt i de fall den vuxne arbetslése har mer av ekonomiska be-
kymmer och har mer erfarenheter av omgivningens nedvirderande
attityder (skamgoranden). For drygt en tredjedel har arbetslosheten
inneburit en forsimrad relation till maka/make/sambo och for sju
procent har arbetslgsheten inneburit en forbattrad relation. Forsam-
rade relationer har framforaltt wuppstitt i de fall ma-
ken/makan/sambon ar mer utsatt fér ekonomiska bekymmer och har
mer  erfarenheter av  omgivningens negativa  attityder
(skamgoranden).

BEHOV AV RAD, STOD ELLER HJALP: For att underlitta situa-
tionen har arbetslésa behov av rad, stéd eller hjilp. Drygt en tredje-
del har behov av rad, stéd eller hjalp med att séka arbete. Nistan en
tredje del med att finna lamplig utbildning och for att komma tillrétta
med ekonomin. Néstan en av fyra har behov av rad, stdd eller hjalp

54



for att komma i psykisk balans igen. Framst ir det socialbidragssé-
kande som uttrycker hjilpbehov.

Vilka behéver man da hjélp ifran. Framforallt dr det fran slikt och
vanner samt arbetsformedlingen (55 respektive 52 procent). En
tredjedel har behov av hjilp fran fackféreningen, drygt en femtedel
fran halso- och sjukvarden.

FORTROENDE FOR OLIKA INSTITUTIONER: Arbetslésa kvinnor
och mén har storst fortroende for "Polisen’ (kvinnor 68 procent; min
61 procent), 'Forsdkringskassan * och 'Radio/TV. Minst fortroende
har kvinnoma for ’Regeringen’ (17 procent), 'Riksdagen’ (20 pro-
cent) och "Det sociala vilfardssystemet” (22 procent). Min har
minst fortroende for *Regeringen * (22 procent), “Svenska kyrkan”
(26 procent) 'Riksdagen’ (31 procent) och "Det sociala viélfirdssys-
temet” (33 procent).

Fortroende for fackforeningen har 46 procent av kvinnorna och 49
procent av méannen.

FORANDRINGAR I DET FACKLIGA OCH POLITISKA INTRESSET:
Vad hénder med det fackliga och politiska intresset under arbetslés-
het? En vanlig uppfattning som inte séllan fors fram ar att arbetslos-
het snarare innebir en minskning 4n en 6kning av det fackliga och
politiska intresset. Ofta fors denna uppfattning fram genom att hén-
visa till studier fran depressionsaren under slutet av 20-talet och
borjan 30-talet.

For arbetslosa SKTF-medlemmar har arbetslosheten for 12 pro-
cent inneburit ett 6kar intresse for fackliga fragor och for 17 procent
ett minskat intresse. Det 4r néstan en dubbelt sa stor andel av mén-
nen som uppger att de minskat sitt intresse jimfort med kvinnorna.
Lite drygt var femte har okat sitt intresse och 14 procent minskat sitt
intresse for politiska fragor. 9 procent har varit pa ett fackligt méte
under de sista 12 manadema och 7 procent pa ett politiskt méte. 5
procent har blivit mer fackligt aktiv och 11 procent mindre fackligt
aktiv. Dessa siffror kan jamforas med motsvarande siffror for ar-
betslosa SIF-medlemmar i Géteborg.”® Av dessa hade 30 procent
under sin arbetsloshet blivit mer intresserade av politiska fragor. Var
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tredje hade varit pa ett fackligt méte under de senaste 12 manaderna
och 10 procent blivit mer fackligt aktiva.

FRAMTIDEN: Nistan var fjarde hyser stora férhoppningar och
knappt hilften sma férhoppningar om att fa ett arbete inom ett. For-
hoppningama ér stérre bland yngre och korttidsarbetslésa dn vad de
ar bland éldre och langtidsarbetslésa. Drygt var tredje har en opti-
mistisk syn och drygt var fjarde en pessimistisk syn pa framtiden.
Optimistema ar yngre och pessimisterna &ldre.

Det som framforallt oroar de arbetslésa ar att de skall fa svarig-
heter med att klara sin ekonomi. Drygt sex av tio oroar sig for detta.
Drygt fyra av tio oroar sig for att det skall uppsta svarigheter att
bygga upp en bra tillvaro for sig sjilv eller den egna familjen. I
runda tal en av tre oroar sig for att de maste flytta, att livslusten
skall forsamras, att de skall drabbas av dalig fysisk och psykisk
halsa.

ARBETETS BETYDELSE: Ar det viktigt eller oviktigt att i ett ar-
bete? Fér 90 procent ér det viktigt att ha ett arbete. I aldersgruppen
under 30 ar 4r siffran 98 procent. Det ér inga stérre skillnader med
avseende pa hur linge man varit arbetslés. Siffroma ger inget st6d
for den uppfattning som ibland f6rs fram att betydelsen av att ha ett
arbete minskar patagligt i takt med arbetsléshetstidens lingd. Skill-
nadema mellan dem som varit arbetslésa hogst ett ar och dem som
varit arbetslésa mer 4n fyra ar dr marginella.

kkk

Sammanfattingsvis visar denna undersokning av arbetslésheten hos
medlemmar i Sveriges Kommunaltjdnstemannaférbund att arbetslés-
heten for manga medfért negativa konsekvenser i olika avseenden.
En stor del har pa ett kinnbart sitt drabbats ekonomiskt. Manga har
av ekonomiska skal tvingats avstad fran ldkar- och tandlikarbesék
eller inte kunnat 16sa ut receptbelagd medicin. Att tvingas avsta fran
lakarbesok innebar 1 praktiken att inte ha rad att utnyttja den service
som man inbetalat skatt for pa grund av de marginaleffekter som
patientavgifterna innebir. Manga har dven drabbats ekonomiskt pa
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annat sitt som t.ex. genom att tvingas pantsitta och silja dgodelar
eller byta bostad.

Man skulle mojligen kunna forvénta sig att samhillets attityder
mot arbetslosa skulle vara mer édmjuka 4n vad som ir fallet. Allt
fler borde rimligen ha nagon inom familj och vinkrets som drabbats
av forsdmringama pa arbetsmarknaden. Denna undersékning visar
dock en mork bild vad giller detta. Den visar att attityderna mot
arbetslosa i manga fall 4r nedlatande.

Denna undersckning visar att i sparen av arbetsloshet har det foljt
forsdmrad halsa for en stor del av de arbetslésa. Férsamringen sam-
manhénger till betydande delar med den ekonomiska situationen och
omgivningens bristande férstaelse.

Det brukar ibland hivdas att det r littare att vara arbetslés nér
manga andra ocksa ir det. I en mening ar detta korrekt. Men samti-
digt innebar hog arbetsloshet att det dr svarare for den enskilde indi-
viden att fa ett arbete eftersom konkurrensen om varje enskild ledig
plats 4r sa mycket stérre. Perioder av hog arbetsloshet innebér dess-
utom att arbetsloshetsperioden for varje enskild individ blir lingre 4n
vad den 4r under perioder av lag arbetsléshet.

Som framgatt har arbetslésa mycket l3gt fortroende for
"Regering’, ’Riksdag’ och “Det sociala vilfirdssystemet”. Detta
sammanhénger troligen med att det 4r dessa institutioner som sam-
mankopplas med nedskdmingar vars effekter dels medfort arbetslos-
het och dels medfort otrygghet och ekonomiska forsémringar for dem
sjélva.
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Det sammanvigda méttet pad ekonomisk péfrestning #r uppbyggt av foljande
fragor och fSljande svarsaltemnativ. *Har Du sedan Du blev arbetslés tvingats
pantsiitta #godelar for att klara av Dina utgifter?”. Svarsaltemativen var “Ja,
flera ganger”, ”Ja, nigon enstaka gang”, ‘Nej’. — "Har Du sedan Du blev ar-
betslos tvingats lana pengar for att klara Dina utgifter?”. Svarsalternativen
var “Ja, flera ganger”, “Ja, ndgon enstaka ging”, ‘Nej’. — "Har Du sedan Du
blev arbetslss tvingats silja dgodelar for att klara av Dina utgifter?”. Svar-
salternativen var “Ja, flera ganger”, “Ja, nigon enstaka géng”, ‘Nej’. — “Om
Du plétsligt skulle hamna i en oftrutsedd situation, dér Du pa en vecka méste
skaffa fram 14.000 kr, skulle Du di kunna klara detta?”’. Svarsalternativen
var: “Ja, utan svérighet”, ”Ja, men med svarighet”, “Nej’. — "Hur ofta grubb-
lar Du &ver hur det skall g med Din ekonomi under de nérmaste &ren?”.
Svarsalternativen var: I stort sett varje dag”, “Négra ganger i veckan”,
“Hogst en gang i veckan”, “Mer sillan 4n en gang i veckan”, ‘Aldrig’.

Det sammanvéigda mattet p4 skamgoranden &r uppbyggt av foljande fragor
och foljande svarsalternativ. ”Har Du varit med om att ménniskor varit irrite-
rade pd Dig dérfor att Du 4r arbetslos?”. Svarsalternativen var “Ja, manga
ganger”, ”Ja, nigra ganger”, “Ja, nagon enstaka gang”, "Nej, aldrig”. — "Har
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Du upplevt att andra hallit sig undan Dig dirfér att Du &r arbetsl6s?”. Svar-
salternativen var “Ja, manga ginger”, ~Ja, nagra ganger”, Ja, ndgon enstaka
gang”, "Nej, aldrig”. - “Har Du sedan Du blev arbetslos varit med om att
andra talat nedséitande om de som ir arbetslosa?”. Svarsalternativen var ~Ja,
manga ganger”, ”Ja, ndgra ginger”, Ja, ndgon enstaka gang”, *Nej, aldrig”. -
“Har Du upplevt att andra héllit sig undan Dig darfor att Du ar arbetslos?”.
Svarsalternativen var “Ja, ménga génger”, "Ja, nagra ganger”, Ja, nigon en-
staka ging”, "Nej, aldrig”.~ “Har Du ként att andra betraktat Dig som mindre
kunnig dé4rfér att Du dr arbetslss?”. Svarsalternativen var “Ja, minga géng-
er”, ”Ja, nigra gnger”, ”Ja, nigon enstaka ging”, "Nej, aldrig”. — “Har Du
ként att andra betraktat Dig som lat d4rfor att Du 4r arbetslos?”. Svarsalter-
nativen var “Ja, manga ginger”, “Ja, nigra ginger”, “Ja, nagon enstaka
gang”, "Nej, aldrig”.

Faktorema ekonomisk péfrestning och skamgoérande har bildats utifran en
sammanvéigning av individernas svar. Sammanvéagningen har bildats med
hjalp av faktoranalys. Den metod som anvindes var “Principal Components,
Rotation Varimax”. Faktorpo4ng har bildats med metod "Regression’. De ba-
da faktorerna har dikotomiserats sa att hilften faller inom det som betcknas
som “hogre grad av ekonomisk péfrestning” och hélften inom det som beteck-
nas som “ligre grad av ekonomisk pafrestning”. P4 likartat sitt genmomfor-
des dikotomiseringen for skamgorande (“mer resp. mindre skamgorande™).
Darefter har kombinationer av dessa skapats.

Den fréga som stiilldes var **Vilken skolutbildning har Du?”. Svarsalternati-
ven var “’Ej fullfdljt folkskola eller grundskola”, Folkskola eller enhetsskola —
normalt 6-8 4r”, Yrkesutbildning, minst ett ar utéver folkskola eller liknande
(yrkesskola, hushallsskola)”, "Grundskola, realskola (4ven flickskola, folk-
hégskola, enhetsskola 9 ar)”, "Gymnasieskola (4ven fackgymnasium och 3-
arigt gymnasium)”, “Utbildning minst ett ar ut§ver gymnasieskolan (t.ex.
folkskolldrarexamen, hogskola eller universitet utan examen)”, “Examen fran
universitet eller hogskola™. I tabellen har de tva forsta alternativen samman-
forts.

Se Social Rapport 1997. Stockholm. Socialstyrelsen, 1997.

Se Flyttning av kostnadsskil — Boverkets frigor om flyttning via IMU-
Testologen 1991-1997. Boverket, PM 1997-04-29.

Den friga som stilldes var “Har Du sedan Du blev arbetslos tvingats byta
bostad pa grund av ekonomiska sk&l?”. Svarsalternativen var "Ja”, ‘Nej’.
Den fraga som stilldes var “Har Du sedan Du blev arbetslds tvingats lana
pengar for att klara av Dina utgifter?”. Svarsaltemativen var *Ja, flera ging-
er”, ”Ja, ngon enstaka géng”, ‘Nej'.

Den friga som stilldes var “Har Du sedan Du blev arbetslds tvingats silja
dgodelar for att klara av Dina utgifter?”. Svarsalternativen var “Ja, flera

]

ganger”, “Ja, nagon enstaka gang”, ‘Nej’.
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Den fraga som stilldes var "Har Du sedan Du blev arbetslss tvingats pant-
sétta #godelar for att klara av Dina utgifter?”. Svarsalternativen var “Ja, flera
ganger”, “Ja, ndgon enstaka gang”, ‘Nej’.

Den fraga som stilldes var ”Om Du plotsligt skulle hamna i en ofSrutsedd
situation, ddr Du pa en vecka méste skaffa fram 14.000 kr, skulle Du d& kun-
na klara detta?”’. Svarsalternativen var; “Ja, utan svirighet”, “Ja, men med
svarighet”, ‘Nej’.

Den fraga som stilldes var “Har Du sedan Du blev arbetslds helt eller delvis
tvingats avsta fran att 13sa ut receptbelagd medicin dérfor att Du inte haft
rad?”. Svarsalternativen var “Ja, flera ganger”, Ja, nigra enstaka ginger”,
”Ja, en gang”, “Nej”.

Den fraga som stilldes var "Har Du sedan Du blev arbetsl6s tvingats avstd
fran 1akarbesck darfor att Du inte haft r4d med bestket?”. Svarsaltemativen
var "Ja, flera ganger”, Ja, nigra enstaka génger”, "Ja, en gang”, “Nej”.

Den fraga som stilldes var "Har Du sedan Du blev arbetslés tvingats avsti
fran tandlakarbessk darfor att Du inte haft rdd med bestket?”. Svarsalternati-
ven var “Ja, flera gdnger™, ”Ja, ndigra enstaka ganger”, “Ja, en gang”, “Nej”.
Den friga som stilldes var “Har Du varit med om att m4nniskor varit irritera-
de p& Dig dirfor att Du &r arbetslos?”. Svarsalternativen var “Ja, ménga
ganger”, “Ja, nagra ganger”, *Ja, ndgon enstaka ging”, "Nej, aldrig”.

Den fraga som stilldes var “Har Du upplevt att andra hallit sig undan Dig
darfor att Du dr arbetslos?”. Svarsalternativen var ”Ja, manga ganger”, “Ja,
ndgra ganger”, "Ja, nagon enstaka gang”, “Nej, aldrig”.

Den friga som stilldes var "Har Du kint att andra betraktat Dig som lat
dérfor att Du 4r arbetslés?”. Svarsalternativen var Ja, ménga ganger”, “Ja,
négra ganger”, ”Ja, ndgon enstaka ging”, “Nej, aldrig”.

Den fraga som stilldes var "Har Du kant att andra betraktat Dig som mindre
kunnig darfor att Du 4r arbetsl§s?”, Svarsalternativen var “Ja, minga géng-
er”, ”Ja, nigra ganger”, "Ja, nagon enstaka ging”, *’Nej, aldrig™.

Den fraga som stéalldes var “Har Du ként att andra inte brytt sig om det Du
har sagt eller det Du har gjort dérfor att Du 4r arbetslos?”. Svarsalternativen
var Ja, manga ginger”, "Ja, nigra ganger”, “Ja, nigon enstaka géng”, “Nej,
aldrig”.

Hér avses att man har erfarenheter av a-e dvs. erfarenheter av att andra varit
irriterade, hallit sig undan, av andra betraktats som mindre kunnig, av andra
betraktats som lat, att andra inte brytt sig om det man sagt eller det man gjort.
Den fraga som stilldes var: Tror Du att det &r vanligt eller ovanligt att man i
allménhet betraktar den arbetslése som en person ...?”. Svarsalternativen var:
“Mycket ovanligt”, “Ganska ovanligt”, "Ganska vanligt”, "Mycket vanligt”.
Den friga som stilldes var “Har Du under de senaste tre minderna besvirats
av Magont eller magbesvir?”. Svarsalternativen var “Har ej besvérats”, “Har
besvirats nagon enstaka ging”, "Har besvérats nigra ginger 1 veckan”, "Har
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besvirats i stort sett dagligen™. Svarsalternativen ™, "Har besvérats nagra
ganger i veckan”, “Har besvérats i stort sett dagligen” sammanslagna.

Den frhga som stalldes var "Har Du under de senaste tre ménderna besvirats
av Huvudvark?”. Svarsaltemaliven var "Har ¢j besvirals™, “Har besvirals na-
gon enstaka gang”, “Har besvirats nagra ginger i veckan™, “Har besvirats 1
stort sett dagligen”. Svarsaltemnativen ”, “Har besvarats négra ganger i veck-
an”, “Har besvirats i stort sett dagligen” sammanslagna..

Den frhga som stilldes var Har Du under de senaste tre méndema besvirats
av Somnproblem?”. Svarsalternativen var “Har €] besvérats”, "Har besvirats
nagon enstaka gng”, “Har besvérats ndgra ganger i veckan™, “Har besvirats i
stort sett dagligen”. Svarsaltemativen ”, “Har besvérats nagra ganger i veck-
an”, “Har besvirats i stort sett dagligen” sammanslagna..

Den fraga som stilldes var “Har Du under de senaste tre ménderna besvirats
av Nedstimdhet?”. Svarsalternativen var “Har e besvarats”, “Har besvérats
nagon enstaka gng”, “Har besvirats ndgra génger i veckan™, “Har besvirats 1
stort sett dagligen”. Svarsalternativen >, “Har besvérats nagra ganger i veck-
an”, "Har besvirats i stort sett dagligen” sammanslagna.

Den fraga som stilldes var “Har Du under de senaste tre mandemna besvirats
av Nervositet eller oro?”. Svarsalternativen var “Har ej besvirats”, “Har be-
svirats ndgon enstaka gang”, “Har besvirats nigra ganger i veckan”, ”Har be-
svirats i stort sett dagligen”. Svarsalternativen ”, “Har besvérats ndgra ginger
i veckan”, “Har besvdrats i stort sett dagligen” sammanslagna.

Andelen som 1 stort sett dagligen besvirats av "Magont eller magbesvir”,
“Huvudvark”, ”Sémnproblem”.

Den fraga som stilldes var: “Har arbetsldsheten inneburit ndgra forandringar
vad géller Ditt psykiska vilbefinnande?”. Svarsaltemativen var: “Ja, mitt
psykiska vilbefinnande &r battre nu”, “Nej, det 4r ingen skillnad”, »Ja, mitt
psykiska vilbefinnande 4r simre nu”,

Den fraga som stilldes var: “Har Du sedan Du blev arbetslés fordndrat Dina
alkoholvanor?”. Svarsalternativen var: Ja, jag dricker mer alkohol nu”, “Nej,
det 4r ingen skillnad”, ~Ja, jag dricker mindre alkohol nu”,

Den fraga som stilldes var: “Har Du sedan Du blev arbetslds forandrat Dina
tobaksvanor?”. Svarsalternativen var: ”Ja, jag roker mer nu”, “Nej, det 4r ing-
en skillnad”, Ja, jag réker mindre nu”.

Den fraga som stilldes var: "Har arbetslosheten inneburit ndgra forindringar
for Dig vad giller Ditt allminna hélsotillstind” Svarsalternativen var: “Ja,
mitt allménna hilsotillstand 4r battre nu”, “Nej, det &r ingen skillnad”, “Ja,
mitt allménna hélsotillstand 4r sdmre nu”.

Grinups - Sundgren, B, Sundh, M & Renck, B, The Barcelona/Karlstad study
- A Comparative Study of Female Nursing Staff. Centre for public health,
1996.

63



66

67

68
69
70
n
/)

73

74

75

76

7

78

Sundh, M, Kvinnor och vrdarbetare — Om uppségningar och arbetstérhéllan-
den. Centrum for folkh4lsoforskning, 1996, Stencil.

Rantakeisu, U, Starrin, B & Hagquist, C, Ungdomsarbetsloshet, vardagsliv
och samhille. Lund. Studentliiteratur, 1996.

Se Jonsson, L & Starrin, B, Langtidsarbetsl§shetens konsekvenser. Manus
Starrin, Lundberg (1993).

Rantakeisu, Starrin & Hagquist (1996).

Se Jénsson & Starrin (Manus).

Den fraga som stilldes var:  Har arbetslosheten inneburit nigra forndringar
1 hur ofta Du traffar och 4r tillsammans med Dina kompisar och vénner?”.
Svarsalternativen var: *Ja, vi triffas mer sillan nu”, “Nej, det 4r ingen skill-
nad”, ”Ja, vi triffas mer ofta nu”.

Den friga som stilldes var: ” Har arbetsldsheten inneburit nigra féréndringar
i hur ofta Du tréffar och 4r tillsammans med Dina grannar?”. Svarsalternati-
ven var: Ja, vi triffas mer séillan nu”, “Nej, det 4r ingen skillnad”, “Ja, vi
triffas mer ofta nu”.

Den fraga som stélldes var: “Har det sedan Du blev arbetslos skett forand-
ringar i Dina fritidsvanor?”. Svarsalternativen var: Ja, jag gor firre saker pa
fritiden nu”, “Nej, det 4r ingen skillnad”, “Ja, jag gor fler saker pa fritiden
nu”.

Den fraga som stilldes var: “Anser Du att Din arbetslgshetssituation piverkat
stimningen mellan Dig och Ditt barn/Dina bam?”. Svarsaltemativen var: "Ja,
till det sdmre”, “Ingen skillnad™, ”Ja, till det béttre”.

Den fraga som stilldes var: ”Anser Du att Din arbetslgshetssituation paverkat
stdémningen mellan Dig och Din sambo, maka/make?”. Svarsalternativen var:
*Ja, till det samre”, “Ingen skillnad”, “Ja, till det battre”.

Den fraga som stélldes var: Hur ofta grubblar Du 6ver hur det skall g& med
Din ekonomi under de narmaste aren? Svarsalternativen var: "I stort sett varje
dag”, “Négra ganger i veckan”, “"Hogst en gang i veckan”, "Mer séllan &n en
ghng i veckan”, *Aldrig’. I redovisningen 4r alternativen "Mer séllan &n en
gang 1 veckan” och *Aldrig’ sammanslagna.

Det sammanvigda mattet pd skamgéranden 4r uppbyggt av foljande fragor
och foljande svarsaltemativ. Har Du varit med om att méinniskor varit irrite-
rade pa Dig darfor att Du &4r arbetslos?”. Svarsalternativen var “Ja, ménga
génger”, ”Ja, nagra ganger”, “Ja, nigon enstaka ging”, "Nej, aldrig”. — "Har
Du upplevt att andra héllit sig undan Dig dérfor att Du ar arbetslos?”. Svar-
salternativen var “Ja, manga ganger”, “’Ja, nagra ganger”, “Ja, nigon enstaka
gang”, “Nej, aldrig”. - “Har Du sedan Du blev arbetslds varit med om att
andra talat nedsittande om de som 4r arbetslésa?”. Svarsalternativen var “Ja,
ménga ganger”, ”Ja, nagra ganger”, “Ja, nigon enstaka ging”, "Nej, aldrig”. —
“Har Du upplevt att andra hallit sig undan Dig dérfor att Du 4r arbetslos?”.

Svarsalternativen var Ja, manga génger”, "Ja, nigra ganger”, ”Ja, nagon en-

>
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staka gang”, “Nej, aldrig”.— “Har Du ként att andra betraktat Dig som mindre
kunnig darfor att Du é&r arbetslos?”, Svarsalternativen var “Ja, manga ging-
er’, “Ja, nagra génger”, "Ja, ngon enstaka ging”, "Nej, aldrig”. - “Har Du
kint all andra betraklat Dig som lal darfot alt Du ar arbetslos?”, Svarsalier-
nativen var “Ja, manga ganger”, “Ja, nigra ginger”, “Ja, nigon enstaka
ghng”, "Ngj, aldrig”. I redovisningen har gruppen *medel’ utclimnats.

Den fréga som stilldes var: “Har Du ndgon ging sedan Du blev arbetslos sokt
socialbidrag?”. Svarsalternativen var: ~Ja, flera ganger”, "Ja, nagon enstaka
gang”, “Nej”.

Den frdga som stalldes var: “Har Du behov av rad, stod eller hjilp i nagot av
fljande for att underldtta Din situation fram6ver?”. Svarsalternativen var:
“Mycket stort behov”, "Ganska stort behov”, ”Ganska litet behov”, "Mycket
litet behov”, “Inget behov alls™.

Den fraga som stilldes var: Tror Du att Du framéver kommer att vara i
behov av t.ex. radgivning, stod eller hjilp i ndgot avseende fran nagon av
foljande?”. Svarsalternativen var: “Mycket stort behov”, “Ganska stort be-
hov”, ”Ganska litet behov”, “Mycket litet behov”, “Inget behov alls”.

Den frdga som stilldes var: “Hur stort fortroende kénner Du for foljande
institutioner? Svarsalternativen var: “Mycket stort fortroende”, “Ganska stort
fortroende™, “Inte s#rskilt stort fortroende”, “Inget fortroende alls”.

Den fraga som stélldes var: "Har Du blivit mer eller mindre aktiv i Din fack-
forening sedan Du blev arbetslos?”. Svarsalternativen var: “Blivit mer ak-
tiv”, "Ingen skillnad”, Blivit mindre aktiv”,

Den friga som stilldes var: “Har arbetslésheten inneburit nigra forindringar
vad galler Ditt intresse for fackliga fragor?”. Svarsalternativen var: *Ja, jag 4r
mer intresserad av fackliga fragor nu”, “Nej, det &r ingen skillnad”, “Ja, jag 4r
mindre intresserad av fackliga fragor nu”.

Den fraga som stéilldes var: “Har arbetslosheten inneburit nigra foréindringar
vad giller Ditt intresse for politiska fragor?”. Svarsalternativen var: “Ja, jag
&r mer intresserad av politiska fragor nu”, "Nej, det 4r ingen skillnad”, *Ja,
Jjag dr mindre intresserad av politiska frigor nu”.

Den fraga som stilldes var: "Har Du varit pA nigot mote eller sammankomst
med nagon fackforening, lantbruksorganisation, foretagarorganisation eller
liknande under de senaste 12 manadema?”. Svarsalternativen var: “Nej”, *Ja,
en ging”, “Ja, fler &n en ging”.

Den fréga som stilldes var: “Har Du varit pa nagot mote eller sammankomst
med nagot politiskt parti (4ven politiskt ungdomsfoérbund eller kvinnofor-
bund) under de senaste 12 méanaderna?”. Svarsalternativen var: "Nej”, Ja, en
ghing”, "Ja, fler &n en gang”.

Den fraga som stilldes var: ” Har Du smé eller stora férhoppningar om att
kunna fa eft arbete inom ett &r?”. Svarsalternativen var: “Mycket stora for-
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hoppningar”, “Ganska stora térhoppningar”, “Varken stora eller sma for-
hoppningar”, “Ganska sma forhoppningar”, “"Mycket smé férhoppningar”.
Den fraga som stilldes var: “Ser Du optimistiskt eller pessimistiskt pa Din
framid?”. Svarsallemaliven var: “Jag ser myckel oplimistiskl pa framliden”,
»Jag ser ganska optimistiskt pd framtiden”, “Jag ser varken optimistiskt eller
pessimistiskt pd framtiden™, “Jag scr ganska pcssimistiskt pa framtiden”,
”Jag ser mycket pessimistiskt pa framtiden”.

Den fraga som stélldes var: “Hur pass orolig 4r Du f&r att féljande saker inom
ett 4r kommer att drabba Dig och/eller Din farmilj?” Tilldgget var “Att jag/vi
méste flytta”. Svarsalternativen var: “Mycket orolig”, “Ganska orolig”,
”Néagot orolig”, “Ej orolig”. Svarsalternativen "Mycket orolig” och “Ganska
orolig” sammanslagna.

Den fraga som stilldes var: ”Hur pass orolig &r Du for att f§ljande saker inom
ett 4r kommer att drabba Dig och/eller Din familj?” Tilligget var “Att jag/vi
far svarigheter med att fi ekonomin att gi ihop”. Svarsaltemmativen var:
“Mycket orolig”, “Ganska orolig”, "Nagot orolig”, “Ej orolig”. Svarsalternati-
ven “Mycket orolig” och “Ganska orolig™ sammanslagna.

Den fraga som stilldes var: “Hur pass orolig 4r Du for att f§ljande saker inom
ett #r kommer att drabba Dig och/eller Din familj?” Tilldgget var “Att min
livslust forsamras”. Svarsalternativen var: “Mycket orolig”, “Ganska orolig”,
”Négot orolig”, “Ej orolig”. Svarsalternativen “Mycket orolig” och “Ganska
orolig” sammanslagna.

Den fraga som stélldes var: “Hur pass orolig 4r Du for att f5ljande saker inom
ett 4r kommer att drabba Dig och/eller Din familj?” Tilldgget var “Att det
uppstar svarigheter att bygga upp en bra tillvaro fér mig/oss”. Svarsalternati-
ven var: "Mycket orolig”, "Ganska orolig”, “Nagot orolig”, "Ej orolig”. Svar-
salternativen "Mycket orolig” och "Ganska orolig” sammanslagna.

Den fraga som stilldes var: “Hur pass orolig 4r Du for att fSljande saker inom
ett & kommer att drabba Dig och/eller Din familj?” Tilldgget var “Att jag
drabbas av dalig fysisk hilsa . Svarsaltemativen var; “Mycket orolig”,
“Ganska orolig”, "Nagot orolig”, “Ej orolig”. Svarsalternativen “Mycket oro-
lig” och "Ganska orolig” sammanslagna.

Den fréga som stilldes var: "Hur pass orolig &r Du for att foljande saker inom
ett 4r kommer att drabba Dig och/eller Din familj?” Tilldgget var “Att jag
drabbas av dalig psykisk h#lsa ”. Svarsalternativen var: “Mycket orolig”,
“Ganska orolig”, "Néagot orolig”, “Ej orolig”. Svarsalternativen “Mycket oro-
lig” och "Ganska orolig” sammanslagna.

Helldén, A, Social arvogans — Ocksé ett kulturarv. Stockholm. Carlssons
bokforlag, 1994. — Se dven Marsden, D & Duff, E, Workless. Harmonds-
worth. Penguin, 1975. — Se #dven Forsberg, E, Rantakeisu, U och Starrin, B,
Samhaliskrisens offer — En nérstudie. Centrum fot folkhilsoforskning. Karl-
stad, 1997 (manus).
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7 Rantakeisu, Starrin & Hagquist (1996).

% Se Starrin, B, Arbetslosa industritjinstemén — En kartliggning av arbetslos-
heten bland medlemmar i Svenska Industritjanstemannaforbundet avd 10 i
Goteborg. (Manus).
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I serien MEDDELANDEN FRAN SOCIALHUGSKOLAN har utkommit:
1981:1 FOSTERBARNSVARD OCH EKONOMI av Peter Westlund

1981:2 EN ALKOHOLENKAT — OCH VAD SEN DA? En modell for alkoholundervisning
i en sjidtte klass av Inger Farm och Peter Andersson

1981:3 PSYKOLOGIN I SOCIALT ARBETE: EN PEDAGOGISK DISKUSSION av Eric
Olsson ach Christer Lindgren

1982:1 VAD BOR EN KURATOR KUNNA? av Karin Stenberg och Britta Strahlén

1982:2 LVM BAKGRUND OCH KONSEKVENSER av Peter Ludwig och Peter Westlund

1982:3 INSYN - ETT FURSUK TILL INSYN I ARBETSMILJUN PA EN SOCIALFURVALTNING.
En intervjuunderstkning av Pia Bivered, Kjell Hansson, Margot Knutsson

och P-0 Nordin

1983:1 AVGIFTER PA SOCIALA TJANSTER - principer och problematik av
Per Gunnar Edebalk och Jan Petersson

1983:2 EN INDELNING AV RATTEN - hjdlpmedel vid inld#sning av juridiska
oversiktskurser av Lars Pelin

1983:3 OM SOCIALA OMRADESBESKRIVNINGAR av Verner Denvall, Tapio Salonen
och Claes Zachrison

1983:4 DE MANLIGA FOLKPENSIONARERNA I ESLUV - Arbete, inkomst och levnads-
férhdllanden 1945-1977. Del I Forhadllandena 1977 av Ake Elmér

1983:5 PSYKOLOGISKA FUORKLARINGSMODELLER I SOCIALT ARBETE av Alf Ronnby

1983:6 FACKFURBUNDENS SJUKKASSEBILDANDE. EN STUDIE I FACKLIG SJALVHJIALP
1886-1910 av Per Gunnar Edebalk

1984:1 DE MANLIGA FOLKPENSIONARERNA I ESLUV - Arbete, inkomst och levnads-
forhallanden 1945-1977. Del II Utvecklingen 1945-1977 av Ake Elmér

1984:2 FRAGETEKNIK FOR KVALITATIVA INTERVJUER - En sammanstiéllning av
Hans-Edvard Roos

1984:3 AKTIONSFORSKNING SOM FORSKNINGSSTRATEGI av Kjell Hansson

1984:4 FORANDRINGSPROCESSER INOM GRUPPER OCH ORGANISATIONER I PSYKOLOGISK
OCH SOCIALPSYKOLOGISK BELYSNING av Eric Olsson (SLUT)

1984:5 ROLLSPEL - TILLAMPNING OCH ANALYS av Kjell Hansson
1985:1 IDROTT OCH PSYKOSOCIALT ARBETE av Kjell Hansson

1986:1 ARBETSRAPPORT. Att arbeta pd barn- och ungdomsinstitution - en
pilotstudie av Leif Roland Jonsson

1986:2 DE MANLIGA FOLKPENSIONARERNA I ESLUV - Arbete, inkomst och levnads—
forhallanden 1945-1977 (1983). Del III Utvecklingen inom ofBrdnd-
rade grupper av Ake Elmér
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1987:1

1987:2
1987:3

1987:4

1987:5

1987:6
1987:7

1988:1

1988:2
1988:3

1968:4
1988:5

1988:6

1988:7
1989:1

1989:2

1989:3
1989:4

1990:1

1990:2

1990:3

1990:4

UNGDOMAR, SEXUALITET OCH SOCIALT BEHANDLINGSARBETE PA INSTITUTION -
Intervjuundersdkning bland personalen pa tre hem for vard eller
boende i Skdne av Maud Gunnarsson och Sven-Axel Mansson

FATTIGVARDEN INOM LUNDS STAD - den dppna fattigvarden perioden
1B00-1960 av Verner Denvall och Tapio Salonen

FORSKNINGSETIK OCH PERSPEKTIVVAL av Rosmari Eliasson (SLUT)
40 ARS SOCIONOMUTBILDNING I LUND av Ake Elmér

VALFARD PA GLID - RESERAPPORT FRAN ENGLAND av Verner Denvall och
Tapio Salonen

ATT STUDERA ARBETSPROCESSEN INOM SOCIALT BEHANDLINGSARBETE av
Leif Roland Jdnsson

SOCIALTJANSTLAGEN OCH UNGA LAGHVERTRADARE av Anders Ustnids
FORSKAREN I FURANDRINGSPROCESSEN av Eric Olsson

EN UPPFULJINING AV BARN SOM SKILTS FRAN SINA FURALDRAR av
Gunvor Andersson

THE MAN IN SEXUAL COMMERCE av Sven-Axel Manssan

FRAN MOTSTAND TILL GENOMBROTT. DEN SVENSKA ARBETSLUSHETSFORSAK-
RINGEN 1935-54 av Per Gunnar Edebalk

MALMO - i kulmen av fattigdomscykeln av Tapio Salonen

PROJEKT USTRA SOCIALBYRAN - en processbeskrivning av ett
fordndringsarbete med frhinder av Anna Meeuwisse

UTDELNINGEN AV SPRUTOR TILL NARKOMANER I MALMU OCH LUND av
Bengt Svensson

HEMTJANSTEN PA 2000-TALET red av Peter Andersson
FATTIGLIV av Gerry Nilsson

MAKT OCH MOTSTAND - aspekter pd behandlingsarbetets psykosociala miljb
av Leif R Jdnsson

FOSTERHEMSFURVALTNINGEN av Bo Vinnerljung
GUSTAV MULLER OCH SJUKFUORSAKRINGEN av Per Gunnar Edebalk

DET AR RATT ATT FRAGA VARFOR - understkningar om socialt arbete
red av Verner Denvall

SCENFURANDRING - FORSA-symposiet Helsingborg/Gilleleje

KULTURMOTEN INOM SOCIALTJANSTEN - erfarenheter och reflektioner
red av Immanuel Steen

HEMMABOENDEIDEQOLOGINS GENOMBROTT - aldringsvard och socialpolitik
1945-1965 av Per Gunnar Edebalk



1991:1

1991:2

1991:3

1991:4

1991:5

1992:1

1992:2

1992:3

1992:4

1992:5

1993:1

1993:2

1993:3

1993:4

1994:1

1994:2

1994:3

PROJEKTTILLVARO - en processanalys av ett socialbyraprojekt
av Anna Meeuwlsse

ORGANISATIONENS PAVERKAN PA SJUKFRANVARON - hur en forskningsprocess
och en personlig utvecklingsprocess kan integreras med hjdlp av
handledning av Katrin Tjérvason

SEXUALITET OCH SOCIALT ARBETE PA INSTITUTION av Asa André

MIND THE GAP - en reseberittelse frén England 1-8 april 1990 av
Mats Dahlberg, Jan Lanzow Nilsson, Margot Olsson och Claes Norinder
(red)

DRUMMEN OM ALDERDOMSHEMMET - Aldringsvard och socialpolitik 1900-1952
av Per Gunnar Edebalk

POLICY, INTEREST AND POWER. Studies in Strategies of Research
Utilization av Kjell Nilsson

STUD och AVLASTNING. Om insatsen kontaktperson/-familj
av Gunvor Andersson

REHABILITERING AV TORTYRSKADADE FLYKTINGAR I MALM.
Utvdrderingsrapport av Norma Montesino

MAL, VERKSAMHETSMEDEL OCH BEHANDLINGSIDEER I TVA MANNISKOBEHANDLANDE
ORGANISATIONER av Marie Soderfeldt

235 SYSKON MED OLIKA UPPVAXTODEN - en retrospektiv aktstudie
av Bo Vinnerl jung

GRANSUVERSKRIDANDE I PRAKTIK OCH FORSKNING - TVA EXEMPEL
av Bo Vinnerljung

HURSELSKADADE I ARBETSLIVET - Ett stress/kontroll perspektiv -
av Ann-Christine Gullacksen

NORMALITY, SOCIAL WORK AND THE CREATION OF EVERYDAY LIFE
SETTINGS av Matts Mosesson (ed)

SEVEN SWEDISH CASES: PRODUCTION REGIME, PERSONELL POLICY
AND AGE STRUCTURE IN SEVEN SWEDISH FIRMS IN THE ERA OF THE
SWEDISH MODEL av Gunnar Olofsson och Jan Petersson

BOENDEBASEN I KRISTIANSTAD - EN UTVARDERING av
Bengt Svensson

Omsorgens vardag och villkor: 20 DOKTORANDER GRANSKAR FEM
AVHANDLINGAR red av Asa André och Rosmari Eliasson

LVM-VARD AV NARKOMANER. Rapport fran Avgiftningsenheten i
Malmd: Patienterna, arbetsmetoderna och resultaten av
Kerstin Nilsson och Dolf Taps



1995:1 SAMARBETE - NYCKELN TILL FRAMGANG. En undersdkning av team-
arbetets betydelse i rehabiliteringen av lingtidssjukskrivna
av Anna-Lena Dahlquist

1995:2 UTVARDERING OCH KVALITETSSAKRING I SOCIALT ARBETE
- Rapport frin FORSA-symposiet 14-16 september 1995
red av Hakan Jénson

1995:3 VAGEN UVER LYCKEBO
Fran sluten psykiatrisk vard till vanlig dldreomsorg
av Pauli Lappalainen

1995:4 SAMSPEL I VARDAGSLIY
En studie av mdten mellan utvecklingsstérda, faridldrar
och personliga assistenter - en processbeskrivning
av Eina Linder och Inger Skild

1996:1 SOCIALTJANSTEN OCH MINNESOTAMODELLEN - Ett samarbetsprojekt
mellan minniskobehandlande organisationer av Claes Levin

1996:2 "DET MASTE SE UT SOM EN ARBETSPLATS" - Om interorganisatorisk
samverkan for att yrkesrehabilitera gravt funktionshindrade
av Ove Mallander

1997:1 DISPONENT I BRYTNINGSTID av Lars Harrysson
1997:2 BURNOUT? av Marie Soderfeldt

1997:3 PSYKOSOCIAL ARBETSMILJH I MANNISKOVARDANDE ARBETE av Bjérn
Soderfeldt och Marie Siderfeldt

1997:4 “DET AR I ALLA FALL MITT BARN!"™ - En studie om att vara
missbrukare och mamma skild fran barn av Karin Trulsson

1997:5 FRIVILLIGA ORGANISATIONER OCH KORPORATIV POLITIK - En fallstudie
av Folkhdlsoinstitutets, RFSUs, RFSLs och Noarks arks samarbete
om hivférebyggande samhdllsinsatser av Jan Arne Magnusson

1997:6 TANKEFIGURER I SOCIALT ARBETE - Operationalisering och reflektion
av Immanuel Steen

1997:7 SOCIALHUGSKOLAN I LUND 50 AR red av Per Gunnar Edeballk,
Inger Farm och Hans Swird

1997:8 UVERVALTRINGAR FRAN SOCIALFURSAKRINGAR TILL SOCIALBIDRAG
av Tapio Salonen

1997:9 UNGDOMAR I TVANGSVARD. RABYUNDERSUKNING 94 av Claes Levin

1997:10 EN NY GENERATION HEROINMISSBRUKARE I MALMG. ("Det finns inget
rokheroin®) av Dolf Tops och Marianne Silow

1997:11 FRIHET, JAMLIKHET, BRODERSKAP - Bilden av de #ldre i PRO-
Pensiondren 1941-1995 av Hikan Jonson



1997:12

1997:13

1998:1

1998:2

HANDIKAPPIDROTT - MELLAN TAVLING OCH REHABILITERING

En studie av handikappidrotten mellan idrottsrérelse och
handikapprirelse med utgangspunkt fréan fallstudien rullstols-
tennis av Anders Ostnéds

TIODARINGARS KOMPETENS OCH LEVNADSFURHALLANDEN
av Gunvor Andersson och Lotta Linge

STRAFF ELLER BEHANDLING? - om statens strategier mot
griansovertriddande ungdom under 1900-talet av Kerstin Svensson

BETRAKTELSER AV ARBETE OCH ARBETSMARKNAD. En kartliéggning av hur
lingtidss jukskrivna, lingtidsarbetslésa och mottagare av
socialbidrag i Vellinge kommun uppfattar sina resurser i
férhdllande till arbetsmarknad och sjalvférsdrjning

av Lars Harrysson

Exemplar kan rekvireras fran socialhdgskolans expedition, adress
Socialhdgskolan, Box 23,1 221 00 LUND








