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FORORD

Handikappidrotten #r en del av den svenska idrottsrirelsen och organisatoriskt inordnad i
Riksidrottsforbundet (RF). Samtidigt kan handikappidrotten ocksé ses som en del av den
under 1960-talet framviixande handikapprorelsen och som sédan ett medel i
rehabiliteringsprocessen. Handikappidrotten som aktivitet spiinner saledes mellan tévling
och rehabilitering. P4 forskningens omréade finns mycket lite skrivet kring den svenska
handikappidrotten. Denna studie kan i det avseendet betraktas som nagot av ett
pionjérarbete.

Denna rapport, som tilldgnas den svenska handikappidrottsrérelsen, kan och bér ses som
ett forsta underlag for vidare forskning inom omradet. Ténkbara fordjupningar kan rora
integreringsproblematiken kring 6verfsrandet av handikappidrotter till specialférbunden
inom RF, internationella integreringsfragor inom ramen for olympiska och paralympiska
spel, handikapprorelsens instiillning till handikappidrotten som aktivitet,
handikappidrotten som alternativ till andra rehabiliterande aktiviteter i
rehabiliteringsprocessen av funktionshindrade, den specifika dévidrotten. Hér finns en
ricka intressanta vetenskapliga problemfilt for blivande idrottsforskare - och
handikappforskare.

Lund, november 1997

Anders Ostnis
universitetslektor i sociologi och socialt arbete



1. INLEDNING

Handikappidrotten som socialt fenomen har néra relation till saval idrottsrorelsen som
handikapprérelsen. Den kan ses som en nisch mellan dessa bégge breda folkrorelser;
handikappidrott i form av tévling anknyter till idrottsrérelsen ( cirka 3 miljoner
medlemmar), medan handikappidrott som medel i rehabiliteringsprocessen for
funktionshindrade har nira samrore med handikapprorelsen (nédstan en halv miljon
medlemmar) och socialt arbete. Det ger handikappidrotten — i organiserad form drygt
40.000 medlemmar - en spinnvidd som i viss man Sverskrider den idrott, som utdvas av
icke handikappade.

1.1. Négra perspektiv pa handikappidrotten

I det foljande framstills fyra olika perspektiv pa handikappidrotten som socialt fenomen.
De kan sigas utgé frin det weberianska idealtypbegreppet (se dven Ostnis, 1995 b.).

Det forsta perspektivet bendmns normaliseringsperspektivet efter den av Nirje
formulerade normaliseringsprincipen.

The normalization principle means making available to all
persons with disabilities or other handicaps, patterns of life and
conditions of everyday living which are as close as possible

to or indeed the same as the regular circumstances and way

of life of society (Nirje, 1992.97).

Nirje nimner inte idrotten direkt, men det framgar implicit att normaliseringsprincipen
dven omfattar fritids- och idrottsfiltet. [ idrottsrérelsens idéprogram IDROTT 80 heter
det bl.a. att ” idrottsrérelsen ska erbjuda alla méjlighet att utdva idrott efter vars och ens
forutsittningar och vérderingar — Idrott 4t alla!” Langre fram i idéprogrammet star det
foljande:

Erfarenhetsmdssigt vet man att idrotten betyder oerhort mycket
for manga handikappade ménniskor. Den innebdr rekreation
och rehabilitering och bidrar till att bryta den isolering, som
ldtt drabbar dessa mdnniskor. Idrotten ger den fysiska traning
som behévs for att klara de extra anstrangningar med vilka de
handikappade mdste kompensera ef uppnadda eller forlorade
Sfunktioner i form av samhdllets miljomdssiga och dagliga krav.
Handikappidrottsforbundet svarar for ett uppskattat arbete och
stodet till handikappidrotten har 6kat i snabb takt under 1970-
talet,

Hir ses den funktionshindrade som en kapabel individ, vars mer eller mindre grava
funktionshinder i ett socialt helhetsperspektiv spelar mindre roll. Det inneb#r ocksa i
enlighet med normaliseringsperspektivet och definitionen av det relativa
handikappbegreppet att det &r den sociala miljén som transformerar funktionshindret till



att bli ett handikapp for individen. Den sociala miljén — i detta fall idrottens — skall s&
langt det #r méjligt goras tiliganglig fr funktionshindrade av alla kategorier och
svarighetsgrad - blinda/synskadade, dova/hdrselskadade, rorelsehindrade och
utvecklingsstorda. Idrotten ses som en arena, dir alla inklusive funktionshindrade, skall
kunna delta utifrin sina egna forutsattningar.

Det andra perspektivet kallar jag for beundrarperspektivet. Det dr pa sitt och vis
normaliseringsperspektivets motsats pa sa sitt att funktionshindret hér lyfts fram och
bildar ramen f5r tolkningen, dvs en form av positiv stimpling. Det pAminner om det
synsitt som handikappforskaren och sociologen Marten Soder kallar “the freak show”
(frén foredrag vid handikappidrottskongressen ISAPA 95 i Beitostoelen i Norge, maj
1995):

Here the image is not only the disability that should be overcome.
The disability rather define the whole context for interpreting the
sport activity of the disabled. Freak show means showing something
that is exceptional, for the sake of exeptionality. It stimulates the
curiosity in the spectator and gives a feeling of watching something
that is difficult to grasp and understand by our usual standards.
Sports for the disabled viewed in this way is performance by extra-
ordinary people, people we get fascinated by. But our fascination

is based on the fact that we do not identify with them.

Det hiir perspektivet innebir att vi inte identifierar oss med den funktionshindrade
idrottsmannen utan i stillet fokuserar pd funktionshindret. Ett exempel pd
beundrarperspektivet 4r den kanadensiske héjdhopparen Amie Boldt som i bdrjan av
1980-talet gled ver 2.10 i hdjd — med ett ben amputerat. Den svenske flerfaldige VM-
och OS-vinnaren i utforsakning, Ola Rylander, dven han benamputerad, &r ett annat
exempel.

Det tredje perspektivet bendmner jag tycka-synd-om-perspektivet och det kan ségas vara
besliktat med foreghende perspektiv. Det har sina rétter i det gamla
vilgorenhetstinkandet som var forhrskande i borjan av seklet. Till skillnad frin
beundrarperspektivet, diir den idrottsaktive ses som ett avvikande men dock aktivt
subjekt, betraktas utifrdn detta perspektiv den funktionshindrade idrottaren som et
passivt objekt — en individ att tycka synd om. Det handlar helt enkelt om skilda
manniskosyner.

Det fjirde perspektivet, rehabiliteringsperspektivet, kan ses som specifikt for
handikappidrotten genom dess fokusering pa idrottsaktiviteten som ett medel for
rehabilitering. Rehabilitering ges hiir en bred definition som innefattar fysiska, psykiska,
sociala och arbetsbaserade dimensioner. En av manga fasetter av
"rehabiliteringsspektrat” ir idrotten. Den modema handikappidrotten viixte fram utifrin
detta perspektiv. Den engelske likaren Ludwig Guttman borjade i slutet av 1940-talet
aktivt anviinda idrotten som ett komplement till medicinsk behandling av engelska
krigsinvalider vid Stoke-Mandevillesjukhuset i England. Idrotten som behandling av



ryggmairgsskadade vixte sedan ut till dagens modema elitidrott, vars extrem terfinns
hogt upp i resultatlistoma i VM och Paralympics (handikapp-OS). Idrott som
rehabilitering aterfinns pa programmet pa manga rehabiliteringscentra, tex
Rekryteringsgruppen (RG) pé Boson, Frosunda Center ( i Solna, Visteras, Géteborg och
Malmé), Fryk-Center 1 Virmland. Dessa centra har nira kontakt med SHIF, Svenska
Handikappidrottsforbundet, och innebir i ménga fall en sprangbrida mot tavlings- och
elitverksamhet.

1.2. Nagot om idrottsrorelsens organisering

Idrottsrorelsen 4r Sveriges storsta folkrorelse med cirka 3 miljoner medlemmar. Den
styrs organisatoriskt av Riksidrottsforbundet (RF) som bildades 1903. Kansliet, som leds
av en riksidrottsdirektsr (Lennart Karlberg), har sitt séte i Idrottens Hus i Farsta utanfor
Stockholm. Under kansliet sorterar 22 distriktstérbund (DF), vilka motsvarar
lansindelningen, och 68 specialidrottsforbund (SF). Nésta hierarkiska steg 4r de cirka
1.150 specialdistriktsforbunden (SDF), drygt 20.000 idrottsforeningar (IF) och néra en
halv miljon idrottsledare (endast cirka 10% &r avl6nade; resten &r ideellt arbetande). [
antalet idrottsfSreningar 4r inte Korpens cirka 20.000 foreningar medrdknade. De senast
tillkomna SF-en dr tackwondo och styrkelyft — vid riksidrottsstimman (RF-stdmman) i
Karlstad i maj 1997. Nista riksidrottsstdimma intrdffar 1999 i Malmé. Vid denna stimma
triffas idrottsrorelsens representanter inom RF och (numera 4ven) SISU (Idrottens
Studieforbund) for att diskutera valfragor, ideologiska fragor, framtidsplanering etc. Den
l6pande verksambheten styrs av idrottens “regering” — Riksidrottsstyrelsen (RS) - vars
ordforande 4r Ame Ljungqvist.

Handikappidrottsrérelsen &r sedan intrddet 1969 en del av den svenska idrottsrérelsen -
av RF. Den har ett eget specialidrottsférbund (SF) i form av Svenska
Handikappidrottsférbundet (SHIF). Kansliet, som liksom RF finns i Idrottens Hus, leds
av en generalsekreterare, Hans Lindstrém. SHIF 4r uppdelad pa 21 SDF och 446
idrottsforeningar. Totalt engagerar SHIF cirka 50.000 idrottsut§vare pé olika nivaer.
SHIF som “kategoriférbund” ansvarar i nuldget for 19 idrottsgrenar. Ytterligare nio
handikappidrotter handhas av ordinarie SF, tex rullstolstennis som organiseras av
Svenska Tennisférbundet (SVvIF). Den l6pande verksamheten styrs av en styrelse —
SHIF s styrelse. Arsméte hélls vartannat ar.

Den svenska dévidrotten organiseras sedan &r 1913 genom SDI — Sveriges Dévas
Idrottsforbund. Fram till riksidrottsmétet i Umed 1995 (RIM95) var SDI associerad till
SHIF. Dé valdes SDI in i RF som ett sjdlvstdndigt specialidrottsférbund (SF).

1.3.  Syfte och centrala fragestéllningar

Handikappidrotten har manga fasetter, dimensioner och perspektiv. For att fanga in
handikappidrottens mangfald krévs som jag ser det en bred forskningsansats. Med denna
ansats som bas blir syftet med studien att beskriva och analysera den svenska
handikappidrotten som socialt fenomen. Utgdngspunkten 4r ett kontinuum med de poldra
positionema i form av elitidrotten med férankring i idrottsrérelsen och rehabilitering



baserad pé handikapprorelsen och det sociala arbetet. Genomlysningen av
handikappidrotten kan sigas ske efter foljande tre strék:

a) P& makroplanet i form av handikappidrottsrérelsens utveckling med utgdngspunkt
frén framvixten av idrottsrorelsen och handikapprorelsen.

b) P& mesoplanet i form av beskrivning och analys av handikappidrottens struktur och
organisation.

¢) P mikroplanet i form av en fallstudie av rullstolstennis, dér aktiviteten relateras till
begrepp som livskvalitet, identitet och sjélvkinsla.

I studien beskrivs och problematiseras utforligt - pa samtliga plan - centrala begrepp som
integrering, normalisering, rehabilitering, handikapp och idrott. Idrottens roll i det
sociala arbetet och sociallagstiftningen tas ocksa upp.

Med utgdngspunkt frin begreppsanalysen, de historiska utvecklingsskedena hos
idrottsrorelsen, handikapprorelsens relatering till handikappolitiken och
handikappidrottstorelsen, handikappidrottens struktur och organisation samt fallstudien
avser studien att ge en helhetsbild av och 6kad forstaelse for fenomenet handikappidrott.
En annan viktig utgangspunkt &r det temporala perspektivet, dvs att tolka nuldget i ljuset
av datid och framtid. Det 4r.en av orsakerna till att stor vikt ligges vid de historiska
utvecklingsskedena hos idrotten, handikapprérelsen och handikappidrotten.

Detta sammantaget ger upphov till négra centrala fragestéllningar:

Hur ser utvecklingslinjerna ut for idrottsrorelsen och handikapprorelsen (relaterad till den
handikappolitiska utvecklingen)? Hur har dessa rérelser paverkat utvecklingen av den
svenska handikappidrotten?

Hur 4r den svenska handikappidrotten organiserad? Vilka diskussioner fors inom
handikappidrottsrérelsen pé det nationella och internationella planet ?

Vilken betydelse har handikappidrotten (exemplet rullstolstennis) for den enskilde
utdvaren? Hur ser man pé integreringsproblematiken med den s.k. friskidrotten? Hur dr
handikappidrotten relaterad till sjilvkénsla, identitet och livskvalitet?

1.4. Genomforande och metod

Huvuddelen av datainsamlingen baseras pé sekunddranalys i form av lagar, forordningar,
offentliga utredningar ( t.ex SOU), utvérderingar, forskningsrapporter, forskningsartiklar
(r.ex Ostnds, 1988-96), idrottsdokument av skilda slag fran friskidrotten och
handikappidrotten och annan relevant litteratur, Det empiriska materialet hirror dels fran
en deltagarobservation med AtfSljande informella intervjuer med utgéngspunkt frdn en
internationell rullstolstennisturmering i Timra, dels frén en enkétstudie av samtliga
registrerade rullstolstennisspelare i landet &r 1995, dvs en totalundersdkning.

Deltagarobservationen (juni 1995), som foregick enkitutskicket, hade som syfte dels att
ge mig en inblick i rullstolstenniskulturen, dels skapa motivation och intresse att senare
fylla i den postala enkiten. Denna sdndes ut i bérjan av juli och hade karaktéren av en



syntes mellan kvalitativ och kvantitativ form. Detta innebér att den i stor utstrickning
var utformad med 6ppna frigor. Forutom deltagarobservationen hade jag informerat om
undersdkningen i tidskriften Svensk Tennis. Isamband med utskick av enkiten (bilaga
2) fanns ocksA ett introduktionsbrev (bilaga 1) och ett foljebrev skrivet av
rullstolskommitténs ordférande Stig Ericson (bilaga 2).

Av utskickade 45 enkiter fick jag tillbaka 35 stycken, vilket innebdr ett bortfall pa 10
stycken eller 22%. Detta fir anses som godtagbart. Flera inom bortfallet meddelade per
telefon att de slutat med tennis — i de flesta fall beroende pa daliga spelmdjligheter.
Flertalet respondenter bidrog med mycket Sppenhjértliga och utforliga svar. Den
utforliga informationen om och presentationen av studien bidrog sannolikt till dessa
utforliga responser.

Deltagarobservationen hade dels karaktiren av forberedande undersékning, dvs ett sitt att
kunna siitta sig in i rullstolstenniskulturen och forbereda for relevanta frégor for
enkitstudien, dels som en pilotstudie i sig. Patel ( i Patel&Tebelius, 1987) betonar ocksa
deltagarobservationens dubbla karaktir av explorativt syfte och undersékning i sig.
Malgruppen for deltagarobservationen var en del av respondenterna for enkitstudien.
Kombinationen av forberedande studie och pilotstudie var sannolikt ocksa en grund for
de viilutvecklade responsemna i enkétstudien.

Patel (a.a.) menar vidare att man bér ta i beaktande att nir man observerar finns det risk
for att de observerade forindrar sitt normala beteende. ”Den allra forsta tiden som
observatéren finns i observationssituationen kommer han att paverka individema mest,
men allt eftersom de blir vana vid observatoren blir situationen mer normal”(s. 95). Jag
hade rollen av 8ppen observator, dvs spelamna, askddare (endast ett fatal) och anhoriga
var medvetna om min roll som observerande forskare. I den hir specifika miljon
bedomer jag emellertid risken for pdverkan som liten. Min upplevelse var att jag pa ett
naturligt sitt f16t in i miljén. Sammanfattningsvis kan deltagarobservationen med
4tfoljande ostrukturerade intervjuer karakteriseras som:

e en informativ forberedelse for enkitstudien

e ett sitt for mig att ndrma sig rullstolstenniskulturen

e enpilotstudie i sig, som gav en hel del intressanta resultat.

Fallstudier 4r en omdiskuterad och mangdefinierad kunskapskilla. Becker (1 Mertiam,
1994) definierar syftet med fallstudier vara att man kommer fram till en helhetsinriktad
forstielse av det man studerar — i foreliggande fall rullstolstennis — och att man kan
utveckla generella teoretiska pastdenden om regelbundenheter i social struktur och socialt
skeende. Merriam (a.a.) menar att fallstudien har fyra karakteristiska egenskaper — de 4r
partikularistiska, deskriptiva, heuristiska och induktiva. Den fokuserar pa en viss
foreteelse (hir: rullstolstennis), den ger en tét beskrivning av denna foreteelse, den
forbittrar lisarens forstaelse for foreteelsen samt grundar sig pd induktiva resonemang,
dvs att begrepp, teorier och perspektiv vixer fram utifrdn den information man har
tillgdng till. Fallstudien 4r till sin karaktir i forsta hand kvalitativ. Foreliggande studie
utgdr som jag ser det en syntes mellan enkitens normalt kvantitativa forankring och de
ostrukturerade fragomas kvalitativa karaktdr. Syntesen dr svér att genomfora. Ett gott



resultat bygger pa nirhet till populationen, god information om undersokningen i form av
artiklar i tidskrifter, foljebrev, informationsbrev etc. Nirhet till populationen &r i sin tur
avhingig av populationens storlek. Omstindigheterna i fallstudien rullstolstennis var
gynnsamma, vilket aktivt bidrog till det goda resultatet.

Granskar man idrottsforskningen i stort finns det, som jag ser det, ett genomgéende
metodologiskt dilemma. Idrott, dvs dven handikappidrott, 4r en aktivitet som man utdvar
frivilligt. Det innebr att malgruppen idrottsutdvare inom olika idrottsfilt har en
genomgdende positiv attityd till sitt idrottande. Om de negativa aspekterna Gverviger &r
det sannolikt att man slutar med idrotten fSr att dgna sig &t ndgot annan fritidsaktivitet.
Detta giller naturligtvis dven andra aktiviteter som bygger pa frivillighetens grund.
Betriffande dessa aktiviteter 4r det viktigt att fa en uppfattning om varfor folk slutar, dvs
i foreliggande studie kontrollera, helst ver tiden, varfor man slutar utéva rullstolstennis.
De nedslag jag gjort i enkitstudiens bortfall visar huvudsakligen att m&jligheterna till
spel var begrinsade, vilket medforde att man trottnade.

Det finns dven ett annan dilemma som mer anknyter till rollen som forskare. Det &r
manga ganger litt att bli involverad och entusiasmerad av sitt forskningsobjekt, vilket
kan forsvaga den kritiska blick som en forskare alltid bér ha. Anna Meeuwisse (1997:30-
32) tar upp det som ett problem i sin avhandling om Fountain House-rorelsen. Jag
citerar: ”Oavsett min handledares engagemang (Sune Sunesson — tidigare ordférande i
Fountain House i Malmé) mésta jag vidga att jag har en positiv grundinstallning till
klubbhusrérelsen. (...) I stillet viljer jag att erkénna att jag ér tilltalad och imponerad av
klubbhusrérelsen - och RSMHs — sitt att arbeta, och overlater till ldsaren att avgdra om
detta forhallande ocksa firgat min beskrivning och analys”. I likhet med Meeuwisse har
jag sedan jag forst kom i kontakt med handikappidrotten (handikapporientering 1993 och
rullstolstennis 1994) och framledes imponerats av handikappidrotten som fenomen och
de prestationer — ofta i skymundan — som dér utfors. Trots att jag sedan i néra trettio ar
pé olika sitt varit involverad i svensk idrottsforskning var handikappidrotten for mig
nagot okint och forborgat. Efter “upptdckten” har jag insett handikappidrottens
betydelse. Det 4r dérfor mojligt att denna entusiasm paverkar min beskrivning och analys
dven om jag forsoker héalla mig neutral.

Patriksson (1987) har diskuterat och problematiserat det han kallar avbrott i
idrottsutévandet inom barn- och ungdomsidrotten. Han hivdar att det 4r bittre att
anvinda det mer neutrala begreppet avbrott 4n det i idrottsdebatten mer anférda uttrycket
utslagning, Utslagning kan anvindas nér en klubb har en hird selektiv idrottspolicy, som
slar framfor allt mot barn och ungdomar. Aven avbrotisbegreppet 4r problematiskt.
Patriksson (a.a.) frdgar sig t.ex om det dr avbrott nir en person slutar med
foreningsidrotten for att i stillet figna sig 4t spontanidrott. Ar det avbrott ndr man Gvergar
fran den aktiva karridren till att bli ledare? Detta i sin tur &r avhingigt av vilken
definition p idrott man har. I denna studie kan avbrott fran rullstolstennisen innebéra
vergang till andra handikappidrotter. Det i sin tur innebdr en avtappning av antalet
registrerade rullstolstennisspelare, men & andra sidan finns individen kvar inom
handikappidrotten. Detta &r en viktig och intressant diskussion som borde tas mer pa
allvar inom idrottsforskningen.



1.5. Fortsatt framstilining

I kapitel 2 — “Begreppsdiskussion” — sker en genomgang av centrala begrepp som
handikapp, normalisering, integrering och idrott. Dessa begrepp har varit och 4r
fortfarande centrala vid diskussioner inom idrottsrérelse, handikapprérelse och
handikappidrottsrorelse. I kapitel 3 ( "Négra utvecklingslinjer”) behandlas ingéende den
historiska och nutida utvecklingen av idrottsrérelsen, handikapprorelsen och
handikappidrotten, som sedan relateras till varandra. Kapitel 4, "Forskning kring
handikappidrotten”, tar upp den forskning — fretrddesvis internationell — som bedrivs
kring handikappidrotten. I kapitel 5 ( "Handikappidrott — habilitering och rehabilitering™)
diskuteras idrotten i ett habiliterings- och rehabiliteringsperspektiv, bl.a. utifrin exemplet
rullstolsrugby. Kapitel 6 behandlar en del av den integreringsdebatt, som forts inom
handikappidrottsférbundet — "Handikappidrotten och integreringsproblematiken”.
Kapitel 7 tar upp handikappidrottens organisation och struktur ("Handikappidrottens
organisering”). I kapitel 8 diskuteras "Idrotten i det sociala arbetet”. Kapitel 9 och 10 tar
upp omrdet rullstolstennis. Kapitel 11 — ”Slutdiskussion” — avslutar arbetet.

I den fortsatta framstillningen kommer handikappidrotten i vissa stycken att stillas mot
begreppet "friskidrott”, dvs den del av den organiserade idrotten som utévas av icke
funktionshindrade eller ochandikappade. Begreppet friskidrott 4r inte adekvat, utan
anvinds i brist pd annat. Det far i detta sammanhanget mer ses som en dikotom term.



2. BEGREPPSDISKUSSION

Det hir avsnittet diskuterar en del centrala begrepp som ofta aterkommer ndr man
diskuterar handikapprérelsen och handikappidrottsrorelsen. Det kanske mest centrala
begreppet i studien ir integrering och det nirliggande begreppet normalisering liksom
begreppet handikapp. Vad 4r egentligen handikapp och vem kan betraktas som
handikappad? Vad ir det for skillnad pa begreppen handikapp och funktionshinder? Vad
finns det for olika dimensioner av begreppet rehabilitering - och habilitering? Nér man
talar om handikappidrott s blir det ocksa viktigt att diskutera idrottsbegreppet. Det kan
tyckas timligen okontroversiellt, men det &r det knappast. Tvirtom har idrottsforskare
genom fren haft otaliga diskussioner kring begreppet idrott. Och det nérliggande
begreppet sport? Ar t.ex motion idrott eller fordras det att man skall tivla for att det skall
betraktas som idrott? Frigoma och svaren dr ménga. Diskussioner och definitioner kring
begrepp 4r i alla sammanhang viktigt eftersom definitioner ger konsekvenser. Den
amerikanske sociologen W.I. Thomas myntade redan under 1920-talet en tes som sedan
dess ir kénd som Thomas’ teorem. Den lyder: "Om man definierar en situation eller
socialt fenomen som verklig(t), s& blir man verklig i sina konsekvenser". Detta innebér
att om man ger idrottsbegreppet en bred definition sa fir det som konsekvens att mnga
minniskor indefinieras som idrottsutévare. Detta betyder i sin tur att idrottsrorelsen kan
ses som bred med ett stort antal utévare. Detsamma giller for begreppet handikapp. Om
man ger handikappbegreppet en bred definition innebér detta att ménga kan betraktas som
handikappade och dirmed inriknas i handikapprorelsen. Handikapprorelsen kan dérmed
ses som en bred rorelse. Det finns en ekonomisk aspekt av detta som i alla fall 4r pataglig
niir det giller idrottsrorelsen. Ju fler aktiviteter som rubriceras som idrott desto fler 4r det
ocksa som skall dela pi den gemensamma ekonomiska kakan. Dirfor dr man frén
idrottsrorelsens och RF:s sida timligen restriktiv nér det giller att ta emot nya
medlemmar. Detsamma torde gilla fr handikapprorelsen.

2.1. Vad #r handikapp?

2.1.1. Begreppets ursprung

Begreppets ursprung 4r vil dokumenterat. Det hirrdr frin 1500-talets England och
vadslagning. Tvi eller fler personer slar vad ach ligger en penningsumma i potten, dér
potten bestir av en mdssa (cap). En envildig skiljedomare kallas in och avgdr vadet.
Vinnaren av vadet strdcker ner handen i mdssan och "greppar” vinsten, dvs hand-in-cap.
Termen birjade pa 1800-talet anviindas i sportsammanhang i England - framfor allt inom
golf, ridning och tennis. Den historiske 1500-talsdomaren har numera ersatts av olika
former av handikapp- och tévlingskommitteér, dir den bittre spelaren (eller hiisten) blir
belastad for att tavlingen skall kunna bli ndgorlunda jimn. Idag forekommer
handikappsystemet framfor allt inom golf och ridning, medan tennisen sedan tiotalet dr
tillbaka i allt mindre utstriickning behallit handikapptivlingar. Gynnandet av den sémre
spelaren eller tivlanden kommer framfor allt till uttryck i golfsporten, dér
handikappsystemet innebiir att nybdrjaren kan méta mastaren pa négorlunda lika villkor.
Golfsportens popularitet bygger i stor utstriickning pd handikappsystemets ut formning.
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Inom tennisen kan jag erinra om tennislegenden Bjém Borg, som fick sitt genombrott i
den klassiska handikappturneringen Kungens Kanna i slutet av 1960-talet. Denna
turnering ir en av de fi som finns kvar inom tennissporten i Sverige.

2.1.2 Handikappbegreppets olika dimensioner

Begreppet handikapp har under arens lopp haft skiftande innebérder. Under 1800-talet da
handikappbegreppet for forsta gdngen sattes in i ett mer samhilleligt perspektiv kndts
begreppet ofta till bristande arbetsforméga. Dessa minniskor med bristande
arbetsforméga utgjorde den tidens underklass och bestod av en récka av tidens fattiga - en
underklass i fysisk, psykisk och social mening. De benimdes ofta som lytta, abnorma
eller invalidiserade. Inom skolomridet anvindes begreppet abnorm i samband med s. k.
abnormskolor, dvs skolor for blinda, dévstumma, sinnesslda eller vanfora - de vanligaste
bendmnda handikappen (Forhammar i Liljedahl, 1993:11).

Begreppet "lytt" kan ses som ett av de ursprungligt anvénda handikappbegreppen. Det
anvinds i flera tidiga lagtexter och for att beteckna kropps- eller sjdlsfel. Ordet Iyte
anvindes bade om felet var medfott eller senare forvirvat. Det kom att ticka bade fysiskt
och psykiskt handikappade. S& anvindes det ocksd under 1800-talet.

Lytesbegreppet kom mer och mer att ersittas av abnorm mot slutet av 1800-talet - framfor
allt inom skolomradet. Aven abnorm kom att omfatta bdde ménniskor med kroppsliga
och sjilsliga defekter. Ditidens abnormskolor kan ses som foregéngare till de mer
modema specialskolorna som véxte fram i Sverige efter andra vérldskrigets slut.

Invalid eller invalidiserad #r ett 1900-talsbegrepp som hérror fran engelskans och med
innebsrden kroniskt sjuklig, ofirdig eller krigsskadad. Det var ocksa krigsinvalider ute i
Europa som bildade basen fSr den efter andra virldskriget framviixande
handikappidrottsrorelsen. Invalid kan ses som en direkt foregingare till virt mer
modema handikappbegrepp, som borjade vixa fram under 1950-talet.

Vissa handikapprelaterade begrepp frin 1800-talet eller borjan av seklet har bibehallit sin
betydelse, medan andra har frindrat karaktér eller helt forsvunnit. Ett av de begrepp
som bibehallit sin karaktir eller innebérd 4r blind, som betyder detsamma idag som for
100 &r sedan. Diremot har man sedan mitten av 1900-talet kompletterat blind med
begreppen synskadad eller synsvag. Att vara blind &r att helt sakna synfrmédga, medan
en synskadad har "en si nedsatt synformaga att det dr svart eller oméjligt att lésa vanlig
skrift eller med synens hjilp orientera sig eller har motsvarande svarigheter i den dagliga
livsforingen" (WHOs definition). Det innebér tex att inom handikappidrotten gdrs en
uppdelning inom friidrotten mellan klass B1 for blinda och klass B2 for synskadade.
Respektive idrottskommitté inom Svenska Handikappidrottsforbundet (SHIF) bestdmmer,
eller snarare foljer, minsta handikapp utifrdn intemationella standards.

Ett annat tidigt anvint begrepp i handikappsammanhang 4r dévstum, som anvéndes bide
officiellt och i dagligt tal frin 1800-talets mitt. Det behdvde inte innebira att den
enskilde(den dovstumme) bade var stum och dév utan att den grava horselnedsétiningen
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medforde bristande majligheter till spraktrining, vilket av omgivningen ofta uppfattades
som stumhet. Stumheten var i sjdlva verket en konsekvens av dévheten.
Dévstumsbegreppet indrades i bérjan av 1950-talet till ddv. Precis som nér det géller
blindbegreppet har dévbegreppet med aren kompletterats. Nu anviinds ocksé begreppet
hérselskadad. Dévhet och horselskada ér snarare ett kommunikationshandikapp &n ett
fysiskt handikapp. Detta har fatt till konsekevens att dévidrotten tidigt ghtt sina egna
vigar. Forsta gingen déva ndmns i idrottssammanhang &t pé 1840-talet, da eleverna pa
Manillaskolan (den forsta ddvskolan pa Djurgérden i Stockholm) bedriver
idrottsaktiviteter som simning, brottning och gymnastik samt skid- och skridskoakning.
Den forsta dovidrottsklubben bildades redan 1892 — Hepatha frédn Stockholm - endast tvé
ar efter tvillingklubbarma AIK och Djurgérden (Roos, 1993). Sveriges Dvas
Idrottsfrbund (SDI) bildades 1913.

Dagens utvecklingsstorda (eller forstdndshandikappade) har sin begreppsliga foregéngare
i sinnessl@a - ett begrepp som har sitt ursprung i "Foreningen for sinnessldas barns vérd"
frén 1869 (Forhammar i Liljedahl, 1993:12). Kategorin indelades i bildbara och
obildbara och blev sedermera en samlingsbeteckning for dem som inhystes pé de
framvixande stora institutionerna (anstalterna), dvs dagens mentalsjukhus eller
psykiatriska avdelningar. Parallellt med sinnessl6 anvindes begreppet idiot (frén
grekiska med innebdrden lekman, obildad, okunnig). Idiot blev ocksd den erkénda
beteckningen i datida statistiska sammanhang. P4 grund av begreppets méngtydighet ar
det idag svArt att tillgodogora sig det statistiska innehdllet. Detta var man medveten om
och redan i mitten av 1890-talet forskte man gora en distinktion mellan begreppen
sinnessjuk och idiot, dir sinnessjuk skulle beteckna den som tidigare "dgt sitt forstand",
medan idioten fran barndomen "varit mindre vetande och aldrig #gt fullt forstand”
(Forhammar, 1991:24). Detta motsvarar dagens distinktion mellan psykiskt
sjuka/psykiskt storda och utvecklingsstorda. Ytterligare en distinktion gjordes i bdrjan av
1900-talet - mellan idiot (som aldrig kom ldngre én till 7-8-rs utvecklingsilder) och
imbecilla som kunde na hogre utvecklingsnivéer, men aldrig fullt forstind. Frin 1950-
talet indrades begreppen till psykiskt efterbliven och senare via psykiskt utvecklingsstord
till dagens utvecklingsstord (eller utvecklingshamning, forstindshandikappad,
begavningshandikapp). Med utvecklingsstoming avses en nedsittning i den intellektuella
fSrmédgan i sddan utstrickning att utvecklingsstérda bamn &r berittigade till
sirskoleundervisning, dvs att funktionshindret skall ha upptickts i tidiga &r (oftast fore de
forsta skoldren). Detta faktum beréttigar ocksé den utvecklingsstorde till licens for
deltagande i nationella och internationella mésterskapstivlingar inom handikappidrotten.
Utvecklingsstéming brukar i enlighet med Kylén (1974) indelas i tre nivder - grav
utvecklingsstorning (A-nivd), mattlig utvecklingsstérning (B-niva) och lindrig
utvecklingsstdming (C-niva), dér den intellektuella férmdgan (blandning av kognitioner
och emotioner) #r avgérande. Ofta dr utvecklingsstdrming frenad med andra handikapp
som CP-skada, autism, epilepsi, horselskada. Utvecklingsstdrning dr inte statisk utan
dynamisk, dvs en ménniska kan utvecklas olika inom olika omriden, tex inom kultur och
idrott. Det innebiir exempelvis att " for att arbeta med en grupp idrottsintresserade
utvecklingsstérda ungdomar bdr man ha vissa forkunskaper om orsakerna till och
symptom pa utvecklingsstéming. Det viktigaste man mdste tiinka pa iir att all tréining och



12

instruktion maste utgd frin den utvecklingsstérdes utvecklingsnivd och motoriska
mognad. Det #r denna niva som bestammer hur Du skall leda och tréna gruppen" (Roos,
1993:36).

Ett annat begrepp av ildre ursprung 4r vanfdr, som precis som begreppet lytt fanns med i
dldre svensk lagstiftning. Den sprakliga inneborden 41 “icke arbetsfor” och relateras till
minniskans position i arbetslivet. De vuxna eller bam &ver 12 r som inte kunde placeras
pé arbetsmarknaden var i viss mening icke arbetsfora eller vanféra. Under denna tid
definierades saledes begreppet brett och anknét till den samhilleliga situationen. Detta
gillde fram till slutet av 1800-talet, dd begreppet fick en definitionsmissig avsndvning -
mot kategorin rorelsehindrade. Begreppet, eller snarare begreppets innebérd, himtades
fran Danmark och bildade sedermera grundvalen for de framvixande anstaltemna -
vanforeanstaltena. I anslutning till anstalterna forlade man ofta skolhem for vanfora
bamn. Ett sAdant exempel var Eugeniahemmet som ppnades 1883 och som lag i
anslutning till Notrbackainstitutet i Stockholm. Andra termer som anvindes parallellt
med vanfor var krympling och lam (Férhammar i Liljedahl, 1993:12). Vanforebegreppet
betraktas sd smaningom som alltfor brett och ersitts under 1950-talet med rérelsehinder
eller rérelsehandikapp. Den ursprungliga handikappidrotten har sitt ursprung i
rorelsehindrade (framfor allt ryggmargsskadade) som kategori. Ien spansk skrift frin
1550-talet ordinerade en spansk ldkare rorelsehindrade att idrotta. De uppmanades sitta
pA stol och fikta med sviird, kasta spjut och svinga vikter i avsikt att trina styrkan
{(Nygren, 1971:9). Den modema handikappidrottens genombrott skedde genom
oppnandet av Spinal Injuries Centre vid Stoke-Mandevillesjukhuset i Aylesbury i
England. Aret var 1944 och initiativtagare den engelske ldkaren Ludwig Guttman - den
modema handikappidrottens fader.

2.1.3. Handikappbegreppets modernisering

I takt med samhallsutvecklingen under efterkrigstiden har handikappbegreppet bade
vidgats och forindrat karaktir. Medvetenheten och intresset for handikappade som social
kategori har successivt 6kat. Den breda folkrorelse som handikapprorelsen idag utgor har
sina rotter i den 6kade medvetenheten under 1950-talet och den fastare organiseringen
under framfor allt 1960-talet. Idag utgdrs handikapprérelsen av cirka 40 riksforbund med
fler 4n 500.000 medlemmar (SoS, 1995).

1bérjan av 1950-talet bérjade begreppet handikapp anvindas som ett samlingsbegrepp for
minniskor som av fysiska eller psykiska skil hade svérigheter i den dagliga livsforingen,
dvs for individer dér egenskapen funktionshdmning eller funktionsnedsittning kunde ta
sig olika uttryck. Denna egenskapsrelatering innebar en stdmpling eller stigmatisering av
den handikappade. Detta var ocksa nigot som den framvéxande handikapprérelsen under
1960-talet poéingterade. Diskussionemna kring handikappbegreppet blossade upp bade
nationellt och internationellt ungefér samtidigt som sjdlva samlingsbegreppet
introducerades. Den samhillsvetenskapliga handikappforskningen borjade spira i slutet
av 1960-talet - frimst vid Uppsala Universitet med bl. a. psykologen Lars Kebbon och
sociologen Marten Séder. Diskussioner fordes kring integrering, normalisering och olika
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definitioner av begreppet handikapp. Successivt bérjade den relativa betydelsen av
handikappbegreppet vixa fram. Handikapp var inte en egenskap utan sags i stillet som
relaterat till den sociala miljén. Det relativa handikappbegreppet genomftrdes i den
forsta handikapputredningens slutbetéinkande - Kultur for alla (SOU 1976:20). Dér heter
det bl. a.:

Vi anvinder ordet handikappad for att beteckna en person
som av fysiska eller psykiska skal har mera betydande svd-
righeter i den dagliga livsforingen. 1denna beskrivning lig-
ger att ett handikapp pdverkas av den enskildes livsvillkor,

av samhdillets utformning. En blind kan ha en skada pa syn-
nerven, en utvecklingsstord kan vara hjdrnskadad och en
rullstolsbunden kan ha blivit skadad i en trafikolycka. Men
det dr inte sjilva skadan som vi framst tinker pa ndr vi an-
vénder ordet handikapp, utan de foljder som skadan kan med-
fora. Skillnaden dr visentlig: skadan dr ndgot som stindigt
finns - antingen dr en person skadad eller dr han inte det. En
funktionsbegrdnsning ddremot foreligger i vissa situationer.
Vid andra tillfdllen finns inget handikapp i denna mening, dv-
en om skadan dr ofordndrad. Man kan sdledes vara handi-
kappad i en situation eller funktion, men inte i en annan. Han-
dikapp dr for oss ett relativt begrepp.

Man kan siga att det ddrmed intriffat ett paradigmskifte i synsittet pa handikappade.
Fokus fors dver fran individen och det mer medicinska perspektivet till ett mer
samhillsorienterat synsitt. Detta paradigmskifte hade rétter i den debatt som pabérjades i
mitten av 1960-talet och som involverade andra centrala begrepp som normalisering och
integrering. Handikapp férindras frén ett egenskapsbegrepp till ett relationsbegrepp, dér
man betonar relationen till den omgivande sociala mifjon. Detta slés ocksa fast i
Sysselsittningsutredningens betinkande (SOU 1978:4) och Omsorgskommitténs
betinkande om flerhandikappade(SOU 1980:16) liksom i Socialtjdnstlagen ( i kraft 1982)
och Hilso- och sjukvardslagen (i kraft 1983). 1 det handikappolitiska
handlingsprogrammet frin 1981 markeras samma tankegéngar:

Handikappade dr inte ndgon sdrgrupp eller en avgrdns-

bar grupp manniskor. Det handlar i stillet om mdnniskor

som till f5ljd av en skada eller sjukdom har svart att del-

ta i olika slags verksamhet. Handikapp dr alltsé ingen
egenskap hos en person med en skada eller sjukdom. Han-
dikapp dr i stdllet ett forhdllande mellan skadan eller sjuk-
domen och personens omgivning (Svensk Handikappolitik, 1981).

I senare utredningar, t.ex handikapputredningen fran 1989 (HU89) och Socialtjénst-
kommitténs betinkande till ny socialtjanstlag (SOU 1994:139) markeras det relativa
handikappbegreppet ytterligare. Det individbegrepp som infors &r ”funktionshindrad”,
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Det svenska eller kanske snarare det skandinaviska synsittet kring handikapp som ndgot
miljdrelaterat har ocksa paverkat det internationella samfundets handikapperspektiv.

2.1.4. Det internationella handikappbegreppet

Nir jag diskuterar det internationella samfundet utgar jag frin den mest inflytelserika
institutionen - virldshilsoorganisationen WHO. En av de forsta gdngerna som den
intemationella klassifikationen fordes upp p dagordningen var vid en konferens
anordnad av FN:s sekretariat for rehabilitering i Geneve 1976. Samma &r togs beslut i
World Health Assembly att utarbeta en internationell handikappmanual. Fyra ar senare,
1980, kunde WHO publicera en sddan manual utarbetad av Philip Wood - kiind
reumatolog fran University of Manchester i England. Klassifikationen kom att forkortas
till ICIDH - International Classification of Impairment, Disability and Handicap. De tre
huvudbegreppen kom att definieras pé foljande sitt:

- Impairment: In the context of health experience, an impairment is any loss or
abrnormality of psychological, physiological or anathomic structure
of function.

- Disability: In the context of health experience, a disability is any resiriction or
lack (resulting from an impairment) of ability to perform an activity
in the manner or within the range considered normal for a human be-
ing.

- Handicap: In the context of health experience, a handicap is a disadvantage for
a given individual, resulting from an impairment or a disability, that
limits or prevent the fulfillment of a role that is normal (depending on
age, sex and social and cultural factors) for that individual (WHO,
ICIDH Manual, 1980:47,143,183).

De tre huvudbegreppen representerar olika nivéer, dér impairment (skada) kan sdgas vara
den medicinska nivén, disability
(funktionshinder/funktionsnedsittning/funktionsstérning) den individinriktade eller
psykologiska nivan och handicap (handikapp) den sociala/samhalleliga eller sociologiska
nivan, Det framgdr ovan att for att undvika handikappstdmpeln bor den enskilde anpassa
sig till de roller som anses som normala och som forordas av samhillet. Det visar att
ICIDH mer fokuserar pé individens egna brister till skillnad fran det svenska eller
skandinaviska synsittet som mer betonar brister i miljén. For att reda ut begreppen fick
sociologen och handikappforskaren Marten Soder i uppdrag av Socialdepartementet att
gbra en analys av WHO:s handikappklassifikation (Sdder, 1982). Han konstaterar att
enligt WHO:s definition 4r det den individuella egenskapen som 4r mest framtridande,
medan milj6bristerna betonas tydligare i Sverige. Detta leder till att det enligt WHO:s
manual ir mot individen som man skall rikta dtgirder och i mindre grad samhillet, medan
det motsatta synsittet finns i Sverige. Dessutom menar Soder att WHO:s synsiitt speglar
ett konsensustinkande kring samhillet, samhéllets vérden och vilka roller som &r
acceptabla, ndgot som han menar knappast stdmmer med den verklighet vi lever i.
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Soder (a.a.) diskuterar ocksé vilken anvindning man kan ha av ett preciserat
handikappbegrepp och finner tre funktioner:

- Identifiering av behov, dvs identifiera vilka grupper av ménniskor som har sérskilda
behov och som behdver samhillets stéd.

- P4 grundval av denna identifiering skapa en rimlig resurrsférdelning.

- Begripliggdra den process som skapar dessa behov.

WHO:s ambition ligger framfor allt pa de tva forstndmnda funktionema, medan den
svenska debatten framfor allt fokuserar pa den tredje funktionen. Det miljorelativa
handikappbegreppet har varit ett kraftfullt redskap for att skapa frandringar framfor allt i
den fysiska miljén.

Michael Oliver, ende professom i handikappstudier i England (Professor of Disability
Studies at the University of Greenwich), har i boken Understanding Disability - From
theory to Practice (1996) forsokt sdtta in handikapp som socialt fenomen i ett stérre
samhillsperspektiv. Han inleder boken med att beskriva sin egen livssituation. Ibérjan
av 1960-talet rékade han ut for en dykolycka och brét nacken. Péfljande ér tillbringade
han pé Stoke Mandevillesjukhuset, som pa den tiden var handikappidrottens hogborg.
Han beskriver den tiden pa foljande sitt:

However, the positive far outweighted the negative. The cul-

ture of Stoke Mandeville was definitely macho, and I was en-
couraged to undertake as much physical activity as I wanted.
Additionally, there were the women; nurses, physios, OTs, all

of whom were in close proximity and many of whom were re-
wuired to perform professional acts of intimacy. It is not sur-
prising that the boundaries between these professional and per-
sonal acts of intimacy were often blurred in the evenings and at

the weekends, given that the majority of the patients were young
men and the majority of the staff were young women.

1 think I learned more about myself and personal relationships in
the one year I spent there than I have subsequently in the twenty
years I spent in another kind of institution, the university. But
there were other important gains as well. My relationships with
my parents and other family members grew stronger at a time when
often for young people such relationships grow weaker as they strive
for independence. On leaving hospital, my mates and the working
class community which I had left welcomed me back (a.a:7-8).

Léangre fram i sin bok kontrasterar han den sociala modellen (motsvarar vart relativa
handikappbegrepp) med en individuella modellen, dvs synséttet pd handikapp som en
egenskap. Dessa kan i Olivers tappning (a.a:34-35) ses som poldra positioner pd ett
kontinuum. De utgor i samhillsfilosofen Webers mening dikotoma idealtyper. De bagge
modellerna priglas av foljande karakteristika:



The individual model

The social model

personal tragedy theory
personal problem
individual treatment
medicalisation
professional dominance
expertise

adjustment

individual identity
prejudice

attitudes

care

control

policy

individual adaptation

social oppression theory
social problem

social action

self-help

individual and collective responsibility
experience

affirmation

collective identity
discrimination
behaviour

rights

choice

politics

social change

Oliver vamar for att se dessa modeller som verklighetsforankrade teorier. De bor i stéllet
ses som hjdlpmedel for att medvetandegdra ménniskor kring handikappbegreppets
komplexitet. Han konstaterar att det i England skett en 6vergang nar det giller synsitt
fran den individuella modellen mot den sociala modellen. Overgangen kan séigas ha skett
i samband med att WHO introducerade det relativa handikappbegreppet utifran schemat
(disease)-impairment-disability-handicap (1980). Han 4r en stark féresprikare for den
sociala modellen samtidigt som han uppmiarksammar modellens svaghet. Den &r enligt
Oliver framfor allt foresprakad av friska funktionshindrade, medan de som har mycket

grava funktionshinder kan ha svart att tex via "social action" eller politiskt agerande fora
sin och andra funktionshindrades talan i ett storre sammanhang. Vad som saknas for
dessa 4r en modell for "impairment" och inte bara for "disability”. Det gar en osynlig
skiljelinje mellan friska eller kanske snarare mindre gravt funktionshindrade och dem
med svérare funktionshinder - ofta multihandikappade. Denna diskussion fors inte i
nigon nimnvird grad i Sverige dven om handikappforskare som Marten Stder och Lotta
Holme uppmirksammat detta.

2.1.5. Avslutande diskussion

Fokuseringen av handikapp som ett relativt begrepp har under de senaste tjugo aren varit
vigledande for bide handikapprérelsen och den forda handikappolitiken, vilket i sin tur
har genererat kraftfulla reformer for handikappade. Det bésta exemplen pa detta r
genomfdrandet av LSS-lagen (Lagen om stod och service till vissa funktionshindrade; i
kraft 1994) och LASS (Lagen om assistansersittning), dir genomfGrandet av personlig
assistans for de svérast funktionshindrade utgér en milstolpe i det handikappolitiska
arbetets historia.

Dessutom har begreppets relativa grund inneburit en avmystifiering av de handikappade.
Den tidigare 1dsningen till individen och dennes brister har om inte forsvunnit sa i alla fall
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minskat. Medvetenheten kring funktionshindrades levnadsvillkor har okat under de
senaste trettio aren. Samtidigt finns det en fara att Sverbetona relativiteten si att man
bortser fran att det faktiskt existerar ett funktionshinder. Méarten Séder har vamat for
detta liksom pA senare &r handikappforskaren Lotta Holme frin Link&ping. I en
uppmiirksammad foreldsning i samband med en handikappkonferens i Orebro 1995
(konferensrapport Minniska - Handikapp - Livsvillkor, 1995) problematiserade Lotta
Holme det relativa handikappbegreppet utifrin en studie kring handikapp och teknik. P&
grundval av empiriska data fann hon att handikapp utifrdn de drabbades perspektiv,
framfor allt gravt funktionshindrade, snarare var ett tillstind &n en process. Som gravt
funktionshindrad var man - mer eller mindre - alltid medveten om sitt funktionshinder
och sag sig sjilv som handikappad. Det var endast vid fa tillfillen man "glémde bort" sitt
handikapp. Hon slutade sitt foredrag pd foljande sétt:

En systematisk kritik av det relativa handikappbegreppet
utifrin olika utsikispunkter Gterstdr att gora; savdl begrepps-
ligen som empiriskt. Kanske kan kritiken utga fran mdnniskors
med funktionsnedsdttningar eget perspektiv for att ge ndring at
och ifrdgasdtta det relativa synsdttet. Och slutligen: Finns det
négon grund f6r min misstanke att hjdlpmedelstekniken bidrar
till att definiera mdnniskor som "handikappade” i betraktarens
dgon? Ar detta en central ingrediens i handikappets sociala be-
stdmning och innebord, definition och konstruktion? 1sa fall dr
det viktigt att avslGja detta och gira teknikens handikappdefini-
erande funktion tydlig och genomskinlig i studier om teknik och
handikapp (a.a.).

Det finns ocksa fara for att handikappbegreppets relativitet kan ses som en forolimpning
for den enskilde individen. Jag skall citera ett brev som kom till Mérten Soder strax fore
Orebrokonferensen kring Ménniska - Miljé - Handikapp 1987. Anledningen 4r att jag
tycker dels det iir belysande for risken for Gverbetoning av det relativa
handikappbegreppet, dels for brevets djupt minskliga ton och galghumoristiska
kommentarer. Brevet #ir frin den svirt funktionshindrade sociologen och ldraren Nils-
Olov Johansson pa Sociathdgskolan i Stockholm.

Jag heter Nils-Olov. Under drygt 20 dr av mitt liv var jag spas-
tiker. Att vara spastiker pa den tiden var lika med att vara par-
tiellt arbetsfor, och det var inte alltid sa ldtt. Men en forstasigpd-
are kom och sa att det inte var sa farligt. Alla var ju partiellt ar-
betsfora, sjdlv kunde han inte spela fiol eller sjunga. Glad i hagen
gick jag hem och spelade fiol, men ack s& illa det ldt. Jag var tyd-
ligen partiellt arbetsfor i kvadrat. Navdl, jag firsikte ocksd sjunga.
Och dé visade det sig att jag var partiellt arbetsfor i kubik. Det hela
stdmde inte.

Jag lingtade efter att segla, jag dromde om att ga pa skidor pa fjall-
vidderna. En annan forstdsigpdare kom och sa att jag maste dvervin-
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na min situation, dvs sluta dromma och lingta. Jag maste inse reali-

teterna.

Efter att ndgon tid ha varit centralmotoriskt rubbad blev jag cp-skadad.

Att vara cp-skadad ar liktydigt med att vara handikappad och det dr in-

te alltid sa ldtt. En tredje forstasigpaare kom och sa att det inte var sd
farligt. Alla var ju pd ndgot sdtt handikappade. Sjdlv kunde han inte ga

pa lina eller utfora bergsbestigning. Vis av erfarenheten forsokte jag aldrig
gd pd lina eller fireta nagon bergsbestigning.

Den fidgrde forstasigpdaren kom och sa att ingen egentligen visste vad han-
dikapp var. Det gav den femte forstdsigpdaren chansen att hdvda att han-
dikapp var ingen egenskap utan en relation. Nu var jag alltsa vorden en re-
lation. Genast forstod jag hur viktigt det var att dvervinna sitt handikapp.
Jag mdste verkligen sluta att drémma och ldngta, ty en relation kan inte gora
ndgot sddant.

Endr jag politiskt inte dr (cp) utan (s) sa brukar jag ldsa Hjalmar Branting. Ndr
han forklarar varfor han dr socialist sa sdger han s hdr. "Vi mdste revoltera
mot den tingens ordning som tvingar de ojdmforligt flesta att stanna i vixten
och kvdsa sina basta stdmningars ldngtan." Efter att ha ldst detta stdllde jag
mig fragan: Vad héller jag pd med? Handlar det om att overvinnas? Hand-
lar det inte i verkligheten om ménniskor som kan vixa? Mdnniskor som kan
drémma? Ménniskor som kan ldngta? Ar vi pd vig att bortforklara oss sjal-
va?

Man kan siga att det relativa handikappbegreppet har tva sidor. Den ena har anvénts som
vapen for de funktionshindrade i kampen for bittre levnadsvillkor och ett viirdigt liv - for
handikappolitiska reformer. Baksidan 4r nir relativiteten Sverbetonas och upplevs som
en forddmjukelse. Sen kan det ocksa finnas en fara att man i tider av nedskérningar
l4ttare kan reducera hjilpen for de svaga, tex funktionshindrade, om man Sverbetonar
relativiteten. Sociologen Sonja Calais von Stokkom (tillsammans med Kebbon i
Tideman, 1996), som under ménga ar arbetat med det internationella handikappbegreppet,
menar att det finns en paradox i det faktum att LSS-lagen, som klart lutar sig mot det
miljérelativa handikappbegreppet, samtidigt betonar att lagen endast géller for en viss
avgrinsad personkrets av svart funktionshindrade. Har lyfts i stillet egenskapsfaktorema
fram, grundat pd medicinska bedémningar. Detsamma giller for dvrigt for
handikappidrotten, dir den medicinska bedomningen avgdr vitken klass exempelvis en
rorelsehindrad far medverka i.

2.2. Normalisering och integrering

Normalisering och integrering 4r nigra av de mest anvénda begreppen bide inom
handikappdebatten och handikappidrottsdebatten. De har sedan mitten av 1960-talet
framstatt som honndrsord pa den handikappolitiska dagordningen. Men vad déljer sig
bakom dess begrepp? Vad ir den djupare innebérden? Vilka tolkningar kan dessa
begrepp ges? Samtidigt utgtr de centrala begrepp i den sociologiska begreppsfloran.
Framfor allt inom den konsensusbaserade sociologin &r begrepp som norm (grunden for
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normalisering) och avvikelse, integrering, viirde, roll, funktion grundliggande. Klassiska
samhillsfilosofer som Comte, Spencer, Durkheim liksom sentida sociologer som Parsons
och Merton #r forgrundsfigurer ndr det giller detta synséttet. Ibland ersitts begreppet
konsensusperspektiv med integreringsperspektiv, vilket visar den vikt som liggs vid
integrering. Normalisering utgér frin normen eller det som av majoritetssamhillet
betecknas som "normalt". Det som inte dr normalt &r mer eller mindre avvikande. Som
en foljd av avvikelsen kan majoritetssamhillet stimpla eller stigmatisera den avvikande.

2.2.1. Begreppet integrering

Inledningsvis vill jag siga att jag huvudsakligen kommer att anvinda integrering i stllet
for integration dven om jag ser dem som i stort synonyma. Den distinktion man kan goéra
4r att integrering har en mer dynamisk och processuell karaktdr, medan integration mer
har karaktiren av statik och ofiirinderlighet. Integrering &r ett begrepp med manga
dimensioner och kan tolkas p4 olika sétt. Den etymologiska grunden 4r det latinska ordet
integer, som betyder of6rminskad eller hel. Fran detta uttryck kan man sedan avleda
verbet integrare (=fullstindiggdra) och integratio (=fomyelse eller aterupprittande av
tidigare fullkomligt tillstand). I sociologisk mening avser integrering dels den typ av
samvaro som medfdr att deltagama kinner sig som delar i en helhet, dels detta tillstind i
dess helhet (Osterberg, 1991:27). Fér minniskans dverlevnad 4r en viss social integration
en nédvindighet. Social nirhet, eller med ett annat uttryck, socialitet kan ségas
konstituera minniskan. Genom interaktion med andra ménniskor far man utlopp for sina
tankar, kdnslor och behov. Det giller for funktionshindrade savil som for "friska" - inom
arbete, boende och fritid (t.ex idrotten). Motsatsen till integrering 4r desintegrering, som
innebir en fara f5r minniskan som social samhéllsvarelse. Vanligen anvénds begreppet
inom den politiska sfiren nér det giller invandrarpolitiken, dér syfiet bl. a. &r att integrera
invandrama i den svenska samhillet. Invandrama skall bilda en del av den svenska
helheten. En poiing kan nimnas i sammanhanget: dagens svenske integrations- och
invandrarminister, Leif Blomberg, ir dven landets idrottsminister.

Integreringen som process kan ges tva olika inriktningar. Utgangspunkten 4r begreppen
ingrupp och utgrupp, dér den forra gruppen priglas av ordning och reda och flit, medan
ingruppens forhallande till utgruppen kéinnetecknas av fientlighet och ovinskap.
Ingruppen, som halles samman av etnocentriska kinslor gentemot utgruppen, bildar en
stark integrerad helhet. Detsamma kan naturligtvis gélla for utgruppen och dess
forhallande till ingruppen. Det hir innebir att integreringen kan stéirkas genom
etnocentriska kinslor manifesterade via en syndabock. Ett exempel var Hitlers
behandling av judamna som syndabockar i syfte att stirka "det ariska folkets" integrering.
Samtidigt kan utsattheten och fientligheten mot en grupp Ska denna forfsljda grupps
integrering, dvs integrering genom att sluta sig samman. Aven hiir kan man ta judarna
som exempel. Vid fredlig samvaro kan utgruppen inbjudas att integreras med ingruppen.
Detta ir en annan form av integrering, dér utgruppen erbjuds att bli en del av ingruppens
helhet. Det 4r denna senare form av integrering, som jag frimst kommer att hilla mig till.
Jag har nimnt invandrarna som exempel pa denna form av integrering. Andra exempel 4r
funktionshindrade inom samhille och idrott. Integrering eller integration ér ett vitt
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begrepp som omfattar olika nivier - miinniskor, organisationer och kulturer/sambillen.
EU kan ses som eft exempel pa integrering pa en vergripande samhiillsnivd. Det finns
ett nérligeande begrepp som ofta kopplas samman med integrering - solidaritet. Jag
betraktar detta som snivare - ett begrepp som existerar pd mikroniva eftersom det ror
kénslor mellan manniskor. Solidaritet 4r kan man siga liktydigt med integration mellan
minniskor. En vilkind sociologisk distinktion & Durkheims dikotomi: mekanisk och
organisk solidaritet. Detta tar han upp i sitt klassiska arbete De la division du travail
social (1893), déir han menar att ménniskor som ir lika i flera avseenden upplever utifrin
sina likartade roller mekanisk solidaritet, medan organisk solidaritet (sammanhilining)
rader nir arbetsfordelningen medfrt att manniskor intar olika positioner (roller) i
samhillsmaskineriet. Det feodala samhillet var huvudsakligen priglat av mekanisk
solidaritet, medan organisk solidaritet 4r ett signum for det moderna samhillsbygget. Hér
finns vissa likheter med den av samhillsfilosofen Ténnies (1887) formade dikotomin
Gemeinschaft och Gesellschaft. Aven hir 4r sammanhéllningen det centrala.
Forhallandet mellan de bigge dikotomierna dr inte helt enkelt och skall inte ndrmare
utredas hir. Jag njer mig med att konstatera att Tonnies dikotomi 4r mer tillamplig pa
meso- eller mikroniva, dvs visar mer p den sociala interaktionens utformning, medan
Durkheims solidaritetsbegrepp r makro- eller samhillsrelaterat. Gemeinschaft uttrycker
en innerlig, nira gemenskap, medan Gesellschaft ger uttryck for mer instrumentella
handlingar. Dagens moderna samhille priglas av Gesellschaft, men med inslag av
Gemeinschaft. Sociologen Johan Asplund dterupplivade Ténnies drygt etthundra ar
gamla dikotomi genom en uppmérksammad bok i En essé om Gemeinschaft och
Gesellschaft (1991). Boken medférde att begreppsdikotomin fick ny aktualitet. Inom
idrottsforskningen har begreppet sedan dess anvints flitigt som ett analytiskt redskap.

Den amerikanske sociologen Talcott Parsons har i "The Social System"(1951) analyserat
samhillet och dven hir intar integreringsbegreppet en central roll. Det sociala systemet
eller samhillssystemet maste uppfylla foljande fyra grundvillkor:

* Anpassning till omgivningen (adaptation)
* Maluppnédende (goal attainment)

* Integration (integration)
* Monsterbevarande (latency)

Detta 4r kiint under termen AGIL efter de engelska initialerna. Anpassning till
omgivningen sker via institutioner inom den ekonomiska sfiren, maluppndendet sker via
politiska beslut (de politiska institutionemna), integration med hjilp av kulturella och
samhilleliga institutioner som media, skola och religion samt monsterbevarandet genom
familj och slikt. De integrerande institutionerna har till uppgift att via socialisationen
(social inldrning) inritta medborgama att inta acceptabla roller i samhillsmaskineriet.
Till dessa socialisations- eller integreringsinstitutioner kan man ocksé rikna
idrottsrorelsen - savil friskidrotten som handikappidrotten. Alla samhllen som 6nskar
uppna stabilitet och balans méste maste enligt Parsons uppfylla villkoren for AGIL-
systemet, WHO-definitionen av handikapp bygger i stor utstrickning p4 Parsons
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resonemang, dvs att den funktionshindrade skall inta av majoritetssamhillet accepterade
roller i samhallsmaskineriet.

2.2.2. Integrering som konfliktbegrepp

Integreringsbegreppet ir i forsta hand forknippat med konsensusteoretiska resonemang
dir utgingspunkten #r att samhdllet 4r ett system i balans och harmoni och dér delsystem,
organisationer och grupper utgér funktionella eller integrerade delar av helheten. Hir
stills fa frigor som involverar begrepp som makt, motsttning eller konflikt. Vem
bestimmer vilka roller eller normer som ir acceptabla? Vem definierar vilka som 4r
avvikare? Vad finns det for konflikter mellan olika system i samhillet?
Integreringsbegreppet ger uttryck for samhéllet som en Sorgardsidyll, dér alla &r Sverens
och dir inga motsittningar rdder. Konsensusperspektivet 4r samtidigt uttryck for ett
statiskt samhallstillstand, dér forindringarna tonas ner till fordel fr balans och harmoni.

Sociologen Nils-Olov Johansson anfor i tidskriften "Handikappforskning pagr" (nr 2/93)
liknande tankegangar och forordar att man bor ge integreringsbegreppet en mer
maktbetonad innebdrd. Han tar som exempel att manga ungdomar med rorelsehandikapp
enligt hans uppfattning §verbetonar sjilva integreringsmomentet pd bekostnad av sjilva
skolgangen. "Avinstitutionaliseringen” i form av att den rorelsehindrade fér g i "vanlig"
skola far alltfor stor betydelse, medan den reella skolsituationen undervérderas. Detta kan
paradoxalt nog leda till minskad integrering och sdledes motverka sitt syfte. Johansson
anfor det klassiska exemplet om ldraren som berittar att han har tjugo elever och en
integrerad! Han menar vidare att det dr viktigt att beakta maktaspekter, nir man granskar
samhillet pa olika nivéer och att handikappforskningen hittills saknar ett mer
genomgripande konfliktteoretiskt synstt. Integreringen alltifrén vilgérenhetens dagar i
borjan av seklet fram till idag har préglats av konsensustinkande och harmonisyn pa
samhillet. Marten Séder har ocksi vid olika tillfillen tagit upp integreringen till debatt.
Detta ligger i linje med vad jag anfort ovan kring riskerna med det relativa
handikappbegreppet, dvs att sjdlva funktionshindret "gléms bort" under relativitetens
tickmantel. Detta giller i samma hoga grad integrationen, dvs att nér den fysiska
integrationen vil 4r genomford (de funktionshindrade barnen far g i "vanlig" skola) s&
gloms sjilva skolgingen bort. Dirfor blir det viktigt att problematisera
integreringsbegreppet, ndgot som bl. a. Mérten Soder gjort.

Oliver (1996) menar att funktionshindrades mdjligheter att reellt integreras i samhéllet
bygger pa kamp: "Integration is not a thing that can be delivered by politicians, policy
makers or educators, but a process of struggle that has to be joined" (a.a:90). For att
tydligare visa vad han menar hamtar han ett citat frin den svarte medborgarréttskdmpen i
Sydafrika, Steve Biko med den frandringen att Oliver byter ut svarta mot
funktionshindrade (a.a:92):

If by integration you understand a breakthrough into able-
bodied society by disabled people, an assimilation and accep-
tance of disabled people into an already established set of
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norms and code of behaviour set up by the able bodied, then
YES I am against it ..... If on the other hand by integration
you mean there shall be participation by all members of a so-
ciety, catering for a full expression of the selfin a freely chan-
ging society as determined by people, then I am with you.

Oliver anser vidare att 1900-talet for de funktionshindrades del har priglats av uteslutning
och marginalisering (exclusion), medan kampen for 6kat ménniskovirde kommer att
foras av de funktionshindrade med allt stdrre kraft under kommande arhundrande. Oliver
vill ocksa byta ut begreppet integration mot inklusion (inclusion), dér inklusion innebar
inbegripande, medriknande. Inclusion &r for Svrigt ett begrepp som i allt hogre
utstrickning ersitter integration - frimst i USA och England. Inclusion, som i mitt tycke
saknar en bra svensk &versittning, har inte integrationsbegreppets belastning som ett
konsensusassocierat begrepp. Iinklusion ligger latent kamp och strid for att gora sin rost
hord - fSr att f3 ménniskor att dndra attityd till funktionshindrade. Integrationsbegreppet
ir inget naturligt konfliktbegrepp.

Hur forhsller sig inklusionsbegreppet till handikappidrotten. Behover handikappidrotten
kimpa for att komma i kontakt med friskidrotten? Ja, definitivt! Ett exempel 4r den
kamp som IPC (International Paralympic Committé) utkimpat under 1980-talet och
fortfarande utkdmpar for att f3 bli en del av den olympiska rérelsen. Detsamma giller
kampen for att £ med vissa handikappidrottsgrenar i de olympiska spelen. Har handlar
det om kamp pé hogsta idrottsorganisatoriska niva.

2.2.3. Andra dimensioner av integrering

Jag har tidigare(se Ostnis, 1993) berért Stders problematisering av integreringsbegreppet
med utgingspunkt frin funktionshindrade barns skolging. Han forsdker hir att undvika
att hamna i den s. k. konsensusfallan. Hans avhandling ( Séder, 1981) tar avstamp i den
vardorganiserade forskningen kring frimst utvecklingsstorda, dir det
makroftrdelningsorganisatoriska perspektivet lyfts fram. Bland annat talar han om
utvirdering av sociala reformer utifrdn tva skilda perspektiv - det réttvisa (traditionell
mal-medelanalys med utgdngspunkt fran bestillarens/reformatérens egen referensram)
och det orittvisa, ddr utvirderaren utgdr frin den egna referensramen och ddrmed kan
forhalla sig kritisk till bestillarens mal och medel. I avhandlingen finns béigge
perspektiven redovisade. En del av avhandlingen (sammanl4ggningsavhandling) utgér
frin en empirisk studie av sirskolans integrering av olika skolmiljder (S6der: ”Skolmiljé
och integrering”). Soder menar hir att integreringsbegreppet r problematiskt och finner
st6d hos nagra norska forskare, tex Amservik, Gjessing, Dalen (a.2:30). Resonemangen
bygger p att fysisk och organisatorisk integrering inte dr ndgon garanti for verklig
integrering, dvs i sociologisk mening social integrering. Det finns heller inte nigon
garanti att fysisk, organisatorisk eller social integrering leder till samhillelig integrering.
Samhillsintegreringen bygger till stor del pa boendet och arbetsmarknaden, dér
Atminstone det senare idag sldpar efter. Soder urskiljer fyra olika former av integrering
(a.a: 1, del II).



23

1. Fysisk integrering; det fysiska avstandet mellan utvecklingsstorda och icke-
utvecklingsstérda reduceras, dvs samma skola och samma lokaler.

2. Funktionell integrering; det funktionella avstandet mellan de tva kategorierna
reduceras, t.ex genom ett gemensamt utnyttjande av resurser.

3. Social integrering; det sociala avstdndet mellan de utvecklingsstérda och icke-
utvecklingsstorda reduceras, t.ex genom att de utvecklingsstordas ingdr i den dkta
gruppgemenskapen.

4, Samhadllelig integrering; detta giller frimst for vuxna utvecklingsstorda, dvs att bo
ute bland icke utvecklingsstdrda samt pa lika villkor kunna delta i produktionen och ha
tillgang till samma resurser (t.ex fritid/idrott) som andra i samhillet.

Den norske handikappforskaren Sandvin (1992) menar att verklig integrering har sin
grund i social integrering. Fokus riktas hir mot det sociala systemet i sin helhet och inte
pa den enskilde individen. Man kan saledes inte tala om att en individ integreras utan det
handlar i stillet om hur helheten ser ut. Det finns en tendens i sociala reformprogram att
mer intresse riktas mot medlen (t.ex fysisk integrering) 4n mot malet - social integrering.
Man tar for lite hdnsyn till de sociala processer som foljer av fysisk integrering, av t.ex
utvecklingsstorda i den vanliga skolan. Dessa sociala processer kan skapa en social
dynamik som frimjar utslagning eller isolering och dér avvikaren, dvs den
funktionshindrade, far en bekriftande funktion i forhéllande till det normala. Fysisk
integrering kan saledes skapa sin motsats - desintegrering.

En annan av dem som i sin forskning har problematiserat integreringsbegreppet dr
pedagogen och handikappforskaren Anders Gustavsson. Han har under 1ang tid drivit
olika integreringsprojekt for utvecklingsstérda och genomgaende - tillsammans med
andra forskningsresultat - funnit att fysisk integrering i olika sociala sammanhang inte
automatiskt leder till kontakter med icke-handikappade. Gustavsson menar (i Tideman,
1996:245) att skolan, boendet eller arbetsplatsen idag knappast kan sigas vara
mbtesplatser for djupare sociala kontakter. Ytterligare en forklaring dr att ménniskor vill
bekrifta och i viss mén forma sin sociala identitet och da viljer gelikar att spegla sig och
sin identitet mot. Likhet inger en kiinsla av trygghet. Vi soker oss till m4nniskor som har
samma intressen som vi sjilva. Vi vill inte bli forknippade med ménniskor som i négot
avseende ser annorlunda ut. Det kan gilla funktionshindrade likavil som for invandrare.
Gustavsson anvinder uttrycket "vardagslivets naturliga sociala segregering” (a.a:246) for
att betona att det ligger i minniskans grundldggande behov att gora virlden meningsfull
och hanterbar, vilket sker via det sociala och kulturella kategoriseringssystemet. I de
flesta tider och samhillen tycks det ha varit s att manniskor med funktionshinder levt
segregerat frin andra och dven upplevts som annorlunda. Gustavsson anvénder ocksa
Ténnies begreppspar Gemeinschaft och Gesellschaft som redskap nar han analyserar
utvecklingsstordas integrering i samhéllet. Gemeinschaft star for en innerlig, dkta
gemenskap, medan Gesellschaft mer uttrycker ménniskors krassa och instrumentella
instillning till varandra. Gemeinschaft for utvecklingsstérda kan uppnés pd mindre orter
dir ortsbefolkningen 4r positiva att ta emot dessa. Ett sidant exempel, som han anfor, &r
den lilla franska staden Ainey-le-Chateau, som sedan borjan av 1900-talet tagit emot
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psykiskt storda personer och utvecklingsstdrda. Det kan ses som en motsvarighet till den
mer kinda belgiska orten Gheel. Exemplet Ainey-le-Chateau visar att "de annorlunda”
har vixt in i den sociala gemenskapen och i Ténnies mening bildar ett Gemeinschaft. De
finns Sverallt och finns med i néstan alla sociala sammanhang. Befolkningen uttrycker
det pa det viset att de numera inte ser " de annorlunda" som annorlunda utan att de vant
sig vid dem. Man kan siga att dessa psykiskt sjuka och utvecklingsstérda ingdr i
samhillets normalitet. Men samtidigt finns det under ytan en stark dnskan att markera
distans till de annorlunda darfor att nirheten pé ett djupare plan upplevs som hotande.
Det visade sig ocksa att den inre distansen ofta markerades genom att de inneboende (de
annorlunda) bodde nigot avskilt frén Svriga - i hus pa girden eller ett mer avskilt rum i
bostaden. Vissa rutiniserade vardagssysslor skottes ocksd ofta var for sig. Det hér ger en
négot splittrad bild av gemenskapen - Gemeinschaft. Man kan tolka det som nérhet och
gemenskap pa ett ytire mer ytligt plan, medan den riktigt dkta gemenskapen (den inre)
saknas. Exemplet Ainey-le-Chateau kan ses som en fallstudie och ett undantag, men dven
som en modell infdr framtiden. Det Gustavsson kallar integreringsgenerationen kan i en
framtid samlas boendemissigt pa ett sdtt som kan forete likheter med Ainay-le-Chateau.

Handikappforskaren Magnus Tideman framfSrde i radioprogrammet Studio 1 (den 9/1
1997) farhagor for att man kan anvinda integreringsbegreppet som ett ideologiskt vapen
for att skira ner kommunala kostnader i samband med omsorger for utvecklingsstorda.
Inslaget i programmet handlade om en gravt utvecklingsstord flicka i Bohuslin, som fick
reducerad kommunal service, medan grannkommunen kunde ha erbjudit en klart bittre
service och stodverksamhet. Det visar ocksa att kommunerna tenderar att agera olika i
omsorgsirenden. Det giller s8 att séiga att vara fodd eller bosatt i rétt kommun. Tideman
forde da fram ett exempel pa en kommun som hade "integrerat" utvecklingsstérda med
ildre, dementa nir det gillde boende och kallade det for ett integreringsforsok.
Integrering, som &r ett positivt laddat ord, kan man siledes, menar Tideman, anvinda som
ett ideologiskt vapen for att spara pengar. Min reflektion &r att detta forfarande for
tankarna tillbaka till mellankrigstiden och tidigare, d& denna typ av "integrerat” boende
var vanligt.

2.2.4. Idrottslig integrering

Det jag kallar idrottslig integrering bygger bl. a. pa den analys som Nirje genomfSrde av
SHIF:s s. k. integrationsenkét 1993. Nirje utgér i sin tur frin S6ders tankegéngar (se
Ostnis, 1994)

Integrationsstudien genomfbrdes i samband med ett beslut vid Riksidrottsmétet 1989 att
handikappidrotten skall striva efter att integreras i friskidrotten. Enkiten, som gick ut till
foreningar och distriktsforbund inom handikappidrotten (l4s: SHIF), syftade till kartldgga
hur man stillde sig till beslutet och motiveringen til} ett positivt alternativt negativt
stillningstagande. Studiens filtarbete och beskrivande del genomfordes av en konsult
inom SHIF - Sture Djupenstrom. For det analytiska arbetet med enkten ansvarade Bengt
Nirje.

Enligt Nirje innebir integration inom idrotten foljande:
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att vara en del av helheten,

att vara en i laget, en i génget, en i klubben, en av dem pi plan, en i klacken,

att ha sin integritet respekterad,

att vara sig sjilv som idrottsutdvare - att ha kunnighet och fA mgjlighet; att vara sig sjélv
som handikappad bland andra idrottsutfvare,

att ha sina idrottsliga villkor under kontroll, medinflytande och sjdlvbestimmanderétt
enligt spelets regler och att ha dessa villkor respekterade,

att vara sig sjilv som idrottsutdvare med funktionshinder - att kénna och fa vara sig sjélv
- i sin idrott, i motion, i trining och tivling med och bland andra.

I analogi med Séder anger Nirje olika former for integration relaterat till idrott.

1. Fysisk (idrotts)integration; tillging till idrotts- och friluftsanldggningar.

2. Funktionell (idrotts)integration; anvénda och ha tilltride till simhallar, idrottslokaler,
triningslokaler, omklddningsrum, duschrum, toaletter etc.

3. Social (idrotts)integration; mgjlighet att delta i masstdvlingar eller som supporter eller
som foreningsmedlem.

4. Samhillelig (idrotts)integration; ritt att bilda forening och verka i en férening med
andra med samma intressen, 6nskemal och virderingar - eller i ett férbund med samma
forutsittningar - eller, som i SHIF, i RF - med riitt att faststélla egna regler, bestdmmelser
och villkor, "inom spelets regler".

5. Administrativ/organisatorisk (idrotts)integration; att inom dessa ramar utveckla
samspel, samarbete och samverkan, triffa avtal om organisation eller om forutséttningar
for gemensamt beslutsfattande, gemensamma dtgérder eller arrangemang etc.

Det Nirje tar upp som integration ovan kan ses som liktydigt med social integration,dvs
kinna sig som en viktig del i gemenskapen.

Parentesen (idrotts) 4r mitt tilligg till Nirjes indelningsgrund. Nirje anvinder siledes
samma indelning, forutom punkt 5, som S6der (1981). Det finns anledning att stanna
upp ett Ggonblick och reflektera pé Nirjes indelning, Hér blir det uppenbart att fysisk
integration kan ligga 1angt frén det att kinna sig som en del i (helhets)gemenskapen. Att
ha tillgang till samma idrottsarena kan ju betyda att funktionshindrade och icke-
funktionshindrade idrottsutdvare verhuvudtaget inte méts. Man kan ju anvinda samma
anliggning, men utova idrotten pé olika tider. Detsamma kan gélla for den funktionella
idrottsintegreringen, dven om chansen till méte Skar. Det Nirje betecknar som social
integration kan ocksd innebira att funktionshindrade och icke-funktionshindrade deltar i
samma tavling - i samma klass eller olika klasser. Det Nirje kallar samhillelig
integration - och som jag omtolkar till samhillelig idrottsintegration - irnebir rétten att
bilda foreningar och dven egna idrotter med utgangspunkt fran funktionshindrades
speciella Snskemal och behov. Ett exempel pé en sidan idrott r kilkhockey for
rorelsehindrade, som utvecklats frin den vanliga ishockeyn. Det &r en svensk
"uppfinning" frin 1940-talet, men som pé allvar borjade utévas forst i slutet av 1980-
talet. En av de fA idrottsgrenar som utgvas exklusivt av blinda och synskadade 4t
goalboll, som utvecklades i Osterrike i mitten av 1940-talet. Goalboll gar i korthet ut pa
att kasta en boll med en innesluten klocka tvirsver banan (gymnastiksal) ver
motstindamas mallinje. Deltagarna har en bindel for 6gonen. Detta innebir att idrotten
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13t skulle kunna bli Sppen for alla - funktionshindrade och icke funktionshindrade. Som
ldget nu #r utvas den endast av blinda och synskadade. Bigge dessa idrotter kan utifrén
olika bakgrunder ses som exempel p& samhillelig idrottsintegrering, dvs ritten att bilda
egna grenar och foreningar. Det faktum att SHIF 4r en del av Riksidrottsférbundet kan i
sig ses som en samhillelig idrottsintegrering. Uppfoljningen av den samhilleliga
idrottsintegreringen #r den administrativa eller organisatoriska idrottsintegreringen, da
idrottsidén skall etableras och finna fasta organisatoriska former. I likhet med Sandvins
resonemang ovan kan malet anses vara social idrottsintegrering, dir 6vriga av Nirje
nidmnda integrationsformer mer kan betraktas som medel for att nd mélet. Nirje menar
vidare (a.a.):

Att lyckas med en integration - hir i betydelsen att bli med i nya
sammanhang med forbéttrade mdjligheter - krdver savdl styrka

som omsesidighet: att ndgon kan och vill bli med och att de andra
accepterar denna vilja och respekterar denna formaga. Denna bild

dr ju inte komplett men dnda tillrdckligt tydlig for att kunna ge en
uppfattning om integrationens kraftfdlt. Det dr fardigheten och viljan

att gora en insats som okar forutsdttningarna att bli medlem i foreningen,
véxa in i foreningen, f4 del av gemenskapen, bli "en av dem", en i klubb-
en, en i gdnget, en i laget. Sd kan man se ndgra av konturerna i idrottens
kulturménster.

Med detta monster som bakgrund dr det ldttare att se situationen framfor
allt men inte enbart for den enskilde idrottsutévaren, utan for den for-
ening som énskar gd samman eller uppgd i en annan forening eller ingd

i ytrerligare distriktsforbund eller i annat specialidrottsforbund. Det dr
frén dessa sammanhang som integrationsenkdten om handikappidrottens
verklighet och relationer till den évriga svenska idrottsvirlden kan forstds
och bli anvéndbar for att urskilja behoven av och forutsdttningarna for ett
arbete som syftar till 6kad samverkan inom RF med andra idrottsforeningar,
specialidrottsdistrikisforbund och specialidrottsforbund.

Vid SHIF:s ungdomsledarkonferens 1990 diskuterade man ocksa
integrationsproblematiken och kom fram till f5ljande typer av idrottsintegrering (se
dokumentet "Handikappidrottens radslag - Handikappade i framtidens idrott™):

NIv4 IDROTTSGREN

1. Ingen integrering Boccia, inomhuscurling, goalboll

2. Lokalintegrering Flertalet idrotter(trdnar samma tid och plats)
3. Individintegrering Trénar och téviar med ohandikappade

4. Klassintegrering Orientering

5. Totalintegrering Bagskytte

Som ocksé antyds i dokumentet bér denna diskussion ses som ett embryo till ett mer
tydligt resonemang kring detta centrala begrepp. En av de tankar som framskymtar i
sjilva nivaindelningen #r anvindandet av ett kontinuum som ett analytiskt redskap i syfte
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att nd Skad forstielse for den idrottsliga integreringsproblematiken. Detta kontinuum kan
ha sina poliira ytterligheter frdn ingen integrering till totalintegrering. Med
totalintegrering avses hiir en process, diir den funktionshindrade deltar i en férening som
uppgdtt i en storre helhet, dvs en "friskidrottsforening” och att denna idrott organisatoriskt
inordnats under ett reguljéirt specialidrottsforbund (SF) samt att den funktionshindrade
tivlar i samma klass och pa samma villkor som den icke-funktionshindrade. Ett exempel
4r den funktionshindrade bagskytten, som idag har méjlighet att tivla pd samma villkor
som den icke-funktionshindrade. Vid OS i Atlanta 1996 fanns det faktiskt en bagskytt
fran Ttalien, som deltog bade i OS och Paralympics. Detta bygger naturligtvis paatt
funktionshindret, nér det giller den specifika idrottsgrenen, 4r av underordnad
betydelser. Just skytte och bigskytte ir idrottsgrenar som kan utévas pé timligen lika
villkor, dvs om man #r (ldttare) rorelsehindrad eller inte spelar inte s stor roll. Det
kommunikativa dévhandikappet dr naturligtvis en nackdel i kollektiva idrotter, men kan
kompenseras via teckensprik eller idrottens eget symbolsprék. Fér inte sé linge sen var
den disve basketspelaren Kjell Gunnd en av landets absolut bista inom "friskbasketen”.

En annan intressant dimension #r det man kan kalla den omvénda idrottsintegreringen,
diir det redskap den funktionshindrade (oftast rérelsehindrade) anvénder - framfor allt
rullstolen - skulle kunna anvindas av icke-funktionshindrade eller "stdende". Hir ar det
den rullstolsburne (obs! ej rullstolsbunden) som ér specialisten eller om man 54 vill "den
normale” (den som utgdr normen/normaliteten), medan den stdende dr avvikaren. Det
innebiir att man skulle kunna etablera t.ex rullstolstennis som en speciell gren, som dr
ppen for alla. Man skulle i det sammanhanget kunna anviinda termen helintegrerad
idrottsdisciplin, Detta resonemang aktualiserades ocksd i den enkit till Sveriges cirka
femtio registrerade rullstolstennisspelare, som ingdr i den hér studien. Detsamma skulle
i princip kunna gilla dven for etablerade handikappidrottsgrenar som rullstolsbasket och
friidrott (rullstolsikning), dvs alla grenar som involverar rullstolen som hjdlpmedel. Men
det skulle fiven kunna gilla for andra grenar, tex goalball och kanske kiilkhockey. Som
framgdr ovan ir hir "samhéllsavvikaren” (den rullstolsbume) normen och den stiende
"systemavvikare" (avvikaren i delidroftssystemet, t.ex rullstolstennis). Hur klarar sig en
stiende utan erfarenhet i en gren som rullstolstennis? Kan en tennisstjima som Lex
Stefan Edberg bli framgingsrik fiven i rullstolstennis? Grenen it svirare i s4 mitto att den
innehaller dubbla moment - sjilva tennisspelandet plus rullstolsagerandet. Som
tennisspelare kan jag intyga att for en som 4r ovan vid att hantera en rullstol si dr
rullstolsternis oerhért svart. En annan friga r naturligtvis om en sidan utveckling av
grenen har négon framtid - eller dr 6nskvérd av rullstolstennisspelamna sjélva.

For att Atergd till Nirje s4 tar han i sin integrationsanalys upp det han kallar
miisterskapsintegration, dvs dir respektive specialidrottsforbund (SF) anordnar ett antal
handikappklasser i det vanliga SM-programmet. Detta skulle ge viss PR at sporten, men
samtidigt finns viss risk att eliten inom handikappidrotten avskiirmas frin Gvrig
handikappidrott, dvs friimst breddverksamheten. Om handikappidrotten integreras i ett
speciellt SF si har naturligtvis detta SF ansvaret for att anordna av misterskapstivlingar
for handikappade - inom det ordinarie SM-programmet. Nirje anfor ocksé foljande:
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[ vardagstillvaron méter emellertid det idrottsliga integrations-
arbetet och samverkansanstrdngningarna en mycket mer sam-
mansatt och mangfasetterad verklighet. Till vardags har vdra
hundratals foreningar mdnga tusentals medlemmar som 6énskar
en idrottsligt och personligt mer givande samverkan med icke
handikappade utévare och deras foreningar, SDF och SF. Det
dr framfor allt pa lokalplanet som insatserna mdste géras och
ddrfor maste ocksd SHIF:s SDF bli de viktigaste instrumenten
och kraftkdllorna for integrationsarbetet.

Jag tror i likhet med Nirje att det #r viktigt att fokusera det idrottsliga integreringsarbetet
till basplanet, dvs till de enskilda fSreningama. DA blir ocksd friskidrottens SDF och
handikappidrottens SDF centrala som kunskaps- och informationskéllor for vidgade
samarbetsformer och bittre mdjligheter skapas for en mer varaktig integrering. I
forlangningen innebir detta att friskidrottens SF via avtal tar Sver
handikappidrottsutvandet. Detta har skett i rullstolsbasket, bowling, bagskytte och
ridning. I grenar som orientering, rullstolstennis, golf, segling och vattenskidor har
handikappidrotten utvecklats inom respektive specialférbund, dvs rullstolstennis inom
Svenska Tennisforbundet, golf inom Svenska Golfforbundet etc. Detta innebér att nio
handikappidrotter har friskidrottens SF som huvudmén. Dessa handikappidrotter &r
sledes organisatoriskt integrerade i friskidrotten, men innebir det att de ingdr som en
#kta del i gemenskapen - Gemeinschaft? Ar det ett uttryck for en inre gemenskap eller
mer ett utanpaverk? Eller #r det helt krasst ett sétt for specialforbundet att gora PR for sig
sjidlva ? Eller en mojlighet att ta emot dkade anslag och styra Gver dessa anslag till
friskidrotten? Kanske man kan se paralleller med det Tideman tog upp ovan kring
agerandet i form av ekonomiska nedskdmingar under integrationens tickmantel i vissa
kommuner. For att bittre kunna forstd handikappidrotternas integration i friskidrotten bor
man genomfora ordentliga utvirderingar av de idrotter som forst fordes Gver, dvs
bowling, rullstolsbasket och bagskytte.

2.2.5. Normaliseringsbegreppet

Tillsammans med integrering har normaliseringsbegreppet haft stor betydelse bide inom
forskningen kring funktionshinder och i den handikappolitiska utvecklingen.
Normalisering har under de senaste trettio dren varit ett viktigt verktyg i kampen for ett
minskligare samhille - mot den institutionsbaserade vdrden av funktionshindrade. Jag
skall hir relatera en del av de diskussioner som forts kring handikapp och normalisering
for att sedan knyta an till det idrottsliga filtet.

Begreppet normalisering anvindes fSrsta gingen av Kommittén for Partiellt Arbetsfira
(Kjellman-kommittén) — en utredning som verkade under 1940-talet. Syftet med
utredningen var att undersdka hur man pa bista sitt skulle kunna fora ut handikappade
eller partiellt arbetsfora p4 arbetsmarknaden. Den som mer konkret vidareutvecklade
normaliseringstanken var chefen for den danska forsorgsstyrelsen, Niels Bank-
Mikkelsen, som tidigt, 1959, forde in normalisering av livsvillkoren for utvecklingsstérda
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i den danska lagstifiningen; "4 la psykisk utviklingshemmede oppné en tillvaerelse sa
naer opp til det normale som mulig"” (i Sandvin 1992:174). I samband med méten inom
Nordiska Férbundet for Psykisk Utvecklingshimning (NFPU) diskuterade och utvecklade
Bank-Mikkelsen och dévarande 6verinspektéren for sinnesslévarden vid
Medicinalstyrelsen (senare Socialstyrelsen), Karl Grunewald, normaliseringstanken. Sa
hir siger Grunewald om normaliseringstanken:

I mitt arbete hade jag stor nytta av normaliseringsprincipen.
Den var ldtt att forstd for bade politiker och personal: "Sa
ndra det normala som mdjligt”. Den blev sjdlva drivikraften

i den omvdlvning som féljde. I hdrda och konfliktfyllda dis-
kussioner var den ndgot att hdlla sig till. Ndr jag reste ut pd
inspektioner hade jag pa 1960-talet av och till sdllskap med
ombudsmannen i Féreningen for Utvecklingsstorda Barn, Ung-
domar och Vuxna (da: endast Féreningen for Utvecklingsstor-
da Barn; min anm) Bengt Nirje. Medan jag genomférde in-
spektionen trdffade han ndgon fordldragrupp. Efterdat hade

vi tillsammans ett méte med fordldraforeningen dir vi redo-
visade vad som hade hdnt under inspektionen. (Graninger &
Lovén, 1994:41)

Det var under dessa méten som Nirje utvecklade och formulerade
normaliseringsprincipen. Han hade under ménga r arbetat i USA och hade sett hur illa
det var stillt for de utvecklingsstérda ddr. For att hans tankar skulle fa ordentlig
genomslagskraft utvecklade han normaliseringsprincipen i en mycket uppmérksammad
artikel 1969. Det var for &vrigt samma 4r som Svenska Handikappidrottsforbundet
(SHIF) bildades, dir Nirje tillhdrde en av forgrundsgestaltema. Som Grunewald anforde
ovan var normaliseringsprincipen litt att frstd och den blev ett viktigt vapen for den
framviixande handikapprorelsen. Vad innebar normaliseringsprincipen mer konkret och
vilken var skillnaden mellan Bank-Mikkelsens och Nirjes tolkning av den? Jag utgar
nedan frin Sandvin (1994:175; min dversittning):

Bank-Mikkelsen Nirje

Att leva sé& normalt som mdjligt. Méjliggéra normal levnadsrytm
och livscykel.

Det dr normalt att man bor pa elt Det dr skillnad mellan arbete, bo-

stille och utfor andra aktiviteter pd stad och fritid.

andra stdllen.

Det dr normalt att barn bor hemma och Normalt livsforlopp.
ldmnar hemmet nér hon blir vixen.

Ar detta omdojligt bor plats beredas pd Normala boende- och levnadsvill-
institution ddr man kan bo som andra, kor.



30

dvs [ smd enheter med egna rum.

Det dr normalt att barn gar i skolan -
det gdller dven forskola och barntradgard.

Det dr normalt att vuxna har arbete. Respekt for utvecklingsstérdas be-
hov.
Den som inte fdr arbete eller inte kan ar- Normal ekonomisk standard.

beta erbjuds kompenserande trygghet.
Det dr normalt att man har fritid och semester. ~ Normal drsrytm.

Det dr normalt att man bor i en miljé tillsam- Passande kontakt mellan kénen.
mans med en man/kvinna och att man gifter
sig om man s énskar.

Man slis av likheterna i de bigge forgrundgestaltemas resonemang. Bigge fokuserar mot
normala levnadsménster och livsvillkor. Gér man tillbaka till Nirjes ursprungliga
skrivning kring normaliseringsprincipen (The normalization principle and its human
implications, 1969) slds man i likhet med ovan att Nirje inte podngterar arbetslinjen utan i
stillet utgar fran de utvecklingsstdrdas behov. Har skiljer sig Nirje fran Bank-Mikkelsen.
En annan skillnad #r att Bank-Mikkelsen mer ser normalisering som ett mél, medan Nirje
betraktar normalisering som ett medel - mot malet integrering. Normalisering blir i
Nirjes fall ett mer processuellt begrepp mot malet integrering. Ytterligare en skillnad kan
urskiljas: Bank-Mikkelsen ser institutionsboendet som en méjlig sista utvig om en eget
boende #r uteslutet, medan Nirje 6verhuvudtaget inte ndmner institutionsboendet som
alternativ. M&jligen kan man tolka denna skillnad som “ett kronologiskt fenomen” i den
bemirkelsen att dansken forsta gangen frde fram sina tankegéngar i slutet av 1950-talet,
medan Nirje agerade under ett annat och mer ifragasittande tidsskede - i slutet av 1960-
talet. Under Nirjes era rasade handikapprorelsens kamp mot institutionsboendet som
viirst. Trots skillnaderna verviger likheterna. Tillsammans formulerade de en grundval
for det skandinaviska synsittet och for principens globala spridning. Sammanfattningsvis
kan den av Nirje formulerade normaliseringsprincipen uttryckas i féljande atta punkter:

. Normal dagsrytm (g4 upp, kli pa sig, dta regelbundet etc)

. Normal dygnsrytm (bo pa ett stiille, arbeta p4 ett annat, fritid, helgvila etc)

. Normal &rsrytm ( fodelsedagar, semester, resor, idrottsevenemang etc)

Normal utveckling av livscykeln (vixlingar mellan barndom, ungdom, vuxenhet,
alderdom)

. Erhélla respekt for val av handlingar och nskemal

. Leva under normala sexuella omstindigheter

. Leva under normala ekonomiska forhallanden

. Ha tillgAng till normala materiella faciliteter (t.ex skolor, sjukhus, grupphem)

PL}JI\)'—'

o ~1 ON
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Inom ramen for dessa punkter kan dven idrotten infogas, dvs att idrott och fritid ingar
som normala aktiviteter i utvecklingsstrdas och andra funktionshindrades livsvillkor.
Om man som funktionshindrad véljer idrott som fritidsaktivitet skall detta respekteras.
Tillgang till idrottsarenor hor ocksd till normala materiella faciliteter, som
funktionshindrade skall kunna erbjudas. Idrott ingdr i normaliseringsténkandet.

2.2.6. Normaliseringsdebatten

Vetenskapliggérandet av handikappfiltet pAbérjades ungefir samtidigt som annan
sektoriserad forskning bérjade vixa fram — invandrarforskning (bl. a. kring IMFO-
gruppen vid pedagogiska institutionen vid Stockholms universitet med professor Ame
Trankell som ledare), 4ldreforskning eller gerontologisk forskning ( en grupp kring
sociologen Lars Tomstam vid Uppsala universitet). Idrottsforskningen kom igdng ngot
senare - framst vid de pedagogiska institutionerna vid universiteten i Stockholm och
Umea. I Sverige etablerades den samhiillsvetenskapliga handikappforskningen framst i
Uppsala under ledning av psykologen Lars Kebbon och sociologen Mérten Stder. Denna
initiala grupp utvecklades senare till Centrum for Handikappforskning vid Uppsala
universitet. Den tidiga forskningen kring funktionshindrade (i de flesta fail
utvecklingsstorda) syftade bl.a. till att se om avinstitutionaliseringen verkligen ledde till
normalisering och senare integrering i samhillet. I forskningsprojektet "Mental
Retardation” vidgades normaliseringsbegreppet till att gélla dven andra kategorier 4n
utvecklingsstorda. I borjan av 1970-talet borjade en normaliseringsdebatt foras med
internationella frtecken. Huvudpersoner var Nirje, som representerade det svenska eller
skandinaviska synsittet, och den amerikanske handikappforskaren Wolf Wolfensberger,
som var verksam vis Syracusauniversitetet i USA. Debatten eller snarare den ideologiska
striden kan sigas ha stitt mellan den skandinaviska modellen och det nordamerikanska
synsittet. Man kan ocks4 se det som en maktkamp mellan tvé internationellt etablerade
debattérer pa omradet. Aven om debatten idag ér betydligt nedtonad, s finns vissa
ideologiska skiljelinjer kvar. Samtidigt kan man siga att Gver tiden har Nitje och
Wolfensberger modifierat sina ursprungstankar i en konvergerande riktning. De har
ideologiskt nirmat sig varandra. Vilka var d& dessa ursprungliga skillnader?

Wolfensberger definierar normalisering som "utilization of means which are as culturally
normative as possible in order to establish and/or maintain personal behaviors and
characteristics which are as culturally normative as possible" ( Séder i Mosesson, 1993:7-
8). Detta implicerar att Wolfensberger ser normalisering som en process att med hjélp av
etablerade medel f5rma den utvecklingsstorde (eller andra funktionshindrade) att uppfora
sig s& normalt som méjligt. Definitionen grundas i ett konsensusteoretiskt synsiitt, dir det
giiller for den funktionshindrade att forsdka anpassa sig till ett majoritetsbaserat normativt
handlingsménster. Detta perspektiv skiljer sig frin det skandinaviska synsittet
manifesterat genom bl. a. Nirje, som har en mer humanistisk grundsyn. Det synsétt som
Wolfensberger representerar ser de funktionshindrade som gt vérderade i samhéllet -
som avvikare. Detta ligger i linje med ett funktionalistiskt makroperspektiv, dér
avvikarna, de funktionshindrade, liksom andra lagt virderade kategorier i sambhiillet -
missbrukare och kriminella - skall aterforas till ordningen eller Normen med hjélp av
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"normala" kulturellt forankrade medel. Detta innebér att det &r "fel” pa den
funktionshindrade och att det #ir samhillets uppgift att stédja och hjélpa dessa samhaéllets
olycksbam. Att bli "normal” via normalisering betyder att bli upptagen i gemenskapen
eller med ett uttryck himtat frén samhéllsfilosofen Durkheim - att inympa kollektivt
medvetande. Utifran ett mer konfliktteoretiskt betonat perspektiv kan detta innebéra ett
fortryck i den meningen att andra bestimmer hur den funktionshindrade skall handla.
Dessa andra utgér samhillets mainstream. Den funktionshindrade skall med andra ord
"passa in" i samhdllet.

I ett uppmirksammat paper presenterat vid "the Sixth Congress of the International
Association for the Scientific Study of Mental Defiency" i Toronto i augusti 1982 tog
Nirje (tillsammans med Burt Perrin, Advocacy Resourse Centre for the Handicapped,
Toronto) upp de vantolkningar som genom dren drabbat normaliseringsbegreppet.
Rubriken var "Setting the record straight: a critique of some frequent misconceptions of
the Normalization principle". Den kritiska udden var frimst riktad mot Wolfensberger.
Nedan fbljer ndgra av de grundlidggande punkterna i detta paper (Nirje, 1992:89-93).
Nitje tar upp 4tta punkter dér han menar att normaliseringsprincipen har blivit
missforstddd.

* Missuppfattning 1: "Normalisering betyder att gora folk normala".

Nirje: Helt fel. Man skall respektera ménniskor med deras handikapp eller funktions-
hinder p4 samma sitt som alla andra ménniskor i samhdllet. De funktionshindrade
skall ha samma md&jlighet som alla andra att leva ett normalt liv - med eget val av livs-
stil.

Missuppfattning 2: " Speciella serviceatgérder &r inkonsistenta med normaliserings-
principen".

Nirje: Det #r precis tvdrtom. Normaliseringsprincipen forordar speciella atgérder i f6-
rekommande fall for t.ex utvecklingsstdrda precis som for alla andra som rakar ut fr
svirigheter i livet. Det senare kan gilla personer som rikar ut for sjukdomar, "nyfatt-
iga" som behdver ekonomiskt bistdnd etc. P4 samma sitt forordar normaliseringsprin-
cipen att utvecklingsstdrda skall 3 hjalp och assistans for att leva ett normalt liv.
(Detta ligger helt i linje med den nya LSS-lagen; min anm)

Missuppfattning 3: " Normalisering for in ménniskor i samhillet utan st6d.”

Nirje: Normaliseringsprincipen innebir att fysisk integrering endast 4r en forutsétt-
ning for social och samhillelig integrering. Normalisering &r inte liktydigt med enbart
fysisk integrering.

Missuppfattning 4: " Normalisering 4r ett allt eller intet begrepp.”

Nirje: Denna statiska syn r felaktig. Normalisering bor ses som ett kontinuum dér
ett fullstindigt oberoende levnadsitt i termer av total valfrihet utgor den ena poléra
positionen. Det innebir att samhilleligt st6d maste anpassas individuellt med utgéngs-
punkt frdn den utvecklingsstordes/funktionshindrades egna behov och 6nskemél.
Missuppfattning 5: " Normalisering galler endast for de lindrigt utvecklingsstérda.”
Nirje: Det 4r precis tvirtom. Normaliseringsprincipen vixte fram fran de behov som
gravt utvecklingsstérda hade under 1960-talet i Sverige. Det var i forsta hand dessa
som gdmdes undan pa institutioner av olika slag och vars situation méste fordndras.

*

*

*

*
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* Missuppfattning 6: " Utvecklingsstorda mar bist av att vara tillsammans med sin ge-
likar och skyddade frin samhillets krav.”
Nirje: Det dr denna farliga myt som m&jliggjort de stora institutioner som byggts for
att gdmma undan de utvecklingsstérda. Forskning (tex Dybad, 1982) visar att utveck-
lingsstordas kapacitet grovt underskattats. Tusentals s. k. hoppldsa fall har nér de vil
Kkommit frin institutionerna visat sig kunna fungera ytterst val ute i samhallet. (Aven
handikappforskaren Anders Gustavsson/ t.ex i Tideman, 1996/ har pavisat detta i ett
flertal studier; min anm)

* Missuppfattning 7: " Normalisering &r ett skandinaviskt begrepp som inte gér att an-

vinda utanfor Skandinavien.”

Nirje: Normaliseringprincipen innebir inte att man kan applicera den skandinaviska

modellen &verallt. Den, dvs innehillet i modellen, 4r som mycket annat kulturbund-

et. Diremot &r principen som sddan neutral och kan anvindas 6verallt. Ironiskt nog

kan man s#ga att principen &r léttare att applicera i utvecklingsidndemna, eftersom des-

sa 4r mindre reglerade.

Missuppfattning 8: " Normalisering &r ett humanistiskt begrepp, men alltfor idealise-

rat och opraktiskt".

Nirje: Det r precis tviirtom. Principen r praktisk just for att den pa ett enkelt sitt

vigleder beslutsfattare om hur vi skall forhélla oss och agera gentemot utveckling-

storda.

Omfattande forskning (bl. a. Kebbon, Hjarpe & Sonnander, 1982) visar att principen &r

effektiv i verkligheten.

*

2.2.% Nagra reflektioner kring normalisering

Genomgangen av de bigge modellerna - den skandinaviska (via Nirje) och den
nordamerikanska (via Wolfensberger) - visar pé skillnader och likheter. Nirje utgér i hog
grad fran den enskilde individen och dennes behov, medan Wolfensberger betonar att
kategorin utvecklingsstdrda och andra funktionshindrade kollektivt skall anpassas till
samhillsnormema. Nirje menar vidare att samhillet skall stodja och uppmuntra
individens egna val och Snskemdl och dven respektera valet av att vara "olik".
Normalisering innebir et méjliggorande av detta stod. Detta innebir ocksé i
forlingningen att institutionsboende ligger i linje med normaliseringsprincipen om den
enskilde sa dnskar det.

Nirjes utgangspunkt kring normaliseringsbegreppet dr ursprungligen antropologiskt -
hiimtat frin kulturantropologen Ruth Benedicts klassiska verk frén - "Patterns of
Culture” (1934). Alla samhéllen skapar sina kulturmdnster, som formar sig kring
vardagliga, rituella handlingar. Idessa vardagliga handlingar fods normaliteten, dér
ménniskor agerar med normaliteten eller Normen som réittesnore. Har finns emellertid
risk att Normen antar formen av ett fortryckande statistiskt element, som alla ménniskor
skall anpassas till. En tidig svensk singtext uttrycker detta vil: "Du skall géra som
Svenssons gor och inte skilja Dej frin mingden. Du skall géra som Svenssons gor om du
gor nit alls.” Det 4r hér vi finner killan till den lingdragna striden mellan de bidgge
modellerna och forgrundspersonerna (Nirje och Wolfensberger). Wolfensberger har, som
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jag tolkar det, hamnat i "normfillan". Utvecklingsstérda ses som avvikare som skall
anpassas till samhéllsnormen och inte ménniskor med olika behov och dnskemal. Nirje
har under de senaste 10 - 15 dren insett faran med ett Gverbetonande av "det normala" och
i artiklar och foredrag filat och putsat pd formuleringama samtidigt som han har samlat
upp och reagerat pa kritik som kommit fram (se genomgangen av missuppfattningar
ovan). Vid kongressen i Toronto 1982 poingterade Nigje att "The normalization principle
means making available to all persons with disabilities or other handicaps, patterns of life
and conditions of everyday living which are as close as possible to or indeed the same as
the regular circumstances and ways of life of society”. Nirje har ocksd genom aren
alitmer betonat vikten av ett eget val av livsstil, ndgot som kan anses som ett signum for
1980-talet - individualismens értionde.

Som en konsekvens av normaliseringsstriden dndrade Wolfensberger 1984 begreppet
normalisering till Social Role Valorization, dvs virdesittning av socialt accepterade roller
i samhillet. Ien senare version ( 1991) definierar han social role valorization pa foljande
sdtt:

... the enablement, establishment, enhancement, maintanance,
and/or defence of valued social roles for people - particularly
Sfor those at value risk - by using, as much as possible, cultural-
ly valued means (Wolfensberger i Sandvin, 1992:181).

Denna semantiska fordndring kan tolkas som en eftergift for den kritik som
Wolfensberger fatt fran Nirje och foretridare for den skandinaviska modellen. Sandvin
(1992:181) menar att detta avgrinsar resonemanget och medfor fiirre missforstand jamfort
med begreppet "normalization" samtidigt som det har vitaliserat debatten. Det framgar
ocksa ovan att Wolfensberger i sin definition innefattar alla personer som pa nagot sitt
utsitts for "value risks", t.ex drogmissbrukare, kriminella, nyfattiga. Nirje hade framfor
allt i sina tidiga resonemang kring normalisering de utvecklingsstérda som utgingspunkt.
Ett beldgg for normaliseringsbegreppets popularitet &r att hela 241 artiklar och referenser
framfSrdes under &r 1980 (Sandvin a.a.).

2.3. Idrotisbegreppet

Begreppet idrott kan tyckas vara ett trivialt och enkelt begrepp att difiniera. S& ir dock
inte fallet utan under de senaste trettio aren har begreppet varit en utgangspunkt for
maénga diskussioner. Ménga kan ocksé uppleva dessa diskussioner som meningsldsa,
men da finns det anledning att ater pdminna om det s. k Thomasteoremet - sociologen
W.I.Thomas vilkinda uttryck: ”Om man definierar en situation som verklig sa blir man
ocksa verklig i sina konsekvenser”. Detta innebér att om man har en bred definition av
begreppet idrott sd far det konsekvensen att flertalet i vart land &r att beteckna som
idrottsutdvare. En vid definition involverar &ven motion och andra fysiska aktiviteter
som ingéende i idrottsbegreppet. En mer restriktiv definition som t.ex forutsitter
tdvlingsmoment avgriansar mérkbart antalet idrottsutdvare. Samtidigt har dven
idrottsbegreppets definition en idrottspolitisk dimension, dvs om idrottsbegreppet kan
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involvera bade tivling och motion kan detta ses som ett incitament till Skade bidrag till
idrotten. D4 kan idrotten ses som en del i den allmént hailsobefrdmjande verksamheten,
vilket i sin tur kan ge 6kade statliga och kommunala bidrag. Kopplingen mellan idrott och
hilsa ger ett storre tillskott till samhéllsnyttan 4n den mer kontroversiella tévlingsidrotten.
Ytterligheten av tdvlingsidrott — elitidrotten — kan knappast betecknas som allmén
friskvard. Hir handlar det snarare om att tidnja kroppens grénser.

Under 1970-talet nir definitionsdiskussionerna rasade som virst kan man urskilja tva
stindpunkter. En utgick frin Stockholm (GIH) och Stockholms universitet och som &ven
hiivdades av RF samt ett annat mer restriktivt synsitt som hidvdades frén Pedagogiska
institutionen vid Géteborgs universitet. En nigot drastisk tolkning kan vara att se detta
som ett nutida uttryck for den gamla konflikten mellan den Stockholmska, lingianistiska
synen p4 idrott (idrott baserad pa Lings gymnastik) och den mer Gteborgskt betonade
balckianska tivlingsidrotten med rotter fran England och Skottland. Precis som
normaliseringsdebatten har dven denna begreppsdebatt genom dren tonats ner betydligt.
Jag tar nedan upp nigra olika definitioner frén slutet av 1960-talet fram till dagsliget.

SOU 1969 (Idrottsutredningen Idrott ét alla): " Idrott dr alla de tdv-
lingsmdssiga och fysiska aktiviteter som mdnniskor utfor for att upp-
nd visst resultat eller f& motion och fysisk aktiv rekreation.”

IDROTT 80 (Idéprogram for idrottsrorelsen under 80-talet med sikte
pd dr 2000): "Idrott dr fysisk aktivitet som mdnniskor utévar for att
J& motion och rekreation och uppnd tavlingsresultat.”

Lars-Magnus Engstrom (prof i idrottspedagogik vid Stockholms univer-
sitet; 1972): " Idrott dr sadan fysisk aktivitet som huvudsakligen bestdr
i att trana och péverka den egna kroppen i syfte att bibehdlla eller for-
bdttra den fysiska prestationsformdgan och/eller halsan.”

RF's definition (RIM-Riksidrottsmétet i Umed 1995): "Idrott dr fysisk ak-
tivitet som vi utfor for att kunna prestera mera, ha roligt och ma bra.”

Kinnrell & Sjoberg ( GAIS-projektet i Goteborg 1975): "Idrott dr
fysisk aktivitet inriktad pd att forbattra den fysiska prestationsformagan
bade kvantitativt och kvalitativt, styrd av socialt éverenskomna mdl, var-
den och normer, vars kdllor dr de etablerade idrottsorganisationerna.”

Patriksson (i sin avhandling fran 1979, sid 59): " ... idrott avses institu-
tionaliserad tavlingsinriktad fysisk aktivitet, ddr den fysiska prestations-
formdgan betonas, och ddr deltagandet styrs av regler, som Jormulerats
av de officiella tdvlingsorganisationerna.”

Schelin (i sin avhandling fran 1985, sid 27): " Med idrott avses institutiona-
liserad fysisk aktivitet inriktad pd att soka forbattra eller bibehdalla den fy-
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siska prestationsformagan. Deltagandet och utfrandet - framst i tavlings-
situationen men dven i andra situationer - styrs av socialt 6verenskomna reg-
ler, mal och normer, vars killor dr de etablerade idrottsorganisationerna.”

Som tydligt framgér skiljer sig de fyra forsta definitionerna fran de tre sistndmnda framfor
allt i det att definitionen i de forra fallen dr betydligt vidare. Kinnrell & Sjoberg,
Patriksson och Schelin betonar i sina definitioner tdvlingsmomentet och det
institutionaliserade regelverket utarbetat av de etablerade tivlingsorganisationerna som
bas for idrottsbegreppet. Schelin (1985) har i sin avhandling kring idrottsvalet anfort att
Patriksson i senare skrivningar (t.ex 1982, 1984) minskat "[&sningen" till
tavlingssituationen och ddrmed ndrmat sig RF:s definition. Schelins definition ligger mer
i linje med den intemationella definition av “sport" som formulerats av idrottssociologen
Harry Edwards ( 1 Schelin 1985):

" Sport, then, is defined here as involving activities having formally
recorded histories and traditions, stressing physical exertion through
competition within limits set in explicit and formal rules governing
role and position relationships, and carried out by actors who repre-
sent or who are part of formally organized associations having the
goal of achieving valued tangibles or intangibles through defeating

opposing groups.”

Hir markeras tydligt att tivlingsmomentet &r en viktig del av begreppet sport, som &r
samma som virt idrottsbegrepp. Sammantaget kan man séga att den internationella
bendmningen mer ligger i linje med det begrinsade idrottsbegreppet 4n det som anges av
den svenska idrottsrorelsen via Riksidrottsférbundet (RF).

Begreppet idrott kommer ursprungligen fran Island i slutet av 1700-talet och betecknar i
vid mening kroppsvningar. I RF:s definition (1995) omfattar idrott bade tévlingsidrott
("kunna prestera mera") och motion/rekreation ("ha roligt och ma bra"). Idrott blir i det
perspektivet néstan alla fysiska aktiviteter som ménniskor utfor, vilket medfor
forskningsmissiga begrinsningar att operationalisera begreppet samt att anvinda det som
ett redskap vid vetenskaplig analys (Schelin, 1985). Daremot kan begreppet ha vissa
fordelar, som tidigare anfbrts, i idrottspolitiska sammanhang. Hér uppvisar
idrottsbegreppet vissa likheter med det miljorelativa handikappbegreppet. Vid RIM 1995
fastslogs ocksa att idrotten bestér av trining och lek, tivling och uppvisning.

Begreppet sport kommer ursprungligen frdn England och ges lite olika betydelser i
Sverige. I viss mening kan det ses som synonymt med idrott, men man kan urskilja vissa
distinktioner. Schelin (1985) menar att sport har tva dimensioner:

1. Fér att betona sysselsittningar som mer bygger pa redskapets forméga dn individens.
2. Anvinds ibland i negativa sammanhang, tex sportfane, sportidiot, snobbsport.
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Ytterligare en dimension som Schelin (a.a.) tar upp &r att sport har en vidare rdckvidd &n
idrott, dvs innefattar idrott plus olika former av rekreationsaktiviteter, t.ex jakt, fiske,
ndjessegling, cykelturer. Ett exempel 4r det allmént anvinda begreppet sportfiske. Om
man relaterar detta resonemang pa handikappidrotten kan man konstatera att
sportbegreppet verhuvudtaget sillan anvénds i samband med handikappidrotten trots att
ménga handikappidrotter anvinder sig av redskap - framfor allt rullstolen for
rorelsehindrade. Det kan i det hir sammanhanget nimnas att den engelska termen for
handikappidrott 4r sports for the disabled.

For Schelin (a.a:28) innebér motion "allt det som en individ utfér som hdjer eller
bibehaller den fysiska prestationsférméagan oavsett vilket syfte aktiviteten &n har". Det
betyder att motion kan vara tivlingsidrott (syftet att tdvla) eller oftare en aktivitet for att
ha roligt och mé bra. I analogi med detta gér Schelin en distinktion mellan olika former
av idrottsuttvare enligt foljande:

Alla utdvare av idrott (minimum: de som triningsldper minst en gang per ar)

Alla tivlingsutévare (minimum: de som nigon gang per &r stiller upp i nigot organise-
rat motionssammanhang)

Verkliga tivlingsutdvare (minimum: de som nagorlunda regelbundet staller upp i tdv-
ling med tidtagning)

Elitutdvare (de som tillhor den nationella svenska eliten i sin idrott med placerings-
chans pa svenska misterskap(SM) eller vars lag tillhor de tva hogsta divisionerna i
respektive seriesystem).

Den svenska elitidrotten dr den som 4r mest uppmérksammad och som framfor allt
speglas via media. Samtidigt 4r det viktigt att betona att elitidrotten endast utgdr en
forsvinnande liten del av den svenska idrottsrérelsen - uppskattningsvis 3.000 av totalt 3
miljoner medlemmar, dvs 0,1%.

Merparten av den svenska idrotten organiseras av Riksidrottsférbundet (RF), men det
finns en del organisationer utanfor RF som ocksa erhéller statsbidrag, t.ex
Frilufisfrimjandet och SLS (Svenska Livraddningsséllskapet). Det finns ocksa andra
organisationer utanfér RF som inte erhéller statsbidrag, t.ex dart, schack och bridge.
Samtliga dessa organisationer eller forbund har vid flera tillfillen s6kt komma in i RF
utan att lyckas. Jag aterkommer till detta senare. Schelin (a.a:29) definierar
idrottsrérelsen pa foljande satt:

Idrottsrérelsen bestdr av de organisationer, som genom beslut i
anslagsbeviljande organ och av Riksidrottsforbundet, kommit att
erkdnnas som idrottsorganisationer samt dessa organisationers un-
derorgan och foreningar samt all aktivitet inom dessa organisation-
ers samtliga led.

Detta innebér att Friluftsfrimjandet och SLS tillhér idrottsrorelsen, men inte schack eller
dart. Begreppet idrott 4r dock bredare dn de aktiviteter som utfors inom idrottscorelsen.
Aterigen citerar jag Schelin (a.a:29-30) som menar att idrott &r:
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savil hela idrottsrérelsen som aktiviteter inom denna

som aktiviteter inom andra organisationer

som idrottsaktiviteter vid olika former av anldggningar

som den oorganiserade aktiviteten som bedrivs av enstaka individer och 16st organiserade
eller spontana grupper av individer.

Detta innebiir att antalet idrottsutévare - organiserade och oorganiserade - vida dverstiger
de cirka tre miljoner som brukar anges av RF géllande den organiserade idrotten.

P4 analogt s#tt kan man resonera kring handikappidrotten. Den organiserade svenska
handikappidrotten (SHIF) ir en del av idrottsrorelsen (RF) sedan 1969. Dessutom &r en
del handikappidrotter organiserade av friskidrottens specialférbund (SF), som
rullstolstennis och orientering. Vid sidan av den organiserade handikappidrotten bedrivs
handikappidrott vid olika anliggningar samt skilda former av spontanidrott. En del av
denna idrottsutévning, som mer har karaktiren av motions- och rekreationsidrott,
formedlas via olika handikapporganisationer. Slutligen finns det en specifik dimension
av handikappidrotten som saknas inom friskidrotten - idrotten som rehabilitering, dvs ett
medel i det sociala arbetet med syfte att bittre integreras i samhillslivet. Hir utgér olika
rehabiliteringsorganisationer, t.ex Fryk-Center, Frosunda Center, Rekryteringsgruppen
(RG), basen for den idrottsliga aktiviteten.

Sammanfattningsvis kan man s#iga att den gemensamma nédmnaren for all idrottslig
verksamhet - handikappidrott savil som friskidrott - grundas pd moment av fysisk
aktivitet. Detta utgdr ocksé en orsak till att dart, schack och bridge trots manga forsok
#nnu inte lyckats komma in i den organiserade idrottsrérelsen. Dessa aktiviteter anses inte
innehélla tillrickligt med fysiska moment. Samtidigt méste idrotten i viss mening ses
som en social och kulturellt férankrad konstruktion. I Ryssland med omnejd 4r
schackspelarna (Smyslov, Botvinnik, Kasparov) de mest aktade av idrottsmin, Aterigen:
definitionen av ett begrepp far konsekvenser.

2.3.1 Idrottens olika dimensioner ur RF-perspektivet

Efter den begreppsliga genomgangen finns det anledning att friga sig vilka olika
dimensioner eller perspektiv som kan anldggas pé idrottsbegreppet. Vad finns det for
olika former av idrott? Det som tas upp nedan giller bade for friskidrotten och
handikappidrotten.

Idrottsrorelsens perspektiv pa idrottens former ligger naturligtvis i linje med den breda
idrottsdefinition som tagits upp ovan. Den forsta genomgangen av olika dimensioner
eller former av idrott genomfdrdes i det forsta idrottspolitiska dokumentet, IDROTT 80,
dér idrotten delades upp i tdvlingsidrott, ungdomsidroti och motionsidrott.
Tévlingsidrotten i sin tur dikotomiserades i elitidrott och vrig tdvlingsidrott. Hér finns
en inkonsekvens i uppdelningen genom att ungdomsidrotten bade kan vara tavlingsidrott
och motionsidrott. Malet i IDROTT 80 var att under 1980-talet skuile tva miljoner
utdvare bli tre miljoner for att sedan 6ka till fyra miljoner fram till sekelskiftet. Jimsides
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med huvudprogrammen (t4vling-ungdom-motion) formulerades dven stédprogram i syfte
att forbittra de administrativa rutinema, informera ménniskor om idrottens innehéll samt
skapa bittre forutsittningar f5r utbildning och forskning inom idrotten. I
tiavlingsprogrammet lyftes prestationsmomentet fram, medan ungdomsidrotten var tnkt
att omfatta all den verksamhet som syfiar till att lira bamn och ungdom idrottens grunder,
regler och etiska principer (fair play) samt skapa ett idrottsintresse for framtiden. 1
motionsprogrammmet 4r tdvlingsmomentet underordnat syftet att bereda méjlighet till
motion och rekreation for bredare folklager. Mottot f6r IDROTT 80 &r "idrott for alla.”

Vid riksidrottsmétet i Umed 1995 (RIM95) antogs idrottsrérelsens nya idéprogram -
"Idrott till 2-tusen”. Idrott definieras nu som "fysisk aktivitet som vi utfor for att kunna
prestera mera, ha roligt och ma bra”. Idrott bestar av trining och lek, tivling och
uppvisning, Det nya idrottsprogrammet delar in idrotten efter alder och ambitionsniva:

* Barnidrott (upp till och med 12 dr): Under denna period &r leken och inldmingen av
olika idrotter det visentliga. Barnens allsidiga idrottsutveckling 4r normgivande for
verksamheten. Tivlingen #r en del av leken och skall alltid bedrivas pa barnens egna
villkor.

* Ungdomsidrott (tondrsperioden 13-19 dr): Hir skiljer man pé prestationsinriktad
tavlingsidrott och hilsoinriktad bredd- och motionsidrott.

* Vuxenidrott (frén 20 dr och uppat): Aven hir skiljer man pa prestationsinriktad
tidvlingsidrott och hilsoinriktad bredd- och motionsidrott.

I tavlingsidrotten ir prestationsforbittring och tivlingsresultat det priméra, medan trivsel
och vilbefinnande sitt i forgrunden nér det giller bredd- och motionsidrott. Genom den
nya dimensioneringen av idrotten undviker man den inadekvata indelning som foreldg i
IDROTT 80, dvs indelningen i tivlingsidrott, ungdomsidrott och motionsidrott.
Idrottsrorelsens verksamhetsidé &r densamma som tidigare, dvs att bedriva idrott pa ett
sadant sitt att den utvecklar manniskor positivt sivil fysiskt och psykiskt som socialt och
kulturellt. Idrottsrérelsens viljeinriktning &r foljande:

att den i alla led utvecklas och forbiittras till form och innehéll,

att alla som vill, oavsett ras, religion, ilder, kén, nationalitet, fysiska och psykiska for-
utsittningar, far vara med i féreningsdriven idrottsverksamhet,

att den ger upplevelser och skapar kontakt mellan ménniskor ur olika samhillsgruppe-
ringar,

att de som deltar far vara med och bestimma om och ta ansvar for sin verksamhet,

att den ger alla som deltar en kamratlig och trygg social gemenskap.

2.3.2. Andra dimensioner av idrotten

Idrottspedagogen Torbjom Stockfelt diskuterar i en artikel i tidskriften *'Vetenskap for
alla” (nr 1/1986) olika dimensioner av idrotten. Han menar att man kan urskilja foljande
fyra idrottsdimensioner:
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. elitidrott

. tdvlingsidrott

. medicinsk idrott
. existentiell idrott

£ N =

Elitidrotten ir nirmast att betrakta som en skon konst, dér utdvaren upplever sig som
artist eller konstnir. Utdvaren av elitidrott bjuder sin publik pa extraordinira upplevelser
nigot som kan jimforas med finkulturella evenemang inom teater, film, konst eller
musik. Det centrala, menar Stockfelt, 4r inte vinsten i sig &ven om denna naturligtvis &r
vikiig, utan snarare att man vinner "pa ritt sitt". Utforsdkaren Ingemar Stenmark anfSrs
som exempel. Denne kunde vara missndjd med ett 8k, #ven om han utklassade sina
konkurrenter. Han sig det perfekta dket som det centrala. Stravan efter perfektion gller
for andra elitidrottare liksom for artister av olika slag.

Tévlingsidrotten blir i Stockfelts typologi en form av avskalad elitidrott. Tévlandet blir
det centrala samtidigt som det 4r viktigt att inte forlora. Denna inst4llning priglar enligt
Stockfelt mycket av det s. k. serieharvandet i fotboll och ishockey. RF:s starka markering
av tivlandet leder till hinder for den egna verksamheten. Den publikkris som fotbollen
upplevt under 1990-talets botjan kan sigas illustrera Stockfelts pastdende. Grovjobbaren,
icke-artisten och defensivt tinkande blir till ett signum f5r dagens tévlingsidrott.

Den medicinska idrotten kan ses som en efterfljare till Per-Henrik Lings medikala
gymnastik eller sjukgymnastik. Till skillnad frin ovan ndmnda aktiviteter sitts hér
idrottens helande egenskaper i forgrunden, dvs idrott som ndgon form av fysisk, psykisk
och/eller social rehabilitering. I normalfallet betonas den fysiska aspekten i forsta hand,
men, papekar Stockfelt, minga utdvare anger dven idrottsutdvandet som en forebyggande
verksamhet - en investering infor framtiden for att undvika hjdrtinfarkter, att orka mer p&
jobbet samt att dka koncentrationsformégan. Den medicinska idrotten kan ocksa ses som
en viktig dimension av handikappidrotten, dir idrotten kan utévas i rehabiliterande syfte.
Nagra exempel som tidigare namnts dr Frosunda Center, Fryk Center,
Rekryteringsgruppen, men dven andra rehabiliterande organisationer dér sjukgymnastiken
utgor en viktig del, kan tas upp hir (t.ex Rygginstitutet). Iden tidiga
gymnastikdirektorsutbildningen vid GCI (Gymnastiska Centralinstitutet i Stockholm;
invigt redan 1813) ingick sjukgymnastik i utbildningen, dvs man utexaminerades bide
som gymnastikdirektér och sjukgymnast. Denna dubbla yrkesroll upphévdes inte frrén
pa 1930-talet. GCI var foregingaren till GIH (namnbyte i mitten av 1960-talet) och
dagens Idrottshogskola (nytt organisations- och namnbyte 1992). Titeln
gymnastikdirektsr ersattes i borjan av 1980-talet med jdrottslirare genom infSrandet av
lgr 80 - den nya l4roplanen f5r grundskolan.

Den existentiella idrotten utdvar man for lusts och njutnings skull. Detta ser Stockfelt
som en del av elitidrotten, men den behéver inte vara elitinriktad. Ett exempel 4r
Friskis&Svettis som expanderade kraftigt under 1980-talet. Hér forenas musik och
rorelse, kunskap och kiinsla, gemenskap och ansvarsfrihet till en existentiell enhet. Inom
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den existentiella idrotten 4r det den mentala aspekten som &r avgdrande - en kinsla av att
utvecklas inombords. S4 hir siiger Stockfelt vidare:

Om idrotten verkligen ska bli vad den bor vara - ett sdtt
for médnniskor att berika sin tillvaro - mdste det ske gen-
om insiktsfull forskning om den existentiella idrotten och
dess virde i olika dldrar, bland mdnniskor med olika for-
utsdttningar och i olika miljéer. (...) Det nya dr att forsk-
ningen maste vila pd humanistisk och filosofisk grund. Det
gdller att utveckla en idrott som medfor att ménniskor for-
stdr sig sjdlva som mdnniskor pd ett bdttre sitt.(a.a.)

RF:s forslag till vidgad definition av idrotten - ha roligt och md bra - kan sigas ligga i
linje med Stockfelts resonemang kring den existentiella idrotten.

Idrottspedagogen Lars-Magnus Engstrdm (1988) delar in idrotten i tre olika former: (1)
tavlingsidrott, (2) motions-och rekreationsidrott samt (3) skoldmnet idrott.
Idrottshistorikern Jan Lindroth (1974) gér en liknande distinktion genom trikotomin (1)
den organiserade idrotten(idrottsrorelsen med RF som huvudorganisation), (2)
oorganiserad idrott och (3) skoldmnet idrott. Det som bdde Engstrdm och Lindroth for
fram #r skoldmnet idrott, som fick sin legitimitet forstirkt i 1980-rs ldroplan for
grundskolan (lgr 80), d4 #mnesbendmningen byttes frin "gymnastik med lek och idrott"
till bara "idrott". Samtidigt blev de forna gymnastikddirektdrema i stillet idrottslérare.
Skolidrotten r knuten till RF via Skolidrottsférbundet. Idrott i skolan utévas dels inom
skolramen som ett obligatorium, dels p4 fritiden med Skolidrottsforbundet som ansvarigt.
Idrottsliramna utgdr ocksa stommen inom de lokala skolidrottsféreningama. Under 1950 -
och 60-talen hade skolidrotten via Skolungdomens tivlingar i Stockholm hég status. I
dag har idrottsrorelsens foreningar tagit Gver en stor del av skolidrotten, som dédrmed har
minskat i status och betydelse. Iett land som USA ér forhallandena de motsatta. Hér
utgor skolidrotten - p high school, college och universitet - stommen i den amerikanska
idrottsvérlden.

2.3.3. Idrottens viirdesystem

Varfor idrottar minniskor egentligen? Vad finns det for virde med idrotten?
Meningarna ir delade. Det finns de som menar att idrotten &r en meningslds
sysselsittning, medan for andra betyder idrotten vildigt mycket.

Virde i betydelsen socialt virde 4r ett centralt begrepp inom samhillsvetenskapen 1
allmsinhet och inom sociologin i synnerhet. Det dr néra forknippat med sociala normer,
dvs handlingsregler forbundna med beldningar eller bestraffningar. Sociala normer finns
pa olika nivéer t.ex i form av lagar (makroniva), stadgar (mesoniva) eller gruppnormer
(mikronivéd). Den franske filosofen Henri Bergson menar ( Osterberg 1991:79) att
skrattets sociala funktion var att milt tillréttavisa avvikaren for bristande smidighet i det
sociala umginget. Osterberg anfdr ocks att relationen mellan sociala normer och vérden
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rintim: "Normerna uttrycker vad som av en viss samhillsgrupp anses som viktigt, sitts
hogt eller uppfattas som virdefullt. Normemna visar tillbaka till virden och utgor medel
for att forverkliga virdefulla tillstand (ibid).”

Samhillsfilosofen Weber (Nygaard,1996) kan siéigas ha vidareutvecklat T6nnies vilkénda
dikotomi Gemeinschaft och Gesellschaft. Weber delar upp ménniskors aktiviteter i fyra
olika handlingstyper med utgéngspunkt frén olika motiv och drivkrafter: traditionella,
affektiva, virderationella och mélrationella handlingar. Dessa fyra handlingsmdonster ses
enligt Weber som idealtyper, dvs att de renodlat knappast existerar i verkligheten utan i
stillet syftar till att skapa en Skad forstdelse for ménniskors handlingar i sig. Idealtypen
skapar si att siiga tolkningskategorier. De traditionella handlingarna grundar sig pa
vardagens rutiner och dr normstyrda snarare 4n malstyrda. De affektiva handlingama
utgdr frAn minniskors kinslor och impulser utifrin. Virderationella handlingar baseras
p4 en medveten tro pa det absoluta virdet av en handling, dvs en handling dir handlingen
utgdr malet i sig. Den mélrationella handlingen 4r inriktad pa ett bestdmt mal, dar
alternativa medel for att nd malet utsitts for en rationell granskning och dér det mest
gynnsamma medlet for att nd mélet viljes. 1 detta fallet skiljer man, till skillnad frdn
dvriga tre handlingstyper, mellan mal och medel. Kriiger (1993) anvénder sig av Ténnies
dikotomi nir han diskuterar en kraftsportklubbs utveckling fran 1979 till 1993 - en
utveckling som gir frén en sméskalig socialt betonad verksamhet (Gemeinschaft) till en
malinriktad storklubb (Gesellschaft). Gemeinschaft kan sdgas motsvara Webers idealtyp
viirderationell aktivitet, medan Gesellschaft baseras pa ett mer malrationellt
verksamhetsfilt. En etnologisk avhandling (Schoug, 1997) har ocksa Ténnies’dikotomi
och Webers rationella handlingstyper (virderationell och malrationell) som utgéngspunkt.
Schoug ser idrotten "som en mdtesplats for Gemeinschaft och Gesellschaft, for
sméskalighet och storskalighet, for minimalism och gigantism" (a.a:163). Minimalism
och gigantism ses som poldra positioner pa ett intimitetskontinuum, dér intimiteten &r
storst vid den minimalistiska polen och minst vid den gigantistiska motpolen. Detta
framgar av nedanstaende schema.

+
Intimitet

minimalism gigantism

privat offentligt

Gemeinschaft Gesellschaft

backstage onstage

gemenskap splittring

informell formell

att vara sig sjilv att upptrida
bakom mask

personlig opersonlig

virme kyla

nédrhet distans



43

djup yta
interi6r exteriér
periferi centrum
land stad
(ibid)

Till denna "intimitetsdikotomi" kan man dven knyta samhillsfilosofen Habermas
resonemang kring livsvirlden och systemvirlden, dér livsvérlden domineras av
kommunikativa handlingar och systemvérlden av handlingsménster baserade pa
instrumentell rationalitet. Habermas forordar kommunikativa handlingar genom att han
ser faror med systemvirldens dkande inbrytning i ménniskors livsvérld eller med Schougs
termer: gigantismens utbredning pa minimalismens bekostnad. Ett exempel pi detta ar
marknadiseringen eller kommodifieringen av idrotten. Detta kan exemplifieras med den
lilla fotbollsforeningen Ljungskiles avancemang till elitserien i fotboll hsten 1996. For
att forstirka klubbens ekonomi skaffade sig klubben infor seriestarten 1997 en
huvudsponsor ~ Panos — som producerar fritidskldder. I kontraktet ingick att
sponsorsnamnet skulle ing# i klubbnamnet. Klubben heter siledes idag Panos Ljungskile.
Detta kan ses som exempel pé att gigantismen gjort intrng i det minimalistiska eller att
systemvirlden invaderat livsvirlden.

Minimalism och gigantism betecknar va skilda modus, tva skilda
forhdliningssdtt till vériden. Minimalismen rymmer en drift efter
trygghet, oversikilighet, igenkdnnande, hemkdnsla och bestdndig-
het. Dess forkdrlek for det lilla och intima framkallas ndr vérlden
kénns for stor och praglad av anonymitet och odverskadlighet. Sa-
dana upplevelser véicker behov av att dtervinna kontrollen. Mini-
malismens baksidor dr emellertid tristess och klaustrofobi, de kviv-
ande kinslor av instingdhet som gdrna infinner sig om tillvaron fix-
eras i ett orérligt och sensationslist status quo. Gigantismen intar
en antitetisk position hértill. Den strdvar efter brott mot alla ruti-
ner och utgor ddirfor en kreativ princip. Den upptrdder gdrna i kar-
nevalsyrans skepnad, med dunder och brak, fyrverkeri och stat, och
tinder sensationslystnad och begdr: mer, stérre, hdftigare! (Schough,
1997:159)

P4 samma siitt som Gesellschaft forutsitter Gemeinschaft forutsitter gigantism
minimalism. Den folklighet eller karnevalsyra som ofta priglar de stora evenemangen
typ 08, fotbolls-VM eller EM i fotboll (tex EM i fotboll 1992) har inslag av
minimalistiska karakteristika som gemenskap och social samvaro om &n i gigantiska
dimensioner. Brinnberg m.fl (1993) beskriver detta i boken "Mellan kamneval och
huliganism”. Det studerade evenemanget — EM i fotboll 1992 — hade inslag av bide
karneval och huliganism. Detta géller i forsta hand for askidama men dven i viss
utstriickning for deltagama. Aven om man manga ginger ser evenemangen biittre via TV
4r det viktigt for ménga att vara en del av evenemangsgemenskapen och att kéinna nérhet



44

till de tivlande. Den extrema polen av gigantism &r de olympiska spelen, medan det
extremt minimalistiska kan &terfinnas i den lilla klubben pa landsbygden.

Engstrém har i boken “Idrottsvanor i forindring” (1989) granskat idrottens viirdesystem.
Han éir tydligt inspirerad av Webers rationella handlingstypologi och gor inledningsvis en
distinktion mellan idrottens egenvirden och idrottens investeringsvéirden. Med idrottens
egenviirden forstds hir-och-nu-upplevelser - grundliggande behov som tillfredsstills i
sjilva idrottsutdvandet som aktivitet. Han urskiljer fyra olika former av egenviirden:

- Idrottens unika virde

- Idrottens rekreativa virde

- Idrottens sociala virde

- Idrottens speciella inldmingsvirde

Det unika véirdet kan tolkas pa tvé sitt. Den ena tolkningen bygger pa att detta virde dr
unikt for just idrotten som foreteelse, medan den andra tolkningen bygger pd att detta
specifika virde uppkommer endast vid f tillfillen. Engstrom utgdr frin den forsta
tolkningen utan att egentligen diskutera huruvida detta viirde ven kan forekomma inom
andra sociala system - undervisning, kultur, familj. Ett begrepp som ofta férknippas med
det unika vérdet dr "flyt" (flow). S4 har beskriver psykologiprofessorn frén Chicago,
Mihaly Csikszentmihalyi, ett tillstind av flyt:

...en kénsla av att ens formdga rdcker till for att klara av den
utmaning man stdr infor, att man befinner sig i ett malinriktat
handlingssystem styrt av regler som ger besked om hur man klar-
ar sig. Koncentrationen dr sd intensiv att uppmdrksamheten inte
réicker till for ovidkommande saker. Medvetenheten om det egna
jaget forsvinner och tidsuppfattningen forvrdngs. De aktiviteter
som skapar en sadan upplevelse dr sa tillfredsstallande att man dr
villig att utfora dem for deras egen skull utan sidoblickar pd vad
kan vinna pd det, eller pa att de eventuellt dr svara eller farliga.
1996:96)

I det vardagliga idrottsspriket anvinds flyt utifrén en bred definition. Nér det gér bra har
man flyt och néir det gr daligt har oflyt. Idrottens unika virde har likheter med det
Stockfelt benimnde den existentiella idrotten. Detta kan gilla for savil friskidrotten som
handikappidrotten. Ett exempel ir basketspelaren som sitter alla bollar i korgen och
upplever att han/hon inte kan missa. Detta kan gilla bade for (frisk)basketspelaren och
rullstolsbasketspelaren. Flytet & nira relaterat till den optimala upplevelsen, dér
utévandet framstar som en obeskrivlig njutning. Csikszenmihalyi menar (a.a.) att flyt
eller flow kan forekomma vid manga olika aktiviteter och att idrotten endast utgdr et
exempel.
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Engstrém (a.a.) exemplifierar det unika virdet: tavlingsdansaren som hanfort upplever
den egna kroppens rytm. Dans 4r inom parentes sagt sedan drygt tjugo 4r definierad som
idrott genom Svenska Danssportforbundets (bildat 1968) intride i RF 1977. Det unika
virdet borde dven gilla for balettdanséren/dansdsen, som upplever sig flyga fram Sver
scenen fullkomligt viktlds. Detta implicerar, i linje med Csikszenmihalyis resonemang,
att det unika virdet forekommer dven pa andra arenor 4n idrottsfaltet. Mojligen kan man
siga att det 4r vanligare i idrottssystemet &n i andra system. Detta gller framfor allt om
man utgar frén anvindningen av begreppet flyt, som kan ses som en utgangspunkt for det
unika vérdet.

Idrottens rekreativa virde baseras pa avkoppling, rekreation, spinning och dramatik.
"Ovissheten om utgingen skinker deltagare och dskadare spinningsupplevelse, en hir-
och nukénsla dir vardagsbekymren avklingar. Att g upp i en verksamhet si intensivt att
denna blir sig sjilv nog ger avkoppling och rekreation. Leken uppfyller i hogsta grad
detta behov liksom ocksa rekreationsidrotten. Den pégar bara sd linge som den upplevs
som néjsam" (a.a:100-101). Engstrdm menar vidare att idrottens rekreativa virde finns
pé alla nivier och omraden inom idrotten - 4ven inom elitidrotten. Det finns anledning att
hir gora en distinktion mellan det "rena” rekreationsvirdet (t.ex en joggingrunda en hirlig
sommardag i en naturskon trakt avslutat med en bad i en nirbeldgen sj6) och det jag vill
bendmna spinningsvirdet. Spanningsvirdet 4r relaterat till tdvlingsidrotten, dar just
ovissheten om tivlingens utging utgdr rekreationen. Detta giller alla former av
tivlingsidrott - elitidrott sivil som 6vrig tavlingsidrott. Det finns ménniskor som utSvar
idrott enbart for spinningens skull. Spinningen blir i extremfallet jimforbart med en
drog - nigonting man har svart for att undvara. En annan dimension av det rekreativa
virdet dr idrotten ur ett dskadarperspektiv. Idrottens spanningsvérde bor siledes
dikotomiseras (tudelas) i deltagarperspektiv och askadarperspektiv. Det 4r ovissheten och
spinningen som gdr idrotten till ett unikt fenomen, dér OS och Paralympics (populért:
Handikapp-OS) kan ses som ultimata folkfester for miljarder dskddare direkt
(arenadskadare) eller indirekt (via TV).

Idrottens sociala virde ir det virde som framfor allt betonas inom barn- och
ungdomsidrotten. Foreningslivets sociala gemenskap utgor ett viktigt inslag i barns och
ungdomars socialisation, dvs att lira sig umgas med andra i trdnings- och
tivlingssituationer, att lira sig ta hinsyn och ansvar. Denna sociala dimension aterfinns i
alla former av idrott, men kanske framfor allt i kollektividrotterna. I boken “Idrotten
lir"(1988:174-75) menar Engstrom att " manga barn och ungdomar fér sin identitet
bekriftad pé ett tydligt och konkret sitt inom idrotten. Ien tillvaro, dir alla gér i skolan
och har ungefiir samma livserfarenhet utgér fritiden den arena diir man kan utveckla sin
individualitet. Man identifierar sig som gitarrspelare, punkare, basketspelare, gymnast
etc. Attt.ex. delta i idrott p4 detta sitt stirker individens sjilvbild”. Idrotten kan ses som
ett medel i socialisationsprocessen - idrotten som en viktig agent (paverkare) i barns och
ungdomars uppfostran. Patriksson (1979) kallar detta socialisation genom idrott. Genom
idrottssystemet pafors eller kommuniceras normer, vérden, viirderingar som ir
grundliiggande i det omgivande sambhiillet. Inte heller hiir dr det ndgon pataglig skillnad
mellan friskidrotten och handikappidrotten.
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L idrottens speciella inldrningsvdrde ligger mojligheten till inléming av nya fdrdigheter.
Detta ir framfor allt giltigt inom skoldmnet idrott, men dven inom det breda
foreningslivet. Inlimingsvérdet dr framfor allt fokuserat mot bam och ungdomar, men
det utesluter inte andra ldersgrupper. Det 4r t.ex. vanligt att bérja spela golf pa aldre dar,
eftersom golf 4r en idrott som kan utévas i langt framskriden dlder. Varje idrott har sitt
speciella inlimingsvirde som bygger pa att utivaren tycker det 4r roligt att kreera just den
idrotten. Detta inldmingsvirde hade forr en annan dimension. Sveriges 4ldsta
fortfarande existerande idrottsforening, Uppsala Simsillskap (USS) bildat 1796, hade
som huvudsyfte att lira ménniskor simma. Négon tivlingsverksamhet fanns knappast pd
den tiden, utan inlimingsvirdet - att l4ra ménniskor simma - var det centrala.
Tivlingsverksamheten bérjade utvecklas forst hundra ar senare, nér tavlingsidrotten
bérjade fa fiste i Sverige.

Det gemensamma fSr idrottens investeringsvdrden ir att idrotten ses som ett medel for att
né mél som egentligen ligger utanfor idrottens doméaner. Engstrom pekar pa tvd
huvudinriktningar: idrotten som en investering i hilsa och fysisk status samt idrott som
investering i framgéng. Idet senare fallet 4r framgngen ofta forenad med hog
samhillelig status. Detta giller framst for stora, mediafokuserade idrotter som fotboll,
ishockey, tennis. Man kan i linje med Engstroms resonemang jamfora
investeringsvirdena med den franske samhillsfilosofen Bourdieus centrala begrepp
kulturellt kapital, vars virde ir relaterat till dominerande gruppers intressen. Med
utgingspunkt frin det individualistiska 80-talet ("narcissismens decennium’) kan man se
framviixande idrottsfenomen som gymping, jogging, aerobics, friskis&svettis och
bodybuildning som uttryck for hilso- och skénhetsideal, som attraherande for minga
minnskor - framfr allt ungdomar. Ikélvattnet av dessa i det stora hela positiva fenomen
bérjar dven avarter som doping att frodas. P4 mer vardaglig niva kan man investera i
idrott for att kunna orka mer och ddrmed forbittra koncentrationsformagan i det dagliga
arbetslivet. Investering i framgang kan gilla vilken idrott som helst, medan den
samhilleliga statusen som ndmnts 4r forknippad med mediaexponerade idrotter.
Framgingen kan, forutom idrottslig framgéng och samhdllelig status, ge ekonomisk
Aterbdring. En seger i tennisens Wimbledon skapar forutsittningar fér ekonomiskt
oberoende for resten av livet. Tennisspelaren Stefan Edberg kan dra sig tillbaka fran
tdvlandet som en av Sveriges rikaste personer.

Men idrottens "kulturella kapital" &r inte enbart knuten till elitidrotten. Det finns dven
motiondrer, som t.ex. dker Vasaloppet, cyklar Vitternrundan, simmar Vansbrosimningen
eller 16per marathon for att erdvra det idrotts-kulturella kapitalet. Hér handlar det
knappast om pengar utan framgang i form av status pa en ldgre nivé; bland kamrater, slakt
och vénner. Tvirtom kostar det stora summor att genomfdra ovan ndmnda utmaningar i
form av startavgifter, resor, utrustning. Samtidigt uttunnas det kulturella kapitalet om fler
och fler ménniskor genomfor dessa utmaningar. D4 "uppfinner" idrottssystemet nya
former av utmaningar. Ett exempel 4 marathonlopning som fram till slutet av 70-talet
var en exklusiv idrott for extrema langdistanslgpare. Under 80-talet utvecklades
marathon till att bli "var mans egendom". Langdistanslépning/marathon blev néstan en
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folkrorelse. Det fordrades nya utmaningar. Ett exempel pa ett sddant 4r 10-milaloppet
utanfor Képenhamn, ett annat &r marathon i uppfSrsbacke som finns pé olika hall i USA.
En extrem utmaning som grundades av en amerikan pd Hawaii i brjan 70-talet var
Ironmantivlingen. I sin ursprungliga version bestod den av 4 kin simning i 8ppet hav,
180 km landsvig pa cykel samt ett avslutande klassiskt marathonlopp 6ver 42 km lépning
i nu ndmnd f6ljd. Detta var borjan till grenen triathlon, som sedan dess organiserats runt
om i virlden. I Sverige blev triathlon inledningsvis en del av Svenska
Friidrottsforbundet. Vid RIM95 i Ume3 valdes triathlon in som ett eget specialférbund
(SF) i Riksidrottsforbundet (RF).

Den av Engstrdm formulerade idrottsliga virdestrukturen har som nidmnts karaktéren av
idealtyper - i Webers mening, som medel att bittre tolka och forsté idrotten som socialt
fenomen. Det innebir att i praktiken gér dessa olika virden ithop. I manga fall har
idrotten for utévaren béde egenvirden och investeringsvirden. Har kan man ocksa knyta
an till Webers rationalitetsresonemang, dar idrottens egenvirden motsvarar det Weber
kallade virderationalitet, medan malrationaliteten kan likstéllas med investeringsvirdet.
Idrottens egenvirden innebir att idrottsutovandet i sig blir ett mél, medan idrotten snarare
blir ett medel for att ni ett visst mal betrdffande idrottens investeringsvirde. Andra
dimensioner av idrotten 4r dels fotbollsaskadarens roll, dels tippandet och spelandet i
samband med idrottsutévning. Dessa aktiviteter kan ses som en mer passiv form av
investering i idrotten i form av deltagande pa tréningar (fotboll och histar), koll pa
laguppstillningar (fotboll) och héstamas fysiska status, att hélla sig 4 jour med experttips
etc, vilket i forlingningen kan ge ekonomisk aterbéring. I analogi med Patrikssons
tidigare resonemang kan man kanske kalla detta for “investering genom idrott”; idrotten
4r forema!l for intresse samtidigt som man &r i idrottslig mening passiv. Det hir dr en
dimension av idrotten som #r féga genomforskad.

Ett idrottens credo 4r devisen altius, citius, fortius (snabbare, hogre, lingre). Det giller
att tinja grinserna och sli nya rekord. Dérfor skapar idrotten inom sig nya stilarter som i
forlingningen kan ge bittre resultat. Négra exempel: inom friidrotten skapade
amerikanen Bob Fosbury flopstilen i héjdhopp vid OS i Mexico City 1968. Numera
anvinds den av alla elitsatsande héjdhoppare. Detsamma giller V-stilen inom
backhoppningen, som svensken Jan Bokl6v introducerade i slutet av 80-talet. Dessa
investerade via egna experiment i nya stilarter for att n battre resultat. I de flesta fall
medverkar sportindustrin med allt battre material i snart sagt alla idrottsgrenar. Det
innebir att den kommersiella sportindustrin spelar en oerhort viktig roll i dagens
elitidrott. I vissa fall 4r den styrande och sponsrade elitidrottare “tvingas” stilla upp p&
speciella mirkesfokuserade presskonferenser, middagar etc.

Dagens elitidrott fokuserar mycket pé investeringsvirdet framgang - socialt och inte
minst ekonomiskt. Det finns risk att en alltfor ensidig fokusering pa idrottens
investeringsvirden tunnar ut egenvirdena. Ett gissel for idrotten och ett slag mot
idrottens trovirdighet och samlade virdestruktur 4r dopingproblematiken. Det mest
kiéinda exemplet 4r den kanadensiske 100-meterloparen Ben Johnson och dennes diskning
vid OS i S6ul 1988. Senare dopingavsldjanden kring det Ssttyska idrottsundret under 70-
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och 80-talen har ocksa urholkat det idrottsliga investeringsvirdet. Idrotten som fbreteelse
har ifrigasatts. Idrottshistorikern Jan Lindroth menade i en artikel i Sydsvenska
Dagbladet i oktober 1988 att "dopingskandaler gér rekorden ointressanta (...) Nir Ben
Johnson med en segergest vann 100-metersfinalen i OS pé virldsrekordtiden 9.79
haipnade viirlden. Johnson var tivlingsfenomenet som nétt sitt livs mal genom stenhérd
triining och vilja. Négra dagar senare var viirldens snabbaste man avsigjad som en dopad
fuskare. Beundran byttes i forakt. Men avsléjandet hogg djupare éin sd: skandalen var ett
hén mot idrottens grundidé om tévlan pé lika villkor dér biste man vinner".

Sociologen Johan Asplund (1989:20-22) menar att man kan urskilja fem aspekter av
fenomenet idrott: (1) samhiillsordningen, (2) faktorer som foregér sjélva idrottshéindelsen
(trining, tillgang pA trinare, faciliteter i samband med tréningsbetingelser, dvs redskap,
material, etc), (3) den utsvade idrotten, (4) de som utévar idrotten och (5)
idrottsutovarnas malsattningar eller syften. For den sociologiskt intresserade &r det
framfor allt den forsta aspekten som #r intressant, dvs hur idrotten avspeglar
samhillsordningen. Ar idrotten en spegel av samhillet eller lever den sitt fria
folkrorelseliv? Detta idr, anser Asplund, avhingigt av vilken del av idrotten man
fokuserar intresset pd. Ar det tivlingsidrotten med elitidrotten som den extrema polen,
barn- och ungdomsidrotten med dess mer socialiserande inslag eller motionsidrotten som
frimst bedrivs for att skapa avkoppling och rekreation? Handikappidrotten har har
ytterligare en funktion - medel i rehabiliteringsprocessen. Den italienske semiologen
Umberto Eco (1989:174) ser idrotten som ett "sléseri” med krafter. Samtidigt &r leken
och idrotten ett positivt sldseri, som gdr ménniskor fria frén arbetets slaveri. "
Kapplépningar forbittrar rasen, tivlingar utvecklar och tyglar tavlingslusten och
forvandlar minniskans medfodda aggressivitet till systematiskt beteende och ristyrka till
intelligens” (ibid). Eco for ocks3 in en annan dimension, som Asplund inte tar upp,
nimligen askidarna: "Om idrott (aktivt utbvad) 4r hilsa pd samma sitt som foda, sd dr
besk#dad idrott konstgjord hilsa” (a.a:175). Eco ser idrottsiskadaren som en tittare som
njuter av andras prestationer och lycka, men #ven olycka. Detta ér enligt Eco idrott i
kvadrat, som sen kan upphojas till kubik, nir man diskuterar andras tolkningar av
idrottsskeendet, tex idrottskommentatorerna i TV. Detta kan exemplifieras av den
mediadebatt som en av vira storre kvillstidningar drog igéng véren 1996, dir man utifrin
stskilliga inséndare kommenterade véra vanligaste idrottskommentatorer i TV. Eco
skiljer ocksa mellan utvandet av idrott och samtalen kring idrott.

Idrottspedagogen Kjell Gustavsson (1994:70-72) anftr i sin avhandling tre skilda
kroppskulturella tankefigurer - den virderationella som representeras av linggymnastiken
och "den svenska gymnastikens fader", Per-Henrik Ling (patriotism, politisk konsensus,
moralisk daning, patriarkal pedagogik, hierarkisk organisationsstruktur), den
instrumentella med rotter i det anglikanska sportbegreppet framfor i Sverige i slutet av
1800-talet av "den svenska idrottens fader", Viktor Balck (naturvetenskaplig legitimering,
evolutionism, instrumentell pedagogik, positivism i form av métbara resultet etc) samt
den kommunikativt-rationella modellen eller tankefiguren, diir grunden 4r demokratisk
och dir spriket formar den fysiska aktivitetens idé. Jag citerar Gustavsson (a.a:75):
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Idrott som kommunikativ handling utgdr ifran ett sprak-
spel, som baseras pa att ménniskor strdvar efter att ska-

pa en social livsvdrld. Samtidigt ifrdgasdtts en verksam-

het som leder till att en articifiell systemvdrld skapas. I
systemvdirlden ingér ett pedagogiskt ideal, ddir mdnniskan
anses reagera enligt ett stimulus-responsmonster, dvs en
behavioristisk modell. Det medfor 4 ena sidan att den

“den tiviande manniskan” stills i forgrunden, medan a
andra sidan den sociala ménniskan bildar en legitimitets-
skapande bakgrund. Ddrigenom legitimeras idrott som
tavling samtidigt som idrottsdeltagande i sig sjdlv anses
leda till social utveckling (mognad). Ddrigenom fram-
stdlls idrottens sociala varde som en given foreteelse, som
inte behiver granskas eller ifrdgasdttas. Konflikter mel-

lan idrott som social varld och idrott som systemvirld blir
synlig endast pa en reflekterad nivd. Vad som brukar be-
tecknas som bristande intresse for ideologiska fragor inom idrotten
dr kanske ett uttryck for att systemvdridens instrumentel-

la tankefigurer dominerar éver den sociala varldens kommu-
nikativa handlingar.

Den extrema elitidrotten kan ses som exempel p4 den systemvérldens instrumentalism -
en idrott som i stor utstrickning behéirskas av marknadskrafterna dér de aktiva, sponsorer
och arrangbrer tillsammans med media kommunicerar med publiken. Hér 4r det pengarna
som styr. Som exempel kan ndmnas de stora etablerade friidrottsgalomna som gér av
stapeln under sommaren, dér appearence money utgér till de mest attraktiva utévama och
dir varje slaget virldsrekord ger extra bonus i form av 100.000-tals kronor. Iden
kommunikativa rationaliteten ingdr i identiteten en social mognad, dvs en mogenhet som
utgér fran reflektion och intellektuellt forhallningssitt (Halldén i Gustavsson: 74). Den
kommunikativt-rationella tankefiguren kan ses som ett dverskridande av den
instrumentella modellen, som idag behrskar elitidrotten. Hér fir alla vara med och de
sociala mélen ir de centrala. Gustavsson resonemang kring de olika tankefigurerna har
tydligt inspirerats av samhéllsfilosofen Habermas tankegéngar. Habermas menar (
Carleheden, 1996:86-87) att i vilfirdsstaterna koloniserar det politiska systemet
(systemvirlden) den offenliga sfiren (livsvérlden) och reducerar medborgama till passiva
viljare och socialklienter. Detsamma géller, om 4n i mindre utstrickning, det
ekonomiska systemets intring i den privata livssfiren. Idrottens tidigare
folkrdrelsebaserade systemvirld (l4s: elitidrotten) &r idag alltmer koloniserat av det
ekonomiska systemet. Det finns en risk att idrotten dikotomiseras efter tva skiljda linjer:
en linje som innebir ett avskiljande av den extrema elitidrotten, som foljer
underhdliningsspiret och en annan linje som blir kvar vid tidigare folkrérelsebaserade
krav. I'den forra idrotten finns det risk for att alla medel for bittre prestationer tillates,
dvs #ven doping under viss likarkontroll. Idrotten blir till ren underhéllning, dér alla
utévare 4r proffs och tjinar stora pengar. Ett exempel pd idrott som underhallning och
uppvisning ér det virldsberémda basketlaget Harlem Globetrotters, som sedan drygt tjugo
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&r turnerar virlden ver med sin idrottsshow. Hér #r underhallningen det centrala och
tavlingen kommer i bakgrunden. Tévling och underhallning kan kombineras. Detta ar
fallet med de biista friidrottsstjzmorna och tennisspelama. Det forefaller rimligt att
idrotten mot slutet av seklet gir mot ett viigval, som kan bli betydelsefullt infor framtiden.
Eit tecken p detta ar de diskussioner som forts inom RF kring att dikotomisera idrotten
efter tv4 huvudlinjer: elitidrotten med de stérre olympiska grenarma som stomme och
med Sveriges Olympiska Kommitté (SOK) som huvudman och den &vriga idrotten
administrerad av RF. Denna uppdelning fordes fram vid RIM 1 Umea 1995, men avslogs
da. Det ir majligt, for att inte séga troligt, att frigan kommer upp igen inom en nira
framtid.

2.3.4. Handikappidrotten och idrottens virdesystem

Handikappidrotten ingir som en del av den samlade idrottsrérelsen. Det innebir att
idrottens virdesystem i allt visentligt dven omfattar handikappidrotten. Idrottens
egenvirden giller bide for friskidrotten och handikappidrotten. Det unika virdet, flytet,
giller i hog grad dven for handikappidrotten. P4 samma sitt som friskidrottare vid
enstaka tivlingar kan kiinna sig o6vervinnliga, géller detsamma for handikappidrottare.

Detsamma giller for rekreationsvirdet. Handikappidrotten kan liksom friskidrotten
upplevas som avkopplande och befriande frdn vardagens slit och rutiner. Detta giller
dven den spinning och avkoppling som bide aktiva deltagare och dskadare kan uppleva.
Personligen kan jag vidimera detta nir jag som 4skadare foljde Paralympics i Atlanta
1996.

Det sociala virdet ir kanske &n mer markerat inom handikappidrotten jimfort med
friskidrotten. Aven vid stdrre evenemang typ Paralympics forefaller det sociala virdet
vara stdrre 4n vid friskidrottens olympiska spel. Trots att det handlar om elitidrott pd
hogsta niva i bigge fallen forefaller allvaret vara mer markerat betraffande friskidrotten.
Detta kan ses som en foljd av den kommersialisering som préglar dagens elitidrott och
som #nnu inte nitt in i handikappidrotten. Aven om pengama birjar komma in i
handikappidrotten s #r det langt till friskidrottens niva inom de stdrre idrottena typ
tennis, golf eller friidrott.

Nir det giller idrottens speciella inlimingsvérde har manga handikappidrotter en extra
dimension. Detta giller framfdr allt i rullstolssporterna. I rullstolstennis géller det att

behirska tennisutsvandet och kanske framfor allt att kunna hantera en rullstol. S& hir

séger tex rullstolstennisspelaren Brad Parks (Engstrom&Augustsson, 1985):

I rullstolstennis mdste man behdrska inte bara tennisspelet utan
daven rullstolen. Det krdvs mycken trining for att forflytta sig i
rullstol pé tennisplanen. De ldtta rullstolarna, som tagits fram
for idrottsbruk gor det méjligt att réra sig snabbare och att tdc-
ka en stérre del av planen dn man kunde gora med rullstolar av
tidigare modeller. De flesta av de stora rullstolstillverkarna hal-
ler nu pé att utveckla ldtta rullstolar och gora dem tillgdngliga
Jfor allt fler mdnniskor virlden over. I jamforelse med andra spor-
ter stéller tennisen inte sa hoga krav pd rullstolens hallfasthet och
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slitstyrka, varfor man kan vdlja en relativt ldtt och "klen" kon-
struktion. Rullstolen bér vara kort sd att man kan na bollar fram-
for fétterna. Att stolen dr kort gor den ocksa mer ldttsvingd.

Detta skrevs for nidstan 15 ar sen. Dagens rullstolar vare sig det giller rullstolstennis eller
andra rullstolssporter 4r sma underverk av smidighet. P3 tennissidan sker motsvarande
utveckling av tennisrackets. Det innebir att pé elitsidan dr det viktigt att ha bide
moderna rullstolar och ldtta, hanterbara tennisrackets.

Handikappidrotten omfattas dven av idrottens investeringsvirden, dvs investering i hilsa
och fysisk status samt i framgéng. I det senare fallet handlar det om de elitsatsande inom
handikappidrotten, tex ett deltagande i Paralympics. Hir finns ingen strukturell skillnad
mellan friskidrotten och handikappidrotten dven om elitskiktet inom handikappidrotten 4r
betydligt smalare. Det stora skillnaden ligger i investeringen i hélsa och fysisk status.
Den ir viktig bland ménniskor i allménhet men &nnu mer accentuerad hos minniskor med
funktionshinder. Detta foranleder mig att tilldela handikappidrotten ytterligare ett viktigt
investeringsvirde - handikappidrottens rehabiliteringsviirde. Detta ligger i linje med det
inledningsvis nimnda rehabiliteringsperspektivet pa handikappidrotten. Idrottsaktiviteten
ses som ett av flera medel i rehabiliteringsprocessen mot 6kad samhéllsintegrering pa
flera plan - inom arbete, utbildning, fritid . Handikappidrotten kan ocksa via idrottens
egenvirden och 6vriga investeringsviirden medftra 6kad livskvalitet.

Hur ser d handikapprérelsen pa den egna idrotten? Sa hir siger Sven-Olof Brattgérd,
professor emeritus i handikappforskning vid Géteborgs Universitet och SHIF:s
generalsekreterare Hans Lindstrom (1985:10):

Idrotten skapar upplevelser av ett alldeles sdrskilt slag. Ett av
nyckelorden dr gemenskap. Det dr kinslan av identitet och sam-
horighet i en kamratkrets som betyder mest, bade ndr det gdller
motion, trdning och téviling. Den kdnslan finns ddr antingen man
vinner eller forlorar. Sjdlvklart mdste dorren till de upplevelser-
na vara éppen fbr oss handikappade.

Brattgard och Lindstrom kommer ocksa in p4 handikappidrotten som medel i
rehabiliteringen. Idrottsutdvandet ger mdjlighet att vidmakthdlla funktionerna och att
aktivera resurser som annars inte skulle utnyttjas.

Det blir ett mer lekfullt och stimulerande sditt att dtervinna for-
lorad funktionsformdga, att tréina fysisk styrka, rorlighet och ba-
lans samtidigt som de ger psykologiska effekter. Sport- och idrotts-
engagemang kan pé detta sétt komma att spela en mycket viktig
roll i den handikappades rehabiliteringsprocess. De psykologiska
och sociala effekterna av sport- och idrottsutovandet ska inte un-
derskattas. De har den storsta betydelse for individen och forkor-
tar avgjort den tid det tar fbr den handikappade att ga igenom de
olika faserna i rehabiliteringsprocessen: fornekandet, aggressivi-
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teten, resignationen fram till mdlet av accepterande och dtervinn-
ande av sjalvtillit och egenvirde (a.a:19).

Handikappidrotten kan ocksd ses som en viktig utmaning och ett medel for att biittre
kunna klara sig sjilv. Den tidigare TV-sportkommentatorn, Sven Plex Petersson, beriittar
att en av hans stérsta upplevelser var nir han Mikael Andersson frén Orebro. Infor det
métet forbleknar alla minnen fran olympiader och virldsmisterskap. Mikael, som var
femton &r vid métet, r gravt funktionshindrad pa grund av en medfsdd neurosedynskada.
Han hade endast antydningar till armar och ben. Fran bérjan trodde knappt lékarna att
han skulle kunna léra sig sitta. Han fick tidigt protes, men slingde dessa for att de var i
vigen. Han var tidigt instilld pa att klara sig sjélv och hade en vilja av stdl. S& hir siger
Sven Plex Pettersson (a.a:94):

Infor filmkameran spelar Micke pingis, badminton och landbandy,
han évar i ringar och pé trampett. Allt med en ndstan otdnkbar
skicklighet. Ndr jag trdffade honom, kinde jag instinktivt att id-
rotten ger honom ett mera meningsfullt liv dn vad mdnga uppndr
utan fysiska minus. P ndgot sétt forkroppsligar han allt som inne-
fattas i begreppet bollsinne.

Fem &r senare - 1985 - arbetar Mikael som konsulent pa Nirke Handikappidrottsforbund.
Han har d skaffat sig korkort och r pd fritiden sysselsatt med innebandy bdde som
ledare och spelare. Handikappidrotten inte endast gett Mikael dkad styrka och identitet
utan dven ett jobb. Genom idrotten blev han i Mérten Séders mening inte bara socialt
utan dven samhilleligt integrerad. Gar man igenom idrottens virdestruktur kan man siga
att exemplet Mikael Andersson omfattas av samtliga - bide de fyra egenvirdena och
Atminstone investeringsvirdet i form av hilsa och fysisk status.
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3. NAGRA UTVECKLINGSLINJER

I det hiir kapitlet tar jag upp nagra utvecklingslinjer kring de aktuella folkrérelserna
idrottsrorelsen och handikapprirelsen samt den diremellan liggande handikappidrotten.
Handikappidrotten kan ses bdde som en del av den organiserade idrottsrérelsen och som
tillhorig handikapprérelsen. I det forra fallet handlar det framfSr allt om den etablerade
tdvlingsidrotten medan idrotten inom handikapprérelsen mer har karaktiren av motion
och rekreation. :

3.1. Folkrorelsebegreppet

Folkrorelsebegreppet 4r ett omtvistat begrepp. Sé hir definierar folkrérelseforskaren och

forfattaren Hilding Johansson begreppet (1980:19-20):
Folkrérelserna dr organisationer som under en lang foljd av dr samlar ett stort
antal ménniskor i skilda delar av landet kring gemensamma ideér och intressen.
De bygger pd medlems aktiviteter i lokala foreningar och dr demokratiskt
uppbyggda. De har idémdssiga program for médnniskan och samhdllet. Hdrigenom
blir de dynamiska inslag i samhdillet. Samtidigt som de dr programrorelser utgor
de gemenskapsgrupper, kinnetecknade av kamratskap och likstdllighet, kampanda
och sjélvhivdelse. De stdr fria och sjdlvstindiga i forhallande till stat och kommun
och anslutningen dr frivillig.

Till folkrérelserna ridknar Johansson de klassiska - nykterhetsrorelsen, frikyrkordrelsen
och arbetarrérelsen, men dven idrottsrorelsen, folkbildningsrérelsen, konsument-
kooperationen, bostadskooperationen, hyresgistrérelsen, handikapprorelsen, pensionirs-
rorelsen, miljérorelsen.

Idrottshistorikern Jan Lindroth har under lang tid brottats med folkrorelsebegreppet, nigot
som kommer till uttryck i avhandlingen "Idrottens vig till folkrérelse. Studier i svensk
idrottsrérelse fram till 1915" (1974). Han menar (Lindroth&Blom, 1995:246) att det
ligger status i att bli betecknad som folkrorelse. Stat och kommun inrittar sirskilda organ
och stédformer for folkrorelsesektorn. Dérfor 4r det viktigt av bdde materiella och
emotionella skil att fi en plats i denna gynnade sektor. Idrottsrorelsens sjdlvhidvdelse
under senare decennier har enligt Lindroth forargat de klassiska folkrorelserna.
Idrottsrérelsen har setts Gver axeln och inte tagits pa allvar. Detsamma kan ségas om det
akademiska etablissemanget som linge ansett idrotten och idrottsrérelsen som en
ointressant foreteelse. Ett forindrat synsitt borjade vixa fram forst under 1970-talet.

Lindroths (1995:246-258) definition av folkrérelsebegreppet intymmer f6ljande tio
karakteristika:

1. Frivillighet

2. Sjalvstdndighet

3. Varaktighet

4. Organisatorisk uppbyggnad
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5. Stor medlemsanslutning
6. Social spridning

7. Geografisk spridning
8. Ideologi

9. Ideella inslag

10. Dynamik

Med frivillighet forstds att i princip vem som helst skall 4ga intréide { den aktuella
folkrdrelsen. Det skall inte finnas ndgot som helst tveng. Sjilvstindigheten avser i forsta
hand relationema med stat och kommun, dvs att folkrérelsen inte 4r beroende av stat och
kommun. Varaktigheten innebir kontinuitet ver tiden. En folkrorelse &r inte en
dagslinda utan baseras pd en viss historisk tradition. En folkrdrelse skall ha en stabil
organisation baserad pa social och geografisk spridning och ha stor medlemsanslutning.
Ett riktmérke som brukar anges i det sammanhanget 4r 50.000 medlemmar. En
folkrérelse skall dessutom inrymma bide dynamik och forinderlighet samt baseras pé
ideellt arbetande krafter. I grunden skall det &ven finnas nigon form av ideologisk grund.

Om vi granskar de bigge aktuella massrorelserna - idrottsrorelsen och handikapprorelsen
- mot bakgrund av de av Lindroth skissade kriterierna for folkrérelsebegreppet kan man
konstatera att bagge mer eller mindre vél uppfyller samtliga kriteria. Idrottsrorelsen med
sina cirka tre miljoner (drygt 450.000 ideellt arbetande ledare och trénare) och
handikapprérelsen med drygt en halv miljon medlemmar tillhdr idag landets storsta
folkrorelser, i konkurrens med frimst arbetarrorelsen. Det man under dren har tvekat om
4r idrottsrorelsens ideologiska inslag. Detta kan frimst gilla mellankrigstiden, medan
olika dokument framtagna under de senaste tjugo dren visar att idrottsrorelsen under
senaste decenniemma klart profilerat sig i samhillsdebatten. Nigra exempel: Idrott 80,
Idrottspolitisk Offensiv fran 1989 och de senaste drens framtidsdokument ( Manifest till
landets politiker 1996, Idrotten i samhillsdebatten, Verksamhetsinriktning 1996-97).
Sammantaget kan man siga att idrottsrorelsen successivt har arbetat fram en ideologisk
bas under de senaste tjugo &ren.

I linje med Lindroth kan man friga sig vilken relevans frigan om idrottsrérelsens
folkrérelsekaraktir har nu. Folkrérelserna vixte fram under industrialismens tidiga
skede. I vart mer postmoderna samhille kan man kanske finna andra och mer verksamma
samverkansformer. Det finns kanske anledning att sitta folkrgrelsebegreppet under
debatt inte minst med tanke pé att de traditionella folkrorelsemna - frikyrkorérelsen,
nykterhetsrdrelsen och arbetarrorelsen - borjar tappa mark. Ett tecken pa detta ar att pA
ménga platser i landet kom arbetarrérelsens traditionella demonstrationstag den 1 maj for
forsta gdngen 1997 att instéllas pa grund av for litet intresse.

Handikappidrotten utgér en del av idrottsrorelsen, men kan ocksé betraktas som
folkrorelse i sig. Den uppfyller ndmligen samtliga krav som Lindroth stéller p& en
folkrérelse i ungefir samma utstrickning som idrottsrorelsen. Eft frigetecken kan
méjligen sittas for kriteriema varaktighet och medlemsanslutning. Betréffande
varaktigheten borjade handikappidrotten utvecklas i slutet av 1950-talet. Medlems-
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anslutningen ligger ungefir i paritet med den av Lindroth angivna minimigrénsen, dvs
cirka 50.000 medlemmar. Det innebir att dven handikappidrotten i sig kan ses som en
folkrérelse om én jamforelsevis liten.

3.2. Utvecklingen av den svenska idrottsrérelsen

Historiskt har den svenska idrotten sina rétter i vikingatiden och tiden for kristnandet av
Sverige. Vikingatiden brukar man forknippa med styrka, brutalitet och didkraft som
beskrivits i de islindska sagoma — och Frans G. Bengtssons bicker om Réde Orm. De
historiska killor, som finns 4r knapphindiga och méste betraktas med forsiktighet. Nagra
exempel fir illustrera detta (Patriksson 1973:57): Gunnar pé Lidarinde kastade spjut lika
bra med bigge hinder och var dessutom en mistare pd att finga spjut som slungades mot
honom. Olav Tryggvasson kunde hoppa lika langt framédt som bakét och kunde &ven
hoppa hogre 4n sin egen lingd - if6rd full rustning!

Négra hundra &r senare beskriver kyrkofadern Olaus Magnus (1555) hur svenska folket
utévade idrottsliga aktiviteter. Dessa bestod sammanfattningsvis av en blandning av
nyttobetonade aktiviteter som skridskodkning och skidlépning och mer ridderliga idrotter
for den tidens 6éverklass, adeln, som influerades av andra europeiska seder med rotter i
rengssansens italienska stadsstider som Florens, Venedig och Rom. Négra exempel pd
idrotter var tomerspel, faktning och bagskytte.

Den frimste idrottsivraren under 1700-talet var ekonomen och rousseauanen Johan
Fischerstrdm (1735-1796) som bland annat vid ett tal i Kungliga Vetenskapsakademin
1794 betonade nyttan av idrottsliga aktiviteter (Sandblad, 1985). I Fischerstroms tal
kondenseras den historiska basen for den moderna idrottens framvixt i trikotomin: det
antika idealet - vikingarnas dadkraft - modema uppfostringsmetoder inspirerade av
Rousseau, Guts Muths och Pestalozzi. Fischerstrém var ocksa den som introducerade
termen idrott. Ordet ir himtat fran islindskan och betyder kroppsévning eller kropps-
aktivitet. Det 4r endast i de nordiska linderna som detta begrepp forekommer. Delvis
som en foljd av Fischerstréms stora idrrottsengagemang bildades Sveriges forsta
idrottsforening - som fortfarande existerar - Uppsala Simsillskap (USS) 1796 med
huvudsakligt syfte att lira uppsalaborna att simma. Idrottens speciella inlimingsvérde
var siledes virdegrund for USS.

3.2.1. Den tidiga svenska idrotten

Fischerstroms tal forebadade 1800-talets nationella strdmningar i Sverige. Gétiska
forbundet som bildades 1811 &r exempel p detta med dikter som Geijers "Manhem” och
Tegnérs "Frithiofs saga” som litterira héjdpunkter. En som starkt priglades av
goticismen och de nationella strémningarna var den svenska gymnastikens fader Per
Henrik Ling (1776-1839). Han var ocks starkt piverkad av den tidens pedagogiska
tankar (Rousseau, Guts Muths, Pestalozzi och dansken Nachtegall). Nachtegall grundade
ett gymnastiskt institut i Képenhamn 1799, vilket var en inspirerationskilla for Ling. Via
en fikimistartjinst vid Lunds universitet kom han till Stockholm och grundade diir GCI,
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Gymnastiska Centralinstitutet (1813). Han blev dess forste forestindare. Hans arv
folides upp, utvecklades och formaliserades efter hans déd av sonen Hjalmar Ling. Aven
dottern Hildur Ling frde faderns arv vidare till den tidens kvinnliga gymnaster. Den
lingianska gymnastiken uppdelades i fyra huvuddelar (Patriksson, 1969:66-67):
pedagogisk gymnastik (underordna kroppen sin egen vilja) - militdrgymnastik (via egen
kroppskraft eller med vapen underordna andras vilja under den egna) - medikal gymnastik
(via limpliga rérelser lindra eller bota kroppsliga lidanden) - estetisk gymnastik (via
kroppen &sk&dliggora inre tankar och kénslor).

Den pedagogiska gymnastiken bildade grunden for skolimnet gymnastik, medan
militirgymnastiken i forsta hand utdvades pa Krigsskolan i Karlberg. Dessa bigge
former var grundlidggande f6r utbildningssystemen och tenderade att flyta ihop. Den
medikala gymnastiken blev utgangspunkten for dagens sjukgymnastik, medan den
estetiska gymnastiken kan jimstdllas med balett eller rytmisk sportgymnastik (RSG).
Den pedagogiska gymnastiken priglades av stela dogmatiska principer och formali-
serades ytterligare av sonen Hjalmar Ling (i forsta hand), L.G. Branting (Hjalmar
Brantings fader) och L.M. Thémgren.

I slutet av 1800-talet uppstod en reaktion mot den lingianska gymnastiken, dels inom de
egna leden ( bildandet av frivilliga gymnastikfSreningar), dels och framfor alit fran den
anglosachsiskt priglade officeren och GCl-ldraren Viktor Balck (1844-1928). Balck, som
kallas den svenska idrottens fader, var en sann Englandsvin och tydligt inspirerad av den
dirstades framvixande tivlingsidrotten. I Sverige paborjades en bitter strid mellan den i
Webers mening virderationella lingianska gymnastiken och den malrationelit betonade
balckska tivlingsidrotten. Denna strid avtog med tiden i styrka , men i princip kan man
sdga att den inte avslutades forrdn 1946. Man skall ha i minnet att nir Sveriges Riks-
idrottsférbund (RF) bildades (1903) var det i viss man ett uttryck for en kompromiss
mellan gymnastiken och (tdvlings)idrotten. RF stod dé for "Svenska Gymnastik- och
Idrottsforeningars Riksforbund”. Uppvisningsgymnastiken i form av truppgymnastik av
olika slag fortsatte fram till inledningen av andra virldskriget. Forst ar 1946 kan man
sdga att linggymnasterna gav upp och inforde tivlingsverksamhet i sina led. Fran 1946
blev ocks& RF vad det #r idag - Sveriges Riksidrottsférbund. Inom parentes sagt fick den
svenska tivlingsgymnastiken en flygande start. Redan 1952 vid OS i Helsingfors fick
Sverige sin forsta och hittills enda guldmedalj i gymnastik genom fristilsgymnasten
William Thoresson.

3.2.2. Forutséttningar och karakteristik

Trots motstindet fran linggymnastiken spred sig (tdvlings)idrotten alltmer dver landet.
Ett tecken pA detta var att Sverige deltog i de fSrsta modema olympiska spelen i Athen
1896. Tolv nationer deltog. Initiativtagare var den franske baronen Pierre de Coubertin -
precis som Balck en stor beundrare av England och den moderna tivlingsidrotten. Négra
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forutsittningar for den svenska tévlingsidrotten kan sammanfattas i foljande atta punkter
dar tidsperspektivet dr 1890-1920( Patriksson, 1973):

. urbanisering

. forbittrad infrastruktur

. sekularisering

. forbattrade kostvanor

. arbetstidsforkortning

. obligatorisk skolgang

. allmin vimplikt

. Oppnare samhélle

00~ N L BN =

Sverige befann sig i slutet av 1800-talet i ett omvandlingsskede - frin ett fattigt agrart
samhille mot en modern industristat. Men utvecklingen var inte lineér utan préglades av
positiva spring och tillbakahéllande kriser. Men med 1890-talet kom "den andra
industriella revolutionen" (Magnusson, 1996:359). Det 4r i det ljuset man ocksa far se
idrottens utveckling. Urbaniseringen tog fart - framfor allt véxte storstiderna Stockholm,
Géteborg och Malmé. Det var ocksa i storstiderna som den moderna idrotten fick
starkast fiste. Med tanke p2 att tévlingsidrotten i forsta hand utvecklades i England var
det ingen tillfillighet att Goteborg tidigt kom att betraktas som idrottens grundfiste i
Sverige. Storstadens anonymitet och alienation kunde kompenseras med den gemenskap
som idrotten kunde ge. I Povel Ramels visa "Titta det snoar" aker farmor skridsko pd
Nybrovikens is och far motion och rekreation. En foregéngare till dagens veteranidrott.

Forbittrade kommunikationer gav minniskor chansen att métas pa tidigare alltfor
avligsna idrottsliga arenor. Avstindet mellan méinniskor pa olika orter minskade frimst
genom utbyggnad jamvigsnitet.

Kyrkan som tidigare varit en himsko pé idrottens utveckling bérjade mista sin kraft med
den bkande sekulariseringen. Det moderna samhillet organiserades och byrakratiserades.
Konkurrensen Skade pa alla omraden. Samhillsengagemanget vidgades och det politiska
medvetandet spreds till allt fler samhilisskikt. De ursprungliga folkrérelsema —
nykterhetsrérelsen och frikyrkordrelsen — kompletterades med den framvixande
arbetarrorelsen. De nationella strémningarna fotades i skarpskytterdrelsen. Tekniska och
naturvetenskapliga synsitt spred sig i samhillet. Det rationella samhillet ifrigasatte
kyrkan som institution, vilket tillsammans med Lings och Balcks anstringningar att fora
ut idrottens budskap, bildade grogrunden for den framtida folkrérelsen - idrottsrorelsen.

1 samklang med det moderna samhlle Skade ocks intresset for folkhilsan. Detta
innebar ocksa ett kat intresse for den egna kroppen, vilket i sin tur skapade intresse att
halla den i form. En annan dimension av kroppstéinkandet var den puritanska synen pd
sexualiteten som radde framfor allt i de hogre samhéllsskikten. Gymnastik och annan
trining ansigs undertrycka kottets lusta och hiirda kroppen (Ekenstam, 1993:337). En
annan foljd av samhillsutvecklingen var arbetstidsfrkortningen som gav kad fritid och
bttre mojligheter att utéva idrott. Aven inforandet av den obligatoriska folkskolan 1842
medforde p sikt (mot slutet av 1800-talet) att idrott i form av skolimnet gymnastik spred
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sig via folkskolan upp till liroverksniva. Den idrottsliga IFK-rérelsen —
idrottsfSreningen Kamraterna har for dvrigt sitt ursprung i idrottssammanslutningar pé
olika ldroverk frin bérjan av 1900-talet.

I de linder dir idrotten utvecklades snabbt gick den hand i hand med nationella
stromningar och militér upprustning. Det var knappast ndgon slump att flertalet
gymnastikdirektorer i landet hade ett militirt forflutet. Ett typexempel var for Svrigt
Viktor Balck. Den tidiga idrotten hade stark militir prégel. Det gynnade idrotten
eftersom den militdra utbildningen var starkt influerad av idrotten och gymnastiken. Ide
tidiga vergripande idrottsorganisationema - specialforbund (SF) och distriktsforbund
(DF) - fanns manga milit4rer pa ledande poster. Inforandet av allmén vimplikt genom
1901- ars forsvarsordning medforde att flertalet unga svenska mén tidigt kom i kontakt
med fysiska aktiviteter av idrottskaraktir som skytte, fiktning, 16pning etc. Slutligen, kan
man siga att det svenska samhillet alltmer 6ppnade sig bdde inat (nationellt) och utat
(internationellt) genom modermiseringsprocessen, vilket skapade bittre méjligheter att
f5rmedla idrottens budskap och dirmed jimna marken for idrotten som folkrorelse.

Med st6d av Patriksson (1973:83-86) skall jag ta upp ndgra viktiga karakteristika for
idrottens utveckling frén slutet av 1800-talet till 1920-talets borjan:
1. utlindskt inflytande
. social snedrekrytering
. militdr anknytning
. nationell prégel
. opolitisk instillning
. dalig geografisk spridning
. langsam spridning
. fa tdvlingar

0~ AN WV AW

Det utlindska inflytandet p den tidiga svenska idrotten var betydande. Det géllde
framfor allt idrotten i Goteborg, som markant paverkades av anglosachiska idrotts-
strémningar. Det gillde inte minst fotbollen, ddr England var virldsledande. Engelska
fotbollsforbundet bildades redan 1863 (FA=Football Association), 40 ar fore Svenska
Fotbollsforbundet (SFF). Goteborgslaget Orgryte hade ocksa inledningsvis en majoritet
av skotska spelare i laget. Som overforare av brittiska tankar och ideér var Viktor Balck
nirmast outtrsttlig. Stundtals vistades han lika ofta i England som i Sverige.

Den sociala snedrekryteringen var ocksi pitaglig. Det var framfor allt tre kategorier av
befolkningen som bildade basen for den organisatoriska delen av idrotten - militérer,
kontorister/bokhallare och foretagare. Dessa tre kategorier kompletterade varandra vil;
militidren var specialist p4 kropps&vningar och ofta GCI-utbildad, kontoristen behérskade
det administrativa pappersarbetet, medan foretagaren hade néra till de finansiella
killorna. I 6vrigt var det manga kategorier som stod utanfor och i vissa fall var direkt
negativa till den framvixande idrotten: ldkare (som poéngterade idrottens
skadeverkningar), ldrare (som var arthéingare av linggymnastiken), arbetare och bonder.
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Den milit4ra anknytningen var som nimnts pataglig liksom nationalismen. National-
romantiska strémningar forstérktes dessutom i Sveriges fall av unionskrisen med Norge,
som vi under en hel del vindor tvingades avtrdda 1905. I mars 1905 bildades i Oslo en
nationell samlingsregering och den 7 juni forklarades unionen for uppldst. De olympiska
spelen i Stockholm 1912 kan ses som en utrikespolitisk kompensation fér unions-
upplosningen. Hir gillde det att stirka den nationella identiteten genom vinster pd den
idrottsliga arenan. Sverige blev sammantaget bdsta nation i den inofficiella podngstriden.

Idrotten brukar av hévd betraktas som jimlikhetsskapande och opolitisk. Iviss mening
kan detta vara sant eftersom idrott kan utdvas av alla - fattig eller rik, man eller kvinna,
hog- eller lagutbildad, ung eller gammal. Idrotten skir ocksd genom alla politiska partier
och schatteringar. Idrotten i sig dr i partipolitisk mening neutral. Déremot #r den inte och
har heller aldrig varit opolitisk, i den meningen att den inte har anvints som medel och
verktyg for olika politiska syften. Ett tydligt exempel pa detta var OS i Berlin 1936. Det
finng siledes anledning att ifrdgasétta idrottens opolitiska instéllning.

Den geografiska spridningen av idrotten var mycket dilig under denna period. Trots den
snabba utbyggnaden av jirnvigsnitet var Norrland lénge isolerat frin &vriga idrotts-
Sverige. Hir saknades under denna tiden tradition och kanske i viss mén entusiasm,
vilket i sin tur var avhingigt av att flertalet foretagare, militérer och kontorister
huvudsakligen fanns i storstiderna. Som nimnts stod arbetare och bénder i stort sett
frimmande infor idrotten under detta inledande skede. Den lingdragna striden mellan
den lingianska gymnastiken och den balckianska tivlingsidrotten medforde ocksa att
idrotten spreds langsamt &ver landet. Detta innebar i sin tur att antalet tavlingar under
perioden fram till 1920 var f3. Det fanns ocksa en tvehdgsenhet inom de dominerande
politiska kretsarna hur man skulle stilla sig till idrotten. Som exempel kan n&mnas
debatten inom den framvixande arbetarrorelsen. De radikala ungsocialisterna var
negativa till idrotten, medan partiets kima med Hjalmar Branting i spetsen intog en mer
positiv hillning. Denna politiska tvehagsenhet bidrog ocks till den langsamma
spridningen.

3.2.3. Sportifieringsprocessen
Lindroth anvinder begreppet sportifiering for att markera tdvlingsidrottens tilltagande
hegemoni p4 den lingianska gymnastikens bekostnad. Sportbegreppet, som har anglo-
sachiskt ursprung, #r nira forknippat med tivlingsmomentet. Den amerikanske idrotts-
sociologen Guttman urskiljde sju drag, som karakteriserade sporten eller tavlingsidrotten
( Lindroth, 1988:26-27):

1. sekularisering
. likhet/demokrati
. specialisering
. rationalisering
byrdkratisering
. kvantifiering
. rekord

NN A WwWN
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Sekulariseringen innebar att kyrkan eller religionen som social institution gradvis
avskiljdes frin samhillet och dérmed reducerades maktmassigt. Samtidigt fick
statskyrkan komkurrens av den framvixande frikyrkordrelsen. Kyrkan som institution
splittrades. Idrotten blev en konkurrent framfbr allt pd den ungdomliga socialisations-
arenan. Kyrkan (framfor allt statskyrkan) hade en negativ instéllning till den tidiga
tivlingsidrotten. Denna gav utrymme for tidens jimstilldhetsstrdvande strémningar i si
matto att hir spelade social bakgrund, rikedom och status liten roll. GrundfSrutsittningen
var allas lika viirde. Det var prestationen som riknades. For att optimera resultaten blev
specialisering allt nodvindigare. Denna specialisering har fortlépande dgt rum fram till
véra dagar. [ specialiseringen fanns ocksa som inslag det rationella handlandet - av
Weber betecknat som malrationalitet. Hur skall jag pa bista sétt och med optimala medel
nd malet, som inom elitidrotten handlar om att bli bést inom den egna disciplinen?
Vilken trinare och klubb skall jag vilja? Vilka triningsmetoder 4r mest lampliga? Hir
finns en flora av mer eller mindre rationella §verviganden, som ibland kolliderar med
idrottens allminetiska regelverk - undvika fusk som doping, "filmning". Den modema
idrottsrorelsens utveckling priglades tidigt av en organisatorisk, byrdkratisk uppbyggnad
med vil avvigda rationella inslag av yrkeskategorier som militérer, kontorister och
foretagare. Det finns formodligen fa linder med en s& homogen och genomorganiserad
idrottsrorelse som den svenska, dir bildandet av RF (1903) kan ses som en startpunkt.

Det kanske mest utmérkande for tivlingsidrotten 4r kvantifieringen av prestationsfor-
magan. Ikvantifieringstinkandet ligger rationalismens kirnpunkt och i dess forlingning
rekorden. Hiri ligger ocksé den stora skillnaden mellan tdvlingsidrotten (sporten) och
linggymnastiken. Det r intressant att se hur majligheterna till kvantifiering oavbrutet har
forfinats tills vi s& smaningom nAtt en grdns nir det handlade om tusendels sekunder.
Nagra exempel: Gunnar Larsson vann en av medleydistanserna i simning vid OS i
Miinchen 1972 med en tusendel tiligodo. Samma marginal hade skiddkaren Thomas
Wassberg tillgodo gentemot finnen Mieto vid OS i Sarajevo 1984. Hir satte idrotts-
viirlden stopp och sedan dess 4r tusendelarna borttagna inom elitidrotten.

Ser man pé dagens extrema elitidrott kan man tillfoga ytterligare en egenskap som &r
utmirkande fSr verksamheten - kommersialiseringen. Denna &r i sin tur nira relaterad till
massmedia. Ett extremt exempel pd denna utveckling &r de TV-sénda friidrottsgalorna
som gér av stapeln i Europa pd sensommaren. Den finaste av dessa 4r Zurich-galan, som
samlar griddan av virldseliten. Varje virldsrekord belonas med bilar och miljonbelopp.
Det innebiir att i "statiska métgrenar” som stavhopp kan man , om man &r rationell,
forsoka sl viirldsrekordet med knapp marginal for att pa sé sitt kunoa fa in mer pengar.
Forutsittningen 4r att man r suverin i grenen som den ryske stavhopparen Sergej Bubka.
Inte bara grenen har blivit en vara utan ven rekordet. Reifikationens yttre gréns r nddd.
En annan dimension inom elitidrotten &r appearance money - att stora summor pengar
betalas ut bara for att den inbjudna stjdrnan skall delta. Schoug uttrycker virldsrekordens
funktion pa foljande sitt (1997:148-149):

Virldsrekordhdllaren beundras for sin symboliska betydelse. Han tangerar

méinsklighetens framsteg i kampen mot sina naturliga begrdnsningar och

vederldgger ddrvid kroppens yttersta grinser genom att overtrdffa de specifika
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begrdnsningar den for tillfillet stdr infor. Sdledes utfor han bedrifter a hela
sldktets vagnar (ifr Bauman 1994a: 45). Rekordinnehavarens diad dr den yppersta
bedriften i sitt slag nagonsin, hittills aldrig 6vertriffad och i kvantitativa matt unik.
Den som sldr virldsrekord formadr just det som ingen annan tidigare lyckats ro i
land med. Ddrfor vilar det ndgot overkligt 6ver denna bedrift. (...)

Att sié virldsrekord dr att gora det omdjliga, realisera det otdnkbara, att
dvervinna det oovervinnliga. Denna prestation dr exceptionell och kraver ett
extremt sprak for at ges full rittvisa. Metaforiken betecknar emellertid inte bara
hjdltedddet i sig, utan i lika hog grad den extas som dess bevittnande medfor.

Det 4r framfor allt i dessa sammanhang som det Schoug kallar gigantism ( Gesellschaft)
tenderar att i ett kortare tidsperspektiv niirma sig Gemeinschaft. Som &sk4dare kénner har
man tillsammans med tiotusentals andra bevittnat nagot enastéende, nagot historiskt. I
dessa i sig sillsynta gonblick smélter idrottens Gesellschaft samman med Gemeinschaft.

3.2.4. Idrottsutvecklingen 1920-1967

Sammanfattningsvis kan man siga att RF successivt stirkte sin position gentemot i forsta
hand Svenska Gymnastikforbundet, men dven gentemot andra konkurrerande idrotts-
organisationer som Skidfrimjandet, Sveriges Centralfrening for Idrottens Frimjande
(Centralfsreningen), Arbetarnas Idrottsforbund (AIF), och Svenska Korporations-
idrottsforbundet (Korpen). Organisationen (byrékratin) byggdes ut. Nya ledare
rekryterades och idrotten spreds bide socialt och geografiskt. Fortjinsten for detta far
delas mellan RF och den expanderande skolidrotten. Kategoriféreningar vixte fram -
kristna (ex KFUM-foreningar), nykterhetsbaserade (ex Verdandi, Godtemplarna),
arbetaridrottsforeningar (ex AIP-foreningar som under perioden 1920-36 for politiskt
radikala tivlanden utgjorde ett Sovjetinspirerat alternativ; se Palbrant 1977), kvinnliga
idrottsforeningar (ex Kvinnliga Sport i Goteborg). Internationaliseringen och den
vidgade mediabevakningen ( radio och tidningar; fran 1958 dven TV) bidrog ocksa till att
intresset for idrott dkade. Ett exempel pa vidgad medialisering var framvixten av
specialtidningar i idrott som “Idrottsbladet” (chefredaktér och krénikdr var den legenda-
riske Torsten Tegnér), "Rekord-Magasinet” och senare ”All-Sport” (ansvarig utgivare:
Edvin Ahlquist). I”Rekord-Magasinet” (start 1942) flitades sedeldrande historiska
foljetonger (Per Stigmans dventyr) samman med idrottsnoveller, stjdrintervjuer, méstar-
biografier och lagbilder. I tidningen fordes det rena, sunda idrottsidealet fram som en
ideologisk diskurs. Schoug (a.a:59-60) anviinder metaforen det pastorala tinkandet for
samma fenomen - ett idrottens idylliserande som antingen tar avstamp i forfluten tid
(nostalgisk lingtan efter det som varit) eller placeras i samtiden och profileras mot staden
eller metropolen. Hir finns vissa likheter med det s. k. dansbaneeléndet, néir den iildre
generationen pa 1940-talet forfasade sig ver den amerikanskinfluerade jazz- och
dansmusiken som ansigs leda den sunda svenska ungdomen pa fordérvliga avvigar
(Frykman, 1988).

Mellan 1900 och 1914 fick idrotten ett forsta genombrott som folkrérelse. Den vixte
under mellankrigstiden ut till en stor folkrérelse —en massrorelse (Lindroth&Blom, 1995).
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Detta mirktes inte minst i expansionen av antal foreningar och medlemmar. S hér sig
utvecklingen ut (a.a:230):

1910
1920
1930
1940
1950
1960
1970

Foreningar Medlemmar

563 56.000

730 93.000

2.300 179.000
6.252 415.000
9.500 790.000
20.472 1.297.737
22.758 2.246.264

Som framgér av siffrorna ovan har idrottsrorelsen expanderat kraftigt, néra nog en
fordubbling av antalet medlemmar vart tionde &r fram till 1970. Fran cirka 1920 kan
idrottstorelsen betraktas som inte bara som en folkrdrelse utan som de mest expansiva av
landets alla folkrorelser. I slutet av 1960-talet forindrar idrotten riktning bade
innehallsmissigt och till formen. Ar 1967 kan ses som ett "brytningsar". DA avskaffade

den i
SFF)

sirklass storsta idrottsdisciplinen inom RF - fotbollen (Svenska fotbollsforbundet;
_ amatdrbestimmelserna. Detta ledde till idrottens (framfor allt elitidrottens)

kommersialisering.
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. Den nutida utvecklingen av idrottsrorelsen

Sociologen Tomas Peterson har i tvé banbrytande analytiska skrifter granskat den svenska
fotbollsrorelsens nutida utveckling: "Leken som blev allvar. Halmstad Bollklubb mellan
folkrorelse, stat och marknad” (1989) och "Den svengelska modellen. Svensk fotboll i
omvandling under efterkrigstiden” (1993). Som ett analytiskt redskap anvinder Peterson
i bigge bockerna begreppet professionalitet. 84 hiir siger Peterson (1989:15):

Som grund for min definition av begreppet professionalisering, vilket i forsta hand
dr avsett att behandla den svenska utvecklingen ligger évergdngen frdn en
amatdristisk (folkrorelsebaserad ) till en lénearbetsbaserad (marknadsbaserad)
verksamhet. Med detta menar jag att en fritidsaktivitet, utévad och organiserad av
obetald arbetskraft i folkrérelsens form, blir kapitaliserad, och, vad galler dess
avgdrande kinnetecken, en del av marknaden. Avionade spelare kipsoch sdljs pa
en spelarmarknad, klubbens verksamhet bedrivs av loneanstdllda ranare,
ungdomsledare, kanslipersonal, klubbdirektérer etc.

Med en évergang frin det ena till det andra menar jag inte att de utesluter
varandra, utan jag vill se Gvergdngen som en process ddr den senare aspekten
gradvis blir en vésentligare del av en sammansatt enhet som dven innehdller den
férra. Nir det géller svensk fotboll i allmdnhet menar jag att man inte kan tala om
en helt genomford professionell fotboll forrdn alla band med den gamla
Jolkrérelsen och mark nadsinrikiningen dr avklippta. Den dagen synes ligga ldngre
fram i tiden.
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Med tanke p4 att fotbollen dels #r det i séirklass storsta fsrbundet inom RF (cirka 3.200
foreningar, jfr skiddkningens2.100), dels kan ses som ett spjutspetsforbund i den
bemirkelsen att den 4r foregangare i olika avseenden f6r andra férbund, kan fotbollen ses
som en modell av den samlade idrottsrérelsens utveckling. Lingre fram i t. ex.ten (a.a:
30) sammanfattar forfattaren Peterson de teoretiska resonemangen, som ligger till grund
for analysen av Halmstad BK (fallstudie) i féljande tinkvirda tabell:

Folkrérelsbaserad Professionaliseringprocess Marknadsbaserad
amatdrism fotbollsfilosofi professionalism
bruksvirdesproduktion ekonomi bytesvirdesproduktion
folkrorelseforening organisation foretagsform

Med bruksvirdesproduktion avses att fotboll utdvas for dess egen (spelamas och
askadarnas) skull, dér ingen i princip tjdnar pengar pa sin verksamhet. Man kan i termer
av Weber tala om bruksvirdesfotbollen som virdeorienterad, medan bytesvirdes-
produktionen dr mer mélorienterad. Som exempel p& amatérism kan nimnas att endast
Malmé FF och Norrkdping sa sent som 1967 hade heltidsanstillda trdnare. Skillnaden
jamfort med idag (1997) 4r himmelsvid. Idag har alla elitidrottare ett virde i rena pengar.
Overgangen fran bruksvirde till bytesvirde #r otvetydig i de flesta stérre idrotter. Organi-
sationen byggde tidigare praktiskt taget helt och héllet p4 frivilliga, ideella insatser. I detta
skede stod fotbollen och den &vriga idrotten pa sin hojdpunkt pa "folkrorelsestegen”.
Samtidigt kan man ocksa tala om att den extrema elitidrotten i de st6rre olympiska
grenarma alltmer borjade fjirma sig fran den 6vriga idrottsrorelsen. Denna process har
lett till att RIM (riksidrottsmétet) 1995 pa allvar diskuterade om SOK (Sveriges
Olympiska Kommitté) med sin elitidrottssatsning skulle ldmna RF och g sin egen vig.
RF skulle d4 ansvara for den 6vriga tdvlingsidrotten samt ungdoms-, bredd- och
motionsverksamhet.

Utvecklingen inom fotbollen kan ses som en modell for utvecklingen inom idrottsrorelsen
i stort. Fran slutet av 1960-talet borjade amatorbestimmelserna bade nationellt och
internationellt att mjukas upp. Inom tennisrérelsen tilléts for forsta gdngen den
internationella, professionella tenniscirkusen att delta i tennisens hégborg — Wimbledon.
Successivt borjade man ocksa litta pd amatorbestimmelsema betriffande de olympiska
spelen. Idag 4r alla likstillda (proffs och amatérer) 1 det avseendet och deltar tillsammans
p4 samma villkor. Ett genombrott innebar deltagandet av de bista basketspelarna fran
den amerikanska proffsligan, The Dream Team, som utgjorde stommen i det amerikanska
OS-laget vid OS i Barcelona 1992. Nista steg kommer att tas vid kommande OS i Sidney
ar 2000, da prispengar troligen kommer att introduceras i vissa idrotter. Utvecklingen
inom den olympiska rérelsen bildar ocksd modell for vad som hénder inom Paralympics
("Handikapp-OS").

Det finns anledning att poiingtera att det som tagits upp ovan i férsta hand utmarker
elitidrotten och dir framfor allt elitidrotten inom de storre, kommersiellt baserade
idrotterna som fotboll, ishockey, basket, handboll, tennis, golf for att nimna de viktigaste.
De utgor s att siga toppen pa ett isberg. Eliten inom andra idrotter som orientering,
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badminton, gymnastik, bordtennis, skytte lever, med f4 undantag, ett helt annat liv. Man
skall ha i minnet att den svenska idrottsrorelsen i forsta hand baseras pd motions- och
breddverksamhet. Hir lever folkrirelseidealet i hdg grad kvar. Man ridknar med att av
idrottsrorelsens drygt 500.000 ledare och trinare av olika slag 4r cirka 90% eller 450.000
fortfarande ideellt arbetande. Utan deras arbete skulle idrotten som massrorelse haverera.

De senaste trettio dren har betytt mycket for idrottsrorelsen, handikapprérelsen
handikappidrottsrérelsen. En bidragande orsak var det samhallsekonomiska liget. Efter-
krigstiden fram till slutet av 1960-talet var en enastiende expansionsperiod i svensk
nutidshistoria. Ekonomin blomstrade och den sociala tryggheten var en viktig punkt p&
den politiska dagordningen.. Intresset for bide fritidsfragor och svagare grupper i
sambhiillet var stort. Detta gynnade handikappidrottsrorelsen. Nedan foljer ett antal
faktorer som paverkade minniskors engagemang och Gkande medvetande i idrottsfragor:

1 Idrott och politik

2 Idrott och fritid

3 Idrott — utbildning — forskning

4 Idrott — sponsring — media

5 Idrott — jogging — motion

6 Idrott och framgangar

1 Idrott och politik
Utbyggnaden av vilfirdssamhillet och arbetsmarknadens sektorisering foranledde den

socialdemokratiska regeringen att se dver den higre utbildningen, Dévarande utbild-
ningsministern Olof Palme la fram olika utbildningsprogram (UKAS, PUKAS) som ledde
till valdsamma protester bland manga studenter. Programmen ségs som ett hot mot den
fria utbildningen. Grundtanken var att arbetsmarknaden skulle fi draghjalp av univer-
siteten, dvs att delar av den hogre utbildningen skulle anpassas till arbetsmarknadens
krav. Universitetsutbildningen skulle specialiseras och hdr nimndes idrotten som ett
altemativ. Idrotten togs for forsta gingen upp pé den allménna utbildningspolitiska
arenan, dvs utanfor den gingse GIH-utbildningen. Man kunde ténka sig idrott som ett
universitetsimne.

Ytterligare ett exempel pé statsmakternas erkéinnande av idrotten som et viktigt
samhillsfenomen var Idrottsutredningen, som 1969 la fram sitt slutbetéinkande.
Utredningens namn "Idrott it alla” dr betecknande for grundsynen i beténkandet.
Idrottsbegreppet definierades brett -—alla de tivlingsmassiga och fysiska aktiviteter som
miinniskor utfor for att uppna ett visst resultat eller f& motion och fysisk aktiv rekreation
— i syfte att inrymma ett méingfald fysiska aktiviter och ménniskor av olika kategorier.
Statsvetaren Hans Olsson (Andersson 1991:64-65) menar att idrottsutredningens primdra
resultat blev att anslagen till idrotts- och friluftslivet Skade, samtidigt som RF stérkte sina
maktméssiga ambitioner. I stillet for att inriitta ett statligt fritidsverk, som man hade
diskuterat, anvinde riksdagen RF som agent for idrottspolitiken.

1 slutet av 1970-talet formulerades de forsta partipolitiska idrottsprogrammen. Det
intressanta var inte innehallet i dessa program (de var néstan identiska i framhévandet av
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idrottens positiva betydelse) utan att de §verhuvudtaget formulerades. Det kan tolkas
som ett erkdinnande av idrotten som aktivitet och fenomen. Det kan nimnas att samtliga
partier idag har utarbetade idrottspolitiska program, ddr det positiva med idrotten fors
fram samtidigt som man, precis som idrottsrorelsen sjilv, tar avstind frén avarter som
doping, utslagning inom barn- och ungdomsidrotten, den hart drivna kommersialiseringen
inom elitidrotten etc.

2 Idrott och fritid

Den tkade satsningen pa fritidssektorn under 1970-talet gynnade idrotten. Olsson

(Andersson, 1991:74) har beskrivit det pa foljande sitt:
Emellertid var det inte bara idrotten som under 30- och 40- talen blev foremal for
kommunernas intresse av fritidsverk samhet. Bidrag till ungdomsorganisationer,
Sppnandet av kom munala ungdomsgdrdar blev nya verksamheter pa den
kommunala dagordningen. Till detta kom samlingslokaler, parker, lekplatser och
Sfolkskolans fritidsverksamhet. Pa 40-talet véicktes iStockholm tanken pd en
Sritidsnamnd, som en samlande enhet for allt som hade med kommunal fritids-
verksamhet att gora. Idén for verkligades forst i Norrkdping 1956 och efter 1970-
talet spreds den via Kommunférbundet till i stort sett samtliga kommuner. Pd
dennasamordning tycks emellertid inte idrotten ha lidit ndgon skada. Det forefaller
snarare ha varit tvdrtom.

Utbyggnaden av den kommunala fritidsverksamheten via inr4ttandet av fritidsnimnder
och fritidsfrvaltningar var en konsekvens av satsningen pa den offentliga sektorn.
Ungdomsidrotten expanderade kraftigt med hjilp av de kommunala kontantbidragen
(verksamhetsbidrag) och de statliga lokaliseringsbidragen (LOK-stidet). Tusentals
fritids- och friluftsgardar och idrottsanliggningar blev ett synligt resultat for den
kommunala fritidssektorns etablering. Dessa miljardsatsningar gynnade i forsta hand
idrotten och ungdomen. Nagra siffror kan visa detta (Mattsson, 1986:140-141): ar 1975
fanns det i landet néra 1.500 gymnastiksalar, 500 sporthallar, 335 simhallar, 167
utomhusbasinger, 93 ishallar, 199 konstisbanor, 466 privata ridanldggningar och 20
storre idrottsarenor (fler &n 10.000 askédare). Denna anldggningsexpansion fortsatte en
bit in pa 1980-talet, men har sedan stagnerat. Under 1970-talet satsade RF pd en
utbyggnad av ungdomsverksamheten, bl. a. genom riksomfattande ungdomstévlingar i
flera grenar, 70-iaden, samtidigt som ungdomskonsulenter anstélldes och studiematerial
togs fram (exempelvis dokument som "Idrott for ungdom™). Barn- och ungdomsidrotten
blev ocksa foremal for omfattande diskussioner och forskamna patalade risken for en
alltfor tidig specialisering med utslagning (drop-out) som f5ljd. Sammantaget: allt fler
miénniskor engagerades antingen direkt (som aktiva) eller indirekt (som foréldrar) i
idrotten och d frimst bam- och ungdomsidrotten frén borjan av 1970-talet.

Storre fritid och bittre internationella kommunikationer har ocksa inneburit ett utdkat
resande - ménga ginger med idrottsliga fortecken. P4 vintern &r det olika skidresor som
giller, medan sommaren lockar med specialresor relaterade till olika sporter som golf,
tennis, dykning etc. Idrotten och fritiden exponeras ocks4 i tilltagande grad p& missor,
utstillningar och konferenser.
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3 Idrott — utbildning — forskning
Idrottens stillning har under de senaste decennierna forstérkts pd ett flertal omraden. Ett

av dessa omraden iir forsknings- och utbildningssidan. Idrottsutbildningen, eller kanske
snarare gymnastiklirarutbildningen, har historiska anor fran 1813 dé GCI (Gymnastiska
Centralinstitutet) bildades. 1 mitten av 1960-talet (1966) bytte GCI namn till GIH
(Gymnastik- och Idrottshdgskolan) for att i bérjan av 1990-talet (1992) dter byta namn till
Idrottshigskolan, Detta kan ses som en successiv markering av idrottshegreppet i utbild-
ningshinseende. Samtidigt kan man se det som ett avslut pi den drygt sekelgamla striden
mellan den lingianska gymnastiken och den balckianska (tivlings)idrotten.

En annan férindring med starkt symbolviirde var att det tidigare skoldmnet "gymnastik
med Jek och idrott” genom Lgr 80 fick benéimningen "idrott” och att de forna gymnastik-
direktérerna blev idrottskirare. Det senare mottogs med mycket blandade kiinslor av den
forenade idrottslirarkdren. Manga sig detta som en symbolisk degradering. For idrottens
del var detta en konsekvens av ovan nimnda namnfSréndring ( fran GCI till Idrottshog-
skolan) och av positivt symbolvirde.

Det kade intresset for idrotten i samhillet (t. ex. Idrottsutredningen 1969) och
sektoriserad forskning dverhuvudtaget (forskning kring speciella tillimpningsfilt:
handikappade, ildre, invandrare, idrott) ledde till att RF 1971 inréttade ett forskningsrad:
IFR (Idrottens Forskningsréd). Dittills hade endast forskning i fysiologi och idrotts-
medicin bedrivits. Nu vidgades intresset till att gélla fiven de humanistiska och samhills-
vetenskapliga filten. De forsta samhillsvetenskapliga forskarna var pedagoger, ofta
gymnastikdirektdrer, som ville fordjupa sig i idrottens olika perspektiv. Den tidiga
idrotisforskningen bedrevs i forsta hand pa pedagogiska institutioner vid vissa universitet
— frimst Stockholm, Umed och Goteborg. Man kan siga att det byggdes upp ett tidigt
kompetensfilt och en form av idrottsforskarkultur vid vissa universitet och hogskolor.
Detia var avhiingigt av att det fanns intresserade professorer. Ett exempel: dévarande
professorn i pedagogik vid Umed universitet, Sten Henrysson, var en entusiastisk
pédrivare for den nya disciplinen idrottspedagogisk forskning. Han skapade en
idrottspedagogisk forskarkultur som fortfarande existerar. Kring denna idrottspeda-
gogiska forskning byggdes dven upp en utbildningsverksamhet. Andra viktiga
forskningsfiisten dr Lirarhdgskolan i Stockholm och Pedagogiska institutionen vid
Giteborgs universitet. Diremot har nigot intresse kring idrottspedagogisk forskning
knappast funnits i nigon hogre grad pi Lunds universitet eller pi Lirarhogskolan i
Malmg.

IFR, som forsta aret delade ut 1 miljon kronor, har frén borjan av 1990-talet blivit en
centrumbildning — Centrum for Idrottsforskning (CIF). Idag delar man ut drygt 6 mil-
joner kronor. En statlig utredning i mitten av 1980-talet gav upphov till inrittandet av.
professurer i idrottspedagogik och idrottshistoria. Idag finns i Sverige tre professurer i
idrottspedagogik (Lars-Magnus Engstrém, Stockholm, Martin Johansson, Umed och
Goran Patriksson, Géteborg) och en professur i idrottshistoria (Jan Lindroth, Stockholm).
Dessutom finns ytterligare nigra professurer i idrottsmedicin. Ett véixande antal idrotts-
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avhandlingar inom humaniora och samhillsvetenskap har bidragit till att idrott som
fenomen blir alltmer intressant for dagens studenter — och forskare.

I samband med 6kat idrottsforskningintresse bildades i mitten av 1970-talet
intressefreningar for beteende- och samhillsvetenskaplig idrottsforskning (SVEBI -
Svensk Férening for Beteendevetenskaplig Idrottsforskning, 1975; initiativtagare:
sociologerna Anders Ostnis och Peter Arvidson samt psykologen Erwin Apitzsch —
samtliga frin Lund) och idrottshistoria (SVIF — Sveriges Idrottshistoriska Forening, 1976;
initiativtagare: Jan Lindroth frin Stockholm). Genom skrifter, debatter och konferenser
har samhdrigheten och engagemanget hos dagens idrottsforskare stirkts.

1 samband med att idrottsforskningen kom igéng pa allvar i mitten av 1970-talet gav det
ocksa uphov till akademiska kurser av olika slag - frimst i idrottspedagogik, i Stockholm,
Falun och Ume3 samt ndgot senare pad Hogskolan i Halmstad. Dessa kurser vixte till
utbildningslinjer och senare till utbildningsprogram. Den forsta idrottspedagogiska linjen
inrittades 1984 pa Hogskolan i Halmstad (80-podng). Aret diirpa foljde Umed efter. Idag
omfattar t. ex. det idrottspedagogiska programmet i Halmstad 160 po#ng. Hér har ocksé
utbildningsprogram for specialidrotter inrittats.

De idrottspedagogiska programmen pa hogskoleniva har sedan foljts av motsvarande
program pa gymnasienivd. Forsta skolan med ett strukturerat idrottsprogram var
Polhemsgymnasiet i Lund (1993). Sedan mitten av 1970-talet har idrottsrérelsen i
samverkan med divarande Skoloverstyrelsen (SO, numera Skolverket, bedrivit idrotts-
gymnasieverksamhet pé skilda hall i landet. Sedan slutet av 1980-talet har RF ett eget
studieférbund SISU, vilket har inneburit en mérkbar expansion av kursmaterial och
kursverksamhet. Ibérjan av 1990-talet samverkade RF med Utbildningsradion kring en
kurs i idrottspedagogik pa 5 akademiska poiing. Aven om det var fa som fullfsljde den
akademiska kursen, sa var intresset kring radioprogrammen och TV-inslagen stort.

For att summera: intresset kring utbildning och forskning har 6kat oavbrutet pa alla
nivaer under de gingna decennierna. Idrott ses idag som ett fenomen med klar akademisk
relevans. Ytterligare ett exempel pa vidgade perspektiv 4r de akademiska kurser som
idags ges av Lunds universitet i idrottspsykologi och idrottsjuridik. Aven ett imne som
idrottsekonomi #r pa frammarsch. Samtidigt har utvecklingen av idrottens
professionalisering i hg grad medverkat till att det finns ett Skat behov pé alla plan att
skaffa sig vidgade kunskaper kring idrottens olika aspekter. Ménga aspekter av idrotten
har tillgodosetts forskningsmassigt, men forskning kring den svenska handikappidrotten
lyser fortfarande med sin frénvaro.

4 _Idrott — sponsring — media
Sponsring inom idrotten borjade pé allvar under 1980-talet. Inom ramen for sponsring
kan reklam av olika slag ses som en integrerad del. Hagstedt (i Gronkvist, 1985:14)
definierar sponsring pé foljande sitt:
Sponsring kan ses som den sammanfattande termen for det samarbete som
forekommer mellan néringslivet och idrotten, av kommersiella och/eller sociala
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skdil, exklusive ideellt arbete och vilgorenhet. Som en del i detta utbyte mellan
Joretagen och idrotten in gar reklam som en viktig komponent.

Gronkvist (ibid) har en ndgot vidgad definition:
Sponsring dr en affirsoverenskommelse mellan tva likvirdiga parter som bygger
pd tjcinster och gentjdnster (motprestationer). Den ena parten dr oftast ett Sforetag,
medan den andra kan var t. ex. en idrottsorganisation, en kulturinstitution eller en
individ. Vanligtvis ingdr sponsring som en del i marknadsmixen och kombineras
med andra PR- och marknadsforingsaktiviteter.

Idrott (framfor allt den extrema elitidrotten), foretag och media &r idag ett tétt samman-
slutet nitverk och ett signum for den moderna elitidrotten. Idrottsmén blir levande
reklampelare som allt intensivare exponeras i det tilitagande mediabruset. Fotbolls-
klubben Ljungskile blir Panos Ljungskile, simklubben i Finsping blir Korrugal,
basketforeningar antar foretagsnamn. Aven klubbar i ligre divisioner genomgdr samma
omvandling (handbollsforeningen Polsemannen i Skane). Idrotten (bade lag och enskilda
idrottsmin) blir en handelsvara och de storre spektakulira idrottema hérdvaluta. Idrotten
reifieras. Nyligen koptes (ndgot harddraget) den svenska fotbollen upp av en tysk
multimiljarddr. Den yttersta extremen finner man i reklamens hemland USA, dér den
transatlantiska ishockeyn, NHL-ligan, utgdr ett rent privat afférsintresse, ddr spelare och
lag kan képas, siljas och forflyttas (t. ex. frin Kanada till USA) 6ver en natt. Detta har p3
gott och ont medfort att idrotten i form av elitidrotten kommit i fokus i samhiillet som
aldrig tidigare. Storre evenemang som OS och VM blir till en angelégenhet for hela
nationen. Ett exempel pi detta ir den svenska satsningen pa att fa OS i Stockholm &r
2004. Det kostade skattebetalarna cirka 150 miljoner kronor. Overhuvudtaget har den
expanderande medialiseringen av de olympiska spelen inneburit ett 6kat idrottsintresse.
Detta har ocks4 haft som fSljdeffekt att Paralympics ront allt storre intresse och dédrmed
kunnat spridas till fler ménniskor.

5 Idrott — jogging — motion

Den s. k. joggingvagen kom till Sverige i slutet av 1970-talet frdn USA. Den innebar ett
vidgat intresse for motionslépning i alla former. Ménniskor som kanske aldrig tinkt sig
16ptrina "drabbades" av joggingvagen. Ett exempel pd detta var det tilltagande intresset
for lingl6pning, dir den klassiska marathondistansen (42.195 meter) blev sd att séga var
mans (och kvinnas) egendom. Marathon som dittills varit en angeldgenhet for ett fatal
asketiska fanatiker blev under nigra fi &r en imponerande massrorelse. Arrangerandet av
Stockholm Marathon i slutet 1970-talet kan ses som en utgangspunkt for den svenska
"marathonrérelsen”. Engstrdm&Ekblom (i Ostnis, 1988) studerade den typiske mara-
thonléparen utifrin Stockholm Marathon 1982. Négra karakteristika var foljande: en 39-
4rig man med latt kroppsvikt, gift, idrottsligt aktiv under ungdomsaren, hégutbildad
ensamtrinande med f3 sjukdagar. Denne "typldpare" hade som 16pmotiv utmaningen,
ndjet eller nyfikenheten, men sig samtidigt det negativa i att det tar for lang tid att tréna
(genomsnittligt 4.5 mil/vecka under halvéret fore ett lopp) och att risken for skador &r
stor. Aven andra studier visar en liknande motivbild, dvs utmaning och nyfikenhet,
medan motiv som bittre sjalvbild och social gemenskap kommer mer i bakgrunden.
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Ar marathon ett uttryck for den modema narcissismen, som sociologen Christophet Lasch
menar, en flykt frin den komplicerade och trista vardagen till ett mer sjélvskapande
livsrum dir individen #r hirskaren, méstaren? Eller 4r det i stilllet s att marathon inte
alls dr en flykt fran vardagen utan en nutida yttring av puritanism: en rationell och
beriknande livsforing som Skar produktiviteten i det vardagliga livet? I Webers mening
ett investeringsviirde mot en bittre fungerande vardag? Sociologen Margareta Bertilsson
menar att marathon ir ett uttryck for den moderna sambillsutvecklingen. Hon relaterar
sitt resonemang till Webers uppsats "Die Wirtschaftsethik der Weltreligionen", néir hon
siger "att den kristliga askesen har med marathonloppens tilltagande popularitet och
utbredning till icke-professionella grupper antagit en ny och innerlig form. I marathon-
loppens form lever religionen vidare, hir fullkomnas det kristligt-asketiska handlings-
idealet och hir utvecklas var tids "exemplariska virtuoser' (handlings-domptérerna). I
kraft av sin stréngt asketiska och metodiska livsforing dr marathon-l6paren vér tids vision
av Guds eget lilla ménsterbarn" ( i Ostns, 1988). Sen bdrjan av 1980-talet deltar dven
rullstolsakare i marathonloppen. Det r inte f6r mycket sagt att handikappidrotten fick eit
lyft i och med introduktionen av “folkmarathon”. Ibdtjan var arrangdrerna tveksamma
till att 1ata rullstolsikare delta i samma tivling. En anledning var att rullstolsdkarna tidigt
limnade 4dven de bista marathonléparna langt bakom sig. I de storre loppen ligger de
basta rullstolsikarna cirka en halvtimme fore eliten av marathonl6pare — cirka 1.40 tim
mot 2.10. Idag #r all tveksamhet helt borta. I stéllet har man sen drygt 15 ér tillbaka tre
klasser i marathon — en for rullstolsikare, en fr mén och en for kvinnor. Genom de stora
4skadarmassor som regelbundet foljer de stérre marathonloppen — i Stockholm, London,
Boston, New York, Athen, Rotterdam bara for att nimna nigra — blir rullstolsdkama
mycket uppmirksammade, vilket ger genklang inom hela handikappidrottsrorelsen.
Genombrottet fr dessa marathondkare intriffade ungefir samtidigt som handikapp-
rérelsen och handikappidrottsrérelsen intemationaliserades under 1980-talet.

I marathonlSpningens kdlvatten foljde en ldng rad lopp av allehanda slag — millopp,
halvmaror (21 km), stérre utmaningar i form av dubbla "maror", marathon i uppfSrsbacke
(42 km uppfor ett berg i mellersta USA), marathon under flera dagar, marathon med tung
packning etc. Introduktionen av grenen triathlon (invald som specialférbund i RF 1995)
kan ocks# ses som ett siitt att spiinna den méinskliga bigen, att tinja pd kroppens gréinser.
Triathlon genomfordes forsta gingen pi Hawaii i mitten av 1970-talet, di man utsig

The Ironman. En "jimman" skall avverka 4 km simning i det gropiga Stilla Havet, cykla
15 mil och avrunda med ett marathonlopp. Loppet blev snabbt en succé och spreds &ver
viirlden. Svenska Triathlonforbundet bildades i bérjan av 1980-talet, som en del av
Svenska Friidrottsforbundet. Idag utgor det ett eget SF inom RF-familjen. Precis som
marathon har triathlon fatt "enklare" efterfoljare, dvs avkortade strickor. Man talar precis
som i marathonsammanhang om halvtriathlon och kvartstriathlon.

Under 1980- och 90-talen har langloppsverksamheten diversifierats och delvis ocksé
kategoriserats. Varje kommun med sjdlvakining har egna langlopp. 1 Lund l6ps i maj
P4gamilen och Tésamilen med tusentals [opare. Drygt 25.000 av landets tiejer deltar i
"kategoriloppet" Tjejmilen i maj. Goteborg har Géteborgsvarvet —en halvmara genom
centrala Goteborg. Listan pa langlopp 4r idag léng.
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Till detta kommer andra idrottsliga massarrangemang, dir Vasaloppet tillhor en av de
stérsta. Cyklingen har masslopp som Vittemnrundan eller Ringsjon Runt. Tjejerna har
storménstringen Tjejtrampet genom centrala Stockholm. Fysisk massaktivitet pa ett
arman plan dr Friskis&Svettis, som grundades i Stockholm 1978. Idag har man 112
foreningar med drygt 178.000 medlemmar, varav cirka 60.000 #r under 25 &r. Forbundet
sokte for 6vrigt medlemskap i RF véren 1997, men anstkan avslogs.

Idrotten nér idag ut till grupper som aldrig haft en tanke p4 att motionera. Samtidigt finns
det anledning att tro (jfr Engstrtdm&Ekblom, 1983) att det framfor allt &r en forsoffad
medelklass som byter ut soffan mot regelbunden motion och tar allehanda motionslopp
som en utmaning. I motions- och joggingvgens kolvatten har stora kommersiella
affirskomplex byggts upp, t. ex. Nike, Adidas och Puma.

En annan dimension av motionerandet kan man l4sa om i Aftonbladet (12/4 1997). Det
handlar om den kroniske alkoholisten Greger Jonsson frén Arvidsjaur, som rdddades till
ett normaliserat liv med hjalp av 16pningen. Han démdes ut av en enig likarexpertis. S&
hir uttrycker han sjilv det: "Jag kostade samhiillet miljontals kronor. Men jag botade mig
sjiilv £or en hundralapp." Fér denna hundralapp kopte han ett par joggingskor. Fyra
manader efter den sista avgiftningen fullfsljde han landets tuffaste terringlopp,
Lidingtloppet pa ver 30 km. P2 en utmdrkt tid dessutom - 2.38 tim. "Minnesota,
Kvamgérden, Oberga vilohem, Avdelning 50 i Pite... [5pningen Gverstiger alla
behandlingshem i virlden.(...) Jag har idrotten att tacka for att jag stér stadigt p4 jorden
idag, att jag kan se folk i bgonen, att jag fatt sjilvfortroende och ett jimpsyke", siger
Jonsson. Nyligen gav han ut en bok (Spring for livet) och aker i dag landet runt och
héller foredrag. Greger Jonsson har i Webers mening investerat i idrotten for att n malet
— att uppritthalla en god fysisk status och att leva ett anpassat liv utan droger. Greger
Jonsson 4r langt ifrin unik. Det finns fler exempel pa att idrotten riddat fran missbruk
och kriminalitet.

6 Idrott och framgdngar
F4 fenomen i tillvaron méjliggér s starka nationalistiska kdnslor som framgangar inom

elitidrotten. Den forsta riktigt stora idrottshindelsen for Sverige som gav eko dver hela
virlden var nir Ingemar Johansson blev virldsmistare i professionell tungviktsboxning
en junidag 1959. Detta skapade en mediahysteri och nationell eufori av sillan skidat
slag. Under 1970-talet inleddes de egentligen osannolika epokerna med Bjém Borg och
Ingemar Stenmark. Man brukade siga i slutet av 1970-talet att Sverige stod stilla nar
Stenmark Akte slalom eller storslalom. Detta var ingen dverdrift. Fenomenen Borg (fem
raka Wimbledonvinster och final i den sjitte) och Stenmark (ett flertal VM- och OS-guld
samt 82 virldscupsegrar) gav upphov till ett vildsamt tennis- och utfrsakningsintresse
som i sin tur markant hjde nivin pé det allménna idrottsintresset. Precis som motions-
vagen "drabbade" idrottsintresset i flera fall minniskor som aldrig tidigare varit intres-
serade av idrott. En annan konsekvens var breddningen av ungdomsverksamheten i
flertalet storre idrottsgrenar som i sin tur involverade dven forildrar som ledare, trinare,
och chaufférer. Borg-eran forde med sig det s. k. svenska tennisundret, som studerats av
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bl. a idrottsforskaren Rolf Carlson. I mitten av 1980-talet hade Sverige fem spelare bland
virldens tio bdsta! En annan nationell euforisk hidndelse var Sveriges insats under
fotbolls-VM i USA den heta sommaren 1994, dir vi birgade en hedrande bronsmedalj.

Sammantaget kan man séga att hela samhillet under de senaste tre decennierna
sportifierats. Idrotten genomsyrar idag alitfler samhéllsarenor. Alltfler ménniskor blir pd
olika sitt involverade i idrotten - barn/ungdomar, eleven/studenten, forskaren, fordldern,
mediafolk pa olika plan, den allménne fritidsutvaren och néringslivet. Spridningen av
idrottens budskap paverkar ocksa ett traditionellt icke-idrottsligt filt som socialt arbete:
En f5ljd av det sistndmnda 4r organiseringen och utvecklingen av den svenska
handikappidrottsrorelsen.

3.3. Handikapprorelsen och den handikappolitiska utvecklingen

Utvecklingen av handikapprérelsen och den férda handikappolitiken kan ségas gd hand i
hand. Idet foljande kommer jag att koncentrera mig pd nigra utvecklingstendenser under
de senaste trettio dren (se dven Ostnis, 1993b.och 1997)

3.3.1. Genombrottstiden (1960-70-talet)
Grundliggande f5r utvecklingen av handikapprorelsen och den forda handikappolitiken &r
de centrala begreppen som jag tidigare tagit upp — normalisering, integrering och
introduktionen av det miljérelativa handikappbegreppet. Det bildade Gvergéngen till ett
helt nytt synsétt pa de funktionshindrade. Dessa sags inte lingre som passiva objekt utan
som aktiva méinniskor med kunskaper, kénslor och inte minst vilja att sjilva forma sina
liv. Ett exempel pa detta dr av mer semantisk art, men det visar dnd tydligt pd detta
forandrade synsitt. I stillet for att anvéinda det passivt-objektassocierade begreppet
rullstolsbunden dvergick man i stillet till att anviinda det mer aktivt-subjektsbetonade
begreppet rullstolsburen, dvs att se rullstolen som en erséttning fr benen. Overgngen
till detta forindrade synsitt har emellertid inte skett utan kamp. Denna kamp har
forsiggatt p& manga olika plan. En viktig faktor i sammanhanget &r att handikapprérelsen
efter manga interna konflikter kunde samlas under en hatt genom bildandet av HCK
(Handikappforbundens Centralkommitté) 1962. Tva av den tidens kraftfulla férgrunds-
personer — Richard Sterner frin FUB (Féreningen for utvecklingsstorda barn — ndgot
senare 4dven ungdom och vuxna) och De Blindas Forenings, Charles Hedkvist — blev
ordfrande respektive vice ordforande. Négra &r senare, 1968, engagerades Rolf Utberg
som kanslichef. Medias 6kade betydelse under 1960-talet innebar ocksé att handikapp-
frigoma kom i fokus. En medial héindelse som diskuterades linge inom handikapp-
rérelsen var Réda Fjademninsamlingen till forman for svart handikappade 1965. Insam-
lingen som inleddes med en helkvill i TV med Lennart Hyland som programvird
inbringade drygt 12 miljoner kronor. Sa hir kommenterade tidskriften Status, medlems-
skrift for Riksforbundet for hjirt- och lungsjuka; nr 5 1965 insamlingen ( i Ransemar,
1981):

Nu duggar det friskt med nyheter pa handikappomrédet. Un der en enda laddad

dag gick hela svenska folket omkring i den Roda Fjdderns tecken. Man kan ndstan
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tala om "handikappfeber”, som var sjufaldigt vérre dn den vi upplevde med
Lennart Hyland under den s. k. Karusellens glanstid for atskilliga ar sen. Réda
Fjcidern visade — bortsett fran de cirka 12 miljoner aktionen gav i Kingande mynt —
att handikappfragorna gatt pa diupet i folkopinionen. Vi tror inte att de réda
fiddrarna var en engangsforeteelse, en tillfillig febertopp i handikappfragor,
uppeldad av Hylands morgon- och kvéllshérna. Visst kan radio och TV sdtta
spréitt pd sédana hér saker. Men vi tror oss (indd vaga pasta att de handikappade
lever friskare i det svenska folkets medvetande nu och att de kommer att behdlla
denna stallning mycket ldingre dn den enda intensiva dag Réda Fjddern gav.

Hir fanns ocksa en hel del negativa roster i debatten, som menade att vi nu var tillbaka i
det forhatliga vilgorenhetstinkandet — att det gamla "tycka-synd-om-syndromet” dter
skulle féras upp pa dagordningen och forsvira for den handikappolitiska kamp som
handikapprorelsen bbrjade fora under den hiir tiden. Den behdllning som insamlingen
gav kanaliserades till att frbéittra mojligheten for svért rérelsehindrade att bo ute i
samhillet. Anpassade ligenheter med service, Fokushus, birjade byggas pa ett tiotal
orter i landet. Detta medfrde en ny organisation kring boendet med inslag av hemtjinst
och firdtjéinst. Detta lg helt i linje med normaliseringstanken, som borjade viixa sig
stark bade inom handikapprorelsen och bland handikappolitiker. Bildandet av Statens
Handikapprad (1965) som kontaktorgan mellan statsmakterna och handikapprorelsen
samt tillséttandet ay den forsta handikapputredningen samma &r kan till viss del
tillskrivas allménhetens 6kade intresse for handikappfrigor.

Réda Fjaderinsamlingen fSljdes upp av andra debattprogram pé bide radio och TV. Ett
exempel pd TV:s genomslagskraft anfor en av de stora férkiimparna for framfor allt de
utvecklingsstérda, Karl Grunewald (likare, f d 8verinspektdr for handikappomsorgen pi
Socialstyrelsen, tidigare Medicinalstyrelsen) i intervjuboken "40 &r med utvecklings-
storda” (1994:78-80). Han tar strid for néigra utvecklingsstordas ritt att bositta sig i ett
vanligt bostadsomrdde i Simrishamn. Detta viickte en storm av upprorda kiinslor bland
andra boende pA omridet. En dverlikare som bodde pA omridet menade att det var
oliimpligt att placera utvecklingsstorda i ett omride som fréimst befolkades av intellek-
tuella som likare, ingenjorer och advokater. Saken togs upp av press och TV. Jag citerar
Grunewald:
Med den uppmdrksamhet som TV visade kom héndelsen med husen i Simrishamn
att fa verkligt stor betydelse. For det forsta fick hela svenska folket héra vad ett
inackorderingshem dr, vilket de forut inte vetat nagot om. De flesta ménniskor
hade inte heller forut keint till att utvecklingsstorda i framtiden skall bo ute i
samhdllet. Fa hade vetat att vad lagen foreskrev om att det skulle inrdttas
inackorderingshem. TV och massmedia var till otrolig hjdlp att sprida denna nya
kunskap. (...) Den andra typen av reportage var nog mer betydelsefull. Det var ndr
man visade utvecklingsstorda i TV. Detta var ett genombrott for en ny syn pd
utvecklingsstorda. Vi har idag svart att forstd vad det betydde. (...) Sa blev det
under senare delen av sextiotalet allt vanligare med reportage om
utvecklingsstérda bade i tidningar, radio och TV. Dessa dstadkom mycket mer dn
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vad FUB, Medicinalstyrelsen, Socialstyrelsen och jag och mina vinner hade kunnat
gora. Mojligen kan man sdga att reportagen inte kommit till stdnd om vi inte hade
legat i och arbetat pd det sdtt vi gjorde.

Den 8kade mediauppmirksamheten kring handikappfrégor och handikapprérelsens kamp
for de funktionshindrade bidrog till tillkallandet av den forsta handikapputredningen
1965, som skulle behandla fragor om behovet av olika slags insatser for de handikappade.
Utredningskommittén lade fram sex betiinkanden som alla fick stor betydelse for de
handikappades livsvillkor. Det sista delbetinkandet — Kultur for alla (SOU 1976:20) —
kom 1976 och var nira relaterad till den kulturutredning (1974) som fram till 1996
bildade grunden for den statliga kulturpolitiken. Hela utredningen genomsyrades av det
nya integrerings- och normaliseringstinkandet som under tiden férts fram av handikapp-
rorelsen. I Kultur for alla nimns handikappidrotten som ett viktigt inslag i den kontakt-
skapande verksamheten for handikappade samtidigt som handikappidrotten ses som ett
viktigt inslag i det totala idrottsutbudet. Det podingteras ocksa att det saknas tidskrifter
kring handikappidrott. Det kan finnas anledning att kritisera utredningen for dess
underlatenhet att beakta fritids- och idrottsomridet, men dé skall man samtidigt komma
ihdg att varken fritid eller idrott var nigot som prioriterades i den allménpolitiska
debatten vid den tiden. Handikapputredningen kan ses som en viktig markor for att
handikappfrégorna fordes upp pa den politiska agendan inom stat, kommun och lands-
ting. Den innebar ocksé ett genombrott fot det miljorelativa handikappbegreppet med
staten som den starke garanten for att de handikappades intressen skulle tillgodoses.

Normaliserings- och integreringstinkandet utgick i fSrsta hand frén de utvecklingsstdrdas
situation. I den forsta omsorgslagen som tridde i kraft 1968 (Lag om omsorger om vissa
psykiskt utvecklingsstdrda) gavs alla utvecklingsstorda lagstadgad ritt till undervisning
och sysselsittning. Dessutom infdrdes en nyhet pa boendesidan i form av
inackorderingshem. S& hir skriver Bakk & Grunewald (1993:11-12):
Nu gick utvecklingen inom omsorgerna fort. Man startade trd-ningsskolor for de
barn som tidigare ansags obildbara. Sdrskolans klasser integrerades i allt hogre
utstrickning i vanliga skolor. Antalet intagna pa specialsjukhus och vardhem
minskade, antalet platser pd inackorderingshem och elevhem skade. Man byggde
hundratals dagcenter runt om i landet. De anstalter som byggdes pa 1960-talet
framstod redan som fordldrade. Under andra hilften av 1970-talet blev det
samhdllsekonomiska klimatet er kirvare. Utvecklingen mot integrering gdllde
framfor allt skolan och boendet. Men ndir det géillde arbete och sysselsdittning gick
utvecklingen snarast mot en tilltagande segregering. De dagcenter som inrdttades
fick ta emot tusentals lindrigt utvecklingsstorda, som skulle kunnat fa ett skyddat
eller vanligt arbete. En del landsting kénde sig pressade av kraven att utveckla och
satsa mer resurser pd omsorgerna. Det forekom att landsting protesterade mot
omsorgslagen och mot socialstyrelsens kontroll av att lagen efterlevdes. Lagen
ansdgs for detaljerad och tvingande — man ville ha storre majligheter att sjdlv
besluta om omsorgernas utformning.
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Foreganget av ett av Handikapputredningens delbetéinkande — delbetdnkande 2 om
“Bittre hjilpmedel for handikappade” (SOU 1967:60) — bildades 1968 Handikapp-
institutet. Handikappinstitutet har som mélsittning att via utveckling av tekniska
hjilpmedel ge handikappade ett normaliserat liv och battre livskvalitet. Detta géller
bostider och bostadsomréden (i samarbete med de lokala handikappraden och /numera/
Boverket), enskilda fiirdmedel (specialanpassade bilar, utveckling av rullstolar for olika
situationer/t. ex. handikappidrotten/, en specialanpassad kollektivtrafik, handikappvénliga
tagsdten etc), allminna lokaler och under senare 4r tekniska hjélpmedel inom fritids- och
idrottssektorn. I samband med bildandet av Handikappinstitutet introducerades for ovrigt
en revolutionerande innovation for rorelsehindrade — den eldrivna utomhusrullstolen
permobilen. Det var en svensk uppfinning som gav eko i den internationella handikapp-
virlden. Under senare ir har Handikappinstitutet alltmer satsat pa spridningen av
information kring hjilpmedel och ger ut en tidskrift “Allt om hjilpmedel”. Handikapp-
institutet har ocksa nira kontakter med den tekniska forskningen, t. ex. med Certec i
Lund, en avdelning inom tekniska higskolan dar fysikern Bodil J6nsson dr forestdndare.

Ar 1968 — studentrevoltens ar — ger forfattaren och handikappolitikern fran Lund,
Vilhelm Ekensteern, ut en mycket uppmérksammad bok, P4 samhillets bakgérdar”. Det
ir en bok som kan sigas utgdra handikapprérelsens motsvarighet till studentrevolten:
boken &r ett angrepp pé institutionema, statsmakterna och det forlegade synsittet pd
funktionshindrade som passiva objekt. Ekensteen, som sjélv 4r synskadad och
rullstolsburen, viinder sig i boken mot den individ- och virdcentrerade ménniskosyn som
dittills priglat politiker, tjinstemén och allménhet. Han soker hir sitta in handikappfra-
goma i ett stérre samhdllsperspektiv. Han gér till storms mot det kapitalistiska systemet
som han menar leder till utslagning inom skola och arbetsmarknad och som dessutom
priglas av bostadssegregation och alltmer vidgade klassklyftor. Ekensteen vill féra upp
handikappfragorna pa den politiska dagordningen. Boken innebir ocksd en varm plide-
ring for genomforandet av det miljérelativa handikappbegreppet. Publiciteten kring
boken plus forfattarens politiska engagemang bildade grunden for skapandet av kamp-
organisationen Anti-Handikapp 1969. Organisationen ldg liksom boken ratt i tiden i ett
samhille som priglades — framfor allt bland ungdomen — av 6kad politisk medvetenhet,
radikalism och ett allt starkare samhillsengagemang. Anti-Handikapp anordnade ocksa
de forsta demonstrationerna for de handikappades rittigheter ~ i april 1969 i Stockholm
och Lund. Organisationen spelade rollen av ett politiskt avantgarde som dittills varit
okiint. Den gav ocksd ut en tidskrift —- AH-bulletinen. Likheten med den samtida
Vietnam-bulletinen 4r sldende. Ekensteen (1992) menar att Anti-Handikapp framfor allt
fyllde fyra funktioner:

1. Anti-Handikapp formulerade det relativa handikappbegrepet och lyckades 4stad-

komma dess genombrott.

2. Anti-Handikapp pavisade handikappfragornas politiska grundkaraktir.

3. Anti-Handikapp bidrog till en radikalisering av den etablerade

handikapprérelsen.

4. Anti-Handikapp angrep den foredrande och politiskt konserverande

vilgorenheten pd handikappomradet.
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Man kan se Anti-Handikapp som en motsténds- eller befrielserdrelse: for normalisering
och integrering av de funktionshindrade p4 alla livets arenor — utbildning, arbete, boende,
kommunikation och fritid/idrott. Det handlar ocksa om en befrielse frin den stigmatise-
rande handikappidentiteten. Aven om Anti-Handikapp aldrig var sérskilt omfattande nér
det giller antalet medlemmar s3 har den spelat en stor roll ideologiskt och som politisk
pitryckargrupp. Den initierade fordjupade diskussioner inom den breda handikapprorel-
sen dven om det fanns miinniskor som ansig den vara alltfr provocerande och radikal.
Dessa fordjupade diskussioner ledde bl. a. till ett omfattande programarbete inom HCK,
som i sin tur mynnade ut i Handikapprorelsens forsta riktiga helhetsmanifestation —
rikskonferensen i riksdagshuset vid Sergels torg 1972. D4 samlades 400 ombud for de
olika handikappforbunden och antog efter mnga och langa diskussioner programmet
Ett samhille for alla”. Hir stadsfistes det miljorelativa handikappbegreppet samt
normaliserings- och integreringsprinciperna som riktmirken for handikapprorelsens
agerande gentemot statsmakterna med &tfoljande krav pa avinstitutionalisering av
anstalter for mentalsjuka, vanfSra/rérelsehindrade och utvecklingsstorda.

Samtidigt 4r det viktigt att halla i minnet att ménga av historiska motséttningar mellan
olika foreningar och kategorier funktionshindrade fortfarande existerade. Det handlar om
sittet att arbeta och organisera sig. Ett exempel pa en sidan motsittning var konflikten
mellan HCK och De Handikappades Riksférbund (DHR; namnbyte frin De Vanforas
Riksforbund 1965). Namnbytet véckte ont blod bland ménga handikappftrbund, som
anség det formitet av DHR att anta ett organisationsnamn som associationsmissigt
representerade alla kategorier funktionshindrade. En annan orsak var organisationsfor-
men. HCK byggde sin organisation pd forbundsbasis ungefir som LO, dédr HCK centralt
mer hade rollen som opinionsbildare, utredare och samordnare. DHR, diiremot, stiker
organisera alla kategorier funktionshindrade inom en region eller upptagningsomride.
Detta ledde till en brytning 1971, d4 DHR limnade HCK. Tslutet av 1980-talet, 1989,
limnade 4ven de synskadade HCK. Ar 1994 bytte HCK namn till Handikappforbundens
Samarbetsorgan — HSO.

1960-talet innebar ocksé ett genombrott for de smé handikappgruppema, som de
neurosedynskadade (organisation 1962), psoriasissjuka (1963), blédarsjuka (1964),
cystiskt fibrossjuka (1969) bara for att nimna nigra fa. Frin mitten av 1960-talet
bildades ocksé de politiskt mycket aktiva R-férbunden med pockettidningen "R” som
flaggskepp. Nigra exempel: RFHL (Riksfrbundet for hjdlp it lakemedelsmiss-
brukare;1965), RFMT (Riksforbundet for infrande av alterativa behandlingsmetoder av
miljsterapeutisk modell; 1967 —upplost 1975), KRUM (Riksférbundet for kriminal-
virdens humanisering; 1966 — uppl&st i bdrjan av 1990-talet), ALRO (Alkoholproble-
matikers riksorganisation; 1974), RSMH (Riksférbundet for social och mental hiilsa;
bildat 1967 under namnet Riksforbundet for Menalt Hilss/RMH/ - namnbyte 1972). Av
dessa R-forbund ir endast RSMH en del av den etablerade handikapprorelsen. Precis
som Anti-Handikapp kom RSMH liksom dvriga R-forbund att verka som radikala
opionsbildare for samhillets utstdtta. Flertalet av medlemmarna hade tidigare tillhort
dessa utstotta.
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I samband med kraven for 6kad livskvalitet och ett normaliserat liv for funktionshindrade
skade ocksa intresset for fritids- och idrottsfrigor. En del av forgrundspersonemna inom
handikapprorelsen, t. ex. Bengt Nirje, hyste ocks ett personligt intresse for idrotten och
ansdg i linje med sin formulerade normaliseringsprincip att idrotten i betydligt storre
utstréickning #n vad som var fallet borde goras tillgénglig for de funktionshindrade. For
att kunna astadkomma detta fordrades en bittre organisering av idrotten for handikap-
pade. Som en av initiativtagama bildades Svenska Handikappidrottsforbundet (SHIF) i
maj 1969 och i november samma Ar valdes forbundet in som den 50:e medlemmen i RF-
familjen.

Hela 1970-talet innebar en period av konsolidering och utveckling av den verksamhet
som hade rivstartat under 1960-talet. Handikapprorelsen stirkte sina positioner gentemot
statsmakterna och blev en allt viktigare samtalspartner for statliga och kommunala
makthavare. Handikapprorelsen har ocksa successivt stérkt sin stillning medlems-
missigt. Ar 1968 hade HCK femton medlemsforbund och drygt en kvarts miljon
medlemmar. Ar 1997 omfattar HSO niira trettio medlemsférbund och drygt 375.000
medlemmar. Den svenska handikapprorelsen omfattar totalt 39 medlemsfrbund och
cirka 500.000 medlemmar (Socialstyrelsen 1995). De funktionshindrades stillning pd
arbetsmarknaden stirktes under 1970-talet via ett antal viktiga lagar som t. ex. lagen om
anstiillningsskydd (LAS; 1973), frimjandelagen (1973) och arbetsmiljélagen (1978). En
av sysselsittningsutredningens betinkanden (SOU 1978:14; Arbete it handikappade)
pekade ocksa p4 vikten av effektivare rehabiliteringsatgirder och mer aktiva arbetsmark-
nadsinsatser for de funktionshindrade. Under drygt tio &r arbetade socialutredningen med
att bana viig for en ny, mer tidsenlig sociallagstifining. Under 1977 kom slutbetiinkandet
(SOU 1977:40) som lade grunden for den socialtjéinstlag som tridde i kraft den 1 januari
1982. I propositionen 1979/80:1 sid 300 slas fGljande fast:
Socialtjénsten har som grundléggande forutsdtining att samhdllet kanner till
ménniskornas situation, problem och behov. Socialtjdnsten maste sdledes vara en
aktiv, uppsckande verksamhet. Den skall skaffa sig kinnedom om forekomsten av
handikapp och verka for att de svdrigheter som handikapp innebdr bemdstras.

3.3.2. Mot 6kad internationalisering (1980-talet)

1980-talet var ett tveeggat artionde for de funktionshindrade. Nationellt upplevde de att
verksamheten gick i sti — en viss stagnation kunde méirkas pd medlemssidan och
dkningstakten av bildade forbund stannade av, Uppmirksamheten bide frin myndighe-
ters och allménhets sida upplevdes som allt ljummare. Undantaget var de smé handi-
kappgrupperna och de svéraste funktionshindrade. Samtidigt kan man siiga att denna
tendens i viss min kompenserades av att handikappfrigorna fordes upp ordentligt pé den
internationella agendan. Det ir knappast dverord att tala om ett internationellt genom-
brott for handikapprorelsen. Den tidigare intemationella handikapporganisationen for
handikappade — Rehabilitation International — hade linge betraktats som tandl8s och
kanske framfdr allt som en exponent for andra intressenter dn de handikappade sjélva —
forildrar, andra anhdriga eller olika kategorier av experter. Man kan i det hiir samman-
hanget se &r 1981 som ett viktigt mérkesar for den intemationella handikapprorelsen. D&
samlades foretridare for den intenationella handikapprérelsen i Singapore. Motet var
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mycket vilbesokt och livaktigt och det mynnade ut i bildandet av en helt ny internationell
organisation — DPI eller Disabled Peoples International (Handikappinternationalen) som
skulle besta av och drivas av de funktionshindrade sjélva. Vid bildandet fanns svenska
foretridare med i form av HCK:s ddvarande ordférande Bengt Lindqvist (sedermera
bitridande socialminister) och en representant frin DHR. Man kan hir tala om ett
paradigmskifte. DPI var den fbrsta internationella handikapporganisation som samlade
olika handikappkategorier under samma tak. Organisationen domineras av blinda och
rérelsehindrade, sedan forsdken i mitten av 1980-talet att involvera dven de dva miss-
lyckas (Lindkvist 1992). DPI kom att {3 stort inflytande éver den internationella handi-
kappolitiken under de kommande dren. Samma ar som DPI bildades proklamerade FN
det internationella handikappéret (1981), vilket medforde en mobilisering bade fran
handikapprérelsens och statsmakternas sida. I Sverige tillsattes Beredningsgruppen for
handikappéret , som utarbetade ett handlingsprogram for handikappfrgor (SOU
1982:46). Aven forskningen kring handikappfrigor engagerades kring ett gemensamt
projekt, som avrapporterades i skriften “Man fir om man vill. Forskning — handikapp —
samhille” (1981). Mérten Soder fick ocksa i uppgift av Beredningsgruppen att granska
handikappbegreppet utifrin en analytisk jimférelse av WHO:s terminologi och det
svenska synsittet. Sedan tillkomsten 1980 har WHO:s handikappklassifikation (Inter-
national Classification of Impairment, Disability and Handicap — ICIDH) diskuterats i
ménga olika sammanhang. Ar 1982 antog FN:s generalfrsamling ett varldsaktions-
program for handikappfrigor som fortfarande 4r gillande. Samtidigt proklamerade FN
det internationella handikappartiondet gillande mellan 1983 och 1992. Under 1980-talet
har ocksé den intemationella handikappidrottsrérelsen alltmer ndrmat sig den globala
idrottsrorelsen. Detta har framf6r allt skett genom dkat samarbete mellan IOK (Inter-
nationella Olympiska Kommittén) och motsvarigheten inom den internationella
handikappidrotten IPC (International Paralympic Committé). Konkret har detta inneburit
dels att vissa handikappidrotter tillatits delta i de olympiska spelen som uppvisnings-
grenar, dels att handikapp-OS eller Paralympics frdn 1988 i S6ul med tva till tre veckors
forskjutning hallits i samma stad och pa (i stort) samma arenor som “riktiga” OS.

En annan form av intemationalisering 4r den s. k. Independent Livingrorelsen som fick
fiste i Sverige i mitten av 1980-talet. Rorelsen har sina rétter i USA fran slutet av 1960-
talet. Den bildades av gravt funktionshindrade och kan ses som en reaktion mot ett
formyndaraktigt och likgiltigt samhille. Rorelsen tog ordentlig fart 1972 nér studenterna
vid Berkeley University bildade Center for Independent Living (CIL), som helt och hallet
drevs av de funktionshindrade sjilva — frimst rérelsehindrade och blinda. CIL bidrog bl.
a. med lds- och hjilpmedelsservice och personlig assistans for dessa kategorier funktions-
hindrade. Organisationen fick lokalavdelningar 6ver hela USA och spreds sedan &ver
hela virlden (Lindkvist 1992). P4 1980-talet fick rérelsen fiste i Sverige och da framst i
storstiderna Stockholm (Stockholm Independent Living — STIL), Géteborg (GIL) och
Malmé (MIL). P4 initiativ av Vilhelm Ekensteen bildades dven en organisation i Lund
(LIL). Independent Living-rorelsen med Ekensteen som viktig padrivare fick sedan stor
betydelse vid utformningen av momenten kring personlig assistans i L§S-lagen som
tridde i kraft 1994. LSS-lagen (Lag om stéd och service till vissa funktionshindrade (SFS
1993:387) ersiitter den omsorgslag som tridde i kraft 1986 efter néra nio ars kommitté-
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arbete (Omsorgskommittén fran 1977). Det nya med Omsorgslagen frin 1986 var att den
till skillnad frin den tidigare omsorgslagen och socialtjéinstlagen (SoL) var en
rittighetslag, dvs de utvecklingsstérda hade rétt till vissa preciserade omsorger. En av de
pidrivande organisationerna bakom omsorgslagen var FUB (Foreningen for Utvecklings-
stérda barn, ungdom och vuxna), som i linje med den amerikanska riittighetslag-
stifiningen pa omrédet havdade att opinionsbildning i stort var verkningslds och ibland
till och med skadlig. De kommunala omsorgsfrigorna har lag politisk prioritet, vilket
medfor att politiker som hanterar dessa frdgor har lagt engagemang och ofta iir okunniga.
Enda mojligheten att driva omsorgsfrgorna ir via lagstiftningen och i forekommande fall
stimma kommunala nimnder eller forvaltningstjinstemiin infor firvaltningsdomstolen
(Lindkvist 1992). Svagheten med omsorgslagen ir att férvaltningsdomstolama har fa
mojligheter att fi kommunen att efterleva lagens bokstav. Sanktionssystemet ir helt
enkelt for svagt. Trots det fir omsorgslagen och senare LSS-lagen ses som en framgéng
for de utvecklingsstorda och andra funktionshindrade.

3.3.3. Nittiotalet och framtiden
Under 1990-talet har det hiint en hel del pa det handikappolitiska omradet. 1989-ars
handikapputredning HU89 (initierad av bl. a. Bengt Lindgvist och fullféljd av ddvarande
socialminister Bengt Westerberg) avliimnade 1992 sitt slutbetiinkande med den talande
titeln "Ett samhiille for alla”. Under samma tema samlades handikapprérelsen exakt
tjugo 4r tidigare. HUS9 med sina sex betdnkanden (plus delrapporter) lade grunden for
den framtida handikappolitiken. Det viktigaste inslaget i reformen var inforandet av LSS-
lagen (Lagen om st6d och service till vissa funktionshindrade) frén den 1 januari 1994,
Det #r en riittighetslag som ger den s. k. personkretsen (utvecklingsstrda, autistiker,
hjiirmskadade och andra med varaktiga och omfattande fysiska eller psykiska funktions-
hinder) ritt till omfattande stéd och service — ledsagarservice, bitrdde av kontaktperson,
avlsarservice i hemmet, koritidstillsyn, bostad med stirskild service, ritt till personlig
assistant — utéver det som socialtjinstlagen (SoL) ger. LSS, som ersitter omsorgslagen
fran 1986, kan didrmed ses som en pluslag, déir det poingteras (paragraf 7) att “den
enskilde skall genom insatserna tillfSrsiikras goda levnadsvillkor” samt “att de skall
anpassas till mottagarens individuella behov samt utformas sd att de dr litt tillgéngliga for
de personer som behdver dem och stiirker deras formdga att leva ett sjilvstandigt liv". Det
verkligt revolutionernade med reformen #r assistansreformen eller riitten till personlig
assistent. Sa hiir menar en av konstruktérerna till reformen, Vilhelm Ekensteen
(1995:113): "Assistansreformen innebiir utan dverord ett historiskt genombrott for
funktionshindrade i vért land. Ett nytt synsétt pa funktionshindrades réttigheter har vuxit
fram och vunnit erkinnande. Darmed har nya méjligheter 8ppnat sig, ndgot som i sin tur
stiller kravet att dessa mdjligheter ocks pé bista sitt kommer att tas tillvara i det prak-
tiska utfsrandet”. For de svérast funktionshindrade, de s. k. brukarna (cirka 7.000 i
landet), innebiir assistansreformen bl. a. fljande:

- En bverblick 6ver den egna livssituationen. Det &r den enskilde brukaren sjdlv

som disponerar assistansen.

- Den enskilde kan f3 hela assistansbehovet tickt — dver hela dygnet.
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- Overblicken och helheten dr ocksd grundlidggande for sjdlvbestimmandet. Den
enskilde normaliseras i den bemirkelsen att hon far makt Sver den egna
livssituationen — precis som alla andra icke-funktionshindrade.

- Den enskilde blir respekterad som ett aktivt subjekt med egen vilja, vilket skapar
integritet och sjlvkinsla. Den funktionshindrade har for forsta gingen ett
fullstindigt oberoende — i privatliv, familjeliv och yrkesliv (a.a.)

Ekensteen betonar ocksi vikten av att handikappreformen foljs upp i det praktiska livet.

I en nyligen utkommen slutrapport av utvirdering av hela handikappreformen (Social-

styrelsen 1997) konstaterar utvirderama foljande: “Socialstyrelsens sammanfattande

beddmning &r att det inom vissa omréden uppnétts positiva resultat, och att stor uppmérk-

samhet och kunskapsutveckling om funktionshindrades levnadsforhallanden sker for

nirvarande. Inom vissa andra omraden har dock ingen utveckling dnnu skett” (a.a:7).

Nedan foljer nigra slutsatser frin utredningen:

- Personlig assistans har inneburit 5kad valfrihet, storre inflytande och bittre
livskvalitet.

- Personer med funktionshinder har sdmre levnadsférhallanden 4n befolkningen i
Svrigt.

- Bristande samverkan och samordning av olika insatser paverkar bade kvalitet och
innehall.

- Personkretsen for LSS 4r hittills mindre 4n hilften av det férvintade.

- Personer med psykiska funktionshinder stir i princip utanfor LSS.

- Oklarheter om innehll for insatsen rdd och stdd enligt LSS har forsamrat
tillgdngligheten.

- Yngre funktionshindrades behov skiljer sig fran 4ldres och en sammanblandning bor
undvikas.

- Domstolsutslag verkstills ej av huvudménnen.

- Minskade insatser for personer med utvecklingsstoming, men de som flyttat frin
vardhem har fatt det bittre.

- Handikappreformens kostnader 4r ligre dn forvintade.

Som framgér av utvirderingen har personlig assistans blivit négot av det genombrott for
svart funktionshindrade, dvs dkad valfrihet, storre inflytande och bittre livskvalitet.
Samtidigt &r det oroande att alla delstudier i utvirderingsprojektet pekar pd att personer
med funktionshinder har simre levnadsférhillanden &n andra. Detta giiller boendet och
mojligheten att f3 arbete, men dven social gemenskap och méjligheten till ett aktivt
fritidsutévande och kulturutbud. Utviirderarna menar “att ocksa fritidsomradet och
mbjligheterna till psykosocialt stod behgver uppmirksammas mer”(a.a:9). I en delstudie
av KOM UT-projektet (om kommunaliseringen av omsorgema i landet ) konstaterar
Tideman rorande utvecklingsstérda i Hallands l4n (Tideman 1996:61):

De aktiviteter barnen utévar pd sin fritid anordnas oftast av fordldrar eller syskon

eller av handikappfireningen alternativt av sdrskild personal. Det dr endast en

liten grupp (cirka 10%) som dr med i vanliga foreningar och far huvud delen av
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sina fritidsaktiviteter genom till exempel en fotbollsklubb eller ridskolu. Over 50%
av de utvecklingsstorda barnen gor sdllan eller aldrig ndgot pa sin fritid
tillsammans med icke- funktionshindrade jamnariga.

Infor framtiden giller det att beakta och bearbeta de problemfilt som utvii rderingen pekar
ut. Det forra kan ske via 8kad forskning och bevakning fran socialstyrelsens sida.
Bearbetningen av de problem Socialstyrelsen pekar pd &r avhiingigt av politiska beslut.
En forbittrad konjunktur leder inte nodvéindigtvis till automatiska forbiittringar for de
funktionshindrade utan forutsitter politiska beslut och prioriteringar till de
funktionshindrades fordel.

3.4. Handikappidrottsrérelsen — en nisch
mellan idrottsrérelsen och handikapprorelsen

Handikappidrotten bide nationellt och internationellt kan ses som en nisch mellan den
nationella idrottsorganisationen och organiseringen av handikappade. I Sverige 4r bade
idrottsrorelsen med sina tre miljoner medlemmar och handikapprorelsen med drygt en
halv miljon medlemmar sedan linge etablerade folkrérelser. Handikappidrotten som i
Sverige vuxit fram i samverkan mellan idrottsrdrelsen och handikapprorelsen kan ses som
en folkrérelse i miniatyr.

3.4.1. Handikappidrottens rotter / Paralympisk historik

Handikappidrottens rétter sammanfaller i stort med utvecklingen av handikapp-OS eller
den Paralympiska rérelsen kommer jag att utga frin denna. En del av det foljande ir
héimtat frin den paralympiska boken "The Triumph of the Human Spirit” (red Jeffrey
Tiessen, 1997), som i ord och bild skildrat Paralympics i Atlanta i USA 1996. Jag
kommer i forsta hand att koncentrera mig pa sommar-Paralympics.

Det finns ett namn som r omdjligt att forbigd nér det giller handikappidrottens rétter —
Sir Ludwig Guttman, en neurokirurg frin Stoke Mandeville Hospital i Aylesbury i
England. Han ir ocksa internationellt kiind som “the Father of Sport for Disabled
Persons”. Han fick under och efter andra virldskriget ta hand om svért funktionshindrade
krigsoffer. Samtidigt var han mycket intresserad av idrott och sdg en mojlighet att infora
idrotten som ett moment i rehabiliteringen av dessa krigsskadade. I forsta hand inriktade
han sig pA ryggmiirgsskadade. Samtidigt som den forsta efterkrigsolympiaden hills i
London sommaren 1948 anordnade Guttman i blygsam skala den forsta idrottstivlingen
for funktionshindrade. Tavlingen (International Wheelchair Games) holls i Stoke Mande-
ville och innehsll sexton (1) deltagare. Att tivlingen gick av stapeln samtidigt som
London-OS var ingen slump. Det var Guttmans visionéira drom att funktionshindrade en
gang skulle tivla under forhillanden som var likvirdiga det “vanliga” OS och helst i
samma stad. S& lingt som till integrering av funktionshindrade i de olympiska spelen
strickte sig inte hans vision.
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Tolv ar senare blev hans drom verklighet. Nagra veckor efter OS i Rom 1960 holls de
forsta Paralympiska spelen — pd samma plats. Hér bor det inskjutas att begreppet
paralympics #r nigot omdiskuterat. Enligt Hans Lindstrom i SHIF hérrér begreppet fran
en japansk journalist i samband med tdvlingarna i Tokyo 1964. Begreppet fick sitt
egentliga genombrott under 1980-talet och kanske framfor allt genom téivlingama i Seul
1988, d4 antalet linder och deltagare var manga liksom antalet kategorier funktions-
hindrade. Deltagar- och ledarantalet i Paralympics i Rom var 400 frin 23 linder. Endast
tdvlande i rullstol férekom. T#vlingen var vilsignad av pdven Paul XX , som for Svrigt
hyllade initiativtagaren Guttman som “the Courbertin of the paralyzed”. Fyra &r senare,
1964 i Tokyo, avhélls ocksa Paralympics ndgra veckor efter de olympiska spelen. Del-
tagarantalet (inklusive ledare) var ungefir detsamma som i Rom. Paralympics stéddes av
den kejserliga familjen och hér introducerade for forsta gingen en Paralympisk flagga,
hymn och affisch. D4 hade det i Paris 1960 bildade ISOD — Intemnational Sports
Organization for the Disabled — fatt en mer etablerad bas. Sen bréts trenden att halla
Paralympics ungefir samtidigt och p4 samma ort som de olympiska spelen. Ar 1968
holls Paralympics i Tel Aviv, Israel, med 1.100 deltagare fran 29 linder och 1972 var
Heidelberg paralympisk vird nu med ett deltagarantal pa 1.400 deltagare frin 44 linder.
Expansionen och intresset kade oavbrutet.

Vid de Paralympiska spelen i Toronto 1976 inkluderades for férsta gdngen amputerade
och blinda/synskadade. Deltagarantalet hade néstan fordubblats, medan antalet
deltagande linder 14g pa ungefiir samma nivd. Samma ar holls for Svrigt de forsta
paralympiska vinterspelen i Omskoldsvik. Paralympics i Arnhem 1980 hade ungefir
samma deltagarantal och deltagande ldnder som Toronto. Diremot fick for forsta gingen
cp-skadade delta i tivlingarna. Samtidigt bildades nya internationella férbund som
samlade icke-ryggmirgsskadade idrottare. Ar 1982 bildades International Coordinating
Committee of World Sport Organization for the Disabled (ICC), som skulle administera
kommande Paralympiska spel i nira samarbete med IOC — International Olympic
Committee (IOK — Internationella Olympiska Kommitten). Ar 1984 intriffade en miirk-
lig hiindelse som fér ses som en engdngsforeteelse. Parallellt med OS i Los Angeles holis
tva tivlingar som hade status av Paralympics — den ena i New York (1.700 deltagare fran
41 linder) och den andra i Stoke Mandeville (2.300 deltagare frin 45 linder). Forst 1988
kunde samarbetet mellan ICC och IOC anta mer konstruktiva former. Internationali-
seringen av hela handikapprérelsen hade dven nétt handikappidrotten, vilket medférde att
frdn OS i S6ul 1988 finns ett nira samband och samarbete mellan OS (IOC) och Paralym-
pics (IPC). De éttonde Paralympics i S6ul blev ocksa en stor succé med 4.200 deltagare
frén 62 linder. De nionde Paralympics i Barcelona 1992 blev ocksa en publikmissig
framgang med drygt 1.3 miljoner dskddare Gver de tio dagar som tivlingarna varade.
Antalet deltagare var konstant — cirka 4.200 deltagare — men antalet deltagande linder
hade vuxit till 83 stycken. Samma 4r, 1992, ersattes ICC med IPC som &vergripande
organisation med ansvar for kommande Paralympics. I IPC ingér 120 medlemslinder. Vid
Atlanta-Paralympics 1996 slogs nya rekord. Antalet deltagare (aktiva och ledare) uppgick
till néira 5.000 fran 104 deltagande linder. Antalet tivlande var 3.310, vilket gjorde
Paralympics i Atlanta till 1996-ars nist storsta tévling — efter OS i samma stad. Inom
6verskadig tid kommer Paralympics att hallas ndgra veckor efter OS — i samma stad. For
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niirvarande pAgar forberedelserna i Sydney for Paralympics &r 2000 for fullt och utifrin
det som presenterades under den paralympiska forskningskongressen som foregick sjiilva
tdvlingarna i Atlanta s finns det anledning att formoda att Paralympics i Sydney,
Australien, Ar 2000 kommer att sl4 alla rekord — i deltagarantal, antal deltagande linder
och inte minst genom antalet virlds- och olympiska rekord.

Den internationella handikappidrotten har fatt sitt definitiva genombrott. Detta har inte
minst avspeglats via media. 1 USA hade man dagliga timsldnga séindningar frén
tivlingama i Atlanta. Paralympics foregicks precis som OS av en stor internationell
forskningskongress med drygt 1.500 deltagare frin hela viirlden. Handikappidrott fir en
stor héindelse bide pa och utanfbr arenorna. Handikappidrottens skapare — Sir Ludwig
Guttman — kunde, innan han dog 1980, konstatera att atminstone stora delar av hans
visioner hade gdtt i uppfyllelse. I dag kan han i sin himmel vara in mer forndjsam.
Handikappidrotten har utvecklats lingt utéver att vara ett moment i funktionshindrades
rehabiliteringsprocess. Idag &r handikappidrotten en erkéind tivlingsverksamhet for
toppidrottsmén.

3.4.2. Framvéxten av den svenska handikappidrottsrorelsen
Den svenska handikappidrottsrérelsen kan sigas ha genomldpt fyra olika faser (Ostnis,
1995):

1. Forberedelsefasen 1954-1969

2. Konsolideringsfasen 1969-1979

3. Expansionsfasen 1979-1989

4. Integreringsfasen 1989-

1. Férberedelsefasen (1954-1969)

Inspirerade av Guttman och dennes verksamhet med handikappidrott p4 Stoke
Mandeville Hospital inleddes 1954 en diskussion mellan RF och Svenska Korpora-
tionsidrottsforbundet (Korpen) om att infora handikappidrott dven i Sverige. 1957
anstiilldes Alf Nygren som konsulent i Utredningskommittén Idrott for Handikappade och
Aldringar - en kommitté som bestod av representanter for RF, Korpen (dnnu inte invalt i
RF; detta skedde 1975), Folksam och Stockholms stad (Nygren 1986). Jimfrt med
England och Viisttyskland hade Sverige fa krigsinvalider och antalet trafikskadade var vid
denna tiden forhallandevis litet. Trots detta fick arbetet inom Utredningskommittén en
flygande start och ganska snart bildades lokalkommittér kring Idrott for handikappade och
Aldringar. P& hosten 1957 halls den forsta utbildningskursen for blivande instruktorer pd
Bostn under ledning av en internationell auktoritet inom handikappidrotten — visttysken
Herbert Kersten frin Viist-Berlin. Det var ingen slump att den frsta kontakten togs med
Visttyskland. Den tidiga svenska handikappidrotten influerades mer av Viisttyskland éin
av England. For att 8ka effektiviteten under utbildningsdagarna inbjdds handikappade
elever (fréin bl. a. Tomteboda Blindinstitut och Norrbacka Vanftreanstalt). En av del-
tagama fréin Norrbacka, Bengt Hollén, hade nigot tidigare introducerat handikappidrotten
rullstolsbasket. Den hiir firsta utbildningskursen bildade upptakten till &rliga rikskurser
runt om i landet. Redan 1959 inleddes den forsta reguljéra tévlingsverksamheten for
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handikappade genom instiftandet av Solna-spelen. Dessa tivlingar existerar fortfarande
och utgdr tillsammans med Malmo Open de storsta och mest livaktiga i landet.

Alf Nygren var en viktig pionjir inom den svenska handikappidrottsrérelsen. Efter
konsulentjobbet i Utredningskommittén 1957-1962 var han konsulent i Svensk
Handikappidrot/DHR 1962-1969, kanslichef (indendent) i SHIF 1969-1979 samt
redaktdr for tidningen Handikappidrott 1979-1983. Han skrev ocksé den forsta boken om
handikappidrott (1971). Som antyds ovan tog DHR (De Handikappades Riksfrbund)
ver handikappidrotten 1962. Under 1966 triffades Alf Nygren och divarande ombuds-
mannen for FUB — Foreningen for Utvecklingsstérda bam (senare dven ungdom och
vuxna) — Bengt Nirje. Ett fruktbart samarbete inleddes. 1965 tillsatte regeringen den
forsta statliga utredningen om idrott — Idrott it alla — under ordférandeskap av landshdv-
dingen och ordforanden i RF, Karl Frithiofson.

Utredningen, som lade fram sitt betinkande 1969, gav stort utrymme &t handikappidrot-
ten. Utredningen ansig “att idrott dr sérskilt viktig for handikappade och att den riitt
bedriven, har profylaktiska och halsofrimjande effekter som kan utgéra ett hjilpmedel
vid rehabilitering av sjuka och skadade samt vara en stimulans for den vars rorelsefér-
mdéga ir nedsatt. Idrotten beddmdes som ett utomordentligt medel i den fysiska och
psykiska rehabiliteringen d& den kan anpassas efter prestationsformdga och vara
forstroelse, motion eller annan intresseinriktning inom idrotten samt t4vling under mer
eller mindre avancerade forhillanden” (Nygren 1986:8). Med det vidgade samarbetet
mellan Nirje och Nygren som grund och stéirkta av Idrottsutredningens positiva instill-
ning till handikappidrotten bildades Svenska Handikappidrottsfdrbundet (SHIF) pa Ast
Gymnasium pa Soder i Stockholm i maj 1969. I november samma r invaldes SHIF som
det 50:e forbundet i RF vid "idrottsriksdagen” i Stockholm.

2. Konsolideringsfasen (1969-1979)
Under konsolideringsfasen utvecklades handikappidrotten pé alla nivier. Detta gillde

inte minst den mest eftersatta av de sociala kategoriema handikappade — de utvecklings-
storda. Hir spelade Bengt Nirje en viktig roll. I samband med ISOD:s forsta vérldsspel
1974 hade styrelsen ett méte kring arrangérskapet av de forsta vinterspelen (liktydigt med
vinter-OS for handikappade). Den svenske ISOD-ledamoten Nirje, som da var bosatt i '
Kanada, forde fram tanken att Sverige skulle bli den férste arrangbren. S3 skedde. De
forsta vmtcmiymp:ska spelen for handikappade hélls i februari 1976 Omskoldsvik. Aret
efter, 1977, introducerades den andra stora svenska internationella handikapptivlingen —
Malmé Open. Eldsjil var malmditen Kurt Linde (d6d 1996). I den forsta turneringen var
endast ett tiotal bordtennisspelare representerade. Tio &r senare var deltagarantalet Sver
1.000 och antalet grenar uppemot tio, bl. a. bordtennis, bowling, bigskytte, inomhus-
curling, boccia, skytte, simning. Idag 4r Malmé Open, som gér av stapeln varje ari
bérjan av februari, landets storsta internationella tévling for funktionshindrade. Aven om
mediabevakningen kring handikappidrotten i stort var minimal hade i alla fall handikapp-
idrotten under den hir perioden etablerats.

3. Expansionsfasen (1979-1989)
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Hela 1980-talet priglades for handikappidrottens vidkommande av en stark expansion
bade frenings- och medlemsmaissigt. I slutet av perioden (1987/88) hade SHIF drygt
400 registrerade foreningar. Mediabevakningen kring handikappidrotten vidgades. Det
internationella handikappéret 1981 medfdrde ocksa 6kad uppmirksamhet kring
handikappidrotten. De tidigare konflikterna som fanns mellan IOK och den
internationella handikappidrottsforbundet bérjade bildggas. Detta ledde till ett néra
samarbete mellan arrangérerna av OS och Paralympics. Fran 1988 framftrdes en
viljeinriktning att OS och Paralympics skulle héllas i samma stad med négra veckors
forskjutning. Det skulle #ven gilla vinter-OS. Som nimnts expanderade ocksé intresset
for internationella tivlingar som Malmé Open och Solna-spelen. Sveriges forsta idrotts-
gymnasium for funktionshindrade ppnades 1988 i Torsby i Varmland. Som ett forsta
steg tog man emot tva synskadade elever. Jamstilldheten gentemot andra specialidrotts-
forbund (SF) stirktes och handikappidrotten blev en naturlig och etablerad del av den
svenska idrottsrorelsen. Grunden var lagd for ett reellt nirmande mellan handikappidrot-
ten och den s. k. friskidrotten.

4. Integreringsfasen (1989 — )

Den fjirde fasen har bide nationellt och internationellt dominerats av diskussioner kring
begreppet integrering. Den nationella utgangspunkten var framtagandet av ett handlings-
program — Idrottspolitisk offensiv: Idrottsrorelsens handlingsprogram med sikte pé ar
2000 antaget vid riksidrottsmétet 1989 — dér det uttrycktes nskemal om Sverforandet av
handikappidrottsdiscipliner (fran SHIF) till specialidrottsférbunden (SF). Sa hdr heter det
i handlingsprogrammet (sid 43): “Idrotten spelar en viktig roll fér handikappades habi-
litering/rehabilitering. Genom den far de, forutom viktig fysisk trining, ett meningsfullt
livsinnehall, delaktighet i en social gemenskap och ett stirkt sjalvfortroende. (...) Genom
sina insatser har handikappidrotten under 80-talet aktivt bidragit till att attitydema till
handikappade i allménhet har fordndrats till det bittre, inte minst genom att vissa former
av handikapp avdramatiserats. Men fortfarande aterstar mycket att gra innan mélet, en
total integrering av de handikappade i samhillet och i den ‘ordinarie’ idrotten, r uppnatt.
Speciellt giller detta internationellt.” Sedan heter det att det ér viktigt att l4ta handi-
kappade och andra ungdomar méta varandra i grenar dir handikapp 1 sig inte utgér nagot
hinder. Idrotten bér ocksa pa ett mer aktivt sitt s6ka upp och rekrytera handikappade.
Hir far sekretesslagen inte l4gga hinder i véigen. Enligt handlingsprogrammet skall
fsljande goras:

- Oppna idrottsforeningama for handikappade utdvare

- InfSr gradvis grenar och klasser for handikappade i det officiella

tdvlingsprogrammet, men i samarbete med SHIF och respektive

specialidrottsforbund (SF)

- Striva efter att flertalet handikappidrotter pa sikt upptas som en naturlig del i

specialidrottsférbunden.

Samtidigt kréver man fran samhillet sida att det skall vara tekniskt mdjligt att delta i
idrottens utbud och att det inte skall kosta mer #n for icke-handikappade. Detta innebir
att hjilpmedel f5r handikappade skall subventioneras av samhillet. Samtidigt skall riitten
till firdtjénst ndr det giller deltagande i idrottsaktiviteter for funktionshindrade uttkas.
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Idag, 1997, finns f6ljande nio idrotter som en del av specialidrottsforbundens verksamhet:
bowling, bagskytte, golf, orientering, ridning, rullstolsbasket, rullstolstennis, segling och
vattenskidor.

Aven internationellt utgdr integreringsbegreppet en viktig punkt p dagordningen. Detta
giller framfor allt inom International Paralympic Committé (IPC; tidigare ICC), d4r det
handlar om huruvida handikappidrotten skall integreras i friskidrotten, dvs att inféra vissa
handikappidrottsgrenar i ”vanliga” OS. Idag férekommer f6ljande handikappidrotts-
grenar som uppvisningsgrenar i OS: 1.500 m rullstolsakning f6r min och 800 m rull-
stolsdkning f6r kvinnor. Men det handlar ocksa om att eventuellt sammanfbra de utveck-
lingsstérda, som fram till Paralympics i Atlanta 1996 hade egna virldsspel, med §vriga
paralympiker. En dimension av "omvind integrering” som ocksa diskuteras interna-
tionellt i&r om man borde Sppna viss handikappidrotter for icke-handikappade och géra t.
ex. rullstolstennis tillginglig dven for icke-handikappade spelare. En padrivande kraft i
denna intemationella integreringsdebatt har varit och 4r fortfarande generalsekreteraren 1
SHIF tillika IPC-ledamoten, Hans Lindstrom.

3.5. Sammanfattning och analys

Det ir knappast ndgon slump att de tre folkrorelserna i stor utstrickning utvecklas
parallellt — med rétterna i optimismens och den svenska vilfirdsmodellens héjdpunkts-
period — 1960-talet. Ekonomhistorikern Magnusson kallar 1960-talet for “vilfirdspoliti-
kens skordetid ” (1996:457-460), da den fran mitten av 1930-talet initierade folkhems-
tanken slér ut i full blom. Den statliga och kommunala sektorn kom att erbjuda en social
service som grep in pé livets alla omraden. Det var framfor alit socialdemokratemna, som
talade om det starka samhiillet’, ddr samhéllet skulle vima om den enskilde i stort som i
smatt. All social néd skulle byggas bort. Framstegsoptimismen och tilltron till den
sociala ingenjorskonsten var utan grins. Det offentliga var grunden for den sociala
ingenjorskonsten. Okad jamlikhet var parollen i det starka samhillet. Det goda folk-
hemmet — ett begrepp som myntades av Per-Albin Hansson under tidigt 1930-tal — var pa
viig att forverkligas.

Mot slutet av 1960-talet sammanf6ll den offensiva statliga politiken med Skade krav pa
socialisering fran radikala falanger inom socialdemokratin. Mot slutet av 1960-talet och
borjan av 1970-talet hopade sig problemen. Bytesbalansen forsimrades och det statliga
budgetunderskotten 6kade. Den goda tiden var pa vig att forsvinna (Larsson, 1991:123).

Sociologerna Ahrne & Roman & Franzén har i boken “Det sociala landskapet. En
sociologisk beskrivning av Sverige fran 50-tal till 90-tal” (1996) delat in det sociala
landskapets fordndring i fyra faser (a.a: 38-39):

1 Expansiv efterkrigstid/vilfirdsuppbyggnad (1954-1974)

2 Kmsfas 1 (1974-1982)

3 80-talsboom (1982-1990)

4 Kirisfas 2 (1990- )
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Den frsta expansiva perioden priglas ekonomiskt/politiskt. av den svenska modellens
konsolidering, ATP-omrdstningen (1957), inforandet av grundskolan (1962) och
avskaffandet av student. ex.amen (1968), arbetskraftsinvandring, kvinnoma ut pa
arbetsmarknaden parat med infrandet av daghemsverksamhet, , uppbyggnaden av
miljonprogrammet samt i slutet av perioden: den stora gruvstrejken (1969). Kulturellt och
véirderingmdssigt menar forfattarna (a.a.) att perioden priglades av folkhemmet, framtids-
tro, rockmusik {“introduktionen” av ungdomskulturen), sexliberalismen/kénsrolls-
debatten, miljofrigoma ("alla” hade ldst "Tyst var” av Rachel Carson), du-reformen och
anti-kiimvapendebatten. Detta fick genomslag i vardagsliver pa foljande sitt: strsta
folkparks-, bio- och fotbollspubliken négonsin, infSrandet av TV-n och dess utvidgning
(frén 1955- 1969/ny kanal: TV2; vartannan hushill har TV), daghemsutbyggnad samtidigt
som hemmafrubegreppet borjar suddas ut, motboken avskaffas (1955), bilen blir allt
vanligare (biltitheten drygt tredubblas fran 1955 (87 bilar/ 1.000 inv) till 1970 (283 bi-
lar/1.000 inv).

Hir kan man tilligga andra hiindelser som student-revolten med rétter i protesterna mot
USA:s inblandning i Vietnamkriget (kring 1968), fritidens kade betydelse, expansionen
av turismen med Rimini (pa italienska ostkusten) och Mallorca som folkliga turistmél och
en Skad politisk medvetenhet bland breda folklager. Sprickor i den svenska vélférden
kunde ocksa pavisas. Uppmirksammade bscker var Gustav Jonssons (”Ski-Gustav”) om
det sociala arvet och makarna Inghes "Den oféirdiga vilfirden” (1966), men kanske fram-
for allt resultaten fran Liginkomstutredningen/levnadsnivaundersSkningen som tydligt
visade pa forekomsten av stora grupper i samhillet som hade en 1ig levnadsniva. Opti-
mismen och framtidstron blandades med kritisk analys av det svenska samhéllet.

Det #r under denna sjudande, expansiva och optimistiska, men samtidigt politiskt
medvetandegdrande period som idrottsrorelsen, handikapprorelsen och handikapp-
idrottsrérelsen utvecklas och forindras — till just breda folkrorelser. Ett exempel pa hur
de tre rérelserna dr sammanflitade: Idrottsutredningen pabérjar sitt arbete 4r1965 och
den positiva instillning som tidigt finns i utredningsarbetet utgdr en paskjutande kraft
mot att bilda ett handikappidrottsférbund. Detta i sin tur r avhingigt av att idealister
som Bengt Nirje (verksam i FUB) och DHR:s idrottsansvarige Alf Nygren tidigt finner
varandra och ligger upp planema for bildandet av SHIF parallellt med idrottsutred-
ningens framskridande. Nir Nirje tillsammans med Nygren ér forgrundpersoner vid
skapandet av SHIF i maj 1969 arbetar han samtidigt samtidigt pa att fora ut normali-
seringsprincipen till en stérre publik. I den forsta versionen av normaliseringsprincipen
némns inte idrotten explicit utan ingér i vad Nirje kallar “normala livsrutiner”. Han
némner ocksé vikten av att utéva, precis som befolkningen i dvrigt, “"normala fritids-
aktiviteter”. Samma &r, 1969, avger Idrottsutredningen sitt betinkande — “Idrott 4t alla”.
Hir ges handikappidrotten stort utrymme. Genom Idrottsutredningen och bildandet av
SHIF 1969 kan man s#ga att funktions-hindrade egentligen for forsta gingen ges
mbjlighet att tivla — ett viktigt steg mot normalisering. Den framtidstro som préglar
tidsperioden ger ocksa de funktionshindrade dkad kraft samtidigt som det “starka
sambhillet” ser som sin uppgift att stdja handikapp-rérelselsen och tillsammans med den
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genomfbra positiva handikappolitiska &tgdrder. Det fordndrade synsittet bland politiker
och makthavare gentemot funktionshindrade som social kategori tillsammans med 6kat
ekonomiskt utrymme ligger grunden for utveck-lingen av handikapprérelsen och
handikappolitiken — och skapandet av den organiserade handikappidrottsrérelsen.
Utvecklingen inom idrottsrorelsen forstirkte denna tendens.

En annan tendens var den ungefér samtidigt pabdrjade forskningen inom handikapp- och
idrottssektorerna. Detta har delvis sin grund i genomfdrandet av PUKAS i slutet av
1960-talet. Detta innebar i korthet att universitetsutbildningen nérmare skulle knytas till
arbetsmarknaden. I dess extrema form (diskussionema kring UKAS) skulle universiteten
anpassas till eller helt enkelt ”serva” arbetsmarknaden. Man kan ha olika uppfattningar
kring detta, men det medfbrde i alla fall ett Skat intresse kring den s. k. sektorsutbild-
ningen. TvA4 av dessa sektorer var idrotten och handikappfrdgoma. Forskningen pa dessa
omraden kan s#gas ha utvecklats parallellt, medan idrotten lag fore betriffande utbild-
ningen. Idrottspedagogiska kurser bdrjade utvecklas i mitten av 1970-talet, medan
utbildningen p4 handikappomrédet 4r av 1980-talsdatum (undantag: Vardhégskolan i
Jonképing).

Kommunreformen i bétjan av 1970-talet och inréttandet av fritidsnimnder medforde
ocksa att det breda idrottsutévandet kom i fokus. Detta innebar ocksa att fritidsfrigona
borjade foras upp pa dagordningen 4ven inom handikapprérelsen, vilket i sin tur gav 6kad
styrka 4t handikappidrottsrorelsen, som under denna period bérjade expandera sin
verksamhet. Under den hir perioden bygges det ocksa idrottsanldggningar som aldrig
forr, vilket gagnade inte bara friskidrotten utan dven handikappidrotten.

Nista period kallar Ahrne & Roman & Franzén (a.a.) for krisfas 1 (1974-1982). Négra
karakteristiska drag som anges i ekonomiskt/politiskt hinseende &r oljekrisen (1973), den
vixande arbetslosheten (frimst bland ungdomar), upprepade devalveringar, borgerlig
regering (1976-1982), léntagarfondsdebatten, kimkraftsomréstningen (1980), vilket
kulturellt/virderingsmdssigt avspeglar sig i grona vdgen (tillbaka till landsbygden),
punkens intrdde p& rockscenen, kvinnorrelsen (pjdsen “Josses flickor!”), prydligare
klider/rendssans for “studentfirandet”. Inom vardagslivet ger detta upphov till
»smahusvag”, 6kad pendling, 6kad skilsméssofrekvens, genombrott for videon och
mellanslets avskaffande (1977). Trots ekonomiska och sociala vamingssignaler fortsétter
den offentliga sektorn att véixa. Fortfarande giller behovsprincipen, dr staten skulle
ansvara for vérd, omsorg och skola (Magnusson, 1996: 471). Under denna period ldggs
ocks3 grunden for var nuvarande social- och sjukvardslagstifining — socialtjénstlagen

( SoL; i kraft 1982) och hilso- och sjukvardslagen (HSL; i kraft 1983). Dessa ramlagar
skapas med med den goda ekonomin i minnet, men genomfors under en helt annan fas i
ekonomin. Forutom dessa viktiga lagregler uppkommer &ven andra under denna tidsfas —
t. ex. MBL-lagen och frimjandelagen. Trots krissignaler mynnar perioden ut i ett min-
skande av de social klyftora i samhéllet. Forskningen visar att i borjan av 1980-talet var
den sociala och ekonomiska ojimlikheten i det svenska samhillet som minst ( Fritzell &
Lundberg, 1994). Sedan dess har de sociala klyftoma successivt okat.
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Under denna tidsperiod kan man siga att de tydliga ekonomiska och sociala kristecknen
till trots, si utvecklas samtliga tre folkrorelser positivt. Idrottsrorelsen stirker sina
positioner — inte minst pa anldggningssidan. Samtidigt borjar idrottsutévandet breddas
genom bl. a. joggingvégen och “folkmarathon”. Framgingama for Borg och Stenmark
tillsammans med mediautvecklingen far svenska folket att bli mer idrottsintresserat och
idrottsengagerat 4n nigonsin tidigare — bide genom egna aktiviteter och mer passivt
askadande. P3 denna intressevdg surfar dven handikappidrotten, som framfor allt kan
tiligodorikna sig allt béttre anliggningar att tivla i. Dessa nya anldggningar blir ocksd
béttre handikappanpassade &n tidigare. Detta ligger i linje med handikapp-rorelsens
tankar kring “ett samhille for alla” och inforandet av det miljorelativa handikappbe-
greppet. Aterigen kan man se att de tre rorelsema inte bara utvecklas i samma riktning
utan 4ven griper in i varandra.

Nista fas bendmns (a.a.) 80-talsboomen (1982-90). De ekonomiska och politiska
villkoren priglas av foljande: fortsatta devalveringar, flyktinginvandring, successiva
avregleringar inom den offentliga sektorn, socialdemokraterna tar Gver regeringsmakten
(1982-91), Palmemordet (1986). Detta ger upphov till ett fordndrat kulturellt och
vdrderingsmdssigt synsitt i form av 6kad individualism (yuppiekulturen), vilket i sin tur
speglas i vardagslivet. Datorerna bétjar dyka upp pa marknaden och folk kdper video-
apparater som aldrig férr. Begrepp som videovald borjar florera. Mediavérlden forindras
ocksé hastigt — inforandet av kabel-TV (forsdksomrade: Oscarshem i Lund och Skarp-
nick i Stockholm, 1983), privata kanaler (TV3 1987) och uppkomsten av méngder av
specialtidskrifter. Den individualistiska livsstilen forstirker kraftigt den joggingvég, som
introducerades i slutet av 1970-talet. Via tidningar och TV formedlas nya skonhetsideal
till framfSr allt ungdomen, vilket ocksd. for med sig negativa konsekvenser (t. ex. ano-
rexia och doping). Turismen fortsétter att Ska — framfor allt for dom som kan surfa pa den
ekonomiska vigen. Byggandet dkar (bl. a. fler anldggningar for tennis- och golf) och
borsen slar alla tidigare rekord och 6kad internationalisering p4 alla plan. Mellan &ren
1980 och 1985 nira femdubblas de svenska foretagens nettoinvesteringar i utlandet - frén
drygt 2 till ndra 11 miljarder kronor ( Larsson, 1991:140).

Internationaliseringen priglar ocksé tydligt de tre aktuella folkrorelserna. Nir det giller
idrottsrérelsen dr kanske inte denna tendens si markant som nér det géller handikapp-
rorelsen och handikappidrottsrérelsen. For handikapprorelsens del ér detta framfor allt
tydligt i bérjan av 1980-talet genom bildandet av DPI (Disabled Peoples International ),
proklamerandet av det internationella handikapparet 1981 och det intenationalla
handikappartiondet 1983-1992. Handikappfragoma bdrjar foras upp pa den intema-
tionella dagordningen — inom FN, EG och andra intemationella organ. Nationellt kan man
séga att handikappfrigomas internationella aktualisering far sin konsekvens dels i utfor-
mandet av en ny omsorgslag (1986), dels genom regeringens tillsittande av en ny handi-
kapputredning (en av de viktiga initiativtagarma var bitridande socialministern Bengt
Lindqvist), HU89. Islutet av 1980-talet avgav ocksa Rehabiliteringsutredningen sitt
betdnkande. Handikappidrotten far ocksa sitt internationella genombrott under denna
period, dels genom ett successivt ndirmande mellan de bagge olympiska organisationerna
inom friskidrotten och handikappidrotten (IOK och IPC), dels genom ett mer eller mindre
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institutionaliserat faststillande av att riktiga” OS och handikapp-OS (Paralympics) skall
4ga rum pa samma ort — med ndgra veckors mellanrum. I takt med periodens Skade
medialisering foljer ocks3 ett okat intresse fran medias sida betréffande handikapp-
idrotten. Som negativt kan ses det foréndrade synsitt som priglar perioden — indivi-
dualism, privata 16sningar och en 6kad narcissism tunnar ut engagemanget och
solidariteten for de svaga i samhillet. Tesen ”Skot dej sjalv och skit i andra” gynnar inte
de funktionshindrade som kollektiv, men bildar samtidigt draghjilp &t satsningen pa den
egna kroppen, den egna formégan och gynnar handikappidrottens mobilisering av de
»starka” bland de funktionshindrade. Precis som i samhillet i $vrigt sker en successiv
nivellering inom idrotten (en allt tydligare satsning p och accepterande av elitidrotten),
inom handikapprorelsen (de “starka” kan forstirka sin position) och handikappidrotts-
rérelsen (i likhet med idrottsrérelsen en starkare markering mot tivlings- och elitverk-
samhet). Den mediaintressanta elitidrotten (inom béde friskidrott och handikappidrott)
poingteras, medan dvriga delar av idrotten avskdrmas. Ojémlikheten Skar — inom alla
samhillssektorer.

Den sista fasen — krisfas 2 ( 1990- ; a.a.) befinner vi oss just nu mitt inne i. Den préglas
inledningsvis politiskt-ekonomiskt av manga konkurser, bankkriser och en hg arbets-
15shet (1997: cirka 8 % oppen arbetsldshet). Andra viktiga héindelser inom denna insti-
tutionella ram ir: skattereformen, den borgerliga regeringen (1991-94), inférandet av
fyradrig regeringsperiod, nya partier pa den politiska riksdagsarenan (Ny demokrati,
aterintride av miljSpartiet), EU-omréstningen med péfoljande intride i EU. Detta forde
bl. a. med sig ett modifierat kultur- och virdesystem (exempelvis 6kad rasism). P4
vardagsplanet_sker en mediarevolution ( Tv 4 och ett stort utbud av andra internationella
kanaler — t. ex. filmkanaler). Datoremas tiliginglighet Skar dramatiskt — pa alla omriden.
Genom den alltmer genomgripande datoriseringen blir samhillet samtidigt alltmer sér-
bart. En utslagning av ett centralt placerat datasystem kan valla katastof. Inom kort
kommer datorema att bli lika vanliga som dagens TV-apparater. Samtidigt som den
samhillsekonomiska bilden haller p4 att ljusna, sker parallellt en 6kad skiktning i
samhillet. Samhillsforskare bérjar tala om 2/3-delssamhillet, dvs att en tredjedel av
Sveriges befolkning tenderar att mer eller mindre varaktigt slas ut frin arbetsmarknaden.
Detta drabbar framfor allt “svaga” kategorier som flyktingar, ungdomar (som aldrig fétt
en chans att komma in pa arbetsmarknaden), ensamstiende kvinnor med bam (ofta
lagutbildade) och — inte minst funktionshindrade.

Den ekonomiska krisen drabbar framfSr allt de svaga — och till de allra svagaste hor de
funktionshindrade. Alla tillgingliga studier visar att arbetslosheten dr storst bland de
funktionshindrade. Inom denna kategori ér de utvecklingsstorda framfor allt drabbade.
Tideman (1996:56) visar att endast 1.3% av samtliga vuxna utvecklingsstdrda inte fanns
med pé den 6ppna arbetsmarknaden 1995. Han konstaterar ocksé att utvecklingsstrda
tillhér dem som i forsta hand mister sin anstéllning. Detta kompenseras i viss mén av den
LSS-lag som infirdes 1994 pa grundval av handikapputredningen. De som i fdrsta hand
vann pa reformen var de svért funktionshindrade — bl. a. genom inférandet av personlig
assistans. Detta 4r tveklost ett paradigmskifte for denna minoritet av funktionshindrade.
Sammanfattningsvis kan man s4ga att handikapprorelsen bade vinner och forlorar under
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denna tidsperiod. Vad framtiden kommer att innebiira for de funktionshindrade &r inte
I4tt att spa om: det finns ingenting sa svért att spekulera om som just framtiden.

For idrottsrorelsens del har de stome idrottsarrangemangen som genomforts i Sverige
under 1990-talet (EM i fotboll 1992 och VM i friidrott i Goteborg 1995) varit betydligt
mer in bara stora idrottshéindelser. Som Ahrne m.fl. (a.2.) pdpekar har den svenska
kulturen i allt hogre utstrickning “festivaliserats”. Idag har néstan varje kommun med
sjilvaktning nigon form av festival, vare sig det handlar om rockevenemang (t. ex.
Hultsfredsfestivalen), jazzdagar (t. ex. Karlshamns Jazzfestival, Kristianstadsdagamna,
Skeppsholmsfestivalen), totalevenemang (Vattenfestivalen i Stockholm eller Malmé-
festivalen), kulturevenemang (t. ex. kulturnatten i Lund) - eller institutionaliserade
idrottsevenemang (typ Vasaloppet, Stockholm Marathon, VM i brinnboll i Umed). I
manga fall ingér dven idrottsevenemang med funktionshindrade utévare inom ramen for
storre festivaler — t. ex. P4 Malmofestivalen. Friskidrotten och handikappidrotten méts pa
den allménkulturella arenan.

Handikappidrotten har nirmat sig friskidrotten dels genom 6kad mediabevakning, dels
via draghjilp av en allt storre flora av idrottsevenemang som involverar
handikappidrottare. Hela den integreringsdebatt som blossade upp i bérjan av denna
period bade internationellt (ett nirmande mellan de biigge olympiska férbunden) och
nationellt (i form av successiva &verféranden av handikappidrotter till
specialidrottsforbunden) har i stort gagnat handikappidrotten. Samtidigt har den
internationella handikappidrottsforskningen kat i omfattning. Aven den svenska
handikappidrottsforskningen har forsiktigt borjat spira. En motverkande faktor har varit
den lagkonjunktur med Atféljande arbetsldshet som drabbat inte bara handikappidrotten
utan #ven idrottsrorelsen och handikapprérelsen genom ekonomiska nedskérningar. Trots
det kan man siga att den svenska handikappidrottsrérelsen i dag ér etablerad i den
svenska idrottsrorelsen.
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4. FORSKNING KRING HANDIKAPPIDROTT

Beteende- och samhillsvetenskaplig forskning kring idrott &r i Sverige en relativt ny
foreteelse, som kan dateras till bérjan av 1970-talet. En viktig utgdngspunkt &r bildandet
av Idrottens Forskningrad (IFR) 1971. Inledningsvis erhll idrottsforskningen lite drygt
en miljon kronor. De forsta idrottsforskarna var huvudsakligen gymnastikdirektérer
(nuvarande idrottslirare), som ville fordjupa sig i &mnet idrott. Intresset f6r forskning
kring handikappidrott har varit och ér fortfarande litet jimfort med vriga nordiska
linder. Jag skall i detta kapitel spegla en del av den forskning som bedrivits kring
handikappidrott - en forskning med tydliga internationella fértecken. Handikappidrotten
har utomlands varit betydligt mer gynnad &n i Sverige. Detta géller framfbr allt for
Nordamerika och i forsta hand USA. Nedanstiende versikt har inte ambitionen att vara
heltickande utan avser i stillet att visa p& négra karakteristiska forskningsdrag.
Inledningsvis utgir jag frin den tidskrift som #r ledande inom forskningsfiltet
handikappidrott - Adapted Physical Activity Quarterly (APAQ). Tidskriften, ges ut av
Human Kinetics Publishers i Champaign i USA, och utkommer med fyra nummer per r.
Det firsta numret kom ut 1984. Sedan 1994 #r APAQ officiell tidskrift for International
Federation of Adapted Physical Activity - IFAPA. Ett genomsnittligt nummer av APAQ
innehaller sex till sju forskningsartiklar kompletterad med bok- och forskningsresumeér,
forskningskalendarium etc. Som inledning skall jag redovisa en analys for de tio forsta
drens utgdvor for att sedan lyfta fram nigra specifikt intressanta forskningsron, som ligger
i linje med foreliggande forskningsrapport. Sedan tar jag upp nigra intressanta svenska
och andra nordiska (fréimst norska) studier (se dven Ostniis, 1996).

4.1. NAgra internationella utblickar

1 APAQ nr 2/95 redovisas de tio forsta drens nummer med avseende pd generellt innehall,
forskningsdisciplin, inriktning p4 mélgrupp vad avser handikapp, forfattarnas nationalitet
etc. Detta ger en bra bild av framfor allt det nordamerikanska forskningsldget kring
handikappidrott under den aktuella tiden. Den nordamerikanska dominansen ir stor -
genomsnittligt drygt 75% av forfattarna kommer frin USA och cirka 15% frin Kanada.
Vid den senaste métningen, 1993, var den nordamerikanska dominansen till och med
ndgot stérre, men Kanada hade d3 kommit nigot niirmare USA - 62% respektive 35%.
Detta innebir att det genom dren kommit in ytterst fi bidrag frin vriga virlden. Under
de senaste aren har det emellertid skett en viss utjimning, vilket kan tolkas som en
konsekvens att APAQ 1994 blev huvudorgan for det intemationella
handikappidrottsorganisationen - IFAPA.

Innehallet domineras av forskningsartiklar (24%) och forskningsresumeér (53%), dvs
totalt 77% av totalt 707 olika artiklar &ver de tio ren. Fysiologiska artiklar dominerar
foljt av pedagogiska och artiklar kring tekniska hjéilpmedel. Flertalet artiklar dr av allmiin
eller tviirdisciplinir natur. Direfter kommer forskning kring utvecklingsstorda,
rérelsehindrade, cp-skador, hrselhandikapp samt blinda/synskadade. Vid min
genomgéng av 1990-talets drgdngar var artiklar kring kvantitativa metoder i klar
majoritet. Det handlade i stor utstriickning om tester - frimst fysiologiska tester och
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skilda former av attitydtester. Jag skall nedan ta upp en retrospektiv artikel av den
engelske sociologen och handikappidrottsforskaren Trevor Williams (APAQ nr 1/94),
eftersom den artikeln liksom min egen forskning har sin bas i ett mer kvalitativt synsiitt.

4.1.1. Socialisation och identitetsbildning

Trevor Williams 4r verksam vid Loughborough University i England. Han ger i sin
APAQ-artikel en &versikt 6ver forskningsliget med utgdngspunkt fran centrala begrepp
som socialisation, integrering och identitetsbildning. Dessa begrepp dr ocksé centrala i
min forskning.

Ett av skiilen till att Williams skrev artikeln var ett debattinldgg av den svenske
generalsekreteraren i SHIF, Hans Lindstrém. Lindstrém hévdar i tidskriften

Palestra (nr 8/1992) att det finns en fara att nirmare integrera handikappidrottare med
icke-handikappidrottare dérfor att handikappade eller funktionshindrade genom sin
identitet som just funktionshindrade blir forlorare vid eventuella integreringsforsok.
Lindstréms artikel var ett inldgg i en debatt som fordes i APAQ mellan Brasil
(1990,1992) och Thiboutot, Smith och Labanowitz (1992) rérande
integreringsproblematiken kring handikappidrotten och friskidrotten.

Sammanfattningsvis menar Williams att Lindstréms &r alltfor kategorisk och ateoretisk i
sitt resonemang. Framfor allt tesen aft funktionshindrade idrottsmén och idrottskvinnor
skulle ha en fast formad handikappidentitet saknar enligt Williams empirisk grund. Efter
att ha tagit del av Lindstréms artikel tolkar jag den snarare som ett forsok att vicka debatt
i en friga som diskuterats mycket under senare ar och som fortfarande har en hég prioritet
pa den internationella diskussionsagendan inom handikappidrtten—~ bade pa det praktiska
verksamhetsfiltet och inom forskningen. Lindstréms inldgg ledde till att Williams mer
ingdende bérjade granska forskningsfiiltet kring socialisationsprocessen inom
handikappidrotten. Williams hévdar inledningsvis vikten av att studera socialisationen
utifrén olika perspektiv vid forskning inom handikappidrotten.

Socialisation kan ses som:

The process by which we acquire the culture of the society
into which we are born — the process by which we acquire
our social characteristics and learn the ways of thought and
behavior considered appropiate in our society ... When indi-
viduals, through socialization, accept the rules and expecta-
tions of their society that make up its culture and use them
to dermine how they should act, we say they have internali-
sed society’s cultural rules (Bilton et al, 1987:12).

Socialisationen kan ocksa uttryckas som den “process da individen inforlivar den
existerande sociala ordningen i sin personlighet” (Patriksson 1979:64). Patriksson gor
vidare en distinktion mellan socialisation genom idrott och socialisation till idrott. Det
forra innebir i korthet, att idrotten som en del av samhillet har likartade virden och
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notmsys.em som det omgivande samhillet. Genom att delta i idrottens
foreningsverksamhet internaliserar man sambdllets virden och virderingar och blir
genom idrotten en duglig samhillsmedborgare. Med samhillsfilosofen Durkheims kan
man siga att man via idrotten intar samhiillets kollektiva medvetande. Betriffande
socialisation till idrott fokuserar man pa idrottens specifika kulturella symboler och
virdesystem. Det omgivande samhillet blir hdr sekundirt. Hir stélls ocksa frigor som
varfor man bérjar med idrott och vad som hinder med individen nir man involverats i
den idrottsliga verksamheten. Dessa resonemang kan med litthet Sverforas till
handikappidrotten, eftersom denna utgér en del av den svenska idrottsiorelsen.
Idrottssociologen Bo Schelin (1993) dr kritisk till anvindningen av
socialisationsbegreppet betraffande idrotten. Han foredrar att anvinda begreppet
idrottsinvolvering som han definierar pa foljande sétt (a.a:63): ”Med idrottsinvolvering
avses att nigon i storre eller mindre utstrdckning aktivt deltar i idrott endera som utdvare
eller i annan funktion. Med 6kad involvering innehéller detta ocksa en kognitiv och en
affektiv 6kning av engagemanget”.

Williams konstaterar vidare att det sedan 1980 genomforts ett flertal studier som
behandlar socialisationsproblematiken inom handikappidrotten. Dessa studier omfattar
alla handikappkategorier: rérelsehindrade ( Zoerink, 1992), cp-skadade (Sherill &
Rainbolt, 1986), synhandikappade (Nixon, 1989), hérselhandikappade (Steward,
Robinson&McCarthy, 1991). Flertalet av dess studier utgar frén ett
strukturfunktionalistiskt perspektiv, medan en minoritet baseras pa ett symboliskt
interaktionistiskt synsitt. Grundldggande for hela artikeln &r att Williams forordar en
form av syntetiserande modell som beaktar strukturfunktionalismens samhélleliga
relatering samtidigt som den tar hénsyn till interaktionismens mer relationsnira och
kommunikativa tinkande. I stillet for att forlora sig i vetenskapliga kontroverser om
vilket perspektiv som &r “det rétta” &r det viktigt att pa ett konstruktivt sitt forena de
skilda perspektivens positiva bidrag eller fordelar. Slutsatsen blir att de bégge
perspektiven bor ses som viktiga komplement till varandra.

4.1.2. Socialisationsagenter

Minga resonemang kring handikappidrott och socialisation gér tillbaka till
idrottssociologerna Kenyon & McPhersons klassiska verk "Sport, Culture and Society: A
Reader on Sociology of Sport (1981), ddr forfattarna forsoker forena psykologiska och
sociologiska variabler inom en bredare strukturfunktionalistisk ram. En av de tydliga
forebildema for de grundliggande tankegfngama iir sociologen Parsons (1902-1979). Tre
faktorer #r grundliggande enligt Kenyon & McPherson: socialisationsagenter
("paverkare”), socialisationssituationer samt personliga egenskaper. Schelin talar i
samma anda om fem olika nirheter i samband med valet av idrott (1985, 1993):

- Socioekonomisk nirhet: man viljer idrott utifrdn den socioekonomiska grupp som
dominerar utvandet av idrotten.

- Personell niirhet: det finns personer i den sociala nérheten som utdvar idrotten.

- Lokal niithet: utdvandeméjligheter skall finnas inom rimligt geografiskt avstand.
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- Psykisk niirhet; individen méste kinna att hon passar in i idrottens sociala monster,
att hon kan klara av den psykiska press som forutsitts, att hon kan komma &verens
med den sociala omgivningen som tenderar att omge idrotten.

- Fysiologisk ndrhet: individen maste ha en kropp som ir eller genom trining kan bli
ldmplig for idrotten i fraga.

Schelin urskiljer ocksa tre olika slag av initiatorer eller tidiga paverkare till att forma en
individ att igna sig 4t en viss idrott: startern eller inspiratoren, introduceraren och
etableraren. Inspiratoren 4r oftast engéngsaktiv, dvs paverkar endast den enskilde genom
négon enstaka atgiird, medan introduceraren finns med som engagerat st6d under en
langre tid. Etableraren, som ofta inte 4r med fran borjan, kan ségas ta vid nér det géller
det djupare engagemanget i idrotten. Introduceraren och etableraren &r oftast sjilva
involverade i idrotten, medan detta inte behver gilla for inspiratéren. Dessa tre slag av
initiatorer kan dels ses som idealtyper, dels som agenter som kommer in vid olika
tidsskeden av involveringsprocessen i en specifik idrott. Detta resonemang kan ocksd
foras dver p4 handikappidrotten. Hir instiller sig tvd grundliggande frigor:

- Vem och vad 4r det som péverkar den funktionshindrade att bérja med
handikappidrott?

- Finns det nagra skillnader i socialisationsprocessen ( med Schelins ord
involveringsprocessen) mellan friskidrotten och handikappidrotten?

Den forsta frigan 4r grundliggande nir det giller min fallstudie av rullstolstennis.
Atskilliga handikappidrottsforskare tycks ocksa ha dgnat stor uppmirksamhet 4t den
fragan. Flera forskare, bl.a. Kennedy (1980) och Zoerink (1992), har understkt centrala
socialisationsagenter inom rullstolsidrotterna och resultaten har varit i stort sett entydiga.
Kamrater (oftast icke-funktionshindrade) har varit de viktigaste piverkarna foljd av
rekreationscentra av olika slag. Diremot har familj och skola haft betydligt mindre
betydelse. Den personella nirheten spelar stor roll — i bemérkelsen av sekundérgruppen
(kamrater) — medan primérgruppens (familjen) roll 4r betydligt reducerad. Motsvarande
studier av andra kategorier av funktionshindrade (cp-skadade, blinda och déva) ger en
mer sammansatt och komplex resultatbild.

Sammanfattningsvis kan man konstatera att socialisationsprocessen ser annorlunda ut
med avseende pa socialisationsagenter eller initiatorer om man jimfor handikappidrotten
med friskidrotten (se Lewko & Greendorfer, 1982). Kamrater spelar en storre roll vid
socialisationen eller involveringen inom handikappidrotten, medan familjen och skolan &r
central inom friskidrotten. En svensk studie (Patriksson, 1979) visar att bide kamrater
och forildrar i hég grad paverkar ungdomen att borja med idrott, men att dessa bigge
agenter kommer in vid olika tidsskeden. Férildrarna 4r viktigast under bamndomen,
medan kamraterna tar vid under ungdomséren. Det kan tolkas som att férdldrarna har en
generellt starkare position under den priméra socialisationsfasen (barndomséren; 0-7 &r),
medan kamraterna blir allt viktigare under den sekundéra socialisationsfasen
(ungdomstiden; 7-19 &r — med fokus pé tondren). Vid jimforelser mellan Sverige och
USA ir det viktigt att sétta in resultaten i ett storre samhillsperspektiv. Den amerikanska



95

skolidrotten pa college och universitet utgér sjilva kéiman i det amerikanska idrottslivet,
medan motsvarande skolidrott (organiserad av Svenska Skolidrottsforbundet) idag for en
tynande tillvaro i Sverige. Den svenska skolidrotten var egentligen som starkast under
1950-60-talen, men har sedan successivt tappat mark till den alltmer expanderande
organiserade foreningsidrotten. Om vi 4tergér till de amerikanska studierna instiller sig
frégan varfor handikappidrotten jamfort med friskidrotten har andra viktiga
socialisationsagenter. En rimlig tolkning kan vara att den amerikanska skolidrotten
liksom den svenska i forsta hand baseras pa friskidrotten, vilket medfor att kunskapen om
den mer udda handikappidrotten #r liten.. Man bor ocksa beakta tidsperspektivet, dvs att
flertalet refererade studier hiirrér frin bérjan ellet mitten av 1980-talet. Detta var fore
"yppmiirksamhetsboomen” kring handikappidrotten. Det senare har medfort 6kade
kunskaper kring och forindrade attityder till handikappidrotten. Motsvarande tendenser
kan ses #ven i Sverige. Trots dkad uppmérksamhet kring handikappidrotten och
mediabevakningen kring framfor allt Paralympics i Barcelona och Atlanta &r det
fortfarande manga som #r okunniga och oftrstiende infor fenomenet handikappidrott.
Det finns siledes anledning att tro att kamrater till skillnad fran fordldrar och skola har en
storre kunskap om handikappidrotten samt — vilket dr inte minst viktigt — &ven har en mer
avspind och naturlig attityd till funktionshindrade kamrater i allménhet och
handikappidrottande kamrater i synnerhet.

4.1.3. Socialisationssituationer och personliga egenskaper

Nagra entydiga studier kring centrala socialisationssituationer finns knappast fSrutom en
undersdkning rérande de dovas socialisation (Steward et al, 1988, 1991). Har
framkommer det att dova socialiseras in i idrotten i situationer uppkomna i
dévomgivningar — oftast i samband med tévlingar arrangerade av dvskolor. De déva
utgér en speciell handikappkultur med ett eget sprik, vilket ocksd avspeglar sig niir det
gilller idrotten. Sveriges Dovas Idrottsforbund (SDI) var som tidigare ndmnts ldnge
associerad till SHIF innan det vid riksidrottsmétet i Umed 1995 (RIM 95) invaldes som
enskilt specialidrottsférbund i RF.

Williams konstaterar ocksa att personliga egenskaper sillan framtrdder som oberoende
variabler i aktuella forskningsstudier utan i stillet som “sample descriptors”.
Socialisationsprocessen 4r mer komplex nir det géller handikappidrotten jimfbrt med
friskidrotten. Det beror dels pa att socialisationen ser olika ut for olika kategorier
funktionshindrade, dels att socialisationsprocessen 4r avhingig av nir skadan/sjukdomen
intriffade och blev till ett funktionshinder. Ytterligare en komplikation 4r att hénsyn
maste tas till skadans svarighetsgrad. Dessutom bér konsdimensionen beaktas.

Williams ir kritisk till den strukturfunktionalistiska ansatsen, dér forskaren tenderar dels
att forenkla socialisationsprocessen, dels att 1 alltfr hog grad fokusera p4 anpassningen
till det radande norm- och virdesystem som giller i majoritetssamhiillet, vilket i sin tur
formar accepterade roller och sociala samhillspositioner. Han uttrycker det pa féljande
sétt:
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The appeal of the simple conceptualization of sport socia-
lization that underpins these structural-functionalistic stu-
dies is very strong, and it has revealed some interesting dif-
ferences between impairment groups. However, there are
specific problems with the conceptualization, althought they
stem more from the interpretation and operationalization of
the social role-system approach than from the structural-func-
tionalist theory itself.

Det finns uppenbara risker att betrakta de funktionshindrade som viljeldsa offer som ett
paternalistiskt majoritetssamhiille skall fora in i etablerade rollpositioner som godkints av
samhéllet. Manga studier, menar Williams, utgar fran framfSrda postulat, att tidigare
idrottserfarenhet spelar en stor roll vid socialisationen till handikappidrott samt att olika
handikappkategorier och handikappidrottare har tillgéng till samma uppsittning
socialisationsagenter. Hir saknas en problematisering av forloppet liksom en
problematisering av de centrala begreppen. Vad finns det for olika dimensioner av
agentbegreppet? Vad innebir begreppet “péverka”? Schelin har som antytts ovan
bidragit till en problematisering genom att anvénda olika former av initiatorer —
inspiratér, introducerare och etablerare. En annan viktig fraga &r hur begreppen sedan
skall operationaliseras. Hur skall man formulera de "ritta” frdgorna i enkétformulir eller
i intervjuer? Reliabilitetsproblematiken 4r ocksa central med tanke pa att manga av
frigorna har retrospektiv karaktar.

Trots manga svagheter i dessa studier, menar Williams, att undersékningarna bidragit till
utvecklingen av forskningen kring handikappidrotten pa foljande grunder:

- Okat intresse for handikappidrotten som forskningsfilt.

- Fokusering pa socialisationsprocessen som en viktig forskningsinriktning,

- Visar pa komplexiteten inom denna forskningsgren.

- Visar pa viktiga skillnader mellan socialisationen till handikappidrotten jimfsrt med
friskidrotten.

Slutligen tar Williams upp ndgra forskningsresultat. En kinesisk studie (Wang, 1990)
visar att fr funktionshindrade pa landsbygden spelade idrottslérare en stor roll som
socialisationsagenter. I stidema betydde det egna initiativet mer. Tolkningen
kompliceras av de skilda samhillsforhallande som rader mellan landsbygd och storstider
betriffande levnadsférhillanden i stort, idrottsméjligheter, tillgang till media etc. En av
de fataliga svenska studierna pi omradet — Johanson m.fl. (1991) — visar entydigt att
vinner och andra handikappidrottare #r de viktigaste socialisationsagenterna oavsett typ
av handikapp. De pépekar ocksa att Sverige sa langt det &r mojligt forsoker reducera
antalet handikappklasser, vilket i sin tur ligger i linje med de allminna
integreringsstravandena.

4.1.4. Ndgra interaktionistiska forskningsansatser
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Ett mindre antal studier kring socialisationen &r av mikrosociologisk natur. Flertalet
utgar frin ett brett interaktionistiskt perspektiv, dir nigra grundliggande tankegéngar kan
listas pa foljande sitt (se Ostns, 1996:167-177):

- Den vetenskapsteoretiska basen kan ségas utgd frin samhillsfilosofen Weber (1864-
1920) och dennes s.k. Verstehenteori, dér det centrala for samhillsforskaren ar att
»f5rsta minniskors handlingar”. Bland Webers efterfoljare kan ndmnas G.H. Mead,
C.H. Cooley samt deras efterfoljare — H. Blumer, H. Becker och kanske framfor allt
E. Goffman.

- Minniskan ses som en unik, kreativ och rationell varelse.

- Hon i sjilv skapare av medvetandet och jaget (identiteten) i samspel med den sociala
omgivningen.

- Socialisationen #r en komplex process med ménga dimensioner, ddr bl.a. tidsaspekten
ir central.

- Det temporala synsittet betonas, diir historien i relation till nuldge och
framtidsvisioner skapar inneb8rder som #r viktiga for forstaelsen och tolkningen av
miénniskors handlingar.

- Den metodologiska arsenalen innehéller bl.a. deltagarobservation, ostrukturerade
intervjuer eller samtal, sekunddranalys, dvs en inriktning mot mer mjukdata
(kvalitativa data).

Interaktionisterna anvinder ofta i Goffmans efterfoljd begreppet karriir vid t ex studier av
kriminella delkulturer. Oliver m.fl. (1988) har ocksa anvint begreppet som utgngspunkt
fér studiet av funktionshindrade. Han tar upp ett konkret exempel: en person som blivit
ryggmirgsskadad vid en olycka (precis som han sjilv; min anm) inleder efter olyckan en
ny karriir — gér in i en ny livsfas. Karridrshegreppet kan ocksé anviindas inom
handikappidrotten och kan ses som ett medel att skaffa sig en fastare identitet — i stéllet
for att “fastna” i nigon form av negativ handikappidentitet. Den interaktionistiska
ansatsen har sin styrka i just problematiseringen av begrepp som inom
strukturfunktionalismen ofta tas for givna eller forenklas. Socialisationen ses som den
komplexa och méangdimensionella process den faktiskt dr. Nixon har i tvd studier
studerat synhandikapp inom handikappidrotten. [ den ena (1989) agerar Nixon dold
deltagarobservatér, niir en synskadad pojke forsoker dolja sitt funktionshinder och i stéllet
kreera en "friskroll” inom friskidrotten. Det fordrar, som Nixon ocks# visar, skickligt
skadespeleri och en formga att inympa friskrollen i sitt medvetande for att sd naturligt
som majligt kunna interagera med sin omgivning, Pojken séker hir undvika det Goffman
kallar visibilitet eller synliggérandet av funktionshindret — i detta fallet synhandikappet.
Hir kan en form av "motsatt” socialisation sigas gilla, dvs att en funktionshindrad
genom sitt agerande stker “intriide” i friskidrottsrorelsen. En underliggande forutsittning
ir naturligtvis att synhandikappet r av timligen ringa natur. [ den andra studien (Nixon,
1988) skapar Nixon med hjélp av ostrukturerade intervjuer en typologi piAminnande om
Webers idealtyper rérande fordldrarollen vid socialisation till blindidrotten. De fyra
idealtyperna ir: starka uppmuntrare, toleranta uppmuntrare, svaga uppmuntrare samt
avridare. Flertalet forildrar hamnar inom de tre senare kategorierna, Nixon har via sina
resultat problematiserat den stereotypa forestillning som ofta finns att flertalet fordldrar
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4r positiva till att bamn och ungdomar idrottar vare sig de r funktionshindrade eller icke-
funktionshindrade. Sammanfattningsvis visar Nixon via sina bdgge studier att
socialisationsbegreppet #r bide komplext och problematiskt. P4 liknande sitt fann
Williams (1992) genom att anvénda deltagarobservation, sekundéranalys och
ostrukturerade intervjuer, att subkulturen hos rullstolsidrottare pa ett mycket komplext
sétt himtar olika inslag frdn den omgivande idrottskulturen, den specifika
grenidrottskulturen (t ex friidrott, cykling, body-building), “kategorikulturen”
(delkulturen ryggmirgsskadade) och den medicinska subkulturen. Inslagen av dessa
skilda del- eller subkulturelement samt ett komplicerat samspel av centrala
socialisationsagenter hjélper till att forma rullstolsékarens identitet. Bland dessa centrala
socialisationsagenter kan ndmnas andra rullstolsakare, rullstolstillverkare, friskidrottare
(b4de min och kvinnor), massmedia, medicinsk och “paramedicinsk™ expertis (
naprapater, homeopater, healers, chiropraktiker, fysioterapeuter och sjukgymnaster).
Dessa socialisationsagenter bildar grunden f6r normer, virden, virderingar, tankegéngar,
vilka i sin tur styr identitetsbildningen och formar rullstolsakarrollen. Samtidigt 4r det
viktigt att ha i minnet att varje ménniska r unik och att den ovan angivna processen 4r
unikt knuten till den enskilde. Dirfor bor man vara forsiktig med att generalisera utifran
resultaten. Diremot kan ansatsen och resultaten ackumulera kunskaperna kring
handikappidrotten och socialisationsprocessen till denna.

Sammantaget kan man siga att det interaktionistiska synséttets mikroorientering
kompletterar strukturfunktionalismens makroramar samtidigt som den fokuserar pa
socialisationsprocessen inom handikappidrotten som en mycket komplex process med
ménga dimensioner. Det finns anledning att pa ett mer teoretiskt hallbart sitt forsoka
forena dessa biigge perspektiv — att i samhdllsfilosofen Habermas anda séka relatera
systemvirlden (makroperspektivet) till livsvirlden (mikroperspektivet).

4.1.5. Nagra reflektioner

Hur skall man gé vidare med forskning kring socialisation och handikappidrott? Vad
finns det for utvecklingsméjligheter? Ovan antyds ndgon form av syntetiserande ansats
som forenar mikro- och makroperspektiven. Manga handikappidrottsforskare dr inne pa
samma linje, t ex Wentworth (1980), Nixon (1990), Greendorfer & Bruce (1991) och
Goodman (1992). Den senare ir intressant i det avseendet att han vill vrida det
strukturfunktionalistiska konsessusperspektivet mot ett problematiserande
konfliktperspektiv, dvs en starkare markering av begrepp som makt, konflikt, social
kontroll och ideologi. Som nimnts r handikappidrotten mer komplex &n den vanliga
friskidrotten genom olika kategorier funktionshindrade, svarighetsgraden pa
skadan/sjukdomen, tidpunkten fér skadan/sjukdomen, relationen friskidrott och
handikappidrott, den nationella klassindelningen kontra den intemationella etc. Det gér
att socialisationsprocessen dr mer ofSrutsdgbar och komplicerad. En annan viktig faktor
dr frigan om den funktionshindrade bedrev nagon form av idrott fore skadan/sjukdomen.

Aterigen - i Goodmans anda finns det anledning att vrida det strukturfunktionalistiska
perspektivet mer mot en betoning av makt- och konfliktforhallande och ddmpa ner den
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mer forhirskande harmonisynen. Det innebér ocksa en starkare betoning av
samhillsrelateringen och initierar frigor som tex foljande: Hur ar handikappidrotten
relaterad till friskidrotten resursmissigt? Far handikappidrotten del av specialforbundens
ekonomiska resurser vid en 6verging frin SHIF till respektive SF? Vilket utrymme far
handikappidrotten vid de olika SF-ens drsméten? Vilken instillning har media till
handikappidrotten? Vilka eventuella motkrafter kan man identifiera vid socialisationen
till handikappidrotten? Finns det konflikter mellan SHIF och
handikappidrottsévertagande SF? Hur dr forhallandet mellan SHIF och
handikapprorelsen? Vilka hinder finns det for funktionshindrade att bétja utdva idrott?

4.2. Handikappidrottsforskning i Norden

1 det hir avsnittet skall jag ta upp ndgra exempel pa den forskning kring handikappidrott
som bedrivits i Norden - och da framfor allt 1 Norge. I Norge har sedan drygt tjugo ar
bedrivits aktiv forskning kring handikappidrott pé ett s4tt som saknar motsvarighet i
Gvriga nordiska linder. Det finns flera orsaker till detta:.......

o Tillkomsten av Beitostdlens Health Sport Centre i november 1970. Bakgrunden &r
foljande: Erling Stordahl, som blev blind vid 13-érs &lder, kom I bérjan av 1960-talet
skidande i ndgra av militdrens bandvagnar uppkorda spér. I spdren kunde han kénna
sig siker. Upplevelsen av skid8kningen och stillheten i naturen var fantaastisk. Nagra
4r senare var han med om att arrangera ett skidlopp for blinda, Riddarloppet, som gick
pé hojderna nordvist om Oslo och med mélgang i Beitostolen. Loppet
uppmirksammades av media och det norska kungaparet stillde upp som loppets
beskyddare. Drygt 75 deltagare och lika ménga ledsagare stillde upp. Idag 4r loppet
en internationell institution och under de 30 4r som loppet gatt har cirka 15.000
deltagare medverkat. Loppet gav en skjuts 4t hela den norska handikappidrotten. Med
hjilp av sponsorer och pengar frin den norska Roda Fjddeminsamlingen 1966 borjade
Stordahl planera for ett hilsosportcentrum och 1970 stod det firdigt. Det
dvergripande syftet med detta centrum r att ka funktionshindrade minniskors
kapacitet for att bittre kunna delta i samhéllslivet med avseende pd arbete, idrott och
rekreation. Idag har Beitostélen plats for 60 funktionshindrade som “servas” av en
personalstyrka p4 60 noggrant utvalda personer — idrottsldrare, ldkare, sjukgymnaster,
fysioterapeuter, kuratorer etc. Det kan ses som ett kraftcentrum for den norska
handikappidrotten. Hir finns alla majligheter till bade anpassad fysisk aktivitet och
teoretisk fordjupning kring alla former av funktionshinder. Beitostolen dr dven ett
begrepp inom den internationella handikappidrottsrorelsen. En av de storre
forskningskonferenserna kring handikappidrott — ISAPA "95 (International
Symposium on Adapted Physical Activity) - h6lls hir, vilket visar vilket gott
internationellt rykte Beitostélen har.

e Det sedan drygt tjugo &r intima samarbetet mellan Beitostdlen och Norges
Idrottshdgskola (Norwegian University of Sport and Physical Education /NIH). NIH
har en helt annan idrottsforskningstradition jimfort med Sverige. I Sverige bedrivs i
princip all idrottsforskning pd véra universitetsinstitutioner.. I Norge finns en helt
annan tradition. Dér betraktas idrott som ett tvirdisciplindrt universitetsimne. Detta
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kombinerat med den tvirvetenskapliga inriktningen pé forskning och undervisning
lade en bra grund for forskning kring bl.a. handikappidrott. Ett exempel pé den
norska “odogmatiska” linjen #r att man har en professur i idrottsfilosofi (Sigmund
Loland). INorge finns ocks associerade professurer i handikappidrott.

e Norge har under lang tid varit ledande i vérlden inom handikappidrott med inriktning
pé vinteridrotter. Detta har sin grund i att skidikning i Norge handlar om mycket mer
4n tavling. Att ”gd pa tur” ir en del av den norska identiteten och norskt kulturliv.

For att fa en uppfattning om omfattningen av den norska forskningen kring
handikappidrott kan man se pé deltagandet i den kongress som foregick vinter-
Paralympics i Lillehammer 1994. Fran Norge kom drygt 40 forskare och debattorer.
Sverige hade tre representanter, Danmark tva och Finland en. Idet fSljande kommer en
del av redovisningen (om ingen annan killa nimns) att himtas frdn den forskningsrapport
som summerade den Andra Paralympiska Handikappidrottskongressen i Lillehammer.

4.2.1. Ndagra norska forskningsstudier

Manga norska och dven andra forskningsstudier handlar om integreringsproblematiken,
dvs integreringen av olika handikappidrotter i friskidrotten. Ien kvalitativ studie av fem
norska handikappsimmare med skilda funktionshinder (amputerad, ryggmargsskadad,
amputerad, dysmelia och synskadad) vill Nina Kahrs (ass. prof. vid NIH) ha svar pé tre
fragor: Hur stillde sig de fem till den forenklade klassindelning som IPC genomftrde vid
ett mote i Berlin 1993? Vad ansig de om forslaget att integrera Paralympics i vanliga
0S? Vad ansig de om det niira samarbete som inletts mellan IOK och IPC? Samtliga var
positiva till den forenklade klassindelningen. Konkurrensen blir da hérdare och
skillnaden mellan de “vanliga” simmama och handikappsimmarna krymper. Diremot var
alla fem negativa till att helt och héllet integrera eller med ett annat uttryck inkludera
Paralympics i OS. Négra av skilen var: OS 4r redan nu for stort och skulle svilla
ytterligare om Paralympics inkluderades. Intresset for handikappidrotten 4r 4nnu inte
tillrickligt stort. DA #r det bittre att utveckla Paralympics — tdvlings- och mediamaissigt —
for att i en framtid soka inkluderingsldsningar. Ett forsta steg vore att inkludera
handikapp-VM i vanliga VM betriffande nagra olika grenar. Alla ar dock pa sikt positiva
till integreringstanken. Samitliga r positiva till det nira samarbete som idag finns mellan
IOK och IPC. Maétet i Berlin 1993 kan ses som en viktig hallpunkt nér det giller
samarbetet mellan de bigge olympiska organisationema.

Sedan 1984 har ”Ski festival for psychiatric patients” avhallits i Norge. I samband med
festivalens tiodrsjubileum genomforde Marit Sérensen (ass.prof. vid NIH) en studie av
utfallet genom aren. Ungefiir lika minga patienter som personal har medverkat — totalt
cirka 300 personer. Festivalens hojdpunkt 4r en stafett: 4x 1 km skidakning. Som mest
har 64 lag deltagit. I 6vrigt tivlar man i olika distanser (frin 1-5 km) samt i utférsdkning.
Understkningen har genomforts vartannat ar via intervjuer. Syftet har varit att se hur
fysisk aktivitet upplevs som ett moment i den psykiatriska varden samt festivalens
betydelse for motivering till 6kad fysisk aktivitet eller idrott. Nedan fSljer nigra resultat:



101

- De sociala aspekterna upplevs som viktigast, dvs m&jligheten att traffas och umgas.
Detta giller bégge grupperna.

- Patienterna upplever att deltagandet bidrar till forbéttrad kondition samt att &ven den
mentala styrkan stérks.

- Festivalen mdjliggr en brytning med de dagliga behandlingsrutinerna, vilket upplevs
som mycket positivt.

- Personalen 4r forvénad Sver hur vl patienterna klarar de fysiska uppgifterna.

- Patienterna 4r positiva till tivlingsinslagen, d4 dessa mer har formen av att tivla mot
sig sjélv.

- Forberedelsema fungerar inte pé ett tillrdckligt bra sitt pa vissa deltagande
institutioner.

- De studenter pa NIH som deltagit i arrangérskapet har fatt en annan och mer positiv
attityd till psykiatriska patienter dverhuvudtaget. De har ocks4 lirt sig att idrott kan
ses som ett viktigt komplement i den psykiatriska behandlingen.

Den hir studien #r speciellt intressant med tanke pa att ytterst {3 studier inom
handikappidrottsforskningen har tagit upp de psykiskt stordas idrottsutvande. Detta
ligger i linje med den svenska psykiatriutredningens uppfattning att de psykiskt sjuka
eller stérda dr den kategori funktionshindrade som har det svarast i samhillet. Inte heller
handikappidrottsforskningen har i ndmnvird utstrdckning uppmérksammat de psykiskt
stérdas idrottsutévande.

Norges Idrottsforbund har en organisatorisk uppbyggnad som &r snarlik den svenska.
1988 genomfbrdes i Norge en genomgripande reform som innebar att utvecklingsstdrda
p4 alla plan skulle integreras i samhiillet. Reformen mynnade ut i en réttighetslag. Detta
fick konsekvenser iven for handikappidrotten pa s siitt att de utvecklingsstérdas idrott sa
snabbt som mojligt skulle dverforas frdn Norges Handikappidrottsforbund till de olika
specialidrottsforbunden. I Sverige finns det f2 klubbar som har sektioner for
utvecklingsstérda inom den egna organisationen. I Norge tillsattes en kommitté som
skulle méjliggdra denna dverforing. Under Lillehammer-kongressen avrapporterade Ann
Kristin Land och Nina Kahrs delar av resultatet av den utvirdering som genomforts. Det
visar sig att 188 klubbar erbjuder idrott for utvecklingsstérda 1993 jamfort med 102
stycken 1988, Integreringsmodellerna ser lite olika ut. Flertalet klubbar (33%) anvéinder
sig av reell integrering, dvs utvecklingsstorda och icke-utvecklingsstrda utévar idrott
tillsammans.. Ivissa fall (27%) utgdr de utvecklingsstorda speciella grupper inom
foreningama.. Andra fter tivlar och trinar med andra funktionshindrade. Ytterligare
négra klubbar erbjuder individuellt anpassad fysisk tréining. Sammanfattningsvis kommer
utvirderarna fram till att de flesta 4r positiva till att involvera utvecklingsstdrda i
verksamheten samt till att Norges Idrottsforbund blir ny huvudman for de
utvecklingsstordas idrottsliga aktiviteter. Detta fordrar emellertid storre ekonomiska
resurser, mer tid for planering, grundligare utbildning av instruktdrer innan mélet — Idrott
for alla (Sports for all) — &r nétt pa ett fullddigt sitt.

Kari Fasting (prof. vid NIH) tar upp en annan dimension av handikappidrotten och
konstaterar att en mycket lite del av handikappidrottsforskningen tar hinsyn till
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genderperspektivet. Fasting har gétt igenom databasen Sport och &r inte sérskilt forvanad
dver resultatet. Frinvaron av genderperspektivet speglar idrottsforskningen i stort, liksom
dven annan samhillsvetenskaplig forskning. Hon avslutar sitt féredrag pa fSljande sitt:
“Disability studies have traditionally used a gender blind approach to examine the lives of
men and women with disabilities.”

4.2.2. Svensk handikappidrotisforskning

Som tidigare ndmnts r det daligt bevant med den svenska forskningen kring
handikappidrott. Av nagon anledning har fa varit intresserade av att igna sig 4t detta
forskningsfilt. Ett undantag &r idrottsldraren och forskaren Lars Lundman, som &r knuten
till Idrottshogskolan (tidigare GIH). Studien ( Lundman, 1992) &r inriktad pa idrott som
fysisk aktivitet och inte som tévlingsverksamhet och malgruppen #r ryggmirgsskadade.
Lundman utgér frin foljande tva huvudfragestillningar:

o Vilka faktorer dr det som underlittar respektive hindrar nyutskrivna
ryggmirgsskadade patienter att komma igang med och sedan sjilva fortsitta
rehabiliterande fysisk trining?

o Hur dr dessa faktorer inbdrdes relaterade samt pa vilket sitt paverkar de individens
rehabilitering?

Vid genomgang av forskningsldget finner Lundman att ett flertal studier pavisar positiva
relationer mellan idrott och rehabilitering. Ett exempel &r en berémd studie av Monazzi
(1982) som efter trettio &rs erfarenhet av forskning p4 omrédet konstaterar f6ljande:

- Idrottande paraplegiker (ryggmargsskada nedanfor sjunde halssegmentet/C7) anger
ofta sina livsférhallanden som icke komplicerade, fast samma forhallanden oftast
betraktas som komplicerade av “vanligt' folk.

- Idrottande paraplegiker har ligre grad av mindervirdighetskomplex eller andra
psykoneurotiska besvir som #ngslan, réddsla, depression etc.

- Idrottande paraplegiker deltar ofta i aktioner for att hdvda och forsvara sina lagliga
rittigheter, vad giller att underlitta deras intréde i samhiillet.

- Medan en ryggmirgsskada allmént sett Skar de psykoneurotiska personlighetsdragen,
kan utévande av sport minska dessa till en niva jamforbar med icke-handikappades.

Liknande resultat kommer Madorsky & Madorsky (1983) fram till — *tivling 6ver ldnga

distanser i rullstol befanns vara vérdefull for patientens fysiska, kiinsloméssiga och

sociala rehabilitering”. Forskarna utgdr hir frin patienter som utsatts” for
rullstolstavlingar (t ex Boston Marathon) vid akut rehabilitering.

En svensk studie, Norsten, Schuttman & Arlind (1986), visar att paraplegiker som

deltagit i idrottsligerverksamhet ocksd uppvisar hogre fysisk firdighet vad giller sdvil

rullstolsmangvrering som aktiviteter for den dagliga livsféringen (ADL). Dessa lever
ocksi ett "mer aktivt och oberoende liv”. Deltagande i fritidsaktiviteter som sport och

fysisk trédning 4r inte bara positiva sysselsittningar for paraplegiker utan dven viktiga i

rehabiliteringshinseende (Godin m.fl., 1986).
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En internationellt kind studie av Goldberg & Shepard (1982) visar att paraplegiker
uppvisar en annorfunda personlig profil &n ett genomsnitt av befolkningen i USA. Itre av
totalt 16 faktorer har paraplegikern hogre virden: intelligens, dventyrslystnad och
hardhet/seghet. Studien visar ocksa att lampligt trdningsprogram kan leda till battre
humar, mer positiva attityder till omgivningen och positivare sjélvbild.

I Lundmans studie genomfSrdes intervjuer med aderton vilrehabiliterade personer, varav
hilften var paraplegiker och hilften tetraplegiker (RE-gruppen). Dessutom intervjuades
fyra relativt nyskadade samt sju experter knutna till Karalinska sjukhusets
neurokirurgiska klinik.

Drygt hilften av RE-gruppen angav att de idrottade (i meningen tivlade) och endast fyra
sade att de inte tidigare sysslat med idrott fore skadetillfillet. Det innebér att tidigare
idrottserfarenhet pa ett positivt sétt har paverkat motivationen att fortsitta efter skadan.
De har uppmuntrande minnen av att trdningen gav 6kad fysisk formaga och en kénsla av
viilbefinnande. Som Norsten, Schuttman & Arlind (1986) visar kan det i enstaka fall
forhalla sig pa det motsatta sittet, dvs att den fysiska kompetensbortfallet upplevs som s
smirtsamt att lusten att idrotta forsvinner. Som tre viktiga yttre sammanhang
betydelsefulla for deltagande i olika fysiska aktiviteter finner Lundman fSljande (a.a:
118):

- sjukhusets vard och rehabiliteringsverksamhet
- Rekryteringsgruppens insatser
- ldgerverksamhet i samband med eller efter utskrivningen

Som frimsta motiverande faktorn sitter de skadade enstimmigt den egna insikten om att
fysisk traning r nodvindig for en tillfredsstéllande rehabilitering. Fysisk trdning/idrott
ses som ett medel for att nd malet: att vara fri och oberoende med sjilvkénsla och
personlig integritet. Rekryteringsgruppen (RG), menar flertalet respondenter, har betytt
mycket for att kunna komma igdng med tréining och for dem som vill dven med att tévla.
RG bedriver en aktivt uppstkande verksamhet med ligerverksamhet och idrottsinriktade
prova-pi-dagar”. Basidrotterna r: fri idrott, styrkelyft, bordtennis, bigskytte och
simning. Lundman sammanfattar studien pé foljande sitt (a.a:124):

En viktig del i rehabiliteringsarbetet utgérs av fysisk trd-
ning och samtliga intervjuade har pa olika sdtt givit ut-
tryck for den fysiska tréningens betydelse for bade kropp
och sjdl. Den overvigande uppfattningen inom intervju-
gruppen dr att just tack vare denna tréning och sitt idrotts-
utévande, som de okat sin fysiska formdga och sin allmdn-
na kompetens, sé att de kan leva ett oberoende och fullvar-
digt liv. Pd den direkta fragan om vad som var det viktig-
aste motivet for deras fysiska trdning angavs samfdllt att
det i forsta hand géllde: overlevnad, fiihet, oberoende och
hdlsa. Det idrottsliga momentet kom férst i andra hand sed-
an “hdlsotrdningen fOr vissa dvergdtt i idrottstraning.
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Ytterligare ett svenskt forskningsarbete 4r virt att ndmna i sammanhanget — Lars Kristéns
D-uppsats fran Institutionen for pedagogik vid Géteborgs universitet (Kristén, 1996).
Uppsatsen med titeln “Idrott som habilitering. En studie av funktionshindrades
upplevelser av orientering” lades fram véren 1996. Den ingar i ett storre projektarbete
som involverar tvd andra idrotter: golf och bdgskytte. I samband med
orienteringsprojektet genomforde jag tillsammans med Kristén en deltagarobservation
under femdagarsorienteringen i Falkenberg 1 juli 1993. Bakgrunden till studien utgar frén
bam och ungdomar med funktionshinder med sma méjligheter till att utdva idrott som
fritidsaktivitet. Det 6vergripande syftet &r att studera hur orientering fungerar som medel
i habiliteringsprocessen samt vilka hinder som eventuellt kan forekomma i
sammanhanget. Kristén vill ocksé undersdka bamens och fordldrarnas upplevelser i
samband med orienteringsutdvandet. Studiens metod bestod av kvalitativa intervjuer med
totalt 18 barn och 18 forildrar i Halmstad och Laholm samt deltagarobservation. Det
resultat Kristén kommer fram till dr keortfattat fljande:

- Bamen upplever ett 6kat fysiskt vilbefinnande (“orkar mer”), psykiskt vilbefinnande
("okad sjilvkinsla”) samt socialt vilbefinnande (“fatt fler kamrater”).

- Forildrama dr positiva: nya intressen har skapats for deras barn.

- Férildrarna mirker ocksa av bamens 6kade vilbefinnande — “gladare bam” med
storre rorelsegliddje.

- Idrotten (hir: orienteringen) upplevs som en viktig lank i habiliteringsprocessen.

- Samarbetet med foreningslivet upplevs som positivt.

- Samtidigt upplever forildrama att tiden “inte ricker till”, att kontaktytorna med
foreningslivet borde breddas.

En bieffekt av undersékningen 4r den stora uppmérksamhet som dgnats &t den — frimst
fran lokala media, men 4ven delvis (avrapporteringar av Kristén vid olika konferenser) i
forskarsamhiillet. Uppmirksamheten kring idrott som inslag i habiliterings- och
rehabiliteringsarbetet har §kat under senare ar.

En svensk som inte kan forbigas nér det giller forskning kring handikappidrott 4r
Ingemar Norling. Han har visserligen inte varit specifikt inriktad pa idrotten utan i stéllet
haft fokus pa det mer Gvergripande fritidsfiltet. Till och frAn har han emellertid kommit
in pa handikappidrotten. Norling har genomfort s.k. hindersanalyser inom fritidsomradet
(bl. a. 1985) och varit expert inom samma omrade i den senaste handikapputredningen
(HU89). 1 det senare fallet ( SOU 1992:52:367-369) poingterar Norling fsljande hinder
for funktionshindrade inom omrédet fritid (dven idrott), rekreation och semester:

a) Psykosociala hinder i form av att kinna sig utpekad eller stdimplad.

b) Brist pa fysisk och psykisk energi.

¢) Omgivningens attityder och férdomar.

d) Svarforstaelig utrustning och information pé fritids- och rekreationsanléggningar.
e) Hinder och brister i den fysiska miljon.

f) Nattvila och forindrade rutiner kan viélla problem f5r ménga.

g) Tillgang till nédvindig kost (for mag- och tarmsjuka) saknas.
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h) Alltfér stora merkostnader.
i) Dalig information om fritidsanldggningars tillginglighet.
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5. IDROTTEN I DET SOCIALA ARBETET

[ det hir kapitlet kommer jag att belysa hur idrotten kommer in i det sociala arbetet med
fokus pa sociallagstifiningen samt vilka handikappidrottsprojekt som erhill
arvsfondspengar i samband med regeringens sociala idrottssatsning 1984. Da delades 30
miljoner kronor ut till utvecklingsprojekt inom bam- och ungdomsidrotten. Socialt arbete
ses som en kappa som inrymmer bl. a. funktionshindrade.

5.1. Idrotten i socialt arbete och sociallagstiftning

I tva artiklar har jag tagit upp hur idrott dr relaterad till socialt arbete och vilka konkreta
uttryck det kan ta sig (Ostniis, 1990, 1991). Jag vill betona att detta avsnitt behandlar
idrotten i socialt arbete i stort utan direkt fokusering pa handikappidrotten.

Jag skall hir utga fran tva grundliggande lagar — socialtjanstlagen ( SoL; i kraft 1982)
och LSS-lagen ( i kraft 1994).

Det skall frst som sist siigas att idrotten inte nagonstans finns uttryckligt ndmnd i de
bigge lagarna utan det handlar mer om att via en bred och "vilvillig” tolkning utrna var
idrotten skulle kunna niimnas om lagarna vore mer konkret utformade. [ portalparagrafen
( § 1) i socialtjinstlagen heter det att "samhiillets socialtjinst skall pi demokratins och
solidaritetens grund friimja minniskornas ckonomiska och sociala trygghet, jiimlikhet i
levnadsvillkor och aktiva deltagande i samhiillslivet”. Denna mélparagraf foreslds for
dvrigt vara oforindrad i forslaget till ny socialtjinstlag. Hir kan i det forsta stycket
minga verksamheter tolkas in, bl.a. fritiden och idrotten (sdvil friskidrott som
handikappidrott). Deltagande i idrottens fireningsliv kan sigas skapa villkor for social
trygghet, Detta giller i forsta hand for barn- och ungdomsidrotten. I”jdmlikhet i
levnadsvillkoren™ kan fritiden och idrotten ses som en viktig jamlikhetsfrdga. Sonnander
(i Tideman, 1996:76) visar i en studie pA fritidens stora betydelse for en grupp
utvecklingsstérda. De som var ndjda med sin fritid uppvisade ocksé en hgre skattad
livskvalitet. I Socialstyrelsens skrift ”Socialtjansten i samhillsplaneringen” ( Allménna
rad; PM 170/87, 1987) heter det bl.a. foljande:

Sérskilt utifrén resurssvaga och utsatta ménniskors situation

dr det angeldget att olika fritidsintressen och utvecklingsbehov
kan tillgodoses inom ramen for kommunens agerande. Da kom-
muner inte alltid har denna policy riskerar t ex stora ungdoms-
grupper att bli utan ordnade, meningsfulla och utvecklande fri-
tidsaktiviteter.

(...) Frivilliga organisationer samt fritids- och foreningsverksam-
het dr grunden for mdanga ménniskors deltagande i samhdllslivet.
Att organisera kontaktskapande fritidsverksamhet i enkla former
har ocksd varit en viktig metod for att bekdmpa passivitet och
isolering i samband med filt- och granskapsarbeten.

(...) Att initiera gemensamma fritidsaktiviteter for utsatta grup-
per i vissa omrdden kan alltsd vara ett bra sdtt att arbeta med
sociala problem. Samtidigt kan det for berdrda mdnniskor vara
en borjan till ett mer aktivt deltagande i samhaillslivet. (sid 175-79)
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Det foreslas vidare att socialtjinsten bdr “verka for fungerande former for ett mer
langsiktigt samarbete mellan tex fritid, skola, kultur, socialtjénst och bostadsfSretagen
samt féreningar och organisationer, s att resurser och insatser kontinuerligt skall kunna
samordnas” (ibid). Socialtjénsten bér normalisera och integrera olika gruppers
fritidsforhallanden inom ramen for det reguljira fritidsutbudet. Detta ses av forfattama
som viktiga inslag i socialtjiinstens strukturinriktade insatser. Aven om idrotten endast
niimns i forbigdende s verkar det rimligt att det &r just idrotten som i férsta hand avses.
Dirfor kan man tycka att det dr mérkligt att Sveriges storsta folkrGrelse, idrottsrorelsen,
inte ens finns med som exempel i de anférda lagarna.

I SoL §5 heter det att till socialnimndens uppgifter hor bl. a. att “medverka i
sambhllsplaneringen och i samarbete med andra sambhiillsorgan, organisationer,
foreningar och enskilda friimja goda miljéer i kommunen”. Detta ligger i linje med vad
som anfordes ovan. I §8 nimns ocksA att socialnimnden "nir det ir limpligt skall
samverka med andra samhéllsorgan och med organissationer och andra féreningar”.
Ungefir detsamma tas upp i §9. 1§ 21, som handlar om omsorgerna om minniskor med
funktionshinder, niimns ocksA att kommunen vid planeringen av insatser for
funktionshindrade “skall samverka med landstinget samt andra samhéllsorgan och
organisationer”, Socialnimnden skall ocksé ge funktionshindrade mdjlighet "att delta i
samhillslivets gemenskap och att leva som andra”. I néimnda paragrafer handlar det om
samverkan med organisationer och foreningar, dir sivil frisk- som handikappidrotten
kan ses som samarbetspartner.

Socialtjinstkommittén fann att socialtjiinsten har haft svirt att finna sin roll i
samhiillsplaneringen och att grupp- och omridesinriktat socialt arbete &r svagt utvecklat i
ménga kommuner. Den nya lagen bor dessutom pd ett biittre sitt ange vilka instrument
som socialtjéinsten skall anvinda for att piverka utvecklingen i kommunen. Kommittén
anser vidare att "socialtjéinsten har ett siirskilt ansvar for att de utsatta barnen och
ungdomarna far del av och tillgang till fritidsaktiviteter ach goda livsmiljder” (a.a.). I
Svrigt har Socialtjinstkommittén inga forslag i den kommande socialtjénstlagen som ar
direkt fritids- och idrottsrelaterade.

1 LSS-lagen #r det framfdr allt §9b, dér det finns antydningar till relatering till idrotten.
Dir sigs det: "1 insatserna bostad med siirskild service for barn och ungdomar samt
bostad med siirskild service for vuxna ingér ocksa fritidsverksamhet och kulturella
aktiviteter.” 1§15 heter det att till kommunemas uppgifter hor att ”verka fr att det
allminna fritids- och kulturutbudet blir tillgangligt for personer som anges i §1” (de som
tillhor personkretsen). I detta sammanhang handlar det kanske mer om den
fritidsverksamhet som ligger utanfor idrotten med tanke pé att LSS riktar sig till en sniv
personkrets gravt funktionshindrade barn, ungomar och vuxna. A andra sidan finns det
tendenser (se exemplet rullstolsrugby) att i 6kad utstrickning forska involvera svérare
funktionshindrade i idrottslig verksamhet.

1 samband med idrottsrorelsens dkade samhillsengagemang och inforandet av
socialtjanstlagen och hilso- och sjukvérdslagen i bérjan av 1980-talet skrevs en del
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debattskrifter kring idrotten i samhillet. En forfattare var socionomen och forre
landslagsmalvakten i handboll Ingmar Zill, som i brjan av 1980-talet gav ut tva bicker:
~Du platsar inte — Tyvirr! Om idrott — utstagning — ansvar” (Liber, 1982) och "Visst
platsar Du ... Ansvar — samverkan — engagemang” (UPAB, 1984). Fér undvikande av
utslagning inom barn- och ungdomsidrotten fresprikar Zall, i linje med
socialtjinstlagen, ett Skat samarbete mellan socialtjéinsten, idrotten, skolan och
fritidsverksamheten. En birande idé i Zills resonemang bygger pi en férdndring av
idrottsforeningarnas form och innehall pa s siitt att formméssigt bor fler ménniskor
engageras i foreningslivet samtidigt som innehdllet vidgas till att omfatta fler aktiviteter
utanfor sjilva idrottsaktiviteterna. Som exempel bor foreningarna infora aktiviteter som
temadagar, danscirklar, lixldsningshjilp, utflykter, tipspromenader, barnjulfester ete, Den
idrottsliga dimensionen kompletteras med en mer social, I Ténnies mening
"Gemeinschaftsskapande” verksamhet. En bok med ungefiir samma budskap var
"Utveekling pAgar” av Goran Eklund (1986) med méngérig erfarenhet av ledarskap for
Sunnands damlag i fotboll. Boken hade en foregéngare i form av "Sunnand SK —en
foreningsidé” (1983). Aven Eklund vill siitta in idrotten i ett storre samhiillsperspektiv,
siven om bokens fokus ligger pa det ledarskap som betonar Skad delaktighet,
konfliktbearbetning, stirkt sjilvkansla (via idrotten) och budskapet att alla
klubbmedlemmar ir lika mycket virda. Framfor allt 6kad delaktighet ligger i linje med
socialtjinstlagens och LSS-lagens tankegingar. Bdde Eklund och Zill vill motverka den
utslagning inom barn- och ungdomsidrotten, som debatterades livligt inom idrottsrirelsen
i bsrjan av 1980-talet. Denna debatt blommar for Svrigt upp med jimna mellanrum -
senast hdsten 1996 niir en 10-4rig ishockeyspelare i Stockholm tvangs sluta spela
ishockey pa grund av alltfor lag spelstyrka. Han platsade inte i det elitsatsande 10-
arslaget!

Zill nimner i sin andra bok (1984) négra samverkansprojekt mellan socialtjénsten och
idrottsrérelsen, som kan fungera som positiva modeller i socialtjinstlagens anda:

- LUGI-projektet 1982-83; att erbjuda personer med intresse for idrott att delta i LUGIs
omfattande motionsverksamhet. Dessa aktiviteter ledde bl a. till att en del — framf&r
allt yngre — slutade missbruka och bytte isolering mot aktiv gemenskap.

- Baltic Club-projektet i Malmd (1980-81); ett Sppenvardsprojekt for unga
drogmissbrukare med syfie att via klubbens reguljira styrketrining komma bort frin
droger och ge dessa ungdomar "ett liv innefattande drogfrihet, sysselsittning, positiva
sociala kontakter och en aktiv fritid” (Zill, 1984:102).

- Oxieprojektet; delmélen var bl. a. (a.a:107) att fa foreningen att ta ett stérre socialt
ansvar, att motivera forildrar och andra anhoriga att ta mer aktiv del i
fsreningsverksamheten, att arbeta for att tonaringarna stannar kvar i verksambeten
(idrottsrdrelsen tappar minga ungdomar i de ildre tondren) samt att frbiittre
samverkan mellan foreningar, skolor, fritidsgérdar och socialbyrd. En av Zills
grundliiggande tankegingar var att varje fSrening skulle ha en social kontaktman (sk)
med ansvar for samverkan med andra samhéllsorgan.

Sa hir i backspegeln kan man konstatera att tanken med social kontaktman inte slog
sirskilt vil ut. Detsamma kan for 6vrigt sigas om samverkanstanken mellan socialtjanst
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och idrottsrérelsen, nigot som ocksa socialtjanstkommittén antyder betréffande
socialtjanstens roll i samhillsplaneringen. I en uppfoljande bok, ”Idrott — pa gott och ont”
(1995) har Zill tonat ner de tankar han forde fram drygt tio ar tidigare och skissar i stéllet
p4 en framtidsmodell, diir idrotten tar itu med problem — framfor allt pa elitidrottssidan.
Han forordar en storre etisk beredskap fran idrottens sida nér det giller att ta itu med
problem som doping, utslagning inom barnidrotten (ett outslitligt tema; min anm),
kommersialiseringen, skatte- och bidragsfusk, drogproblematiken, den tidiga
specialiseringen. I sin kristallkula ser han idrotten uppdelad i fem skilda verksamheter &r
2020: showidrott (utan fSreningsverksamhet), elitidrott ( med foreningar, aktiebolag),
allmén idrott ( med mindre elitinriktade klubbar), lokalidrott (foreningar med ett brett
utbud) och barn- och ungdomsidrott ( med sirskilda foreningar och ett eget barn- och
ungdomsfdrbund). Samverkan med socialtjénsten har tonats ner patagligt men finns med
i tanken att idrottsforeningar med markerat socialt engagemang ( tex drogfSrebyggande
verksamhet med ungdomar eller samarbetsprojekt med skola och socialtjdnst) skall
erhélla fler bidragspoding och saledes fa 6kat kommunalt stod.

Man kan ocksa konstatera att den samverkan Zill efterlyste mellan idrotten och
socialtjinsten i borjan av 1980-talet fungerade diligt. Det fanns, och finns fortfarande, en
misstanksamhet och kulturskillnad som forsvérar en sidan samverkan. Dessutom har
idrottsrérelsen en dalig beredskap och kunnande for att hantera bam, ungdomar och
vuxna som har sociala problem. Idrottstérelsen ar och har alltid varit en rérelse for
etablerade samhillsmedborgare, dir de sociala problem i den mén de uppenbarat sig
sillan beaktats.

I Ostnés (1991) tar jag upp pa vilka sdtt idrotten kan komma in i det sociala arbetet:

o Idrott som allmint férebyggande verksamhet; hiir utgdr jag fran idrottens allmédnna
verksamhetsfilt, déir framfor allt ungdomar via idrotten far en positiv social
gemenskap som haller dem borta frin ungdomsvald och droger samtidigt som dessa
ungdomar utvecklas fysiskt, psykiskt, socialt och kulturellt.

o Idrott som “specialdestinerad” forebyggande verksamhet; hiir tinker jag mig
speciella utvecklingsprojekt — ofta i samverkan med socialtjénst och
fritidsverksamhet - som skapas for att sysselsitta och stddja ungdomar i riskzonen
boende i en nirmiljs, dir det lokala fritidsutbudet 4r begrénsat. Idag kan detta
kombineras med projekt for att stédja arbetslos ungdom —~ och éldre.

« Idrott som medel i behandlingen av missbrukare (akutskede); hiir kan man anféra
exempel som idrottens inslag i den tidigare narkomanvirdsbehandlingen i Malmé (se
Norda behandlingshem i Hilte, 1990; a.a.), narkomanvérdsverksamheten pa Hassela,
den s.k. Hasselapedagogiken, dir idrotten spelar en viktigt roll i den fysiska och inte
minst sociala rehabiliteringen Inom kriminalvirden spelar idrotten ofta en liknande
positiv roll. Hir finns tre viigar: det reguljira foreningslivet kommer in ( se ovan
nimnda samverkansprojekt), egna foreningar bildas (se Hassela, dér egna lag deltar i
korpserien) eller att idrott bedrivs informellt utan foreningsanknytning.

o Idrott som eftervirdande verksamhet; att idrotten kommer in efter det att
behandlingen ir slutford. Ett exempel (a.a.) &r det s.k. Storspiggenprojektet, diir
RFHL via kontakter med dykarklubben Storspiggen skapar majligheter for tidigare




missbrukare att f3 en meningsfull fritidssysselsittning och social gemenskap for att
diirigenom underlitta anpassningen till ett normaliserat liv. Eftervirden inom
socialtjinsten och kriminalvérden tillhor ett av de stora problemomridena i samhillet.
Hir kan foreningslivet inom idrotten spela en positiv roll.

I de tva senare fallen handlar det alltsd om rehabilitering av socialt handikappade —
missbrukare och kriminella — med idrotten som ett viktigt inslag i processen mot ett
normaliserat liv. Det finns ett beprovat talesitt som siger att det finns tre faktorer som
kan ridda grava missbrukare och kriminella: religionen, kérleken — och idrotten..

5.2. Regeringens utvecklingsprojekt for barn- och ungdomsidrotten

Under bbrjan av 1980-talet blev idrottsrrelsen alltmer medveten om sin samhiillsroll och
sitt ansvar for framfor allt barn- och ungdomsidrotten. En av grundstenarna var framtids-
och policydokumentet IDROTT 80. En av de fOrsta stora forskningskonferensema — pa
Bosdn 1982 — tog upp utslagningen inom barn- och ungdomsidrotten. Sen foljde en
riicka av konferenser under hela 1980-talet som hade striivade att sétta in idrotten i ett
stérre samhillsperspektiv. Samtidigt kom socialtjdnstlagen ach hilso- och
sjukvirdslagen, som atmindstone indirekt nimnde idrottsrbrelsen som en méjlig
samarbetspartner betriffande den framtida samhillsplaneringen. Det foljande bygger i
stor utstrickning pa utvecklingsprojektets slutrapport Ds 1990:40.

5.2.1. Bakgrund

Infor det intemationella virldsungdomséret 1985 beslot regeringen 1984 att ur
arvsfondsmedel tilldela bam- och ungdomsverksamheten totalt 90 miljoner kronor lika
fordelade pa (1) bildnings- och handikapporganisationer, kommuner, landsting, barn- och
ungdomsorganisationer samt forséksverksamhet knutna till virldsungdomsdret, (2)
utvecklingsarbeten inom fritidsgardsverksamheten samt (3) utvecklingsarbeten inom
barn- och ungdomsidrotten. Under socialdepartementets ledning tillskapades en
arbetsgrupp, Idrottsgruppen, som skulle administrera utdelning, uppfSljning och
rapporteting av de trettio miljoner kronorna i enlighet med de direktiv som regeringen
fastslagit. I Idrottsgruppen ingick foretriidare for social- och jerdbruksdepartementen,
bam- och ungdomsdelegationen, kommunfSrbundet, idrottsrdrelsen samt inkallade
experter. I regeringsdirektiven for idrottssatsningen star att ldsa:

Idrottsutévande dr en allsidig, stimulerande och personlig-
hetsutvecklande verksamhet som ger kontakt och gemen-
skap med andra mdnniskor. Idrottsrorelsen dr den storsta
ungdomsrorelsen och nér ett mycket stort antal ungdomat.
Den kan ge ungdomar en demokratisk fostran och skapa for-
utsdttningar for att utveckla olika intressen liksom formdgan
att ta ansvar. Regeringen har vid éverliggningar med fore-
tridare for Svenska Riksidrottsforbundet diskuterat idrotts-
rorelsens behov och resurser for utvecklingsarbete. Ddrvid
har fragor rérande idrottsrirelsens sociala ansvar och dess
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samverkan med socialtjdnsten diskuterats liksom andra for
idrottsrorelsen och samhdllet angeldgna fragor. (ur Regerings-
beslut 27, 1984-04-26, V, Socialdepartementet, bilaga 22)

I riktlinjerna for utvecklingsarbetet angavs elva utvecklingsomraden, som senare

kompletterades med ytterligare tva:

- Inflytande; Ska ungdomars inflytande 6ver den egna idrottsverksamheten.

- Idrottsrirelsens samverkan med socialtjiinsten; i socialtjanstlagen star uttryckligen att
socialtjinsten bor samverka med foreningslivet. Projekten bér préva formerna for
detta.

- Socialt ansvar; oka idrottens allméinna ansvarstagande, hinsynstagande, samarbete
och solidaritet.

- Altemnativ till kommersialism: skapa attraktiva alternativ till kommersiella
ungdomsmiljGer.

- Jamstilld idrott; 6ka insatserna for att 2 fler flickor att delta i idrottsaktiviteter.

- Barn- och tiivlingsidrott; modeller for att minska risken for utslagning inom bam-
och ungdomsidrotten.

- Okat foriildraengagemang; stddja 6kad samverkan mellan bam och ungdom samt
férdldrar inom idrotten.

- Invandrarungdom; forbittra kontakten mellan svensk ungdom och invandrarungdom
inom idrottsomradet.

- Motionsidrott; grundligga sunda motionsvanor bland bam och ungdom.

- Lokalfrigan; forbittra mojligheterna till lokalanvindning f6r bam och ungdom.

- Hijilpmedel samt kartliggnings- och utredningsarbete; st6dja utvecklingen av
pedagogiska och andra hjalpmedel for idrottsverksamhet bland barn och ungdom.

- Integrering av handikappade; forsck att fa in bam och ungdomar med
funktionshinder i reguljar idrottsverksamhet.

- Utbildning av unga ledare; Ska intresset for ledarfrigor hos ungdom.

Slutrapporten (Ds 1990:40, sid 41) visar att av de totalt 416 projekt som fick medel 1985-
88 full en majoritet pa de bigge utvecklingsomradena “socialt ansvar” och “barn och
tivlingsidrott” med 80 respektive 78 projekt vardera eller sammanlagt ndrmare 40%.
Direfter f5ljde omrade 5, “jamstalld idrott”, med 49 projekt (12%). “Integrering av
handikappade”, hade minst antal projekt eller inalles 12 stycken (knappt 3%). Nedan
granskas detta omrade ndrmare.

5.2.2. Integrering av handikappade
Denna projektverksamhet kan ses som ett forsta viktigt steg mot att forverkliga de tankar
som uppstétt redan i mitten av 1970-talet kring Gverforandet av delar av SHIF:s

verksamhet till specialidrottsforbunden. Det fir ocksd ett forstk att lata funktionshindrade
delta i friskidrottsverksambhet.

Utvecklingsomradet “integrering av handikappade” upptog totalt fSljande tretton projekt:



Svenska Bowlingforbundet: Introducera bowling for funktionshindrade idet
reguljiira foreningslivet genom att starta bowlingskolor for freningslds ungdom
parallellt med annan handikappverksamhet samt utforma informations- och
instruktionsmaterial for ledare, vardpersonal, funktionshindrade och forildrar till
funktionshindrade.

IFK Karlshamn: Integrering av handikappade ungdomar i vanliga idrottsfSreningar
genom att bl. a, gra utflykter, studiebesk. Integrering av handikappad ungdom i det
traditionella Hilleviksliigret i Blekinge. Handikappanpassning av lokaler och
utbildning av ledare/triinare, s att handikappad ungdom &ven fortséttningsvis kan
inga i den ordinarie idrottsverksamheten.

Angelholms kanotklubb: Ge handikappade barn och ungdomar méjlighet att utéva
kanotsporten tillsammans med jimnariga. Inledning med teori/tréining inomhus for
att under viren och sommaren Svergi till utomhusverksamhet - med inriktning mot
tivling, motion och/eller langférder.

Malungs ridklubb: Gora det mjligt for barn och ungdomar med handikapp att fa rida
genom att handikappanpassa ridanliiggningen, utbilda ledare och infdrskaffa
erforderliga hjalpmedel. Introduktion i form av ligerverksamhet pd sommaren.

Stidra Budoklubben i Huddinge: "Aktivera” handikappade barn fran olika skolor i
niirheten att barja teéna judo. Detta skall bl. a. ske genom uppstkande verksamhet i
skolorna och dirigenom etablera verksamheten. Projektet inkluderar dven inkép av
demonstrationsmatta.

IF Hammaren i Karlstad: Utveckla och samordna verksamheten i samarbete med
utvecklingsstorda och medverka till attitydférindringar betrdffande
utvecklingsstordas mojligheter att utdva idrott. Etablera samarbete med Korpen, dér
de utvecklingsstdrda far prova pa olika aktiviteter samt hjlp till intresserade att
komma i ging med tréningsverksamhet.

Svenska Handikappidrottsfirbundet (SHIF): Att initiera handikappidrottsaktiviteter i
befintliga idrottsforeningar i huvudsak pé orter, dér handikappidrottsfreningar
saknas samt att utbilda ledare i handikappidrott och bedriva ligerverksamhet.
Alvdalens ridklubb: Forsisk att integrera handikappade i verksamheten I savil ridning
som teori, hiistvard etc. Aven utbildning av ledare samt samarbete med Alvdalens
dagcenter.

RBU-Ungdomssektion i Orebro: Att forsoka anpassa orienteringssporten till
rdrelsehindrade samt att finna former for samverkan och social integrering mellan
utdvare av friskorienteringen och handikapporienteringen.

Friluftsfrimjandet i Ystad: Att utdka frilufisverksamheten till att &ven gilla
forstindshandikappade bamn och ungdomar. Utrdna om integrering dr nddvéndig
alternativt dnskvird, diskutera gruppstorlekar etc.

Handikappidrottens samarbetsorganisation i Malmd: Aktivera och integrera
handikappade i fritidsgirdsverksamheten. Starta idrottsaktiviteter samt andra
verksamheter som vivning, keramik, politiska diskussioner.

Pan/Onos i Kristianstad: Sprida orienteringstanken till handikappade: nybérjartréning
och tivling. Integrering med ungdomskommittén samt inforskaffande av hjdlpmedel.
Mijdlby ridklubb: Att starta ridning for handikappade — i forsta hand for
utvecklingsstérda. I andra hand rikta ridverksamheten mot rorelsehindrade,
synskadade och trafikskadade.




Som ett typprojekt i slutrapporten angavs projektet som Svenska Bowlingfdrbundet
initierade. Vi skall granska detta projekt nérmare.

Svenska Bowlingfrbundet: Integrering av handikappbowling i féreningsverksamhet.
Malet med detta tredrsprojekt var dels att starta bowling for handikappade, dels att med

jamlika forutsittningar integrera verksamheten i Svenska Bowlingforbundets ordinarie

verksamhet.

Tidigare forsok till integrering hade inte varit sirskilt framgéngsrika, s& denna géng hade

man pé ett mer aktivt sitt sokt samverkan med landsting och SHIF. SHIF svarade for

policyfrigor, integreringsproblematiken och informationssidan, medan SvBF (Svenska

Bowlingférbundet) ansvarade for den 16pande bowlingverksamheten.

Projektets resultat i sammanfattning:

- Bildandet av sju handikappkommitteér — med foretrddare for SDF, SvBF, SHIF samt
kommun och landsting.

- Informationsmaterial om verksamheten har framstalits.

- Ett fordjupat samarbete har utvecklats mellan SHIF och SvBF.

- Samverkan med den offentliga sekorn har lett till att forutsiittningar for permanent
verksamhet har mdjliggjorts.

- En tredubbling av antalet handikappade bowlare konstateras 1989 jamfiort med 1985.

- Denna organisatoriska samverkan har varit genomgripande for hela organisationen
inom SvBF.

Man kan siga att detta projekt bildade grunden for det beslut som senare togs att

integrera funktionshindrade bowlare, som tidigare trénat och tédvlat inom SHIF:s ramar, i

SvBF:s ordinarie verksamhet. Detta skedde vid SHIF:s forbundsméte i Halmstad 1989.

Bowlingen blev diéirmed den férsta idrott som fordes ver fran SHIF till ett SF - i enlighet

med det policybeslut som togs vid Riksidrottsmotet (RIM) 1989.

I slutdiskussionen (Ds 1990:40) posngterar projektgruppen i foljande att-satser
mélinriktningen for framtiden:

Att klargdra idrottens ideologi och ma] infor 90-talet

Att idrottens folkrérelsekaraktir bér bibehallas — och utvecklas.

Att idrotten bor vara lyhérd for olika samhilleliga tankar och tendenser.

Att idrottsverksamhetens innehall bér granskas och relateras till medlemmarnas behov.
Att idrott &r en rattighet for alla.

Att elit- och breddidrott bér bedrivas under olika forutsittningar.

Att ungdomsinflytandet inom idrottsfSreningama bor vidgas.

Att mélstymingen av idrottsverksamheten bor 6ka.

Att avstandet mellan foreningsniva och central niva bor minskas.

Att idrotten bor oka satsningen pa kvinnor och ungdomar (dven ungdomar med
funktionshinder.

Att man bér 6ka satsningen pé idrott i ndrmiljo.

Att i varje forening bér man bygga in olika former av utvecklingsverksamhet.
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S4 hir i efterhand (1997) kan man konstatera att projektverksamheten i ménga fall lett till
att forsoksverksamheten institutionaliserats inom de reguljéra idrottsramarna och
verksamt bidragit till att utveckla bam- och ungdomsidrotten. Ett tydligt exempel for de
funktionshindrades del ir det anforda bowlingfallet, som ledde till integreringen och som
sven bidragit till ett Skat intresse for bowling bland de funktionshindrade. Det senare
giller framfor allt fr de utvecklingsstorda, som antalsméssigt dominerar bowling for
funktionshindrade.

Avslutningsvis kan niimnas att SHIF 1994-95 erhll drygt 2,5 miljoner kronor till tio
olika utvecklingsarbeten ur allméinna arvsfonden perioden 1994-95. Ettav dessa projekt
handlade om att utveckla blindsporten goalboll. Av totalt utdelade 223 miljoner under
denna period gick drygt 15 miljoner eller nira 7% till fritid och idrott for personer med
funktionshinder (Allminna arvsfonden 1994-1995,
Arvsfondsdelegationen/Socialdepartementet). Den forssksverksamhet som bedrivs inom
vissa specialforbund kring idrott for funktionshindrade, t ex vattenskidor, golf, segling,
erhéller stéd fran allminna arvsfonden. Det projekt som fick mest pengar det gingna dret
var Handikappinstitutet, som erhdll 4,5 miljoner kronor for fors¢ks- och
utvecklingsverksamhet avseende sport- och hobbyhjilpmedel for personer med
funktionshinder.



6. HANDIKAPPIDROTTENS ORGANISERING

I det hiir kapitlet kommer den etablerade svenska handikappidrottens organisering att
beskrivas, vilket dr liktydigt med SHIF:s verksamhet. Beskrivningen bygger pa Ostnis
(1994) samt en det av handikappidrottens egna skrifter, t ex “Basen:Grundléggande
ledarutbildning i handikappidrott;” (1993).

6.1. Organisation och verksamhet

SHIF (Svenska Handikappidrottsforbundet) ir en del av den samlade svenska
idrottsrorelsen. Det ingdr som eft specialidrottsforbund (SF), ett s. k. kategorifdrbund, 1
RF-familjens totalt 68 specialidrottsforbund. De tvi senaste — tackwondo och styrkelyft
— invaldes som fristdende forbund vid RF-stimman (namnindring — fr RIM,
riksidrottsmétet) i Karlstad i maj 1997. SHIF har 446 anslutna foreningar uppdelade pa
21 distriktsidrottsforbund (SDF). Antalet betalande medlemmar &r cirka 50.000, varav
drygt 25.000 #ir registrerade som aktiva. Av dessa aktiva ér nira 20.000 ungdomar under
25 4r. Handikappidrottsrérelsen #r sledes precis som idrottsrorelsen i stort en
ungdomsrérelse. SHIF ger ocksé ut en medlemsskrift, Handikappidrott.

Den organiserade dévidrotten — Sveriges Dovas Idrottsforbund (SDI) - dr sedan 1995 ett
specialidrottsforbund (SF) inom RF. Den har niira tjugo idrotter pd sitt program, cirka 35
anslutna klubbar och drygt 4.500 medlemmar. SDI ger ocksd ut medlemsskriften
Dévsport.

SHIF har liksom SDI sitt kansli forlagt till Idrottens Hus i Farsta utanfor Stockholm.
Generalsekreterare och chef for verksamheten &r forre Neptunsimmaren Hans Lindstrém.
P3 kansliet arbetar dessutom drygt 10 personer, varav tre idrottskonsulenter.
Férbundsordfsrande 4r Sven-Eric Carlsson. IIdrottens Hus inryms dven RF:s centrala
kansli liksom SISU:s (Idrottens studieférbund) och SOK:s (Sveriges Olympiska
Kommitté) kanslier samt kanslierna for ett stort antal SF.

Det hégsta beslutande organet inom SHIF #r Férbundsmétet (FM), som precis som RF-
stimman halls vartannat ar, Har dras riktlinjerna upp for de kommande tva &ren. SHIF &r
uppdelad i tre olika utskott:

- Idrottsutskottet (IDU) — ansvarar for den centrala idrottsverksambeten kring nationella
och internationella tivlingar. Utskottet i sin tur dr uppdelad p4 tjugo olika
idrottskommittéer, som var och en ansvarar for de i verksamheten ingdende idrotterna.

- Uthildningsutskottet (UTBU) — ansvarar for den pedagogiska utvecklingen samt
framtagning av utbildningsmaterial i niira samarbete med idrottskommittéema. -
Férvaltningsutskottet (FU) — ansvarar forbundets administrativa frigor samt den
ekonomiska forvaltningen, vilket bl.a. innebér budgetfSrslag och budgetansvar.

Till frbundet ir ocksa knutet den Medicinska kommittén, som &r sakkunnig i
dopingfragor samt kanske framfor allt i det for handikappidrotten typiska
klassificeringssystemet. Av handikappidrottens drygt 400 foreningar arbetar det stora
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flertalet med bredd- och motionsverksamhet, medan cirka en tredjedel dr fokuserade pa
ren tidvlingsverksamhet.

6.2. Handikappidrottens skadegrupper med klassindelning

Det ér svart att beridkna antalet funktionshindrade i landet. SHIF ("Basen”, 1993:26)
riknar med att det inom hela befolkningen finns ungefér 150.000 horselskadade, som &r
beroende av horapparat. Av dessa berdknar man att cirka 8.000 &r d6va. Dova och
hérselskadade organiseras idrottsmassigt av SDI — Sveriges Dévas Idrottsforbund. Svart
synskadade beriknas till ungefir 25.000. Cirka 1% av befolkningen eller 90.000 &r
utvecklingsstdrda och ungefir 8% av befolkningen mellan 15 och 75 &r (cirka 70.000) &r
kraftigt rorelsehindrade. Av dessa dr cirka 25.000 beroende av rullstol for den dagliga
livsfringen. Det skulle sammantaget innebira att cirka 350.000 bamn, ungdomar och
vuxna &r mer eller mindre gravt funktionshindrade idag — psykiskt funktionshindrade
ordknat, Denna stora grupp funktionshindrade #r i stigandeeftersom andelen &ldre i
samhéllet 6kar. Till Skningen bidrar &ven trafikskadade med cirka 3.000 personer per r.

De fyra stora skadegruppema 4r blinda/synskadade, dova/horselskadade, rérelsehindrade
och utvecklingsstérda. Den stérsta gruppen inom handikappidrotten &r rérelsehindrade.
Hir ingar forlamningar, ryggmérgsskador (t ex paraplegi/tetraplegi), hjidrnskador, cp-
skador, ryggmirgsbrock, polio, MS, muskeldystrofi, amputationer, missbildningar (tex
neurosedynskadade, dvirgvaxt) och ledsjukdomar (t ex reumatism). Gruppen
synskadade utgdr en glidande skala frin minsta handikapp till total blindhet. De
utvecklingsstérda brukar kategoriseras pa foljande siitt enligt Gunnar Kyléns
niviindelning: lindrig utvecklingsstoming (C-niva; 45% av totalantalet
utvecklingsstérda), mattlig utvecklingsstoming (B-nivd; 40%) och grav 5
utvecklingsstoming (A-nivd; 15%). Inom handikappidrotten gér man ingen skillnad
mellan de olika nivdindelningarna utan alla deltar i samma klass. Inom motion och
breddverksamhet kan klassindelning fSrekomma. Flertalet utvecklingsstdrda som idrottar
tillhér C-niv4, dvs lindrigt utvecklingsstorda.

Precis som i vissa friskidrotter (boxning och brottning har olika viktklasser) har
handikappidrotten ett “handikappssystem” som bygger pa principen om minsta
handikapp eller funktionell forméga, dvs det som legitimerar for deltagande i
idrottsgrenen. Ett exempel: nir det giller amputerade 4r minsta handikapp ”forlust av
hel hand eller fot”. Amputerade utgdr en av fyra kategorier funktionshinder for
rorelsehindrade. De 6vriga 4r forlamningsskador, forkortade lemmar och ledstelhet. For
kategorin utvecklingsstorda skall man vara eller ha varit fortecknad enligt lagen om
omsorgema (t ex LSS). For synskadade ska man ha en synskérpa av hogst 0,1 pé bésta
6ga efter korrektion for att fa delta. Principen bygger p4 att tivlingar skall genomfbras
under rittvisa forhallanden. Samtidigt ska klassindelningen vara anpassad till respektive
idrotts speciella karaktir och i rimlig omfattning vara relaterad till intemationella
bestimmelser. Det ar viktigt att poiingtera att i SHIF:s misterskapstivlingar far endast
handikappade delta. I 6vrigt uppmuntrar man till en mer integrerad tavlingsverksamhet
tillsammans med icke- handikappade. Den grundldggande filosofin bakom
misterskapsrestriktionerna 4r att Sgonbindlar i grenen goalboll 4r for icke-handikappade
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onaturliga "hjilpmedel.” De som inte ir funktionshindrade har tillging till ett rikt
idrottsutbud inom friskidrotten och behdver inte komma in pa handikappidrottens omrade
Dessutom ska handikappade idrottsmén och idrottskvinnor inte behéva stillas utanfor
representationslag till forman for icke-handikappade. Déiremot kan och far handikappade
delta i friskidrottens misterskapstivlingar under forutsittning att géllande regler foljes.
Detta kan f3 en del absurda konsekvenser. Vid SM i simning f6r nagra ar sedan deltog en
armamputerad flicka. Hon diskades for att hon inte slagit handen i bassdngkaklet vid
vindning!

Tidigare byggde klassificeringen mer pa handikappets art. Idag ser man mer till den
aktives méjligheter att utova idrotten, dvs en form av funktionell klassificering.
Overhuvudtaget stridvar man bide nationellt och internationellt att reducera antalet
klasser, vilket i vissa fall kan medftra att de tidigare réttvisekraven asidoséttes. Man kan
séiga att handikappidrottens 6verskddlighet och attraktivitet for 4skddama har betonats pd
bekostnad av millimeterrittvisa. Ett annat och kanske viktigare skil till reduceringen av
antalet klasser #r det 4r svart att f& deltagare ndr man har manga klasser. Det f6r den
oinvigde svarforstaeliga klassificeringssystemet har himmat handikappidrottens
tillganglighet for en bredare publik. Samtidigt bor det pdpekas att olika idrotter skilda
klassindelningar. Som exempel har simning tio klasser, friidrott fem och boccia fyra.

For att 3 en uppfattning om dagens internationella klassindelning skall jag ge ett
exempel fran den klassificering som tillimpades vid Paralympics i Atlanta 1996. Fore
tdvlingsstart far varje deltagare genomga en medicinsk klassificeringstest (bygger pé
internationellt Sverenskommen klassificering) for att sikerstélla att de hamnar i ritt klass.
Denna test bygger dels pi en viirdering av funktionshindret, dels pd den funktionella
formégan. I Paralympics hade man i friidrott fem synskadeklasser, tolv klasser for
amputerade, femton klasser for cp-skadade, tolv rullstolsklasser, tio “funktionsklasser”
samt i cykel, judo, goalball och simning tre klasser for synskadegruppen (se bilaga 4).
For en utomstiende dskadare #r det ibland svart att sétta sig in i klassificeringssystemet.
Detta #r otvivelaktigt ett “handikapp” for handikappidrotten!

6.3. Handikappidrottens idrottsprogram

Nedantiende aderton idrotter ( Halliwick ingar i simningen) organiseras av SHIF (
”Basen”, 1993). Dessutom finns det ytterligare nio idrotter som administreras av
respektive specialidrottsforbund (SF).

e Boccia — en idrott som passar alla skadegrupper (utom helt blinda) — kanske speciellt
limpad &ven for svarare handikappgrupper. Idrotten dr indelad i fyra klasser och
passar for alla aldrar. Boccia tillhér de ursprungliga idrotterna och innebér bra
trining for koordination, balans och taktiskt tinkande.

o Bordtennis — tillhor ocksa en av de ursprungliga och mest populéra idrotterna.

Samma regler som inom SBTF - Svenska Bordtennisforbundet. Bordtennis 4r en
integrativ idrott pé s sdtt att flera handikappade deltar i friskdrottens foreningsliv och
kan trina och tdvla med "friska”.

e Binkpress/styrketrdning — en idrott som kan ségas ha olika positioner p4 ett
kontinuum, dir styrketrining under erfaren ledning ger den allménna grunden och
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biinkpress utgdr tivlingsmomentet. En av svensk handikappidrotts stora profiler
genom tiderna, Bengt *Fimpen” Lindberg med manga internationella meriter, tillhér
aktérerna i biinkpress. Hir kan funktionshindrade och icke-funktionshindrade trina
och tévla tillsammans.

Curling — denna idrott har sitt ursprung i Tyskland. Man taviar till skillnad fran
"riktig” curling inte pd is utan inomhus pi nilfiltmatta. Curling tillhor en av de stirmre
idrotterna inom SHIF. Man tivlar i tvi klasser — klass B for synskadade och dvriga i
samma klass.

Fotboll — utévas uteslutande av utvecklingsstérda med ett seriesystem (for herrar)
bestdende av fyra divisioner med ett sfirskiljande slutspel. Aven damerna har numera
serieverksamhet. SM avgors bade inomhus och utomhus.

Friidrott — en av de “klassiska” idrottema med en klassindelning avhéngig av skadans
art och grad. Nationellt &r indelningen enligt foljande: rullstolsburna med dalig
armfunktion (A1), rullstolsbuna med bra armfunktion (A2) samt rérelsehindrade som
tivlar stiende (A3), blinda (B1), synsvaga (B2) samt utvecklingsstorda (C). I stort
giller Svenska Friidrottsforbundets regler.

Goalboll - en av blinda introducerad idrott i Sverige med rtter i Osterrike. Utovas
enbart av blinda/synskadade, men kan i princip utsvas av alla — funktionshindrade
som icke-funktionshindrade. Alla deltagare spelar med en bindel for gonen. I
bollen finns en bjillra for att deltagaren skall kunna folja bollens rorelser. Kortsidorna
i en gymnastiksal utgér planens mal.

Innebandy — utvas av alla handikappgrupper uppdelade i tvd klasser - rullstolslag
och stiende lag. Man foljer innebandyfSrbundets regler med ndgra f& undantag (for
rullstolslag). En av de nyare idrotterna inom handikappidrotten.

Judo - tavlingar utkidmpas utifran kdn och viktklass och av olika skadegrupper. Ger
bra tréining i koordination, smidighet, styrka och kondition.

Kalkidrott — innefattar ispigging (sittande skridskodkning) och kilkhockey. Den
senare grenen har &n s linge relativt fa deltagare, dven om en intressehdjning kunde
miirkas nir Sverige vann OS-guld i Lillehammer 1994. Det svenska laget vann ocksa
i Sollefted Winter Games vintern 1997.

Sportskytte — denna idrott bedrivs i tre olika former: tévlingsskytte, rekreationsskytte
och rehabiliteringsskytte. Tavlingsverksamheten bestdr av tre grenar: luftpistol,
luftgevirsskytte och elektronskytte. Reglerna Sverensstimmer i stor utstrickning
med gillande regler inom Svenska Skytteférbundet. Idrotten har &ven synskadade
utdvare.

Rullstolsrugby —en av de nyare idrotterna, dér tvd lag om vardera fyra personer i
rullstol p en basketplan ska fora Sver bollen fién den egna sidan Gver motstindarens
Atta meter langa mllinje. Varje spelare far pofing i paritet med det bedtmda
funktionshindret, vilket innebir att funktionshindrade med olika svérighetsgrad
betriffande skada/sjukdom kan delta i samma lag. Alla spelare miste utnyttjas och
alla kroppskontakt ir forbjuden. Rullstolsrugby &r en handikappidrott pa stark
frammarsch.

Rullstolsdans — idrotten kan utvas av alla och bestdr av en rullstolsbrukare och en
stiende. Idrotten har sitt ursprung i Sverige men har utvecklats framfor allt i Syd-
Tyskland. Nationellt tivlas det i tva klasser beroende pi vilken rérlighet den
rullstolsbumne har i armarna. Rullstolsdans kriver fantasi, takt, teknik och inlevelse.
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e Simning — en av svensk handikappidrotts starkaste grenar internationellt sett. Kan
utovas av alla skadegrupper och 4r mycket skonsam for kroppen. Liksom i friidrott
tivlar man dven i Masters, dvs alla ver 25 4r i olika aldersklasser upp till
pensionsildern. Négra av véra frimsta simmare pd 1980-talet var systrarna
Tjemberg, som var gravt synskadade. Synskadade kan dven delta i tdvlingar
arrangerade av freningar tillhdriga Svenska Simforbundet.

o Halliwick - denna simform saknar tivlingverksamhet. Det iir snarare en metod att
lira barn, ungdomar och vuxna med olika handikapp att klara sig sjélv i vattnet. I
Halliwick-simningen kan man tréina enskilt eller i grupp, och metoden har haft stor
betydelse framfor allt f5r personer med svérare handikapp. Halliwick utgér en sektion
inom SHIF:s simkommitté.

o Skidor, alpint - limpar sig for alla skadegrupper bade betriffande tivling och
rekreation. SHIF administrerar tivlingsdkning for synskadade och rérelsehindrade,
medan Frilufisfrimjandet anordnar skidskolor for utvecklingsstérda. SHIF har ett
nira samarbete med Svenska Skidforbundet nér det géller tdvlingsverksamheten, dér
man for Gvrigt tivlar i de vanliga grenarna slalom, storslalom, super-G och stértlopp.
Tavlingar sker bade i stdende och sittande akning. Flertalet aktiva 4r anslutna bide
till SHIF och Svenska skidférbundet.

e Skidor, ldngd - utdvas av alla skadegrupper inom ramen for SHIF:s lingdkommitté.
Tavlingsgrenarna #r lingdakning och skidskytte. Klassindelningen ér foljande:
blinda (B1), synskadade (B2) — bigge klasserna inkluderar ledsagare — olika klasser
for roérelsehindrade (LW 2-11) samt utvecklingsstorda (C).

e Varpa - en idrott, ddr alla tdvlar mot alla oavsett handikapp. Banléngden (kortaste 10
m) varierar med utdvarens skade- och mojlighetsniva.

e Volleyboll — en lagidrott som stiller stora krav pa teknik, fysik och balans. Planen ér
n&got mindre #n en vanlig volleybollplan (badmintonmétt) och man spelar sittande.
Ménga spelare 4r benamputerade. Vid nationellt seriespel 4r det tillatet att ha en
spelare som inte uppfyller minsta handikapp med i laget.

Sedan riksidrottsmétet (RIM) 1989, da beslut togs att *limpliga” handikappidrotter skall
integreras i friskidrotten har ett antal idrotter forts ver frén SHIF som huvudman till
respektive specialidrottsforbund (SF). Dessa dr bowling (1989), rullstolsbasket (1991)
och bagskytte (1995). Sedan finns det ytterligare idrotter som frin bérjan utvecklats
inom olika SF som orientering (1981), rullstolstennis (1991), ridning (1971 som
forssksar), golf (1992), vattenskidor (1993) och segling (1995). De tre sistndmnda
idrotterna har bérjat som projekt inom respektive specialidrottsférbund. Det kan ocksé
ndmnas att tre idrotter som forekom i Paralympics i Atlanta inte finns med vare sig inom
SHIF eller specialidrottsférbunden. Dessa 4r grisbowling (lawn bowls), fiktning och
cykling.

Budgetaret 1997 far handikappidrottens aderton idrotter dela pé 2,65 miljoner kronor i
anslag frn RF. Det ir tre miljoner mindre 4n man begirt. Det r kilkidrott, simning och
bordtennis som far mest — cirka 250.000 kronor vardera. Minsta anslaget — 20.000
kronor — gar till varpa. Till detta kommer kommunala bidrag och sponsorspengar.

6.4. SHIF:s policy
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Grundema i SHIF:s policy kan sigas Sverensstimma med RF:s tankegangar:

- idrott skall inriktas p4 att utveckla individen i saval fysiskt och psykiskt som socialt
och kulturellt avseende,

- idrott skall utformas si att den blir tillgénglig for alla,

- idrott skall organiseras efter demokratiska principer varvid individuellt inflytande och
ansvarstagande efterstriivas i gemensamma angeldgenheter,

- idrott skall verka som internationellt kontaktmedel och respektera alla ménniskors
lika vérde.

Nyckelorden som anges i SHIF:s stadgar (§1) #r: idrott for handikappade,
handikappidrott inom och utom landet samt integration. Férbundets mil 4r att
handikappade skall ha samma mojligheter som ohandikappade att vilja idrott som hobby
eller fritidssysselsittning”. SHIF:s policydokument poéngterar ocksd att
“handikappidrotten innehller idrotter och aktiviteter som pa ett eller annat sitt ir
anpassade/konstruerade s att de kan bedrivas pi mer eller mindre lika villkor oavsett
gradskillnader i handikapp”. Detta mdjliggor tivlingar med béde handikappade och
ohandikappade exempelvis goalboll. Detta kan bedrivas i rekreations-, motions- eller
tavlingssyfte for att skapa integration.

I policydokumentet podngteras vidare att begreppet handikapp dr ett synnerligen oprecist
begrepp, vilket kan f& som konsekvens att personer med "handikappidentitet” som inte
fullt uppfyller kraven pa minsta handikapp erbjuds majlighet att delta i Sppen klass. Det
kan vara personer med ledstelhet, kronisk smirta eller andra besvir som inte direkt leder
till rorelsesvarigheter. Den ér alltsa inte till for icke handikappade.

6.5. Internationella kontakter

I enlighet med policydokumentet skall handikappidrotten liksom vrig idrott verka som
internationellt kontaktmedel. Detta har ocksé skett dels genom deltagande i
internationella tivlingar pé olika nivder, dels genom representation i skilda internationella
handikappidrottsorganisationer. SHIF ér sedan bdrjan av 1990-talet medlem i féljande
internationella handikappidrottsférbund:

- International Paralympic Committee (IPC)

- European Committee of IPC (EUROPC)

- International Sports Organization for the Disabled (ISOD)

- European Committee of ISOD (ECISOD)

- International Stoke Mandeville Wheelchair Sports Federation (ISMWSF)

- International Blind Sport Association (IBSA)

- The Cerebral Palsy International Sport and Recreation Association (CP-ISRA)

- International Sports Federation for Persons with Mental Handicap (INAS-FMH)
- Nordiska Handikappidrottsforbundet (Nord-HIF)
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Dévsporten #r via SDI anslutet till Commité International des Sports Silencieux (CISS).
IPC ansvarar for internationell idrott — alltsd inte bara Paralympics — dér tva eller flera
skadegrupper ingdr. De fem interationella férbunden —ISOD, ISMWSF, IBSA, CP-
ISRA och INAS-FMH — ingér i IPC som internationella medlemsorganisationer. Hér kan
néimnas att Hans Lindstrom #r technical officer i IPC och att Bengt Nirje tidigare var vice
president i INAS-FMH. Tidigare bitrddande socialminister Bengt Lindqvist var fram till
1997 vice president i IBSA.

Redaktéren for tidskriften Handikappidrott, Conny Lindell, menar i nr 3/97 att den
internationella handikappidrotten historiskt sett har varit en enda réra. IPC bildades 1989
under stor vanda och sags med misstinksamhet frn manga fortroendevalda inom de
skilda kategoriférbunden. Dessa har ocks8 arrangerat egna arrangemang.
Samordningsproblemen har varit legio. Ibérjan av 1997 blaste det upp till konflikt
mellan det internationella synskadeidrottsforbundet (IBSA) och IPC pa grund av
samordningsproblem betriffande arrangemang. Konflikten avblastes i borjan av véren
nir IOK-presidenten Samaranch ingrep. Samtidigt blev det klart att arrangéren av vinter-
0S 2002, Salt Lake City, dven tar p4 sig ansvaret for Paralympics. Detta var linge
osékert..

Sammanfattning: De konflikter som forevarit inom den internationella handikappidrotten
speglar vill motsvarande problematik inom friskidrotten. Hir finns ocksé och har alltid
funnits konflikter i form av motsittmingar mellan den olympiska rérelsen och respektive
idrotters internationella forbund. Ett exempel: Internationella fotbollsforbundet, FIFA,
har alltid slagit vakt om de egna storevenemangen — VM och EM ~ och inte 4tit IOK fa
arrangera OS i fotboll for de béista lagen. Detta har inneburit att de olympiska
fotbollsturneringama mer har karaktiren av B-turneringar. Hér kan man tala om en
institutionaliserad konflikt.
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7. HANDIKAPPIDROTTEN OCH
INTEGRERINGSPROBLEMATIKEN

Det hir kapitlet kommer att belysa integreringsproblematiken utifrén ett nationellt och
internationellt perspektiv. Det nationella perspektivet tar sitt avstamp i den
enkitunderskning som genomfdrdes av SHIF i samband med RIM-beslutet 1989 att
successivt §verfora “lampliga” idrotter fran SHIF:s huvudmannaskap till respektive
specialidrottsforbund (SF). Det internationella perspektivet har sin grund i bildandet av
IPC — International Paralympic Committee 1989. En av de centrala frigorna som
tamligen omgdende fordes upp pé IPC:s dagordning var integreringen av
handikappidrotten i friskidrotten med utgéngspunkt frin storre mésterskap som
viirldsmésterskap och olympiska spel.

Bade inom den nationella och internationella debatten har det ratt skilda meningar om
vad integrering egentligen innebdr. En stor del av debatten har handlat om hur begreppet
skall tolkas. Olika tolkningsperspektiv har ocksé inneburit en killa till missforstdnd och
forvirring. Parallellt med integreringsbegreppet har ett annat begrepp borjat anviindas —
begreppet inclusion. Detta giller framfor allt i den internationella debatten. I Sverige har
det begreppet 4nnu inte fatt ndgon stérre genomslagskraft. Som jag ser det har begreppet
integrering fler dimensioner (se tex S6der, 1978) 4n inclusion (forsvenskat: inklusion) —
alltifrin fysisk till samhillelig integrering. Inklusion kan tolkas i termer av att
handikappidrottsdiscipliner tas med i friskidrottens tavlingar.

7.1. Den nationella integreringsprocessen

Utgngspunkten for denna process dr beslutet vid RIM89 att integrera handikappidrotten
i specialforbunden (dven Ostnis, 1994).

7.1.1. Bakgrund

I slutet av 1980-talet bérjade man p4 allvar diskutera integreringen av handikappidrotten
med friskidrotten. Detta var i sig ingen ny tanke. De forsta losa diskussionerna inleddes
redan i mitten av 1970-talet. Samarbetspartners var forutom SHIF en del intresserade
specialidrottsforbund samt RF centralt. En annan viktig faktor var det integreringsprojekt
som Svenska Bowlingforbundet initierade i samband med arvsfondspengama 1984.
Utfallet av projektet medforde att bowlingforbundet blev intresserat av att ta 6ver
handikappbowlingen. Overtagandet initierades via riksidrottens dokument Idrottspolitisk
Offensiv som lades fram vid riksidrottsmotet 1989. For att fa en uppfattning om
stimningama inom handikappidrottsrorelsen genomfordes en enkitundersékning i tvd
steg: den forsta integrationsenkiten gick ut till samtliga klubbar anslutna till SHIF, dvs
366 stycken, 1990. Ansvarig for undersékningen var vid resultatredovisningen (1991)
Sture Djupenstrom. Aven Bengt Nirje inkallades som konsult for att analysera resultatet.
Som ett andra steg gick det ut en specialidrottsenkit till tre forbund, som hade
handikappidrott p4 sitt program — bowling, orientering och rullstolstennis. Bowling var
som tidigare nimnts den forsta handikappidrott som fSrdes 6ver till ett SF, medan
orientering (sedan 1981) och rullstolstennis (sedan 1991) utvecklats inom respektive SF
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(Svenska Orienteringsforbundet och Svenska Tennisférbundet). Specialidrottsenkiten
genomfordes pa hosten 1993 och redovisades pafoljande var. Dessa enkiter,
integreringsdiskussioner vid SHIF:s ungdomsledarkonferens 1990,
forbundsmétesdiskussioner, den stora handikappidrottsseminariet i Stockholm i oktober
1992 samt andra interna diskussioner p4 olika nivéer inom handikappidrottsrorelsen gav
SHIF eit brett underlag for framtidsdokument som Handikappidrottens Radslag kring
“handikappade i framtidens idrott” och “handlingsprogram integrering”. Samtidigt
fordes samma typ av diskussioner i internationella sammanhang. Hér handlade det om
utvecklingsstordas idrottsliga integrering i Paralympics och handikappidrottens
integrering i de olympiska spelen.

7.1.2. Ndgra resultat frdn integrationsenkdten

SHIF hade vid enkiittillfillet 1990 366 anslutna foreningar. Av dessa ansig sig 67
stycken frén bérjan av olika anledningar ha f5ga intresse for enkéten och
fragestallningama. Av kvarstiende 299 freningar redovisas svar fran 182 foreningar,
dvs ett bortfall pa 40 % (med utgangspunkt fran 299 foreningar) eller pi 50% om man
utgar frin totalantalet foreningar, dvs 366 stycken. Bortfallet &r sdledes betydande.
Nagon bortfallsanalys har inte gjorts. I efterhand kan man konstatera att enkiten 4r
omfattande och timligen “snarig”, vilket kan ha bidragit till det mindre goda utfallet.
Fordelningen av foreningsmedlemmar uppdelade pa olika funktionshinder 4r féljande (i
cirkatal); rorelsehindrade 4.500, synhandikappade 1.500, utvecklingsstérda 3.500 samt
icke handikappade 9.000.

Hir foljer nagra resultat som kan vara av intresse frn Djupenstroms enkitredovisning
och Nirjes analys. Det visar sig att i ver hiilften av foreningarna forekommer tévlings-
och tréiningsverksamhet med icke handikappade — om in tdmligen sporadiskt, dvs ndgon
eller ndgra ganger per 4r. Det kan tolkas som att det finns intresse for att tivla och tréina
med icke handikappade eller att det saknas tillrickligt underlag for att idrotta med andra
funktionshindrade. Drygt 15% av de responderande foreningama har for avsikt att uppgé
i en annan friskidrottsforening och ytterligare fler anser detta som onskvirt. Det innebar
att cirka en tredjedel av de svarande vill integreras i friskidrotten. Dessa foreningar
representerar cirka 4.000 medlemmar, varav 800 &r utvecklingsstérda, 700
rérelsehindrade och 500 synskadade. Det ér hir viktigt att poéngtera att det &r
foreningarna, dvs ordférande och/eller delar av styrelsen som svarar och inte den enskilde
medlemmen. Det kan ju i en forening som avger ett positivt integreringssvar finnas
ménga medlemmar som har en motsatt attityd. Detta kan ses som en svaghet med
undersgkningen.

Cirka 60% av foreningarna dr direkt negativa till tanken att nigot annat
specialidrottsforbund 4n SHIF tar éver idrottsverksamheten, och endast 20% &r positiva -
forutsatt att kontakten med SHIF bibehdlls. Drygt 70% anser att vanliga idrottsforeningar
bér erbjuda aktiviteter till funktionshindrade ungdomar. 60% menar att mycket mer bor
gbras for att handikappade ungdomar skall f3 ta del av skolidrotten och
skolidrottstivlingar pd olika nivier. Bengt Nirje gor i sin analys av enkitdversikten
foljande reflektion:
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Instdillningen bland foreningarna kan uttryckas sa: vi énskar

mer samverkan med foreningar for icke handikappade, mer del-
aktighet i andra SDF férutom SHIF:s for att f& utokade och for-
béttrade mojligheter till traning och tavling, for att vinna status
och en forbittring av allménna attityder, med 6kade mojlighet-

er till instruktorsrekrytering. Med andra ord: vi vill & béttre
kvalitet pa traningen och storre kvantitet av tivlingstillfallen.
Enkditen visar dessutom ett starkt medvetande om SHIF:s betyd-
else for kunskapsutveckling och information.

SHIF:s foreningar onskar saledes mer idrottslig integration, mer
samverkan med andra idrottsforeningar och specialidrottsforbund —
men med SHIF som bas och styrkekdlla. Vivill ha mer och bdttre
kontakter med andra, med SHIF i ryggen, - vi vill ha fler och bdtt-
re kontakter med andra SDF och SF med SHIF som ryggrad. Sa
kan enkdtens besked sammanfattas i ett nétskal. De differentierade
Jragestdllningarna ger ocksd besked om uppenbara behov av insat-
ser frdn SHIF for att finna vagar att dstadkomma storre samverkan
med andra idrotter inom RF:s ram.

Efter att ha tagit del av enkitemna, Djupenstrdms resultatsammanfattning och Nirjes
analys #r jag beredd att hilla med den senare, men med det tilldgget att resultatet
samtidigt kan tolkas som att foreningarna bade vill ha kakan och samtidigt 4ta upp den”,
dvs 6nskemal om att finnas med i bade ett SF och SHIF. Det kan ses som ett dilemma.
Hir finns en osdkerhet frin foreningamas sida att ta steget fullt ut, vilket 4r ganska
naturligt. Man vet vad man har, men inte vad man fir. Resultatet kan ses som ett rd till
SHIF att mycket noggrant évervara Sverlimnandet till aktuella SF och samtidigt hélla
vigen Sppen for en eventuell dtergang. Det ér iter pd sin plats att poéngtera studiens
stora bortfall, vilket gor att man far vara mycket forsiktig med att generalisera utfallet.
Det forefaller dock rimligt att anta att de som inte besvarat enkiten inte kéinner sig
berérda av integreringstanken - eventuelit pd grund av att man inte i storre utstrickning
bedriver tavlingsverksamhet. Det skulle i s3 fall innebiira att den positiva responsen till
integrering &r in mindre. Det 4r framfor allt de mer elit- och tivlingsinriktade
handikappidrottsutévarna som vinner pa en integrering genom biittre triinings- och
tivlingsméjligheter, medan motiontirerna har betydligt mindre att vinna p4 en tvergdng.

Det skall ocksa niimnas att i ”projekt integrering” dven ingick att ta fram
utbildningsmaterial for specialidrottsforbunden, underlag for utformningen av hur
samarbetet mellan SHIF och SF-en skall se ut samt diskussioner vilka aktiviteter SHIF
och SF-en kunde samarbeta om. Det tviariga projektet, 1990-92, bekostades via medel
fran allmédnna arvsfonden.

7.1.3. SF-enkdten
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1 mitten av mars 1994 redovisade Djupenstrdm den enkitstudie som riktades till de tre
specialidrottsforbund (SF) som bedriver och dr huvudman for handikappidrotten —
bowling (1989), orientering (1981) och tennis (1991).

Det bér betonas att varken integreringsstudien eller foreliggande SF-enkit bor ses som en
vetenskaplig studie utan i stillet som ett underlag for diskussion av
integreringsproblematiken. Det har uppenbarligen varit viktigare att ta fram ett underlag
relativt snabbt #in att gi mer vetenskapligt tillviga, Aven i SF-studien kan bortfallet ur
vetenskaplig synvinkel betraktas som besvérande. Enkiten riktades till 23 SDF,
specialdistriktsforbund, varav svar erhdlls frin 11 betriffande bowlingen, 15 frin
orienteringen samt 10 frin tennisen. En enkiit tillstélldes ocksa respektive
specialidrottsforbund. Utredaren Djupenstrdm redovisar i sin analys foljande positiva
intryck:

- SF och SDF tar seridst pa handikappidrotten, #ven om man har svart att finna metoder
att nd ut till enskilda eller grupper av utdvare.

- Samtliga SF avsditter personella resurser till handikappidrotten. I tennisens fall handlar
det om en ideellt arbetande rullstolstenniskommitté med Stig Ericson spetsen. Aven pi
SDF-niv4 finns resurser i form av kommitteér och i vissa fall SDF-konsulenter.

- Tnom bowlingen finns handikappidrottsverksamhet i 10 SDF, inom orienteringen 11
(fler #r pA ging) och inom tennisen hittills endast inom tre SDF. /Hir bor man betiinka
att rullstolstennisen vid undersékningstillfillet var timligen nyintroducerad i Sverige;
min anmy/

- 150 av SOFT:s (Svenska Orienteringsforbundet) cirka 700 foreningar finns en eller
flera funktionshindrade integrerade i verksamheten. Motsvatande siffror for bowlingen
4r 49 och for tennisen 9.

- Antalet renodlade handikappidrottsforeningar &r fr bowlingens del 38, for
orienteringen 5 och for tennisen 2.

- De olika SDF-en har pafallande mnga utvecklingsidéer kring den framtida
utvecklingen, bide nir det giller tévlings- och utbildningsverksamheten.

- Manga SDF vill ha en frdjupat samarbete med SHIF:s distriktsférbund — frémst nér
det giller handikappkunskap, rekrytering och information.

Det Djupenstrém uppfattar som negativt dr fdljande:

- Det saknas i allt visentligt utvecklingsplaner p SF-nivd, medan ddremot SDF:en
verkar ha stérre ambitioner.

- Tavlingar med inspringda handikappklasser arrangeras i liten eller mycket liten
utstrackning.

- Tavlingsverksamheten bedrivs i hog grad i separata arrangemang. Detta giller
framfor allt mésterskpastévlingar, dir samordnade tdvlingar inte forekommer.
Handikappklasser finns framst i andra nationella tdvlingar.

- Endast ringa landsomfattande verksamhet fSrekommer inom orientering och tennis.
Det finns emellertid planer p att utveckla den sidan ocksé — framfor allt inom
orienteringen.
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- Nir det giller utbildningsverksamheten 4r det endast bowlingen (lds: SvBF) som lagt
in handikapputbildning (instruktérskurser) i forbundets ordinarie trénar- och
instruktdrsverksamhet. Inom tennisen och orienteringen ligger denna utbildning
atskild.

- M4nga av friskidrottens specialdistriktsforbund upplever svérigheter att samverka
med SHIF:s SDF (specialdistriktsforbund). Hér rider skilda uppfattningar om
grinsdragningen.

Djupenstrom avslutar sin redovisning med ndgra allménna synpunkter och fSrslag: Det
finns uppenbara brister i samarbetsformerna mellan SHIF och SF:en — frémst pd SDF-
nivd, Detta giller frigor av karaktiiren utbildning, rekrytering och information. SHIF far
inte frinsiga sig sitt ansvar bara for att ett SF tar 6ver huvudmannaskapet. SHIF:s roll i
integreringsarbetet méste tydliggéras. Dessa problem maste pa nigot sitt foras in i det
handlingsprogram, som styrelsen for SHIF har att besluta om. Djupenstrdm ndmner dven
att samarbetsprojekt forekommer med foljande forbund: Bouleforbundet, Golffsrbundet,
Seglarforbundet, Vattenskidfrbundet och Skolidrottsforbundet. Dessutom forekommer
handikappidrottsverksamhet inom klubbar anslutna till férbunden for bordtennis,
bagskytte, simning och tyngdlyfining. Till detta kommer att Ridsportforbundet gétt in
som huvudman for handikappridning och BasketfSrbundet for rullstolsbasket. I
skrivande stund (véren 1997) har handikappverksamheten inom bagskytte, vattenskidor
och segling inordnats i respektive forbund. I skriften "Handikappade i framtidens idrott”
(sammanfattning av handikappidrottsserinariet den 23/10 1992) menar Djupenstrém att
»vi maste viinda oss dit dir expertisen finns — till specialidrottsforbunden. Enligt min
mening &r det resursslgseri att vi inom handikappidrotten ska utbilda trénare i vira
specialidrotter nir andra forbund redan hae sidan verksamhet. Vi ska erbjuda
specialutbildning som har med sjélva handikappet i idrottsutvandet att géra”. Han
menar vidare att motionsidrotten inte &r si betjént av en enda organisation.
Elitinriktningen inom handikappidrotten kriver den expertis som finns i SF-en, medan
breddverksamheten saknar detta behov. Detta kan tolkas som att det 4r viktigt att inom
respektive handikappidrottsdisciplin gora en realistisk behovs- och mélsittningsanalys
innan en eventuell fordndring av huvudmannaskapet gors.

7.2. Den internationella diskussionen kring integrering

Integreringsbegreppet kan i likhet med socialisationsbegreppet (se Patriksson, 1978)
forstas som antingen integrering i eller integrering genom handikappidrott. Det forra tar
upp fragor kring hur man kan integrera handikappidrotten med friskidrotten, medan det
senare begreppet innebiir att man ser handikappidrotten som ett medel att f en starkare
position i samhillet, dvs att handikappidrotten ger stérkt identitet och 6kad livskvalitet.
Den intemnationella diskussionen, som i forsta hand fors inom de internationella
handikappidrottsorganen och dir frimst IPC, handlar frimst om handikappidrottens
integrering i friskidrotten. Nir [PC bildades i Diisseldorf i Tyskland 1989 och da 6vertog
ICC:s funktion (International Coordinating Committee) sattes begreppet integrering upp
som en huvudpunkt pa agendan. Under 1991 arbetade International Committee on
Integration of Athletes with a Disability (ICI) fram ett handlingsprogram for
integreringsprocessens olika moment. Vid praktiskt taget alla



handikappidrottskonferenser, seminarier och mdten sedan dess har frigan aktualiserats.
En av de mer aktiva i diskussionen kring integreringsfrigan har varit Sveriges
representant i IPC — SHIF:s generalsekreterare Hans Lindstrém. I
handikappidrottsskriften Palaestra ( nr 8/1992) vidgades debatten p allvar genom en
artikel med rubriken Integration of Sport for Athletes with Disabilities into Sport
Programmes for Able-Bodied Athletes”. Denna vickte stor uppmérksamhet. I ett ldngre
tal vid den Paralympiska handikappidrottskongressen i Lillehammer i mars 1994
vidareutvecklade Lindstrém sina tankegingar. Man kan tolka Lindstréms agerande
utifran det det svenska diskussionsperspektivet; att vi i Sverige,som ett av de férsta
lindema i virlden, redan i mitten av 1980-talet pd allvar borjade diskutera
handikappidrottens integrering med friskidrotten. IIPC:s ideologiska program finns
foljande inskrivet:

To seek the integration of sports for athietes with disabilities
into the international sport movement for able-bodied athlet-
es, while safeguarding and preserving the identity of sports
for disabled athletes. (article II, § I1.4.)

De sista raderna implicerar att det dr viktigt att utga frén de aktivas identitet som
handikappidrottare. Detta #r ocks4 ett grundtema i Lindstroms artikel frdn 1992. Williams
har, som nimnts tidigare, tagit avstind frin detta synsitt och menar att det saknar
vetenskaplig grund.

Lindstrom (1992) vill bl. a se foljande ansatser som viktiga:

- arbeta hért for att positivt fordndra och avdramatisera handikappidrotten infor den
samlade idrottsvirlden,

- uppmuntra handikappidrottare att séka kontakt via tavling och trdning med
friskidrottare dér inte handikappidrottarna har betydande underldge,

- &ka gradvis minsta-handikappkriterier i idrotter dér handikappidrottare och
Jriskidrottare kan tavla och trdna pa ndgorlunda likvirdig nivd,

- klargdr att friskidrottares deltagande i handikappidrotter (tex rullstolstennis; min
anm) inte dir integrering (snarare omvdnd integrering) och inte bor uppmuntras,

- se till att elitidrott dven skall vara éppen for personer med svdra funktionshinder,

- tillse att Paralympics och VM-tdvlingar haller hig kiass,

- forsok att introducera minst en gren per handikappkategori och Sfunktionshindersnivd
i de olympiska spelen.

P4 basis av erfarenheter frin Sverige menar Lindstrém vidare att all integration maste
baseras p4 de funktionshindrades eget val; integrering fér aldrig patvingas négon eller
nigra uppifran, Det miste viixa fram underifrin och via diskussioner med relevanta
samverkanspartners. Han pminner ocks& om att det finns en del funktionshindrade
idrottsutdvare, som lyckats vl i friskidrottens hirda konkurrens. En av de mer kiinda
exemplen pé véra breddgrader &r den danska ryttarinnan Liz Hartel, som trots en svir
polioskada tog silver i dressyr vid OS 1952 och 1956. IPC har i konsekvens med detta
exempel formulerat f5ljande stillningstagande:
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Sport in which athletes with a disability can compete on equal
basis with abled-bodied athletes without experiencing signifi-
cant disadvantages have NOT been considered (for inclusion)

Ar det s& att man kan delta i friskidrottens tévlingar skall man géra detta. Det ger ju dven
en mycket hégre status. Samtidigt kan man friga sig var griinsen skall gd. Var gir
gréinsen for “significant disadvantages™? I Liz Hartels fall lyckades hon genom stenhiird
tréining och extrem viljestyrka dvervinna sitt funktionshinder — mot alla odds. Andra
ryttarinnor i samma situation har inte lyckats. Det innebir att grinsen bér vara flytande,
dvs att man far se frén fall till fall. Det skall ju alltid finnas en méjlighet att tivla pé en
niva som si att siga Sverstiger funktionshindret. I detta fallet innebér det att man tar
steget over frin handikappidrotten till friskidrotten. En guldmedalj i Paralympics har inte
och kommer heller aldrig att f3 samma status som en OS-guldmedalj.

Hans Lindstrdm miste ett ben vid en trafikolycka 1960. Dessforinnan tillhérde han den
svenska eliten i simning. Kort dérefter fortsatte han sin simkarridr inom
handikappsimningen — en sport han forblivit trogen genom alla ar. Han har séledes
erfarenheter fran bigge simkulturerna. I fSredraget i Lillehammer 1994 tar han upp den
kulturchock han upplevde nir han b8rjade med handikappsimningen. Simstandarden var
synnerligen l4g, arrangemangen usla och klassificeringen undermélig. Detta medfrde att
han som funktionshindrad kénde sig berdvad mansklig vérdighet, utstétt och
diskriminerad. Idag ir ldget ett helt annat. THvlingsnivén och arrangemangen har hgjt
statusen p hela handikappidrotisrérelsen. Men 4nd4 gér det inte att komma ifrdn att det
&r och troligen alltid kommer att vara en statusskillnad mellan friskidrotten och
handikappidrotten. Det giller att forséka genom relevant integrering minska klyftan
mellan de bigge idrottsformema. Lillehammerkongressen visar ocks4 att vissa
handikappidrotter som vattenskidor, segling och rullstolstennis redan nu har férankring i
respektive internationella organisationer. Och fler 4r “pé ging”.
Integreringsorganisationen CIAD (Commission for Inclusion of Athletes with a
Disability; tidigare ICT) har fort fram till IOC (svenska: IOK) en forfrigan om att inféra
négra handikappidrotter som fullvirdiga medaljgrenar i de olympiska spelen. Forfragan
har hittills inte lett till nigot resultat. Handikappidrotten kommer att i Sydney 2000
precis som hittills finnas med som demonstrationsgrenar — frimst i rullstolsklasser (
1.500 m rullstol f6r mén och 800 m for kvinnor). Men f6ljande énskemal har preciserats
fran IPC:s sida (Lindstrém, 1994):

As we can see, the IPC has gone quite far in specifying what
it wants with integration and inclusion of events at Olympic
Games and other major events. The message seem to be cry-
stal clear:

- Seek integration

- Seek inclusion of events in major multi-sport and single
sport competition,

- Negotiate with IOC for inclusion of full medal events,
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- Work closely with the IOC and the ISF (Internation Sport
Federations) and encourage the Sports Committees to leave
IPC and integrate in the ISF:s.

Lindstrom for fram andra kontroversiella punkter: vem som skall avgora vilka grenar som
eventuellt far fullvirdesstatus i OS? Vad skulle dessa grendverfranden innebira for
Paralympics fortsatta status? Skall dessa grenar finns kvar pi det paralympiska
programmet? Vad hinder niir de internationella organisationemna tar &ver
handikappidrotten? Eller nir nationella firbund tar ver handikappidrotter? Vad hiinder
med mediaintresset? Kommer detta att fokusera fiven pd handikappidrotten i 087 Och
vad hinder med medias intresse for Paralympics? Lindstrém #r optimist och menar att
varje aktivt och nationellt forbund sjélv skall bestimma om integreringsprocessen.
Samtidigt anser han att deltagandet i OS skulle ge den aktive handikappidrottare likavil
som den aktive friskidrottaren 6kad legitimitet om forméga och sjdlvkiinsla. Det skulle
innebiira en forhojd status for hela handikappidrottsrorelsen och en inspiration for alla
funktionshindrade runt om i virlden. Det ir ocksa uppenbart att endast ett fital grenar av
det totala OS-utbudet kommer att utgdras av handikappidrotter. Dérfor dr det knappast
nigon risk for att Paralympics kommer minska i intresse. Kanske det till och med blir
tviittom. Integrering i handikappidrott kan leda till integrering genom handikappidrott.
Deltagande i handikappidrott ger kade mojligheter att trots funktionshindret finna en
position i samhéllet.

Det senare temat tog likaren och forre elithandikappidrottaren Vidar Johnsen upp i sitt
foredrag kring integrering i Lillehammer (1994). Han blev i brjan av 1960-talet som 16-
4ring forlamad vid en motorcykelolycka. Han borjade med de da traditionella
handikappidrotterna med rétter frin Stoke-Mandeville — bordtennis, styrkelyR, bigskytte
och simning. Samtidigt ville han aktivera sig utomhus. Har hade han en sjélsfrinde i
Erling Stordahl i BeitostSlen. Efter avlagd examen vid NIH och péborjade likarstudier
(klar 1980) uppfann han snow-sledge eller kiilkékning med hjilp av piggar. Temat i
Johnsens biografiska redogdrelse iir i korthet att "sports activities and competition are
excellent tools for integrating the disabled into society, where the disabled can actively
direct the integrating process and helping to remove the stigma of being disabled. This
will benefit both the disabled and the society”.

En annan integreringsfriga ror de utvecklingsstordas idrottande gentemot
blinda/synskadade och rérelsehindrade. Tidigare har de utvecklingsstérda haft egna
internationella mésterskap, men nu verkar ett genombrott vara pd viig. Sommaren 1992
var programmet — och rangordningen sidan att OS genomfbrdes i Barcelona under juli.
Nigra veckor senare gick Paralympics i samma stad. Sist (i slutet av september) kom de
utvecklingsstordas "Special Olympics” i Madrid. [ Paralympics i Atlanta 1996 fanns tva
grenar for utvecklingsstrda. Detta hade foregtts av viss integrering i samband med VM
i friidrott for blind/synskadade och rorelsehindrade i Berlin ndgra ér tidigare. Denna
integreringsfraga kan ses "inomhandikappsidrottslig” i si métto att detta &r nigot som
man i forsta hand far 16sa internt inom handikappidrotten - nationellt och internationellt.
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Sammanfattningsvis kan man s#ga att integreringsprocessen har olika dimensioner, som i
sig utgar fran respektive idrottskategoris sociala status — friskidrotten (hdgst status) foljt
av den “vanliga” handikappidrotten (blinda och rérelsehindrade) och utvecklingsstordas
idrott (l4gst status). Integreringsprocessen kan perspektiviseras enligt nedan:

1. Handikappidrottens generella integrering i friskidrotten.

2. Utvecklingsstordas integrering i den “vanliga” handikappidrotten.

3. Svérare funktionshindrades integrering med lattare funktionshindrade (exemplet
rullstolsrugby).

Det 4r sannolikt att de grenar som i fSrsta hand kommer att integreras i de olympiska
spelen #r rullstolsgrenar, dvs de som idag har karaktiren av uppvisningsgrenar. Nésta
integreringssteg 4r rimligen 16pgrenar inom blindidrotten och forst ddrefter idrotter
utgvade av utvecklingsstérda.

7.3. Négra ytterligare integreringsansatser

Min forsta personliga kontakt med handikappidrotten intréffade i juli 1993 i samband
med orienteringens femdagars i Falkenberg med nérmare 15.000 deltagare.
Handikapporienteringen utgdr sedan 1981 en del av Svenska Orienteringsfrbundets
verksamhet. Den finns med som en integrerad del av femdagarsorienteringen.
Handikapporienteringen #r mer fokuserad pa sjilva kartldsningskunnandet 4n pé den
fysiska aktiviteten. Den fysiska aktiviteten fungerar mer som rekreationstilagg till
huvudinriktningen - tdvlingen i form av kartldsning. Man har en speciell organisation
som arrangerar denna tivling, dir integreringen med icke-funktionshindrade bestar i
(under ndgra av dagama) gemensam startplats. Man tévlar i olika klasser baserade pd
svarighetsgrad. Banan liksom kontrollerna dr utmérkt pa kartan. Hér finns ocksa en
integrering av olika kategorier funktionshindrade: rullstolsbuma och utvecklingsstérda
tivlar samtidigt om #n i olika klasser. Prisutdelningen efterdt 4r gemensam. Jag deltog
under tivlingen som permanent fSljeslagare till en av de rullstolsburna
tdvlingsdeltagama. Samtidigt intervjuade jag honom under tivlingens ging. Det
framkom att handikapporienteringen utgjorde en viktig faktor i hans liv. Han poéngterade
ocksé vikten av att tivlingen skulle arrangeras professionellt och att man som tidvlande
med allvar gick in for sin uppgift. Detta var viktigt for tivlingens och handikappidrottens
trovirdighet. Handikappidrottens tdvlingar skall arrangeras och bedrivas med samma
allvar och professionalitet som friskidrotten, annars 4r risken stor att den forfaller till
nigon form av “tycka-synd-om-verksamhet” med rotter i det gamla
viilgérenhetstinkandet.

Allminna Tennisklubben Lund (ATL), Sveriges nist storsta tennisklubb med néra 1.800
medlemmar och ansvarig for norra Europas storsta racketanliggning (Victoriastadion),
har sedan nigra 4r bedrivit ett tennisprojekt for utvecklingsstérda med stéd frén allménna
arvsfonden. Det 4r en samverkansprojekt med ATL och omsorgen i Lund som aktdrer.
De cirka femton deltagama #r uppdelade i grupper och verksamheten leds av nagra av
klubbens ordinarie trinare. Jag har genomftrt samtalsintervjuer med négra av spelarna
och det framkommer att tennisen spelar en stor roll i deras dagliga liv — ofta som en
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motvikt mot att g4 hemma och sl dank” som en av respondenterna uttryckte det. En av
tennisspelarna utvar dven annan idrott. De har naturligtvis néra kontakt med trénarna,
men dven med receptionen och kansliet pa Victoriastadion. Déremot triffar de inte i
nigon storre utstrickning andra icke-funktionshindrade spelare. Man kan uttrycka det s&
att de r funktionellt men knappast socialt integrerade.

Under sensommaren 1996 deltog jag i den Paralympiska handikappidrottskongressen i
Atlanta som foregick de paralympiska tdvlingarna. Hir stod integreringsténkandet i
fokus. P4 olika seminarier och workshops po#ngterades olika vigar till 6kad integrering i
samhéllet. En av dessa vigar 4r fritids- och idrottsaktiviteter for funktionshindrade;
betoningen av en aktiv livsstil som “hinderévervinnande” och ett sitt att skapa respekt for
minniskan bakom funktionshindret. Har fanns svart funktionshindrade som genomforde
bergsbestigningar och klarade sig igenom svara forsrinningspassager. Funktionshindrade,
som firdades p4 rullstol dver den amerikanska kontinenten och som seglade under stora
strapatser runt hela den nordamerikanska kontinenten. Stundtals fick man en kénsla av
att det till varje pris gillde att t4nja grinserna — att visa att funktionshindrade kunde klara
av sadant icke-funktionshindrade skulle ha svért att tinka sig att §verhuvudtaget
genomfora. Det pAminde nigot om diskussionen kring kvinnornas inbrytning pa
arbetsmarknaden, dir det giller for kvinnorna att prestera béttre for att kunna konkurrera
med ménnen. Hir finns en analogi: det gillde for de funktionshindrade att visa upp bittre
prestationen pé fritidsarenan for att bli tagna p allvar av majoritetssamhiillet. P4 samma
siitt som "Kvinnor kan-missor” fungerade delar av den Paralympiska kongressen pa
liknande sitt — ”handikappade kan”! De efterfoljande paralympiska tévlingama i Atlanta
kan sedan ses som ett form av “intern-integreringsprojekt” i den bemérkelsen att for
forsta gingen deltog utvecklingsstorda tillsammans med Svriga handikappkategorier. En
annan integreringsaspekt ir den uppmirksamhet som tévlingama rfnte — inte bara
Askadarméssigt utan fiven pA mediasidan. Amerikansk TV sinde dagligen flera timmar
frin tdvlingarna, Detta piverkar sannolikt positivt attityderna till funktionshindrade i
allméinhet och handikappidrotten i synnerhet — och kan ses som ett steg framit i
normaliseringsprocessen.

I samband med foreliggande studies slutforande fick jag brevledes kontakt med
rehabiliteringsléikaren Claes Hultling — chef for Spinalis SCI Research Unit pa Karolinska
Institutet i Solna. Hultling, som sjilv 4r forlamad fran halsen och nedat efter en
dykolycka, har tillsammans med likasinnade utvecklat ett seglingsprojekt for personer
med rérelsehandikapp — Segling utan griinser. Projektet utgdr frin en enmansbét, en
mini 12:a, som kan hanteras bade av funktionshindrade och icke-funktionshindrade.
Biten har sedan négra ar internationell status och finns etablerad pé tre kontinenter. Vid
VM-seglingarna i Cannes 1996 deltog ett attiotal bitar, dér tjugo av rorsménnen var
rullstolsburna. Hultling beskriver balansgingen mellan funktionshindrade och icke
funktionshindrade pé foljande sitt: "Nodvindigheten for icke handikappade seglare att
hjiilpa handikappade seglare i hamn fore och efter segling adderar till
integrationskonceptet p eft spinnande mentalt plan. Den delikata balansgingen blir att
som motor och organisatdr i den hir klassen tillse att procentandelen handikappade inte
blir for stor, eftersom det skrimmer iviig icke-handikappade seglare. Dirfor miste
kvalitén p seglama vara hog. Yiterligare en aspekt &r att klassen maste ‘bira sig” utan
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invalider. I vissa linder har baten blivit introducerad som en ren handikappklass vilket
fatt negativa konsekvenser for bétens spridning for icke-handikappade”. Segling med
mini-12-or kan i detta avseendet ses som en tdvlingsgren dir det ir kunnandet som avgér
och dir det inte spelar ndgon roll om man dr funktionshindrad. Aspekten att icke-
funktionshindrade hjilper funktionshindrade kan fa positiva konsekvenser dérigenom att
sjélva funktionshindret avdramatiseras samtidigt som attityderna till funktionshindrade i
allminhet férindras. Det kan betecknas som en form av totalintegration, dar
seglingsformagan #r direkt avgdrande. Segling for funktionshindrade administreras av
Svenska Seglingsforbundet.

Detsamma giller for golf for funktionshindrade, som utvecklats frén ett projekt till att bli
en del av Svenska Golffstbundet. Sedan ndgra ar har samarbete bedrivits med
rehabiliteringskliniken p4 Danderyds sjukhus, ddr sjukgymnaster och arbetsterapeuter
utbildas i golf — och om hur man kan anviinda golf i rehabiliteringen. Som ett led i
utvecklingen séker man utbilda instruktorer och ledare, paverka golfbanearkitekter att
handikappanpassa golfbanoma samt i samverkan med Handikappinstitutet ta fram
hjalpmedel f5r funktionshindrade golfspelare — att konstruera limpliga klubbor samt
utveckla handikappanpassade elgolfbilar. Golfen med sina 350 klubbar och 330.000
utévare har en god geografisk spridning och ldmpar sig vil for bade tévling och
rekreation for olika kategorier funktionshindrade. Hir finns méjligheter inte bara till
funktionell utan dven till social integrering.



133

8. HANDIKAPPIDROTT — HABILITERING OCH
REHABILITERING

Handikappidrotten skiljer sig fran friskidrotten i det avseendet att habiliterings- och
rehabiliteringsperspektivet tydligare accentueras. Handikappidrotten i vid tolkning &r
niira knuten till allmin fysisk aktivitet och behandlingsmetoder som t ex sjukgymnastik.
Det finns anledning att erinra om att det lingianska systemet bide inneh6ll pedagogisk
gymnastik och sjukgymnastik. Fran tiden for GCI:s grundande 1813 fram till bérjan av
1930-talet innehdll gymnastikdirektorsutbildningen dven moment av sjukgymnastik. Den
tidens gymnastikdirektdrer var dven sjukgymnaster.

8.1. Begreppsdiskussion

Vad stér de centrala begreppen habilitering och rehabilitering f6r? Hur skall de
definieras? Grundstommen i begreppen ir det latinska ordet habilis som betyder duglig,
medan re stir for dter. Rehabilitering forutsétter att en ménniska pa nagot sitt har forlorat
eller gatt miste om eller tappat sin duglighet i att utfora aktiviteter som kan anses som
normala och som andra ménniskor kan utfra samt att hon liksom andra ménniskor
uppmiérksammar detta och ligger ett virde i att hon fir sin duglighet tillbaka.
Rehabilitering som process handlar om att vidta dtgérder eller aktiviteter just for att den
tidigare dugligheten eller fsrmagan skall 4terfas. Rehabilitering forutsétter ocksa ett
specificerat mal: att aktiviteten #r inriktad mot att personen skall iterf tidigare duglighet
(Kerz& Wemer& Wesser, 1995:32). I habiliteringsbegreppet ligger att ens “duglighet” av
olika skil saknas — kanske genom ett medfott eller tidigt i barndomen erhéllet
funktionshinder. Det kan ocks4 utg frin ett varaktigt funktionshinder erhéllet i vuxen
alder. I forsta hand giller habilitering de utvecklingsstorda, dvs de som erhdller hjilp frén
omsorgsverksamheten i landet. Habilitering kan hér ses som en process mot si bra
”duglighet” som m&jligt, t ex att med hjilp av handikappidrott ka den
funktionshindrades livskvalitet och sjdlvintegritet.

Precis som begrepp som normalisering, integrering och handikapp kan rehabilitering
definieras p4 manga olika sitt. WHO utarbetade for FN:s virldsprogram for
handikappade 1982 en universell definition med en forankring i det medicinska tinkande
som lyder: ”En malinriktad och tidsbegrinsad process som syftar till att sitta en av skada
eller sjukdom drabbad ménniska i stind att nd bista mojliga psykiska, fysiska och/eller
sociala funktionsniva och dirigenom ge denne mdjligheter att forandra sitt eget liv.
Processen kan innefatta dtgirder avsedda att kompensera for en forlust eller inskrankning
av funktionsfSrmagan (t ex med tekniska hjdlpmedel) och andra 4tgérder som &r dgnade
att underlétta social anpassning eller dteranpassning” (SOU 1988:41:161). Denna
definition ligger i linje med WHO:s handikappdefinition och Wolfensbergers
normaliseringbegrepp, dvs att det 4r majoritetssamhillet som frordar nagon form av
“objektiv” normalisering och att det gller for den funktionshindrade att rétta sig ddrefter.
Socialstyrelsen definierar rehabilitering som “ett samlingsbegrepp for alla dtgérder av
medicinsk, psykologisk, social och arbetsinriktad art som skall hjélpa sjuka och skadade
att itervinna biista méjliga funktionsformiiga och frutsittningar for ett normalt liv”
(ibid). Rehabiliteringsutredningen (a.a:54) foreslar fljande definition:
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Med rehabilitering avses i denna lag en sammanhdngande process som
syftar till att dterge den som drabbats av sjukdom eller annan nedsdtining
av den fysiska eller psykiska prestationsformagan bdsta mojliga funktions-
formaga och forutsdttningar att leva ett sjdlvstindigt liv. En rehabilite-
ringsatgdrd kan avse fordndringar av den forsdkrades arbetsforhallanden
eller vara av medicinsk, psykologisk eller social art. Rehabiliteringsdtgdr-
den skall planeras efter samrdd med den forsdkrade och utga fran hans in-
dividuella forutsdttningar och behov.

I rehabiliteringsutredningen liggs ett stérre ansvar 4n tidigare pa arbetsgivaren med
forsikringskassan som central samordnare. I utredningen liggs ocks4 stor vikt vid att
rehabiliteringsprocessen skall planeras tillsammans med den enskilde. De viktigaste
rehabiliteringsaktorema #r: arbetsgivaren (mélgrupp: anstillda), hilso- och sjukvarden
(sjuka/skadade), forsikringskassan (l&ngtidssjukskrivna/funktionshindrade),
arbetsformedlingen/AMI (arbetslésa), socialtjinsten (ménniskor med sociala problem).
Till dessa s4 att séga fasta aktérer kan man sedan knyta olika organisationer, t ex inom
handikappidrotten. Denna finns med indirekt i vissa projekt som anfors som
forssksverksamhet med positiva fortecken. Ett sadant exempel #r reaktivering av
sjukskrivna i Kalmar l4n; sjukskrivna med rygg- och nackbesvir. I forséksverksamheten,
som ansdgs mycket lyckad, ingick regelbunden motion och fysisk tréning (a.a:180). [
utredningens forslag betraktas dven de s.k. rygginstitutens verksamhet som viktig. I
rygginstitutens verksamhet ingdr fysisk aktivitet och motion som en mycket viktig del
bland andra aktiviteter som funktionstrining, undervisning i anatomi/fysiologi,
arbetsteknik, mental trining/avspénning, belastningstest/hjilpmedelsutprovning samt
arbetsplatsbedomning. Sedan 1961 bedriver rygginstitutet yrkesinriktad rehabilitering av
minniskor med ryggbesvir. Det har sex olika frldggningsorter — Luled, Sundsvall,
Torpshammar, Stockholm, Vixjo och Marbella i Spanien.

8.2. Rehabiliteringsorganisationer med handikappidrott

Den frimsta exponenten bland rehabiliteringsorganisationer for funktionshindrade med
handikappidrott pa sitt program 4r Féreningen Rekryteringsgruppen for aktiv
rehabilitering (RG). Den skapades av idrottsldraren Karsten Inde i mitten av 1970-talet.
Inde, som tidigare hade arbetat som simtrinare med blinda, insag tidigt vilken potential
idrotten hade for unga ryggmirgsskadade, nir fysisk trining kunde kompletteras med
inslag av handikappidrottsverksamhet. De handikappidrotter som sedan dess finns med
pé det officiella programmet inom RG 4r: bigskytte, bordtennis, simning, styrkelyft och
friidrott (rullstolsdkning). 1982 trycktes medlemsskriften KICK upp for forsta glngen.
Den fungerar fortfarande som medlemsorgan. I bdrjan av 1990-talet flyttade RG in i nya
lokaler p4 Bostn p4 Lidings. Nagra 4r tidigare hade initiativtagaren Inde limnat RG for
att i stillet #gna sig 4t rehabiliteringsverksamhet pa Frosunda Center i Solna. Idag finns
Frosundaverksamheten representerad p flera orter i landet, bl. a. i Malmd, Géteborg och
Visteras. Handikappidrotten spelar ven hir en viktig roll som komplement till
sjukgymnastik, arbetsterapi, ADL och annan behandlingsverksamhet.
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I forsta hand vinder sig RG till ryggmirgsskadade och benamputerade, men tar dven i
mén av plats emot andra med liknande funktionshinder. Som inslag i den aktiva
rehabiliteringen bedriver RG uppsdkande verksamhet pd sjukhus runt om i landet. Syftet
dr att s4 tidigt som mdjligt fa kontakt med “nyskadade” och intressera dessa for RG:s
verksamhet. RG:s kontaktpersoner r alltid sjélva ryggmirgsskadade, och fungerar som
modeller for de nyskadade. Den forsta direkta kontakten med RG:s verksamhet sker via
ligerverksamhet pd Hasseludden. Det forsta lagret f6ljs upp av fordjupad
ligerverksamhet i Boxholm. Det trdningsprogram som RG har idag bedrivs 1-3 ganger
per vecka under 17 veckor. Férutom den ordinarie rehabiliteringstriningen erbjuds
foljande aktiviteter: bollspel (rullstolsbasket, innebandy, handboll, bordtennis), bagskytte
(trining av balans, koncentration och styrka), konditionstréning (bdde i triningsstol och
standardstol), projekt uteliv (t ex kajakpaddling och langfirdsikning pa skridskokilke),
work out-program (rérelser med individuell anpassning), vattentrining (motionssimning,
simteknik, vattengymnastik), styrketrining (individuellt trdningsprogram pa gym) och
sitski (vintertraning i samarbete med Liding® Alpina Skidskola), (KICK, nr 2/97).

Eit annat viktigt inslag i RG:s verksamhet 4r prova-pa-dagar i samarbete med den
organiserade handikappidrotten. Ibdrjan av september 1997 hade RG prova-pa-dagar i
foljande aktiviteter: vattenskidor, parasailing (flyg med fallskdrm efter bét), ATC
(terréingfordon med handreglage for tetraplegiker), fyrhjuling (fyrhjulig motorcykel i
terréing), tdvlingsstol (prova racingrullstol pd rundbana), kanot (med specialsitsar for
dalig balbalans), femkamp (uppvisning med kéindisar i superstartdvling), segling (med
mini-tolvan eller 2:4-an, som #r smibétar anpassade till olika funktionshinder ) samt
bagskytte (a.a.).

En annan viktig faktor 4r RG:s uppfoljande verksamhet, som bedrivs pd hemorterna.
Idag finns triningsgrupper pa arton orter i landet. Det grundliggande inslaget i dessa
tréningsgrupper #r rullstolstrdning. I &vrigt finns pa flera orter olika handikappidrotter
representerade. Som exempel bedrivs i Lund en ging i veckan rullstolstrining i
lasarettets kulvert, friidrott p& centrala idrottsplatsen alternativt IFK Lunds triningshall
samt simning i Orups rehabbassing.

I mars 1997 hade RG sammankallat 67 olika foretriidare for svensk
ryggmirgsskaderehabilitering till seminariet “Rekryteringsgruppen och framtidens
spinalvard”. Seminariet bildade avslutning pa det s.k. ndtverksprojektet och var samtidigt
en avstamp infor framtiden. I en artikel i KICK (a.a.) intervjuas cheferna for
ryggmirgsskadevirden pd sex av de stérre specialistsjukhusen i landet — i Lund, Ume§,
Linksping, Uppsala, Géteborg och Stockholm. Via nitverksprojektet framgar det att
drygt 30 sjukhus bedrev spinalvérd 1995, vilket dels forsvarar RG:s uppsdkande
verksamhet, dels ger kvalitetsproblem nér det giller sjélva virden. RG forordar en
koncentration av spinalvarden till sex stdrre entheter med specialistkompetens.
Genomgéende var de sex intervjuade chefsiikamna positiva till 8kad koncentration av
spinalvirden. En annan viktig friga var hur ldkama stiller sig till RG:s verksamhet som
resurs och dess framtida roll i svensk ryggmérgsrehabilitering. Sammantaget ir alla
mycket positiva till RG:s verksamhet och podngterar 4ven dess roll som viktig i



kommande sekel. Sa hir stiger exempelvis de intervjuade lakama fran Umea, vilkas
uttalande kan ses som representativa for samtliga ldkare:

RG:s insatser dr mycket betydelsefulla. Av raden av aktiva insat-
ser RG gor for vara patienter kan ndmnas individuell kontakt med
nyskadade (for vilka de ofta utgir konkreta positiva forebilder), un-
dervisning av nyskadade (ryggmdrgsskadeskolan) och hembesok.
RG dr kontakipersoner, de fungerar som bollplank ndr det gdller
praktiska fragor etc. Vi skulle uppskatta om RG kunde oppna en
Silial i Umead.

(...) Behovet av RG.s existens kommer att finns kvar — inte minst

i sin_funktion att trycka pa och driva vdrdutvecklingen for rygg-
mdrgsskadade framdt.

Nu skall man ha i dtanke att ryggmirgsskadade ér en liten och vissa avseenden exklusiv
grupp av funktionshindrade. Atskilliga av de cirka 120 nyskadade per ér 4r unga
minniskor som skadats i trafiken, via idrotten (frimst gymnastik eller ridning) eller
dykning. Ménga av dessa var och ir aktiva, vilket skapar en god prognos for deltagande i
RG:s verksamhet och tivlande pa elitniva i handikappidrott. Detta innebir inte att RG:s
verksamhet dr forbehallen en elit. Verksamheten inriktas pa alla oavsett kon, alder eller
tidigare idrottserfarenhet.

Andra exempel pa rehabiliteringsorganisationer dér handikappidrotten stills i fokus &r
Frosunda-gruppens verksamhet och Fryk-Center (Torsby i Virmland). Frésunda med
Karsten Inde som ansvarig har vuxit enormt under senare ar. Frén starten i militdrens
nedlagda center f5r ammunitionsprovning i Frésunda i Solna 1987 har verksamheten idag
karaktiren av ett foretagsimperium. Frosunda-gruppen har idag 1.400 anstillda och en
omsiittning p 250 miljoner kronor. Forutom Frosunda Center ingdr Frosunda Assistans
och ett antal gruppbostider och serviceboende. Ungefér hilften av de anstéllda arbetar
med personlig assistans 4t cirka 225 svért funktionshindrade. Frosundas liksom RG:s
grundidé 4r att fi de nyskadade tillbaka till arbetslivet s& snabbt som méjligt (KICK nr
4/96).

8.3. Rullstolsrugby — ett rehabiliteringsexempel

Socialstyrelsen fick i samband med handikappreformen i uppdrag att fordela statliga
stimulansbidrag till landstingen under 1994 — 1998: 425 miljoner kronor arligen. Av
dessa gr 300 miljoner till landstingen efter invénarantal. Resterande 125 miljoner
fordelas via ans6kningar. I januari 1995 fordelades 33,1 miljoner till 83 projekt (SoS
Meddelandeblad nr 3/96). Av dessa projekt hade tre idrottsanknytning: Rehabilitering
av idrottsanorexi (Huddinge sjukhus; 900.000 kronor), Skidskola som rehabilitering
(Stiftelsen skidikning for handikappade, Ostersund; 800.000 kronor) samt Fritidsprojekt
for barn med funktionshinder (tillsammans med idrottsforeningar utveckla nya
vetksamhetsformer for barn och ungdomar med funktionshinder - Ostertilje kommundel
i Sodertilje). Vid ett tidigare ansdkningtillfille (hosten 1994) erholl Nacka
Handikappidrott, rugbysektionen ett tvadrigt bidrag pa 400.000 kronor for att utveckla
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rullstolsrugby for tetraplegiker (projektledare Tomas Engblom: Idrottsaktivitet for

tetraplegiker — rullstolsrugby). I maj 1997 erhdll socialstyrelsen slutrapport for projektet,
som #r ett bra exempel pa handikappidrott som medel i rehabiliteringsprocessen - mot ett
liv med hog livskvalitet. Nedan kommer jag att ta upp delar av rapporten till granskning.

Projektets mal var att via idrottsaktivitet ge tetraplegiker en mdjlighet till bra
rehabilitering. Man skall hdr komma ihag att for tetraplegiker finns just nu ingen annan
lagsport tillginglig. Inledningsvis bildades bland tetraplegiker ett rullstolsrugbylag —
Nacka HI Pick Pack. Under de tva projektaren har man trénat tvd ganger i veckan. Laget
har ocks4 borjat tivla bide nationellt och intemationellt. Deltagandet i tumeringar har
gett nya impulser till trining och taktiska Gvningar. Samtidigt har laget spritt information
om sporten i Sverige och i Norden. Klubben kan ses som en forebild for utvecklingen i
Sverige, dér nu sju lag finns. P4 liknande sétt har rullstolsrugby utvecklats i dvriga
Norden. Aven ett landslag har bildats, som deltog i Paralympics i Atlanta 1996 och kom
pa femte plats. D3 var grenen uppvisningsgren, men i Sydney-0S 2000 blir det en
“fullvirdesgren”. Samtidigt gérs dven en satsning pd damsidan. I projektresultetet
framkommer foljande: Rullstolsrugby ger allsidig trining och béttre motorik tillsammans
med styrka och kondition. Via lagspelet lir man av varandra och inspirerar varandra
efter devisen ”kan du — kan jag”. Férutom laganda skapar sporten ett starkt psyke och
god sjélvkinsla, Samtidigt 4r rehabiliteringsaspekten viktig; man l4r sig ADL och kan
littare resa sig och forflytta sig. Formagan att kora rullstol forbéttras och personliga
problem som sex, inkontinens etc kan ldttare hanteras. Ingenting dr lingre omdjligt. I
samband med den Skade lagkinslan férsvinner ocksa tidigare egofixering. Man tinker
mer pa andra och hjilper andra nyskadade. Rullstolsrugby har gett tetraplegiker en ny
vardag. Rullstolsrugby har formen av ett tufft lagspel eller som det flera génger uttrycks i
rapporten: “en trollstav i rehabiliteringen”.

Aven rehabiliteringsanliggningarna har startat upp rugbyverksamhet i
rehabiliteringssyfte. Vad som saknas just nu 4r funktiondrer, domare och instrukttrer i
verksamheten samt en bittre spridning till landsbygden. En viktig idé 4r att &ven svart
rérelsehindrade skall kunna delta. Darfor klassas spelamna efter en skala frin 0,5 (svart
skadad) till 3,5 (storre rérlighet). Man spelar med fyra spelare p banan, dér den totala
maxpoingen for de fyra spelamna inte far Gverstiga 8,0 poing. Det finns ocksd énskemal
fran klubben att dven svarare funktionshindrade, frén 0,25, skall kunna delta.

I slutrapporten finns ocks4 en bilaga med fjorton personliga rdster kring projektet. Lat
oss héra nagra personliga kommentarer som kan anses representativa:

(...) Pavarivintern 1993 bérjade jag trina rullstolsrugby med

ett giing tetraplegiker i Stockholmsregionen. Det blev rdddning-
en, ganska snart blev jag starkare; forflyttningar i och ur rull-
stolen och med rullstolen utomhus gick mycket ldttare och trétt-
hetskénslan jag upplevt pd mitt arbete och i det sociala livet av-
tog. Vildigt viktiga bitar i livet blev helt enkelt valdigt mycket ldt-
tare.

(...) Sakom rugbyn in i mitt liv for ca 21/2 ar sedan. For forsta
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gdngen sedan jag blev skadad fyrtio dr tidigare kunde jag delta

i en lagsport och faktiskt kdnna att min insats hade en betydelse
for laget. Skillnaderna i forutsdttningar for deltagarna dr stora,
men dnda eller kanske pd grund av det, sa vill jag pasta att rug-
byn dr en av de mest utprdglade lagsporter som existerar och da
tianker jag inte bara pd handikappidrott. Laget blir bra just gen-
om att man optimalt utnyttjat varje lagmedlems mdjligheter.

(...) Jag skulle ocksd vilja framhdva att det dr socialt berikande

att spela rugby. Man fér resa, bo pa hotell, trdffa andra lag, dess-
utom far vi en fin gemenskap inom det egna laget. Sd sammanfatt-
ningsvis skulle jag vilja sdga att om man kan fa rorelsehindrade per-
soner att trdna idrott s& ger man dem mdjligheten att fa ett bdttre

liv och dessutom spar man pengar Gt samhdillet.

(...) Jag har nog dven rugbyn att tacka for att jag har kunnat kom-
ma i gang och arbeta s snabbt som jag har gjort. Rugbyn har dven
givit mig mojlighet att komma ut och resa vilket 6ppnat nya perspek-
tiv i privatlivet. Sammanfatiningsvis kan man sdga att livskvaliten har
blivit mycket bdttre én vad jag vagat hoppas pa ndr jag lag pa sjukhus-
et och tychte att livet i princip var slut. Detta har jag till stor del rug-
byn och projektet att tacka for.

(...) Jag tycker att rugbyn ger mig mycket mer dn bara fysisk styrka,
det kdnns mycket bittre i hela kroppen och spasticiteten minskar, vil-
ket dr positivt, ndr man far rora pa sig ordentligt. Den har dven pdver-
kat mig positivt psykiskt och hijjt mitt sjdlvfortroende och min sjdlvkén-
sla.

Detta var nagra roster, som alla intygar vilken positiv betydelse rullstolsrugbyn haft i
deras liv — fysiken och rérligheten blir bittre, sjélvkinslan och sjélvfortroendet dkar och
det skapas uppenbarligen en synnerligen god social gemenskap. Man skall dessutom ha i
atanke att detta grupp svért funktionshindrade haft svért att delta i handikappidrott i
allménhet och lagsporter i synnerhet. Coachen for Nacka HI Pick Pack uttrycker det s&
hér; ” Att s& gravt handikappade personer kan utfSra sa stora idrottsprestationer trodde
man inte var méjligt. Det #r med stor glddje och tillfredsstéllelse jag fatt dran att se och
uppleva hur elva-tolv killar i Nacka HI under dessa tva &r utvecklats till otroligt skickliga
idrottsmin med en malmedvetenhet och envishet, att vecka efter vecka, ménad efter
manda, ta sig till triningslokaler, ibland i regn, ibland i snd, slipande och dragande sin
rugbystol. Att se dom med stor inlevelse tréina och utvecklas som ménniskor och
idrottsmén.”

Detta visar att den tivlingmissiga handikappidrotten inte endast 4r forbehdllen en elit av
mindre funktionshindrade, dvs paraplegiker. Genom rullstolsrugbyns poingsystem har
dven svarare funktionshindrade — tetraplegiker - mdjligheter att delta pa lika villkor. Hir
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kan man tala om en ytterligare dimension av integreringsbegreppet: svarare
funktionshindrades integrering med ldttare funktionshindrade.
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9. RULLSTOLSTENNIS — ORGANISATION OCH
UTVECKLING

Foreliggande studies empiriska forankring utgar frin handikappidrotten rullstolstennis. I
det hiir kapitlet redovisas rullstolstennisens organisation och utveckling. Den killa som
huvudsakligen anvinds 4r Randy Snows och B. Moores bok ”Wheelchair Tennis — Myth
to Reality” (1994).

9.1. Kort historik

Den 17 januari 1976 haller den 18-&rige Brad Parks frin University of Utah pa att virma
upp infor en lokal tivling i freestyle. Allt verkar vara som vanligt. Men &det vill
annorlunda. I uppvirmningen kommer Parks snett i upphoppet och hamnar olyckligtvis
pé rygg. Pandgra sekunder forindras hela hans liv. Pa sjukhuset konstaterar man att
Parks skadat ryggmirgen sé svért att han formodas bli bunden till rullstol i resten av livet.
I maj samma 4r skrivs han ut fran sjukhuset och med hjélp av fordldrar och vinner borjar
han testa olika idrotter. Eftersom han idrottat i hela sitt liv vill han fortsitta med det trots
sin svara skada. Frigan ir bara vilken gren han skall vilja. Under
rehabiliteringsperioden pa sjukhuset ldser han en artikel av en annan ryggmérgsskadad
amerikan — Jeff Minnenbraker - som provat pa att spela tennis med stiende. Parks blir
entusiastisk och bérjar trina tennis i rullstol med sina féréldrar som triningspartners.
Négon ménad senare — i juni 1976 — triffas Parks och Minnenbraker av en slump. De
bérjar prata om att utveckla sporten rullstolstennis. Métet och samtalet mynnar ut i en
film producerad av Minnenbraker. De distribuerar filmen gemensamt. Intresset for
filmen &r stort.

Sen rullar utvecklingen snabbt pa. Minnenbraker, som tidigare konstruerat en rullstol
som &r bittre anpassad till tennisens rorelseschema, hjilper Parks att ytterligare utveckla
denna rullsto! ar 1977. Samma ar liggs ocksa grunden till regelsystemet, dér de
rullstolsburna kompenseras for funktionshindret genom att bollen tillats att studsa tva
ganger i stillet for frisktennisens en géng. I 6vrigt 4r banan och reglema desamma. Den
forsta tivlingen spelas i Los Angeles i slutet av juni 1977. Drygt tjugo tivlande stller
upp. Pafsljande 4r genomfdrs fler tivlingar och intresset dkar stadigt — framfor allt p&
den amerikanska vistkusten. Parks och Minnenbraker deltar i konferenser, genomfor
clinics (presentation av sporten) och uppvisningsspelar. Rullstolstennisen sprids dver den
amerikanska kontinenten. I december 1979 tas nista stora steg: Parks och David Salz
bildar NFWT — National Foundation of Wheelchair Tennis. Syftet med den nationella
organisationen r:

att utveckla juniorsidan,

att skapa finansiella resurser for verksamheten,
att uppvisningsspela och ge clinics,

att utveckla instruktionsmaterial,

att utveckla den nationella organisationen.
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Darmed &r rullstolstennisen etablerad. Ar1980 spelas tio turneringar och medlemsantalet
i NFWT stiger till mer #n 500 aktiva spelare. Samma &r moter Parks den forre
tennispelaren Randy Snow och uppmuntar denne att bérja spela rullstolstennis. Snow,
som fick en tung hobal dver sig sommaren 1975 och brét ryggen, har inledningsvis svért
att komma tillbaka. S3 hir uttrycker han det (Wheelchair Tennis, 1994:11):

I had a very difficult time accepting my disability, and felt my
accident was absolutely the worst thing that could ever have
happened. A friend of our family exposed me to wheelchair
basketball, and it turned out to be overwhelming, intimidating
and discouraging. 1simply could not be around other "cripp-
les”. Going to wheelchair basketball practice meant that I accep-
ted my disability and life in a wheelchair. This sounds absurd but
it was genuine the way I felt. The first few years of my disability
were so scary 1 did very little and ran away from everything. Du-
ring the next two years the only positive thing that happened to me
was that I finished high school.

Snow har nu accepterat sitt funktionshinder och blivit en entusiastisk fSresprékare for
rullstolstennis och tillhor en av de mest framgangsrika spelama under 1980-talet.
Aven détidens tennisstjimor bérjar uppmirksamma rullstolstennisen.

Det internationella genombrottet sker genom bildandet av Wheelchair Tennis Players
Association (WTPA) 1981 — spelarnas egen sammanslutning. Huvudsyftet 4r att skapa
en intressant och givande verksamhet for rérelsehindrade personer i alla aldrar. I mitten
av 1980-talet har rullstolstennisen spridit sig &ver hela USA och 1985 deltar mer &n 1.500
spelare i sanktionerade tivlingar, Utvecklingen tar ocks fart internationellt. Vid 8ppna
amerikanska miisterskapet 1985 deltar spelare fiéin sju nationer. Samma ir etableras
rullstolstennisens motsvarighet till Davis Cup — World Team Cup (WTC) for herrar. Aret
diirpa, 1986, spelas WTC for forsta gingen for damer. Rullstolstennisens status befistes
ytterligare nér sporten 1987 inkluderas i Wheelchair Games i Stoke Mandeville i England
— de rérelsehindrades idrottsliga fodelsefiiste. Den internationella
rullstolstennisorganisationen — International Wheelchair Tennis Federation IWTF) —
bildas i oktober 1988. Atta nationer deltar vid det forsta Arliga motet. Idag har forbundet
mer 4n 40 medlemslinder och fler kommer det att bli. Totalt riknar man med att
rullstolstennis spelas i drygt 70 linder runt om i vérlden.

Den japanska industrijétten NEC sponsrar sedan nagra ir IWTF, vilket medfor Skade
mijligheter for sportens expansion. Dessutom har man efter frisktennisens ménster infort
en Arsavslutande tévling for viirldens atta hgst rankade damer och herrar — NEC
Wheelchair Tennis Masters. Antalet internationella tivlingar ligger idag runt 30 stycken
med mer 4n dubbelt si minga mindre nationella satellittivlingar. IParalympics i Stul
1988 var rullstolstennis en uppvisningssport. Efter Barcelona-Paralympics 1992 har
rullstolstennis blivit en ordinare paralympisk gren.

9.2. Oreanisation och tivlingsverksamhet
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Det internationella férbundet, IWTF, som bildades 1988, har sedan februari 1991 sitt
administrativa hogkvarter i London. For nérvarande finns tvé heltidsanstillda pA IWTF:s
kontor. Styrelsen eller Committee of Mangagement bestar av nio representanter for olika
linder, varav en ir frin Sverige — ordféranden i Svenska Tennisforbundets
rullstolskommitté, Stig Ericson (idrottsldrare fran Hallefors). Idag har forbundet néra
femtio medlemmar. Forbundets uttalade mél 4r att organisera och vidareutveckla
rulstolstennisen samt ansvara for 6kad rekrytering. Sedan sommaren 1997 ingar IWTF
som en del av det internationella tennisforbundet. Rullstolstennisen har kommit langt i
sina integreringsstrivanden med frisktennisen.

De internationella tivlingamna #r indelade i Super Series (1995: 2 st), Championship
series (1995: 27 st), Satellite Series (1995: 56 st) och Special Events (t ex
Europamisterskap, NEC Masters, Paralympics). I Super Series, vilket motsvarar
frisktennisens fyra Grand Slam-tumneringar (Australien Open, French Open, Wimbledon
och US Open), ingir endast tva tivlingar — British Open (slutet av juli) och US Open (i
bérjan av oktober). De §vriga misterskapstévlingarna ar indelade efter storleksordning
och status i fyra olika nivder: CS 1-4. Det kan nimnas att Swedish XLT Open i Timra
den 15-18 juni 1995 klassades som en CS 4-tévling, dvs den ldgsta rangen av
misterskapstivlingar.

Genom &ren har USA varit dominerande p herrsidan, medan Holland varit bist p&
damsidan. Precis som i frisktennisen har dven prissummorma 6kat patagligt under de
senaste dren, vilket medfort att de bésta i vérlden mer 4n vil kan frsorja sig pa sin sport.

9.3. Rullstolstennis i Sverige

Rullstolstennis introduceras i Sverige pa uppvisningsniva i slutet av 1980-talet. En av
initiativtagamna #r Karsten Inde, Frosunda Center och SHIF. Hosten 1990 blir Svenska
Tennisforbundet intresserat av att ta upp grenen som del av sin verksamhet.
Idrottsldraren Stig Ericson, som var verksam i forbundets breddkommitté som tennisens
kontaktperson med byggherren i samband med byggandet av tennisanliggningar, ombeds
att ansvara for utvecklingen av rullstolstennisen. Den forsta introduktionskursen
genomfdrs i Géteborg i november 1990 med inbjudna deltagare frin hela landet. Under
véren 1991 utarbetas ett handlingsprogram for 1991/92 samtidigt som en mer langsiktig
femdrsplan ldgges fram. Ett av de mer nérliggande malen &r att fa fram nigra (manliga)
deltagare till Paralympics i Barcelona 1992. Samtidigt ses det som viktigt att s& fort som
mojligt komma iging med nationella tivlingar och svenska mésterskap (SM). En liten
spelargrupp bildas bestdende av Christer Dufvenberg, Timrd, Nackas Niclas Larsson och
Joakim Larsson samt Johan Adolfsson. Sedan starten administeras rullstolstennisen av
rullstolskommittén inom Svenska Tennisférbundet (SVTF) och ingér alltsa inte som del i
SHIF:s verksamhetsfilt.

Rullstolstennisen har expanderat under senare ar och engagerar cirka 60 aktiva spelare,
varav drygt 45 kan ses som tévlingsspelare medan 15 spelar mer sporadiskt. Av dessa 4r
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annu sé linge endast ett fital damer. For att 6ka rekryteringen har rullstolstennisen sedan
nigra &r samarbetat med Rekryteringsgruppen (RG), som vid olika tillfillen genomfort

nybérjarintroduktion av rullstolstennis. Detta samarbete paborjades i april 1994. Det
finns en uttalad viljeinriktning hos rullstolskommittén inom SvTF att rekrytera fler
spelare genom “prova-pi-dagar”, intressera olika rehabcentra for verksamheten,
arrangera fler nybérjarliger — och elitldger, anordna fler tranarutbildningsliger.

Rullstolstennisen har liksom annan idrottsverksamhet under 1990-talet drabbats av
ekonomiska svarigheter genom minskade anslag, vilket gor att framtiden ter sig négot
osiker. De forsta &ren finansierades verksamheten med medel frin allménna arvsfonden,
men nu fir rullstolstennisen, som en del av Svenska Tennisforbundet, forlita sig pa
forbundets budget.

Av de cirka 60 aktiva som spelar mer eller mindre regelbundet spelar finns alla kategorier
spelare - frin extremt elitinriktade (aktuella for Paralympics och WTC) via dvriga
t4vlingsspelare till mer motionsinriktade. Den geografiska spridningen strécker sig frin
Ostersund i norr till Eslév/Lund i séder. Genom det stora antalet tennisanliggningar i
Sverige plus den gedigna svenska tennistraditionen har Sverige ett klart forsteg framfor
de andra skandinaviska linderna. Samtidigt #r det ett problem att flertalet lite #ldre
tennisanliggningar #r daligt handikappanpassade. Det finns idag bestimmelser om att
alla nya tennisanliggningar skall handikappanpassas. Detta kan man emellertid kringga
genom dispansansdkan, vilket ocksa har skett i minga fall.
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10.RULLSTOLSTENNIS — EN FALLSTUDIE

Arbetets empiriska del utgrs av en fallstudie av rullstolstennisen i Sverige med
utgdngspunkt frén en deltagarobservation i Timr i juni 1995 varvad med informella
samtalsintervjuer samt en enkiitstudie av samtliga registrerade rullstolstennisspelare i
Sverige 1995 (se Ostnis, 1995).

10.1. Deltagarobservation i Timra

For att fa djupare insikt i fenomenet rullstolstennis genomférde jag en
deltagarobservation vid en internationell rullstolstennisturnering i Timrd utanfér
Sundsvall den 15-18 juni 1995. Det var andra gangen jag kom i konkret kontakt med
rullstolstennis. Den forsta kontakten fick jag som dskidare vid en tumering i Lund i maj
1994. Turneringen i Timra kan ocksa ses som en forberedelse fr den kommande
enkiitstudien, som genomfordes under sommaren 1995. Deltagarobservationen
kombinerades med informella intervjuer med sex spelare och tvé representanter fran
rullstolskommittén inom SvTF. Dessa samtalsintervjuer genomfordes i limpliga
spelpauser och dokumenterades via fickminne. Intervjuerna utgick frén tva
grundliggande frigor: Varfor valde Du att satsa pd rullstolstennis? Vad betyder
rullstolstennis for Dej ? Aven integreringsproblematiken togs upp.

Turneringen i Timsd var en CS 4-turnering, dvs en internationell turnering av ligsta rang,
med aderton manliga deltagare och tre kvinnliga. Firutom de biista spelarna i Sverige
(Niclas Larsson, Johan Haglund, Christer Dufvenberg i virldsrangordning) deltog spelare
frén USA, England, Tyskland, Danmark och Finland. Turneringens béste spelare var
amerikanen Chip Parmelly, som nigra 4r tidigare varit femma pé virldsrankingen. Det
man som Askdare sdg var en professionell spelare som till fullindning behérskade sina
bégge redskap — rullstolen och tennisracketen. Rullstolstennis har till skillnad frin
frisktennisen eller som det ofta uttrycks “stiende tennis” en dubbel dimension —
hanterandet av bade racket och rullstol, ddr just sjdlva koordinationen och samspelet
mellan de bagge redskapen utgdr den stora svarigheten.

Mina informanter var: juniorerna, Martin Kéllberg (MK) och Andreas Westman (AW)
frén Timr4, junioren Jonas Persson (JP) frén Esl6v, seniorema Niclas Larsson (NL;
Nacka), Sten Ljungar(SL; Stockholm), Birgitta Sandstrom (BS, Vdrmland) samt
kommittérepresentanterna Stig Ericson (SE) och Anders Wirenius (Aws).

De bigge juniorerna frén Timra har tidigare spelat bordtennis, men via en spelare i
tennisklubben blev de intresserade av rullstolstennis eller som en av dom (MK) uttrycker
det: “Man har tagit sitt fomuft till finga. Tennisen ger mycket mer och man kan
dessutom komma utomlands”. Bigge spelarna tivlade i Osterrike 1994. MK har ocksd
privat pd golf. Tennisen spelar en mycket stor roll i ungdomarnas liv och skapar en
stirkt identitet och sjilvkinsla. Dessutom har de fSrménen att via klubben spela gratis
hur mycket de vill. Infor framtiden hoppas de pa forutom sportsliga framgéngar goda
sprakkunskaper och vidgade perspektiv pi livet.
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JP menar att det 4r den fantastiska gemenskapen som “drar”. Tidigare spelade han mest
basket — en gren som han fortfarande haller pd med fast i mindre skala. Han blev
intresserad av tennis nér hans basketklubb i Malmé hade en prova-pé-dag i tennis. D2
blev han som han siger fast for tennisen”. Han menar vidare att det #r idrotten som
rdddat honom under de tolv ar (av arton) han varit rullstolsburen. *Utan idrotten hade jag
varit soffliggare — blivit passiv.” 1 Eslov har det sedan ndgra r vuxit fram en
rullstolstenniskultur. Detsamma giller i 4n hogre grad for Timra. For framtiden lockar
utlandsresor och en karridr som rullstolstennisspelare. Han anfor ocksa exempel pa
ungdomar i hans &lder med liknande funktionshinder som blivit passiviserade
"soffliggare”. Han forsoker pdverka kamrater i liknande situation att borja idrotta, men
tycker det &r svart. Han ser amerikanen Parmelly som ett foredome ~ bade som ménniska
(enkel, 6ppen och 6dmjuk) och som spelare (framfor allt den fantastiska
rullstolstekniken).

NL skadades vid en bilolycka vid nitton ars lder och hade da idrottat i hela sitt liv.
Tidigare huvudidrott var ishockey. Sedan skadetillfillet har han provat pA ménga olika
idrotter men fastnade sd smaningom for tennis. Han har som frisk provat pa tennis i
motionssyfte. Han tillhérde den lilla grupp som var med om att initiera sporten i Sverige
1991. Eftersom han tidigare bodde p4 Gotland fanns det smé méjligheter att idka
lagidrott. Dirfor blev tennisen ett alternativ. Nir han senare kom till Stockholm via
Kalmar fortsatte han med tennisen #ven om han anser att méjligheten att utgva tennis i
Stockholm inte 4r den bésta. Det finns for fa hallar for tennis. ”Jag tycker det (tennis)
var roligt frn forsta bérjan. (...) Och sen blev jag ju béttre och bittre och det blev
roligare och roligare.” Han blev ocksa tidigt en av landets frimsta spelare. ” Hade jag
inte haft tennisen hade det varit knicken. Jag hade inte orkat med skadan. (...) Tennisen
betyder djavligt mycket.” Idag satsar han stenhdrt pd att bli bist. Han tar hjilp av
tennispsykologiska skrifter, bl. a. " Tennis — the Inner Game”, och trdnar mentalt med
hjilp av idrottspsykologen Unestihls mentala triningsband. Han trénar cirka tio timmar
per vecka och spelar tennis utomlands nistan halva dret. Totalt riknar han med femton
turneringar under 1995. Det bista med tennisen 4r gemenskapen och att man far ta ut sig
ordentligt. ”Jag vill idrotta med boll. D4 kan jag anstringa mej hur mycket som helst.”

SL ser rullstolstennisen ur ett annat perspektiv.  Jag ville ha en idrott som gav bra
trining utan att vara trikig. Ar inte mycket f5r lagsporter.” Han har tidigare prévat pa
bagskytte, vilket var bra for koordinationen och koncentrationen, men som
idrottsdisciplin inte s#rskilt konditionskrdvande. ” Kroppen behover bittre genomkorare
nu nir man passerat de trettio.” Tennisen &r bra genom att man anstringer sig samtidigt
som det #ir roligt. Han ir ocksd styrelseledamot i Rekryteringsgruppen (RG). RG hade
for ndgra ir sen ett prova-pa-liger dir tennis ingick som frsokssport. SL blev inspirerad
att bbrja spela, och det har han aldrig &ngrat. ” Tidigare kunde kroppen skéta sig sjdlv,
men den blev tyngre och konditionen allt sémre. Behtvde ndgot for att hélla kroppen i
trim. Tennisen passade perfekt.” En annan fSrdel med tennis jimfort med t ex
bordtennis #r att man sé att siga pd kopet ldr sig att bittre hantera rullstolen. Tyvérr 4r
det dyrt att spela tennis i Stockholm, menar SL. Det finns inga klubbar som direkt
subventionerar rullstolstennisen. Undantaget ir Sundbybergs TK, som visat ett visst
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intresse for grenen. SL ndmner ocksé att han tidigare varit aktiv skytt och varit verksam
med brukshundar. Anledningen till att han slutade med brukshundar kan mana till
eftertanke. Vid en dressyrtivling med brukshundar tyckte han att han fick alldeles for
laga poiing. En domare angav d4 foljande skil: "Jo, hotru, det gick ju bra det hdr, men
jag var tvungen att dra av poiing for Dej for att inte de andra skulle tro att jag favoriserade
Dej pi grund av Ditt handikapp ....!!" Det kan ocksé sigas att SL fore skadetillfallet inte
idkat nigon idrott samt att han inte ténker sig en elitkarriir. Han ser det mer som ett
medel att halla sig i trim samt att f3 del av gemenskapen vid tdvlingar. Han tivlar mer
mot sig sjilv — for att bli en bittre spelare.

BS blev intresserad av rullstolstennis via ett RG-lager p& Bosdn. Hon har idrottat tidigare
och dven pa motionsnivé prévat pé tennis. Aven BS betonar att gemenskapen betyder
oethort mycket plus méjligheten att tivla i andra linder. Redan efter ndgra f3 ar 4r BS
bast i landet bland damema och forhandsnominerad till Paralympics i Atlanta 1996.
Tennisen betyder vildigt mycket for BS. Samtidigt dr hon noga med att betona hur
viktigt det dr att fa bort det hon kallar “stackars-stimpeln”. ” Vi har ju rullstolen i stéllet
for benen. Vi kan komma in i nistan alla sporter. Vi dker medan andra gér eller
springer.” Man fir gima beundra duktiga rullstolstennisspelare, menar BS, men det
méste ske pa sportens egna villkor. Att man utfor en bra prestation. Hon hoppas ocksa
att sporten skall uppmérksammas mer — och att de resultat som presteras skall tas upp pd
sportsidornas resultatbérs. En annan forhoppning ir att fler kvinnor involveras i
rullstolstennis. Precis som inom andra idrotter 4r det méinnen som dominerar. Bristen pa
kvinnliga spelare medfor att BS mest trénar med stdende min eller som hon uttrycker det
”stdende gubbar”.

Bade Aws och SE menar att identiteten och sjdlvkinslan skar hos de tennisspelare de
varit i kontakt med. Aws, som tidigare varit verksam inom RG, kommer att
fortsitmingsvis fungera som tréinare for rullstolsburna tennisspelare och bygga upp en
verksamhet i Sundbyberg. Bigge betonade ocksa att den gemenskap som finns bland
rullstolstennisspelama vid bade nationella och internationella tavlingar 4r mycket god,
vilket ju ocksa vidimeras av mina informanter.

Inom handikappidrotten intar integreringsproblematiken en central roll. Jag tog ocks
upp detta med mina informanter. Skulle man kunna ténka sig rullstolstennis som en
idrottsdisciplin 6ppen for alla? Skall man 8ppna grenen for alla intresserade? I det
hypotetiska extremfallet: Hur skulle du stilla dig till att Stefan Edberg efter avslutad
karriir borjar spela rullstolstennis? Eller att man infor denna 6ppna klass pa det
olympiska programmet? Flertalet var negativa till tanken. Inte minst om man skulle
infora grenen som olympisk Sppen disciplin. Med tanke p den status som alla
olympiska guldmedaljer har skulle det kanske kunna innebira att "friska”, lite dldre
spelare skulle satsa pd grenen, vilket skulle vara till nackdel for de funktionshindrade. En
frisk bra tennisspelare skulle med hird trining kunna tilligna sig rullstolstekniken och bli
biittre 4n den béste av de funktionshindrade. Den integrering som flera forordar &r i
stillet en form av fysisk och funktionell integrering, dvs att man spelar pd samma banor
och umgss socialt efter matcherna, som man hade det under de r nir rullstolstennis
spelades parallellt med Béstadtumeringen i tennis. Dir triffades man Sver grinsema i



147

Players Inn p4 Skansen. Spelarna frin Bastadtumneringen tréffade
rullstolstennisspelarna, dér de senare kunde f3 tekniska och taktiska rad av
Béstadsstjirnorna. Dessa i sin tur fick en insikt i rullstolstennisens villkor, vilket
medforde en avdramatisering av sjilva funktionshindret.

10.2. Sammanfattning och reflektion

Flertalet av informanterna har utévat nigon form av idrott tidigare. Undantaget 4r SL
som dock haft skjutning och brukshundar som sitt intresse. Han har s4 att séiga befunnit
sig i sportens periferi. Motpolen &ir NL som idrottat i hela sitt liv och som gétt frin
friskidrotten till handikappidrotten. Hir finns klara likheter med Hans Lindstrtm
(generalsekreterare i SHIF) som bytte sin elitposition i simningen till en motsvarande
inom handikappsimningen. Det 4r rimligen littare att birja med ndgon idrott om man
varit aktiv fore skadetillfillet, men det dr ingen nddviindighet. Det framgdr ocksé att
prova-pA-dagar utgdr en viktig inspirationskalla for rullstolstennisen. Det #r ocksd
relativt vanligt (vidimeras av SE) att bordtennis utgdr en inkdrssport till rullstolstennis.

Idrotten i allminhet och rullstolstennis i synnerhet tycks spela en mycket viktig roll i
informanternas liv. Framfor allt betonas den sociala gemenskapen och mdjligheterna att
komma utomlands. Samtidigt 4r det en sport som ger god motion, styrka och kondition
under trevliga former. Det ger ocks? tillfille att trina hanterandet av rullstolen och
koncentrationsférmégan. Den allsidiga triningen kan ses som ett signum for
rullstolstennisen. Rullstolstennis framstér som tdmligen unik inom floran av
handikappidrotter genom mdjligheten att komma utomlands. Rullstolstennisen kan ur
ménga aspekter ses som en spegel av stiende tennis. Det existerar ocksd ett nira
samarbete mellan de bigge internationella huvudorganisationerna. Sedan sommaren 1997
ingér, som niimnts tidigare, rullstolstennisen som en del av det internationella
tennisfirbundet. Bade frisktennisen och rullstolstennisen sponsras av det japanska
industrifretaget NEC. Aven det arliga tumeringsschemat, tdvlingsindelningen och
rankingsystemet ir likartat. Det finns knappast nigon annan idrott ddr likheterna mellan
frisk- och handikapputdvandet ir sa likartade. Hiir kan man séga att integreringstanken i
det avseendet har natt 1angt. Samtidigt bor man nimna att integreringsaspekten
forsvagats genom att Bistad sedan ndgra r avsagt sig bide damklass och rullstolsklass
och enbart satsar pa hetrar elit.

Spelarnas betoning av vikten av social gemenskap verkade hélla i verkligheten. Detta
gillde publiken (mest anhdriga), arrangdrer och spelare. De som forlorade i forsta
omgingen deltog i trostturneringen, vilket ytterligare befiste gemenskapen. Alla
aktiviteter delades av alla — lottning, fikapauser, gemensamma middagar och den
trivsamma avslutningen. Alla var med frén den forsta bollen till den sista, Detta giller
inte i samma utstréickning for stiende tennis. Man skulle kunna siga med ett
durkheimskt uttryck att rullstolstennisen skapar ett kollektivt medvetande — en social
anda som tydligt mildrar konsekvenserna av konkurrens och tivlingshets. Stdmningen
upplevde jag som mjukare #n vid stdende tennis, t ex Bastadturneringen. Diremot lyste
media med sin franvaro. Inte en rad skrev ens i lokalpressen om tavlingen, som trots allt
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var den stérsta rullstolstumeringen i landet under 1995. Publiken var ocksa fatalig — mest
anhdriga.

Det framkommer att handikappidrott — i detta fallet rullstolstennis — kan spela en mycket
viktig roll for identitet och sjilvkénsla. Detta giller i forsta hand for tidigare idrottare,
men dven for andra. I vissa fall kan idrotten bli en viktig del i en ny livsstil. Ett exempel
pé detta fir NL, som sjélv séger att utan idrotten hade han gitt under. Tennisen utgdr en
viktig faktor i NL:s liv. Han lever for att spela tennis. Tennisen har blivit ett livselexir.
Halva &ret tillbringar han pé olika tdvlingar utomlands. Utan skadan hade han
formodligen inte fatt den chansen. Detta inte sagt for att forringa den oerhdrda
livsomstillning som en svir ryggmirgsskada innebér. Det handlar hiir om att acceptera
skadan och gdra det bista av situationen. Aven JP antyder tankegdngar i samma riktning.

10.3. Enkétstudien

Nedan foljer en redovisning av. resultatet av enkitstudien med inslag av citat och korta
egna kommentarer. Med tanke pd studiens begriinsning, totalt 35 respondenter, kommer
inte resultatet att redovisas i tabellform utan bar i stillet ses som en syntes mellan det
kvalitativa och kvantitativa synsittet. Dessutom gors en uppdelning p4 studiens
bakgrundsvariabler och dess s. k. tennisvariabler. De forra upptar enkétformulérets elva
forsta fragor (se bilaga 1).

10.3.1. Bakgrundsvariabler

Av studiens 35 respondenter var 26 min och 9 kvinnor eller 74% respektive 26%. Det
motsvarar ungefir fordelningen mellan mén och kvinnor inom frisktennisens drygt
12.000 licensbetalande tivlingsspelare. For att ytterligare pavisa rullstolstennisens
smaskalighet gentemot frisktennisen kan nimmnas att cirka 600.000 spelare regelbundet
spelar tennis i Sverige, varav cirka 125.000 ir organiserade i nfigon av landets cirka 800
klubbar (Oberg, 1995). Hir bér man halla i minnet att rullstolstennis #r en relativt ny
sport i Sverige, som introducerades pa allvar forst 1991. Jimfort med frisktennisens
spontantennis torde motsvarigheten inom rullstolstennis vara betydligt mindre.
Rullstolstennis utévas i stor utstréickning i organiserad form. P4 ATL-Victoriastadion i
Lund, som &r norra Europas storsta rackethall, har inga timmar hyrts ut till
rullstolstennisspelare forutom i mer organiserade klubbsammanhang.

Aldersfordelningen #r jamn eller genomsnittligt 29 ar for bdde mén och kvinnor i studien.
Spannvidden varierar aldersmissigt fran 12 &r upp till 56 &r. Inom frisktennisen &r den
tivlingsmiissiga variationen frin 8 &r upp till 85. P& motionssidan 4r den &n stérre.
Landets fSrmodligen #ldste tennisspelande motionr #ir en 104-4rig “yngling” frdn
Stockholm. Det framgir ocksi att en del av studiens 35 respondenter inte &r
klubbanslutna, vilket i princip 4r en forutsittning for deltagande i tivlingsverksamhet.
Flera av dessa skulle vilja vara klubbanslutna men att det saknas mdjlighet pd hemorten
eller i nirheten av hemorten.
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Hur #r det med den geografiska spridningen? De flesta bor i mellansverige, dir
Stockholm i bemdrkelsen Stor-Stockholm (inklusive Sundbyberg) dominerar med nio,
Orebro med sex och Géteborg med fyra respondenter. Fyra kommer frén
Sundsvall/Timrd. Timrd TK kan for 6vrigt betraktas som den klubb i landet som satsar
hérdast pa rullstolstennis. En anledning till detta #r att Christer Dufvenberg — elitspelare i
rullstolstennis — 4r styrelseledamot i klubben. I Timra har utbildats en kultur for
rullstolstennis med en positivt instdlld styrelse och trinare samt en fin anliggning. De
aktiva har ocksi ménga fritimmar till sitt forfogande. Klubben har ocksa landets bredaste
rullstolstennistrupp med fyra spelare rankade bland landets tolv basta. I skrivande stund
(1997) #r rankingen #nnu higre sammantaget. Falun/Borldngeomrédet med tre
respondenter har uttalat att man skall satsa mer p rullstolstennis i framtiden. Grenen
kommer ocks3 att introduceras i Umed. Overhuvudtaget 4r Norrland och Skine (landets
storsta tennisdistrikt) daligt representerat — med undantag for rullstolstennisfastet Eslv.
Totalt 4r 22 av respondenterna (63%) klubbanslutna.

Av respondenterna ér 25 (drygt 70%)ogifta. Spinnvidden betriffande sysselsittning dr
stor. Hir finns alltifran arbetslésa och fortidspensiondrer via studerande (grundskola till
hogskola) till yrken som ekonom eller konsult. Cirka 20% héller pA med eller har
avslutat akademiska studier. Ytterligare niigra har genomgétt enstaka akademiska kurser.

P4 frigan om hur respondenten fitt skadan eller sjukdomen svarar 14 stycken eller 40%
att det #r ett medfott funktionshinder — i de flesta fall ryggmérgsbrock. Ytterligare sex
fick sin skada fore fem ars dlder. Resterande 15 (43%) rikade ut for olyckor i mer vuxen
3ider. Hir dominerar trafikolyckor (frimst med mc eller bil), medan tvd skadat sig
genom ridolyckor och en via motorsport (mc). Samtliga dessa olyckor har lett till
ryggmirgsskador av varierande natur — i de flesta fall till permanent rullstolsberoende.
Inom idrotten brukar ridning, gymnastik och motorsport betraktas som risksporter nér det
giller ryggmirgsskador. Flertalet av respondenterna 4r helt rullstolsberoende, medan
nigra fi kan ta sig fram kortare strickor med hjilp av kryckor.

P4 frdgan “Hur har skadan paverkat Ditt liv?” har svaren i hog grad varierat. Den finns
en tendens i materialet att ju lingre frin olyckan man tidsmissigt dr, desto lattare dr det
att acceptera den nya livssituationen. Svaren 4r som ndmnts olika. En kvinna redovisar
till och med forindringen av livssituationen som positiv:

1 borjan tyckte jag allt var negativt, men nu dr det mesta positivt. Allt

som har hint mej nu nér jag sitter i stol hade jag aldrig upplevt annars.
Jag hade t ex aldrig bérjat spela tennis, och pa det sdttet

hade jag heller aldrig fitt triffa de hdrliga personer som jag trdffat i och
med att jag spelar tennis. Jag har fatt en helt annan syn pa livet; det kanns
som om jag fatt leva tvé liv — ett stdende och gdende och ett liv i stol. Skill-
naden dr ju trots allt ganska stor. Visst kan det vara svdrt att vara rullstols-
buren, men jag trivs med mitt liv och just nu skulle jag inte vilja ha eller leva
ett “normalt” liv som gaende.
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Den andra extremen, dvs den totala negativa upplevelsen, har ocksé beskrivits av en
kvinna pa fsljande sitt:

TOTALT. Jag var elitidrottare inom fotboll och ishockey. Dessutom spelade
Jag bandy i division 1! Innebandy 2 gar per vecka. Jag forlorade dven

min karridr som en mycket framgdngsrik sdiljare (ergonomi-arbetsmiljé).
Hade deldgarskap pd gdng. Jag var mitt uppe i karridren pa vag stadigt
uppdt och hade ménga planer, innan jag sa smaningom skulle varva ner

lite och satsa pa familjelivet. Nu blev det ett totalt stopp for alla planer

och det blev till att lira for livet —om pd nytt. Att kunna dta sjdlv, att sit-

ta sjélv, att kunna véinda sig om i siingen fran rygg till héger sida helt

sjélv osv. STORA FORANDRINGAR!! Att allt som var sa sjalvklart for

ett par veckor sen var en helt annan véirld idag, s var det i bérjan efter
olyckan! Men jag tvingades att coola ner mej, det som var full fart for

mej byttes ut i ett liv i en siing pa ett sjukhus. Jag som knappt ditit alvedon
innan, at nu mediciner for allt. Néstan aldrig varit pd sjukhus ( forutom li-
te sméskador) 1ag nu helt still i siing i sex mdnader, sen trdnade jag dver
fran scng till rygeldge i en rullstol osv. Det har varit svdrt/jobbigt men man
har ldrt sig att man inte dr ododlig — mitt motto har alltid varit “det finns in-
ga problem — bara lésningar” — gissa om det har blivit prévat om och om
igen. Efter olyckan sdg man bara problem och inga losningar, men nu bér-
Jjar det ocksa vénda till det normala.

Det positiva svaret kom frin en flicka som genom tennisen fitt en helt ny livsinrikining
med nya viinner och en framtid i elittennisens tecken. Det mer negativa svaret kommer
frin en uppenbarligen mycket aktiv kvinna mitt uppe i en karriéir (bide idrottsligt och
civilt) — en karrisr som pa ndgra sekunder stéicks och vinds i det motsatta. I det svaret kan
man fomimma en fortvivlan som dock tycks vara pa vig att forindras. Kanske ir en
elitkarrir inom nagon handikappidrottsdisciplin den ritta medicinen for att denna aktiva
kvinna skall fa dkad sjilvkinsla och kunna forverkliga sig sjélv.

Det finns andra som &n mer markerar hopplésheten och bitterheten: “Det bar forstort mitt
liv och jag har forlorat allt” eller “Det r svart. Jag 4r fsrmodligen mindre aktiv. Efter
jobbet dr man slut av allt sittande och 6vrig anspinning. Rullstolen begrinsar ju dven
sociala kontakter.” Andra reflektioner ér tex: “Ett helt nytt liv. Har fatt tiinka om niir det
giiller allt.” Eller “Det har pdverkat mej mycket. Jag har gitt miste om mycket, men
samtidigt upplevt annat som jag kanske inte skulle upplevt som oskadad. Jag sitter ocksi
viirde pA mindre saker 4n forr.” Ytterligare en uttrycker det pa foljande sitt: “Pa alla stt
— det har varit och #r en daglig kamp mellan en icke-fungerande kropp och mycket
spasticitet.” Man skall halla i minnet att denna fréga i forsta hand &r relevant for dem

som skadats senare i livet.

Det ir pifallande ménga och breda fritidsintressen som reovisas av respondenterna.
Tennisen dominerar naturligt nog — framst d4 hos elitspelama. Hir finns det elitsatsande,
som spelar 15-20 timmar per vecka, vilket &r i paritet med ménga friskelitspelare. Andra
inom elitskiktet ligger pa 10-12 timmar per vecka. Det r delvis avhiingigt av vilken



klubb man tillhér. Timra TK och Sundbyberg TK har nimnts som exempel p klubbar
som satsar pé rullstolstennis. Andra handikappidrotter som ut&vas &r basket, friidrott och
bordtennis. Ovriga intressen som némns ir: tréffa kompisar, malning, fiske och ldsning.

Av de 15 som skadats i vuxen 3lder har elva stycken (cirka 75%) idrottat fore
skadetillfillet, varav tre pa elitnivi. Den vanligaste utévade idrotten fore skadetillfsllet
var fotbollen, som ju ir landets i srklass storsta och mest utbredda idrott. Fotbollen med
sina drygt 3.500 foreningar dr mer 4n dubbelt si stor som det néist storsta
specialidrottsforbundet inom RF.

10.3.2. Tennisvariabler

Hiir kommer jag att redovisa vad jag kallar studiens tennisvariabler, som innefattar
resterande fragor i enkétformultiret, dvs frigoma 12-27 (se bilaga 3). Inledningsfrigan
ir: “ Varfor bérjade Du med rullstolstennis?”

Det framkommer tydligt hur viktigt det 4r med introduktion av olika slag pA hemorten
eller i ndrheten av hemorten. Nira hilften (15 stycken eller 43%) introducerades via
SVTF och Rullstolstenniskommittén — antingen i egen regi eller i samarbete med
Rekryteringsgruppen (RG) och/eller Frésunda Center. Bide RG och Frasunda har haft
egna introduktioner vid olika tillfillen. Kamrater har ocksd i vissa fall varit viktiga
introduktorer eller socialisationsagenter (tio stycken) liksom egna initiativ (nio stycken).
I det senare fallet har respondenten provat pé eller varit motionsaktiv i tennis fore
skadetillfiillet. “Eftersom jag tidigare spelat lite tennis, var det intressant att se om det
fungerade i rullstol. Jag prévade och det gick att fa bollen dver niitet. Svért men roligt
och samtidigt en utmaning och pa den véigen #r det.” En annan reflektion &r: “ Jag ville
hitta en idrott, diir jag fick fysisk trining utan att ha trékigt. Jag kom med pd en
triiningshelg anordnad av SVTF och RG”. Ytterligare en menar “Jag kiinde mej starkare
och starkare genom triining med RG-gruppen pd Bostn och fick genom tréning prova pa
lite av varje — pingis, rugby, basket, bagskytte, I6parbanan pa tid osv. Men en dag
provade jag pa tennis, det gjorde inte ont (viktigt!) — det gick bra och jag blev biten,
Spelade min forsta tumering forra dret (1994; min anm) och kom tvaa! KUL!.”

De tennismiissiga forutsattningarna utgdr en viktig grund for valet av idrott. Det handlar
bl. a. om den geografiska tillgingligheten till arenor och idrottens status pd orten
och/eller i klubben (se Schelin, 1985). Av landets cirka 800 tennisklubbar har drygt 25%
egna tennisanliggningar inomhus, som de driver helt eller delvis i egen regi.
Uppskattningsvis har varje hall fyra banor, vilket gor att antalet tillgingliga banor ligger
uppemot 800. Till detta kommer alla idrottshallar och gymnastiksalar, dir man ocksd kan
spela tennis. Dessutom har vi i Sverige cirka 3,700 utomhusbanor, varav flertalet drivs i
foreningsregi (Oberg, 1995). Detta gor att Sverige ar vérldsledande nir det giller tithet
pd banor i forhallande till innevénarantalet. Detta i kombination med vilskotta
tennisfdreningar 4r en av orsakerna till det svenska tennisundret, frin Borg-eran pd 1970-
talet och framat. Man kan erinra om att Sverige under en period i mitten av 1980-talet
hade inte mindre #n fyra spelare rankade bland virldens tio bésta. Detta borde dven vara
en bra grogrund for spridningen av rullstolstennisen. Samtidigt 4r tennis en dyr sport att
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utéva. Idag (1997) kostar en inomhustid pa bista kvillstid 150-160 kronor i timmen.
Aven de tidigare relativt 14ga timpriserna utomhus borjar nu raka i héjden. Detta giller
Aven material som rackets, bollar och skor. Inom rullstolstennisen tillkommer den storsta
utgiften for den som vill satsa pa sporten — den specialdesignade rullstolen. En rullstol
for tennis kostar i dagsliget cirka 20.000 kronor.

Fraga 13-16 tar upp dessa forutsittningar liksom instéllningen till sporten. Flertalet
respondenter #r naturligt nog positiva till rullstolstennis, &ven om sex stycken (15%) ér
direkt missndjda med bide forutsittningar och klubbintresse. Detta uttrycks pé foljande
sitt: “ Det (klubbintresset) dr lika med noll, vilket jag tycker 4r djévligt synd. Ingen dr
intresserad.” Eller “ Déligt. Det #r bara jag som spelar, vad jag vet.” Flera anfor ocksa
kostnadsaspekten. Det ir dyrt att spela. Den stora kontrasten dr Timrd TK, som satsar
hért pa rullstolstennis, och dir rullstolstennisspelarna &r ordentligt subventionerade.
Enkiterna visar ocksd en markant skillnad mellan elit-och motionsspelare. Hir finns en
risk att det blir en alltfor tydlig skillnad i forutsittningar mellan elit och motionérssidan.
Det finns klara tendenser i materialet att de som kan hinforas till eliten (de som trdnar 10-
20 timmar per vecka och dr rankade bland landets tio bésta) 4r mest positiva till sin sport
som helhet. P4 frigan om “egenkarakteristik” (fraga 16) eller hur man beddmer sitt
tennisutdvande menar drygt hilften (18 stycken) att de &r motionirer, medan
fordelningen mellan elit- och vanliga tévlingsspelare 4r tta respektive nio stycken.

Instillningen till Svenska Tennisférbundet och Rullstolskommitténs arbete &r
Svervigande positiv. Detta visas av att 21 stycken eller 60% uttrycker tillfredsstillelse
med forbundets arbete. Om man dessutom tar med i berdkningen att 10 stycken svarar
“vet ¢j” (motiondrer som inte nitts av forbundets program) dkar den positiva responsen
relativt sett till 85%. Det 4r endast tva som dr missndjda, varav en menar att forbundet
direkt misslyckats. De som &r mer ljumma menar att det satsas for mycket pa eliten, att
man borde anordna fler rekryteringsliger samt att det skrivs for lite om rullstolstennis i
medlemsskriften Svensk Tennis.

Studiens mest centrala friga (friga 17) handlar om vilken betydelse rullstolstennisen har
for den enskilde utévaren relaterat till livssituation och livskvalité. Hir framkommer det
tydligt vilken stor roll rullstolstennisen spelar i respondenternas liv — 26 stycken eller
75% markerar detta pa olika siitt i sina svar. Det 4r framfor allt elit- och tivlingsspelare
som betonar detta. Nedan foljer ett antal belysande citat:

“ Den betyder vildigt mycket f6r mej. Det dr en hirlig mentalitet inom rullstolstennisen.
Alla dr kompis med alla.”

“ En sport som ger mdjlighet till intensiv och rolig trining. Manga intressanta resor och
ovanligt gott kamratskap for att vara en individuell sport.”

“ Tennisen ger mej sjdlvkinsla. Jag kiinner mej inte handikappad och det tack vare
idrotten. Tennisen ger mej ett mal.”

“ Rullstolstennisen betyder mycket for mej; det dr i stort sett det enda jag gor pa fritiden
och den gér att jag far mojlighet att vara ute och resa.”

“Rullstolstennisen betyder vildigt mycket fSr mej — den har gett mej nya vénner, resor,
bittre fysik, bittre psyke etc.”
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“ 1 jvskvaliten har kat liksom rérligheten och friheten.”

“ Det ir ett sitt att f3 rora pa sig och f3 upp konditionen samt ett siitt att f3 resa runt och
triffa manga trevliga spelare, ledare och fa uppleva stéder och frimmande linder.”

“ Den betyder otroligt mycket for mej just nu. Just nu gér den fore allt som jobb och
dylikt. Jag har alltid tyckt om att resa och trina mycket, s just nu trivs jag med det hir
livet.”

“ Den hojer min livskvalitet liksom de andra idrotterna jag sysslar med. Man fir triffa s&
mycket olika och trevliga méinniskor.”

“ Mycket. Den ger mej motivation att trina. Den ger mej bittre ork i mitt vanliga jobb.
Den har en positiv inverkan pa koncentrationsformégan. Den ger mej anledning att resa
bade in- och utrikes. Man triffar minga trevliga ménniskor pé ett naturligt satt.”

Jag skall avsluta med ett lingre citat frén en av de mer aktiva spelama; en som var aktiv
bade fore och efter skadan:

Bland annat betyder den att jag kan trina och md bra. Har saknat trd-
ningarna ldnge! Sen finns det en liten social aspekt och det dr att trdf-
fa menniskor i liknande situationer. Men trdning/matcher/tavling dr
viktigast och roligast och kronan pd verket dr att f& vara med i lands-
laget. Det dr for mej mycket plaster pd sdren och oerhort inspirerande
och en utmaning. Det dr att hoppas att man far vara frisk (inte sdmre
dn nu, tack!) och att traningar/matcher osv gdr bra och att det forhopp-
ningsvis rdcker till ATP-poting/bra ranking och forhoppningsvis Lands-
laget igen. Eftersom jag var otroligt aktiv innan olyckan, var landslags-
kapten i manga dr, betyder tennisen en kinsla av att klara nagot jag aldrig
gjort som gaende (innan olyckan). Och det gar hyfsat. Det kdnns som
Jjag kommit tillbaka lite till hetluften. Jag har ndgot att se fram emot och
det finns mycket att tavia om bade i Sverige och utomlands.

Sammanfattningsvis kan rullstolstennisens betydelse redovisas pa foljande siitt:

Ger bra tréining — en positiv fysisk aktivitet.

Skapar méjlighet till resor och lira kiinna andra linder — kulturskapande.
Man tréffar manga nya och trevliga ménniskor — social gemenskap.

Okar sjilvkinslan och livskvalitén — identitetsskapande.

P4 friga (friga 18) om vad man skulle géra om man inte utdvade rullstolstennis blev
minga helt stillda. Ett belysande citat 4r: “ Jag skulle siikert hitta en annan idrott, men
tennis ir roligast.”” Andra iir osikra och menar att man lever i nuet och att just nu dr det
tennis som giéller.

Rullstolstennisen #r viktig som fysisk aktivitet, ger mojlighet till resor, skapar kontakter
med andra manniskor och ger inte minst ett dkat sjdlvfortroende och stirkt sjalvkiinsla.
Kort sagt: rullstolstennis ger dkad livskvalitet. Detta giller frimst for dem som tilthor
elitskiktet, dvs de som har de biista mjligheterna att spela mycket och tévla utomlands.
De som spelar mer sporadiskt &r mer aterhdllsamma i sina postiva kommentarer. Denna
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fordelning av de positiva kommentarerna aterspeglas rimligen inom idrotten i stort. For
elitidrottare av alla slag blir sjilva idrottsaktiviteten grunden for en livsstil. Man lever sd
att siga genom sin idrott. Det finns ingen anledning att tro att eliten inom
handikappidrotten i detta avseende skiljer sig frin Gvriga elitidrottare. For flertalet
elitidrottare blir idrotten som ett gift, dér tréining, tivling, resor och social gemenskap
utgdr viktiga ingredienser i den enskildes liv.

Attityden till tivlandet (friga 19) 4r inte dverraskande positiv. Hir féljer ndgra citat:

“ Fisrr kiinde jag tdvlingen som en press och misslyckades jag kiéinde det som “viirldens
sinde’. Jag hatar att forlora, men nu dlskar jag att tiivla; jag vigar misslyckas numera.”

“ Det &r en extra krydda som ger en tydligare mlsiittning for tréiningen. Dessutom ér den
sociala biten kul med tdvlingarna.”

“ Otroligt roligt — vildigt bra gemenskap de tdvlande emellan. Den absolut trevligaste
sporten att tivla i.”

“ Jag gillar utmaningen! Dels har jag aldrig héllit p med en individuell sportgren, utan
bara med lagidrott innan! Det #r bara mej det hiinger pd — inte laget. Det enda jag saknar
&r peppningen man har i lagidrott. I landslaget finns den efiersom man #4r ganska ménga i
truppen.”

“ Det #r otroligt kul att tivla for jag mérker om jag blivit bittre #n tidigare om jag vinner
iitt eller om det blir en maratonmatch. Det 4r ocksa en hérlig gemenskap i tennisen —
som en stor familj.”

“ Det klart roligaste med tennisen #r att vi 4r ett sd trevligt géng.”

De som 4r mer negativa betonar bristen pa tivlingar. Som framgr av svaren pé tidigare
frégor kretsar ménga av svaren #ven hiir kring den goda sociala gemenskapen i och kring
tévlingarna.

Attityderna till rullstolstennis frin nirstiendes sida (friga 20) 4r 6vervigande positiva —
26 respondenter eller 75%. Fragan rymmer tva dimensioner: dels attityden till
respondentens egen tennisaktivitet, dels rullstolstennis som generell aktivitet. Nagra
typiska kommentarer:

“ Minniskor i min omgivning tycker det 4r jéttekul. Aven stiende har prévat pa
rullstolstennis.”

“ De tycker det #r "hiftigt'och férundras $ver hur man hinner med.”

“ Alla iir positiva och tycker det ir kul att man kan triina och tiivla dven i stol. Manga 4r
imponerade att det gér s bra.”

“ Folk blir imponerade att man kan spela tennis i rullstol utan stora regelskillnader.”

“| den nira omgivningen tycker de flesta att vi gor nigot bra/hifligt och att vi dr
jatteduktiga! Men det finns ocksa de som inte fattar nagonting, andra tycker det verkar
svart, men kul. Det finns dven de som &r avundsjuka.”

“ De tycker det #r otroligt att man hinner med béde stol och racket.”

“ De tycker det #r bra och det "lyfter mej att fortsitta.”

“ De #r mycket intresserade och imponerade att det gdr att spela s bra som det gér.”



Det framgér klart att rullstolstennis av omgivningen betraktas som nagot positivt bade
som sport generellt och som aktivitet av den nirstiende. De mest negativa
kommentarerna 4r “vet ej” eller “ingen alls”, dvs ingen reaktion frin nérstéende.

Medias syn pa handikappidrott i allménhet och rullstolstennis i synnerhet (friga 21-22)
upplevs av praktiskt taget alla som negativ. Negativa uttryck som uruselt, skitdaligt,
ointresse, for dligt, blidzh 4r vanligt forekommande. Nagra kommentarer:

“ Media tar sillan upp handikappidrotten jamfort med vanlig idrott. Synd da
handikappidrottare #r lika duktiga.”

“ Daligt — i Paralympics i Barcelona 1992 fanns bara ett fital resultat redovisade”.

“ Mbjligen som utfyllnad nir det inte finns nigot annat.”

“ Inte alls. De flesta reportage ir snyfthistorier fokuserade pd handikappet i stillet for
idrottsprestationen.”

“ Jag far sjilv ringa in resultaten (SM i Orebro; min anm). Press och TV var inbjudna
men ingen kom till rullstolstennisen.”

“ Det kiinns som om de gjort minadens goda giiming, nér de gjort ndgot reportage.”

Belysande for den negativa upplevelsen av medias instillning speglas i nedanstdende
ldngre kommentar:

Blddh! Dom borde limmas fast i en rullstol som gor att de inte kan
komma upp ifran rullstolen och fatta att det inte dr intellektet som
Jforsvinner vid en olycka utan benen! Dessutom fungerar man som
person som innan, men med stora fordndringar Gver en natt. Det
tar olika pd olika personer och tar olika lang tid att komma igen.
Titta pad Thomas Fogds — vad dr skillnaden, jo media. Nu dr han
inte lingre sveriges (med litet 's’) hopp om medaljer och hur be-
vakar de honom idag?! Ndstan inget, for nu dr han/vi pestsmitta-
de — otroligt. Ingen skriver om hans kamp tillbaks till ett drégligt
liv, om allt strul med kommunen/landsting, lékare, sjukgymnastik,
pengar att klara sig osv.

Lilla sverige tror sd mycket och vet sd lite. Med information som
sprides med mun-mot-munmetoden tar det generationer! (som vi far
gora). Istdllet for att visa i TV, tidningar osv osv.

Att vi inte dr pestsmittade och att vi kan mycket mer dn folk tror.

Det finns ocksé en annan aspekt av upplevelsen av medias roll fsrmedlad av en av
elitspelarna:

Intresset for rullstolstennis forefaller lite ojamnt. Ibland har man
TV-bevakning av vdra tréiningsldger och ibland struntar man i téiv-
lingar. Var sport dr dock en liten sport bland manga elit-, bredd-
och kategorisporter. Ndr den var ny och lite udda fick vi mer upp-
mdrksambhet dn nu ndr den dr mer vilkind och etablerad.

Jag stéller dock inte upp pa det mekaniska gndllet frén diverse idrott-



er om hur lite press just deras idrott far. Var sport dr liten och be-
ror ef sa manga ménniskor. Anda far vi mycket mer publicitet én
ménga andra idrotter med fler utovare. Jamfor exempelvis med ten-
nisens seriespel. Det skrivs inte mycket om elitdivisionen trots man-
ga bra spelare. Det viktiga dr att vi ndr ut till var malgrupp i tidning-
ar som Handikappidrott och Kick samt marknadsfor oss mot Svenska
Tennisforbundet i Svensk Tennis.

De tre sista frigoma (24-26) tar sin utgangspunkt i nationella och internationella
diskussioner om handikappidrott och integrering samt tankar om rullstolstennisens
framtid (frdga 26). Den ena frdgan tar upp tanken att gora rullstolstennis till en gren
ppen for alla, dvs att bade funktionshindrade och “friska” skall kunna utéva grenen.
Det visar sig att respondenterna uppdelas i tva liger, dar 18 svar eller drygt hilften &r
positiva och resten negativa. Sen finns det olika nyanser i kommentarerna frén “
jittebra” och “suverint” till “tror inte alls p4 det” och “nej, eftersom det skulle betyda att
handikappade slis ut i dubbel bemirkelse”. Hir foljer ndgra nigra andra kommentarer:

“ Det 4r inte en kul grej att vara beroende av. Rullstol.”

“ QOrittvist att tivla gingare mot tex paraplegiker, annars OK. Balans och styrka dr bittre
hos géngare.”

“ OK till en viss grins. Gangare bor inte fa tivla.”

“ Ja, i vissa fall. Men inte helt inom vért tivlande pi ATP. De stiende har ett otroligt
forspring.....”

“ Eftersom de inte sitter i rullstol, si har de p sitt och vis ett handikapp #ndé. Bra for
konkurrensen.”

“En kul grej, dir de friska skulle se att det inte alltid 4r s& l4tt och att man méste kimpa
for att komma négonstans.”

“ Tror ej p4 det. Den stiende skulle aldrig utéva ndgot sddant, mer &n pé skoj vid enstaka
tillfallen.”

En annan form av integrering, som man genomfort pa vissa héll i landet, &r att haen
oppen klass i mindre nationella tdvlingar typ klubbmisterskap for funktionshindrade och
stdende. De senare blir d belastade genom att limna en eller ndgra bollar per game, dvs
de handikappade fir handikapp! Detta verensstdmmer med reglema for vanliga
handikapptivlingar i tennis.

Betriiffande rullstolstennisens vara eller icke vara i OS s visar det sig att 26 eller néstan
75% ir positiva till tanken. Endast 5 eller 14% 4r direkt negativa. Aven hir kan svaren
placeras p4 ett kontinuum fran “Mycket bra. Hade hijt handikappidrottens anseende”
och “ Mycket bra p4 grund av att tennisen ér lattfSrstaelig och ur PR-synpunkt en bra
idrott” via mer tvivlande: “Det hade varit kul, men skulle det g&? Da vill vil alla
handikappidrotter in i vanliga OS” till direkt negativa som “Idiotiskt” och “Ar ingen
anhiingare av integrerat OS. Skulle nog bli en pseudohiindelse”. Har skall man ha i
minnet att nnu har ingen handikappgren f3tt reell OS-status. Diremot forekommer ett
antal rullstolsgrenar, tex 1.500 meter (herrar) och 800 m (damer) som uppvisningsgrenar.
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Betriffande rullstolstennisens framtid ser knappt 50% den i ljusa férger, medan 25% &r
direkt pessimistiska. De senare menar att utvecklingen har gtt for 1dngsamt, medan
optimisterna upplever att utvecklingen gétt snabbt.

10.4. Sammanfattning och analys

Génomsnittsildern for landets rullstolstennisspelare 4r nira trettio r med en klar
kénsmissig dvervikt for minnen. Geografiskt finns grenen fran Ume#/Ostersund i norr
till Lund/Eslov i séder. Flertalet spelare 4r klubbanslutna, vilket r en forutsittning for
att {3 delta i den organiserade tdvlingsverksamheten. Drygt hilften eller 57% hade ett
medfott funktionshinder eller fick det fore fem ars dlder. Detta innebér ocksa att det r
lattare for dessa att acceptera funktionshindret jimfort med den som fitt en skada i mer
vuxen 4lder. Acceptansen av funktionshindret varierar frdn en relativt positiv syn till en
markerat negativ syn. Detta ir avhingigt dels av personligheten, dels av i vilket skede i
livet som skadan intréiffade. I det forra extremfallet (positiv syn) menar respondenten att
hon genom skadan fAtt ett bittre och rikare liv delvis avhéngigt av rullstolstennisen,
medan den mer negative respondenten ser skadan som en personlig katastrof. Det r
ocksa pafallande hur breda respondenternas fritidsintressen 4r. Visserligen dominerar
rullstolstennisen, men manga andra intressen redovisas ocksa. Detta kan tolkas som att
rullstolstennisspelama #r en i mnga avseenden aktiv grupp. Av de som skadats i vuxen
alder har flertalet (75%) idrottat tidigare — om 4n inte i samma idrott.

Nira hilften kom i kontakt med rullstolstennis via olika former av introduktion eller
prova-padagar. Det visar vilken viktig roll Rullstolskommitténs arbete enskilt etler
tillsammans med RG-gruppen spelar. Som Schelin antyder (1985) 4r den personella och
lokala nérheten viktig, dvs att det finns intresserade personer och tennisanldggningar i
nirheten. Ett tydligt exempel pa detta dr den rullstolstenniskultur som vuxit fram i
Timra. En viktig orsak var Dufvenberg. Denne var med om att initiera rullstolstennisen i
Sverige, sitter med i rullstolskommittén och i Timrd TK:s styrelse och &r dessutom
elitspelare. Det dr med det perspektivet naturligt att klubben forfogar Gver tre av landets
basta manliga spelare, Dessutom ir de ekonomiska forutsittningarna extremt goda;
rullstolstennisspelama kan spela hur mycket som helst utan kostnad.
Socialisationsmonstret 4r hér likartat med amerikanska forskningsstudier, dvs att
kamrater spelar en stérre roll som socialisationsagenter #n tex skolan och familjen (
Lewko&Greendorfer, 1982). I Schelins termer &4t det den personella nirheten mest
central. Patriksson (1979) tar ocksd upp kamrater som viktiga socialisationsagenter, dér
de kommer in i ett senare skede (under tonéren) j&mfort med forildrarna (under
barndomen). Detta kan tolkas pa foljande sdit: rullstolstennis dr for den svenska
allménheten (4ven for forildrar till funktionshindrade) en tamligen okind foreteelse.
Detta i sin tur fir avhéingigt av att media i liten utstriickning tar upp rullstolstennis samt att
grenen r timligen ny. Just det ringa mediaintresset poingteras ocksd av niistan samtliga
respondenter. En annan viktig faktor som Kenyon & McPherson (1981) och Schelin
(1985) tar upp 4r de personliga och fysiska forutsittningarna — med Schelins ord “psykisk
nirhet” och “fysiologisk nirhet”. Det fordras vissa fysiska grunder for att bli
framgéngsrik i rullstolstennis. Diremot kan de flesta utdva rullstolstennis som ren
motionsverksamhet.
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En faktor som tenderar att reducera utvecklingen av rullstolstennis 4r ekonomin. Dels dr
banhyroma inomhus htga (cirka 150 kronor/timme pd kvillstid), dels 4r tennisrullstolar
dyra (uppemot 20.000 kronor). Ménga tennisklubbar har ocks# dilig kunskap om
rullstolstennis. Precis som nir det giiller handikapprorelsens eller for den del
handikappidrottsrérelsens utveckling handlar det i stor utstrickning om att det finns
auktoritativa ideella personer med kraft och initiativ att genomdriva sin vilja. Det kan
vara en Bengt Nirje, Karl Grunewald eller Vilhelm Ekensteen nir det giiller
handikapprorelsen eller en Hans Lindstrom eller Ame Yngstrom (handikapporientering)
nir det giller handikappidrotten. Vad som behdvs &r lokala initiativtagare som Christer
Dufvenberg i Timra.

Den mest centrala frdgan #r vilken roll rullstolstennis spelar i respondentens liv. Den
spelar en mycket viktig roll for de flesta. Detta giller framfor allt for dem som dr elit-
eller tivlingsspelare. For eliten, tre till fyra spelare, innebiir tennisen en unik majlighet
till resor och internationella kontakter. Rullstolstennisen far nog anses som den
handikappidrott som ar mest lik motsvarande friskidrott. Hér finns motsvarigheter till
frisktennisens Grand Slam, Davis Cup och Mastersslutspel och ett tumneringsschema som
4r snarlikt tennisens. NAgra fi kan ligga ute halvarsvis och spela tumeringar. I sporten
finns ocks4 prispengar. Hir kan man tala om nédgon form av funktionell integrering
genom att de biigge tennisdisciplinerna dels har samma internationella kansli i London,
dels har samma sponsor (japanska NEC). Normaliseringen kan siigas ha nitt langt — pi
elitplanet. For de bista rullstolstennisspelarna rider ungefir samma villkor — om én i
mindre skala — som for de stdende. Diremot kan man inte sga att normaliseringen
riktigt fungerar p4 motionsnivi. Visserligen 4r det m&jligt att pA samma villkor som
stiende hyra en bana, men det #r svért att spela med en vanlig rullstol. Bade for motion
och #n mer for elitspel kriivs speciella rullstolar. For elitrullstolstennisspelarna blir
liksom fbr alla elitidrottare idrotten en livsstil, dir mycket kretsar kring den idrottsliga
verksamheten.

Rullstolstennisen ger dkad livskvalitet och sjélvkinsla. Detta markeras pé olika sitt av
flertalet respondenter. Detta ligger helt i linje med Monazzis (1982) studier kring
paraplegiker, diir dessa via idrotten upplever hitigre grad av sjillvfortroende och far en mer
positiv syn pé tillvaron. Norsten, Schuttman & Arling (1986) pvisar att idrottsliga
rullstolsaktiviteter leder till dkad fysisk styrka, battre rullstolsteknik samt ett mer aktivt
och oberoende liv. Aven Lundman (1992) kommer fram till att “ tack vare denna tréning
och sitt idrottsutévande, som de kan leva ett oberoende och fullvirdigt”(a.a:124). Detta
priglar ocksé i hog grad kategorin rullstolstennisspelare. Det som kanske mest markeras
dels i deltagarstudien, dels i enkéten &r podngterandet av den positiva sociala gemenskap
man upplever. Detta giller for savil elitspelare som mer motionsinriktade. Ett belysande
citat som uttrycker de flestas kénslor r foljande: “Det klart roligaste med tennisen ér att
vi dr ett s4 trevligt gdng.”

Niir det géller diskussionen kring integreringsproblematiken dr meningama delade niir det
giiller rullstolstennis som en helintegrerad gren, dvs en gren Sppen for sdviil stiende som
funktionshindrade. Cirka hilften avvisar tanken, medan andra hilften tycker det later
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intressant. Den diskussionen har inte p4 allvar forts vare sig i nationella eller
internationella fora utan far i stillet ses som ett extremt exempel pa problematisering av
integreringsbegreppet. Darfor r det lite forvanande att sa pass ménga &r positiva till
tanken. Detta skulle pa sikt hota den elit av funktionshindrade som t4vlar pa toppniva.
Sen kan man & andra sidan se tanken som nagot hypotetisk med tanke pa att fa
ohandikappade formodligen skulle 4gna sig 4t en idrott normalt forbehallen
funktionshindrade. Mdjligen skulle en OS-status fordndra ldget.

Diremot har det forts langtgéende diskussioner — framfor allt internationellt - att
inkludera vissa handikappidrottsgrenar i det olympiska programmet. Det visar sig att
75% av respondentemna #r positiva till att infora rullstolstennis som OS-gren. Precis om
inom den paralympiska rorelsen &r meningama delade. Det stiller en massa frigor pa sin
spets. Skall de grenar som tas med i OS vara kvar i Paralympics? Vilken status kommer
Paralympics att f2 om OS successivt tar §ver delar av handikappidrotten? Riskerar inte
hela den paralympiska rérelsen att minska i betydelse? De som &r positiva menar att
handikappidrotten skulle f3 ett uppsving och dkad PR om man finns med i det olympiska
programmet. Hans Lindstrém menar ocksa att OS nu och for all framtid kommer att ha
hogre status in Paralympics, och att det dérfor finns anledning aft &tmindstone fora in
négra handikappidrottsgrenar i den olympiska programmet. Som léget 4r idag har den
handikappidrott ( rullstolsgrenar) som forevisas inom de olympiska programramarna
endast uppvisningsstatus. Det forsta steg man kan forvinta nir det géller integrering r
att dessa rullstolsgrenar blir permanentade inom det ordinarie programmet. Pa sikt kan
sedan nigra andra grenar inkluderas.

Vilka virden kan rullstolstennis anses ha? Det 4r det sociala viirdet som framfor allt
markeras i studien, dvs den sociala gemenskap man far via rullstolstennisen. Den bildar
en motvikt mot den marginalisering som kan drabba kategorin funktionshindrade i
sambhiillet. Det #r litt att p& grund av sitt funktionshinder uppleva utanftrskap i
samhillet. Brattgird & Lindstrém (1985) menar ocks4 att idrotten skapar upplevelser av
alldeles sirskilt slag och att en av dessa upplevelser grundas pa social gemenskap.
Engstrom (1989) podngterar ocksi att idrotten har eft speciellt inldmingsvirde. Man kan
se handikappidrotten och rullstolstennisen som ett medel att lira sig hantera rullstolen
bittre. Detta kan ocksa s#igas ingd i handikappidrottens rehabiliteringsvirde. I det frra
fallet kan virdet karakteriseras som ett egenvirde och i det senare fallet som ett
investeringsvirde. Négra av respondenterna som &r elitspelare uttrycker idrottens unika
virde, dvs kinslan att vara koncenterad i tivlingsmomentet och kiinna att allting som man
fBresatt sig och dromt om fungerar. Fir motionsspelaren har rullstolstennis ett
rekreationsviirde, diir den fysiska aktiviteten, avkopplingen och rekreationen spelar storst
roll. Sedan iir det formodligen si att rullstolstennis som exponent for handikappidrotten
har stor betydelse som investeringsvirde for hilsa och fysisk status — kanske 1 hégre grad
4n for friskidrotten. Hir kan man, som jag tagit upp tidigare, tala om
handikappidrottens rehabiliteringsviirde. Det ir detta vdrde som i forsta hand betonas av
organisationer som RG-gruppen, Frosunda Center eller Fryk-Center. For den yppersta
eliten kan ocksa rullstolstennisen ses som en investering i framgéng och Iycka. Olika
kategorier av respondenterna betonar olika virdeaspekter, men alla tycks vara ense om en
sak — rullstolstennisens sociala virde och kollektiva sociala gemenskap.
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Det finns anledning att betona att rullstolstennisen utgér ett litet kollektiv samt att det hir
handlar om specifik grupp personer, dir flertalet &r relativt unga och via tidigare
idrottserfarenhet val “limpade” for idrottsliga aktiviteter. Diirfor bor man vara forsiktig
med generaliseringar utifrin detta begrinsade underlag. Déremot torde resultatet vara
giltigt for den svenska rullstolstennisen, sdsom den ser ut idag.



11.SAMMANFATTANDE DISKUSSION

Handikappidrotten #r ett socialt fenomen eller aktivitetsfilt som spénner ver ett
kontinuum med ytterlighetspolema elitidrott/tavlingsidrott och rehabilitering. Dagens
elitidrott — nationella mésterskapstavlingar, véirldsmésterskap och Paralympics — har vuxit
fram ur en form av kompletterande “behandling” av krigsinvalider frdn andra virldskriget
med rétter i Stoke Mandeville Hospital i Aylesbury i England. Neurokirurgen Ludwig
Guttman sg tidigt handikappidrotten som en motiverande aktivitet vid sidan av den
medicinska behandlingen — en aktivitet som dels fungerande som avkoppling, dels stérkte
identitet och sjalvkansla. Guttman (1976) menar att handikappidrotten har tre
huvudsakliga mél:

1. Handikappidrott som kurativ verksamhet genom att den stdrker kroppen fysiskt,
forbiittrar koordinationen och konditionen. I taviingen ldr sig den funktionshindrade
att évervinna sin fysiska svaghet och osdkerhet.

2. Det rekreationsbaserade och psykologiska virdet av handikappidrotten som ligger i
okat vilbefinnande , stdrkt sjdlvfdriroende, forbittrad sjdlvdisciplin och vidgat
kamratskap. Tesen ”mens sana in corpore sano” bor ersdttas med "mens sana in
corpore sano et invalido”, dvs att den sunda sjdlen dven kan befinna sig i en
invalidiserad kropp.

3. Det viktigaste malet dr att hjdlpa den funktionshindrade att dterfa kontakten med
vérlden utanfor — att underldtta och accelerera den sociala integreringen med
omvdrlden (min dvers.).

Guitman poiingterar ocksa att det finns idrotter dir funktionshindrade kan delta med
»friska” eller sthende pa tiimligen lika villkor, t ex bigskytte, dart, bowling, snooker ( en
form av biljard) och bordtennis. Detta dkar forstéelsen for funktionshindrades livsvillkor
samtidigt som det dven avdramatiserar sjiilva funktionshindret. Den sociala integreringen
underlittas genom mediet idrott. Den kan ocksd péverka arbetsgivares instillning till
funktionshindrade (a.a:13):

There is no doubt that an employer will not hesitate in appropiate
circumstances to employ a paralysed man confined to a wheelchair
when he realises that this man is an accomplished sportsman.

Handikappidrotten och handikapprérelsen i Sverige har en parallell utveckling med en
grogrund i 1950-talet —en period dd det svenska folkhemmet bérjade forverkligas. De
funktionshindrade synliggbrs genom &kat stdd frin intressenter (anh6riga och experter)
och mediauppmérksamhet. Inkallandet av det nybildade SAMPA (Samarbetskommitten
for partiellt arbetefora) i Kjellmankommitten i bérjan pd 1940-talet kan ses som ett
genombrott liksom bildande av FUB i borjan av 1950-talet. Idet senare fallet var
anhorigstidet av avgdrande betydelse. Mediauppmérksamheten (Lars Madsens och Lis
Asklunds radioreportage frin Osterdsens sanatorium respektive Eugeniahemmet) skapar
en kad medvetenhet om de funktionshindrades situation. Korpen och Idrottsrorelsen
(RF) tar intryck frin Visttyskland och England (Stoke Mandeville) vilket leder till en
utredningskommitté for idrott for handikappade och dldre 1954. Handikappfrigorna fiirs
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upp p den politiska dagordningen samtidigt som handikappidrotten blir intressant for
idrottsrorelsen.

Under 1960-talet forstirks dessa tendenser. Handikapprérelsen samlas i HCK 1962 och
DHR tar upp handikappidrotten p sitt program med Alf Nygren som konsulent.
Handikappfrigoma blir mediaméissigt intressanta genom bcker (t ex Ekensteens bok "Pé
folkhemmets bakgard”) eller via TV (t ex Réda Fjiderninsamlingen). Medias
uppmirksamhet och handikapprorelsens framvéixande styrka medfor att
handikappfrigorna blir en viktig del av socialpolitiken. Den forsta handikapputredningen
(1965-1976) och den forsta omsorgslagen (i kraft 1968) blir viktiga brytpunkter.
Samtidigt som handikapputredningen initieras inleds &ven arbetet med den forsta
idrottsutredningen. Hiir lyfts redan i inledningsskedet handikappidrotten fram som en
viktig exponent for utredningstemat — Idrott it alla. Markeringen av handikappidrotten i
utredningen skapar &kad sjélvkénsla for handikappidrottens fresprikare. Nigra av dessa
— Bengt Nirje frin FUB och Alf Nygren frin DHR — triffas 1966 och tre ir senare bildas
Svenska Handikappidrottsforbundet (SHIF) — och viljs in i RF som dess 50:e medlem.
Samma 4r slutfors idrottsutredningen. Béde idrotten (inklusive handikappidrotten) och
handikapprorelsen lyfts in p den politiska arenan. Samtidigt organiseras
handikappidrotten och handikapprérelsen politiseras genom Skad samhillelig
medvetenhet. Det senare leder till handikapprérelsens handlingsprogram 1972 — Ett
samhille for alla. Idrottsutredningens tema (Idrott &t alla) liksom handikapprérelsens
"handlingstema” (Ett samhiille for alla) kan relateras till Nitjes normaliseringsprincip
(fran 1969), dvs att funktionshindrade skall kunna ha ett normalt livsforlopp och ha
normala levnadsvillkor. I detta ingdr fritidsaktiviteter som idrott. I ett samhille for alla
ingér m&jligheterna att utdva handikappidrott for funktionshindrade.

1970-talet kan ses som en konsolideringsperiod for bide handikapprorelsen och
handikappidrotten. Fritidssektorn byggs ut och idrottsrorelsen expanderar — framftr allt
pa anliggningssidan — och professionaliseras. De nya anliiggningama kommer iven
handikappidrotten tillgodo genom att bygglagen anvisar att fritids- och
idrottsanldggningar skall handikappanpassas. Genom Handikappinstitutets tillkomst sker
ocksa en storre satsning pa hjilpmedel &t funktionshindrade. Den s. k.
sektorsforskningen kommer igang, vilket gynnar idrottsforskningen (Idrottens
Forskningsrad, 1971) och handikappforskningen (Centrum f6r Handikappvetenskap).

Under 1980-talet sker en omfattande internationalisering av de tre rérelserna.
Handikappbegreppet utvecklas (genom ICIDH), den interationella handikapprorelsen
organiseras (bildandet av DPI), proklamerandet av det intemationella handikappéret
(1981) och handikappértiondet (1983-1992) samt handlingsprogrammet for den svenska
handikappolitiken lyfter upp handikappfrdgoma ytterligare. Inom idrottsrorelsen sker
motsvarande internationalisering. Mest mérkbart #ir detta kanske inom handikappidrotten
genom det forbattrade samarbetet mellan TOK (I0C) och den internationella
handikappidrottsorganisationen (ICC — senare IPC; International Paralympic Committee).
Frin OS i S6ul 1988 arrangeras bdde OS och Paralympics i samma stad, vilket kan ses
som ett internationellt genombrott.
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Under innevarande decennium har flera viktiga reformer satt sin prigel pd
handikappolitiken och handikapprérelsen. Handikappreformen via LSS-lagen och
Psykiatrireformen har 4ter fokuserat intresset pa de funktionshindrades situation.
Ligkonjunkturen med hog arbetsloshet har framfor allt drabbat de svaga i samhllet —
diribland de funktionshindrade. Det har ocksé funnits tendenser till att géra
nedskérningar i personlig assistans inom ramen for LSS-lagen, nigot som har fatt
handikapprérelsen att reagera. Idrottsrorelsen (lis: elitidrotten) har ytterligare
internationaliserats — och kommersialiserats. Idrottens framtid diskuteras ingdende pd
bade SF och central RF-niva. Under riksstimman i Karlstad 1997 diskuterades bl.a. hur
man skulle stilla sig till bolagisering av delar av elitidrotten. Djurgérdens IF, som under
hosten 1997 kommer att borsintroduceras, kan ses som ett pilotfall. Idrottsrorelsen kan
sigas st infor en brytpunkt. Det dominerande begreppet eller kanske snarare processen
inom handikappidrotten #r integrering. Efter integreringsbeslutet vid RIM 1989 har flera
handikappidrotter tagits &ver av respektive specialforbund. I dagsldget administreras nio
handikappidrotter av respektive SF: orientering, rullstolstennis, rullstolsbasket, bagskytte,
vattenskidor, ridning, segling, bowling och golf. Aven internationellt har
integreringsbegreppet stitt i fokus. Det innebir sannolikt att inom en snar framtid
kommer ett antal handikappidrottsdiscipliner att finnas med inom det olympiska
programmet. Sammanfattningsvis: det finns stora likheter i den moderna utvecklingen
av de tre rérelserna - handikapprorelsen, idrottsrérelsen och handikappidrottsrérelsen.

P3 organisationsplanet kan handikappidrotten (lis: SHIF) ses som en spegel av
huvudorganisationen RF, Kansliet - liksom RF:s kansli - ligger i Idrottens Hus i Farsta,
forbundet #ir indelat i specialdistriktsforbund (SDF) och klubbarna utgdr den ligsta
hierarkiska nivan. SHIF tillhor liksom Skolidrottsférbundet kategorin fleridrottsforbund.
Det som priiglat bide den nationella och internationella handikappidrotten under de
senaste tio Aren 4r integreringsfragan. Beslutet att successivt dverfora handikappidrotten
till specialférbunden togs vid riksidrottsmétet 1989 samtidigt som bildandet av IPC vid
ungefiir samma tidpunkt kan sdgas vara ingdngen till den internationella
integreringsdebatten. Pa den internationella arenan dr det nira nog institutionaliserat att
Paralympics med nigra veckors eftersliipning arrangeras pd samma ort som de olympiska
spelen. Vid senaste Paralympics i Atlanta 1996 deltog ocksa de utvecklingsstdrda for
forsta gAngen. Detta kan ses som ett viktigt steg mot 8kad integrering. Diiremot har de
uppvisningsgrenar (rullstol 1.500 m fSr mén och 800 m for kvinnor) som forekommit
under de senaste olympiska spelen inte blivit officiella olympiska grenar. Det ir
sannolikt att detta kommer att ske om inte i Sydney r 2000 s troligen i Athen 2004,
Sammanfattat: integreringsfrigan star fortfarande hogt bide pa den nationella och den
intemationella agendan.

Hur ér rullstolstennisspelarnas eller rullstolsrugbyspelarnas svar relaterade till de
inledningsvis nimnda perspektiven p4 handikappidrotten - “the freak show"
(beundrarperspektivet), normaliseringsperspektivet, tycka-synd-om-perspektivet och
rehabiliteringsperspektivet? Man fir ha i minnet att perspektiven har formen av
idealtyper och bor ses som redskap for Skat forstdelse for handikappidrotten som socialt
fenomen. Verkligheten innehaller i allmiinhet skirvor av samtliga perspektiv, dir
Askadaren kan ligga storre eller mindre vikt vid ndgot av perspektiven. Det handlar
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ocksé om tidsperspektivet — temporaliteten. Nar jag inledningsvis kom i kontakt med
rullstolstennisen kan man séga att beundrarperspektivet var i fokus. Speciellt nir jag
sjiilv forsokte spela. Rullstolen utgjorde ett hinder fr identifikation. Funktionshindret
bildade ramen for hela utévandet — “the freak show image”. Under turneringen i Timri
kom jag pa mig sjilv att gldmma bort rullstolen. Koncentrationen fokuserades pé sjilva
tennisutévandet. Normaliseringsperspektivet borjade ta Gver. Samtidigt bérjade jag inse
att rullstolstennisen var en viktig del i de aktivas liv — att den innebar ett medel i
rehabiliteringsprocessen bade fysiskt, psykiskt och socialt. I Engstréms (1989) mening
kan rullstolstennisen — och rullstolsrugbyn - omfattas av det unika virdet ("flytet”),
rekreationsvirdet (dramatik, spanning, avkoppling), inldrningsvirdet (att bittre hantera
rullstolen) och kanske framfor allt det sociala virdet. Den sociala gemenskapen betonas
av flertalet respondenter. Samtidigt kan béde rullstolstennisen och rullstolsrugbyn ses
som exponenter for investeringsvérden i form av utlandsresor och méjligheten att ldra sig
andra sprak och kunskaper om frimmande kulturer. For tennisens del finns ocksa - pd
toppniva — mojlighet att tjsina pengar. Det viktigaste vérdet 4r det jag har kallat
handikappidrottens rehabiliteringsvirde, dvs méjlighet att fa leva ett sjélvstindigt och
“normaliserat” liv pi samma villkor som andra icke-funktionshindrade. Sammanfattat:
rullstolstennisens och rullstolsrugbyns respondenter ger uttryck for att handikappidrotten
ger viktig fysisk trining, meningsfullt livsinnehall och delaktighet i en social gemenskap.
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12. AVSLUTNING

Det framstar for mig att handikappidrotten ir ett aktivitetsfilt som inte ront den
uppmiirksamhet det fortjanar. Foreliggande studie och andra projekt visar vilken
potential idrotten har dels som medel i rehabiliteringsprocessen — som fysisk triining,
utveckla rullstolskunnandet, social gemenskap och inte minst stirkt sjilvkénsla och
identitet. Precis som inom friskidrotten skall funktionshindrade ha méjlighet att idka
idrott pa elitniva. Utvecklingen av den paralympiska rérelsen under slutet av 1980-talet
och integreringsdiskussionerna pa nationell och internationell nivé kan ses som ett led 1
normaliseringsprocessen. For att dra en parallell sd har den kvinnliga idrotten under den
senaste tjugo Aren alltmer normaliserats sa att idag kan praktiskt taget alla idrotter med
tidigare markerat manliga fortecken, tex boxning och brottning, utdvas av kvinnor. Inom
elitidrotten har prissummorna ocksa ndrmat sig varandra. Nu &r det handikappidrottens
tur att f3 del av normaliseringstinkandet. Samtidigt har handikappidrotten den
rehabiliteringsfunktion som friskidrotten inte har pi samma sétt — en funktion som
underskattats av myndigheter och organisationer av olika slag. Det 4r viktigt &r att
funktionshindrade tidigt kommer ur den passivitetsroll som hotar efter en svérare
sjukdom eller skada. Sedan 4r det ocksa viktigt att betona att idrotten ldngt ifrdn l6sar
alla problem. Det finns andra fritidsaktiviteter som ir vil virda att beakta. Ett exempel 4r
teaterprojekt — Kulturkaramellen I Lund, som under ndgra dr sysselsatt en grupp
utvecklingsstérda. Det kan ocksa vara ett siitt att skapa solidariet och bkad sjélvkiinsla
bland de utvecklingssttrda (eller med fysikern Bodil Jonssons ord "specialkunniga™)
samtidigt som det kan ha den effekten att projektet positivt foriindrar allménhetens
attityder till denna kategori ménniskor. Idrottsutovning (som i viss mening kan anses
som kultur) och kulturella arrangemang #ir tvi olika uttryck for aktiviteter som kan skapa
en motvikt mot dilig sjilvkansla och passivitet.

Forutom en Snskan om breddning och férdjupning av forskningen kring
handikappidrotten finns anledning att specialstudera dévidrotten, som i sig utgdr ett
intressant och i Sverige helt outforskat forskningsfilt. Dévidrotten tillhér
handikappidrotten, men bildar en egen idrottskultur. Idag ddvidrotten brutit sig ur
associeringen med SHIF och bildar sen 1995 ett eget specialfSrbund. Under sommaren
1997 har d6vidrottens motsvarighet till OS och Paralympics - viirldsspelen - arrangerats 1
Kopenhamn. Resultaten frin tdvlingarna har varit inforda i de storre tidningamas
sportbdrs, men i dvrigt har media varit tysta.

En incitament mot mer forskning kring handikappidrott kan vara bildandet av "Svenskt
nitverk for anpassad fysisk aktivitet” med mdlgruppen barn och ungdom med
funktionshinder. Det har sin forankring pd Wigforssinstitutet p4 Hogskolan i Halmstad
med Lars Kristén som koordinator. Nitverket ingdr som en del i EARAPA — European
Association for Research into Adapted Physical Activity — vilket i sin tur utgor den
europeiska grenen av virldsorganisationen IFAPA ( International Federation of Adapted
Physical Activity). EARAPA bildades i Bryssel 1987 och har under de senaste dren
tillsammans med representanter for olika universitet i Europa skapat en Masterskurs som
ingar i Erasmusprogrammet. Vird for programmet ér The Catholic University i Leuven i
Belgien. En databas kring adapted physical activity och Paralympic sport dr ocksa under
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utarbetande. Syftet med det svenska nétverket 4r bl. a. att verka for Skad kunskap om
och forstielse for anpassad fysisk aktivitet, att verka for mer forskning pa omrédet, att ta
fram undervisningsmaterial samt satsa pé fortbildning och vidgat nordiskt samarbete.

Handikappidrotten #r ett i Sverige outforskat filt, som behdver mer resurser och fler
intresserade forskare i framtiden Det dr min férhoppning att denna studie kan inspirera
fler att intressera sig for forskning i handikappidrott.
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Socialhgskolan INTRODUKTIONSBREYV
1995-06-26 FORSKNINGSPROJEZXT RULLSTOLSTENNIS
Hej!

Vilkommen att delta i denna forskningsstudie kring rullstolsteanis.

i Jag heter Anders Ostnds gch dr ldrare och forskare pd Sacialhdgskalan

" i lund, men 4ir ocksi knutea till Idrottspedagogprogrammet pd Hdgskalan
i Halmstad. Denna studie ingdr i ett stdrre forskningsprojekt som
syftar till att analysera handikappidrottsrdrelsen i Sverige.

_ ‘Tag har valt att studera rullstolstennis som en del av handikappidrotte
T dels f8r att den befinner sig i ett starkt expansivt skede, dels
p& grund av mitt eget idrottstdrflutna inom tennisrdrelsen - sam
aktiv, ledare, tridnare, klubbkamrer(i ATL i Lund) och inte minst
domare. Jag kan sas inifrén jémféra rullstolsteanis med stdende
tennis. Fér att f4 Skad insikt om rullstolstennisen var jag med
om den internationella rullstolstennistivlingen i Timré& den 16-18
juni. Det var en fantastisk upplevelse! N

Denna studie bygger pd ett totalurval,dvs samtliga registregad? rul%—
stolstennisspelare hos Rullstolskommittea inom Svenska Tennisfdrbundet.

Jag samarbetar hir med framfdr allt Stig Zricson. Med tanke pd att
jag vill f& ett helhetsperspektiv pd rullstolstennis som fdreteelsa
har jag valt en kombinerad kvantitativ ocha kvalitativ ansats. Detta
innebdr att mdnga frigor ir stdllda s& att Du kan svara med egna

ord. Det idr mycket viktigt £4r mig att Ou svarar persogligt och
s& utfdrligt som m&djligt. Skriv gdrma pé egna -blad om inte enkdten
. -icker till. Just Dina svar &r viktiga f£&r den samlade helheten.

j’ﬁaturligtvis ir Du anonym nir jag sammenstdller rasultaten. A andre
sidan ger jag Dig som vill medverka mad namn den m&éjligheten - via

markering i formuldret.
Tag tycker det Er wviktigt £dr rullstolstannisens framitid §tthre
.yftes fram i .rampljuset. Detta saknadss hel vid Timrdtdvling2
= a YEL
a

Media verkade helt ointresserads. Ect satt

-
[+
(=3

¥

fram grenen &r wia forskningen och <en publicitet JeL .

seridsa forskningsprojekt. Genom att svara s& utforlige sqm‘mOJLfQM

kan Dpu pdverka framtiden £ér rullstolstsanisen pd stt positivet SaEt.
Sen finns det ett egenvdrde i sig att & rada pd mer om denna Zasci-

nerande idrottsgren.

Jag vill sidledes be Dej ligga ner lits tid och mbdangéAatt,Sé utfor-

ligt som mdjligt besvara enkdcen och s snart som mdjligt atersa;fzv

[

den i bifogade svarskuvert. Dirmed gor Du rullstolstennisen en

tjénst.
Tack p& férhand - och trevlig sommer
dnskar
AT
—_—
Anders Jstnds
) nandikappidrottsforsxare

Talpfaps (ulf. LASOSL _7_1_,,#///’

Paoyicdrasy Geruedrzes:
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SVENSKA TENNISFORBUNDET

LIDINGOVAGEN 75, 115 37 STOCKHOLM TELEX 12235 TENNIS S POSTGIRQ 531 80-6
TEL 08-867 97 70 TELEFAX 08-864 €€ C6 BANKGIRO 168-91 40

Hallefors 19935-06-26

Forskningsprojekt Rullstolstennis

Anders Ostnis, larare och forskare pa Socialhdgskolan vid Lunds Um've_rsitet,'
arbetar for narvarande med ett forskningsprojekt om handikapprorelsen i Sverige.
I det arbetet ska rullstolstennisen inga.

Svenska Tennisforbundet borjade arbeta med rullstolstennis under senare delen
av 1990. Vi har sedan dess fatt fler och fler spelare for varje &r. Det 4r viktigt att
vi far s4 mycket publicitet som méjligt, s att ménga fler far mojlighet att prova
pé att spela rullstolstennis.

Jag hoppas dérfor att du som far den hér enkéten tar ndgra minuter i angprék och
svarar sa snabbt som mojligt pA fragorna. Du har dé hjélpt rullstolstennisen att
utvecklas ytterligare. P& forhand ett stort TACK.

Tennishélsningar
T E e

StigEricson
Rullstolstenniskommittén
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LUNDS UNIVERSITET
Socialhdgskolan

i

RULLSTOLSTENNTIS

AACeSS/00t rwiwwesvemnnsssasssas

Tel nr(bostad) iwiwi e sy sawiiemetiins

" "{arbet®) ...iiicncarcaanranan

Sdtt x 1 tillédmplig ruta!

Jag vill vara helt anonym i sammanstiZllningen

Du fé&r gdrna citera mina uttalanden

/Detta forsdttshlad rives av och inga namn kommer att

férekomma vid resultatredovisningen - om ej x i rutan ovan/

Obs!. Det &r viktigt att Du svarar si
utférligt som méjlige pé fridgor-

na. Anvidnd girna separata blad.

M Hdqskalylakiar
ANODERS QSTNAS
Muasketorsgranden J
229 33 LUNO
o Q4d1034 11 qau 046:1419:5

43 {43 023153150

TACK!

Gesuedress: Talefon: 046- 35550 222 i’ & /Z/ (to
Sredgatan 13 (lare och adminiszadon) Fex: Q6. 135+ 3.7:,2 ‘f:?’/

Postcdress:
Box 23
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9000000000000006000033A03333900900033A2300390000AAA0AGA00A00AAG000aaa0
¢

1) Aldsr?  ........ ér

2) Civilstdnd? ................ Ev. antal barn?.....

3) MNuvarande yrke/syssalsdttning? (Ance dven tidigare arbetan!)

kurser av olika slag)

S) Vilken tennisklubb &r Du verksam i

6) Nar blev Du skadad? ....... o SRR ae

7) Kan Du beskriva vad som hdnde? ...........

(om inte utrymmet ricker till - skriv p& baksidan!

8) Vilkef funktionshinder har Du idag? ..........

(om inte utrymmet ricksr ti

=ar Wlas)

Utbildning?(Ta upp all utbildning dver grundskoclan,dvs &dven



178

INXKAT * FORSKMINGSPROJIXT RULLSTOLSTENNIS

JOQOCIGQOQQOUOOQGQQGGQGQQ:00HOQQQQOOQOOOOGOOOOQUG3QOOGQQOOOGQOOOOOOGQOQGQQQ

10) Vilka &r Dina fritidsintress=2n? Rangordna cs fam frimste ocha
2 en genomsnittsbeddmaing aur mycket tid Du licgesr ner per vecka!

Tid/vacka

cr

Fritidsaktivits

iy, @ E Ceeeee st e s

2 e e e WL ST AERETY P
el

36 vamssesesisasenaissasien e etie A MR A AT

1) Utdvade Du ndgon idrott fére skadan? Om ja - vilken? Med vilken

ntensitet? Varfdr? (Var girna utfdrlig!)

arfér bdrjade Du med rullstolstennis? (Ta &ven med vem/vilka

pdverkade Dej! Var utfdrlig! Ange dven nidr Du bérjade!)

! - - b=
S R e R TR B e e e e i AR (RN e el eieTe fiece mumow, BR800 B0 0l e TS R
g £ = is &3 2

3) Hur &r f£érutsidttningarna f£or rullstolstennis ¢&r Du bor FE
t) Vilken stidllaning har rullstolstennisen 1 Din klubb? e S IE R
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aaoooauaacoaoaacucqoaaacaaouaacaaoouaacduaccaau::aaadaacocaaaooooquqoa o
a

13) Vilken &r Din instdllning till Svens

stolskommittens arbeta?

pelare?

() Som elitspelare
- () Som "vanlig" tdvlingsspelare

() Som motionir

rérsdk motivera Din egenkarakteristik

o T
e R E e e e e R e R ik St g R e A e B L R e gy A s ssia s siaien

17) Mycket central fréga! Vad betyder rullstolstennisen £&r Dej?

F9rsdk relatera Dina resonsmang till begrepp som livssituation och

Livskvalitet!) ............. e

atrymmet inte ricker - skriv pd& baksidan eller saparat blad!)

18) Vad skulle Du gdra om Du inte hade rullstolstennisen? ..... o

19) Fdr Dej som tdvlar; Vvad tycker Du om t&vlandet? (Forsék vara

EESEligl)  ........... .
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20) Vilken attityd har mdnniskor i Din ndra omgivaing till rullstols-

tennis? ........ e e+ [ ECEEEE X 5 SESECESESERCICN: I
0 T e s Wi ¥ U T Sy o TR i

21'  Hur ser media p& handikappidrotten 1 stort

s e s e s s s E e s s s A s saan s aeeemna s

22) Hur behandlar media rullstolstennisen enligt Din mening?

e e e T B e e e R e oA e ey ST ST b el al kol E e

23) Kommer Du att fortsédtta med rullstolstennis? Motiveral

e T I S I N R T B R i B

"helintegrativ”,

- Vad anser Du om tanken att gdra rullstolstennisen

dvs géra den tillgidnglig £48r alla - friska sdvil som funktioashindrade.

Tink Dej en Stefan Edberg som deltagare i gremen! .....-..-cccoccoorts :
s e s dure R e

(motiveral)

25) Vad anser Du om tanken att infdra

"vanliga" 0S? Motivera!

26) vVad anser Du om rullstolstennisens Frambid? .eceresesanaamemsnsnst
(tex om nyrekrytering mm) . ... . ........... .~ SR

N
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790E000000200A00AA0A000048A0000A00Qa34000Q000A0A003ACG02393AA0000040A00AA4940ada8aadaaq

}7) Ndgot mer som Du vill ta upo som inte har kemmit frem L enkdten?

ACK FOR DIN MEDVERXAN! Genom att Du utférligt besvarat enkdten

ar du hjidlpt mig en bit pd vigen att
amtidigt ir projektet en m&jlighet att féra ut rullstolstennisens

finna rullstolstennisens sjdl.

udskap till en stdrre allmé&nhst.

2 en gang - TACK!

czaan42v<7

9E0QE00000Q0A008800000004aa

9900000000000000000000000G0030A33AAA9T0G000a99
ocoua'c:ccooaacoaocaauoaaucoocaoaaaanaaaaaouacaouaaaauaaaaacaeaaouaaoauocc

bl
o oyl
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1 serien MEDDELANDEN FRAN SOCIALHUGSKOLAN har utkommit:
1981:1 FOSTERBARNSVARD OCH EKONOMI av Peter Westlund

1981:2 EN ALKOHOLENKAT - OCH VAD SEN DA? En modell fir alkoholundervisning
i en sjatte klass av Inger Farm och Peter Andersson

1981:3 PSYKOLOGIN I SOCIALT ARBETE: EN PEDAGOGISK DISKUSSION av Eric
0lsson och Christer Lindgren

1982:1 VAD BUR EN KURATOR KUNNA? av Karin Stenberg och Britta Stréhlén

1982:2 LVM BAKGRUND OCH KONSEKVENSER av Peter Ludwig och Peter Westlund

1982:3 INSYN — ETT FORSUK TILL INSYN I ARBETSMILJUN PA EN SOCIALFURVALTNING.
En intervjuundersékning av Pia Bivered, Kjell Hansson, Margot Knutsson

och P-0 Nordin

1983:1 AVGIFTER PA SOCIALA TJANSTER - principer och problematik av
Per Gunnar Edebalk och Jan Petersson

1983:2 EN INDELNING AV RATTEN - hjilpmedel vid inldsning av juridiska
tversiktskurser av Lars Pelin

1983:3 OM SOCIALA OMRADESBESKRIVNINGAR av Verner Denvall, Tapio Salonen
och Claes Zachrison

1983:4 DE MANLIGA FOLKPENSIONARERNA I ESLUV - Arbete, inkomst och levnads-
forhallanden 1945-1977. Del I Férhallandena 1977 av Ake Elmér

1983:5 PSYKOLOGISKA FURKLARINGSMODELLER I SOCIALT ARBETE av Alf Ronnby

1983:6 FACKFORBUNDENS SJUKKASSEBILDANDE. EN STUDIE I FACKLIG SJALVHIALP
1886-1910 av Per Gunnar Edebalk

1984:1 DE MANLIGA FOLKPENSIONKRERNA I ESLUV - Arbete, inkomst och levnads-
forhallanden 1945-1977. Del II Utvecklingen 1945-1977 av Ake Elmér

1984:2 FRAGETEKNIK FOR KVALITATIVA INTERVJUER - En sammanstdllning av
Hans-Edvard Roos

1984:3 AKTIONSFORSKNING SOM FORSKNINGSSTRATEGI av Kjell Hansson

1984:4 FORANDRINGSPROCESSER INOM GRUPPER OCH ORGANISATIONER I PSYKOLOGISK
OCH SOCIALPSYKOLOGISK BELYSNING av Eric Olsson (SLUT)

1984:5 ROLLSPEL - TILLAMPNING OCH ANALYS av Kjell Hansson
1985:1 IDROTT OCH PSYKOSOCIALT ARBETE av Kjell Hansson

1986:1 ARBETSRAPPORT. Att arbeta pa barn- och ungdomsinstitution - en
pilotstudie av Leif Roland Jonsson

1986:2 DE MANLIGA FOLKPENSIONARERNA I ESLOV - Arbete, inkomst och levnads-
férhallanden 1945-1977 (1983). Del III Utvecklingen inom of@rind-
rade grupper av Ake Elmér



1986:3

1987:1

1987:2
1987:3

1987:4

1987:5

1987:6
1987:7

1988:1

1988:2

1988:3

1988:4

1988:5

1988:6

1988:7
1989:1

1989:2

1989:3
1989:4

1990:1

1990:2

1990:3

1990:4

UNGDOMAR, SEXUALITET OCH SOCIALT BEHANDLINGSARBETE PA INSTITUTION -
Intervjuundersékning bland personalen pd tre hem for vard eller
boende i Skdne av Maud Gunnarsson och Sven-Axel Ménsson

FATTIGVARDEN INOM LUNDS STAD - den dppna fattigvarden perioden
1800-1960 av Verner Denvall och Tapio Salonen

FORSKNINGSETIK OCH PERSPEKTIVVAL av Rosmari Eliasson (SLUT)
40 ARS SOCIONOMUTBILDNING I LUND av Ake Elmér

VALFARD PA GLID - RESERAPPORT FRAN ENGLAND av Verner Denvall och
Tapio Salonen

ATT STUDERA ARBETSPROCESSEN INOM SOCIALT BEHANDLINGSARBETE av
Leif Roland Jonsson

SOCIALTJIANSTLAGEN OCH UNGA LAGUVERTRADARE av Anders Ustnds
FORSKAREN I FURANDRINGSPROCESSEN av Eric Olsson

EN UPPFULINING AV BARN SOM SKILTS FRAN SINA FURALDRAR av
Gunvor Andersson

THE MAN IN SEXUAL COMMERCE av Sven-Axel Mansson

FRAN MOTSTAND TILL GENOMBROTT. DEN SVENSKA ARBETSLUSHETSFOURSAK-
RINGEN 1935-54 av Per Gunnar Edebalk

MALMJ - i kulmen av fattigdomscykeln av Tapio Salonen

PROJEKT USTRA SOCIALBYRAN - en processbeskrivning av ett
forandringsarbete med forhinder av Anna Meeuwisse

UTDELNINGEN AV SPRUTOR TILL NARKOMANER I MALMO OCH LUND av
Bengt Svensson

HEMTJANSTEN PA 2000-TALET red av Peter Andersson
FATTIGLIV av Gerry Nilsson

MAKT OCH MDTSTAND - aspekter pa behandlingsarbetets psykosociala miljo
av Leif R Jdnsson

FOSTERHEMSFURVALTNINGEN av Bo Vinnerljung
GUSTAV MOLLER OCH SJUKFORSAKRINGEN av Per Gunnar Edebalk

DET AR RATT ATT FRAGA VARFUR - undersikningar om socialt arbete
red av Verner Denvall

SCENFURANDRING - FORSA-symposiet Helsingborg/Gilleleje

KULTURMUGTEN INOM SOCIALTJANSTEN - erfarenheter och reflektioner
red av Immanuel Steen

HEMMABOENDE IDEOLOGINS GENOMBROTT - aldringsvard och socialpolitik
1945-1965 av Per Gunnar Edebalk
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PROJEKTTILLVARD - en processanalys av ett socialbyraprojekt
av Anna Meeuwisse

ORGANISATIONENS PAVERKAN PA SJUKFRANVARON - hur en forskningsprocess
och en personlig utvecklingsprocess kan integreras med hjédlp av
handledning av Katrin Tjdrvason

SEXUALITET OCH SOCIALT ARBETE PA INSTITUTIOR av Asa André

MIND THE GAP - en reseberidttelse fran England 1-8 april 1990 av
Mats Dahlberg, Jan Lanzow Nilsson, Margot Olsson och Claes Norinder
(red)

DRUMMEN OM ALDERDOMSHEMMET - Aldringsvard och socialpelitik 1900-1952
av Per Gunnar Edebalk

POLICY, INTEREST AND POWER. Studies in Strategies of Research
Utilization av Kjell Nilsson

STHD och AVLASTNING. Om insatsen kontaktperson/-familj
av Gunvor Andersson

REHABILITERING AV TORTYRSKADADE FLYKTINGAR I MALMGU.
Utvarderingsrapport av Norma Montesino

MAL, VERKSAMHETSMEDEL OCH BEHANDLINGSIDEER I TVA MANNISKOBEHANDLANDE
ORGANISATIONER av Marie Séderfeldt

235 SYSKON MED OLIKA UPPVAXTUDEN - en retrospektiv aktstudie
av Bo Vinnerljung

GRANSUVERSKRIDANDE I PRAKTIK OCH FORSKNING - TVA EXEMPEL
av Bo Vinmperljung

HORSELSKADADE I ARBETSLIVET - Ett stress/kontroll perspektiv -
av Ann-Christine Gullacksen

NORMALITY, SOCIAL WORK AND THE CREATION OF EVERYDAY LIFE
SETTINGS av Matts Mosesson (ed)

SEVEN SWEDISH CASES: PRODUCTION REGIME, PERSONELL POLICY
AND AGE STRUCTURE IN SEVEN SWEDISH FIRMS IN THE ERA OF THE
SWEDISH MODEL av Gunnar Olofsson och Jan Petersson

BOENDEBASEN I KRISTIANSTAD ~ EN UTVARDERING av
Bengt Svensson

Omsorgens vardag och villkor: 20 DOKTORANDER GRANSKAR FEM
AVHANDLINGAR red av Asa André och Rosmari Eliasson

LVM-VARD AV NARKOMANER. Rapport frén Avgiftningsenheten i
Malmi: Patienterna, arbetsmetoderna och resultaten av
Kerstin Nilsson och Dolf Tops
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SAMARBETE - NYCKELN TILL FRAMGANG. En undersikning av team-
arbetets betydelse i rehabiliteringen av 1angtidssjukskrivna
av Anna-Lena Dahlquist

UTVARDERING OCH KVALITETSSAKRING I SOCIALT ARBETE
- Rapport fran FORSA-symposiet 14-16 september 1995
red av Hékan Jdnson

VAGEN OVER LYCKEBO
Fran sluten psykiatrisk vird till vanlig dldreomsorg
av Pauli Lappalainen

SAMSPEL I VARDAGSLIV

En studie av mboten mellan utvecklingsstorda, foéradldrar
och personliga assistenter - en processbeskrivning

av Eina Linder och Inger Skold

SOCIALTIANSTEN OCH MINNESOTAMODELLEN - Ett samarbetsprojekt
mellan manniskobehandlande organisationer av Claes Levin

"DET MASTE SE UT SOM EN ARBETSPLATS" - Om interorganisatorisk
samverkan for att yrkesrehabilitera gravt funktionshindrade
av Ove Mallander

DISPONENT I BRYTNINGSTID av Lars Harrysson
BURNOUT? av Marie Soderfeldt

PSYKOSOCIAL ARBETSMILJU I MANNISKOVARDANDE ARBETE av Bjorn
Soderfeldt och Marie Sdderfeldt

"DET AR I ALLA FALL MITT BARN!" - En studie om att vara
missbrukare och mamma skild fran barn av Karin Trulsson

FRIVILLIGA DRGANISATIONER OCH KORPORATIV POLITIK - En fallstudie
av Folkhiilsoinstitutets, RFSUs, RFSLs och Noarks arks samarbete
om hivférebyggande samhillsinsatser av Jan Arne Magnusson

TANKEFIGURER I SOCIALT ARBETE - Operationalisering och reflektion
av Immanuel Steen

SOCIALHOGSKOLAN I LUND 50 AR red av Per Gunnar Edebalk,
Inger Farm och Hans Sward

UVERVALTRINGAR FRAN SOCIALFURSAKRINGAR TILL SOCIALBIDRAG
av Tapio Salonen

UNGDOMAR I TVANGSVARD. RABYUNDERSOKNING 94 av Claes Levin

EN NY GENERATION HEROINMISSBRUKARE I MALMO. ("Det finns inget
riokheroin") av Dolf Tops och Marianne Silow

FRIHET, JAMLIKHET, BRODERSKAP - Bilden av de dldre i PRO-
Pensiondren 1941-1995 av Hakan Jdonson

Exemplar kan rekvireras fran socialhdgskolans expedition, adress
Socialhtgskolan, Box 23,1 221 00 LUND






