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FORORD

Foreliggande rapport utgor den forsta delstudien inom projektet: Det
moderna dldrandet - Penmsionirsorganisationernas och andra aktorers
verksamheter och syn pd "de dldre” under vilfirdsstatsepoken. Pro-
jektet finansieras av HSFR och leds av Professor Rosmari Eliasson-
Lappalainen i samarbete med docent Sven E Olsson Hort.

Rapporten presenteras inte som en fardig uppsats utan &ar i flera
avseenden relativt obearbetad. Rapportens materialkaraktir innebar
att de olika studierna foljer en kronologisk ordning. Avsikten dr att
materialet ska ligga till grund for fortsatta analyser och jamforelser
med andra material. De tolkningar och analyser som férekommer kan
senare bli foremal for omfattande forandringar. Texten har forsetts
med en omfattande notapparat, vilken syftar till att underlitta fortsatta
genomgangar.

Rapportens titel - “Frihet, jamlikhet, broderskap” - &r en sammanfatt-
ning av tre fenomen som utmarkt den studerade organisationen Pensio-
nirernas Riksorganisation (PRO) och dess tidning PRO-Pensionéren.
Friheten och jamlikheten syftar pa den 50-ariga kampen for likhet
mellan dldre ménniskor och andra, mot fattigdomens och fattigvardens
diskriminerande fangenskaper. Broderskapet markerar att PRO och
dess tidning lange helt tagit sin utgangspunkt i den manlige pensio-
nérens behov och problem.

Utom projektgruppen har versioner av texten kommenterats av bland
andra Per Gunnar Edebalk, Ake Elmér och Jan Magnusson, samt
diskuterats vid ett seminarium inom forskningsprogrammet ”Aldran-
dets kultur” 17 september 1997. Prelimindra slutsatser fran delar av
studierna har presenterats vid konferensen "Everyday Life, Life Story,
and Ageing” - 1st International Symposium on Cultural Gerontology,
som holls i Képenhamn 4-7 maj 1997.

Nyckelord: dldrande, forestillningar, konstruktivism, diskurs, arena, dldrepolitik,
aldrekultur, aktivitet, segregation, sdrart, pensionérer, pensionidrsorganisationer.



INLEDNING

Aldrandet &r inte vad det har varit - och tack och lov for det! Sa
drastiskt kanske de senaste 50 &rens utveckling skulle kunna samman-
fattas. Vid inledningen av 40-talet var &lderdomen for stora delar av
befolkningen en tid d& man drog sig tillbaka i misér, med krampor och
virk fran livslangt arbete och barnafodande, utan hopp om att i lugn
och ro fa vila de sista levnadsaren. Boendet var omodernt och levnads-
villkoren elindiga. En utbredd fattigdom gjorde aldringarna till rov for
samhillelig behovsprovning och formynderi. Mycket har hant sedan
dess. Idag kan ménga av de personer som pensioneras se fram emot 15
ar av lustfylld fritidskonsumtion. Man har pengar, tid och ork. Huset dr
betalt och barnen klarar sig sjalva. Mgjligheter och erbjudanden saknas
inte. Allt det man forsakat under ett yrkesliv kan realiseras.

De tva bilder av alderdomen som beskrivs ovan ér givetvis polariserade
schabloner. Det fanns pigga och vitala aldringar under trettiotalet,
liksom det i dag finns strukturell fattigdom, sjukdom, utslitning och
elinde bland pensiondrerna. Samtidigt kan det inte fornekas att
kategorierna “de aldre” och “pensiondrerna” under de senaste 50 aren
radikalt férandrats. Man har blivit fler, friskare och aktivare. Stora
pensiondrsorganisationer har véxt fram och manga pensionarer finner
en aktiv fritid och gemenskap inom dessa. Aldreomsorg, service och
sjukvard har byggts ut, pensionsreformer och avtalspensioner har
drastiskt fordndrat manniskors ekonomi. Pensiondren pa 90-talet skiljer
sig radikalt frdn sin foregdngare pa 40-talet. Aldrandet skiljer sig,
liksom var syn pa aldrandet.

Vilka ar egentligen “de dldre”? Och vilka var de férr? Den fragan kan
givetvis besvaras pé en rad olika sétt. En typ av svar kan utga fran
livslingd, hilsa, pensionsalder, socioekonomisk status och andel av
befolkningen. Denna undersokning liter emellertid sidana svar pa
fragan trada tillbaka. Studien ror sig istdllet pa den diskursiva nivan.
Talet om &ldrandet analyseras. Forestillningar och “bilder” av pensio-
nirer som fattiga, rika, ensamma, sjuka, friska, aktiva, exploaterade,
resursstarka etcetera lyfts fram till diskussion. Och en sak dr sédker: Det
har talats mycket om &ldringar under de sista 50 aren.



Pensiondrsorganisationerna

Pensiondrsorganisationerna i Sverige dr mycket stora, saval i
forhallande till sitt absoluta antal medlemmar som till den andel av sin
malgrupp de organiserar. Den storsta organisationen - Pensionirernas
Riksorganisation (PRO) - ménstrar nira 400 000 medlemmar av vilka
ett mycket stort antal dessutom ar aktiva i ndgon form av verksambhet.
Den nist storsta organisationen - Sveriges Pensiondrs Férbund (SPF)
har néstan 200 000 medlemmar. Aven internationellt &r pensionirernas
massorganisationer stora. Den storsta amerikanska organisationen -
American Association of Retired Persons (AARP) - har ett medlemsantal
som dr fyrdubbelt den totala svenska befolkningen (Binstock & Day
1996). Trots detta har samhallsforskare dgnat organisationerna litet
intresse. I flera fall har organisationernas politiska betydelse tonats ned
eller ifragasatts (Kaye Carlie 1969; Binstock 1974; Phillipson 1982,
Phillipson & Walker 1986), 4ven om denna bedémning delvis om-
vérderats under senare ar (jfr Blaikie 1990; Binstock & Day 1996). Som
en andra tendens har begrepp som “the grey lobby” och “kravmaskiner”
givit uttryck for forestdllningar om ett for stort (lds negativt) politiskt
inflytande. Den typ av intresse som fokuserats mot kvinno-
organisationer, sociala rorelser och patientorganisationer har i stort
sett lyst med sin franvaro. Undantaget utgérs mojligen av “the grey
panthers”, vilket &r en i sammanhanget smaskalig aktivitstorganisation
med amerikansk hemvist och viss internationell spridning. Organisa-
tionen har 40 000 medlemmar i USA (Binstock & Day 1996).

I Sverige har pensiondrsorganisationerna uppmarksammats i enstaka
studier och i delar av mer omfattande arbeten (jfr exempelvis Elmér
1961; SOU 1977:98, Andersson 1981; Gaunt 1995). I relation till den
totala méingd studier som producerats om andra foreteelser inom den sa
kallade &ldreforskningen star det klart att pensiondrsorganisationerna
dgnats litet intresse. Foreliggande studie avser att bidra till att korri-
gera detta forhallande.



Syfte

Rapporten syftar till att beskriva och diskutera hur dldre ménniskor och
fenomenet dldrande framstills och omskrivs i medlemstidningen PRO-
Pensiondren under aren 1941-1995.

“Bilden av de aldre” kan delas upp i deskriptiva och normativa utsagor.
PRO-Pensionaren beskriver vad pensiondrer gor och hur de dr, men
anger ocksd hur de borde vara, vad som &r ett lampligt respektive
olimpligt beteende. Samma deskriptiva och normativa utsagor ater-
kommer nir det giller aldrandet i sig. Rapporten arbetar utifrdn
antagandet att deskriptiva utsagor ocksé innehaller normativa kompo-
nenter, dar beskrivningar av egenskaper och aktiviteter kan ses som
forebilder for vad som ar lampligt. Beskrivningar ér inte varderingsfria
och oskyldiga utan anvénds i en kontext av politiska och kulturella
férvantningar.

Fragan om hur de dldre dr och bor vara belyser inte kategorins samspel
med det omgivande samhillet, hur aldre ménniskor behandlas av
samhillet. Kategorin de aldre uppstar och preciseras i forhallande till
andra samhailleliga kategorier som inte &r de aldre, eller som ar man
och dldre, invandrare och #ldre, handikappade och aldre etc. Inom
ildrekategorin forekommer skillnader och likheter som kan sattas i
samband med olika rattigheter, skyldigheter och formaner. Déarfor bor
fragor om relationen mellan dldre ménniskor och andra, samt inom
kategorier som “de dldre” och “pensionérerna” sittas i fokus.

Strukturerat resulterar detta i fragor till tidningsmaterialet:

1. Vilken ar “de aldres” position i samhéllet? Hur behandlas dldre man-
niskor och hur borde de behandlas? Vilka likheter och skillnader beskrivs
mellan de ildre och andra minniskor? Vilka likheter och skillnader
beskrivs inom kategorin de dldre?

2. Vilka 4r “de aldre”? Vad 4r &ldrandet? Vilka egenskaper beskrivs,
hyllas och fordoms? Vilka aktiviteter associeras till kategorin “de dldre”
och fenomenet “aldrandet”, som lampliga eller oldmpliga? Vilka frégor
fors fram som aldrefragor?



Avsikten dr att behandla tidningens beskrivningar och pastienden om
pensiondrerna och deras situation utan att ta stéllning till vad som varit
bra och daligt, rétt eller fel. Det som skrivs i tidningen kommer att
betraktas som utsagor, vilka kan tolkas i férhéllande till storre delar av
materialet, organisationens mal och andra aktorers influenser.

Studien baseras pa tidningen PRO-Pensiondren och annat material som
producerats av organisationen PRO 1941-1995. Detta innebar att
tolkningar och forklaringar fokuserar mot faktorer inom tidningen och
organisationen. Enskilda uttalanden analyseras utifran organisationens
och tidningens politiska stéllningstaganden, kulturella virden, myter
och grundldggande forestillningar om &ldrandet (se vidare rubrik
“Tolkningsramar”). Omgivande aktorers paverkan tonas ned. Den
viktigaste konsekvensen av den redovisade avgrinsningen &r att
fenomen som i en bredare diskursanalys skulle betraktas som over-
spridning fran stat, media eller vetenskap till PRO, hir tolkas i for-
héllande till interna faktorer.

Forstudie

Tva typer av forstudier har genomforts:
1. Litteratursokning
2. Genomgang av 15 argangar av PRO-Pensiondren

Jag har genomfort tva typer av litteratursdkningar. For det forsta har
jag i genomgangar av svenska och internationella databaser sokt
material om sambhalleliga forestdllningar om dldre och &ldrande. I en
andra sokning har jag koncentrerat mig pa material om pensionirs-
organisationer. Sammanfattningsvis finns det oerhtrt mycket material
om attityder till, forestillningar och férdomar om och bilder av
aldrandet. Pensionérsorganisationerna och liknande sammanslutningar
av dldre tycks ha &dgnats forhallandevis lite intresse. Resultatet av
genomgangarna har tillsammans med forstudien resulterat i
projektbeskrivningen Det moderna aldrandet: Pensiondrsorganisa-
tionernas och andra aktorers verksamheter och syn pd "de ildre” under
vilfirdsstatscpoken (se bilaga).



Femton olika argangar (1947-1951, 1967-1971 och 1977-1981) av
tidningen PRO-Pensiondren har studerat, med syfte att skapa ett under-
lag for en uppliggning av studien av hela materialet. Darfor har jag
sarskilt fokuserat p4 materialets karaktir och omfang - huruvida
materialet fran 40-talet kan jamforas med materialet fran 90-talet -
samt vilka teman och frigor som varit specifika for respektive period
och vilka som &terkommit under samtliga perioder.

Tidningens genomgaende budskap under de tre studerade perioderna
kan formuleras som en kamp for likhet mellan “de dldre” och andra
generationer och mot negativ sirbehandling och social uteslutning av
pensiondrerna. Det induktiva sokandet efter teman har resulterat i
valet av tvé intresseomraden:

1. Integration/segregation

Fragor som berdr pensiondrernas forhéllande till samhiéllet i
ovrigt, likheten med andra medborgare och generationer, sdr-
behandling, integrering-segregering och diskriminering, samt skill-
nader och differentiering mellan olika grupper pensiondrer. Dessa
fragor manifesteras framfor allt i politiska diskussioner om boende,
omsorg, sjukvard och service.

2. Aktivitet

Det andra temat ror fragan om hur dldre bér vara och vad de bor
sysselsitta sig med. I detta tema dr det mojligt att utldsa forslag
och pabud om “pensionérsroller” och “aldreroller”. Har har det
dterkommande talet om aktivitet och aktivering varit centralt.
Medlemmarna har uppmanats att fortsitta arbeta och delta i
diverse fritidssysselsittningar.

Vetenskap och vilfirdsstat

Nedanstiende avsnitt syftar till att ge en summarisk socialpolitisk och
teoretisk orientering omkring de begrepp som bildar studiens teman. Jag
avser att binda samman de teman som understks med tva diskurser,
vilka i den svenska kontexten hor ihop med valfardsstatens framvaxt.
Jag menar att bade segregations/integrationstemat och aktiverings-



temat dr exempel pd att vetenskapliga teorier smalt samman med den
expanderande vélfardsstatens évergripande mal.

Integration/segregation

Inom sociologin representerar begreppen segregation och segregering
ett rumsligt avskiljande mellan befolkningsgrupper. Detta kan vara
savdl frivilligt som ofrivilligt och ske pa grundval av ras, kén, social
status, etnisk tillhérighet, alder etc. (Bengtsson & Hjern, 1973).

Hort (1992) har i en bilaga till Langtidsutredningen penetrerat be-
greppets historiska ursprung och ndra koppling till den svenska
varlfardsstaten. Han konstaterar att segregation i dagligt tal kommit
att ingd i en spraklig vdv av negativa associationer omkring ras, etnici-
tet, kon, arbetsmarknad, boende, hilsa, alder m.m. Segregation har
under 80- och 90-talen kommit att sammanbindas med diskussionen om
det sa kallade tvatredjedelssamhillet, och med allminna debatter om
social ojamlikhet och diskriminering. Hort betonar att segregation kan
vara béde positiv och nédvindig. Segregationens positiva effekter har
bland annat kommenterats av Meeuwisse (1997) i en genomgang av
normaliseringsbegreppet. Nar personer med funktionshinder umgas
eller studerar tillsammans med gelikar avskiljs de visserligen rumsligt,
men utvecklar kanske i och med detta ett bittre sjélvfértroende och en
forstdelse for de egna formagorna. For déva barn kan rumslig integra-
tion faktiskt innebdra social isolering.

Segregation handlar inte bara om territoriell, utan dven om kulturell
avgransning och “social distans” mellan olika grupper - talet om vi och
dom. Enligt Hort beskrivs segregation vanligen som ett tillstind - ett
problem - medan segregeringen 4r den process som skapar detta
problem.

Integration kan enligt Hort (a.a.) ses som det svenska valfards-
samhdllets forsok att motverka segregation. Aven om begreppens
anvindning (integration vs segregation) i den svenska kontexten kan
dateras till slutet av 60-talet, forknippas integrationstanken vanligen
med det sociala ingenjérstinkande som vixte fram under 30-talet.
Tendenserna till samhllelig upplosning skulle hindras genom att bygga



en framtid med de goda egenskaper som funnits i det forindustriella,
sammanhallna samhillet, med homogen befolkning. Allas ritt till lika
formaner och tjinster blev efter kriget vigledande for ett flertal
politikomraden - bostad, arbetsmarknad, familj, handikapp, socialf6r-
sakring och utbildning. Jimlikhetstanken blev allt mer uttalad i svensk
politik och vélfirdspolitiken fick som uppgift att fora in de icke-
produktiva grupperna som kvinnor, barn, ungdomar, aldre, handikap-
pade och missanpassade om én inte direkt pa arbetsmarknaden sa in i
sambhallet i stort.

Teoretiskt kan segregationstinkandet fors till flera traditioner, dar
Chicagoskolans och Gunnar Myrdals undersokningar av rasfragan i
USA varit betydande. Den sociala skikiningen och motséttningarna
mellan grupper leder med utgangspunkt fran olika teoretiska perspektiv
(exempelvis funktionalism eller strukturalism) till olika orsaksfor-
klaringar och handlingsalternativ. Fran och med 60-talet ar det ocksa
uppenbart att begreppen befruktats av stimplingsteori och nya perspek-
tiv p4 socialt avvikande. Eftersom denna diskussion gar utdver den
rumsliga segregationen kan det vara limpligt att tala om ett isdr-
hdllande.

Segregerande och diskriminerande arrangemang har inom kritisk
gerontologisk forskning bundits samman med det sitt pa vilket
samhillet begreppsligt och institutionellt forhaller sig till den sociala
kategorin “de éldre”. Forestéllningar och framstillningar om dldre
manniskor som en sérskild kategori har kunnat séttas i samband med
institutionaliserade sdrlosningar och diskriminering (jfr Phillipson 1982;
Townsend 1986). Begreppet ageism, som myntats av Butler (1969; jfr
Bytheway 1995) beskriver ett isirhallande mellan generationer som
kombinerad med en devaluering av “de dldre” resulterar i segregering
och diskriminering.

Idén om “de dldre” som ett problem vilar pd den grundliggande
forestillningen om en odverstiglig klyfta mellan generationerna eller,
som Hazan (1994) uttrycker det, mellan “de aldre” och samhéllet:

"This distinction rests in turn on the assumption that the aged and
the non-aged constitute two distinct categories of human beings.



(...) This barrier constitutes a separation not only on a horizontal
dimension, that is, as a form of social segregation wich defines the
aged as non-humans and humans as non-aged, but also in time.
Paradoxically, whereas the aged are seen as having long, rich.
personal and social histories, we relate to them as discrete detached
from their previous lives and from the social frameworks of the
non-aged. Thus, the category of the aged not only remains
unintegrated into society but also is sequestrated from it. This pre-
ception may then be used to legitimate homogeneous, segregated
frameworks for the aged designed and administrated by society at
large.” (s 18).

Hazan menar att egenskapen “alderdom” kommit att f4 en 6verordnad
funktion i forhallande till de ménniskor som befolkar den sociala
kategorin “de &ldre”. 1 stereotypa generaliseringar uppfattas och
konstrueras aldre méanniskor som i férsta hand “dldre”. Darmed be-
rovas de grundlaggande egenskaper som ménniskor.

Sammanfattningsvis kan fridgan om segregation och integration
relateras till ett isdrhallandetema, under vilket ocksd fragor om
differentiering inom kategorin “de dldre” diskuteras.

Aktivitet

Svensk aldrepolitik genomsyras av ett aktivitetsperspektiv' (jfr
Tornstam 1994). Ocksd detta kan betraktas som resultatet av en
sammansmaltning av forskning och vilfardsstatens mal. Enligt Torn-
stam innebdr aktivitetsperspektivet inom gerontologin “..en over-
tygelse om att den aldrande individen fortsétter att ha samma behov
och dnskningar som man hade som medelalders.” (1994 s 115).

Efter andra varldskriget har en allt mer omfattande gerontologiskt
forskning om édldre méanniskor forhallit sig till frigan om hur &ldre
minniskor bor aldras. Fran 40-talet och framat har geriatriker och
socialgerontologer betonat vikten av att fortsdtta med ett aktivt liv efter

" Begreppel aklivit har i rapporten en dubbel betydelse, dels som ett gerontologiskt och socialpolitiskt
perspektiv, dir aklivitet stills mot passivitet och dels som ett tema i vilket talet om aktivitet, aktivering och
passivitet ingdr. Som en tredje betydelse kan det givetvis hivdas att allt som ménniskor gor dr aktivitet (sitta,
ligga, vila, sova. clc.)



pensioneringen. Det har foreslagits att aldre ska fortsitta att arbeta,
eller dgna sig &t hobbies, studier, gymnastik eller rena terapiarbeten.
Passivitet och inaktivitet har identifierats som riskfaktorer, vilka resul-
terar i sjukdom, depression och dod. Gerontologin har med andra ord
varit starkt normativ och ndra sammanbunden med olika praktiker.
Verksamheter som syftat till rehabilitering genom aktiviteter har vuxit
fram inom den medicinska praktiken. Aldre méanniskor har blivit en
viktig malgrupp for yrkesgrupper som sjukgymnaster, arbetsterapeuter
och fritidspedagoger.

For vilfardsstatens del dr det mojligt att binda samman aktiverings-
tanken med savil arbetskraftsbristen efter andra varldskriget (jfr
Phillipson 1982, jfr Sutorius 1996), som farhdgorna att avkomodi-
fieringen av arbetskraft leder till att stora grupper helt enkelt forlorar
motivationen att arbeta. Formaner som gor det majligt for ménniskor
att trida ifran arbetsmarknaden utan att lida nod, maste fdljas av en
aktiv rehabiliteringspolitik (jfr SOU 1947:44, s 42-53). Ett annat spar ar
de erfarenheter som vunnits ur de tv& virldskrigens rehabilitering av
invalider och den medicinska analogin mellan enskilda kroppsdelar,
hela kroppen och hela ménniskan (Jfr SOU 1946:65, s 10-18). Aktivitets-
tinkandet kan ses som en forlingning av medicinens aktiva rehabili-
tering. Vila och séngldge 4r inte den rétta vagen till hilsa. Manniskan
maéste stimuleras for att inte fortvina.

Sedan 60-talet forekommer en teoretisk motsittning mellan perspektiv
som betonar aktivitet respektive disengagemang. Inom den sa kallade
disengagemangsteorin eller tillbakadragandeteorin fér Cumming &
Henry (1961) fram ett alternativ till det etablerade aktivitetstinkandet.
Med utgangspunkt frén en funtionalistisk analys betraktas “de éldres”
tillbakadragande fran samhillet som en forberedelse infor déden. Aven
samhillet drar sig gradvis tillbaka frén “de aldre”. Graden av invol-
vering minskar utifrén ett Omsesidigt behov. Eftersom tillbaka-
dragandet betraktas som universelit ligger det ndra till hands att se
processen som biologiskt determinerad. Cumming & Henry beskriver
ocksd disengagemanget som en genetiskt nedarvd drift. En rad forskare
har dgnat stor mdda at att bedriva polemik mot disengagemangs-
perspektivet, en process som framfor allt fortydligat aktivitets-
tinkandet. Bland annat har Kuypers & Bengtson (1973) formulerat



teorin om ett sammanbrottssyndrom, som med utgingspunkt fran
stamplingsteoretiska resonamang visar hur det tillbakadragande som
kan observeras hos vissa dldre ménniskor, har att gora med rollforlust
och sérbarhet vid pensioneringen som kombinerats med omgivningens
negativa forvintningar. Kuypers & Bengtson definierar tillbaka-
dragandet som en ofrivillig social process, som kan vandas genom
positivt bemétande. Stora delar av den gerontologiska forskningen har
byggt vidare pé teorier om rollférlust och samhéllelig utstotning i ett
omfattande gerontologiskt projekt som syftat till att visa att “de dldre”
har samma behov och rittigheter som yngre personer. Vetenskapsmin
har sett som sin uppgift att upplysa unga och gamla minniskor om
vikten av att aldrandet blir en fortsittning pa det tidigare livet och att
passiviteten inte breder ut sig. I Sverige erbjuder Jan Helander (jfr
exempelvis Helander 1984) ett bra exempel pa vetenskapligt missione-
rande.

Vad som gjort disengagemangsteorin s& kontroversiell &r att den pekar
vidare mot en passiv socialpolitik. De disengagerade &ldringarna kan
lamnas at sitt 6de. Inom aktivitetstinkandet blir konsekvenserna mot-
satta. Sambhillet har ett ansvar f6r “de é&ldres” vilfird. Genom
rehabilitering, service och fritidsatgérder ska dldre ménniskor stimu-
leras till deltagande och aktivitet (jfr Tornstam 1994; Daatland 1995).
Identifierandet av dldre minniskor som konstitutionellt skilda fran
andra kan ocksa anvindas som ett sitt att legitimera segregering och
diskriminering (Townsend 1986). Darmed &r det uppenbart att aktivi-
tetstemat nédra hidnger samman med isdrhédllandetemat.

En teoretisk problematisering

Hazan (1994) menar att samhillets sitt att bemota “de dldre” kan
klassificeras pa tva axlar. Den forsta gar fran integration till segrega-
tion, fran involvering till disengagemang. I integrationsinden tillhor
"de &ldre” sambhallet och &r icke urskiljpara utifrén ett multi-
generationstinkande. I andra 4nden har de separerats frdn sina
tidigare liv. Den andra axelparet bendmner Hazan humanization och
dehumanization. I dess ena dnde betraktas dldre som kompletta
ménniskor, med samtliga ménskliga kvaliteter, rolluppsittningar och



identiteter. I axelns andra dnde ses de som kulturellt tvetydiga enheter,
vilka saknar flera "minskliga" egenskaper.

Hazans modell problematiserar emellertid inte humanisering och
avhumanisering i forhallande till vad som i samhallet betraktas som
normalt och manskligt. Det ménskliga likstalls med att ha minga olika
roller, vilka inte skyms av en enda social kategorisering. Men vem utgor
normen for det minskliga? Med vilka kriterier avgdrs vad som dr
normalt?

Under senare ar har framfor allt Tornstam (1993) polemiserat mot att
alderdomen mits med den vuxna medeldlderns antagna normalitet.
Egenskaper som effektivitet, produktivitet och oberoende anses nor-
mala, medan deras motsatser patologiserats. Aktivitetsperspektivet
soker pressa in “de dldre” i en medeldlderns form utan hansyn till
empiriska beldgg for kvalitativa skillnader i aldrandet. Tornstams
problematisering av den produktiva/ reproduktiva "vuxengenera-
tionens” normerande karaktir mojliggér anvindandet av en typologi
som hamtats fran genusforskningen.

Hirdman (1986, 1988) har utvecklat en typologi for analyser av kvinnors
position i samhillet - vad de ar och vad de bor vara. Liknande modeller
har anvints for att diskutera kvinnororelsers strategier (jfr Liljestrom
1983, Berggren 1987). Den forsta av typologins axlar ror frdgan om
normen, dvs om mannen ska betraktas som norm eller ej. Overfort till
sldrandet kommenterar axeln den produktiva/reproduktiva genera-
tionens norm. Den andra axeln stricker sig fran likhet till sérart och
handlar alltsd om isirhdllande mellan sociala kategorier och differen-
tieringen inom kategorier.



Likhet

PR-generationen PR-generationen
ar normen 4r inte normen

Sérart

Ramverket mojliggor fyra ideala positioner for bestimning av vilka “de
dldre” egentligen ar:

1. Forfall (PR-generation norm och sdrart). Inom denna position
betraktas aldrandet som en avvikelse i foérhallande till PR-genera-
tionens normalitet. Mellangenerationens naturliga egenskaper och
kvaliteter representerar det normala. Aldre ménniskor betraktas som
underldgsna och avhumaniseras.

2. Anpassning (PR-generationen norm och likhet). PR-generationens
egenskaper och kvaliteter anses normala, men dldre manniskor anses
normalt sett besitta dessa egenskaper. Aldre manniskor beskrivs som
starka, friska, aktiva, ungdomliga, effektiva, oberoende och produktiva.
Forfallet och avhumaniseringen placeras utanfor sjalva aldrandet.

3. Fornekande (PR-generationen ej norm och likhet). Inom denna
humanistiska position ses individen alltid som en fullgod méanniska
oavsett alder, kon, ras och sjukdom. Alla dr svaga, starka, beroende etc.
Alderdomen som social kategori ifragasitts.

4. Utveckling (PR-generationen ej norm och sérart). Positionen innebar
ett ifrdgasdttande av mellangenerationens normalitet. Samtidigt
betraktas "de &ldre" som en kvalitativt skild kategori, i besittning av
egenskaper som dr annorlunda och ibland &verligsna PR-genera-
tionens. En typisk sddan egenskap dr visdom.



Det #r givetvis lockande att férsoka placera in teoretiska perspektiv i de
olika falten i nagot som skulle kunna kallas ett “gerosystem”. Det ar inte
min avsikt att anvinda typologin pa det sittet. I likhet med Scott (1987)
menar jag att det i samhillet finns starka tendenser till skapande av
bindra motsatspar, och att teoretiska uppdelningar av kategorier
riskerar att reproducera dessa. Men aldrandet dr bade en individuell
erfarenhet och ett socialt fenomen. Aldre ménniskor ar bade lika och
olika. Som personer tillhér de dessutom andra kategorier som kan
diskuteras utifrin begrepp som etnicitet, kon, sexuell laggning, halsa
etc. Typologin kommer darfor att anvandas som ett 1st ramverk, som
mojliggor problematiseringar av samhélleliga fenomen och begrepp
som segregation, integration, differentiering, aktivitet och passivitet.
Det genomslag olika “bilder” av aldre manniskor har i samhillet ar
resultatet av komplicerade forhandlingar och tolkningar. Ibland kan
dessa kopplas till samhilleliga aktdrers intentioner, men sannolikt ar
det ofta rimligt att tala om mer eller mindre oférutsedda effekter.

Generella alderspensioner kan ses som ett exempel pa den komplexitet
och motsigelsfullhet som omgirdar enskilda samhallsinsatser. Som
generellt vilfirdsinstrument vilar insatsen pd en likhetstanke som
strivar mot typologins position tre (PR-generationen &r inte normen
och likhet). Samhallets medborgare ska ges en jamn levnadsniva genom
en solidarisk omférdelning. Aldre manniskors forméaga att konsumera
som andra ar en kvittens pA deras likhet. Men varfor ska detta
instrument relateras till kronologisk &lder? Det skapar ju associationer
till en slags generell oduglighet, baserad pa pensionsaldern. Har finns
en rorelse mot position ett (PR-generationen 4r normen och sdrart).
Aldre ar avvikare. Tolkningen av vad &lderspensionerna konnoterar
kompliceras ytterligare av talet om en omfordelning dver tid. Pensio-
nirerna har arbetat hela sitt liv och gjort ritt for sig. Samhallet har en
skuld att betala och dldre méanniskor kan dirigenom ses som speciellt
virdiga mottagare av inarbetade pensioner. Pensionerna far inte
jamforas med de bidrag som tillkommer arbetsskygga parasiter. Denna
tolkning hyllar mellangenerationens produktivitet och skapar en slags
arbetsdiagonal mellan positionerna tva (PR-generationen ar normen
och likhet) och fyra (PR-generationen dr inte normen och sirart).



Tolkningsramar

Det finns en studie som direkt berér pensiondrstidningar - Images of
positive aging: A case study of Retirement Choise magazine
(Featherstone & Hepworth 1995). I denna konkluderar forskarna att
tidningsmaterialet framfor allt kan ges tva betydelser: for det forsta att
visa att vedertagna samhilleliga forestallningar om &ldre som svaga
och sjuka &r felaktiga och for det andra att tillhandahélla nya positiva
roller fér “de dldre”. Denna typ av tolkningar aterkommer i svenska
studier av tidningsmaterial: Wersdll (1989) har i en studie av 741
veckotidningsnoveller funnit att dessa tillhandahaller normativa anvis-
ningar om vad som dr bra och daligt i vardagliga situationer. Samtidigt
foljer beridttelserna en samhillelig utveckling som de speglar och
reproducerar. En tredje betydelse &terfinns i Wallanders (1982)
avhandling om skén- och semilitterdrt material i tidningen Metall-
arbetaren 1890-1980. Wallander visar att materialets budskap hor
samman med den fackliga organisationens politik. Materialet har social
tendens.

Tre prelimindra grundbetydelser for forstielse av materialet dr darmed:

1. Det normativa tillhandahallandet av forebilder, roller och handlings-
monster.

2. Overspridningen fran samhilleliga uppfattningar och aterspeglandet
av tidsandan.

3. Den politiska betydelsen och reproduktionen av organisationens
grundliggande uppfattningar.

De tre betydelserna hér samman och kan i enskilda fall tolkas pa olika
sdtt. Vad som vid forsta anblicken ser ut som en total anpassning till
andra aktorers uppfattningar, kan visa sig hora samman med politiska
uppfattningar som drivs av organisationen.

Studien av PRO-Pensiondren har som teoretisk utgangspunkt det
perspektiv som bendmns social konstruktivism, ddr manniskors sociala
verklighet och definitioner av fenomen uppstdr genom kollektiva



forhandlingsprocesser och vardaglig social interaktion (Berger &
Luckman 1967). Teoribildningen har framfor allt utvecklats i studier av
sociala problems framvéxt genom vissa “naturliga” och lagbundna
faser (Blumer 1971; Mauss 1975; Spector & Kitsuse 1977).

Hilgartner & Bosk (1988) utgar i en arenamodell fran ett begrénsat
utrymme pa en rad samhilleliga arenor (domstolar, media, vetenskap,
organisationer) dir “operatives” agerar for att lansera problem.
Problem konkurrerar om utrymme och uppmirksamhet. Hilgartner &
Bosk ir kritiska mot idealiserandet av stadieutvecklingen inom modeller
som beskriver sociala problems naturliga historia. Manga sociala
problem existerar i sjilva verket inom flera stadier samtidigt.
Hilgartner & Bosk menar att en fokusering pd problemarenorna ger ett
mer dynamiskt perspektiv. Arenor har olika utrymme och kapacitet for
sociala problem och de regleras av en rad inre forhallanden.
Konkurrensen géller inte bara mellan olika problem, utan ocksa for hur
samma problem definieras. Allmént sitt lyckas problem som skapar
sensation bast, men denna princip giller givetvis starkare inom
exempelvis media 4n inom domstolsvasendet. Den uppenbara fordelen
med modellen ar att enskilda arenors interna dynamik hamnar i fokus.
Varje arena ar barare av kulturella, politiska och organisatoriska
forhallanden som de potentiella problemen konfronteras med. Arenorna
bar pa heliga myter och regler om vad som far uttryckas. Dessa ar
relaterade till organisatorisk utveckling och institutionaliserade rytmer,
dir de aterkommande valkampanjerna &r tydliga exempel. Olika
arenor star i kontakt med varandra. Problem sprids 6ver och ges i och
med detta en nya utformning inom ramen for den nya kontexten. Aven
denna process ar dynamisk, med feedback mellan arenorna dér problem
forstarks eller tonas ned.

Jag avser att betrakta PRO-Pensionaren kan betraktas som en slags
arena, dir "Aldreproblem", 16sningar och forestéllningar om vad aldre
och aldrande ar lanseras - en arena som har en direkt betydelse for
PRO:s medlemmar. I en samhilleligt kontext ar PRO, med tidningen
som organ, en av de aktdrer som lanserar och riktar ansprik mot
problem, losningar och forestillningar inom andra arenor. Podngen
med den konstruktivistiska ansatsen i férhéllande till PRO-materialet ar
att pensionarerna och deras organisationer lyfts fram som



medskapande i foérhallande till de samhilleliga bilder och forestill-
ningar som férekommer, i stallet for att enbart placeras in i en passiv
offerkategori, dir de utsitts for samhillets diskriminerande definitio-
ner. Tidningen tillhandahéller genom ledare, politiska artiklar, repor-
tage och noveller en vigledning for hur det goda aldrandet bér ske,
vilka beteenden och forhéliningssitt som bér undvikas respektive sokas.
De normativa budskapen om hur ildre bér vara skapar forestillningar
om det goda aldrandet pa savil den biologiska, psykologiska som den
sociala nivén. De roller och forestillningar som tillhandahalls kan
kontrasteras mot mindre positiva bilder utanfér PRO-arenan, en
process som Featherstone och Hepworth bendmner "the construction of
positive aging” (1995, s 31). Organisationens framstillningar av
kategorin "de dldre" hér samman med de politiska krav PRO haft pa
pensionering, vard, omsorg, boende service etc. PRO &r en pensionérs-
politisk intresseorganisation med det uttalade malet att forbattra
pensiondrers villkor. PRO-Pensiondren &r organisationens sprakror och
de bilder och forestallningar om pensionirer och &ldrande som lanseras
av tidningen kan darfér tolkas in i en ideologisk kontext. Om &ldre
ménniskor anses ha vissa behov och formagor leder detta vidare mot
hur de bér behandlas. Resonemang om ontologi formuleras vidare till
politiska krav.

PRO-arenan dr omgiven av andra arenor, som pé olika sitt piverkar
de bilder som lanseras i tidningen, samtidigt som PRO ocksa riktar
ansprak mot dem. Andra betydande arenor organiseras omkring stat,
media, vetenskap och nédrstiende organisationer. Sammanlinkade
arenor bildar natverk, med gemensam reglering av drama, kultur och
politik. PRO-Pensionéren bar pa en kinslighet mot trender som sprids
over frdn andra arenor och speglar tidsbundna sambhalleliga vir-
deringar. Overspridningen ar komplex och sker p4 ménga sitt. Enskilda
medlemmar intresserar sig for tidsbundna fenomen som de kréver att
tidningen ska ta upp till behandling. P4 en annan nivd sker dver-
spridning genom att redaktorer ldser andra tidningars material.

Sammanfattningsvis innebér ett arenatinkande att de beskrivningar
och tolkningar som genomfors i denna delstudie blir inkompletta.
Pastdenden som till stora delar reflekterar andra arenors inflytande kan
framsté som skapade av PRO. Andra arenors inflytande kan visserligen



urskiljas i hanvisningar och citat, men spridningen mellan arenorna
forblir oklar. For en mer grundliggande forstielse maéste enskilda
fenomen studeras utifran material frén flera arenor. Avsikten ar att
detta ska ske i senare delstudier inom ramen for projektet.

Metodval och uppldggning

Studien har en kvalitativ ansats, dir centrala teman och teoretiskt
styrda frigeomrdden bildar utgdngspunkt for insamling, bearbetning
och analys av tidningsmaterialet. Valet av teman ar ett resultat av
forstudier och litteraturgenomgangar. Tidningsmaterial som hdnger
samman med temat aktivitet och temat integration/segregation har
valts ut. Avsikten 4r att behandla andra material pé liknande sdtt (jfr
projektansokan, se bilaga).

En kvantitativ studie har inte ansetts meningsfull med hénvisning till
materialets mycket omfattande och heterogena karaktar. Min avsikt
har istillet varit att visa hur centrala forestillningar byggts upp just
genom anvindandet av tidningsmaterial av skiftande karaktdr. Poli-
tiska ledare har underbyggts med reportage, informationer och till och
med forstroelseldsning. Forstudien visar att avsnitt som i en kvantitativ
studie skulle erhalla samma betydelse kommit att f& fundamentalt olika
genomslag pa sikt. Uttalanden av "nyckelkaraktdr" riskerar att tonas
ned. Det ar givetvis mojligt att genomfora olika kvantitativa analyser
utifran materialet. Min avsikt har emellertid varit att i detta material
skapa en kronologisk 6verblick utifran hela tidningens historia.

Att g4 igenom ett stort textmaterial kan liknas vid att genomfora en
méngd deltagande observationer. Forskaren forsoker kontinuerligt
relatera delar till storre delar och helhet for att spara aterkommande
trender, eller brott med radande uppfattningar. Det som verkar viktigt
nedtecknas for vidare textgenomgangar. Nér det insamlade materialet
sedan struktureras och bearbetas uppstar nya fragor och teman. For-
delen med studier av text ar att forskaren kan genomfdra nya
observationer av ursprungsmaterialet med utgdngspunkt fran de nya
frigorna. Det ar mojligt att sarskilt soka efter de artiklar som under
slutet av ett skeende borde kunna ge svar pa hur brytningen mellan tva
perioder sag uf. Aandra sidan ar texten som regel stum for frdgor om
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motiv och intentioner som den deltagande observatéren kan informera
sig om pa plats. Hur ténkte skribenten pé 50-talet? Varfér skrev han just
den meningen? Sammanstillningen och analyserna av materialet
resulterar inte i sanningen om hur det var utan i en berdttelse som kan
jamforas med andra beréttelser (Czarniawska-Joerges 1995). Genom
att flitigt anvanda citat och beskrivningar later jag tidningens skribenter
gora sina roster horda i studien. I slutdindan &r det emellertid alltid
forskarens rost som hors (Czarniawska 1997, s 195-205). Betonandet av
teoretiska begrepp och teman avser att fértydliga detta faktum.

Materialet bestdr av PRO-Pensiondren frén nummer 1:1941 till nummer
10:1995. Tidningen kom under sitt forsta ar ut tvad génger, under 1942
med fyra nummer och darefter med fem nummer. Fran 1979 dkade
upplagan till sex nummer/ar. Under 1982 och 1983 skedde en ytterligare
okning med ett nummer och fran och med 1984 kommer tidningen i
princip ut med tio nummer/dr. Vid sex tillfdllen har sammanslagna
nummer forekommit (nr 9/10 1987 och 5/6 1991-1995). Materialet bestar
ddrmed av 327 tidningar (dar dubbelnummer raknas som tva nummer).

Samtliga nummer av PRO-Pensiondren har ldsts igenom. Det betyder
inte att jag har ldst all text, eller ens alla artiklar. Detta beror pa
materialets variation. I médnga nummer ir stora delar av tidningen s.k.
forstroelseldasning, bildningsartiklar, matspalter och noveller som
uppenbarligen inte varit av intresse. (I andra fall har detta material
varit intressant). Studien har i princip avgransats fran att folja de
ingdende redovisningarna om pensionernas utfall och konstruktion.
Genomgéngarna har resulterat i en forteckning med rubriker, forfattare
(ddr sa anges) och vanligen nagot om innehéllet pa artiklarna. Alla
artiklar, noveller, informationer och notiser ar inte med, vilket ater
beror pa att tidningen ibland innehaller 15-20 p& varandra féljande
sidor med forstréelselasning. Sddant material har i manga fall endast
endast noterats som: "Diverse om...". Fran 80-talet forekommer ocksa
en mingd sméinformationer som vid genomgangen i varje fall tycktes
sakna betydelse. Det ror sig om korta informationer om &ndringar i
forsakringskassans rutiner, basbelopp etc.

Genomgangarna har resulterat i ett stort antal “on-line” poster, som
kan relateras till olika omraden och teman. En typisk post bestdr av en



artikels rubrik, foérfattare och kommentarer om dess innehdll. Till
systemet med poster har “off-line” material i form av kopierade artiklar
av sirskilt intresse ldnkats. Min ambition har varit att i poster (om &n
korta) sammanstilla allt som berér de frdgor och teman som varit
aktuella i studien. Detta har givetvis inte varit, eftersom intressant
information ibland gémt sig i till synes ointressanta artiklar.

Vissa poster ar mer omfattande och innehéller lingre redogorelser och
citat. Sammanstillningen av poster omfattar ocksd sérskilt intressant
material som inte ar artiklar, exempelvis annonser, sanger, bilder eller
kommentarer om tidningens framsida. Med utgéngspunkt fran begrepp
och kommentarer dr det mojligt att genomfora enklare sdkningar i
systemet med poster.

Materialet har bearbetats diakront utifrdn teman och enskilda fragor. I
praktiken innebér det att materialet till delstudien om boende, omsorg,
sjukvard och service (se nedan) sammanstéllts genom tva olika sok-
ningar. Material som berort just dessa politiska fragor har kombinerats
med material som specifikt diskuterat frdgor om integration, segrega-
tion och differentiering. I ménga fall ror det sig om samma artiklar.

Tva storre studier av PRO-materialet har genomforts:

Delstudie om integration/segregation (Isirhillandetemat): Boende,
omsorg, sjukvdrd, service - BOSS.

Den forsta studien #dgnas &t frdgor som sérskilt anknyter till
isarhallandet mellan "de &ldre" och andra méanniskor, genom analyser
av talet om segregering och integrering, differentiering och uppdel-
ningar mellan olika grupper av édldre. Delstudien kan bindas samman
med ett av PRO:s huvudsyften; att paverka aldrepolitik. Jag har valt att
titta ndrmare pa dldrefragorna boende, sjukvéird, omsorg och service,
eftersom dessa speglat forestillningar om aldre ménniskors status och
forhallande till andra grupper, med frdgor om "de é&ldre" ska bo
integrerat eller pé sirskilda institutioner, ges sdrskild sjukvard etc.

Delstudie om aktivitet: Pensionirsrollen

Studien av vad som anses vara normalt och ménskligt - "normen” -
fokuseras pa talet om aktiviteter som ar typiska for eller oppositionella
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mot de vdrden som identifierats som de produktiva generationernas
vérden - produktivitet, effektivitet, sexualitet, oberoende, aktivitet och
andra "virila" vérden. Jag undersoker PRO:s andra stora uppgift,
némligen att tillhandahalla forstroelse, gemenskap och aktiviteter for
medlemmarna - PRO som aktiverande folkrorelse. Talet om “de dldres”
aktiviteter, vad de gor, vad de bér och inte bér gora, hur de bor vara etc
bygger upp roller for det goda aldrandet.

Utover de undersdkningar som genomforts med fokus p& speciella
teman har jag sokt efter direkta uttalanden om hur 4dldre méanniskor &r,
bor vara, behandlas och bor behandlas. Jag har gétt igenom hela
materialet och sokt efter adjektiv om é&ldre, dvs beskrivningar av
egenskaper och attribut.

[ princip foljer presentationen av delstudierna en kronologisk indelning
utifrdn tre perioder (med ungefarliga brytningar vid slutet av 50-talet
och vid slutet av 70-talet). Prelimindra bendmningar pa dessa
tidsperioder ar

1. "Ur fattigdomen"
2. "Modernisering och tillvaxt"

3. "Valfard och kris"

Perioderna kan relateras till utvecklingen av sdvial Riksorganisationen
som den svenska socialpolitiken.
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PENSIONARERNAS RIKSORGANISATION - PRO

Uppgifterna i denna sammanstillning ar hamtade ur jubileumsskrifter
om PRO av Elmér (1967), Elmér & Tidman (1977), Tidman (1982), PRO-
Pensiondrens jubileumsnummer (1992:4), Elmérs avhandling (1960).
Vidare har tre nyckelpersoner intervjuats; Ake Elmér som utdver sin
omfattande socialpolitiska kunskap skrivit historiska Oversikter over
PRO, Lars Sandberg som varit organisationens ordforande under 17 ar,
samt Yngve Tidman som via redaktérskap har sérskild kunskap om
PRO-Pensiondren fran borjan av 50-talet och framéat. Sammanstall-
ningen bygger ocksa pa en genomgang av tidningen Pensiondren 1941-
1995, allmint organisationsmaterial som stadgar, verksamhets-
berittelser etc, samt pensiondrsorganisationen SPF:s jubileumstidskrift
fran 1989.

Organisation och historik

PRO &r en medlemsorganisation som vander sig till var och en som
uppbir pension, samt maka/make och sammanboende med pensionar.
PRO #r den storsta pensiondrsorganisationen i Sverige och hade (1996)
omkring 390 000 medlemmar. Den andra stora pensiondrsorganisa-
tionen - SPF (Sveriges Pensionérsforbund) - hade vid samma tidpunkt
ca 190.000 medlemmar. Utdver de tva stora politiska organisationerna
finns statstjinstemdnnens organisation SPRF (Statspensiondrernas
Riksforbund), som bildades redan 1937. Organisationen har 58 000
medlemmar och haller for nirvarande pé att utvecklas till en allman
pensionérsorganisation. 1974 bildades den kristna pensiondrsorganisa-
tionen RPG (Riksforbundet Pensiondrsgemenskap), som for nérvarande
har 32 000 medlemmar.

PRO bestdr av en central styrelse med kansli, ett centralt
representantskap, distrikt, samorganisationer pa kommunal nivé, samt
enskilda foreningar. Organisationens kongress sammantrdder var
figrde &r. PRO har en mycket omfattande verksamhet med medlems-
moten, konferenser, kurser, trivseltrdffar, vintjanst, studiecirklar,
hobbygrupper, reseverksamhet, idrott och motion etc. Som exempel kan
nimnas att studiecirkelverksamheten under 1994 samlade fler an 120
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000 deltagare, medan 1500 utlandsresor anordnades for nira 50 000
deltagare.

PRO:s huvudsakliga verksamhet delas vanligen in i tva eller ibland tre
avdelningar. Organisationen ska tillhandahélla trivselbeframjande
verksamhet for medlemmarna och samtidigt verka politiskt for
forbattringar av pensiondrernas villkor (jfr Elmér 1960, s 168-169). Det
politiska arbetet bedrivs pa manga nivder, frdn central medverkan i
utredningar och statliga organ, till lokal métesverksamhet, opinions-
bildning och medverkan i de s.k. fértroenderdden. En tredje avdelning
utgOr organisationens rad, stod och service till medlemmarna i enskilda
frégor. Uppdelningen i tva eller tre avdelningar &r lika gammal som
organisationen (jfr Folkpensiondren 1942:1, s 8).

PRO bildades i borjan av 40 talet och héll sin konstituerande kongress i
Goteborg den forsta mars 1942. Organisationens namn blev Sveriges
Folkpensionirers Riksorganisation - SFR. Foéreningen benimns van-
ligen Riksorganisationen. 1965 bytte SFR namn till PRO. Orsaken till
namnbytet var tillkomsten av ATP-systemet och de nya ATP-pensio-
ndrerna.

Flera faktorer tycks ha legat bakom bildandet av PRO. Under andra
halvan av 30-talet kom mycket uppméirksamhet att riktas mot “de
dldres” levnadsfoérhallanden. Den socialdemokratiska regeringen
avgick under 1936 pa grund av en oenighet om de s.k. dyrortstilliggen
och den foljande valrérelsen kom i méngt och mycket att handla om
denna fraga. Detta skapade ett intresse och en medvetenhet omkring
"de dldres” situation. I Stockholm och Géteborg bildades under slutet av
30-talet lokala pensiondrsforeningar.

Under 1939 paborjades i Goteborg den organisationsbildning som skulle
komma att resultera i den riksomfattande organisationen Sveriges
Folkpensionérers Riksforbund - SFRF (senare SPF, vanligen kallat
Rikstérbundet). SPF hade vid bildandet en vansterradikal pragel och
stoddes bland annat av den syndikalistiska tidningen Arbetaren.

PRO bildades for att forhindra att viansterkrafterna inom SPF lade
under sig landets lokala pensiondrsforeningar. Tidman (1982, s 8)
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kommenterar situationen i en historisk genomgang: "I synnerhet i
Goteborg gjordes forsok av olika politiska grupper pa vinsterkanten att
exploatera pensiondrerna som medlemsunderlag.” Elmér (1967) och
Elmér & Tidman (1977) lyfter fram PRO:s forste ordforande Karl
Pettersson som en avgorande kraft bakom bildandet av organisationen.
Pettersson arbetade hért for att overtyga arbetarrorelsen om vikten av
att stédja en landsomfattande pensiondrsorganisation. Det sociald-
emokratiska partiet var till att borja med mattligt intresserat och tyckte
att det inte behovdes en sirorganisation for pensiondrernas intressen.
Bildandet skedde framfor allt med stdd av LO och olika arbetar-
kommuner, vilka tillhandaholl lokaler och administrativ  hjélp.
Pettersson &kte runt landet och bildade pensionérsforeningar. Rorelsen
viixte mycket snabbt. Nér palitlig medlemsstatistik bérjade foras 1947
hade PRO redan 50 000 medlemmar (jfr Elmér 1960, s 167). Sex ar senare
hade antalet medlemmar fordubblats och dérefter vixte organisationen
med ungefir 100 000 medlemmar per drtionde tills medlemsantalet
planade ut strax under 400 000 i bérjan av 80-talet. PRO:s véstra distrikt
brét sig ur organisationen under 1948-1951 och samarbetade under
denna tid med davarande SFRF. Frin borjan av 50-talet kdnnetecknas
PRO av organisatorisk stabilitet.

Jamfort med andra folkrorelser skedde bildandet av pensiondrs-
organisationer mycket sent. Majligen berodde detta pa att pensiondrer
och "ildre" tidigare inte identifierade sig som en grupp med
gemensamma intressen, eller ens som en grupp (Elmér 1967, s 37). Det
fanns ingen tradition av dldregemenskap. Sannolikt spelade ocksa den
generellt kortare livslingden en avgdrande roll. Det var problematiskt
att organisera pensiondrer nir medellivslingden lag ndra pensions-
aldern.

De politiska turbulens som karaktériserar pensionarsorganisationernas
bildande kan resultera i ett Gverbetonande av pensiondrspolitikens
betydelse. Det 4r emellertid viktigt att inte glomma det undertryckta
behovet av forstroelse och nojesverksamhet hos 40-talets folkpen-
siondrer. Elmér betonar i intervju 961213 att de lokala foreningarnas
mal inte var att gora politiska framtridanden utan att triiffas och ha lite
trevligt. Elmér anger att det sedan starten forekommit en grundléag-
gande uppdelning, dir de centrala delarna av organisationen agnat sig
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at politik, medan lokalavdelningarnas huvudintresse varit danser,
utflykter och annan férstréelseverksamhet.

Organisationen var under de forsta artiondena framfor allt aktiv i
politiska fragor som rérde pensiondrernas ekonomiska férhallanden -
1946 ars folkpensioneringsreform, dyrtilligg, bostadstilligg, hustru-
tilligg, ankepensioner etc. 1 slutet av 40-talet uppmérksammade
forfattaren Ivar Lo-Johansson “de &ldres” situation pa svenska &lder-
domshem och PRO anslét sig till kritiken. PRO kom att stilla sig bakom
kravet pa en utbyggnad av hemvard/hemtjanst. Andra centrala fragor
for organisationen rérde “de aldres” boende, sjukvard, pensionsalder
och ersittning vid extraarbete. Vid slutet av 50-talet paborjade orga-
nisationen ocksé centralt ett arbete med att utveckla fritidsaktiviteter
for dldre. Bland annat inleddes ett samarbete med Korpen och studei-
forbundet ABF. Hobbygrupper, motionsverksamhet och studier blev allt
viktigare delar av verksamheten. Under slutet av 60-talet startades i
samarbete med RESO resor till utlandet. I borjan av 70-talet inkoptes
och rustades Gysinge Herrgard. Herrgarden var tinkt att anvindas i
studieverksamheten, men har kommit att bli en knutpunkt i orga-
nisationens hela verksamhet.

Politiska fragor som drivits under senare artionden har framfor allt rort
pensiondrernas ekonomiska situation - pensioner och pensionering,
samt omréden som boende, vard, omsorg och service. Vissa fragor kan
relateras direkt till organisationens 6verlevnad, exempelvis krav pa
samhdlleligt stod i form av bidrag och lokaler, ritt att ¢verligga och
forhandla med staten och andra samhilleliga organ. Organisationen
och dess medlemmar har ocksa engagerat sig i tidsbundna fragor som
exempelvis fredsfragan under 80-talet och valdet under 90-talet.

Organisationen har flera anstillda, bade centralt och ute i landet.
Tidman menar att organisationen efter flytten till Stockholm och
Geijers ordforandeskap, blivit mer storskalig - och mindre "ama-
toristisk”, en utveckling som fortsatt under Sandbergs ledning. Detta
intryck bekriftas vid genomgangar av tidningarna. Centrala rad for
boende, konsument, socialmedicin etc, har tillsatts i syfte att bereda och
bevaka fragor av betydelse for organisationen.
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Konkurrensen med SPF

Den med PRO konkurrerande organisationen SPF (tidigare SFRF, eller
Riksforbundet) hade under lang tid en mycket besvirlig organisations-
utveckling, med stridigheter och splittringar. I borjan av 60-talet hade
forbundet inte fler dn 3 500 medlemmar. Dérefter skedde en forsiktig
tillvixt och i slutet av 70-talet hade forbundet ndrmare 50 000
medlemmar. Under 80- och 90-talet har SPF vixt mycket kraftigt,
méjligen "pa bekostnad" av PRO. Pa fragan om orsaken till att den
organisatoriska tillvixten avstannade, tror saval Elmér som Sandberg
och Tidman att PRO i borjan av 80-talet kan ha nétt den andel av
befolkningen som kan tinka sig att ga med i organisationen.

PRO och SPF har sedan begynnelsen diskuterat sammanslagning. I
PRO:s stadgar (antagna av kongressen 1993) anges i mom 2 att
organisationens uppgift dr att "verka for att Sveriges pensionarer
organiseras i en enhetlig organisation.” En genomlisning av tidningen
PRO-Pensioniren visar att PRO forst under 80-talet tycks acceptera
SPE:s existens. SPF har anklagat PRO for att hor samman med
socialdemokratin. PRO har fram till mitten av 50-talet anklagat SPF for
att vara en kommunistisk tickorganisation och senare for att liera sig
med de borgerliga partierna. Bida organisationerna har hdvdat att de
4r partipolitiskt neutrala. Nér det géller PRO var den organisatoriska
knytningen till socialdemokratin antagligen som starkast initialt, samt
under Axel E Svenssons period som ordférande. Svensson var under en
del av sin mandatperiod samtidigt riksdagsman fér socialdemo-
kraterna.

Politiskt genomslag

PRO:s politiska inflytande &r omstritt och svartolkat. Elmér (1960)
kommenterar utifrdn en genomgang av pensiondrsorganisationernas
krav och deras forverkligande, att det vid nagot enstaka fall dr alldeles
klart att en direkt paverkan dgt rum (1944 angéende realdkning av
folkpensionerna, Elmér a.a. s 176). Flera frégor har forverkligats, men
det ar oklart i vad man defta hinger samman med pensiondrs-
organisationernas patryckningar eller andra gruppers agerande. I
nagra fall har framstillningar frdn pensiondrsrorelsen aberopats som
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skdl i proposition och riksdagsbeslut, eller citerats i anslutning till
drendets behandling. PRO:s inflytande, eller brist pa inflytande,
kommenteras ocksd i PRO-Pensiondren 1997:2, dir kanslichefen Leif
Karlsson under rubriken "Visst har PRO paverkat!" (s 8), redogér for
exempel pa inflytande genom aren.

Det dr inte bara extremt svart att uppskatta organisationens direkta
inflytande dver politiska beslut genom &ren. Frdgan &r ocksa kinslig,
eftersom bristande inflytande berévar organisationen politisk legitimi-
tet och banar végen for konkurrerande organisationer som pensionérs-
partier och missndjespartier. Samtidigt ar det viktigt att inte enbart
fokusera pa rikspolitiken, utan dven ta hénsyn till en kommunal-, och
landstingskommunal niva, dér foreningar och medlemmar genom
PRO:s kurser och studiecirklar skolats och utbildats for att bevaka och
driva sérskilda pensiondrsfrgor.

Personkontinuiteten inom PRO

PRO har fram till idag haft sju ordféranden:

Karl Pettersson 1942-1951
Olof Linders 1951-1961
Axel E Svensson 1961-1974
Artur Kaijbjer 1975-1977
Arne Geijer 1977-1978
Lars Sandberg 1979-1996
Lage Andréasson 1996-fortf.

Kontinuiteten bland ordftrandena kan ses som ett uttryck for en
organisatorisk stabilitet. Den typ av inre stridigheter som under
perioder resulterat i ordférandebyten i den konkurrerande organisa-
tionen SPF forekommer inte, eller har 16sts med en storre hidnsyn till
sammanhadllningen. En period av nagot hastigare ordférandebyten
dgde rum under 70-talet, da for det forsta Axel E Svensson av
“dldersskal" avgick fore utsatt tid. I samband med att PRO flyttade sitt
centrala kansli fran Malmo till Stockholm avgick den nye ordféranden
Artur Kaijbjer och lamnade da plats for LO:s forre ordférande Arne
Geijer. Geijer avled emellertid en kort tid efter sitt tilltrade. Lars
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Sandbergs 17-ariga ordforandeskap har dérefter skapat en mycket
stabil ledarsituation.

Personkontinuitet har dven utmirkt organisationens anstillda perso-
nal. De mest sldende exemplen dr Yngve Lovgren som under mitten av
40-talet borjade som organisationens "allt i allo", for att forst 1977
limna den centrala organisationen. Ett annat rekord innehar Yngve
Tidman som varit tidningen PRO-Pensionirens redaktor fran 1952-1986
och dven efter detta varit medarbetare i tidningen. Det kan ocksa
namnas att Axel E Svensson satt som motesordférande vid organisa-
tionens konstituerande kongress 1942, 20 ar innan han sjdlv valdes som
ordférande for organisationen.

En genomgéng av PRO-materialet visar att de anstillda "icke-pensio-
nirerna” periodvis haft ett mycket starkt inflytande pa organisationens
politik och verksamhet. Framfor allt géller detta Yngve Lovgren och
organisationssekreteraren Valter Ekberg. Lovgren karaktariseras i
intervjuer med Elmér, Sandberg och Tidman som "idéspruta” och gra
eminens”, en person som formulerade planer och strategier. Eller som
Tidman uttrycker det: "Det var han som holl i allt.” I organisationens
tidning och minnesskrifter framgar att Lovgren deltagit som en mycket
central person vid uppvaktningar av regeringen och andra statliga
organ. Lovgren tycks ha haft ett reellt politiskt inflytande i forhallande
till framfor allt ordféranden Olof Linders. Valter Ekberg anstilldes 1963
som organisationssekreterare, med uppgift att utveckla den vaxande
fritidsverksamheten. Med tiden breddade han sitt verksamhetsfdlt och
kom att bli en betydelsefull féretradare for rorelsen i stort, en person
som representerade PRO i statliga utredningar, skrev utlatanden éver
riksdagspartiernas motioner och kommenterade osémjan med Riksfor-
bundet. Aven Ekberg limnade sin befattning 1977. Organisationen har
rekryterat sina anstillda inom “arbetarrérelsen”, fran det socialdemo-
kratiska partiet, andra folkrorelser och sympatiserande organisationer.

Tidningen PRO-Pensioniren
Tidningen Folkpensiondren startades 1941 i Goteborg av redaktoren

Lars M. Wéhlberg. Redan i tidningens andra nummer fanns en uttalad
organisatorisk knytning till RO. Folkpensiondren bidrog dérefter eko-
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nomiskt till organisationens uppbyggnad. Efter en maktkamp mellan
organisationen och redaktér Wahlberg togs tidningen 1948 helt 6ver av
PRO. Redaktionen flyttade till Malmé och Géteborgsdistriktet uttridde
tor ndgra ar ur Riksorganisationen. Riksforbundet dgde sedan 40-talet
ritten till tidningsnamnet Pensionidren, men forlorade detta som ett
resultat av splittringar och dédsfall. 1973 évertog PRO detta namn for
sin tidning. Senare lades tilligget PRO till tidningens namn. PRO-
Pensiondren utkom fram till och med 1978 med fem nummer/4r.
Direfter tkades antalet nummer successivt, for att 1984 n& nuvarande
tio nummer. Sedan 1987 dr PRO-Pensiondren en medlemstidning som
skickas ut till samtliga PRO-hushall.

PRO-Pensiondren har numera en upplaga p& runt 300 000 exemplar.
Tidningen ldses ocksa i mycket hog omfattning av medlemmarna. Enligt
en TEMO-understkning som refereras i PRO-Pensiondren 1991:7 (Vad
tycker ldsarna om PRO-Pensiondren, Leif Karlsson) ldser 74 procent av
medlemmarna hélften av tidningen eller mer. 95 procent tycker att
tidningen é&r bra eller mycket bra. Tidningen nddde givetvis ett mindre
antal ménniskor under 40-talet, 4ven om det d& kan tinkas att samma
tidning ldstes av manga pensiondrer.

En genomlédsning av PRO-Pensiondren visar att tidningen sedan 40-
talet haft karaktdren av sprakror fran ledningen till medlemmarna. De
politiska budskapen meddelas klart och tydligt pa flera stillen i
tidningen. Denna bild bekriftas i intervju av Tidman 961216. Tidman
hade vid sidan av sin anstillning som journalist pa tidningen Arbetet
under manga ar uppgiften att sammanstilla och redigera material. Han
menar att det alltid varit sjalvskrivet att tidningen &r ett organ fér PRO,
dér ledningen ska ha mojlighet att kommunicera med medlemmarna.
Tidman betecknar sig sjdlv som en traditionell "rorelsejournalist” utan
ambitioner att fora en egen talan, men menar samtidigt att han aldrig
censurerats eller direkt styrts av organisationsledningen.

Tidningens nira knytning till organisationsledningen gor det mojligt att
utifrén ndgra enstaka nummer under olika perioder avgora vilka fragor
som for tillfallet drivits av organisationen. Tidningen dr ocksé& politiskt
sammanhallen. De olika budskapen aterkommer i olika varianter och
former. Ledarsidan och ordféranden sammanfattar de krav som
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framfors i politiska artiklar i tidningens forsta del. Reportage, insanda-
re och till och med skonlitterdra noveller stodjer dessa krav. Ofta har
organisationens ledande representanter skrivit de inligg som publiceras
i tidningen. Tidningen tycks alltsd végleda medlemmarna i de viktiga
pensionarsfragorna. Under perioder har tidningens information
kompletterats med utskick fran organisationsledning till foreningar -
fragor som givits ndgon sidas behandling i tidningen har utvecklats i
mer genomgripande diskussioner. Utskick och informationer ingér inte i
denna studie.

Under de femtio ir som tidningen tillhort PRO har redovisning av kritik
mot eller oenighet inom organisationen varit sillsynt. Oppen debatt
mellan skribenter, ledande medlemmar eller fraktioner saknas som
regel. Kritik i form av insandare har ocksa varit ovanlig. Den fraga som
vid tillfallen diskuterats dr bindningen mellan Riksorganisationen och
socialdemokratin. Denna bindning har vanligen fornekats. Ledande
representanters "dubbla roller” som PRO:are och politiker har
forklarats vara deras personliga ensak. Ibland har ett nara samarbete
med socialdemokratin forsvarats utifrin att detta parti sitter 1
regeringen eller historiskt lyft fram pensiondrernas sak. I ovrigt har som
sagt kritik av organisationen varit mycket sparsam. Kritiska insdndare
har inte sillan motts med arrogans. Fran slutet av 70-talet har
tidningen blivit mer dppen och tillitande i forhallande till medlemmars
avvikande ésikter.

Tidningen har fram till och med 70-talet genomgéende rapporterat om
framgéngar i medlemsvérvning och politiska beslut, medan motgéngar
omformulerats eller fortigits. De ginger pensiondrerna fatt dalig
utdelning i den politiska huggsexan har tidningen fokuserat pa hur
manga miljarder som staten avsitter till "de aldre”. Nar medlems-
antalet inte 6kat som forvintat har uppgangen bland deltagare i
studiecirklar och pensiondrsgymnastik lyfts fram. Fran 80-talet och
framat har redovisningen av politiska och organisatoriska framgéngar
tonats ned. Sandberg beskriver i intervju (970221) att organisationen
fran slutet av 70-talet fatt dgna sig &t att forsdka forsvara valfards-
losningar mot besparingar och nedmontering. Forandringen i tid-
ningens rapportering tycks darfor bade ha att gora med faktiska
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motgangar och en mer Gppen hallning i foérhallande till rorelsens
problem.

Under 80-talet har tidningen enligt svél Elmér som Tidman fatt en mer
utpréglad karaktdr av veckotidning. Tidman har ocksa efterfolits av
kvinnliga redaktorerna Eva Bohr, Monica Swird och Agneta Berg-
Wahlstedt, vars utndmningar enligt Tidman delvis kan ses som uttryck
for en stravan att 6ka det kvinnliga inflytandet i organisationen.

Sammanfattningsvis bedoms tidningen utgéra en mycket god killa till
studier av savél den politiska verksamheten som medlemsservicen och
fritidssatsningarna. Utsagor ar som regel tydliga och kan féras till
breda stillningstaganden som aterkommer under flera &r eller hela den
studerade tiden.

Avslutningsvis kan det vara vart att kommentera relationen mellan de
sociala kategorierna "folkpensiondrerna”, "pensiondrerna” och "de
dldre". Den allmédnna pensionsaldern 65 ar har generellt sitt kommit att
betraktas som en grans for dlderdomens intrdde. Generellt sett skapar
detta en samstdmmighet mellan pensiondrer och "dldre". Vissa personer
pensioneras emellertid langt fore 65 ars alder och kan dérfor i princip gé
med i PRO mycket tidigt. Den som &r partner till en pensiondr kan ocksé
bli medlem i PRO utan att sjilv vara pensiondr. En genomgang av
tidningen visar att definitionerna i stort sett foljt en grundregel om
likhet mellan pensiondr och "dldre". Begreppen anvdnds mer eller
mindre synonymt och det har legat i tidningens intresse att inte
diskutera kronologiska granser f6r alderdomens intrade.

Operatorerna

I Hilgartner & Bosks arenamodell forekommer begreppet ”operatives”,
dvs. de agenter som lanserar problem p& de olika arenorna. Aven om
den hdr undersokningen inte sdrskilt fokuserar p& dessa agenter, har
fragan en koppling till en diskussion om validitet. Som tidigare noterats
medfér den ensidiga fokuseringen pa PRO-materialet en risk foér
Overbetoning av interna faktorers betydelse. Men tink om tidningens
skribenter uteslutande wvarit icke-pensiondrer; har da innehéllet
Overhuvudtaget att géra med pensionérer?
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PRO 4r en massorganisation for pensionérer och uppenbarligen sOker
sig manga ildre manniskor till den. Tidningen riktar sig till pensionarer
och lises av pensionirer. Tidningen &r, som konstaterats ovan, ett
organ for organisationsledningen, med budskap som i regel ar
sammanhalina. Samtidigt star det klart att flera av organisationens
medarbetare, tidningens skribenter, och dess redaktorer varit personer
ur de yngre generationerna. Flera av dessa personer har haft en
anknytning till andra organisationer, exempelvis som redaktorer pa
tidningar inom A-pressen, Detta géller bland annat Yngve Tidman, som
1952-1986 haft redaktorskapet for PRO-Pensioniren som en bisyssla till
sin anstillning pa tidningen Arbetet. Tidman beréttar i intervju (961216)
att materialet till tidningen kommit fran olika hall, ibland fran
bildbyraer, frilansjournalister och enskilda skribenter.

Fragan om skribenters inflytande &r intressant, eftersom bland andra
SPF (davarande SFRF) manga ganger anklagat PRO for att vara en
socialdemokratisk lydorganisation. Om manga viktiga artiklar skrivits
av socialdemokratiska tidningsmén insmyger sig givetvis misstanken att
detta r sant. (Darmed inte sagt att detta inte dr vad organisationens
medlemmar vill ldsa.) Jag avser att hantera problemet med utom-
stiende skribenter genom att kommentera dem och vérdera tidningens
sjalvstandighet i forhallande till i forsta hand den socialdemokratiska
organisationssfaren. Jag har forsokt spara signaturer och namn pa
skribenter via Pseudonymregister (Andersson 1967), Publicistklubbens
portrittmatriklar (von Sydow 1936; Wijmark 1952) samt olika upplagor
av bla. Vem ir det? Dessviérre tycks de personer som skrivit i tidningen
varit relativt okinda, eller inte riaknats som viktiga. Forre redaktoren
f6r PRO-Pensiondren Yngve Tidman har i detta sammanhang bidragit
med virdefull information om signaturer och namn.

Oversiktligt ir det mojligt att relatera bindningen mellan PRO och
arbetarrorelsen till de tre perioder som studeras. Under de forsta aren
4r arbetarrorelsens inflytande av invaderande karaktar. Skribenter fran
arbetarrorelsens tidningar - framfor allt Arbetet - skriver i PRO-
Pensioniren. Under Axel E Svenssons tid som ordférande 1961-1974
kommer det socialdemokratiska inflytandet inifrdn organisationen, som
samtidigt 4r mer sjélvstindig i forhallande till exempelvis socialdemo-
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kratiska ledarskribenter och Landsorganisationen. Frén mitten av 70-
talet blir PRO allt mer partipolitiskt obundet. Fran 80-talet sitter
journalistiska redaktorer sin pragel p4 tidningen. Det ar d& dels fragan
om pensiondrer som tycks knutna till PRO-expeditionen och skriver
mycket, exempelvis Stig Svedberg och Thore Davidsson, och dels om
yngre professionella journalister, som Monica Swird och Agnetha
Berg-Wahlstedt.

Det star klart att externa skribenter har ett inflytande pa tidningens
innehall under det forsta artiondet. Nar organisationen efter hand
skapar forestallningar om det goda &ldrandet och den ritta &ldre-
politiken uppstér ett vixelspel med de externa auktoriteterna. Under
50-talet refereras medicinska experter och representanter for
sambhilleliga organ flitigt, men &r det hir frdgan om en invasion av
tidningens arena? Nér gerontologer, ldkare, friskvardsinstruktérer och
andra experter refereras under 80-talet framstar ett monster klart: PRO
anordnar eller deltar i konferenser dit auktoriteter bjuds in. Féredragen
refereras i tidningen och bekriftar dirmed de férestdllningar om
dldrandet som forekommer pa annan plats. Tidningen hamtar stod for
rddande uppfattningar hos externa auktoriteter. Man vill hora
gerontologen Jan Helander beritta att dldre manniskor behovs i
samhdllet och att de ska hélla sig aktiva. Darfor bjuds han in p4 moten
och konferenser som sedan refereras i tidningen.

Bendmningar

Bade organisationen och tidningen har, som beskrivits ovan, genomfort
namnbyten. Valet star mellan att genomgdende bendmna organisation
och tidning vid det senaste namnet PRO och PRO-Pensioniren, eller att
anvanda namn som galler vid varje beskriven tidpunkt. Eftersom denna
rapport ar av materialkaraktédr och foljer en kronologisk indelning, har
jag ide tva delstudierna valt det senare alternativet. I texten kommer
Pensiondrernas Riksorganisation bendmnas: SFR, Riksorganisationen,
RO, PRO eller bara, organisationen. Tidningen bendmns: Folkpensio-
ndren, PRO-Pensioniéren eller bara tidningen.

Begreppet, “de dldre” kommer fortsittningsvis att anvindas utan cita-
tionstecken, dven dir sddana tecken borde anvindas.
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“Jag minns att jag for manga ar sen laste nagra ord av en engelsk
forfattare som slogo mig. Han skrev:

- Man kan déma ett folks kulturella standard genom att betrakta
dess kyrkogardar. Ar dessa illa skétta, forfallna, vanvardade, da
har det folket en lag eller ingen kultur. Aro de déremot kirleksfullt
véardade, da stér det folket kulturellt hogt.

Jag skulle vilja dverflytta de orden pa varje folks satt att ta hand
om sina gamla. Hallas de i forakt och misir, da star det folket lagt.
Hallas de i dra och virdas de med kirlek, da star det folket
kulturellt hogt.”

(Ludvig “Lubbe” Nordstrom, Folkpensiondren 1941:2, s 14)

PERIOD 1
Pensionirshem och nya dlderdomshem

Under 40-talet rader en omfattande bostadsbrist i Sverige. Sérskilt
drabbade #r pensiondrerna som pd grund av liga inkomster ar
hinvisade till det simsta bostadsbestdndet. Pensionérernas bedrovliga
bostadsstandard framstills i Riksorganisationens tidning som ett stort
problem, Socialminister Méller talar i ett Sppet brev i Folkpensiondrens
forsta nummer om bostider "...som ritteligen borde hava férbjudits av
hilsovardsnamnderna’ (1941:1, s 1). Ordféranden i Uppsala Folkpen-
sionirers Forening, Edvin Thorsén, utvecklar denna beskrivning;

"Man kan ha haft 15-16 grader pa kvillen och 6-7 grader pa
morgonen. Skafferier saknas, matvaror fa forvaras i trilador pa
golvet. Likasd saknas kladesgarderober och luftventiler. Full-
stindigt okand lyx dro toaletter, vatten- och slaskledningar i dessa
ligenheter. Ute pa girden finns vattenposten och i ett dragigt
uthusskjul klosetten. Vad det vill sdga for ofdrdiga, gamla och
invalider, som knappast kunna férflytta sig den lilla biten mellan
bordet och spiseln forstir nog envar som vill dgna saken en arlig
tanke. Jag har sett oformdgna ménniskor stodda pa ett par kappar,
en stol eller en trabock, vricka sig ivdg over en snoig gard i 25-30
graders kyla for att komma ut till klosetten eller vattenposten. Att
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dessa forhallanden &ro halsovadliga, ohygieniska och ovirdiga ett
demokratiskt samhille Iir vil ingen kunna bestrida." (1942:2 s 12).

De enda som enligt Thorsén tjinar p4 bostadselindet 4r hyresvirdarna,
som uppbdr hyra utan att beh6va reparera fastigheterna. Pensionirer-
na végar inte séga till om forbattringar, eftersom de da kan drabbas av
hyresokningar. Nybyggnationen av ligenheter avlastar inte heller de
gamla, eftersom de inte har rad att bo i nyproducerade fastigheter. De
gamla dr fangar i stddernas ghetton och rittslosa i relation till fastig-
hetségare och hyresprofitérer.

Sedan borjan av seklet bor gamla ménniskor pa dlderdomshem. Dessa
hem beskrivs emellertid inte som en slutgiltig 16sning pa éldres bostads-
problem. Tvirtom ar dlderdomshemmen i sig i behov av reformering.
Allt fér manga hem av kaserntyp existerar. Alderdomshemmen maste
enligt skribenter i tidningen avskiljas fran fattigvarden. Stora méngder
gamlingar far inte samlas inom en anstalt eller ssmmanpackas i stora
salar. Det méste bli mgjligt for dldre att bo ensamma och dkta makar att
bo ihop. Under kommande artionden vintas en mycket omfattande
okning av antalet gamla. Alla dessa kan inte hidnvisas till dlderdoms-
hemmen, vilka bor reserveras &t de dldre som inte formar ta hand om
sig sjdlva. For 6vriga folkpensiondrer méste samhillet finna en annan
16sning. Denna 16sning ér de s.k. pensiondrshemmen.

Folkpensiondrens forsta nummer 1941 inleds med att socialminister
Gustav Moller diskuterar pensionidrernas bostadssituation. Moller
redovisar i artikeln uppfattningar som aterupprepas i flertalet av
tidningens nummer fram till slutet av 40-talet: Pensiondrernas bostads-
problem ska losas genom en utbyggnad av pensiondrshem. Byggna-
tionen av subventionerade pensiondrshem har pagétt sedan 1939.
Under 40-talet ndmner tidningen framfor allt Goéteborg som en
foregangskommun nar det giller att bygga moderna och trivsamma
pensiondrshem. Hyrorna dr mycket sma och subventioneras, s att
hyreskostnaden endast ticker forvaltningskostnader, underhéll och
léner. Kostnader for uppférandet stannar pa staden. De boende klarar
hyran med hjalp av sina sma inkomster - folkpensioner, extraarbete och
hjdlp frdn anhériga. Arrangemanget innebdr en avlastning av
fattigvdrdens budget. I Goteborg avser pensiondrshemmen "...att
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bereda bostider &t i staden bosatta aktningsvirda aldringar, vilka
genom den forman av fri eller billig bostad, som i pensiondrshemmen
kan beredas, ha utsikt att i fortsattningen kunna reda sig utan hjilp av
fattigvarden” (1941:1 s 11). De fattiga hanvisas till dlderdomshemmen.

Skribenter uttrycker under 40-talet forhoppningen att Goteborg ska
tjina som exempel for resten av landet. Utbyggnaden av pensionars-
hemmen gar dessvirre trogt. Gustav Moller:

"Det ar alltjimt min tro att man bor bygga pensiondrshem 6ver allt
i landet i tillrickligt stor omfattning for att tillforsikra folk-
pensionirerna triveamma och goda bostdder till s& laga hyror, att
de far rum inom ramen fér en folkpensionirs inkomst. Emellertid ar
det ett faktum, att byggandet av pensiondrshem foretagits i alltfor
svag takt for att man inom rimlig tid kan vanta sig, att pen-
sionérsfragan pa den vigen skall bliva slutgiltigt 16st annat dn for
ett fatal pensiondrer." (s 1).

I artikeln "Fran 'fattighus' och vindsskrubbar till pensiondrshem’
(1941:1) beskriver redaktor Einar Andersson’ utvecklingen av
institutioner fran 1700-talet och framat. I Anderssons framgéangs-
beskrivning har forna tiders institutioner av kasern- och anstalts-
karaktir ersatts av pensiondrshem och alderdomshem av "en ny typ",
hemlika och hemtrevliga. Rummen har ljusa och glada farger. Hemmet
som har "..en vacker veranda, & omgivet av en vacker park med
soffor." (1941:1, s 10). Den viktigaste férandringen ar dock andan och
atmosfiren, som har blivit lugn och hemtrevlig.

Under 40-talets forsta halft hyllas pensiondrshemmen i en rad artiklar.
Skribenter méter gamla ménniskor som gladjestrdlande och tacksamt
berdttar hur vil de trivs pA pensiondrshemmen. Dessa vittnesmal
refereras som beviset for att den férda politiken utgdr den rétta végen. I
varje nummer redovisas ocksd hur nya pensiondrshem under hogtidliga
former invigts p& orter runt om i landet. Pensionarshemmen ér det goda
exemplet pd den rdtta végen.

2 Till artikeln finns clt foto av en ung man bifogat. Svenska publicistklubbens portritimatriklar frén 1936 och
1952 listar tva Einar Andersson, men ingen har likhet med mannen pa fotot.
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Utbyggnaden av moderna &lderdomshem och pensionirshem innebir
att pensiondrerna befrias frén utdémda bostader och fattighus. Gamla
ménniskor dr inte langre utelimnade till vare sig marknadens hyres-
profitdrer eller fattigvidrdens ominskliga system. Redaktor Einar
Andersson:

"Genom den yttre fattigvardens organisation fick de gamla
fattiga i viss utstrickning bidrag, men dessa voro sma, varfor
dldringarna tvingades soka sig till vindskupor, sma dragiga krypin
och &ven till kéllarhalor. Linge blev ocksd de sdmsta krypin de
gamlas bostdader. Och dnnu halla sig en del gamla kvar i det simre
bostadsbestandet. Manga féredrog linge den daliga bostaden
framfor anstaltsvarden. Ordet 'bracka’ levde lange kvar och hade
dalig klang, betydde kasernliv, manga manniskor sammanpackade i
ett rum. Detta férbands ocksa ofta med inhuman behandling.

Just pa detta omradde har de senaste dren medfort stora reformer.
De nya kommunala alderdomshemmen vilka std& under fattig-
vdrdens forvaltning - liksom pensiondrshemmen, sddana de fram-
trdtt i Goteborg - ha inte pd minsta sitt anstaltskaraktir. Detta
forhallande har ocksa lockat fram de gamla ur vindsrummen och
fran de morka bakgardarna. (1941:1, s 9-10).

Frigorelsen fran fattigdom och fattigvdrd innebdr inte bara att
dlderdomshemmens paternalistiska anstaltsbehandling maste upphéra,
utan har ocksd en mer genomgripande betydelse. Sjilva synen p& de
dldre maste forandras. Denna strivan kommenteras 1945 av ord-
foranden Axel Pettersson:

"Vara folkpensiondrer har ofta jamstillts med vanligt fattig-
vardsklientel. Det har darfor varit ett angeldget behov att fran
vdra foreningars sida f& bort den gamla fattigvardsandan.” (1945:2,
s 12).

Fyrtiotalets strivanden kan sammanfattas i Internationalens sjunde
rad: "Frén morkret stiga vi mot ljuset”. Ett morker som innebér fattig-
vard, &lderdomshem av anstaltskaraktdr, dragiga bostider utan
bekvamligheter ska ersdttas med folkpensioner och pensionstilligg,
pensiondrshem och hemtrevliga dlderdomshem, dir de dldre efter ett
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livslangt virv kan njuta sitt valfértjanta otium - inte i form av
vilgdrenhet utan som en réttighet.

Boendefragan fortydligar flera av tidningens centrala teman, dar
befrielsen ar ett. Kopplat till detta frigorelsetema hor beskrivningarna
om de gamla tidernas elénde, ett elinde som for aldre ménniskor ocksa
striacker sig anda in i den framvéaxande véalfardsstaten. Andra grupper
har stadigt fatt det bittre, medan stora grupper éldringar fortfarande
lever utanfor vilfirdsstaten och samhallet. Forna tiders samhdlle ar
bérare av armod och ominsklighet, medan det samtida Sverige beskrivs
som en 'vilfirdsstat", ett "kultursamhille” och ett "demokratiskt
samhalle". Det dr mojligt att stilla samhillet till svars for de ojamlik-
heter som gor att de ldre generationerna lever kvar i férgangen tids
armod, utan att ha givits sin rétt som fullvdrdiga medborgare.

1 praktiken innebér satsningen pé institutionsliknande boenden ocksé en
befrielse fran familjen och de traditioner av degradering och undantag
som historiskt praglat ldres situation. Till skillnad frén de tva forsta
befrielserna kommenteras denna tradition endast forsiktigt:

" .det &r inte stort bittre att massor av ménniskor mot sin vilja
tvingas vistas hos anhériga, som har det trangbott och besvirligt, i
stillet for att f& den sakkunniga vard de behovde eller endast ett
lugnt och stilla rum i ett dlderdomshem, som verkligen var ett hem
och inte en kasern." (Signaturen G. E-g, 1947:1, s 5).

Riksorganisationen betraktar under 40-talet pensiondrshemmen som ett
tillskott till folkpensionen. Detta tycks ocksa vara Mollers tanke. En
reformerad folkpension och ett subventionerat boende ar den helhet
som ger pensiondrerna ett drégligt liv. Det kollektiva boendet ar
emellertid inte ett mal i sig. Omkring pensiondrshemmens samling av
gamla minniskor etableras inte ndgon ideologi om gemensam trivsel
eller praktiska fordelar. Retoriken etableras istallet omkring det
subventionerade boendet som gor det méjligt for dldre att bo dragligt
utan beroende av fattigvarden. Pensionédrerna trivs i sina pensiondrs-
hem for att de erbjuds en draglig levnadsstandard i jamférelse med de
utdémda hyresfastigheterna och en hem- och frihetskénsla i jamforelse
med den traditionella aldringsvérden.
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Kritiken mot institutionerna

Nér Riksorganisationen 1947:1 formulerar de 11 punkter/krav som
kommer att utgdra basen for féreningens politik under lang tid stills
krav pa bostadsbidrag som helt ticker kostnader for skilig ligenhet:
rum, kdk, we, virme, samt att dlderdomshemmen helt omorganiseras
till "verkliga hem". Under slutet av 40-talet forandras emellertid
instéllningen till savél bostadspolitiken som véarden av de ildre. Sedan
artionden rader ett omfattande missnéje med &lderdomshemmen.
Trangboddheten, 6versitteriet och fattigvardsmentaliteten, tvangs-
intagningarna och blandningen av diverse ménniskor med olika
problem &r bekymmer som diskuterats, dock utan att Riksorganisa-
tionen gjort saken till en huvudfriga. I likhet med de statliga utred-
ningar som refereras har tidningen satt sin tilltro till en reformering,
dér en ny typ av institutioner véxer fram. De nya pensiondrshemmen ar
en del i detta reformtinkande. Fran slutet av 40-talet kommer
emellertid likheten mellan pensiondrshem och dlderdomshem snarare
att belasta den forra én gynna den senare.

L ett refererat foredrag 1948:2 gar Greta Hamrin fran Fattigvirds- och
barnavardsférbundet till angrepp mot den &ldrepolitik som bidrar till
generationernas losgdrande fran varandra. Hamrin 4r kritisk mot att
anhopningar av ménniskor ur vissa kategorier splittrat upp den
traditionella familjegemenskapen. Tvad sddana foreteelser ar de s.k.
barnrikehusen och pensionirshemmen. De senare bidrar till att gamla
médnniskor rycks loss ur sin invanda tillvaro och kapslas in i en
dlderdomlig milj6, dar de &ltar krampor. Hamrin vill att subventionerna
ska riktas mot bostider som byggs i anslutning till egnahem for
barnfamiljer. Ddrmed &terknyts kontakten mellan gammal och ung:
"Sékert skulle dd manga foraldrar med tacksamhet hyra av sonens eller
dotterns familj. De skulle ha sitt eget men & andra sidan trygghet och
stod t. ex. under en tid av krasslighet.” (1948:2, s 13). En annan mojlighet
ar subventionering av ldgenheter i vanliga bostadshus, sa att de gamla
sprids 6ver hela staden.

Nir bostadsutredningens betinkande om folkpensiondrernas boende
refereras 1949:1 ar det "..numera stillt under diskussion huruvida
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principen med pensiondrshem ska bibehéllas, eller man i stillet ska ge
pensiondrerna mojlighet till lagenhet i den 6vriga bostadsbebyggelsen.”
(s 2). T en artikel av samma nummer utvecklas denna debatt utifran
fragan: "Héller systemet med pensiondrshemmen pa att bli omodernt
och sta infor sin avskrivning?" (1949:1, s 6). Fragan har diskuterats i
anslutning till en motion vid Hyresgésternas Riksforbunds kongress.
Motiondrerna konstaterar att pensionirshemmen varit bra, men att de
nu tjinat ut sitt syfte. Pensiondarshemmen &r ofta beldgna i stidernas
utkanter och forstirker dirmed en kategoriklyvning mellan genera-
tionerna. Folkpensiondrerna stimuleras inte av den dlderdomliga
miljon. Pensiondrerna bor i stillet fa bo kvar i sin invanda miljo. De bor
inlemmas i det ordinarie bostadsbestandet. Hyresgisternas Riksforbund
ser fragan som angeldgen och beslutar att tillsitta en utredning. 1 1949:3
dterkommer tidningen till frigan. Dagspressen debatterar kategori-
byggen och uppspaltning:

"Vad man vill ha i stillet for kategoriklyvningen i pensiondrshem ar
mojligheter for folkpensionérerna att fa bo i hyggliga propra lagen-
heter i det allmidnna bostadsbestdndet. Harigenom kommer man
ifran systemet med sérskilda dldringskolonier.” (1949:3 s 2, signatur
Y. G-nY).

[ artikeln tar skribenten ocksd stillning genom att hénvisa till ett
"avskrickande exempel" - de gamles by i Képenhamn. Dar har genera-
tionerna separerats. Mot socialminister Méller riktas emellertid ingen
kritik. Moller har pa en bostadskonferens som HSB anordnat forklarat
att pensiondrshemmen ér den bésta 1osningen for manga orter, men om
ett bittre system kan ordnas har han inget emot inférandet av ett
sadant. Skribenten hinvisar till att en overging till subventionerade
pensionirsbostader ligger i linje med ett uttalande fran 1945 ars SFR-
kongress. Pensionirshemmen kan darmed betraktas som en etapp pa
vigen bort fran Fattigsverige. Ett ar senare konstaterar tidningen
(1950:3) att produktionen av pensiondrsbostider kommer att fa en ny
rikining. Enligt ett forslag som statsridet Sven Andersson lagt 1
riksdagen ska sma lagenheter i vanliga hus byggas for folkpen-
siondrerna. Bristen pa bostider for éldre ar fortfarande stor, antalet

* Yagve Gyllin, journalist pa tidningen Arbetet, som f6re Yngve Tidman tillsammans med Ivar Pierre frin
Arbetet var reduk(drer for tidningen Folkpensionéren.
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folkpensiondrer 6kar och fortsatta satsningar ar nédvindiga. Skriben-
ten och tidningen ar nu mycket klar 6ver att omsvingningen i bostads-
politiken ar noédvindig:

"Allt som kan goras fér att undvika kategoribyggen bor goras. Det
har omvittnats i s4 médnga sammanhang under senare ar att det ir
nyttigt om folk blandas - ja, frst nér sa sker de basta resultaten kan
ernas.” (1950:3, s 9).

Riksorganisationens stéllningstaganden i férhallande till pensionérs-
hemmen utgér fran principen om att allt som gors for att fora
folkpensionérerna ur slummen bér stédjas. Nar 16sningen pensionirs-
hem astadkommer detta prisas pensionirshemmen. Den nya lésning
som foreslds - att inlemma folkpensiondrerna i ett vanligt, men
subventionerat bostadsbestdnd - ses som &nnu bittre &n boende pa
pensiondrshem. Kritiken mot kategoriklyvningen kommer utifrdn, men
ges ganska snart ett stod av tidningens skribenter. Fére 1948 fore-
kommer séllan asikter som utvecklar vare sig fordelar eller nackdelar
med att pensiondrer bor for sig. Ett argument som stodjer ett
isdrhallande av generationerna &r att folkpensionirer har behov av en
lugnare livsstil, utan s& mycket jikt och stress. Denna typ av resone-
mang férekommer, men &r inte sérskilt framtradande. Efter 1950 har
kategoriklyvningen blivit ett av de stora problemen fér pensionirs-
rorelsen och inlemmandet av pensiondrerna i samhillet ett huvudmal.
Denna fokusering av ett nytt pensionidrsproblem kan direkt sittas i
samband med Ivar Lo-Johanssons kampanj mot &lderdomshemmen
1949-1955.

1949 gar forfattaren och samhaillsdebattéren Ivar Lo-Johansson till
frontalangrepp mot dlderdomshemmen (Jfr Lo-Johansson 1949; Edebalk
1990; 1991; Gaunt 1995). Tidningen Folkpensionéren refererar i en rad
artiklar den kampanj som avslutas med att aldringsvérdsutredningen
1955 avger sitt slutbetédnkande. Lo-Johansson far flera egna artiklar
inforda i tidningen. Hans standpunkter emottas inledningsvis tacksamt
men med viss skepsis:

"Forfattaren Ivar Lo-Johansson, dr en stridbar och debattvickande
herre har nu ldmnat statareproblemen och ungdomars sexual-
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bekymmer bakom sig och gett sig in pa aldringarnas domaner.
Anledningen ar vil att Lo-Johansson under sin mycket fargstarka
levnad nétt upp pa medeldlderns hojd och darifrén har utsikt mot
sin egen alderdom. Sa ér det med manniskorna. Livet rinner snabbt
undan och ritt som det 4r finner man sig sjalv vara i aldringarnas
skara och i fard med att diskutera pensionirsfrégor, krampor och
annat som hor alderdomen till." (1949:2, s 2).

Lo-Johansson har héavdat att RO vill ha pensionédrshem istallet for
ilderdomshem. Tidningen poangterar 1949:2 att detta &r fel. RO kréaver
dragliga bostider inom det allmanna bestandet. Efter hand stiller sig
Riksorganisationen allt mer helhjartat bakom Lo-Johanssons radikala
kritik. Ocksa personen och forfattaren Lo-Johansson blir foremal for
omfattande hyllningar. Nar aldringsvardsutredningen avger sitt
betinkande omnimns detta i tidningen som "En seger for Ivar-Lo"
(1956:1).

I Folkpensiondren 1954:1 sammanfattar Ivar Lo-Johansson sjalv i en
lang artikel "Fem érs alderdomskampanj”. Grunden for Lo-Johanssons
kritik dr aldringsvardens kris. Antalet folkpensiondrer okar kraftigt och
samhillet vet inte hur dessa ska tas omhand. “...befolkningspyramiden
visade mot ett aldringsoverskott som hotade landet." (1954:1, s 3). Lo-
Johansson pekar i sina beskrivningar pé "skandalosa forhallanden” och
"andlig tortyr" vid olika dlderdomshem. Denna alarmism, med fram-
stillningar av hur hatet mot de tirande aldringarna kommer att spira,
blir i sin tur kritiserad for att skapa oro bland de gamla. Lo-Johansson
slar ifrén sig denna kritik. Alderdomshemmen priglas enligt Lo-
Johansson av fattigvérdstinkande och formynderi. Gamla ménniskor
ir skyddslosa och helt i handerna pd anstaltsledningen. Deras klagan
betraktas som kverulans. Under forfattarens rundresor vagras han sa
sméaningom tilltride till vissa &lderdomshem, il och med under
besokstid. Detta blir ytterligare ett bevis pa att aldringar underkastas
ett samhalleligt formynderi.

Lo-Johansson angriper de olagliga tvingsintagningarna av gamla
fattiga manniskor, vilka i praktiken legaliserats genom att fattigdom
skrivs om till psykisk sjukdom. Vidare forekommer ett maskerat tvang i
form av indragen bostadshjalp, vilken i barmhdrtighetens namn tvingar
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gamla ménniskor till anstalt. "Aldringsvéarden krévdes skild fran fattig-
vérden, inte bara till namnet utan till andan." (1954:1, s 3). Alder-
domshemmen befolkas av allehanda vardbehévande och denna klientel-
sammanblandning &r storande och skapar vantrivsel for de gamla:

"Femtiosju procent av dlderdomshemmens innevanare i hela landet
tillhérde kategorier som inte borde finnas pa de fér normalt
aldrande avsedda hemmen." (s 3).

Det r6r sig i forsta hand om kronikersjuka, sinnessléa och sinnessjuka.
Dessa personer bor i stillet ges vird p4 vardhem och sjukhem. P
hemmen rdder ocksd passivitet och syssloloshet. Gamla ménniskor
sitter uppradade i salar och korridorer med hianderna i kniit, i vintan pa
dagens maltid. "En aktivisering av &ldringsperioden, istillet fér en steril
anstaltsinternering, méaste forsdkas." (s 3).

Slutligen ifrdgasitter Lo-Johansson sjilva tanken att &ldringar ska bo
tillsammans pa institution vid sidan av samhillslivet. Denna
uppspaltning &r onaturlig och olycklig:

"Kontinuiteten mellan generationerna hade férsvunnit. De gamla
holl pé att bortopereras ur samhillslivet. Utan dem blev samhillet
defekt. Det behdvdes en revision av framférallt férhallandet mellan
de unga och de gamla." (1954:1, s 3).

Lo-Johanssons radikala kritik styr mot en helt ny typ av aldringsvard:
Hemvard istéllet for virdhem. Denna innebdr att "normalt aldrande"
personer ska ges mdjlighet att bo och d6 hemma och att en organisation
for vard och omsorg maste byggas upp. Gamla minniskor vill bo
hemma.

"For framtiden borde dlderdomshemmen kunna overflodiggoras.
Istéllet borde de ute i livsmiljon [boende] aldringarna tas tillbaka in i
samhillssammanhanget. Vardhem med likare och sjukhem skulle
naturligtvis alltid komma att behtvas. Ddremot inte anstalter for
normalt &ldrande.” (s 4).
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I Folkpensiondren 1951:3 redovisas ett foredrag fran RO:s kongress, dar
statssekreterare Per Eckerberg diskuterar statsmakternas syn pd Lo-
Johanssons kritik och &ldringsvardens problem. Eckerberg inleder med
att beromma Lo-Johansson for att denne lyckats vécka allménhetens
engagemang for denna angeldgna fraga. Han gér dérefter igenom
kritiken mot det nuvarande systemet och konstaterar att denna helt
sammanfaller med de krav som man pé ansvarigt hall staller pé
framtidens aldringsvérd. Eckerberg menar att folkpensioneringsbeslutet
fran 1946 ar sjalva grundvalen for de gamlas mojligheter till ett normalt
och oberoende liv. Tidigare tvingades aldre manniskor att flytta till
slderdomshem av ekonomiska skil. Genom Mollers satsning pa pensio-
narshem har stora grupper folkpensionarer kunnat undga att tvingas ta
in pa anstalt. Néar det galler verksamheten pé& alderdomshemmen
hanvisar Eckerberg till socialvardskommitténs betankande fran 1946,
med pafoljande proposition och positiva riksdagsbehandling, dér &lder-
domshemmen gors om till kommunala inackorderingshem for aldringar
och invalider som behover omvardnad. Darmed skiljs alderdomshem
fran fattigvard. Eckerberg konkluderar:

"P4 pappret har vi alltsa sedan 1948 en alderdomshemsreform som i
stort sett pé alla punkter uppfyller de krav som Ivar Lo-Johansson
stillde i sin skrift. Nagot motstdnd fran de centrala myndigheternas
sidan behover alltsa inte brytas har." (s 12).

De stora brister som fortfarande rader inom aldringsvarden hor enligt
Eckerberg samman med flera faktorer. Staten har eftersatt byggandet
av hem for de kroniskt och psykiskt sjuka &ldringarna. Denna fraga
kommer emellertid snart att 15sas. Platsantalet vid dlderdomshemmen
ar ocksa for litet och en stor del av anstalterna behover rustas upp.
Socialstyrelsen riknar med ett behov av 29.700 nybyggda platser och
dirutover omfattande renoveringar. Sammanfatiningsvis ser Ecker-
berg framfor sig en modell dér huvuddelen av folkpensionarerna klarar
sig i eget boende med hjilp av folkpension och pensionidrshem. Den
tiondel folkpensiondrer som inte kan reda sig sjilva ska beredas plats pa
kommunala "inackorderingshem”. Enligt en sarskild férordning skiljs
ildringsvarden fran fattigvarden. Alderdomshemmen och inackor-
deringshemmen befrias fran kroniskt sjuka, sinnessjuka och sinnessloa
s4 snart specialistvarden for dessa fatt tillracklig kapacitet. De dldre ges

44



sysselséttning och forstréelse. Forskning om &ldrandets psykologiska
problem prioriteras.

Eckerbergs héller i de flesta avseenden med Lo-Johansson i dennes kritik
mot de bristfilliga forhallandena inom &ldringsvarden. P4 en punkt
lamnar han emellertid kritiken okommenterad. Kategoriklyvning och
uppspaltning av aldrar berors inte. Den mest fundamentala delen av
Lo-Johanssons kritik skjuter in sig pa sjilva idén med sarskilda hem for
"normalt aldrande" personer. Aldre bor bo hemma med stéd och alltsa
inte brytas ur samhéllsgemenskapen. Lo-Johansson sitter ocksa i flera
avseenden likhetstecken mellan lderdomshem och pensionarshem:

"...dlderdomshemmet betyder férlorad kontakt med verkliga livet.
Det betyder inkapslandet i den &lderdomliga miljén. Det betyder
malande kring krampor. Det blir ett stindigt jimforande av sjuk-
domar. Det betyder nervirdering av den egna férmagan. Men
naturligtvis betyder pensiondrshemmen en stor del av detta ocksa."
(1949:2, s 3).

Liknande kritik framfors i tidningen av forfattaren John Kasseli (1950:1).
Antingen forstar inte Eckerberg denna kritik, eller sd viljer han att inte
beméta den. Han tolkar Lo-Johanssons kampanj som en vilbehovlig
péminnelse om att staten bor 6ka sina anstrangningar nir det géller att
torbattra den befintliga &ldringsvarden. Staten bor paskynda ombygg-
nationer, renoveringar och saneringar. Tillsynen bér skirpas, grinser-
na till fattigvarden fortydligas, satsningar pa sjukvdrd 6kas och
aktivitetsverksamheter utvecklas. Eckerberg kan inte argumentera for
en idé om aldringssegregering. Losningen med pensiondrshem och
dlderdomshem saknar ideologisk bas och kan inte férsvaras p& annat
satt dn utifrdn det pragmatiska talet om resurser. Nir det konstateras
att en majoritet av folkpensiondrerna onskar bo hemma och att det
dessutom &r billigare med hemtjinst och hemmaboende &n med
alderdomshem &r en omldggning av politikens officiella mél endast en
tidsfraga.

Aldringsvérdsutredningens betinkande 1955 innebér en omliggning av

dldrevarden med inriktning mot hemtjinst och hemsjukvéird. Utred-
ningens huvudresultat sammanfattas i Folkpensiondren:
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"Enligt utredningen maste atgarderna i forsta hand och i storsta
méjliga utstrackning inriktas pa att med alla medel hjélpa de gamla
att utan alltfor personliga pafrestningar fa leva ett oberoende liv sa
linge som majligt i sina egna hem." (1956:1, s 3).

I praktiken innebir detta att en kraftig utbyggnad av nya vard- och
omsorgsformer maste inledas. P& det ideologiska planet ses hemma-
boende med stodinsatser som den mest onskvirda losningen pa de
ildres vard-, omsorgs-, och boendeproblem. Debatten om alderdoms-
hemmen bidrar till ett avstindstagande fran ansamlingen pd sarskilda
platser av ménniskor ur samma kategori - kategoriklyvning. Kategori-
klyvningen har forts upp som ett givet problem inom aldringspolitiken.
En ideologi omkring hur folkpensiondrer ska bo och inte bo har
etablerats.

Klientelsammanblandningen

Alderdomshemmen ar av tradition uppsamlingsplatser for ménniskor
med allehanda vard- och boendebehov. Det ror sig om alkoholister,
hemlésa och andra problematiker som inte kunnat beredas plats nagon
annan stans. Klientelsammanblandningen uppmarksammas vid ett stort
antal tillfillen fran slutet av 40-talet och en bit in p& 60-talet. Det
problem som diskuteras i tidningen tar i forsta hand sin utgangspunkt i
blandningen av gamla ménniskor med skilda behov. Fragan ér central i
Lo-Johanssons kritik av alderdomshemmen.

Nar problemet gors aktuellt i Folkpensiondren (1947:1) sker detta i
anslutning till Socialstyrelsens yttrande 6ver Socialvardskommitténs
betinkande om &lderdomshemmen. Savdl Socialvérdskommitté som
Socialstyrelse 4r bekymrade over att sinnessjuka, sinnessléa och
kroniskt sjuka vistas pa dlderdomshemmen. Olika vardbehov konkur-
rerar och boendemiljon for de gamla forsamras. Bristen pa platser ar
for samtliga kategorier akut och Socialstyrelsen beskriver liget som
katastrofartat. Omfattande resurser méaste satsas. Skribenten G. E-g
kommenterar allts& vilbekanta problem:
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'Det finns knappast en tristare syn dn dessa gammalmodiga
alderdomshem med deras kaserndoft, deras sammanblandning av
maénniskor, som inte passar ihop eller trivs ihop, och med deras
kombination av sjukhus anstalt och hem fér gamla. (..) Det ar
dtskilliga saker som maste ordnas i sammanhanget. Problemet om
att skaffa vardplatser pa sinnessjukhusen dr av omfattande natur.
Fragan om vardplatser at de kronisk sjuka likasa." (1947:1, s 5).

Skribenten uppmarksammar sarskilt ett avsnitt i Socialstyrelsens
yttrande, dér bristen pd medicinsk forskning om aldrandets problem
uppmarksammats. Artikeln avslutas med texten:

"Det &r en demokratins hederssak att skapa hyggliga villkor for
sina gamla och uttjainta medborgare. De 6kade folkpensionerna var
ett steg, som sa snart det blir méjligt maste foljas med nasta.” (s 5).

Detta nésta steg ér alltsd en satsning pa forskning om sjilva &ldrandet
och dess sjukdomar - det skribenten bendmner "kampen mot aldrandet
och dess lidanden". Det tycks rada en allmén enighet om det olampliga i
att sinnessjuka, sinnessléa och kroniskt sjuka vistas p& alderdoms-
hemmen. Ingen argumenterar for behéllandet av den ordningen.
Problemet betraktas som en resursfraga, dir en utbyggnad av sjukhus-
platser dr 16sningen. Skribenten ovan uttrycker forstielse for att val-
fardsstatens uppbyggnad sker etappvis.

Kritiken i tidningen av klientelsammanblandningen kan delas upp i tre
sammanhingande diskussioner som har att gora med begreppen

"resurs"”, "kunskap" och "attityd".

Problemet uttrycks som en brist pad platser for sjuka (aldringar och
andra), vilken leder till en forskjutning i vard- boendeniva. De personer
som ratteligen borde bo pa sjukhus/sjukhem finns pa &lderdomshem.
Alderdomshemmets ritta klientel skjuts dirmed mot pensionérs-
hemmen, som alltsd kommer att befolkas av "..ett klientel, som
lampligen inte kunde bo i egna ldgenheter." (1950:3, s 8). Resultatet blir
omfattande koer till pensiondrshemmen. De som borde bo dér far inte
plats.
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De huvudsakliga oldgenheterna med klientelsammanblandningen dr av
tvé slag: For det forsta blir s.k. normalt dldrande personer som vistas pa
ilderdomshem stérda av de sjuka. Normalt dldrande personer tvingas
samman med extremt vardkrivande patienter och ménniskor som
agerar hotfullt och labilt. Detta motverkar den stimning av hemtrev-
nad som angetts som s& central for de "nya" alderdomshemmen.
Overlakare Rune Dimberg:

"Sinnessjukvérdens brister aterverkar beklimmande pa samhallet i
ovrigt. Det ena alderdomshemmet, mer fornamligt dn det andra
byggs. Planeringar och utrustningar ar pa allt siitt foredomliga men
klientelet kan inte differentieras. Ett alltfor stort antal av pensio-
nérerna ir svart psykiskt sjuka och sprider vantrivsel kring sig bade
for medpensiondrer och personal. Vad hjdlper det med aldrig sd
vackert skal nir sjdlva kdrnan ar murken?” (19551, s 15).

For det andra far de sjuka inte den adekvata vard de behover. Inte nog
med att de blandas med de "normalt dldrande”, kroppssjuka vardas ihop
med sinnessjuka och senila. Sjuka ménniskor forvaras istallet for att
véirdas. Samtliga boende missgynnas av en sammanblandning, men det
har inte funnits pengar nog att dtgarda problemet.

Klientelsammanblandningen betraktas inte enbart som ett resurs-
problem. Samhillet saknar ocksé kunskap om dldrandet och dess sjuk-
domar. For det forsta saknas kunskap om hur forhallandena faktiskt ar
inom institutionsvarden. 1 Folkpensiondren 19545 refereras ett
foredrag av fattigvardsdirektor Helge Dahlstrdm dar denne efterlyser
" _en socialmedicinsk undersokning for att f& veta vad vi dverhuvud-
taget ska gora." (s 24). For det andra saknar landets likare utbildning i
aldrandets sjukdomar. Helge Dahlstrom:

"Nagra timmars utbildning i geriatrik ar allt som ges. Om tio ar har
vi en miljon aldringar i landet. De likare som da ar fardigutbildade
vet saledes ingenting om geriatriska behandlingsmetoder.” (19545,
s 24).

Den tredje delen av kunskapsproblemet rér forskning om geriatrik och
gerontologi. Alderdomshemmets innevénare kan inte differentieras
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utan kunskap om hur det normala &ldrandet skiljer sig fran sjukdomen.
Kravet pd geriatrisk forskning &terfinns i Lo-Johanssons kritik och
aterkommer i referat av ldkares uttalanden och statliga utredningar
under 50-talet. 1 en artikel fran 1954:3 tinker sig overlikare Sven
Erlandsson en omfattande differentiering av normala och sjuka pa
dlderdomshemmen - "ritt patient i ritt sing". Han foreslar en upp-
delning mellan i forsta hand friska, akut sjuka och kroniskt eller
ldngvarigt sjuka. Den forsta kategorin bor vistas i hemmet, den andra
pa avdelningar for akut sjuka (eller i vissa fall i hemmet), medan de
kroniskt sjuka hér hemma pa geriatriska avdelningar. Ytterligare upp-
delningar mellan geriatriska vardavdelningar och sjukhem béor goéras. I
en senare artikel (1954:5) talar Erlandsson om geriatrikens tva grupper -
dlderssjukdomar och mentala rubbningar. Det viktiga &r att det
omkring de sjuka bedrivs forskning och vard som liknar den som andra
sjuka ménniskor blir foremal fér. Personalen bor darfor vara sjukvards-
utbildad, patienterna bor bli foremal foér vardprogram och rehabili-
tering. Erlandsson konkluderar: "Vi méaste fasthalla att &lderdom icke dr
négon sjukdom. Den kan icke botas och kraver icke nagon sjukvérd."
(1954:3, s 29).

Erlandssons pastdende hanger hdr samman med begreppet "normalt
dldrande". Nar de avvikande aldringarna skiljs ut och placeras inom
sina respektive sjukdomskategorier aterstar en majoritet av folkpensio-
ndrer som helt enkelt & som vem som helst. Denna kategori ar till och
med i forhéllande till andelen sjuka representativ for befolkningen i
stort, vilket byrachef Ali Berggren betonar pa en refererad distrikts-
konferens i Goteborg:

"Porskningen har borjat intressera sig for aldringsforandringarna.
Ett bevis dr gerontologin, ldran om &ldrandet, och att geriatriska
avdelningar vid sjukhusen borjat upprittas. Aldrandet 4r en helt
naturlig sak. Aldringsvard ér inte sjukvard. Sjukdom &r en sak,
aldrandet en annan. Det finns bland de &ldre inte fler sjuka 4n i alla
andra aldrar. Tio procent av alla éver 65 ar dr sjuka, flera ar det
inte. Storsta sjukdomsprocenten finner vi i forsta levnads-
aldern."(FP 1955:2, s 4).
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Normaliseringen av aldrandet betonar ett avskiljande fran det sjuka och
ett betonande av det friska. Av tidningens kommentarer kan man utldsa
att resurs- och kunskapsproblemet "klientelsammanblandningen” ocksa
ar ett attityd- och virderingsproblem. Samhilleliga uppfattningar om
att folkpensioniren automatiskt bor kopplas bort fran samhillet ligger
till grund for en dldringspolitik som drar alla dldre over en kam. Denna
diskriminering kommenteras av signaturen G. Nzn', som i Folkpensio-
niren 1952:1 diskuterar begreppet aldringar samt kategoriboende och
arbete for folkpensionérer:

"Hajningen av inkomststrecket for full folkpension... dr som namnts
en valbetinkt avsikt att inte hindra arbetsfora i pensionsaldern, att,
om de kan, gora en fortsatt insats i produktionen. Kanske skall
ocksa denna lovvirda avsikt, tillsammans med alla andra faktorer,
visa sig miiktig att reformera den motbjudande attityd alla yngre
arsklasser oftast intar till dem som faller for &ldersstricket. I
motsats till 4ldre kulturer &n var egen betraktar vi alltfér ofta och
alltfor garna de gamla, som om de redan befann sig vid sidan av det
normala livet. Pa den punkten brister vi bade som medménniskor
och medborgare och t. 0. m. utan att inse, att vi alla en gang har
utsikter att bli gamla om vi far leva och ha halsan." (1952:1, s 2).

Denna sammanlinkning mellan samhilleliga forestdllningar om
aldrandet och utstdtning och sammanklumpning gors ocksd av Lo-
Johansson och kan i sjalva verket ses som sjilva grunden i hans kritik.
Aldringarna tas inte tillvara, i samhallet och produktionen, utan
betraktas allmént som en belastning.

Uppdelningen av aldringar i kategorierna friska och sjuka ar medicinsk,
men i tidningen ocksd retorisk. Det handlar om en overgripande
inriktning for aldringspolitiken, dér friska och sjuka ska bli foremal for
skilda insatser. I praktiken visar det sig emellertid mycket svart att helt
sarskilja de normalt och sjukligt aldrande. Detta kommenteras i
anslutning till Aldringsvardsutredningens betankande 1956:1:

"En intensifiering av samhillets bistind och étgdrder i olika
former - bostadsforbéttringar, hemhjilp mm. - leder till att de

4 Gosta Nelzén, 1944-1947 chefredaktor pé tidningen Arbetet. 1957 utndmnd tifl statsrad.
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dldringar som framledes maste tas omhand fér vard pa
dlderdomshem kommer att befinna sig i skrépligare tillstind. Man
kan rikna med att sidana vérdfall blir allt vanligare, dir alder-
domsskroplighet och sjukdom si nira sammanflitats med
varandra att det ar svart att skilja dem at.

Om élderdomshemmen framhaller utredningen vidare att det &r
mycket svért att dra en praktisk godtagbar grins mellan de
langvarigt sjuka och sddana som dr s skropliga att de behover
vard pa dylika hem. Man far darfér rakna med att dlderdomshem
behdvs for att ta emot en stor del av dessa grénsfall, sirskilt sidana
som frémst behover omvérdnad och tillsyn.” (s 5).

Samma praktiska problem moter forste stadsldkare Ragnar Huss, som i
en signerad artikel (1953:5) berdttar om hur hemvarden av kroniskt
sjuka véxer fram i Malmé. Verksamheten riktar sig i forsta hand till
personer med reumatism, hjartikommor och sviter efter hjarnblédning.
Hjdlp har lamnats till blinda personer. Verksamheten ses som mindre
lamplig for nervsjuka och konvalescenter:

"Vidare har vi forsokt att halla rdgéngen klar mellan kronisk
sjukdom och ren dlderdomssvaghet. Men det &r ofta mycket svéart
att dra denna grians. Gamla personer har i regel ett eller annat
symtom eller ndgon dkomma, som gor att man lika gérna kan tala
om kronisk sjukdom som om &lderdomssvaghet." (1953:5, s 15).

Aven om det foreligger en praxisuppfattning, dédr svarigheterna att
skilja normalt fran sjukt betonas, finns det ind4 en grundldggande
tilltro till medicinens utvecklingsmojligheter. Aldringsvardsutredningen
tinker sig exempelvis att grinsdragningsproblemen kommer att
reduceras genom en vetenskaplig utveckling:

"Svarigheterna att fa en riktig avvdgning mellan sjukvérdens och
socialvardens uppgifter inom aldringsvarden beror framst péa att
kunskaperna om &ldrandets processer och sjukdomar fortfarande
ar otillrackliga.” (FP 1956:1, s 6).

Sammanfattningsvis formedlas bilden av att en allt mer forfinad
kunskap méjliggor en allt mer férfinad diagnostik for differentieringen
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av de normala och de sjuka aldringarna, samt for differentieringen
mellan de olika sjukdomarna. Som en pragmatisk eller motsatt for-
klaring star pastdendet att gransen mellan det normala och det sjukliga
ar flytande for &ldringar. Denna typ av pdstdenden dr som sagt
praxisbundna och knyts séllan till det ideologiska talet om utvecklandet
av sérskilda verksamheter.

Bostadssatsningar

P4 alderdomshemmen pressas de tvé kategorierna "normalt aldrande”
och "sjuka" samman. Jag har ovan diskuterat behovet av vardplatser for
de sjuka. Alderdomshemmen bér, enligt Lo-Johansson, m.fl. dven befrias
fran de normalt aldrande. Dessa personers problem &r framfor allt den
bristfalliga tillgingen pd ménniskovardiga bostdder. Néar &ldrings-
virdsutredningens betdnkande refereras lyfts sambandet mellan
onddiga intagningar och daliga bostider fram:

"Bostadsforsdrjningen intar enligt utredningen en nyckelstdllning
inom &ldringsvarden. Manga &ldringar har mycket bristfilliga
bostader. Detta gor att gamla tas in pad dlderdomshem i storre

utstrdckning dn som betonas av direkta vardbehov. (1956:1, s 3).

Redan mot slutet av 40-talet finns det i tidningen drag av
hemmaboendeideologi, dér skribenter och refererade auktoriteter
pladerar for satsningar pa bostadsproduktion, saneringar, forbatt-
ringar och subventioner. Med Lo-Johanssons kritik av &lderdoms-
hemmen kommer denna ideologi att stricka sig mot samtliga ménniskor
som inte av sjukdomsskil maste vardas pa institution. Lo-Johansson
sitter den tidigare satsningen pa anstalterna i direkt samband med de
bristfilliga rustandet av de gamlas bostdder. Lo-Johansson menar att
manga &ldre pad grund av fattigdom och skroplighet tvingas till
anstaltsboende. Dessa personer borde istéllet kunna bo kvar hemma.

"Lange hade stugorna fatt forfalla medan aldringarna tagits till
alderdomshemmen, ofta med tvéng, sarskilt ofta med lock och pock.
(...) De gamla borde f4 bo kvar i sina hem, stugorna borde rustas
upp, invénarna fa tillsyn och hjéilp hemma om de behdvde det.”
(1954:1, s 3).
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Om éalderdomshemmen befrias fran sjuka och friska aldringar kommer
de att std tomma och maste liggas ned. Detta ar Lo-Johanssons
radikala tanke, som den redovisas i Folkpensiondren. Fragan #r da om
tidningen och rérelsen kan sigas stodja denna linje. Mycket talar for att
organisationen och tidningen under perioden intar en mer pragmatisk
hallning. I Folkpensionéren 1956:3 redovisas Kommitténs fér $versyn av
hélso- och sjukvarden i riket yttrande over aldringsvardsutredningens
betdnkande. Sdrskilt diskuteras en kritik av forslaget att intagning pa
dlderdomshem endast ska styras av vard- och omsorgsbehov:

"Inte minst giller kritiken principen att medge fritt val for
aldringarna endast i ena riktningen, namligen i friga om mojlig-
heten att stanna kvar i den gamla miljén och inte i friga om
mojligheten att inackordera sig p& alderdomshem. I denna del bor
betdnkandet 6verarbetas." (1956:3, s 7).

Folkpensionédren fortsdtter ocksd att visa fram exempel pa bra
dlderdomshem - inackorderingshemmen. Tidningen hyllar 1956:1 ett
inackorderingshem med "utstkt smak" som inretts i Helsingborg:

"Man bor alltsa helt privat, men rummen dr grupperade si, att
ungefdr varje tiotal av hemmets invénare har gemensamt vardags-
rum och ett litet kok, dédr de kan koka kaffe eller laga en liten ratt.
Matlagningen skotes for ovrigt centralt, av anstdlld personal,
liksom tvatt och stadning, och méltiderna intages i den gemen-
samma mycket vackert inredda och moblerade matsalen, dér
serveringen sker vid smébord." (1956:1, s 32).

Anldggningen anses fylla ett behov mellan boende i eget hem och
intagning pa "alderdomshem av traditionell typ". De 62 pensiondrerna
bor i "..en miljo som ger utrymme bade for privatlivets helgd och
kollektivets fordelar." (s 32) De fordelar som asyftas forblir outvecklade,
vilket kan ses som symptomatiskt. Av tidningens skriverier framgar det
att kderna till pensiondrshem ér langa men orsakerna till att s& manga
dldre vill bo kollektivt och segregerat frdn andra generationer
diskuteras aldrig ndrmare.
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Som tidigare nimnts existerar det under 50-talet tva uppfattningar om
pensionirs- och alderdomshem - den ideologiska uppfattningen att
kategoriansamlingar &r fel och att "kategorihemmen" helt ska avveck-
las. Parallellt med detta avstdndstagande fran institutionsvard finns en
reformerande inriktning som gér gillande att alderdomshemmen ska
goras om till "verkliga hem", till “nya" &lderdomshem eller till
inackorderingshem eller hem av "pensionatstyp". 1 Folkpensiondren
1955:2, dvs fore Aldringsvardsutredningens betinkande avhandlar Ali
Berggren fran Socialstyrelsen det fortsatta behovet av alderdomshem:

"Det fanns en tid, siger byrachef Berggren, dd man trodde, att
alderdomshemmen helt skulle komma att slopas i vart land. Man
satte igang att bygga pensiondrsbostader istillet. Nu upplever vi,
att alderdomshemmen kommer tillbaka men mérk vél i modern
pensionatsform med allt vad det innebér av trivsel och god vard. I
dessa nya hem har de gamla eget rum med egna mobler om de s
vill, de betalar mat och husrum med folkpensionen och fér &nda en
slant over. De samlas i trivsamma sillskapsrum, de kan koka sitt
kaffe sjilva, de far ta emot besok nir som helst, de far vard vid
sjukdom och krasslighet, vilket de gamla i pensiondrsbostdderna
inte i regel far. De nya alderdomshemmen bjuder &ldringarna
trevnad, bekvimlighet och frihet fran ekonomiska bekymmer."
(1955:2, s 25).

Berggren talar om vikten av en nya anda inom aldringsvarden och
beskriver direfter i positiva ordalag en studieresa bland amerikanska
dlderdomshem, dir de boende dgnar sig at roliga och stimulerande
aktiviteter. Beskrivningarna av de "nya" &lderdomshemmen har till
karaktiren likhet med den tidigare refererade artikeln av redaktor
Einar Andersson (1941:1). Sammanfattningsvis kan det konstateras,
vilket tidningsmaterialet tydligt visar, att alderdomshemsdebatten
innebir en omldggning av aldringsvarden, men att alderdomshem blir
kvar (och utvecklas) som vardform.

Boendet &r, som framgatt inledningsvis, tidigt en central fraga for
pensionirsrorelsen. Tidningen refererar under 40- och 50-talet till
socialminister Mollers uttalande om att den moderna socialpolitiken
bestdr i utvecklandet av de fyra grundpelarna: folkpensionering,
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sjukforsdkring, familjestéd och bostadspolitik. Nér &ldringsvardsutred-
ningen 1955 ldgger fram sitt betinkande redovisas i tidningen tre
forhallanden, vilka skapar behov av omfattande byggnation. For det
forsta dr folkpensiondrerna eftersatta. Det krivs, som under 40-talet,
atgérder mot de &ldres bristfilliga och forslummade boende. Aldre bor
elandigt och kan fortfarande inte klara att konkurrera om moderna
lagenheter. For det andra hanvisar utredningen till demografiska
faktorer. Antalet aldre forvintas oka kraftigt. Slutligen kommer
omlédggningen av aldringsvarden och satsningen pd hemmaboende att
stalla 6kade krav pa sivil antal ligenheter som bostiddernas standard.
Bostadsforsorjningen ses darfor som en nyckelfrdga for den framtida
aldringsvarden. Utredningen féreslar generdsa statsanslag for bostads-
forbattringar, bostadssubventioner, kommunala satsningar pa och
stimulans till sdrskilda dldrebostider, samt att de kommunala bostads-
tilliggen "..i mojligaste man anknytes till de verkliga bostads-
kostnaderna" (1956:1, s 3).

Hemtjansten - en succé

Nir Aldringsvardsutredningens betidnkande refereras 1956:1 betonas
sdrskilt behovet av att utveckla den Oppna vérden. Det talas om
uppgifter som matlagning, uppkop, stidning, distribution av fardig-
lagad mat, tvittservice, fotvdrd m.m. Den statsunderstodda hembhjilps-
verksamheten har en viktig roll, men har egentligen som syfte att
tillgodose barnfamiljernas behov. Dirfér méste den sérskilda hem-
hjdlpsverksamhet for gamla som pa olika hall véixt fram utvecklas
kraftigt:

"Erfarenheterna av hemhjdlpsverksamheten for gamla dr mycket
goda. Verksamheten har i hog grad underlittat for &ldringarna att
langre och under gynnsammare omstandigheter dn tidigare stanna
kvar i sina hem. Behovet av anstaltsvdrd har manga ganger
bortfallit eller kunnat uppskjutas genom hemhjilpen. Ménga fall av
fullstindig social isolering frdn omvérlden har ocksa brutits genom
regelbunden hemhjilp hos de gamla." (1956:4-5).

Ivar Lo-Johansson rapporterar 1954:1 om hemtjanstforsok i Uppsala
och kooperativa kvinnogillens insatser i1 Stockholm. Hemtjénsten,
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konstaterar Ivar Lo Johansson, har blivit en succé. I Folkpensiondren
1953:5 skriver forste stadslikare Ragnar Huss om "Hemvérden av
kroniskt sjuka i Malmé". I en paféljande artikel intervjuas tre aldringar
- tv& kvinnor och en man - om hur de upplever hemhjélpen. Artiklarna
ar till sin karaktar typiska for hur aldringsvarden hanteras. Jag kommer
darfor att agna dem ett mer ingéende intresse. I den forsta artikeln ges
en expert mojlighet att som okommenterad skribent utveckla sin syn pa
den egna verksamheten. I reportaget intervjuas néjda aldringar.

Huss redovisar verksamhetens uppbyggnad och arbetsuppgifter, vilka
sldringar som ges hjilp, erfarenheterna av varden, det berdknade
hjalpbehovet i Malm, samt kostnaderna i jamforelse med sjukhus-
varden. Malméverksamheten startades i borjan av 1952. Vid tillfallet
for reportaget tar en sjukskoterska, fyra heltidsanstdllda och sex
halvtidsanstillda bitraden ansvar for virden av 65 gamlingar.
Huvudman fér verksamheten ar halsovardsnamnden. I vardupp-
gifterna ingar direkt sjukvard som injektioner, omlaggningar etc. men
ocksd personlig omvardnad med hygien och bdddning, eldning,
matlagning och matinkép. Viss stédning kan utféras, men gamlingarna
bor hir i forsta hand vinda sig till arbetsférmedlingen eller ta hjélp av
anhoriga. Som tidigare ndmnts menar Huss att dlderdom och kronisk
sjukdom inte kan sarskiljas. Denna uppfattning aterfinns i titlarna, ddr
hemvard ses som detsamma som hembhjélp och kroniskt sjukdom som
detsamma som &lderdom. I det paféljande reportaget forstarks bilden
av att alderdom inte kan skiljas fran kronisk sjukdom. Skribenten
diskuterar vem som har ratt till insatserna:

"...det racker ndmligen inte med att vara gammal foér att komma i
atnjutande av denna hjilp utan man maste ocksd vara kroniskt
sjuk, men vilka aldringar &r inte det i nagon form..." (1953:5, s 43).

Hemvarden har tvé syften: For det forsta att ge gamlingarna mojlighet
att stanna i sina hem och foér det andra att spara sjukhusplatser och
kostnader for samhallet. Relationen mellan vardformerna &r 4-5
kronor/dag fér hemvard, mot 22 kronor/dag for sjukhem. Dérmed har
hemvarden kunnat erbjudas utan kostnad. Enligt Huss har
verksamheten endast en brist: den férmér dnnu inte fylla det faktiska
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behovet av hemvérd. Huss berdknar att totalt 170 personer i Malmo
skulle behéva den erbjudna hjilpen.

Vad tycker da éldringarna om den hjalp de far? Jo, hemvarden &r
strdlande. Den 88-ariga gumman Kerstin Malm &r blind sedan ett &r
och har erbjudits plats pa det moderna och fina dlderdomshemmet. Fru
Malm:

"Ja, visst dr dir fint svarade fru Malm motstréavigt. Jag har sett det:
en gammal fru med av reumatism forvridna lemmar satt ytterst pa
kanten till en bekvam lansstol nér jag var dér och hélsade pa - men
det verkade som rena hanet mot henne. Vi gamla kan inte sitta i
lansstolar, for vi kan inte komma upp ur dem, och dessutom &r de
for mjuka for oss. Naja invande doktorn, det dr ju experter som
inrett..." (s 41).

Fru Malm tackade uppenbarligen nej till erbjudandet och har nu fatt det
precis som hon vill. Froken Hansson, som kommer och hjilper henne
med praktiska sysslor dr hennes bésta van. En gang i veckan kommer
syster Olga Tilly for att se till att intet fattas. Inte dr fru Malm ensam
heller. Hon har barn och barnbarn som ofta hélsar pa. Fru Malm tédnker
tillbaka pa sin barndoms oménskliga aldringsvard, vilken kontrasterar
mot dagens forhédllanden, dédr gamla ménniskor slipper tigga av
slaktingar och niga for fattigvirden. Aven de tvd andra hjilpmot-
tagarna ar positiva:

"Ingen kan vara gladare dn jag 6ver att fa stanna bland mina egna
mobler i mitt eget hem, fast jag dr s& gammal, att jag inte riktigt
kan klara mig sjdlv, sdger fru Lindberg" (s 44) "Det dr den bésta
hjalp som tinkas kan, sdger hr Jonsson om syster Olga och de
andra. De som hittat pa den skall ha berém och snillare manniskor
dn de som kommer till mig finns inte!" (s 45).

Den berdmmande artikeln avslutas med en sammanfattande slutsats,
till formen typisk for tidningens rapportering:

"Tre intervjuade, tre stormnoéjda ménniskor - det rdacker for att man
ska inse, att hédr har samhaillet kommit in pa vagar, som leder bort
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fran den mekaniserade, opersonliga vilfirden, fram mot en
individualiserad omtinksamhet som bade visar framét och
anknyter bakat till det bdsta i forna tiders storfamiljetrygghet.”
(1953:5, s 45).

An en gang rapporterar alltsd tidningen med 6vervéldigande entusiasm
om en ny verksamhet som den ritta vigen, dir den gamla fattigvérden
forsvinner. Allt ser fint ut och de personer som far hjalp &r lyckliga. I
artiklarna framfors en kritik mot experter och alderdomshem. Denna
typ av kritik hindrar emellertid inte att andra reportage, som framgatt
ovan, hyllar just dlderdomshemmen i sin nya form, eller att ett dkat
experttdnkande (gerontologi och geriatrik) efterlyses.

Normaliseringsmodell

Debatterna om boende- och vérdalternativ, samt &ldringsfrgan i stort
leder mot en "normaliseringsmodell”, dédr aldringarna erkdnns som
vanliga méanniskor. Att vara gammal ska inte i sig innebéra att man
sorteras in i ett fack och anses abnorm eller oduglig, eller att man
negligeras och gloms bort. Alderdom 4r inte detsamma som svaghet,
beroende och sjukdom. Normaliseringen av de friska dldringarna forut-
sitter emellertid en differentiering mellan olika aldre, mellan friska och
sjuka och mellan olika slags sjuka.

Under perioden pagar forsok och diskussioner omkring uppdelningar,
dar retoriska och pragmatiska definitioner kontrasterar mot varandra.
En modell utifrdn det normala och det sjuka dldrandet kan samman-
bindas med det samtida utvecklandet av den medicinska geriatriken och
den sociala/sociologiska gerontologin. Bdda dessa vetenskaper disku-
teras under 50-talet och PRO uppvaktar statsmakterna i syfte att
dstadkomma forskning inom de tvd omradena. Differentieringen av
friskt och sjukt resulterar i tvd omfattande satsningar: De sjuka -
avvikande aldringarna - ska tas omhand genom en utbyggnad av
geriatriska kliniker, langvérd, sjukhem och psykiatrisk vérd. De
normala &ldringarna ska bo hemma och leva som de alltid har gjort. For
den senare gruppen kravs omfattande satsningar pd bostads-
forbattringar och hemtjénst. Den tidigare sammanblandningen mellan
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alderdom och sjukdom ska upphéra genom vetenskapliga och fysiska
differentieringar inom aldringskategorin.

Hemmaboende
Normalt Aldrande bostadsforbiiter.

Alderdomshem med . .
Klientel iblandning - Dif e

B Institutionshoende
Sjuky ——
JR utbyged sjukviird

Som framgar av hemvardsreportagen tas dven kroniskt sjuka omhand i
hemmen. Modellen ovan utgér alltsa bara en slags idealbild av
differentiering, vars mote med erfarenheter av praktik leder till
omfattande justeringar. Om gamla sjuka manniskor vill vardas hemma
och detta dessutom kan goras for en fjirdedel av sjukhemskostnaden,
kommer hemtjédnst och hemsjukvard att utvecklas. Differentieringen
mellan de aldre blir 4ter diffus, utan att segregeringen mellan pensio-
ndrer och dvriga medborgare 6kar.

De behov som varit strukturella och ekonomiska har av tradition
omtolkats som personliga och medicinska. Fattiga &ldringar har
oforskyllt blandats samman med fattigvardsklientel och diverse
avvikare. Kampen for inkluderingen av aldringarna i vilfiardsstaten
innebdr darmed ocksd ett avstdndstagande i forhallande till de
ménniskor vars fattigdom beror pd egen forskyllan- arbetsskygga,
dagdrivare och alkoholister. De "normala &ldringarna befrias genom
generell vélfdrd frén sammanblandningar med det traditionella fattig-
vardsklientelet och genom medicinsk utveckling frdn sammanbland-
ningar med de sjuka aldringarna.

Normaliseringen av de friska aldringarna ska inte likstillas med en
negativ sirbehandling av de sjuka aldringarna. Aven for de sjuka
adldringarna pagar ndmligen en "normalisering” - till kategorin sjuka.
Sjuka dldre ska ges vard pa liknande grunder som andra ménniskor.
Kombinationen gammal och sjuk fir inte innebdra att patienter
avfirdas som obehandlingsbara eller pd annat sdtt prioriteras bort.
Sjukvarden maste paborja aktiv rehabilitering av sjuka aldringar.
Overlékare Sven Erlandsson:

59



"Gamla langvarigt sjuka ménniskor bora i vart samhélle ha ratt
till samma forstklassiga vard som unga, akut sjuka.

Utom vid den vanliga medicinska terapi-arsenalen bor stor vikt
liggas vid den dietetiska behandlingen.

Sjukgymnastiken ledd av erfarna gymnaster som ha val ut-
rustade gymnastikavdelningar och redskap till férfogande ar en
annan mycket viktig faktor i de gamla patienternas rehabilitation-
program.

Samarbetet mellan likaren, sjukgymnasten och den tredje mycket
viktiga faktorn: sysselsittningsterapeuten ér av storsta betydelse.”
(1954:3, 5 29-30).

Differentieringen och sjukforklarandet av en vissa aldringar dr tankt att
ge tidigare negligerade grupper uppmarksamhet och status som
"normala sjuka" och "riktiga patienter". Geriatriken maste prioriteras
pa lakarutbildningen, sa att sjuka aldringar jamstélls med andra sjuk-
lingar.

Det befrielsetema som strivar mot att ge dldre ménniskor status som
fullvirdiga medborgare har en baksida som redan under 40-talet gor sig
pamind. Nér de gamla inte ldngre &r beroende av de anhérigas viélvilja
innebir detta samtidigt att de i fysisk bemérkelse har fjarmats fran de
yngre generationerna. De pensionirshem som befriar fran fattigdom,
fangar genom segregation. Denna paradox kommer att kdnnas igen
som ett av organisationens grundproblem. De sérskilda satsningar som
lyfter fram den glomde pensiondren, skapar samtidigt en tydlig
pensiondrskategori, med en &tskillnad i forhallande till andra katego-
rier.

Tidningen som arena

Tidningen har under stora delar av perioden en refererande karaktir
nar det giller fragor om boende och vard for &ldringar. Organisationen
tar inte s tydligt stillning i sakfrdgor. Ordféranden dirigerar inte
4sikterna genom programférklaringar. Enskilda skribenter tar ibland
stallning, men deras representativitet ar inte alltid helt klar. Initiativ
och stillningstaganden kommer utifrén, fran yttre intressenter, séllan
fran tidningen eller rorelsen. Budskapen i tidningen &r under perioden
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fordnderliga och beroende av externa auktoriteter. Statsmakterna har
via utredningar, ministrar och tjanstemin stort inflytande. Andra
intressenter dr media, experter och fria debattorer. Redaktorer fran den
socialdemokratiska pressen skriver artiklar om pensionirernas prob-
lem. Intressenters texter stdr okommenterade, men det kan antas att
tystnaden som regel innebér ett medhall. I enskilda fragor kan upp-
fattningar av skilda slag redovisas, dock utan att kommenteras som
sddana. Tidningen &r en i allménhet okommenterad arena for flera
olika uppfattningar. En sammanstillning av artiklar om aldrings-
vardsdebatten 1949-1955 leder inte fram till svaret att den ena eller
andra linjen segrade. Kanske dndrades allt. Kanske férblev mycket det-
samma. Tolkningen av utfallet har, som nidmnts, att géra med om
fragan besvaras utifrdn retoriska eller pragmatiska férhéllanden. P&
den retoriska nivan etableras ett stillningstagande mot klientel-
sammanblandning och kategoriklyvning. I praktiken fortsitter dessa
fenomen att existera och tidningen kommenterar i vart fall exempel pa
det senare i positiva ordalag.

Man kan fraga sig varfor inte organisationen rycker &t sig initiativet
nédr det galler fragor om boende, vard och omsorg. I dterkommande
beskrivningar kommenteras bostadseldndet, men initiativ 4r séllsynta.
Som exempel uppmirksammas det gamla problemet med klientel-
sammanblandningen pa alderdomshemmen férst efter det att en statlig
utredning diskuterat frdgan 1946. SFR framstar inte som sdrskilt
drivande, vare sig i denna fraga eller i aldringsvérdsdebatten. Dessa
torhallanden kan ges flera forklaringar. For det forsta &r SFR en ny
organisation, bildad 1941 och under stark tillvixt. Det kan tidnkas att
tidningen och organisationen under bérjan av 50-talet dnnu inte har
blivit tillrackligt intressepolitiskt mogen for att ta politisk stillning i mer
dn ett fatal grundfragor. En annan forklaring ar givetvis att betrakta
avsaknaden av egna pensionirspolitiska vard- och boendeinitiativ som
ett uttryck for ett faktiskt ointresse for dessa fragor. Edebalk menar
(brev till forfattaren 970721) att pensiondrsorganisationerna var en
urban foreteelse medan aldringsvardsproblemet fran 1941 och 25 ér
framat i forsta hand var ett landsbygdsproblem. Unga méanniskor
lamnade landsbygden och flyttade till stiderna. De gamla som blev kvar
levde ofta under svara forhallanden, utan vatten och el. Det kan tinkas
att de framvéxande pensiondrsorganisationerna i Goéteborg, Malmo
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och Stockholm hade svart att sitta sig in i vidden av boende- och
omsorgselindet. En forklaring till ointresset som har ett starkt stod i
materialet ir att Riksorganisationen fram till slutet av 40-talet dr helt
inriktad pa en enda avgorande fraga - folkpensioneringen. Under 40-
talet aterkommer yttranden som séger: Forst ska en rimlig folkpension
tillskapas, darefter kan andra fragor bli aktuella. SFR 4r fram till slutet
av 40-talet en enfrdgeorganisation utan brett politiskt program.

Slutligen ar det viktigt att lyfta fram den néra relationen mellan SFR
och den socialdemokratiska regeringen. Socialminister Moller har ett
mycket starkt stod inom SFR. Ett forslag fran Moller tas emot positivt
och Méller lanserar pensionirshemmen som losningen pa bostads-
fragan. Nar forslagen inte innebir de forbéttringar som organisationen
hoppats pa ursiktas Méller med hanvisningar till att han inte natt dnda
fram. Organisationen tycks besitta en grundliggande tro pd att det
staten (i sndv bemirkelse) och dess foretradare gor &r bra, en syn som
for Svrigt kontrasterar skarpt mot forhéllandet till kommunerna och
deras fattigvard.

Aven om olika intressenter i aldringsvérdsdebatten skriver i tidningen
ir det mojligt att utmonstra vissa grundldggande vardeomddmen, som i
princip omfattar samtliga artiklar om dldres boende och vérd:

1. Utgangslaget 4r att dldringarna ar en eftersatt - "bortglémd” - grupp,
som egentligen bor ges samma behandling som andra medborgare.
Aldre &r lika andra méanniskor. Aldre har byggt upp samhillet genom
hért arbete.

2. Alla satsningar pa aldre ar positiva. Att ndgon intresserar sig for
folkpensionarernas situation dr i sig nog for en positiv behandling i
tidningen. Undantaget hir dr méjligen borgerliga politikers initiativ,
som ibland betraktas med skepsis.

3. Ménga artiklar om dldrevérden forhaller sig pa négot vis till "det
daliga", dvs. fattigvardens traditionella aldringsvard med Kklientel-
sammanblandning, anstaltstinkande, kaserner och formynderi. Nér det
galler artiklar om boendet representeras "det daliga” av forslummade
och omoderna bostdder, vindskupor och fattigvardens dlderdomshem.
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PERIOD 2

I december 1958 anordnar Riksorganisationen en konferens vid hotell
Malmen i Stockholm. Deltagande 4r bland annat professorerna Torgny
Sjostrand och Folke Henschen, generaldirektérerna Konrad Persson och
Bertil Olsson, byréchef Ali Berggren och byraférestandare Bengt H.
Tocksberg. Vidare representeras folkrorelserna ABF och Korp-
idrottsférbundet av ombudsménnen Thure Arvidsson och Hans
Karlsson. Ordférande &r forre socialministern Gustav Mbéller.
Utgangspunkten for konferensen 4r den okunskap och de férdomar som
rader omkring aldrandet och hur man bést ordnar det for de dldre, hér
formulerad av professor Sjostrand:

"Man vidtar en rad atgarder som man tror &r bra, men vet mycket
lite om aldrandet och dess problem. Férst méste man medicinskt
kartldgga detta for att Gverhuvud taget f4 en grund att bygga de
sociala och ekonomiska atgarderna pé. Det betyder i sin tur att vi
maste satsa stora pengar pad forskning. Tyvirr stir inte dessa
pengar till férfogande.” 1959:1, s 2)

Under konferensen diskuteras vad som tidigare gjorts for de gamla,
samt planer fér kommande verksamheter - hemaldringsvérd, fritids-
verksamheter och andra satsningar. Professor Sjostrand ligger under
konferensen fram en plan for en forsta etapp av medicinsk, psykologisk
och sociologisk aldersforskning, vilken kommer att kosta 300.000 -
400.000 kronor. Ett uttalande antas, dar vikten av att pengar anslas till
forskning. Riksorganisationen beslutar att ansld 10.000 kronor som en
grundplat.

Den av RO anordnade konferensen markerar en brytning gentemot den
tidigare behandlingen av fradgor som ror aldringsvarden. Riksorganisa-
tionen framtrdder mot slutet av 50-talet allt mer som en intressent och
en politisk maktfaktor med bestimda &sikter och ekonomiska resurser.
Organisationen yttrar sig dver statliga utredningar, genomfér uppvakt-
ningar av statsrdd och driver kampanjer och aktioner. Den politiskt
passive ordforanden Olof A Linders ersidtts 1961 av den social-
demokratiske riksdagsmannen Axel E Svensson. Denne sitter om-
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gaende en stark politisk och ideologisk pragel pad Riksorganisationen.
Svensson skriver ledare och artiklar, svarar pa insandare och meddelar
organisationens stallningstaganden i en sérskild ordférandespalt ("RO-
ordféranden kommenterar...", senare 'PRO-ordféranden kommen-
terar..."). Axel E Svenssons tilltrade 1961 och avgang 1975 markerar
dvergangar till och frén perioder dir ideologi och retorik ar sarskilt
dominerande i tidningens material. Anstéllandet av organisations-
sekreteraren Valter Ekberg 1963 och dennes avgéng i samband med
flytten fran Malms till Stockholm 1977 utgér en liknande brytpunkt.

Bostadsmodernisering och standardhéjningar

Som ett resultat av de forhallanden och stéllningstaganden som
tidigare beskrivits, kravs en omfattande byggnation av lagenheter och
ett program for modernisering av de 4ldres boende. Riksorganisationen
slar i bérjan av 60-talet larm om behovet av omfattande moderni-
seringar. Antalet dldre dkar och folkpensionarerna &r fortfarande han-
visade till det simsta boendet. Efter en tids utredande féreslar Social-
politiska kommittén och Bostadsstyrelsen en rad atgirder vilka avser
att forbittra pensiondrernas boendesituation. Tidningen refererar
1964:1 forslagen, vilka i princip gar ut pé att intensifiera och stimulera
bostadsbyggandet. Detta ska bland annat ske genom fdrménliga
subventioner och rantefria 1an/bidrag. Losningar med byggande av
monteringsfirdiga hus bor ocksd provas. Sirskilda satsningar pé
glesbygd foreslds. En omfattande inventering av pensiondrernas boende
foreslas. Forslagen hdlsas med tillfredsstillelse i tidningens nast-
foljande nummer (1964:2). RO stéller sig bakom de forslag som limnats
och kriver att de inventeringar som ska goras bor ske i samarbete med
Riksorganisationens distrikt och lokalavdelningar.

Redan 1966 redovisas prelimindra resultat fran inventeringar. Minst 60
000 bostider bor upprustas och 16 000 aldringshushall boér beredas
annan bostad. Under resten av perioden limnas 16pande rapporter om
hur manga bostader som moderniserats, rapporter som alltid &tfoljs av
konstaterandet att mycket fortfarande aterstar.

De kommunala bostadstilliggen skulle kunna ses som en indikation pa
att pensioniarsrorelsens inflytande pad den politiska beslutsprocessen
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varit begrénsat. I refererade skrivelser och uppvaktningar, uttalanden,
artiklar och informationer har de orittvisa och snalt tilltagna bostads-
tilliggen debatterats sedan sin tillkomst. Bostadstilligget tillkom i sam-
band med folkpensioneringsreformens ikrafttradande 1948 och ersatte
da de olika dyrortstilliggen. Forenklat kan man sdga att kbt avsett att
ticka kostnaden fér "fattiga’ pensionirers boende, medan folkpen-
sionen riktats mot 6vriga levnadsomkostnader. Trots det omfattande
utrymme som under fyra artionden &dgnats frdgan kommer jag har
endast fokusera pa nagra aspekter:

1. Talet om kbt som en sarskiljande insats, dér befrielsen fran sirskilda
bidrag innebér likhet med andra medborgare.

2. Kravet pd bostadstilligg som en spegling av férestidllningar om hur
dldre bér bo i forhallande till andra minniskor.

Bostadstillaggen tillhér under perioden kommunerna och dess nivaer
bestdms sjdlvsvaldigt med hanvisning till vad kommunerna anser sig ha
rad med. Folkpensiondrerna 4r diarmed, enligt de uppfattningar som
aterges i tidningen, utlimnade at kommunernas godtycke, en situation
som ger associationer till den tidigare fattigvardsorganisationen.
Frégan om bostadstilliggen faller in i ett monster av angeldgenheter,
dér tidningen framstéller staten som god och reformerande, i jaim-
forelse med de maktfullkomliga kommunerna. Genomgéende 6nskar
pensiondrerna ha sé lite kontakt med socialndmnden som mgjligt. I en
uppvaktning av socialministern 1957:5 o6nskar RO att staten ger
kommunerna direkta direktiv om att kbt anpassas till den faktiska
bostadskostnaden. De forhoppningar om rittvisa och omsorg som
stallts ut av forre socialministern Gunnar Strang har kommit pa skam.

Under 60-talet lanseras en framgangsbild av de kommande pensio-
ndrerna - ATP-pensionédrerna. Det utpekande och den sdrbehandling
som folkpensiondrerna utsatts for kommer att ge vika for en ny bild av
de dldre. ATP-pensiondren kommer att vara som alla andra. Ord-
foranden Axel E Svensson hamrar ut detta budskap i ledare och spalter
(RO-ordforanden kommenterar...) under 60-talet:

"Efterhand som de ekonomiska méjligheterna stiger genom okad
ATP och hojd pension kan pensiondren klara sina utgifter sjilv.
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Det betyder ocksa att han erligger skatt utan nedsatt skatte-
formaga, har inga bostadstilligg, han har blivit ater fullvérdig
medborgare och maste behandlas som sédan utan sirbestdimmelser
i lagstiftningen." (1964:3, s 27).

I uttalandet bestdr den fullvirdige medborgarens egenskaper i att
hon/han Kklarar sig sjilv ekonomiskt och betalar skatt. Axel E Svenssons
idé 4r att pensiondrer som uppfyller dessa kriterier kommer att
virderas och behandlas lika andra fullvirdiga medborgare. Denna idé
formulerar implicit, en utsaga om de icke-fullvardiga medborgarna -
dem som inte klarar sig sjalva ekonomiskt och inte heller betalar skatt.
Det medborgarbegrepp som lanseras ar knutet till prestationer (skatte-
betalande och tidigare erlagda avgifter/skatt) och generella rittigheter.
Pensionirerna avskiljs fran de ofortjant behdvande genom att inte
sirbehandlas. Pensionen &r en samhallelig aterbetalning som ska moj-
liggora ett liv utan behovsprévning.

Svensson tinker sig alltsd en frigbrelse frin de stigmatiserande
bidragen fran kommunen. Installningen till kbt ar emellertid ambivalent
och priglas av den Klyvning mellan retorik och praxis som tidigare
diskuterats. Kommunerna har de facto olika hyresnivéer och en
centralisering av bidragen dr dérfor svér att genomfora. Nar pensions-
beredningen foreslar att bostadstilliggen successivt avvecklas med
folkpensionernas hojning under 60-talet reserverar sig Riksorganisa-
tionen och skriver till statsrddet Nilsson (1957:5). RO pekar pa att
hyrorna hoijts. Istillet bor inkomstgransen for rétt till bostadstillagg
hojas. Axel E Svensson lanserar framtidens nya ATP-pensiondren -
oberoende av fattigvard, socialbidrag och bostadstillagg, samtidigt som
organisationen och tidningen kréver hogre kbt for samtidens pensio-
nirer. Folkpensionirerna representerar det forgangna, 1800-talets
ménniskor, med erfarenhet av fattigdom och fattigvard. ATP-pensio-
nirerna representerar framtiden och hoppet om jémlikhet. Alderdom
och fattigdom ska slutligen separeras.

Nar Riksorganisationen formulerar sina elva punkter 1947:1 stélls krav
om bostadsbidrag som helt ticker kostnader for "skilig" lagenhet - rum,
kok, we och viarme. Bostadstilliggen kan ses som en indikator pa vad
SFR anser vara en rimlig bostad for pensiondren, vilket i sin tur kan
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bindas samman med forestillningar om hur pensionarens liv ska te sig i
jimforelse med de yngre aldrarna. Aven ndr 40-talets trangboddhet
beaktas pekar Riksorganisationens krav pa forestillningar om en 6ver-
gang och en standardsankning i samband med pensioneringen. Som
folkpensionir far man vara nojd med att bo litet och enkelt, med wc och
varme. Denna syn uttrycks ocksa i diskussioner om antalet kvadrat-
meter vid byggnaden av pensionidrshem som fors av organisationens
representanter (exempelvis 1942:2).

Under 50- och 60-talen moderniseras boendet i Sverige, en moderni-
sering som omfattar samtliga generationer och sociala kategorier. Anda
ar det inte med hénvisning till andra grupper som Axel E Svensson i
mitten av 60-talet krdver moderna tvarumsldgenheter for pensio-
ndrerna. Istéllet hanvisar ordféranden till "de nya ATP-pensionérerna”.
Riksorganisationens styrelse hemstiller under hosten 1964 hos re-
geringen om en produktion av storre ligenheter 4n ettor:

"l dag river vi ner massor av dessa smaldgenheter och darfér
stdller vi frigan om de kan vara riktigt att fortsdtta med kategori-
typer av samma slag for framtidens pensiondrer med ATP-pension.
Den kommande pensiondren bor vid 67-arsdldern i en modern
ligenhet av storre typ och kommer att bli kvar i denna efter
pensionsaldern.

Vi har femton ar framfor oss till full ATP-pension. Kan det d&
vara riktigt att under dessa femton &r producera en lagenhetstyp av
mindre slag av det skilet att pensionsbeloppet i dag ar lagre? Dessa
lagenheter skall bestd i minst femtio &r, och vem skall bo i dessa, nir
pensiondren ej har behov av dem? Vi betraktar denna produktion
som en felinvestering och anser att vi omgéende boér frangi
byggandet av dessa sma pensiondrsldgenheter. De ar inte billiga i
hyra och skiljer sig ej mycket i priset mot en tvarumsldgenhet."
(1964:5, s 2).

De smd ldgenheterna anses béttre limpade for studenter och
ensamboende (jfr 1965:5). Styrelsens framstillan ges stod av 1965 ars
kongress som i ett uttalande (1965:3) slar fast kravet pa en "modernare”
syn pd pensiondrsbostdder. Det fortsatta byggandet bor inriktas mot
lagenheter om minst tvd rum och kok. Bostadstilldgget bor tacka hela
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hyran. Senare formuleras sambandet direkt sa att bostadstillagget bor
tacka kostnaden for en lagenhet om minst tvd rum och kok.

Kravet pa bostdder pd tvd rok avser att tillgodose behovet for ett
pensiondrspar. Riksorganisationens kampanj fér tvarumslédgenheter ar
inte enbart en kampanj for storre ligenheter, utan lika mycket en
kampanj for mindre. De trerumsligenheter som byggs ar for stora for
pensionirerna. Organisationens krav pé tvarumslédgenheter syftar till
att fylla ut tomrummet mellan den yrkesverksamma tidens familje-
boende och pensionirstidens enrummare. I en "pensionérsaktion” for
tvirumsligenheter 1967:5 betonas behovet av rorlighet for pensiondrer-
na: "En hogre produktion av tvarumslagenheter skulle ge pensionéarer-
na alternativet att lamna sin storre ligenhet for att flytta till en
mindre." (s 56). Artiklarna i tidningen skapar dédrmed en boendehierarki,
dar studenter och ungkarlar hér hemma i ettor, pensionérspar och
nybildade par i tvdor och familjer i treor eller storre bostader. Onske-
malet om kbt motsvarande tva rum och kok for pensiondrspar star sig
fram till kongressen 1977, da PRO kréver kbt motsvarande hyran for tre
rum ock kok for par och tvd rum och kék for ensamboende.

1967 har krav och efterfrigan pa tvdrumsligenheter resulterat i férslag
och ritningar pa speciella pensionérslagenheter. I Folkpensiondren
1967:3 refereras en ritning som forekommit i Aftonbladet. Det ror sig om
en tvirummare pd 50 kvm, alltsd mindre och billigare &n en vanliga
tvaa. Den nya typen av ligenhet realiseras i och med att Riksorganisa-
tionen 1968 inleder ett samarbete med Riksbyggen. De tv& organisa-
tionerna lanserar gemensamt tre typer av lagenheter - tvd enrums-
lagenheter och en tvda - vilka beskrivs i tidningen 1968:3. Lagenheterna
ar sarskilt avpassade for dldre personers krav, med borttagna trosklar,
halkfria golv, ricken i badrum etc. Samtidigt kommer lagenheterna att
vara inspriangda i det ordinarie bostadsbestandet. I artikeln betonas att
alla bostider kan vara limpliga for pensiondrer, men att Riksbyggens
lagenheter sirskilt 4r lampade for personer med vissa rérelsehinder.

Boendefradgan karaktdriseras av en slags alarmism, déar tidningens
rapportering under vissa ar intensifieras kraftigt. I grunden diskuteras
stindigt samma fragor: Det okande antalet &ldre, bostadsbristen,
behovet av modernisering, och de oréttvisa bostadstillaggen. Mot slutet
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av 60-talet aterkommer organisationens missnéje med bostadsfragans
16sning. Tidningen rapporterar 1969:5 om "Storradslag 6ver hela landet
om rétt till god bostad". Repskapet har haft méte som samordnats med
en storre bostadskonferens. Representanter fér kommuner och
Riksbyggen har deltagit. Ordférande Svensson har lyft fram flera vil-
bekanta fragor. Det kommunala bostadstilligget ticker inte hyres-
kostnaderna: "Mer én 600.000 pensionirer lever alltsa i livets skugga"
(1969:5, s 48). Det totala beloppet for kbt - 600 miljoner - bor hojas till en
miljard. Moderniseringen av pensiondrernas ligenheter har #nnu inte
skapat jamlikhet. Fortfarande saknar vissa ldgenheter vatten och
avlopp. Ytterligare irritationsmoment skapar den kommunala sirbe-
handlingen inom bostadsomré&det. Under Axel E Svenssons ordférande-
period driver organisationen en kamp foér att boendefrdgorna ska
separeras fran socialndimndens domén:

"Kommunerna tycker det &r praktiskt att socialnimnderna skoter
pensiondrernas bostadsproblem, och de byrakratiska social-
namnderna anser att det vi har duger at oss. Vi kommer inte att
acceptera det tankesittet! (...) Ni har tio ar pa er att losa vara
bostadsproblem. D& har ATP till fullo genomférts. Skulle
pensiondren efter att ha haft en villa eller en rymlig ligenhet flytta
in i ett forkrympt pensionarsutrymme? Nej!" (1969:5, s 48-49).

Hemaldringsvarden

Om perioden 1957-1978 karaktdriseras av tillvaxt och politisk enighet
om dldrepolitiken, kan hemaldringsvarden sigas vara det tydligaste
exemplet pd dessa trender. Frdn att under 50-talet ha varit en lyckad
forsoksverksamhet, vaxer hemtjanst, hemhjilp, hemsamaritverksam-
het, hemvard och hemsjukvard fram som den svenska aldringsvardens
ryggrad. Nar tidningen 1974:4 sammanfattar resultaten av de senaste
decenniets kamp for béttre villkor framstar den utbyggda hemaldrings-
varden, med sina 300 000 hjilpta pensiondrer, som en lysande fram-

gang.

Under 50-talets andra halft paborjas den valdsamma expansionen av
hemaldringsvarden. Organisering, rekrytering och utbildning &r
emellertid fragor som annu inte fatt sin slutgiltiga 16sning. Artiklar fran
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50-talet betonar frivilliginsatsernas betydelse. I en artikel 1956:5 refe-
reras uttalanden frdn Roda korsets generalsekreterare Henrik Beer.
Denne omtalar att ca 700 av Réda Korsets lokalorganisationer bedriver
oppen aldringsvard. Verksamheten ar mycket skiftande. Beer betonar
sarskilt de dldres brist pd kontaktméjligheter. Enkla vinbestk spelar
storre roll 4n man tidigare trott och dérfér &r behovet av outbildade
hjilpare ocksa stort. De gamla sjdlva har visat stort intresse for att
hjilpa till med vinbesdk, varfor det finns stora méjligheter for Roda
Korset att vdrva aldre medarbetare.

Nar det giller den offentliga aldringsvarden péagar rekrytering och
utbildning av arbetskraft. Tidningen rapporterar 1957:2 om en utred-
ning fran Arbetsmarknadsstyrelsen. Andelen personer som deltar inom
den Sppna sjuk- och aldringsvarden Sverstiger redan 5.000. Styrelsen
anordnar kurser for hemsamariter. Dirutéver finns inom hemtjénsten
outbildad personal. Av den utbildade personalen &r en dvervildigande
del gifta och forut gifta kvinnor i medeldldern. Arbetsmarknadsstyrelsen
oroar sig emellertid for det stora antalet avgangar och undersdker
metoder for att gdra hemsamarituppgiften mer attraktiv.

I en uppvaktning hos statsrddet Torsten Nilsson (57:5) hemstaller
riksorganisationen om en Okning av hemsamaritutbildning och hem-
hjalp (1957:7, s 4). RO &terkommer i fragan 1962:1, d& en delegation
uppvaktar inrikesministern om effektivisering av aldringsvérden genom
utbildning av hemsamariter. Av landets 850.000 pensiondrer har endast
55.000 hjalp. Med hénvisningen till den férvéntade dkningen av pensio-
nirer efterlyser organisationen snara atgirder. RO hanvisar till att de
4ldre dnskar bo hemma och att detta ocksa &r billigare &n aldringsvard
pa institution. Styrelsen lagger fram sina krav i fem punkter:

1. Effektivisering av utbildning av hemsamariter i samverkan med

Roda Korsets samaritverksamhet och Sveriges Folkpensiondrers

Riksorganisation;

2. Rekrytering av hemsamariter genom den statliga arbetsférmed-

lingen;

3. Kostnaden for utbildningen bestrides helt av statsmedel;

4. Samaritvard i hemmet bestrides av statsmedel i de fall, dér folk-

pensionen ar enda inkomsten;
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5. Kommunerna intresseras for en forcerad utbyggnad av sjukhem
for aldringar. (1962:1, s 28-29).

Nar Axel E Svensson tilltrader som ordférande for Riksorganisationen
inleder han med att lansera en ny modell fér aldringsvarden. I ledaren
1961:5 foreslar han inférandet av en "tillsynskar for de gamla". Han
utvecklar dérefter denna tanke i artikeln: "Tillsyn av aldringar uppgift
for pensiondrsrorelsen” (1962:1). Svensson ar bekymrad over att
hemaldringsvarden vid tillfallet endast ndr 55.000 aldringar, nar mer 4n
dubbelt s3 manga behover hjalp. Hér ser ordféranden en uppgift for
"..en under riksorganisationens ansvar fast organiserad tillsynskar
grundad pd ménniskornas djupa kénsla for dldringarna och grundad pa
idealitet.” (s 10). Saval ekonomiskt som materiellt har de ildres
situation forbéattrats avsevirt. En tillsynskér ska dérfér tillhandahalla
hjalp och stéd av medménsklig och praktisk natur till ensamma och
sjuka. Med veckoenliga besok skapas trygghet som méjliggor for
ensamma att leva ett normalt liv. Svensson menar att samhillet inte
kommer att klara att 16sa frégan "...ty den stupar pé& paragrafrytteriets
odndliga mystik till férfang for den som behover hjélp.” (s 10). I stillet
ska pensiondrerna sjilva ta hand om och organisera tillsynskéren:

"Samaritverksamheten - organiserad av var folkrérelse - nu
ingdende i Roda korsets verksamhet kan hir utgora stommen for en
fast organisation i verksamheten. Till denna kan knytas méngen
kunnig och erfaren husmoder som i dag saknar nagot i livet genom
att barnen flugit ur boet, men vi har hela var kvinnororelse pa olika
omraden, som dven kan f4 en biuppgift i sin verksamhet. Som ett
fundament for uppbyggnaden star pensionirernas egen organisa-
tion. Genom fortroendet foér denna organisation har all
misstdnksamhet forsvunnit hos de gamla genom vart arbete. Den
hjdlp som ldmnas genom verksamheten tages emot med all den
tacksamhet en dldring kan giva uttryck for. Psykologiskt skulle det
vara att [ett] misstag att en dylik verksamhet skulle utévas av nagot
for pensiondren frammande. Det dr sdledes riksorganisationens
varmaste forhoppning att ett intimt och gott samarbete hir skall
kunna astadkommas for en utbyggnad till sjalvhjdlp pa ett omrade
som ligger oss alla om hjartat." (1962:1, s 10-11).
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Riktigt hur projektet nirmare ska bedrivas och vilka verksamheter som
ska inkorporeras, eller fdrsvinna, framgar inte i artikeln. I ett yttrande
over socialpolitiska kommitténs och Bostadsstyrelsens betdnkande om
aldres bostider foreslar SFR att yngre manliga pensiondrer ska ges
méjlighet att hjalpa till med vedhuggning, vattenhdmtning och andra
praktiska sysslor (1964:2). I Gvrigt stdlls fortsatta krav pé en kraftig
utbyggnad av den offentliga omsorgen. Svenssons forslag maste darfor
forstas pa en retorisk niva, dir hatet mot fattig- och socialvérden ar
starkt. I en senare artikel foreslar Svensson for Gvrigt att tillsynen av de
ildre arrangeras "..genom arbetarrérelsens organisationer for att
undvika misstroendet mot okénda personer..." (1969:1, s 24). Aven detta
uttalande maste betraktas som utopiskt. Talet om fértroende for
pensionarsrorelse och arbetarrorelse kan ses som en markering av pen-
sionarernas misstroende mot socialvardens representanter.

I referat fran kongressen 1969:4 foreslas bildandet av en "skyddskar"
uppsokande verksamhet. Ambitionerna &r inte att organisera hela
hemtjinsten, utan att komplettera sociala myndigheter i uppsokandet
av ensamma pensiondrer. Ett referat av forslaget visar pa stora
skillnader i jaimforelse med ordférandens tidigare forslag:

for

"Den trygghet samhillet striavar efter att skapa méste ocksa
innefatta, att kontakt med de ensamma ménniskorna uppréttas. De
sociala myndigheterna har skyldighet att bedriva sddan upp-
sdkande verksamhet, men resurserna racker tyvarr inte till. Det
synes darfoér vara en naturlig uppgift fér pensiondrsféreningarna
att medverka till utbyggnad av denna kontaktverksamhet.

Det ar emellertid en mycket grannlaga uppgift. Manga personer
upplever sadana kontaktbesok som pétringande, ett forsok till
intrdng pa den personliga friheten.

Man riknar emellertid med att pensiondrsrorelsen har speciella
mojligheter att pé ett otvunget satt uppritta kontakt med isolerade
gamla. Ett samarbete mellan kommuner och forening bor kunna
leda till storre trygghet for ensamma pensionérer.” (1969:4, s 28-29).

Till skillnad fran den tillsynskdr ordféranden lanserar i borjan av 60-

talet blir forslaget om en uppsokande verksamhet en realitet.
Skyddskaren har emellertid fler syften &n att enbart bestka ensamma
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pensiondrer. Den uppstkande verksamheten ir en form av medlems-
varvning, en funktion som Oppet kommenteras av organisationens
ledning:

"Den nystartade uppsokande verksamheten bland pensionirerna
kan ocksa bli ett trygghetsmoment f6r dem, tror Ingeborg Carlqvist.
Forutom det, naturligtvis, att det blir en brygga till medlemskap
eller bibehéllet medlemskap i rérelsen.” (1970:1, s 7).

Tanken &r att genom den uppsodkande verksamheten ge ensamma
pensionédrer mojlighet att delta i aktiviteter och gemenskap inom PRO.
Den uppstkande verksamheten kommenteras vid nagra tillfillen i
anslutning till dess igdngséttande men fortgar dérefter i relativ tysthet
fram till slutet av 70-talet (Se senare avsnitt om vintjinsten).

Vid 70-talets intrade har de offentliga vardgivarna klivit fram som
sjalvklara tillhandahéllare av omsorg och det talas inte lingre om Réda
korset, lottarorelsen eller kvinnordrelsen som alternativ till lands-
tingens och kommunernas heméldringsvard. All kraft bor dgnas &t att
ge sd manga pensiondrer som mdojligt hemtjanst och hemvéard. Nar
staten uppvaktas, eller da organisationen formulerar viktiga fragor ar
ritten till hemsamarit hogprioriterad. Kommunala besparingar pa
hemtjanst och uppstkande verksamhet mots med indignation. Riks-
organisationens dldrepolitik ges ocksa stod i undersokningar av &ldres
onskningar. [ en refererad studie fran 1973:2 4r hemsamarit och fotvard
de viktigaste fragorna bland pensiondrer i Uppsala. I enkiten som
besvarats av 8550 pensiondrer onskar var fjarde hjalp med hemsamarit.

Service

Servicebegreppet far under slutet av 60-talet en central stdllning bland
de krav som formuleras i tidningen. Pensiondren refererar 1968:1 ett
regeringsforslag om tillsdttandet av tva konsulenttjanster vid social-
styrelsen, vilka ska hjdlpa kommunerna med utvecklandet av service. Av
artikeln framgér att detta i forsta hand ar en glesbygdssatsning, dédr
pengar avsatts for foretagarstimulans, trafik av olénsamma tdg- och
busslinjer. Satsningar pa service skapar jamlika levnadsférhallanden
mellan stad och landsbygd. Indirekt gynnar detta givetvis de pensio-
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nérer som valt att bo kvar pé avfolkade orter. Forslaget diskuterar aven
insatser som direkt kommer de &ldre tillgodo - forsérjning med varor
och tjanster och transportméjligheter.

Niar Socialstyrelsens chef Bror Rexed (1968:4) malar en vision om
framtidens pensiondrshotell, tinker han sig éppna anldggningar som
servar de kringboende med olika tjanster - ett slags omradescentrum.
Modellen minskar institutionskaraktiren och skapar en naturlig kontakt
med grannar. Under vintern 1969/1970 héller PRO-distrikten boende-
konferenser dir servicefrigorna tas upp som en huvudpunkt for
rorelsen. I ett referat 1970:2 sammanfattas synpunkter frén de olika
konferenserna. Brytningen mellan gammalt och nytt tinkande &r enligt
artikeln sarskilt tydligt i servicefrdgorna. Mot socialvardstinkandet
stiller konferenserna upp sina visiondra krav pa "serviceblock™:

" det skall omfatta likarstation for hela bostadsomradet, ett
vardhem av lamplig storlek, moderna familjelagenheter, samt pen-
sionirsligenheter med speciell utrustning. I samtliga bostadshus
skall ingd en viss procent pensiondrslagenheter. Denna losning
innebir att trycket pa de allménna sjukvardsklinikerna minskar. Vi
far en blandning av normalfamiljer och pensionérer, vilket innebar
att alderdomshemmen kan forsvinna. Isoleringen bryts genom
nirhet till butiker och annan service." (1970:2, s 3).

Talet om servicefrigorna bygger upp en retorik som anknyter till
kampen mot den paternalistiska fattigvarden och forna tiders elédnde.
Med utbyggd service integreras de éldre helt i grannskapet och jam-
likhet uppstar. Deras speciella behov tillgodoses inom ramen for ett
vanligt boende. Det sirpréglade inryms i det allménna. De affdrer och
den vérd som servar pensiondrerna, dr desamma som tillhandahalls for
alla. Av denna anledning driver ocksd PRO under borjan av 70-talet en
kamp for en decentralisering av sjukvérden till statsdelarna, fran
sjukhusblock till lakarcentraler. Den ideologi om likhet, integrering,
demokrati och medbestimmande som manifesteras i servicetanken
sammanfattas nar Axel E Svensson refererar statsminister Olof Palme:

"Man ska sa lite som mojligt ha en sdrplanering, saratgérder for
aldre. Man ska foérsoka foga in atgirder for den gruppen tillsam-
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mans med dtgdrder som giller alla medborgare. Man ska benhart
respektera dldre manniskors personliga integritet, de tas inte
omhand, de ar sjilvstindiga ménniskor och ska forbli det. Man ska
satsa pa deras behov liksom alla ménniskors behov av gemenskap
och kontakt med andra. Och for det fjirde, atgarder ska utformas i
demokratisk ordning dér det r pensionidrernas egna énskemal som
i hég grad ska vara styrande for utvecklingen. Inget férmyndar-
skap. Det &r de sjilva som stiller krav, som har en ritt i samhéllet
och den sak vi forsoka tillgodose.” (1970:4, s 24).

Svensson konkretiserar direfter rorelsens krav pa serviceblock med
lakarstationer, cafeteria, samlingslokal, nirbutiker etc. och betonar
vikten av att “...tillse att alla dessa ting finnes tillkommer den planerade
kommunala myndigheten och ej socialvarden." Har kidmpar rorelsen
enligt ordféranden mot "traditioner sedan hedenhés".

Institutionsvirden

Under perioden expanderar sjukvard fér de "lderssjuka" kraftigt.
Riksorganisationen betraktar utbyggnaden av sjukvarden och i synner-
het mentalvarden som en central friga. Bristen pa sjukhusplatser,
utbildade ldkare och skéterskor kritiseras. Sjukvérdens stora problem &r
resursbristen och klientelsammanblandningen. Fragan lyfts fram i
kongressens nya handlingsprogram, som refereras 1961:3. I ledaren
1961:4 anses losningen av klientelsammanblandningen vara den "...mest
tringande fragan...". Friska aldre ska inte behdva bo tillsammans med
dodssjuka. Forskning om de éldre betraktas som en nyckelfraga for
specialisering och differentiering.

Klientelsammanblandningens problem uppmirksammas sarskilt 1963,
dé tidningen diskuterar den s.k. OHS-kommitténs och Socialpolitiska
kommitténs betdnkanden om &ldringsvarden. I flera referat (1963:1, 3, 4
och 5) redovisas och debatteras den statliga OHS-kommitténs be-
tinkande. Framfor allt d&r ordféranden aktiv i denna diskussion, dir
frdgan polariseras till valet mellan de déliga 4lderdomshemmen och de
bra sjukhemmen. OHS-kommitténs utgdngspunkt ar den kraftiga
Okningen av dldre. Andelen personer &ver 70 &r kommer att dka med
30% mellan 1960 och 1970. Samtidigt befinner sig ménga sjuka aldringar
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felaktigt pa alderdomshem istallet for inom sjukvérdens institutioner.
Sammantaget foreligger ett stort behov av att bygga ut langtids-
sjukvarden. De 19.500 platser som finns kan jamforas med de 31.500 som
behdvs och de 45.000 platser som inom tio ar kommer att behovas.
Kommittén har studerat klientelet pd &lderdomshemmen. Av 874
undersokta personer i ett lan var 866 i behov av véard som inte kunde
erbjudas pa hemmet. Axel E Svensson sammanfattar resultatet:

" 111 behovde mentalvérd, 5 borde omgaende Gverforas till
Jasarett och 217 borde intagas pé sjukhem for langtidssjuka, varav
129 pa senilavdelning. (...) Allt detta bekraftar vad riksorganisa-
tionen péapekat lingt tidigare, att vara Alderdomshem har blivit
sjukvérdsanstalter, utan att ha kvalificerad personal for denna
vard." (1963:4, s 9).

Klientelsammanblandningen &r emellertid inte enbart en fridga om
onodig belaggning p& alderdomshemmen. Nar socialpolitiska kom-
mitténs betinkande refereras 1963:5 anser tillfragade lakare att 10% av
gasterna pa dlderdomshemmen borde ha annan véard. Det visar sig att
en stor andel av patienterna inom sjukhus och mentalvérd &r 67 ar eller
aldre (38% resp. 78%). Tidningen skriver:

'T fraga om huruvida ratt vard tillimpas ar svaren forbryllande.
Inom kroppssjukvérden anses 10-15 procent inom savil medicin
som kirurgi bort ha annan vardform. Inom mentalsjukvard har man
728 patienter som man menar kan vdrdas pa dlderdomshem, och
inom alderdomshemmen finns det atskilliga som borde overflyttas
till mentalsjukhus." (1963:56, s 45).

OHS-kommittén menar, enligt tidningen, att antalet befintliga platser
pa alderdomshemmen (38.000) skulle kunna minskas med 10.000 om de
sjuka Overfordes till sjukhem. Riksorganisationens forslag dr mer
radikalt. Antalet sjukhem bor byggas ut kraftigt och alderdomshemmen
bor konverteras till de sjukhem de egentligen &r.

"Vad vi anser behdvas ir ett tillskott pa nya sjukhemsplatser for att

dirigenom kunna differentiera vardtagarna béde pa kropps-,
mentalsjukhus och &lderdomshem." (1963:5, s 45).
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Négra nya alderdomshem behévs inte, snarare blir det tal om att
témma de befintliga alderdomshemmen frdn alla boende. Axel E
Svensson ser framfor sig en omstillnings- och utredningstid, dar
differentieringen genomfors och behovet av &lderdomshem for friska
aldringar prévas. Om alderdomshemmen férvandlas till sjukhem bor
huvudmannaskapet fér dem 6vergé till landstingen. I en senare artikel
(1966:1, s 7-8) inskranker Svensson differentieringsbehovet till en
urskiljning av de som behover mentalvird. Axel E Svensson stiller
ocksé utbyggnaden av dlderdomshem och sjukvard i en direkt motsats
till varandra:

"Fragan méste 4nnu en gang stillas: Kan det vara rimligt att 6nska
ett anslag p& 700 milj. kronor for att bygga flera 4lderdomshem, nir
vi dr i behov av 20.000 sjukhemsplatser och endast har anslagit
medel for tiotusen? Ar inte behovet av sjukvard storre 4n behovet
att flytta till ett alderdomshem? Hjilper vi inte fler &ldringar
genom utbyggnad av sjukhem &n alderdomshem? Forvisso!"
(1966:3, s 27).

Kampanjen mot utbyggnad av éalderdomshem och for utbyggnad av
sjukhem drivs fram till mitten av 70-talet, d& Axel E Svensson lamnar
posten som ordférande i PRO.

Alderdomshemmens syfte 4r att fylla ett bostadssocialt behov med viss
hemsjukvard foér pensiondrer. Ordféranden menar att den grupp som i
framtiden har behov av denna insats knappast kommer att soka sig till
alderdomshemmen. I en refererad tidningspolemik angriper Svensson
Socialstyrelsens prognos for utbyggnaden av dlderdomshem fram till
1970:

"I all blygsamhet hemstills att rumsenheten skall 6kas fran
nuvarande tolv kvm till 15 kvm i nybyggnationen. Star verkligen

" tiden stilla i detta anrika verk eller har ATP-bilden ekonomiskt sett
dnnu icke klarnat? undrar Axel E Svensson. Menar man verkligen
att pensiondren efter 1970-80 skall fullt frisk flytta till dlderdoms-
hem frén sin bostad med helt annat ytinnehall till 15 kvm plus
sovalkov och kokskap?" (1966:1, s 8).
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Nir de sjuka aldringarna forts over till landstingets sjukhem kan 6vriga
vilja hur de ska bo. Vill de bo hemma eller vill de bo pa alderdoms-
hemmen? Riksorganisationen vill att pensionarerna ska fa vélja fritt,
men agerar ocksd for att inte boende p& dlderdomshem ska te sig for
ekonomiskt fordelaktigt:

"Nar vi nar fram till 1970-talet tvingar fragan sig fram vad det
ska kosta for ATP-pensionéren att bo pa adldershemmen. Savitt man
kan beddéma méste helt andra grunder tillimpas dn nuvarande
subventioneringar, d.v.s. att den som vill bo pa ett dylikt hem far
rikna med sjdlvkostnadspris.

Ingen kan i dag besvara fragan hur ménga som édro villiga att
betala detta pris..." (1963:5, s 45).

Helt i linje med detta tinkande stodjer Riksorganisationen 1972 in-
forandet av differentierade avgifter for boende p& alderdomshem.
Denna avgift, i praktiken redan olagligt genomférd i flera kommuner,
innebir en hojd avgift for pensionirer med hogre inkomster. I en
kommentar till avgifterna menar ordféranden att valet for framtidens
pensionirer star mellan "..nuvarande bostad med all dess frihet och
behovet av tillsyn i hemmet eller alderdomshemmet, men kan dven
jimforas [med] att bo pd pensionat med dess kostnad jamte ev
lakarkostnad." (1972:5, s 60). Har identifierar sig ordféranden med
skattebetalaren, vars inbetalda skatt subventionerar boende pa alder-
domshem. Den som av kostnadsskal valt att flytta till dlderdomshem far
tinka om. Riksorganisationens stéd for differentierade avgifter okar
knappast dlderdomshemmens attraktivitet, ett resultat som tycks helt
medvetet: "Det nya avgiftssystemet pa véra alderdomshem &r inkors-
porten till en successiv avveckling av alderdomshemmen, som senare
kan moderniseras till modernt sjukhem.” (Axel E Svensson 1973:1, s 28).
Men de okade avgifterna innebar ocksi en mojlighet till fordandring av
sjilva &lderdomshemmet. Den som betalar har ratt till insyn och
inflytande (enligt Svensson ska dessa intressen bevakas av den lokala
pensionarsféreningen). Ocksa vardagen péa alderdomshemmet dndras:
"Bestimmelser nir den enskilde ska g& och ligga sig och mycket annat
sirdrag som skiljer manniskorna at fir ha en annan utformning.”
(1972:5, s 60). Avgifterna kan dirmed ses som en del i det stora
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likhetsprojektet, dér de dldre befriar sig fran paternalismen inom
vilfardsstaten.

1960-talets krav avseende boende, hemtjdnst, service och institutioner
kan sammanfattas i ett sammanhéngande integreringssystem:

- Bostdderna moderniseras for att mojliggéra kvarboende i den nor-
mala och invanda miljén. Kostnaderna for bostiderna garanteras
genom kbt.

- Hemtjdnst och hemsjukvard (hemaldringsvérden) byggs ut for att
méjliggéra kvarboende.

- Servicedtgidrder utvecklas for att underldtta pensionirernas boende
och integrering i grannskap och statsdelar. Servicedtgirderna avser att
undvika utpekande och ér generella dar sa dr mojligt.

- Aldre ménniskor som pa grund av sjukdom inte kan bo hemma ges
vard pa sjukhus och sjukhem - langtidsvard - samtidigt som &lderdoms-
hemmen avveckias.

Som grund fér modellen ligger visionen om pensiondren som alla
andra, fullstandigt integrerad i samhéllet och behandlad pa samma sitt
som andra. Denna vision personifieras i bilden av de sjilvmedvetna
‘nya" ATP-pensionédrerna, som med sina goda inkomster lever vidare
som tidigare.

Den kritik som framfor allt Axel E Svensson riktar mot alderdoms-
hemmen dr mycket lik de argument som formulerades av Ivar Lo-
Johansson under aldringsvardskampanjen: De sjuka &ldringarna ska till
sjukhem och de friska ska bo hemma. Trots att denna kampanj alltsa
drivs vidare av pensiondrsrorelsen avvecklas inte dlderdomshemmen. I
en intervju med Socialstyrelsens chef Bror Rexed 1968:4 framgar att
antalet platser pa dlderdomshem &r 50.000 med en forvintad ¢kning till
60.000 &r 1970. Samtidigt kommer sjukhemsplatserna att &ka fran 30.000
till 40.000. Riksorganisationen synpunkter tycks alltsd inte f& ett reellt
genomslag.

Kampen mot alderdomshemmen kan sittas samman med det grund-
murade hatet mot fattigvarden. Kommunernas socialvérd har tagit sig
rétten att ordna aldringarnas omsorg och boende och férsoker gora sig
till herre 6ver nya omrdden som pensiondrernas fritidssysselsitining.
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Pa alderdomshemmen lever paternalismen kvar och "gésterna” maste
fortfarande folja personalens mat och liggtider. I en diskussion utifran
avgifter och kostnader inom sjuk- och aldringsvard malar Axel E
Svensson en vision om framtidens pensiondrer:

"Om nagra fa ar ar dven dessa procent borta och socialvarden ett
minne blott nir det galler aldringsvérd enligt nuvarande former pa
alderdomshemssidan. Sjuka aldringar kan namligen enligt modernt
sitt att se endast fa vard inom den allménna sjukvarden. Vi har ratt
att kriva detta som skattebetalare, utan forméner och utan sam-
rére med socialvirdande myndigheter. Vi har fatt frihet tillbaka
som medborgare och kan fullgéra véara skyldigheter som andra.
Den hundragriga bilden av pensiondren forsvinner pé ndthinnan
och likheten med andra medborgare intrider. Den som ej kan se
detta framtidsperspektiv far uppleva en hard dom av kommande
generationer." (1966:3, s 27).

Vad ordféranden hir pekar pa dr bland annat sarbehandlingen av de
sjuka #ldre uttryckt i konflikten mellan det medicinska och det sociala.
Istdllet for att ges adekvat hjalp av den moderna sjukvérden, sorteras
&ldringar bort pé& socialvardens &lderdomshem. Deras sjukdomar
forvandlas till kverulans. Denna uppfattning ges bekriftelse 1 en
gerontologisk studie som 1971:1 refereras i tidningen. Forskarna
Svanstrém, Lindgren och Fioretos har i en studie av dlderdomshemmen
i Malmé undersokt gasternas hilsa och vardbehov. Det visar sig i
korthet att dlderdomshemmen dr planerade for friska aldringar, men
att de som bor dir ir sjuka. De gamlas dkommor tas inte pa allvar. De
ges inte méjlighet till rehabilitering, eller traning som hindrar kroppsligt
forfall. Forskarna konkluderar: "Rorelsehinder uppstér inte med en
gang. Det dr en gradvis utveckling som kan bérja tidigt. Har borde
forebyggande medicinska atgarder sattas in." (1971:1, s 15). De av de
undersokta alderdomshemmens 630 aldringar som led av allvarliga
sjukdomar erholl sammanlagt 24 timmars tid hos lakare per vecka.
Skribenten betraktar detta som ett stod for kravet pa en konvertering av
dlderdomshemmen till sjukhem och en utbyggd hemvard, men konsta-
terar att "..socialvarden kidmpar med nébbar och klor for att behélla
landets ildsta grupp under sin domviérjo." (1971:1, s 15).
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Kategoriklyvning och nya boendeformer

Kategoriklyvningen mellan generationerna #r en fraga dar tidningens
skribenter med jaimna mellanrum uttalar en klar och samstimmig
uppfattning. Det generationsblandade samhillet efterstrivas. Kate-
goribyggen ska undvikas. Verksamheten vid "De gamlas stad" i Képen-
hamn och den danska aldringsvarden som helhet dterkommer, nu som
ett exempel pa ett misslyckande, ddr generationernas sirande astad-
kommit isolering av éldre fran samhillet:

"Familjen - i ordets vidaste bemaérkelse - har sonderdelats, varje
generation lever for sig sjdlv och har svart att nd kontakt med den
andra.

Dérfor finns det s& manga bittra gamla ménniskor, som sitter
overallt i landet i de vackra nya hus som uppforts at dem. Fran sina
gamla hem har de bara fatt medféra nagra fa mobler och dylikt, och
de maste inordna sig i livet pa en anstalt. (...) En hollindsk for-
fattare kallade en géng dlderdomshemmen 'dédens vdantrum' - och
det &r riktigt att dessa storre eller mindre samhillen av &ldringar
kan betecknas som sddana.

De danska sociala myndigheterna dar medvetna om att detta ar
ett problem, som maste 19sas. De gamla méste foras ut ur sin
isolering - de maste inges kinslan av att livet &nnu har manga goda
stunder i beredskap 4t dem och att de sjalva har obrukade mojlig-
heter och talanger, som bor utnyttjas." 1965:4, s 16-17).

Trots motstindet mot kategoribyggen framhaller tidningen under
perioden flera nya vard- och boendeformer som otvivelaktigt driver
samman dldre. Samtidigt som tidningen uttalar sig férdomande mot
kategoriklyvning hyllas paradoxalt nog nya boendeformer som &stad-
kommer just detta fenomen. Hir liknar tidningens artiklar 50-talets
enstaka positiva rapporter om "verkliga alderdomshem”. Det kanske
bista exemplet pa tidningens motsigelsefulla budskap &terfinns i
rapporteringen om Anneberga pensionidrshem. I Folkpensiondren 1964:2
refereras ett yttrande fran RO till inrikesministern. I linje med tidigare
och senare uppfattningar framhalls kritiseras pensiondrshemmens
sammanforande av personer inom aldringskategorin:
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"En utveckling mot mycket stora pensionarshem finner vi tvivel-
aktig. De fordelar, som vinnes genom storre kollektiva anord-
ningar, uppvags enligt Riksorganisationens mening icke av de
nackdelar det for med sig att sammanfora s stora grupper av dldre
minniskor till en enda fastighet eller grupp fastigheter." (1964:2, s
23).

Anneberga pensiondrshem diskuteras i tvd artiklar 1964:3, dels i ett
reportage med rubriken "Kollektivt hogklassigt pensiondrshem i Malmo
och dels i ordférande Svenssons spalt med underrubriken "Framtidens
pensionirsbostad”. 1 reportaget beskrivs det nya pensiondrshemmet
som ett "kollektivhus for dldre" med SPP:s pensiondrshem i Stockholm
som forebild. Det 4r emellertid inte nagot litet intimt hem som byggts:

"Anliggningen bestdr av tvd huskroppar, ett hoghus pa sexton
véaningar och ett lagre hus pa atta vaningar, med sammanlagt 230
lagenheter i storlek ett till fyra rum.” (1964:3, s 5).

En bild visar ett glatt pensiondrspar framfor tva stora fyrkantiga
huskroppar. Anliggningen dr utrustad med matsal, TV och sillskaps-
rum, lakarmottagning, kiosk, gymnastiksal etc. Boendet vénder sig till
de pensionarer som har god ekonomi, i forsta hand tjanstemén, men i
framtiden ocksd ATP-pensionarer. Artikelforfattaren konkluderar:

Utan 6verdrift torde man kunna sdga, att man i Malmo natt dnnu
langre mot malet att ge de gamla en vacker miljo, vettig planering
och sadana kollektiva anordningar att bekymren for matlagning
och vardagens problemen [problem] skall bli s smé& som mdjligt.” (s
6).

Fragan &r da hur det kan komma sig att en typ av boende som doms ut
av organisationen i ndstkommande nummer hyllas i ett tidningsrepor-
tage. En mojlighet ar att tidningen agerar sjalvstandig i forhallande till
organisationens officiella uppfattningar. Den tolkningen motsdgs inte
bara av Folkpensiondrens karaktir av sprakror, utan ocksa av att
sjalvaste ordféranden beskriver Annebergagarden i positiva ordalag.
Som tidigare kan det tinkas att pragmatiska orsaker bidragit till
positiva presentationer av kategoriklyvande verksamheter. Pensio-
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ndrernas antal okar kraftigt och alla boendealternativ som rorelsens
medlemmar ser som positiva ges en férménlig behandling. Ideologin
tonas ned. En intressant forklaring kan dock vara att de positiva
beskrivningarna har att gora med en prioriteringsordning, dar
problemet "kategoriklyvning" for tillfillet underordnats ett storre
problem. Detta problem 4r den traditionella aldringsvardens anstalts-
mentalitet. Ordféranden anvinder Annebergagarden som ett exempel
pa det nya pensiondrsboendet - fér de nya ATP-pensionirerna - och
kontrasterar 16sningen med det gamla boendet pa dlderdomshem:

"I férra numret av Folkpensiondren presenterades ett 'hem for
aldringar’ av gammal modell, Danvikens alderdomshem i Nacka.
Nu kan vi presentera framtidens pensionérsbostad enligt de krav de
dldre har ratt att stilla. Det giller - som framgér av reportage med
bilder pa annan plats i denna tidning - Annebergsgarden i Malmé.
(.-.) Pensiondren skoter sig sjdlv och slipper den inrutade tillvaro,
som dr s& beklammande pa véra dlderdomshem.

Losningen av framtidens aldringsvérd ligger i att man tar
hénsyn dven till de pensiondrer, som efterhand far Dbittre
ekonomiska forhéllanden, genom skapandet av pensionidrscentra
av typ Annebergagdrden med varierande lagenhetsstorlekar,
modern standard och omfattande service." (1964:3, s 27).

Samma typ av prioritering férekommer nir Socialstyrelsens chef Bror
Rexed 1968:4 berdttar om hur framtidens alderdomshem férvandlas till
"pensiondrshotell”, befriade fran "..den instingda institutions-
karaktdren och den ofta nedlatande attityden mot dem som bor dar" (s
6), eller nir anlaggningen Linddngen med 160 ligenheter presenteras
under rubriken '"Institutionsmiljo tvattas bort i nytt center for
pensiondrer” (1973:3, s 14 -15). Lindangen innehaller inte ldgenheter
som uppfyller de minimimatt som Riksorganisationen kdmpat {6r, men
detta ursdktas med en hanvisning till kostnadsutvecklingen. Artikeln
fokuserar istéllet pa att anldggningen byggs av ett bostadsfoéretag och
att pensiondrernas boende - i enlighet med organisationens krav sedan
méanga ar - separeras fran socialvarden. Motstandet mot kategori-
byggen har inte férdndrats, vilket bland annat visas i ndstkommande
nummers redovisning av PRO:s handlingsprogram:
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"Under det fortsatta arbetet att forbattra pensiondrernas bostads-
forhallanden bér man strava efter att undvika kategoribyggande.
Stravan efter ett samhille, ddr generationerna blandas, bor fort-
satta." (1973:4, s 26).

I samma referat menar kongressen att servicehus ska fortsatta att
byggas, som ersittning for alderdomshem i nuvarande form, vilka
diarmed bor forsvinna.

Forst 1975 later PRO servicehusens "goda" sida (att traditionella
alderdomshem av institutionskaraktar ersitts) konfronteras med den
"daliga" sidan (kategoriklyvningen) i en komplex bild. Detta sker i en
skrivelse till socialminister, Kommunférbundet och Landstingsfor-
bundet, dir organisationen diskuterar hela aldringsvarden:

"Servicehusen, som kommit som en efterfoljare pa alderdoms-
hemmen, har i sig sjalv fatt en tillstyrkan av Riksorganisationen.
Det dr emellertid angeldget fista uppméarksamheten pa, att den
utbyggnad av servicehusen, som pa sina hall férekommer, till stora
enheter och en kraftig koncentration av dldre manniskor, icke kan
vara i dverensstimmelse med en deklaration som gjorts bade fran
statsmakternas, kommunernas och andra vardinrdttningars sida
att man skall motverka ett kategorihusbyggande.

Servicehusens karaktir har i ménga avseenden fatt den
utformningen att de medverkar till en sammandrivning av pensio-
nidrerna. Genom att sld av pa den personliga dppna vérdservicen
tvingar man fran kommunernas sida in pensiondrerna i servicehus,
som litt kan komma att fa ett &ldringsgettos karaktar." (1975:5, s
12).

Servicehusen har etablerats som en boendeform fér ménga dldre,
kanske har de blivit de hem av pensionatstyp som flera av debattorerna
under 50-talet 5nskade som ersittning fér alderdomshemmen. PRO har
under slutet av 70-talet en officiellt positiv instillning till servicehus -
dock med flera reservationer:
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"For att kunna accepteras bor emellertid servicehusen vara
riktigt utformade och utrustade samt ha dygnet runt-service.
Utbildad personal méste finnas tillgénglig.

PRO VILL [vill] emellertid sarskilt understryka vikten av [att] den
stora utbyggnaden av servicehus inte fir innebdra att &ldre
koncentreras till ett omrédde och bildar ett samhille utanfor det
ovriga samhallet. PRO forordar i stéllet att man forsoker integrera
de dldre med ovriga éldersgrupper i sjilva boendet med dag-
centraler som komplement." (1978:3, s 3 Ledaren).

Detta stéllningstagande innebér en tydligare sammanvévning av den
ideologiska retoriken och de praktiska lsningarna. En och samma
artikel uttrycker att servicehusen "far finnas" under vissa forutsdtt-
ningar, trots att de inte &r organisationens 6nskealternativ.

Vardkrisen

I PRO-Pensiondren 19755 slar organisationen larm om att pensio-
ndrerna kommit att bli en eftersatt grupp. Allvarliga missforhéllanden
forekommer inom varden av de idldre. PRO:s representantskap
tillstdller dérfor socialministern, Landstingsférbundet och Kommun-
forbundet en skrivelse omkring de viktigaste fragorna - &lderdoms-
hemmen, lingvarden, hemvarden och anhorigvarden.

Alderdomshemmen 4r enligt PRO inte ett bra boendealternativ i sin
nuvarande utformning:

Att forhéllandena accepteras fran samhdllets sida bl a fran
tillsynsorganen utan att allvarligt angripa det uppenbara missfor-
hallande som rader dr anmarkningsvart. Att tusentals pensiondrer
saknar mdojligheter_ till eget rum, saknar mdjligheter till sanitdra
anordningar, och att det fortfarande byggs med dubbelrumssystem,
innebdr en klar anvisning om att reformerna &r angeldgna."
(1975:5, s 11-12).

Riksorganisationen 6nskar den slutna och kollektiva vardens/boendets

trygghet utan inskrdnkning av den personliga integriteten och
privatlivet.
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PRO beskriver langtidssjukvarden som "...ett av de storsta problemen i
svensk &ldringsvard." Den svenska langvarden ar opersonlig och
ominsklig. PRO:s kritik &r hard:

"Inom léngvarden har inte manniskorna forutsattningar till nagon
form av personlighet i sin tillvaro. Dels pd grund av lokalernas
bristfalliga utformning, dels genom personell underbemanning. Det
har inneburit en utveckling, som dr skraimmande. Manniskor, som
véardas pi langvérden, har tvingats i séng tidigt pa eftermiddagen
och upp tidigt pA morgonen. I andra fall har de inte fatt tillfdlle att
komma upp alls, d personalen inte har varit tillracklig for att klara
den delen, skriver PRO." (s 12).

Forhallandena &r alltsd oacceptabla. Ingen aktiv véard bedrivs utan de
aldre forvaras. PRO kraver att langvérden byggs ut och omorganiseras
till mindre enheter med mer personal, si att omvardnaden om de &ldre
blir mer personlig och mansklig. Att hemvarden och hemsamarit-
verksamhet byggts ut ses som positivt men fortfarande brister manga
kommuner i service till pensionirerna. Ett stort problem ar ocksa att de
tva verksamheterna manga ganger kolliderar med varandra. Riks-
organisationen kraver dirfor att samarbetsavtal upprattas mellan
landsting och kommun eller att en huvudman tar dver bdda verksam-
heterna.

I organisationens kritik uppméarksammas ocksé& anhorigvardarnas
(make/maka) situation. Manga ganger saknar anhorigvérdare er-
sittare och kan i praktiken aldrig limna hemmet. PRO kraver kraftfulla
insatser for att komma tillratta med personalbristen inom &ldrevarden.
Sarskilt upprorande dr det faktum att manga éldre inte fa den vard som
de behéver nir den ordinarie personalen gar pa semester och ersdttare
saknas. Riksorganisationen kraver darfor 6kad utbildning av sjukvérds-
personal. Aldringsvardsfragorna maste fa en snabb 16sning. PRO efter-
lyser ett nytt synsétt, dér stat, landsting och kommuner gor sig beredda
att satsa en storre andel av de samhilleliga vardresurserna pa dldre-
varden.
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Reaktionen pa PRO:s protester later inte vénta pa sig. I maj 1976 (fyra
ménader fore valet) anordnar regeringen Palme en "toppkonferens" pa
Harpsund. P4 denna deltar Palme sjilv, socialminister Sven Aspling,
Landstingsférbundets ordférande Kurt Ward, Bror Rexed fran Social-
styrelsen, samt en rad beslutsfattare och experter. Riksorganisationens
delegation anfors av den nye ordféranden Artur Kaijbjer. Socialminister
Aspling formulerar ett sexpunktsprogram for samhéllets skyldighet mot
de &ldre:

1. pensionen f6r ekonomisk trygghet.

2. mojligheter for ménniskan att bo kvar i sin gamla vanda milj6 sa

linge som mojligt

3. en god bostadsstandard dven for pensiondrerna

4. social hembhjélp av tillfredsstéllande omfattning

5. en vl fungerande sjukvard som ricker till 4ven pensiondrer

6. en langtidssjukvéard och hemsjukvard, som ger trygghet och god

omvardnad.
Kurt Ward a sin sida, lovar en satsning mot okad utbyggnad av
vardresurserna och sirskilt hemsjukvérd, férbattrad personaltillgang,
mindre enheter och mer rehabilitering. Nar det giller krisen inom lang-
vérden sitter landstingen enligt tidningens referat upp malet:

1. S& snabbt som mdojligt beta av den ko, som nu finns till denna

langtidsvéarden.

2. Skapa en utveckling som héller jamna steg med efterfragan.

3. Forbattra vardens innehall.
I referat fran konferensen kommenteras ytterligare satsningar frén
statsmakterna. Sammanfattningsvis anser skribenten att resultatet av
konferensen kan betraktas som tillfredsstadllande.

PRO:s skrivelse och Harpsundskonferensen kan, &ven om den mdjligen
tillkom av valtaktiska skal, ses som inledningen till ett brott i uppfatt-
ningarna om boende, vard och omsorg. Allt har inte blivit sa bra som det
var tdnkt. I stallet for oménsklig vard pa dlderdomshem har samhaéllet
astadkommit oménsklig vard pa de sjukhus som PRO hyllat och slagits
for. Flera fragor ger under 70-talets andra halva anledning till
pessimism infér vilfirdens forméga att skapa ett jamlikt samhalle.
Kommunerna gor framstodtar om att fa ta ut ersdtining for hemtjansten
dven av de pensiondrer som endast har folkpension. Nir Pensionédrs-
utredningen ldgger fram sitt betankande visar det sig ocksa att boende-
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situationen fortfarande dr otillfredsstillande for ménga &ldre. "De
gamla bor simst" konstaterar tidningen i referat av utredningens
resultat (1978:3, s 15).

Fran retorik till praktik

I tidningens femte nummer 1978 avslutas organisationens 30-ariga
kamp mot &lderdomshemmen som foreteelse. Den nye ordféranden
Arne Geijer leder en uppvakining hos socialminister Rune Gustavsson.
Alderdomshemmen tas till nader:

"Samtidigt med den &kade stimulansen for serviceboende har
emellertid kommunernas intressen for &alderdomshemmen pa
ménga hall minskat, vilket medfért att alderdomshemmen icke
underhalls och forbittras i den grad som dr nodvandigt for att de
ska kunna fylla mattet vad det géller tidens krav for boende. I
ménga kommuner avvecklar man dlderdomshemmen och ersétter
dem med serviceboende.

Speciellt med tanke pa det 8kade trycket pd vardapparaten med
mellan 25.000-30.000 nya vardplatser i slutet av 80-talet, anser vi
fran PRO:s sida det angeldget att den statliga bidragsgivningen
inriktas pa ett sidant sitt att kommunerna underhéller och for-
battrar alderdomshemmen sa att dessa kan bli ett fullgott boende-
alternativ i framtiden.

Vi anser 4ven att lderdomshemmens funktion mera bor dverga i
véardande form och darmed bli ett alternativ for dldre manniskors
boende efter servicehuset. Med nuvarande utveckling kommer det i
framtiden endast att finnas alternativet langvéard for dldre mén-
niskor som icke kan klara det egna boendet exempelvis i ett
servicehus. Alderdomshemmen bor alltsd bli ett mellanting mellan
servicehuset och ldngvarden." (1978:5, s 25-26).

[ samma nummer rapporterar tidningen om att PRO i en skrivelse till
Kommunforbundet kraver en allmin upprusining av landets alder-
domshem. Riksorganisationens uttalande markerar en definitiv bryt-
ning med uppfattningen av kommunen och socialndmnden &r en arv-
tagare till fattigvarden.
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Perioden 1957-1978 préglas av flera debatter, ddr de ideologiska
argumenten dominerar. Den ideologiska debatten har vanligen byggt
upp beskrivningar av eldnde, vilka forts tillbaka pa forna tiders
fattigdom. Som ett alternativ framstdr de allt mer forverkligade
visioner om jdmlikhet mellan generationerna som karaktériserar talet
om de nya ATP-pensionérerna. Jimte den ideologiska diskussionen har,
i likhet med den tidigare perioden, tidningen rapporterat i positiv anda
om "férbjudna” fenomen som stora servicehus. Detta pekar pa en
frikoppling mellan ideal och realitet, eller retorik och praktik.
Forsoningen med alderdomshemmen symboliserar en dvergang till en
mer pragmatisk period av nyanserade diskussioner om boende, vard och
omsorg. Denna fordndring har forutsetts av Axel E Svensson, som
menat att 1800-talets ménniskor alltid kommer att bara en djup misstro
mot socialnimnderna. Mot slutet av 70-talet har nya generationer
pensiondrer tillkommit - pensiondrer som inte har minne av oménsklig
dldringsvérd och fornedrande fattigvard.

Den dualistiska retorik som karaktédriserar tidningens innehall kan
under 60-talet knytas till tvd typer av pensiondrer - ddtidens och
framtidens. Datidens pensiondrer beskrivs aterkommande i redovis-
ningar av forna tiders fattigdom och eldande. Gruppen representeras
ocksa i samtiden av den allt mindre gruppen &ldringar som fortfarande
lever i omoderna bostdder, blir illa behandlade p& &lderdomshem och
enbart har folkpension. Framtidens pensiondrer ar de "nya" ATP-
pensiondrerna, vars likhet med yngre generationer pa sikt kommer att
utplana “bilden av de dldre” som en grupp fattiga manniskor i behov av
sérskilda bidrag. Den tredje gruppen, samtidens eller dagens pensio-
nérer ersitter vanligen ndgon av de tva andra grupperna i beskriv-
ningar som explicit eller implicit polariserar mot det férgangna eller
framtiden. Under 60-talet blir det allt vanligare med beskrivningar av
hur dagens pensiondrer har blivit en grupp som alla andra, under-
forstatt i motsats till hur det var forr. Allt eftersom ATP slar igenom
tonar bilden av bdde framtidens och den férgangna tidens pensionir
bort, och under 70-talet dr dagens pensiondr ett begrepp som star pa
egna ben.
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PERIOD 3

Den bild av &ldrandet som férmedlas av samhéllet ar under 80- och 90-
talen mer optimistisk och samtidigt mer pessimistisk &n under 60- och
70-talen. Méanga pensiondrer har fatt en gynnsam situation, med god
hilsa, hoga pensioner och bra boende. Organisationens deltagande och
inflytande i forhallande till olika samhallsorgan 6kar och beskrivs som
en stigande involvering i utredningar, rdd och nérstdende organisa-
tioner. Samtidigt uppstar flera problem. PRO hamnar i konflikt med de
olika regeringarna. Oenigheterna ror nedskérningar som tillkommit
med anledning av ekonomiska kriser. Pensionernas vardesékring i for-
hallande till priser, l6ner och tidigare devalveringar debatteras. Det
kommunala bodstadstilligget fors visserligen i etapper over till staten,
men utjgmnas inte helt och ticker inte heller 100 procent av bostads-
kostnaden. Under perioden dyker ocksa helt nya problem upp. Pensio-
nirerna blir i media utpekade som en sarskilt gynnad grupp.
Medlemstillstromningen avmattas vid 80-talets intrdde och istdllet
vixer den konkurrerande organisationen SPF kraftigt. Den grund-
laggande modell, dir pensionirerna stadigt far en i alla avseenden
bittre situation sétts ur spel.

Under perioden dr det mojligt att tala om en klyvning av pensionars-
bilden bade vad giller hdlsa och ekonomiska situation. Ojamlikheter
forklaras inte lingre med att pensiondrer tillhor framtid eller férgangen
tid. Pensiondrerna borjar diskuteras som en heterogen kategori, dar
olika behov och forutsattningar lyfts fram.

PRO-Pensiondren fran 1988 skiljer sig avsevért frdn Pensionéaren 1968.
Dessa skillnader ar delvis resultat av en annorlunda journalistik, teknisk
utveckling och allmén tidsanda, men speglar ocksd fordndringar 1
organisationens och tidningens férhéllningssétt infor olika dldrefragor.
Tidningen sviller ut i sidantal. Antalet nummer per ar okar fran 5 till 9-
10. Yngve Tidman, som arbetat med tidningen 1952-1986, menar i
intervju att PRO-Pensiondren under 80-talet far karaktdren av vecko-
tidning, med forstroelsereportage, matspalter etc. Samma bedémning
gor Ake Elmér’. De politiska innehdllet far relativt sett fitt mindre

* Samtidigt ir det vikligl att notera att 50-talets tidning, med sin forstroelseldsning om eskiméer,
uppticksresande, noveller etc, mycket vil kan ha representerat den tidens vecko- eller manadsmagasin.
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utrymme. Genomgangen av tidningen visar ocks4 att de ideologiska och
retoriska talet tonas ned. De virden som framfér allt lyfts fram vid
sidan av allmdnna forbattringsstravanden for pensiondrerna slar vakt
om det gemensamma vélfardssamhillet. Detta innebdr som exempel att
PRO ocksa tar stillning for forbattringar av hemtjénstpersonalens
arbetssituation, i stéllet for att enbart driva vardtagarens krav. Tid-
ningen framhdver de verksamheter som bygger upp den svenska
vélfdardsstaten. Typiskt for perioden dr att organisationen mindre &n
tidigare "driver" och utvecklar stindpunkter utifrdn grundliggande
ideologiska stallningstaganden.

Tidningsmaterialet &r enligt en grov skattning dubbelt s& omfattande
under den sista perioden som materialet under foregdende period, och
fyra ganger sa omfattande som materialet under den forsta perioden.
Materialet dr ocksé betydligt mer varierat och svargverskddligt till sin
karaktdr. Tidningen rapporterar om aktiviteter som involverar orga-
nisationen och dessa har under 80-talet fatt en omfattning och en bredd
som kontrasterar bjart mot de forsta artiondenas motesreferat. Med
anledning av detta kommer genomgangen av perioden fokusera pé&
ndgra sdrskilt intressanta och meningsbarande fragor. Perioden har en
naturlig indelning dar sarskilt stort intresse dgnas boendefrdgor under
aren forsta halvan av 80-talet. Frdn andra halvan av 80-talet blir
dldreomsorgen en huvudfraga for organisationen. Intresset for boende-
fragorna avtar eller inkorporeras i ett vidare omsorgsbegrepp.

Som en rod trdd genom talet om bostidder, omsorg och vard, gar ett
tema som ber6r delaktighet i samhillet och i de politiska besluts-
processerna. Delaktighetstalet hdnger samman med betonandet av pen-
siondrernas politiska inflytande och deltagande i samhilleliga verk-
samheter.

Det politiska inflytandet
Pensiondrernas inflytande 6ver dldrepolitiken skildras pa flera satt. For
det forsta formaliseras PRO:s politiska medverkan bade pa det lokala

och det centrala planet. Pensiondrsrad inrattas under forsta halvan av
70-talet. Krav pa odverldggnings- och forhandlingsritt gors till ett ater-
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kommande inslag i ledare och artiklar (jfr 1973:4)°. Tidningen redovisar
under 70-talet hur organisationen inbjuds till dverliggningar med
regeringen Palme och hur denna inflytandeprocess vidareutvecklas efter
den borgerliga regeringens fall 1982. Organisationssekreteraren Valter
Ekberg deltar i den statliga utredning som 1974 inleder en bred kart-
liggning av éldres behov (1974:4). Ordféranden Lars Sandberg ingar i
det flerériga arbetet inom Aldreberedningen och PRO limnar dessutom
1987:9-10 en omfattande remiss pa beredningens betinkande. Nagon
diskussion om risk for att 6verlaggningar och deltagande i utredningar
innebir att organisationen koopteras av staten forekommer inte. Ju mer
PRO involveras i samhilleligt utredande, éverliggande och besluts-
fattande, desto bittre.

1982 inrattar PRO ett boenderdd. Under 1984 (1984:3, 1984:4) avger
radet en detaljerad rapport om hur "kvarboendet” for pensiondrerna
ska goras mojligt. Radet har tagit fram underlag och énskemal i sam-
arbete med referensgrupper som bildats inom PRO:s distrikt. Radets
uppfattningar om boende och service avrapporteras och diskuteras vid
en konferens 1984:4 under rubriken "Det hir handlar om demokrati...".
En rad studiebestk redovisas. Radet har ocksa fort diskussioner med
foretridare for Riksbyggen, HSB, Hyresgasternas Riksférbund, Insti-
tutet for Byggforskning och Bostadsstyrelsen. De forslag som lamnas till
ett nytt handlingsprogram ticker en rad fragestallningar - utrymme och
utrustningsstandard, bostadsstod (kbt motsvarande 100% av hyran),
samt socialmedicinska aspekter. Organisationens breddning och specia-
lisering skapar ett genomtinkt underlag for politiska stallnings-
taganden och strategier. Aldreomsorgen utreds av boenderddet och det
socialmedicinska radet. Remisser och uttalanden hanteras mindre
amatoristiskt och det tidigare intrycket av att organisationens yttranden
ar avhingiga en man (las Axel E Svensson) och hans idéer har
forsvunnit.

PRO framstills i tidningen som en sjilvklar representant for pensio-
nirerna i bostads- vard- och omsorgsfrigor, men detta mandat byggs
upp omkring en storre lyhordhet och dppenhet &n tidigare. Aldre
maénniskors asikter vaskas fram i politiska processer som resulterar i
boenderadets stillningstaganden. Denna typ av folkrorelsedemokrati

% Kravet pa férhandlingsratt forekommer for Gvrigt redan 1956:2, da med hénvisning till medborgarritten.
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kan bindas samman med organisationens nira samarbete med
arbetarrorelsen. I studiecirklar och p4 méten diskuteras de fragor som
sedan fors vidare upp inom rérelsen.

Tidningen redovisar ocksa enkiter och studier som uttrycker hur ildre
vill ha det. Resultaten av dessa &r i sig paradoxala. Ledaren 1981:4
redovisar en studie som genomférts av elever vid omsorgslinjen i
Goteborg. Av denna framgar att 70% av de tillfrigade pensionirerna
var nojda med sitt boende och att 50% kunde tdnka sig att flytta till
dlderdomshem eller servicehus. Tva &r senare (1983:6) redovisar tid-
ningen en studie som genomférts av forskare (Johansson, Dahl &
Ahnby) i Jonkoping. Av 86 tillfragade aldringar ville alla bo kvar hemma.
Ytterligare tva ar senare (1985:8) redovisas under rubriken "Varannan
vill flytta till sérskilt dldrehus” en studie som bestillts av HSB. Senare
blir pensiondrernas attityder till dldreomsorgen féremal for liknande
studier. Podngen i detta fall ar inte s mycket sjilva resultaten som det
faktum att pensiondrernas roll som boende- och omsorgskonsumenter
lyfts fram.

I borjan av 80-talet uppstdr ett tal om "dldre som resurs’. Aldre
ménniskor ska betraktas som resurser for ett samhélle dir alla behovs.
De ska ocksa kunna kénna sig som resurser - f6r varandra och for andra
generationer. Typiska resursuttalanden &r: "Dagens &dldregeneration ar
en resurs for samhillet, som inte kan eller far stillas &t sidan, betonade
Sandberg." (1985:9), "Det ar ett véildsamt sloseri med minskliga
resurser att inte ta tillvara det kunnande och den erfarenhet som de
dldre forvarvat under en lang tid, sade socialministern." (1989:5, s 22),
och "Det géller att férbereda blivande pensiondrer for ett fortsatt aktivt
och innehallsrikt liv. Det giller att ta tillvara de &dldres erfarenheter och
resurser.” (1984:10). Det sista referatet visar pa resurstalets dubbla
betydelse. Samtidigt som samhallet ska tjana pa de dldres delaktighet
och kunnande, skapar resurspositionen i sig ett vilmaende hos de aldre.
Pensiondrerna kan inte langre sysselsatta sig med arbete, men dr anda
aktiva medborgare med uppgifter och mening i tillvaron. (Behovet av
mening och uppgifter diskuteras senare i detta kapitel - se vantjansten).

Resurstalet forekommer under hela 80-talet, i férsta hand samman-
kopplat med att &ldre ménniskors kunskap férmedlas till andra
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generationer. Pensiondrer laser studiecirklar pa temat "Grav dér du
star", dar de diskuterar nirhistorien och skillnader mellan egen barn-
dom och 80-tal. Kunskap om Fattigsverige och vilfardssamhillets
framvixt fors vidare genom ett omfattande deltagande i skolor och pa
daghem. Resurstalet innebér att pensiondrer ska pdverka inom sam-
hallsfragor. Med denna mdjlighet foljer ett ansvar:

"Den viktiga frigan om overldggningsritten har som framgatt
redan givit resultat vid dverlaggningen mellan PRO-ledningen och
regeringen om de nya pensionerna. Den linjen skall man arbeta
vidare pa att utveckla.

- Detta dkade ansvar for PRO att verka som en samhallspolitisk
intresseorganisation foér Sveriges pensiondrer kommer ocksa att
kriva okade resurser i form av sakkunskap pa olika omrédden,
betonade Sandberg." (1982:7, s 30).

Under 80-talet 6kar rapporteringen om studier av samhaéllet och politisk
paverkan inom olika sakfragor. Stora grupper pensionérer deltar sedan
50-talet i studiecirklar och kurser som anordnas av PRO i samarbete
med ABF. Studierna omfattar en mingd olika omrdden. Pensionédrer
laser sprak, data, om landskap, om arbetarrorelsens historia, om PRO:s
organisation etc. Under 80-talet redovisar tidningen i reportage och
informationsartiklar sdrskilda boendesatsningar, dir pensionarer
skapar sig kunskapsunderlag i studiecirkelform, bade for egen anvidnd-
ning och fér boenderadet ledningen. Mingder av pensiondrer utbildar
sig om boende, for att kunna bli mer aktiva och paverkande samhills-
resurser. Pensiondrer som satt sig in i det komplexa regelverk som
paverkar dldre ménniskors liv, tillhandahéaller service at sina mindre
kunniga kamrater. Organisationen stker pa s& sidtt kombinera de tre
overgripande maélen - att paverka dldrepolitiken, tillhandahélla service
och meningsfull fritid.

Folkrorelsesverige i borjan av 80-talet
PRO-Pensionédren 1984:3 dr, med anledning av Boenderddets rapport,
avsatt till ett sdrskilt temanummer om boende. Vid sidan om ledaren och

radets rapport (God boendestandard villkor for att fi stanna i egna
lagenheten) innehaller tidningen tva artiklar med rubrikerna:
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- Riksbyggens mal: Bittre boende p4 dldre dar

- Naturligt samarbeta for PRO och HSB
Ett temanummer om boendet 1985:2 innehaller samma uppdelning, med
ledare, rapport fran boenderddet, en artikel om samarbetet med HSB
och en om Riksbyggen. Som jamfdrelse innehdller ett senare tema-
nummer 1991:4 artiklar med foljande titlar:

- Bra boende for dldre - en manghundradrig kamp.

- Virldens dldsta och vackraste dlderdomshem.

- Sveriges éldsta dlderdomshem.

- Robert Lund i Vitbergstrask: Har har han bott i hela sitt liv

- Livskvalitet for mig ar att f& bo hemma.

- Orstenens servicehus har kapacitet for sdvil friska som

sjuka.

- P4 toppen av Orstenen trivs Lidéns.

- Hir ligger det gamla dlderdomshemmet mitt i byn.

- Roséns trivs men hyran ar hog.

- Framtidens sjukhem - gruppboende fér langtidssjuka i Kil.

- Kerstin trivs i sitt nya hem.

- Hem Ljuva hem.

- Alvida &lskar sitt gamla bondkok.

- Harald och Alva trivs i sin myshorna.

- Elin Rings mébler ar fran trettiotalet.

- Sofia och Eric uppskattar det gamla.

- Boendeformer for dldre en utmaning infor 90-talet.

I det senare temanumret har PRO-Pensiondren en fokusering pa den
enskilde pensiondrens upplevelser av sitt boende, ett perspektiv som inte
ar lika framtrddande under borjan av 80-talet. Artiklarna i PRO-
Pensionédren 1991:4 illustreras med bilder i helfigur av pensiondrspar
som sitter i soffan, eller star i koket. Denna rapportering kan ses som ett
uttryck for s.k. veckotidningsjournalistik. Temanumren frén 1984:3 och
1985:2 ar helt inriktade pd samarbetet med de tva folkrorelserna HSB
och Riksbyggen. Detta dr en typisk illustration av tidningens innehall
under perioden.

PRO etablerar redan i slutet av 60-talet ett samarbete med Riksbyggen. I

borjan av 80-talet sker en kraftig expansion av organisationens
samarbete med andra folkrorelser. PRO-Pensiondren 1981:4 rap-
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porterar om att ett samarbete inletts med HSB och Hyresgéstrorelsen.
Samtidigt intensifieras samarbetet med Riksbyggen. Vid en konferens i
Visteras diskuterar de fyra organisationerna gemensamma mal och
planer for bostadspolitiken. PRO har tillsammans med de tre folk-
rérelserna utarbetat sirskilda handlingsprogram. Under de foljande
fem 4ren redovisar tidningen en rad artiklar och reportage om sam-
arbetet mellan folkrorelserna - ett samarbete som i flera fall 4r mycket
lingtgdende. Hyresgisternas riksforbund inbjuder PRO till upptakts-
konferenser om ildreboende. Informationsmaterial sammanstills och
sprids genom arbetsgrupper med representanter for bada organisa-
tionerna. Tillsammans med Riksbyggen och ABF genomférs studie-
cirklar som PRO:arna liaser. Organisationerna héller gemensamma
konferenser som utmynnar i gemensamma uttalanden. Samarbetet med
HSB formaliseras genom den sirskilda Bostadsombudsmannen Kurt
Fahlman, som stationeras pd PRO. I PRO-Pensiondren 1984:1 rap-
porteras om att ett samarbete med folkrorelserna KF och Folksam
inletts. Genom information, radgivning och utstillningar ska kunskap
om betydelsen av dndamadlsenlig bostadsinredning spridas. Mottot for
kampanjen dr "Bo bra pa aldre dar". Medlemmarna uppmanas att ta
kontakt med den lokala konsumentféreningen.

En rad motiv anges for samarbetet mellan folkrorelserna. For det forsta
anses bostadsfrigans losning vara avgorande for aldringarnas
trygghet. Bostadsradets ordférande Knut Johansson kallar bostads-
fragan "landets storsta socialpolitiska fraga". En rad studier fran slutet
av 70-talet visar pa omfattande behov av moderniseringar. De dldre
bor fortfarande simst. PRO-Pensiondren 1981:4 refererar Bostads-
styrelsens informationsskrift "God bostad for aldre”, ddr det framgar
att 180 000 personer Gver 65 ar bor i icke-moderna bostader. Sarskilt
problematiskt dr avsaknaden av hiss for handikappade personer.
Utifran den otillfredsstillande bostadssituationen formulerar organisa-
tionen sina mal:

"Att med alla till buds staende medel, p4 alla nivaer och i samarbete
med andra folkrorelser dra fram alla bostadspolitiska fragetecken
till granskning och samtidigt arbeta fram forslag till 1osningar.”
(1981:4, s 46).
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Rorelsen aviserar kort och gott en omfattande bostadssatsning med
krav pd nybyggnation och modernisering, som i tidningen manifesteras
av rapporter om kongressbeslut, handlingsprogram, uppvaktningar,
kampanjer, inrdttande av boenderdd, utvecklande av samarbete med
folkrorelser etc. Som tidigare har befolkningsutvecklingen en betydelse:

"Befolkningsstrukturens forandringar med starkt okat antal
dldre, som staller 6kade krav p& omvédrdnad och service, ar
bakgrunden till beslutet att arbeta fram ett gemensamt handlings-
program.

Man anser det inte realistiskt att kommunerna ensamma ska
kunna klara boendet foér de dldre - alla verksamma inom bostads-
sektorn har ett ansvar. Det dr darfér de stora bostadskooperativa
rorelserna och PRO har inlett samarbete." (1983:3, s 18).

Samarbetet mellan PRO och de kooperativa bostadsforetagen resul-
terar i en rad gemensamma projekt. I PRO-Pensiondren 1983:3 redo-
visas en satsning pa sdrskilda serviceomraden, som ar tinkta att
involvera de statliga SARA-restaurangerna, kommuner och landsting. I
stéllet for servicehus byggs insprangda lagenheter. I omradet finns en
rad lokaler och trygghetsfunktioner som drivs av SARA. Inom parentes
sagt framstalls ocksa ett forslag pa flergenerationsboende, med mindre
lagenheter for dldre personer i anslutning till familjeldgenheter, dvs
exakt det forslag som lamnades av Greta Hamrin i slutet av 40-talet.
Aven under 80-talet skall denna bostadslésning motverka genera-
tionernas l6sgdrande fran varandra.

I ett sdrskilt temanummer 1985:2 presenteras en ny satsning som
utarbetats av PRO och HSB. En sidrskild grupp har limnat en del-
rapport om boendeservice:

"Gruppen vill gora bostaden till vad man kallar en social
knutpunkt, dér folkrérelsernas engagemang och kunnande tillvara-
tas och i samverkan med kommuner och landsting utvecklas.

Inriktningen ska vara, att de dldre lingre &n nu ska kunna bo
kvar i sin vanda boendemiljo och darmed fordréja institutions-
boendet. (...) Da - anser gruppen - framstar kooperativa losningar
som efterstravansvirda. Kooperationen ar da en tredje vig mellan
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verksamhet baserad pé privat vinstintresse eller statlig /kommunal
verksamhet." (1985:2, s 12).

Citatet visar pa tva olika motiv till samverkan. Det Overgripande
motivet, som dterkommer i en méngd uttalanden, dr att uppskjuta eller
forhindra institutionsboende. Denna typ av boende ges negativa for-
tecken (samtidigt uttalar exempelvis ordféranden att insitutionerna
avvecklas i en takt som ar snabbare dn vad Sppenvarden klarar av).
Offentliga l6sningar misslyckas eller framstar inte som tillrckliga for
varden av de gamla. For att undvika en utveckling av privata, vinst-
drivna vard- och boendealternativ bor kooperativa 16sningar sokas. I
PRO-Pensionarens artiklar under perioden framstér privata losningar
som negativa och forknippade med profit och spekulation. Folkrorelse-
artiklarna visar pd visioner om ett samhille dédr pensiondrernas
organisation utgdr en del av samhillets ryggrad, en tanke som
paminner om Axel E Svenssons forslag om Riksorganisationens eller
arbetarrorelsens tillsynskar fran borjan av 60-talet. Aven om den
retoriska kraften i uttalanden fran de olika perioderna inte kan jamforas
malar tidningen i borjan av 80-talet otvivelaktigt i breda drag bilden av
det gemensamma folkrorelsesamhillet dar alla behovs, ett samhills-
bygge som kontrasteras mot det privatiserade profitsamhallet.

I folkrorelsesamhillet befinner sig pensiondrerna i héndelsernas
centrum. Viktiga beslut fattas genom folkrorelsedemokrati, ddr PRO ar
en viktig organisation. Pensiondrerna ér tranade i demokratins besluts-
processer, organisationen har ett intimt samarbete med de folkrorelser
som tillsammans ska forma visionerna for ett framtida samhélle. Det
utbyggda boendet och grannskapet framstar som de enheter frén vilka
demokratin formas. Sammantaget framstar de dldre som en grupp med
stora mojligheter till inflytande. Gruppen ér stor till antalet, val organi-
serad och skolad i politiskt grasrotsarbete.

Aldreomsorgen
Efter 1985 sker en markant minskning av artiklar och omnamnanden av
boendefragor. Nedgangen giller ocksd samarbetet med folkrérelserna

inom boendeomradet. I stillet fokuseras intresset fran mitten av 80-
talet mot dldreomsorgen. P4 samma sitt som boendet under forsta
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halvan av 80-talet behandlas av representantskap, pa konferenser, i
utbildningar och pd méassor, pA samma sitt hanteras omsorgsfragan
fran mitten av 80-talet och framat. Ett nedslag i en stor annons for
"dldremédssan” i Stréngnds som inforts i tidningen (1988:3, s 18-19)
anger intresseinriktningen i tidningen. Utover ett sérskilt informations-,
kultur- och néjesprogram arrangeras sex seminarier med olika rubriker:
1. Hur langt har vi kommit och vart &r vi pa vig?

(Under denna rubrik diskuterar statssekreterare Sture Korpi m.fl.
Aldreberedningens arbete om fordndringar av dldreomsorgen.)

2. Att vara dldre och invandrare.

3. Gammal eller ung pé éldre dar.

(Seminariet, med Maj Fant, handlar om #ldres sexualitet.)

4. Behélla och reparera sociala nitverket.

(Handlar om ensamhet och gemenskap och PRO:s sérskilda véntjanst.)
5. Nya vindar inom &dldreomsorgen.

(Seminariet handlar om langvérd, samarbete mellan socialtjanst och
PRO, samt nya boende- vardformer.)

6. Moten med pensionir, personal, anhérig.

An en ging anges demografiska faktorer som motiv till intresset.
Andelen mycket gamla pensionarer som behéver dldreomsorg forvintas
Oka kraftigt. Detta innebar att savil personal som kostnader maste &ka.
Begreppen personal och kostnader kan sdgas motsvara dldreomsorgens
tva kriser. Under den senare delen av 80-talet utgér personalfrigan ett
allvarligt problem fér pensionirsrorelsen. Under 90-talet lyfts istéllet
den finansiella situationen och "systemskiftet" fram.

Vérd och omsorg ar kvinnofragor i PRO-Pensioniren. PRO har under
de forsta decennierna &dgnat lite intresse at s kallade kvinnofrégor,
trots att kvinnorna ar i majoritet i organisationen. Som exempel har de
omfattande skriverierna om pensiondrernas deltagande i arbetslivet
och rétt att arbeta kvar varit helt fokuserad pd den manlige pensio-
niren. Hela tidningen har haft en manlig inriktning till langt in pa 70-
talet. Omsorg omtalas som ett kvinnligt virde. Tidningen intresserar
sig under 80-talet ocksa for sjalva omsorgsyrket. Pensionarernas bostad
ir hemtjinstpersonalens arbetsplats. Aven hir blir omsorgen en
kvinnofréga, eftersom néstan all personal inom hemtjansten dr kvinn-
lig. Nar anhorigvardarnas arbete uppmirksammas visar det sig att
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majoriteten av de anhérigvardande ar kvinnor. Gamla kvinnor vérdar
sina sjuka man och sina gamla foraldrar. Mannen dér och kvinnorna
blir sjilva omsorgstagare och vardas av unga kvinnor. Nar tidningen
rapporterar om véard och omsorg illustreras reportagen av kvinnor som
bade omsorgsgivare och omsorgstagare.

Bilden av en omsorgs- eller omhéndertagandesituation dr bilden av en
gammal kvinna. Detta kan exemplifieras i en studie av de korta noveller
som forekommer under slutet av perioden. Omsorg (hemtjénst, alder-
domshem, langtidssjukvérd) omndmns i 15 av de 56 berdttelser som
forekommer under perioden 1987-1995. Antingen framgar det perifert
att pensiondren har hemtjinst, bor pa é&lderdomshem etc., eller sa
handlar novellen om sjilva omsorgssituationen - motet mellan om-
sorgsgivare och omsorgstagare. Ett sjukvardsbitrdde reflekterar over
en gammal kvinna som dor p lingvarden. En ledsagare triffar en dam
som visar sig vara mer "ungdomlig" &n hon sjalv dr. Av de nio
berittelser som ror kvinnor och omsorg beskriver sju sddana omsorgs-
situationer. Fér minnens del beskriver tvd av de sex omsorgs-
beréttelserna en omsorgssituation, medan resterande noveller later om-
sorgen figurera i periferin. Sjalva handlingen dr forlagd till en
sjalvstindig kontext. Ménnen soker sjalvsténdighet, medan kvinnorna
avbildas i beroendesituationer. Mdjligen ar dessa tendenser resultat av
en slump, men taget tillsammans med tidningens innehall i stort blir
slutsatsen anda att kombinationen #ldre kvinna och omsorgssituation
tycks dga ett berdttarvirde som saknas for de dldre mannen.

Det tal om deltagande och paverkan som etablerats i boendefragan
omfattar ocksa tidningens behandling av aldreomsorgen. Pensio-
nirerna framstills som en grupp som i framtiden kommer att krdva
samma behandling som andra medborgare:

"Pensiondrer har ett lika varierat behov av konsumtion som
genomsnittsbefolkningen. De blir en alltmer konsumtionsmedveten
grupp, som kommer att stilla allt storre krav pa service, vérd,
kultur och hjalpmedel av olika slag som kan underlitta det dagliga
livet (...) Dagens och morgondagens pensionirer kommer séledes
att vara mer sjilvmedvetna och ha storre krav pé ett liv som mer
dverensstimmer med det vi varit vana vid i s k produktiv alder.
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Detta maste man ta hénsyn till nir man planerar fér framtiden
vard och omsorg" (1985:5, s 7).

De édldres medverkan i dldreomsorgen kan exemplifieras i en lingre
diskussion om den s. k. vintjinsten.

Vintjinsten

PRO:s uppstkande verksamhet - vintjdnsten - etableras i slutet av 60-
talet. Vintjansten &r under 70-talet en verksamhet som vécker
uppskattning, utan att dirmed fi ett bredare genomslag i rap-
porteringen.

I PRO-Pensiondren 1978:1 riktar informationschef Eric Andersson,
Eskilstuna kommun, ett upprop till organisationen och lisarna.
Andersson skisserar ett servicesystem, dér pigga aldringar star till tjénst
med diverse tjanster for mindre rorliga, sjuka och handikappade kam-
rater. Vantjénsten formedlar kontakter. Biligande pensionirer kan ge
behovande aldringar skjuts, hus kan repareras, grasmattor klippas och
tradgérdar skotas. Andersson tinker sig att systemet uppskjuter
beroende och flytt till institutionsboende, sirskilt for de pensiondrer som
bor i egna hem. Véntjansten kommer knappast att konkurrera med den
kommunala dldreservicen, eftersom denna, enligt Andersson sillan har
en niva som nér utdver rent hushallsarbete: "I sjilva verket ticker
Vintjansten, ménga av de viktiga behovsomraden som samhillet helt
enkelt inte orkar med eller bryr sig om i dag." (1978:1, s 15). Eftersom
alla pensionérer "sitter i samma bét ekonomiskt" foreslas ersittningen
begrénsas till symboliska summor, penninglotter och dylikt. Vantjansten
innebér en omfattande vinst for de sjuka och beroende pensionirerna
som erhaller en 6kad service och kanske kan undvika flytt till institution.
Men vinsterna &r ocksé stora for de unga och pigga pensiondrerna som
tillhandahaller tjansterna. Manga pensiondrer forvintas vara relativt
"unga” i framtiden:

"Och ju langre de kan vara aktiva, desto lingre kan de njuta av den
inte alldeles vanliga forménen av en meningsfull pensionirs-
tillvaro. Och desto mindre behtver de ta den traditionella &ldre-
servicen i ansprak.” (s 15).
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Andersson ser vintjansten som en meningsfull sysselsdttning for givare
och som en nodvindigt hjalp for mottagare. Alla pensionarer tjénar pa
systemet och darfor bor ocksa sa ménga som mojligt delta:

"Man kan ju hjilpa varandra! Just inom pensiondrsféreningens
ram skulle man kunna systematisera hjilpen genom att bilda en
Vintjanst, dar rorliga pensionirer far utlopp for sin energi och
behaller handlaget och spénsten, samtidigt som de far uppleva
glidjen och férmanen av att gora en behjdrtansvérd insats for sina
mera behovande kamrater. (.) Den hir verksamheten &r inte
begransad till hantverkare och liknande, som forekommer pa sina
hall, utan &r tvirtom tankt att i princip omfatta alla pensionérer - i
rollen som givare eller mottagare.” (s 15).

Fran slutet av 70-talet okar rapporteringen om PRO:s uppsokande
verksamhet och de kontaktombud som besoker pensiondrerna. I
samband med en rikstickande satsning pa uppsokande verksamhet
1980:1 refereras overlikare Erik Tegmark, som deltagit i samman-
komster foér kontaktombud i Dalarna. Tegmark menar att PRO:s
uppsokande verksamhet &r ett bra initiativ som: "..bor bidra till en
ljusare och friskare tillvaro fér manga ensamma och isolerade éldre
ménniskor, som tappat férmégan att sjilva soka kontakt med andra och
finna vagar till en stimulerande tillvaro." (1980:1, s 50).

Det viktiga med vantjansten dr den vardagliga kontakten och med-
minskligheten. Tegmark uppmanar till mer véantjanst och Skad kontakt
mellan PRO-féreningar och samhillets vérdande instanser. Tegmark
utvecklar ocksa ett intressant resonemang om sambanden mellan PRO:s
insatser, ensamheten och hilsan hos enskilda pensionérer:

"Det vixande antalet gamla, speciellt i &ldersgruppen over 80 ar,
gor att allt fler hamnar i riskzonen for att utveckla alderssjukdomar
och krampor som forvirras och utléses av ensamhet, isolering och
inaktivitet. Sarskilt pa det forebyggande omrédet finns det dérfor
oerhort mycket att gora for alla frivilliga krafter, som vill oka det s
k sociala nitverket kring vara gamla bade i titorter och pa lands-
bygd." (s 50-51).
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Den uppsokande verksamheten drivs med olika motiv. Ibland komplet-
terar dessa varandra och artiklar om véntjinsten ridknar da upp flera
fordelar med verksamheten. Utover den praktiska hjilpen dominerar
tre Overgripande motiv:

Vintjansten:
- védrvar och aktiverar medlemmar.
- bryter isolering och ensamhet.
- ger mening och innehall i tillvaron f6r dem som tillhanda-
haller tjanster.

Redan nir den uppsokande verksamheten startar i slutet av 60-talet ar
syftet att fora in pensiondrer i organisationens gemenskap. Sett utifran
PRO:s gemenskapsperspektiv finns det tre grupper pensionirer: De som
dr medlemmar och deltar i aktiviteter och gemenskap, de som dr med-
lemmar men inte deltar i aktiviteter och gemenskap, samt de som inte ar
medlemmar i PRO. Véntjdnsten riktar sig mot de tva sista grupperna.
Darfoér hédnger den uppsokande verksamheten ndra samman med
aktivitetsutbudet inom PRO. Detta uttrycks i en intervju av tf studie-
ombudsmannen Anita Kroglund:

"Vid sidan om arbetet med att forbattra pensionidrernas eko-
nomiska stdllning och allmédnna vialfard &r det en viktig uppgift for
PRO att bistd ensamma maénniskor och skapa kontakt for okad
trivsel. En bred utbildning av kontaktombud pagar darfor.

Det giller inte bara att bryta ensamma maénniskors isolering
genom besok och samtal, man maste ocksa ha ett utbud av méjlig-
heter till verksamheter studier, hobbyverksamhet etc - tillsammans
med andra att erbjuda, understryker Anita." (1980:6, s 54).

Medlemsvarvningens betydelse ska inte enbart ses som ett sitt att ge
pensiondrer en meningsfull fritid. Det handlar ocksa om organisatorisk
tillvaxt. Detta visar exempelvis portrattet av de tvad kontaktombuden
Klas och Karin Soderqvist (1982:2). I artikeln redogor makarna
Soderqvist for hur de gér tillviaga for att uppnd den fenomenala nivan
hundra nya medlemmar per ar. Via adressregister identifieras nya
pensionidrer som darefter soks upp personligen. De som inte &r hemma
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informeras skriftligen. Dérefter aterkommer medlemsvédrvaren: "De
som inte blir med i forsta omgéngen foljer vi upp och kollar tva ganger
om aret." (1982:2, s 18). Det 4r med andra ord en ganska patrdngande
medlemsvirvning. Makarna konkluderar:

"Personlig paverkan #r det viktigaste medlet for att na nya
pensionérer - och gamla - och férma dem att g& in som medlemmar
i PRO.

Ju fler medlemmar PRO fér, ju storre méjligheter far organisa-
tionen att paverka politiker och myndigheter till pensiondrernas
bésta.

Och man ger ménga - kanske ensamma - &ldre ménniskor
chansen till ett berikande liv i samverkan med trevliga kamrater i
PRO-foreningen. (1982:2, s 18).

Samma resonemang aterkommer vid diskussioner av utformningen av
kontaktombudens studiematerial. Kontaktombuden vérvar medlemmar
till organisationen. I likhet med det uttalande som forekommer nar
vantjansten tillkommer i slutet av 60-talet blir det har tydligt att ett syfte
med verksamheten dr att oka organisationens storlek. Ju storre orga-
nisation och ju mer aktivitet, desto mer makt i férhallande till andra
aktorer. Detta dr helt klart den policy som i grunden ligger bakom
stravan mot tillvixt. Organisationens behov av tillvaxt "sammanfaller”
med medlemmarnas behov av omsorg, gemenskap och aktivitet.

Nir ordféranden Lars Sandberg 1990:7 diskuterar vantjanstens utveck-
ling leder han den tillbaka till "ensamhetsdebatten under 70-talet”.
Ensamhet och isolering har sedan tidningens forsta nummer betraktats
som ett problem for pensiondrerna. Under 50- och 60-talen har
problemet bundits samman med méjligheten att genom PRO:s verk-
samhet finna en gemenskap. Ensamheten har sammankopplats med de
mer grundliggande problemen passivitet och syssloloshet. Dessa har
genom vetenskapliga studier och teorier identifierats som problem vilka
leder till psykiskt och kroppsligt forfall, sjukdom och dod.

Forst under 80-talet uppstar ett mer utvecklat talande om ensamheten.

Som tidigare binds ensamheten och isoleringen samman med de insatser
som befriar individen fran dessa pldgor. Det finns alltid en ldsning pd
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problemen och denna 16sning 4r aktivering i PRO. Under perioden
trader sjdlva fenomenet ensamhet fram pd ett fordjupat sitt, med
referenser till vetenskapliga diskussioner och gerontologiska studier.
Sociala faktorers betydelse for individens vilbefinnande poéngteras.
Trivsel, grannkontakter, familjerelationer - det som bendmns det
sociala ndtverket eller det sociala kontaktnitet - har en avgdrande
betydelse for hilsan. Intresset for och talet om pensionérernas isolering
okar ddrmed. Tidningens redaktér Monica Swird uttrycker sig
drastiskt: "Ensamhetskénslan kan dessutom ha sa stark inverkan pé oss
att vi faktiskt blir sjuka. Vi kan till och med dé av ensamhet.” (19907, s
5). Talet om d&ldres ensamhet och isolering okar i takt med att
véntjansten utvecklas. Verksamheterna har tillkommit, férklarar
flertalet artiklar, for att "bryta de dldres isolering" (1984:8, s 4). Kontakt
blir en vidg till hélsa, medan kontaktloshet och ensamhet leder till
ohélsa. Eller som PRO:s socialombudsman Ulla-Britt Séfstréom ut-
trycker saken: "Man sédger ofta att ett 4pple om dagen haller doktorn
borta, men jag tror att en manniska om dagen &r faktiskt dnnu viktigare
for att vi ska fa vara friska och ma bra." (1989:4, s 11). Via studiecirklar
far kontaktombud och andra intresserade lira sig att forstd sociala och
psykologiska processer som leder till ensamhet. Ndr organisationen
1985:5 presenterar hostens studiematerial upptar kontaktverksamheten
en central plats i utbudet, med fem annonserade cirklar. Kontakt-
ombuden kan ldsa studiecirkeln "Manniskors moéte" som kompletteras
med materialet "Kontakt pa dldre dar". Den som vill férdjupa sig i
fragor som berér medmaénskliga relationer kan lisa n&gon av cirklarna
"Psykologi till vardags", "Aldrandet” och "Sorgens manga ansikten”.

Rapporteringen i PRO-Pensiondren innebar att personen "den ensam-
ma pensiondren” lyfts fram:

Det behovs inga markvardigheter for att bryta en manniskas
isolering. Ofta rdcker det bra med samtal kring vardagliga saker.
Den ensamma ménniskan vet att det finns ndgon som bryr sig och
hor av sig. Ensamheten dr ett stort problem i vart samhalle. Vi kan
ju till och med do av ensamhet!” (1990:7, s 30).

Fran 90-talet vinner ensamheten en allt mer sjdlvklar status som
prioriterat "dldreproblem”. I ledaren 1990:7 skriver redaktor Agneta
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Berg-Wahlstedt att ensamheten i Sverige kan klassas som en folk-
sjukdom: "Att tillhtra en grupp 4r mycket viktigt for en ménniskas
harmoni och utveckling." (1990:7, s 30). Socialombudsmannen Safstrom
beskriver i 1991:9 hur nya studiecirklar och verksamheter startats.
Sifstrom ser ensamheten som ett "okande problem". Det ar emellertid
viktig att skilja pa olika sorters ensamhet. Den skéna ensamheten dar
individen vill koppla av for sig sjilv skiljer sig fran den pétvingade
ensamhet som enligt Sifstrém beror pa forlust av exempelvis arbete,
anhoriga och fysiska funktioner. Den patvingade ensamheten leder
istéllet till en rad negativa forhallanden:

"l dag d& man vet sd mycket om ensamhetens negativa
konsekvenser inser allt fler hur viktig den hir delen av PROs arbete
ar. Den som upplever sig som ensam har till exempel mer hem-
tjanst, upplever sig som sjukare, soker mer lakarvard.

Darfor ar det s viktigt att vi har ndgon som bryr sig om oss och
som vi kan bry oss om!" (1991:9, s 6).

Ensamhet och ensamma ménniskor ar ocksa ett tema i flera av de korta
noveller som forekommer fran mitten av 80-talet och framat. Typiskt
for ensamhetsberdttelserna 4r att pensiondren blivit isolerad efter
make/makas dod och att detta tillstind skapar olust och lidande.
Novellerna visar samtidigt en fordndring, dar pensiondrens isolering
bryts eller fordandras.

Sammanfattningsvis etableras under 80-talet ett tal om individens
beroende av sociala nitverk, dér ensamhet och isolering framstar som
oonskade tillstdind. Kopplingen mellan ensamhet och ohilsa etableras
vetenskapligt, pd samma sdtt som kopplingen mellan passivitet och
ohilsa tidigare etablerats. Organisationens foretrddare uttalar sig om
att ensamheten dr ett centralt dldreproblem som inte kan tolereras.
Dirfor redovisas en mingd satsningar och exempel pa hur dessa verk-
samheter angriper problemet. Den uppsokande verksamheten och delar
av PRO:s aktiviteter motiveras utifrdn att de bryter ensamhet och
isolering. Beskrivningar av dessa verksamheter ar darfor ocksa beskriv-
ningar av det sociala problem de bekampar.

106



Bilden av den ensamme &ldringen 4r komplex. Tidningen refererar
studier som visar att "myten” om den ensamme aldringen &r falsk (jfr
1981:6). Dessa studier anvinds emellertid inte for att tona ned talet om
ensamhet och isolering som sociala problem. Snarare ingir de i ett
allmént ensamhetsintresse som ytterligare forstirker ensamheten som
ett centralt omréde {6r pensionérsrorelsen. Hela tidningen impregneras
frin 80-talet och framéit av ett socialt och psykologiskt ensam-
hetstalande.

Andra delen av 80-talet priglas av full sysselsittning och omfattande
personalbrist inom hemtjanst och sjukvérd. Samtidigt som antalet
vardbehdvande dldre Okar har hemtjanst och sjukvard svart att
rekrytera personal. I artiklar beskriver politiker, tjainsteman och fore-
tradare for pensiondrsrorelsen krisen inom hemtjénsten. Aldreomsorgs-
chefen i Ho6r uppskattar behovet av nya tjanster till mellan 70 000- och
100 000 till sekelskiftet:

"Han har sett kaoset pd morgnarna pa hemtjinstexpeditionen nir
tre av vardbitrddena just ringt sig sjuka, en dr sjukskriven sedan ett
ar p g a forslitningsskador och en annan férsvann nir hon inte fick
fast anstéllning snabbt nog. I vikariepoolen &r de ocksa sjuka och i
centralpoolen har tjdnsten varit vakant i tre manader." (1989:3, s 4).

De ndrmast apokalyptiska férhallandena kraver drastiska atgédrder och
dldreomsorgschefen foreslar 6kad invandring, samhéllstjanst for vissa
dldrar och méjlighet for aldre att med skattelindring arbeta inom
hemtjénst. Under 1988 uppstar i tidningen en debatt om de yngre
pensiondrernas deltagande i varden av de dldre pensiondrerna. PRO
tar i tidningen stéllning mot att pensionérer anstills eller anvinds inom
hemtjénsten. Det far inte vara s& att dldre efterfrgas i hogkonjunk-
turer och stills at sidan i lagkonjukturer. Socialombudsmannen
Séfstrom sitter som representant i en statlig arbetsgrupp, med syfte att
finna ett atgdrdsprogram mot hemtjinstens kris och har inom denna
grupp redovisat PRO:s stillningstagande. PRO:s officiella stillnings-
tagande ar inte populért bland alla medlemmar. I inséndare och brev
protesterar pensiondrer mot PRO:s uppfattning. Pensiondrer kan gora
nytta inom hemtjansten.
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Den kontrovers som utspelar sig mellan organisationens fdretradare
och vissa medlemmar kan foras tillbaka pa flera traditioner som utveck-
lats inom PRO. Organisationens tydliga stédllningstagande mot
pensionirers deltagande i hemtjansten kan bindas samman med
vilfirdsprofessionella och fackliga dvervaganden. Hemtjanstens kris
ska losas via utbildning och rekryteringsatgarder som berdr riktig
personal, inte amatdrer. I PRO-Pensiondren 19889 forklarar social-
ombudsmannen hur hemtjanstens och vardbitradets roll blivit allt mer
kvalificerad:

"Arbetet inom social hemtjinst har under senaste tiodrsperioden
genomgatt en stor férvandling. Fran att under 50- och 60-talet mest
ha sysslat med upphandling av mat, matlagning, tvdtt och vecko-
stidning, har arbetet nu utvecklats till ett samlat socialt arbete. 1
dag gors en noggrannare behovsbeddmning, dar man placerar
minniskan i centrum och tittar p& hela ménniskan och hennes
livssituation. Det vill siga socialtjinsten forsoker &n mer avhjdlpa
det som gor att den enskilde inte klarar sitt eget liv och hushall. Ge
den omvardnad som den enskilde inte sjilv klarar, men akta sig
noga for att ta dver arbete och beslut som &r nodvéndiga for den
enskilde att sjalv klara av for att behélla sin integritet och sjalv-
kinsla." (1988:9, s 21).

Safstréom betonar att socialtjinstens honndrsord maste omsittas i det
praktiska hemtjanstarbetet. Det d&r med andra ord inte nagot enkelt och
okvalificerat yrke, dir vem som helst med lite god vilja och vardags-
kunskap kan trdda in och utféra en arbetsuppgift. Nya malgrupper -
psykiskt sjuka, Aids-patienter, missbrukare, svart handikappade m.fl. -
har sérskilda behov. Safstrom konkluderar:

"Av detta bor framgad att personer som arbetar inom social
hemtjanst behover en bra grundutbildning samt kontinuerlig
vidareutbildning. Att arbeta i ett vardbitradeslag dar tillfdlle finns
att fa stod och handledning, bade i den fysiska arbetssituationen och
inte minst i den psykiska, ar ett maste.” (s 29-30).

Safstrom raknar darefter upp vardbitridets uppgifter, samt metoder i
socialt arbete. Sammanfattningsvis ger hon en bild av hemtjdnsten som
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en professionell och kvalificerad verksamhet, dir outbildade pensio-
ndrer kort och gott inte hér hemma. Daremot ar hon inte negativ till att
hemtjénstpersonal som uppnétt pensionsildern fortsitter att arbeta
inom sitt tidigare yrke. Losningen pa dldreomsorgens personalproblem
dr att gora vardbitrddesyrket mer attraktivt. Den arbetsgrupp som
utrett fragan, och dar Séfstrém ingér, foreslar okad sysselsittnings-
grad, bittre utbildning, hojda l6ner, forbattrad arbetsmiljs, mer arbete i
arbetslag, storre inflytande dver arbetsuppgifter, samt 6kad status och
stolthet inom yrket. Slutligen ska invandrare och mén rekryteras till
hemtjéinsten. Sammanfattningsvis 4r lésningen pa édldreomsorgens
problem en 6kad "professionalisering” och en allmén prioritering av
hemtjénstarbetet. Samhillet méste satsa. Aldreomsorg méaste fa kosta. I
ett uttalande i anslutning till Sdfstroms redovisning, fortydligar
Sigvard Marjasin fran Kommunalarbetareférbundet hemtjinstens
problem. Marjasin stiller sig tveksam till att l6sa hemtjinstens perso-
nalsituation genom rekrytering av yngre pensionérer:

"Inte darfor att de sa att sdga skulle ta jobbet ifrdn andra, utan
ddrfor att problemet inte ligger i bristande personaltillgang. Darfor
blir den typen av l6sningar endast en cirkelgdng, som pa intet sitt
l6ser problemen." (19889, s 31).

Hemtjénstens problem &r att de anstillda inte stannar kvar pa sina
arbetsplatser. Darfor maste &tgarder vidtas for att oka trivsel, léner,
utbildning etc.

Flera insdndare ifragasatter PRO:s stillningstaganden. Tidningen
meddelar ocksa att forbundet mottagit brev, dar pensiondrer uttrycker
en vilja att arbeta i hemtjénsten. Inom parentes sagt 4r denna reaktion
intressant i sig, eftersom insédndare som ifragasitter organisationens
stallningstaganden tidigare i princip inte férekommit i tidningen
(undantaget de fall av debatt om den politiska neutraliteten dir
insdndarskribenten for 6vrigt alltid tillrdttavisats). I PRO-Pensiondren
1988:4 forekommer en insdndare fran Einar I Karlsson, Skondal. Denne
refererar till ett cirkulér fran férbundet, dar PRO kategoriskt sidger nej
till att anstélla yngre pensiondrer i hemtjansten. Karlsson ifragasitter
denna typ av stéllningstaganden. PRO &r inte en myndighet som har
ratt att avgora vad medlemmarna har ratt att géra. Om pensiondrer av
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medminsklighet vill 4gna sig at betalt omsorgsarbete bor detta fi ske
utan pekpinnar fran férbundsledningen. Karlsson hénvisar till det stora
behovet av personal, den forvantade okningen av aldringar, samt det
faktum att méanga éldre dnskar hjlp av aldre personal. Under rubriken
"Ordbajseri i ledaren" angriper Sven Wallerberg (1989:3) redaktor
Monica Swird for dennes kritik av samhillets efterfrdgan av dldre
arbetskraft. Wallerberg och andra insindare menar att de yngre
pensionarernas arbetskraftsresurs nedvérderas och att PRO:s stall-
ningstagande leder till 6kad belastning fér de aldre anhgrigvardarna.

Kraven pa pensionirernas deltagande i hemtjénsten har inte bara att
gora med omsorgen om de vérdbehovande, utan kan ocksd ledas till en
helt annan tradition. Precis som under 50- och 60-talets arbetskraftsbrist
formuleras bland pensiondrer énskemél om att fa arbeta kvar och gora
en insats. Motiven for deltagande inom hemtjansten kan dérmed foras
till hjalparens behov. Inom véantjansten uttalas regelméssigt att
hjalparen "far mycket tillbaka". Att vara kontaktombud ger mening och
innehall i tillvaron. Mot slutet av 80-talet uppstar en allmén diskussion
om #ldres deltagande i arbetslivet. Parallellt med hemtjanstdebatten
forekommer forslag om andra uppgifter for aldre i hogkonjunkturens
Sverige. I insandare foreslas uppdragsférmedlingar for dldre som kan
tanka sig att klippa hickar, servera pa kalas etc. Aldre kan och bér gora
nytta i samhallet. En refererad studie av Gerontologiskt centrum i Lund
(1986:9) visar att 40% av dem som gick i pension i 60-64 érs alder tyckte
att detta var for tidigt. For gruppen 65-69 &r var denna siffra 25%.

Under 50- och 60-talet utvecklas ett omfattande tal om den farliga
passivitet och syssloldshet som uppstar vid pensionering. Losningen pa
problemet &r att pensiondren arbetar kvar, eller omskolar sig till ett
mindre krivande yrke. Pensionéren betraktas som en resurs for arbets-
marknaden, vilken genererar vilstind som kommer pensiondrerna
tillgodo. Som erséttning for arbete kan pensiondren soka sig till aktivi-
teterna och gemenskapen inom PRO. Under 70-talet kommer fritids-
aktiviteterna allt mer att betraktas som ett mal i sig och "pensionerings-
krisen" ska hanteras genom omskolning. Brottet mellan arbete och
pension blir socialt accepterat. I bérjan av 80-talet uppstér en diskussion
om pensioniren som resurs i samhillet - som motbild till talet om de
dldre som beroende och tirande. Aven om dldre ménniskor inte arbetar
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ska de delta i samhillslivet, paverka politiken, bidra med kunskap och
erfarenhet. Deltagande skapar mening och visar att ildre 4r en
integrerad del av ett samhille dar alla behdvs. Resurstalet, som under
borjan av 80-talet fokuserat pd dldres samlande av kunskap om
forgéngen tid och moten mellan generationer évergar mot slutet av 80-
talet till att bli ett tal om vilka arbetsuppgifter pensioniren kan bidra
med. Pensionérernas strivan efter delaktighet blir ter en strivan efter
arbete. I en insandare fran Ingegerd Orne, Breddng, uttrycks denna
onskan pa f6ljande sitt:

"Hur ska vi d& ha det framledes med mojligheterna for
pensiondrer - som sa vill - att ha ett arbete - en arbetsplats att ga
till? Enligt min mening bor det vara en rittighet for var och en att
kunna vélja hur man vill ha det. En rittighet lika sjélvklar som
ritten att vélja var och hur man vill bo och leva.

Om det ska bli en realitet att pensiondrerna uppfattas som en
resurs - och dé inte bara som skattebetalare - sa kan det vara dags
att nu borja fundera pé detta." (1988:9, s 38).

PRO och socialombudsmannen Safstrom forsoker i flera artiklar
kanalisera medlemmarnas verksamhetsbehov genom férslag om att
utveckla véntjdnsten. I ett foredrag som refereras 1989:4 menar
Séfstrom att pensiondrer pd manga omraden kan vara ett komplement
till hemtjansten och exemplifierar med befintliga verksamheter, dir
pensiondrer bl. a. har telefontjinst, promenerar tillsammans besoker
ensamma pensiondrer och hdller i bystugor. Aven Marjasin ser
vantjdnsten som en vérdefull insats for de aldre, men skiljer samtidigt
pé professionellt hemtjanstarbete och aktivt grannskapsarbete. Upp-
gifterna ér av olika karaktdr, men bada verksamheterna &r viktiga.

Debatten om deltagande i arbetslivet kan bindas samman med ett dkat
intresse for och en okad rapportering om véntjansten. Nya studie-
material utarbetas. Véntjansten lanseras pa konferenser och maéssor.
Tidningen refererar makthavares berém av PRO:s uppsokande
verksamhet. Socialstyrelsen bidrar med ekonomiskt stod. Forsoks-
verksamheter och lyckade exempel redovisas. Representantskapet
uttalar sig ocksd sarskilt 1991:5-6 och 94:1 om verksamhetens betydelse.
Sammanfattningsvis trdder vintjdnsten under forsta halvan av 90-talet
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fram som en av organisationens mest betydelsefulla uppgifter. Denna
fokusering forstarks, snarare &@n forsvagas nar arbetsmarknads-
situationen forindras i borjan av 90-talet. Intresset for pensiondrernas
betalda arbetskraft minskar, samtidigt som intresset for den obetalda
arbetskraften okar. Vintjansten kan erbjuda en typ av hjilp som de
samhilleligt drivna insatserna aldrig kan tillhandahalla. I tidningen
liggs tonvikten pa véntjanstens samband med frivilligt arbete:

"T Sverige har vi en ganska diffus bild av vad de ideella
organisationerna star for och vad de utréttar. Hos ménga finns det
ocksa en kluven installning. Ideellt arbete ger negativa associa-
tioner - tankarna gar till forna tiders vélgorenhet.

Men tianker vi pa farsor och morsor péd stan, kvinnojourernas
arbete, Barnens ritt i samhillet, PRO:s véntjinst, som &r exempel
p4 dagens moderna frivilligarbete sa far vi helt andra associa-
tioner." (1993:1, s 58, Agneta Berg-Wahlstedt).

Intresset for PRO:s hemtjénst dr smickrande for organisationen. Sam-
tidigt aktualiseras ett problem som patalats redan under 80-talet.
Pensionirernas verksamhet far enligt organisationens representanter
endast vara ett komplement till de samhilleligt drivna insatserna. PRO
far aldrig ta over vard och omsorg. Niar Repskapet diskuterar
vantjansten 1994:1 forekommer exempel pa hur kommuner forsoker
viltra dver arbetsuppgifter pa pensiondrsrorelsen. P4 Gotland har PRO
erbjudits att ta 6ver en skolbespisning mot gratis mat. Organisationen
har darmed hamnat i ett svarlosligt dilemma. Detta kommer till uttryck
i en intervju av ordférande Sandberg:

"Lars Sandberg dr mycket noga med att sld vakt om att
viantjdnsten ska vara ett ideellt arbete.

- Men bade kommuner och landsting borde visa storre upp-
skattning for det oerhért fina arbete som méngder av PRO-
foreningar gor nar det galler att bryta ménniskors isolering. Det dr
insatser som aldrig gar att mita, men det sparar atskilliga summor
varje &r &t stat och kommun eftersom vi vet att ménniskor som har
nagon som bryr sig mér mycket battre." (19907, s 30).
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Debatten om pensiondrernas deltagande inom dldreomsorgen visar pa
en oklarhet omkring granserna mellan samhillelig och frivillig verk-
samhet. PRO &nskar uppskattning, bidrag och beloning for en verksam-
het som betyder vilmaende och mindre sjukvardskostnader. Samtidigt
ska samma verksamhet inte bidra till inskrdnkningar i den offentliga
vérden och omsorgen. Farre kommer genom PRO:s satsningar behéva
vard, men vérden ska inte inskrinkas. PRO ska erhélla bidrag men
dessa ska inte knytas till krav pa att vissa uppgifter ska genomforas.

Talet om vantjansten dstadkommer rorelser, ddr de éldre, i forhallande
till ménniskor i andra aldrar framstar som en mer eller mindre avskild
och enhetlig kategori. Dessa rorelser visar att “bilden av de dldre” ar
komplex och motsédgelsefull. Strivanden i olika riktningar dger rum
samtidigt.

Talet om vantjansten kan ses som en del i en differentiering av
kategorin pensiondrer i tvd dikotoma grupper. Den ensamhet och
isolering som ofta bundits samman med alderdomen férs vidare till en
sdrskild kategori inom pensiondrskollektivet. De pensiondrer som tar
emot vantjansten - hjdlpmottagarna - dr de s.k. dldre éldre. Till denna
grupp associeras egenskaper som ensamhet, beroende, svaghet och
sjukdom. Kontaktombuden - hjidlpgivarna - dr de s.k. yngre pensio-
nirerna, vilka beskrivs som oberoende, dugliga, vitala, friska samhalls-
resurser. Dessa egenskaper hor samman med yngre aldrars livsstil.
Talet om vantjansten markerar dérfér likhet mellan den stora
majoriteten friska pensiondrer och andra aldrar. Aldre ménniskor ar
som alla andra, dvs som de var innan de blev aldre. Samtidigt avskiljs
de "funktionellt" &ldrade sjuklingarna for att inordnas i olika sjuk- och
beroendekategorier. Vantjansten dstadkommer ddrmed en kontrast som
upphéver isdrhallandet mellan friska yngre dldre och personer inom de
yngre generationerna.

Samtidigt som hjélpare avskiljs fran hjilpt binds de tvd grupperna
samman. Denna stromning exemplifieras i uppropet frén informations-
chef Andersson (1978:1). De yngre &dldre ska ta hand om sina éldre
"kamrater'. Hela &ldringskollektivet ska sysselsitta sig inbordes, de
som inte far hjilp tillhandahdller hjilp. Man "sitter i samma béat".
Pensiondrerna hor alltsd ihop som en sarskilt avskiljbar grupp, ddr det
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dessutom ska finnas en inbdrdes solidaritet och ett kollektivt ansvar.
Frisk eller sjuk dr underordnad pensioneringen. Alder &r starkare dn
andra kategoriseringar och vissa aldersintervaller mer samman-
bindande &n andra. En 65-aring hor samman mer med en 97-aring an
med en 33-aring, trots att aldersdifferenserna ar lika stora. Avskiljandet
forstarks genom PRO:s definition av véintjansten som en dldrefraga
som engagerar hela rorelsen. Detta fenomen hor samman med en
fundamental paradox. PRO forsoker hivda éldres likhet med andra
manniskor genom organiseringen i en sérskild pensiondrsorganisation.
Man talar om likhet men organiserar sig pa ett sitt som skiljer gruppen
fran de andra medborgarna. Samma paradox forekommer i flera
sammanhang. Kraven pa gerontologisk forskning motiveras med att
pensionsrerna sirbehandlats negativt genom att dgnas for lite intresse.
Gerontologin och de sdrskilda klinikerna lyfter fram pensiondren ur
glomskan men avskiljer samtidigt de éldre fran &vriga generationer och
"skapar" sarskilda aldresjukdomar.

En tredje rorelse strivar mot att féra in alla manniskor i en och samma
kategori dar det allménminskliga betonas. Darmed upphédvs isdr-
hallandet och fokuseringen pa de yngre generationerna. Ungdomlighet,
produktivitet, effektivitet och oberoende &r inte ldngre normen.
Samtidigt som de yngre pensiondrerna beskrivs som en resurs, star det
klart att de sjilva har ett behov av att kdnna sig behdvda. Denna
egenskap 4r allmdnmiénsklig och inte dldersbunden. Vidare beskriver
artiklar hur givaren "far nagot tillbaka" i motet med den hjélpta. Det
handlar inte enbart om att kénna sig nyttig. Aven den som &r beroende
kan bidra med nagot virdefullt. Hjalpmottagaren &r ocksd en ménsklig
resurs. Den dikotoma hierarkin mellan hjalpare och hjdlpmottagare
bryts ned.

Adelreform och kris

Det #r svart att utifrdn tidningsmaterialet uttala sig om huruvida
omsorgsfragorna fran mitten av 80-talet tringer ut boendefragorna.
Under det sena 80-talet och framat forekommer i tidningen uttalanden
om att boendestandarden fér pensiondrerna forbattrats. Moderni-
seringen har natt nistan alla pensiondrer. Nedgéngen i intresse skulle
didrmed helt enkelt kunna markera ett minskat behov av byggande och
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renoveringar. Samtidigt visar genomgéngen av tidningsmaterialet att
sjdlva boendefragan ges en annan innebdrd. Boende, vard och omsorg
flyter samman, vilket inte minst det tidigare referatet av temanumret
fran 1991:4 visar. Detta innebir att rubriker som "Om de ildre och
boendefragorna - Aldreomsorg i omvandling (1988:3), "De ildres
boende" (1988:3) och "Sarskilt boende for dldre tar fart" (1993:8) inte
langre primart handlar om nybyggnation och modernisering. Den férsta
artikeln handlar om hur pensiondrer vid en kurs p4 Gysinge Herrgéard
far lara sig mer om &ldreberedningens betinkande: "For dagen handlar
det om &dldreomsorgen och dar borjar dagens foreldsare med de dldres
boendefragor." (1988:3, s 32). Artikeln beskriver ddrefter hur hemtjanst
och hemsjukvard ska mojliggéra ett hemmaboende for de &ldre. Den
sista artikeln (1993:4) beskriver kortfattat behovet och utvecklandet av
alternativa boendeformer, dvs alternativ till institutionsboende. Méal-
gruppen for de sdrskilda boendeformerna &r psykiskt och fysiskt
handikappade &ldringar. Tidningen redovisar ocksd i flera reportage
exempel pd gruppboenden for dementa, dagvdrd och mindre institu-
tioner. Sammanfattningsvis redovisar tidningen en omfattande
avinstitutionalisering som framfér allt omfattar handikappade
aldringar.

Samtidigt som pensiondrernas frihet i val av boende betonas star det
klart att institutionsboendet ska undvikas. Det dr hemmaboendet som
rekommenderas. Nédr nya satsningar redovisas anges malet regel-
maissigt vara att "undvika" eller "uppskjuta" institutionsboendet. I
uttalanden och redovisningar sipprar negativa forestdllningar om
institutionen igenom. Detta kan exemplifieras i ett referat ur PRO:s
yttrande 6ver Aldreberedningens betinkande:

"Aldreberedningen analyserar i ett par kapitel dagens situation
inom 4ldreomsorgen och varden samtidigt som man ser framat i
tiden. Denna process beskrives som en omldggning fran institu-
tionsvard till en vardform, dar den personliga delaktigheten och
integriteten blivit centrala element med t ex kvarstannande i det
egna hemmet och hemorten. PRO framhaller hir att samhillet
solidariskt skall svara for vard och omsorg och att resurser skapas
for att sociala och medicinska insatser sa langt mojligt fordrojer
och minskar aldrandets negativa effekter.” (1987:9-10, s 8).
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Langvarden symboliserar det opersonliga och integritetshimmande
omhindertagande som associeras med institutionen. Den negativa
bilden av institutionen hor givetvis samman med de beskrivningar av
langvarden som forekommer under perioden. Samtidigt markerar
PRO-Pensionirens artiklar en 6vergang fran ett medicinskt synsitt till
ett socialt. Aven denna dvergang tycks vara en spegling av samhalleliga
trender. I PRO-Pensiondren 1989:1 refereras en undersfkning av
nordiska linders #ldreomsorg, som genomforts av Statskontoret.
Denna utredning #r bérare av de tankegangar som lopande redovisats i
referat av Aldredelegationens arbete. Samhallets dldrevard maste
forandras:

"En av de absolut viktigaste iakttagelserna i den hér utredningen
4r namligen att det medicinska synsittet ar en direkt fiende till en
mer minsklig omsorg! Och sddana tankar har ju manga ganger
framforts av oss vanliga dédliga men nu finns det alltsd klart utsagt
av en tung, statlig utredning. Hor hér:

- Ju mer medicinskt inriktad personalen &r, ju mer medicinskt
orienterad organisationen &r, ju mindre fir man av de sociala
kvaliteter, som i dag sétts framst i dldreomsorgen. Har giller det
att gora ett bestamt val!" (1989:1, s 28).

Finlands dldreomsorg beskrivs som omodern, med den i Norden hégsta
andelen ildre i institutionsvard. Danmark beskrivs som ett féregéngs-
land, dir omsorgen om de gamla har den hogsta kvaliteten.
Skillnaderna mellan linderna anses bero pa synsdtt och inte pa att
personer inom vissa linder &r sjukare eller friskare. Inte heller blir de
aldre sjukare av att bo hemma, snarare tvartom:

"I Danmark, dir man satsar mest pd oppenvérd och pa att
minniskor ska bo kvar hemma s& linge som mdjligt, och dven
slippa langvérden, har man ingen hogre belastning av dldre inom
akutsjukvarden." (s 28).

Artikeln illustreras av en teckning med fyra aldringar pa en prispall.

Danmark placeras dverst, Sverige tvda och Norge trea. P4 fjirde plats,
liggande i en sjuksing har illustratéren placerat pensiondren fran
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Finland. De fyra aldringarnas ansiktsuttryck avsldjar deras attityd till
det egna landets omsorg. Dansken har ett stort leende, medan den
liggande finlandaren ser mindre glad ut.

Aldreberedningens arbete och Adel-reformens genomférande refereras
och kommenteras under hela perioden. I PRO-Pensiondren 1981:4 med-
delas att Socialminister Karin Soder tillsatt beredningen och att Lars
Sandberg deltar som ledamot. I PRO-Pensiondren 1985:1 och 1985:3
intervjuas beredningens ordférande Sture Korpi i samband med att
delrapporterna "Vi vet sjalva bast” och "Leva som dldre" publicerats.
Korpi menar att de dldre utsétts for en dlderssegregation och efterlyser
en revolt mot negativa attityder och férmynderi. Nar utredningen
lamnat sitt betdnkande "Aldreomsorg i utveckling” refererar PRO-
Pensiondren 1987:9-10 utdrag ur en omfattande remiss. Sarskilt
kommenteras fragan om att fora over huvudmannaskapet pé
primdrkommunerna, foér att klargéra ansvarsfordelningen inom véard
och omsorg av dldre. Kommunerna socialt synsitt, dar individen lever
vidare i sin invanda miljo, skiljer sig frdn landstingens medicinska
tankande:

"PRO hemstiller om att den framtida utbyggnaden av omsorgs-
och vardverksamheten mellan hemtjansten och primarvarden
organiseras s& att man far en dldrehdlsovard som blir en naturlig
fortsittning av den kedja av forebyggande insatser som ges till
samhillets medborgare i livets olika skeden.

Aldrehalsovarden skall betraktas som en verksamhet i vilken man
med regelbundna kontakter med de enskildas livsmiljo kan finna de
individer och miljoer som behover hjilp. (..) Huvudmanna-
skapsfragan dr den mest centrala for den fortsatta utvecklingen av
dldreomsorgen och PRO hévdar att denna fragas losning bor ges
hogsta prioritet. PRO tillstyrker forslaget om att kommunerna skall
svara for all social service och omvardnad inklusive enklare
uppgifter av sjukvardskaraktir i eget boende och i service-
bostdder." (1987:9-10, s 8)

Eftersom viss sjukvard Overtas av kommunerna kommer en hel del

sjukvards- och rehabiliteringspersonal att behéva anstillas. Aven
serviceboende ska utgdra ett primdrkommunalt ansvar. I en intervju
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1989:3 utvecklar socialminister Bengt Lindqvist évergivandet av den s.k.
kompetensprincipen. Lindqvist &r kritisk till medikaliseringen av vérden
men ser framfor sig ett kulturskifte inom &ldreomsorgen. Darfor
foreslas kommunerna fa ett samlat ansvar for hemvérden. Vérd-
bitrdden, underskoterskor och i viss man sjukskoterskor kommer att
folja med i den nya organisationen som &ven ska omfatta arbets-
terapeuter och sjukgymnaster.

Adel-reformen och PRO:s stillningstagande (i utredningen och som
remissinstans) markerar ett brott med tidigare uppfattningar om
landstingen och kommunerna. Kommunerna representerar inte lingre
fattigvarden som de éldre ska frigora sig fran. I stéllet har kommunerna
kommit att associeras med de mal som férekommer i socialtjanstlagens
portalparagraf: att frimja ménniskors

- ekonomiska och sociala trygghet,

- jamlikhet i levnadsvillkor

- aktiva deltagande i samhallslivet

Det sociala tinkandet, som tar hdnsyn till individens nétverk
kontrasteras mot ett oménskligt medicinskt tinkande typifierat av
langvardsklinken och associerat till landstingens hela verksamhet. De
sociala tinkandets oppenhet och samhillskontakt stédlls i motsats till
medicinsk slutenhet och isolering, social aktivering stélls mot medicinsk
passivering, integritet och respekt mot auktoritetstinkande och oper-
sonlig expertis. Sjukvarden &r bra nar det géller medicinska dkommor,
men den ska inte utstricka sina doméner till omhéandertagande av och
service for de aldre. Dessa 80-talsuppfattningar kan jamforas med
tidningens tidigare hyllande av landstingens sjukhem och 6nskan att
kommunerna ska befrias frén all befattning med &ldre. 1 PRO-
Pensiondren 1988:5 refereras ett riksdagsbeslut om regler for statliga
bidrag till kommunerna for dldreomsorg. Riksdagen har beslutat att
aterinfora statsbidrag for de anstillda vid dlderdomshemmen. Kom-
muner som satsar pa &lderdomshem ska inte lingre missgynnas i
forhillande till om de valt andra vérdformer. Darmed har de
kommunala alderdomshemmen slutligen upphort att vara ett odnskat
dldreboende. Statens beslut ligger helt i linje med uppfattningar som
sedan ett artionde uttryckts i PRO-Pensionéren. Alderdomshemmen
behovs, vid sidan om andra boende- och vardformer.
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Adel-reformen genomférs och utvirderas under 90-talet. Mingder av
problem uppstdr, framfor allt nir det giller gridnsdragningen och
ansvaret mellan kommuner och landsting. En refererad uppféljning av
Adel-reformen (Tvad &r med Adel) visar att den sociala inriktningen
kommit pa skam. Sjukhemmen belamras av ddende patienter, som
egentligen hor hemma pé sjukhus:

"Det har gjort att den planerade fordndringen av sjukhem till eget
boende med sociala aktiviteter har forsvarats. Istdllet har social-
distrikten tvingats forstarka sjukvéarden. Personal som rekryterats
och utbildats for att arbeta med sociala omsorgen i form av
aktiviteter, kommunikation och boende, konfronteras med en helt
annan verklighet dn den de forberetts for.” (1994:3, s 20).

[roniskt nog innebér kritiken att 50-talets debatt om klientelsamman-
blandningen upprepas, men denna gang &r inte socialvdrden bérare av
fattigvardens stigma. Kommuner och landsting har inte lyckats klara ut
"ansvarsfragan" det vill siga differentieringen av vérdbehoévande
mellan kommunala sjukhem och landstingens sjukhus. I ndstkommande
nummer férsvarar socialombudsmannen Ulla-Britt Sifstréom Adel-
reformen. Det ar den ekonomiska krisen som resulterat i kdnnbara
nedskirningar inom dldreomsorgen. Dessa forsamringar har inget med
Adel-reformen att gora. Safstrom uppmanar medlemmarna i pensio-
ndrsrdden att utbilda sig for att kunna gora sin rést hord infér krav om
nedskérningar i dldreomsorgen.

Talet om nedskérningar i dldreomsorgen borjar redan pé 80-talet, men
tar ordentlig fart pa 90-talet. Tidningens skribenter refererar till "ned-
monteringen” av dldreomsorgen, "systemskiftet”, "kursindringen" och
"hotet" mot pensiondrernas trygghet. Tidningen uppmirksammar att
nedskdrningarna sédrskilt drabbar dldre kvinnor. For det forsta lever
kvinnor langre dn sina mén och blir ddrmed mer beroende av omsorg.
For det andra d4r manga anhorigvardare kvinnor som tar hand om
maka eller fordlder. Samhéllets dldreomsorg skyfflas 6ver pa anhorig-
vardarna.

Nar tidningen 1994:3 efterlyser asikter om hemtjansten, den verksamhet
som till sitt innehdll hyllats sedan mitten pa 50-talet, &r responsen
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negativ. Lasarnas &sikter redovisas i PRO-Pensiondren 1994:4 tillsam-
mans med en studie som genomforts av SKTF. Pensiondrernas
omdémen framgar av titeln pa artikeln: "Hemtjénsten &r for dyr - vi far
for lite for pengarna”. SKTFE:s ordforande Sture Nordh menar att
"kursen lagts om" och att Sverige ar p& vag bort fran vélfardssamhallet.
En 81-4rig dam berittar att hon betalar 610 kronor i manaden for tva
timmars hemhjilp och menar att hogavionade inte alls betalar samma
pris for stidning. Genomgéende férekommer ett missndje med taxorna
och med att pensionirerna inte far hjilp med den tunga stidning de
sjalva inte klarar. Flera pensiondrer berittar att de slutat anlita hem-
tiansten och istillet koper tjanster via privata aktorer.
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PENSIONARSROLLEN

Den tvé sidor langa novellen "Kamp fér hemmet" (1950:5) 4r trots en
dramatisk titel en mycket stillsam historia, eftersom den mestadels
utspelar sig som en inre monolog hos en gammal kvinna. Mor Kristina
sitter i en korgstol och stickar. I soffan bredvid ligger den gamle maken
Per:

"Han hade varit lite krasslig den senaste tiden och mest legat pa
soffan, det var inte precis nigot liv i honom, och nu sov han ett slag.
Ja, han var utsliten stackarn. Han hade varit snickare i sina dagar,
och man vet ju vilken arbetstid folket hade forr i varlden. Inte
konstigt alls, att kroppen blev utsliten och den andliga kraften
sinade." (s 53).

Nér Kristina betraktar den sovande maken blir minnen fran forr ater
levande f6r henne. Hon minns hur en annan kvinna foér linge sedan
forvridit hans huvud. Nir hon blivit varse hans otrohet led hon och
fortvivlades. Men viljan att bevara hemmet fick henne att samla sig och
stdlla honom infor ett ultimatum:

"G4 till den andra kvinnan om du vill, 14t henne ge dig allt, vad du
tror att du inte kan fa av mig. Men kom ihag en sak: gar du, s& kom
aldrig tillbaka. Barnen tar jag, och arbeta kan jag, det ska inte gé
ndgon ndd pad dem. Men om du gar sa har de ingen far mer, och jag
skall aldrig ndmna ditt namn fér dem, och du far aldrig komma
innanfor vara dorrar for att se dem." (s 55).

Chockerad av detta raseri insdg Per vad han héllit pa att stilla till med.
Han slét Kristina i sina armar och sokte hennes lappar. Efter denna tid
blev deras kirlek hetare 4n tidigare. "Sedan hade de arbetat, dlskat och
kdmpat sig igenom det hérda liv, som &r fattigfolks lott" (s 55).

Trettionio &r senare publicerar samma tidning den korta novellen
"Kénsla har ingen alder” (1989:4). Novellens huvudperson - Ingrid - &r
en bra bit 6ver 70, dnkling och boende pa ett servicehus. Hennes kénslo-
tillstdnd kan beskrivas som exalterat. Hon bédr pa "pubertetskdnslor"
och vill revoltera mot allt som &r onaturligt och péklistrat.
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"Ty - Ingrid var kir! I en pensionerad larare pa 80 dr! Men han var
stilig som sagans prins i en gré mustasch, yvigt har och 6gon blaare
an barndomens insjoar." (s 38).

Ingrid reflekterar ver konventioner och vad som anses passande for
dldre méanniskor:

"Men se idag - antligen! struntade Ingrid i vad som passar sig
eller ej. Som sagt, tiden hastade, och alltfér ménga &r hade vigts at
det passande.

Och ett visste Ingrid idag - bade efter samtal med Gud och sitt
hjirta - GAMMAL, dr ett mycket missuppfattat ord.” (s 38).

Med bultande hjarta och hatten pa svaj beger sig Ingrid till Gustafs
ligenhet dar hon ska bjudas pa middag. Dérefter ska hon sova éver hos
sin kiirlek. "Och djupt inom henne fanns nagot som var ren lust och
langtan." (s 38).

De tva novellerna uttrycker flera forhdllanden som é&r typiska for
respektive tidsperioder. Vissa skillnader roér materiella omstandigheter.
Den sena novellen tar inte upp svilt och armod eftersom denna typ av
materiell néd numera ar sillsynt. Den tidiga novellen kan inte lata
personerna bo i ett servicehus, eftersom detta boende inte existerade vid
inledningen av 50-talet. I den bemirkelsen beskriver novellerna skilda
varldar. Bada novellerna handlar om &ldre par och om kirlek. Men
medan den ildre berattelsens karlek syftar tillbaka mot en forgangen
"ungdomlig" tid, utspelar sig Ingrids och Gustafs kérlek i nuet och
framtiden. Dar den gamle maken Per beskrivs som utsliten och trott,
sprudlar Ingrid av lust och ungdomlighet. Novellerna férmedlar tva
helt skilda bilder av dldre ménniskor - bilder som &r barare av budskap
om vad de aldre 4r. Den tidiga novellen visar att gamla ménniskor ar
slitna och trotta, eftersom de genom hart arbete och barnafédande har
gjort ratt for sig. Deras slitna kroppar visar att de fortjanar folkpension
och stilla vila. Den sena novellen visar att vitalitet och kénslor som lust
och karlek inte 4r beroende av manniskans alder. Alderspensionérer kan
paborja nya relationer. Det dr ritt att bryta mot konstlade konventio-
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ner. Bdda novellerna forstarker politiska budskap som fors fram av
organisationen under den aktuella perioden.

Skillnaderna mellan Per och Gustaf rér ocksa forestillningar om vad
gamla médn kan klara av. Medan den slitne Per inte klarar att stoppa
sina strumpor, bjuder den pigge Gustaf pa egenhindigt lagad Paella.
Sammanfattningsvis har "bilden av de dldre" avsevirt férindrats under
de 39 ar som forflutit mellan novellerna.

Foreliggande avsnitt syftar till att diskutera hur "bilden av de &ldre"
lanserats och férdndrats genom beskrivningar av foredomliga och
forkastliga aktiviteter, samt personer och grupper som ignat sig &t
dessa. I fokus star begreppen "dldrerollen” och "pensionirsrollen”, dvs
de forestillningar, férbud och pdbud som genomsyrar talet om
tidningens malgrupp. Med roller menas hér socialt definierade gruppe-
ringar av attribut och forvintningar som associeras med sociala
positioner, i detta fall positionerna “dldre" och "pensiondr" (jfr
Abercombie 1994, s 360).

PERIOD 1-2

P4 samma sitt som i studien av boende, omsorg, sjukvard och service,
innehaller talet i PRO-Pensiondren om pensiondrsrollen naturliga
brytpunkter. Den mest markerade brytpunkten &terfinns i slutet av 50-
talet, da Riksorganisationen inleder en massiv satsning pé fritidsaktivi-
teter. Jag har @ndé valt att skriva samman period 1 och 2, eftersom den
mycket omfattande diskussionen om pensioniren som arbetare naturligt
16per 6ver bada perioderna.

Den passive pensioniren

Sveriges Folkpensiondrers Riksorganisation - SFR - bildas for att driva
pensiondrspolitiska fradgor. Under Malmé Folkpensiondrsforenings
forsta sammankomst 1941 beskriver motesordféranden Karl Pettersson
tre olika syften med verksamheten. Foreningen ska verka opinions-
bildande i fragor som ror pensiondrer. Foreningen ska ocksa bistd med-
lemmarna med stod och rad.
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"Slutligen bor det vara foreningarnas uppgift att anordna
samkvam med savil féredrag som underhéllning. Fér oss gamla
dro alla ndjesetablissemang stangda darfor att var lilla pension inte
ens ricker till det allra nodvéndigaste for livets uppehille langt
mindre till néjen eller forstroelser. Kan genom véra foreningar de
gamla beredas en ljusglimt, en liten omviéxling i sin enformiga och
bekymmersamma tillvaro, sa fylla féreningarna éven ddrigenom en
viktig uppgift. Alla sddana initiativ uppskattas i mycket hog grad av
oss gamla." (1942:1, s 8).

Prioriteringen mellan politik och trivsel betonas ocksa nér verksamheten
mellan 1942 och 1944 sammanfattas (1945:2). Den helt 6verskuggande
fragan for rorelsen ar folkpensionens inforande - en atgdrd som ska
befria de ildre fran den behovsprévande fattigvdrdens fornedring.
Forst efter losningen av folkpensioneringsfragan kan andra verksam-
heter utvecklas inom SFR. Det ar avsaknaden av folkpensionen som
skapar pensiondrernas utanforskap nir det giller fritidsintressen och
n&jen. Alderdom utan pension &r liktydig med fattigvard, utanforskap
och tristess. Folkpensionen innebér valfard och mojlighet till deltagande
i samhallslivet.

I Folkpensionirens forsta nummer 1941 redovisas en typ av verksamhet
som formedlar ett budskap om &ldre ménniskors position i samhéllet. I
en artikel pa fem sidor beskrivs "De Gamlas resor". Dessa resor har
sedan 25 &r arrangerats av tidningen GP, vars ldsare samlar in pengar
till forman for De Gamla. Utfirderna &dger flera gdnger varje sommar
rum med bat och omkring 300 dldre personer bjuds gratis middag och
kaffe, blommor och p&sar med godsaker. Artister underhdller utan
ersittning och sponsorer skdnker pengar, blommor, choklad m.m. Den
som #r ensammast, dldst och i 6vrigt mest behdvande prioriteras i
urvalet. De 25 &rens lyckade verksamhet sammanfattas:

"Resorna har blivit ett vackert inslag i Goteborgs sommarliv, och
tiotusentals gamla ha firat en riktig semesterdag. I ett langt tag ha
de gamla kommit, béjda och stapplande, brutna av &r i rastlos
moda och stravan for livets nodtorft, farade och mirkta av
marande bekymmer, ensamma och ofta 6vergivna. Men 6ver dem
alla har hoppet lyst som dagens sista knippe av sol. Hoppet har
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lockat dem ut. Det har speglat sig i deras firade, skrumpna drag.
Och s ha bekymren skingrats for en dag. En grupp skolbarn ha inte
kunnat roa sig furstligare 4n De Gamla. Man fér bara hoppas att vi
trots krig och allt elinde kunna halla den vackra traditionen vid
makt att dtminstone en gang varje sommar ge De Gamla en
bekymmersfri dag." (1941:1, s 23).

Tidningens nistféljande fem sidor dgnas at "G.-T:s glada cabareter"
och beskrivningar av "Flera gladjespridare". Den med GP konkurreran-
de Goteborgstidningen anordnar cabareter och revyer fér De Gamla.
Etablerade underhéllare glddjer utan ersittning en storre grupp gamla
méanniskor. Denna typ av valgorenhet bildar modell for Riksorganisa-
tionens tidiga arrangemang. Nir folkpensiondrerna har mote,
samkvam, jubileum, fest eller utfird underhédlls de av ABF:s, Roda
Korsets, eller nigon annan vilgorares singkor och orkester. Folk-
pensiondrerna bjuds pa "Storan" av teaterdirektoren, pa invigningar av
Pensiondrshem, batutflykter, tivolibesék etc. Under festligheterna
utdelas priser till den som &r &ldst och de som varit gifta under langst
tid. Man dricker kaffe och sjunger en psalm. Vid varje rapport om hur
dldre underhalls beskrivs publiken av behtvande &ldre, nojda med lite
och tacksamma for det de far. De aterkommande rapporterna fran
foreningarna ger en samstimmig bild av hur dldre underhélls av de
yngre generationerna. Den bild som férmedlas i tidningen under fyrtio-
talet &r att pensiondrerna ar beroende av de yngres vilvilja. "De
Gamla" beskrivs som en passiv grupp som underhélls och aktiveras av
andra dn dem sjilva.

Forestédllningen att dldringarna behover andra generationers stod for
att f& en meningsfull tillvaro forstirks genom talet om generationernas
losgorande. Detta kan hdr exemplifieras i ett yttrande fran Greta
Hamrin, Fattigvards- och Barnavardsférbundet. Hamrin oroas av hur
dldre ménniskor avskiljs frdn de yngre generationerna. Aldre pa
pensiondrshem ".. blir inkapslade i den alderdomliga miljén. Det blir ett
kretsande kring egna krampor ett jaimférande och nedvérdering av egen
formdga och egna mojligheter.” (1948:2, s 13). Aldre méinniskor som
limnas utan séllskap av yngre personer hanfaller at att dlta krdmpor.
Fyrtiotalets bild av aldringen dr mork och dyster eller i bésta fall
melankolisk. Det ar trots dessa svaghetsegenskaper som riksorganisa-
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tionen viaxer fram. Nar Riksorganisationen uppvisar stor aktivitet
kommenteras detta forvanat:

"Vara organisatoriska forutsittningar och vart medlemsbestand
kan inte jamforas med andra organisationer. Nédr man natt
pensionsaldern, 67 ar, vill man ogérna syssla med det organisa-
toriska arbetet. Vanligtvis brukar man da koppla av for yngre
krafter. Vara framsteg dro darfér mycket aktningsvarda.” (1945:2, s
12).

Generellt sett ges dldrandet i sig ett 1gt varde under de forsta ar-
tiondena. Det som &r intressant, det som virderas - ar de yngre dldrar-
na. Nir organisationen ska driva kravet pa jamlikhet mellan &ldrarna
sker detta inte med hinvisning till &ldringens speciella vdrde som man-
niska, utan med aberopande av de prestationer aldringen astadkommit
fore alderdomens forfall. Pensiondrerna har byggt upp samhillet med
hart arbete och fortjanar darfor en god behandling pa &lderns host.
Detta utbytesteoretiska resonemang bevisas, som framgir av den
inledande novellen, av aldringarnas utslitna kroppar. En utsliten rygg,
forstorda hiander, virk i ben och muskler, allt detta &r den fattige
&ldringens kvitton pa investerat arbete. Samhallet ar skyldigt att betala
tillbaka och ta vard om alla dessa arbetare och barnafdderskor.
Fokuseringen p& det férgdngna och ointresset for aldrandet, ater-
kommer i de korta noveller som publiceras i tidningen under perioden.
Aldre 4r sallan huvudpersoner, figurerar de som centrala karaktarer dr
anda berittaren i vanliga fall ung eller medelalders. Berdttaren minns
hur han i barndomen métte en klok gumma, en vuxen man tréffar pa ett
gammalt original som genast berittar sitt livs historia. Vid sidan av
dessa berittelser forekommer spalter med namn som: "Vara gamla
berdttar" och "Nir vi var unga". Alderdomen &r en tid nér man kort och
gott har livet bakom sig.

Forestillningen om "De Gamla" som svaga och klena aterkommer vid
rekommendationer av hur dlderdomen bor framlevas. Vila och stillsam-
ma nojen rekommenderas. I en artikel frén forsta numret (1941:1,
artikeln aterkommer 1944:2) utvecklar doktor Bertil von Friesen’ synen
pa pensiondrernas aktivitetsbehov:

7 von Friesen 4r dven riksdagsledamot fér Folkpartiet.
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"Alderdomen anses helt naturligt bora dgnas &t stillsamhet, mera ro
och meditation &n de arbetsféra aldrarnas jaktande liv medger. Var
tid, da kroppskulturen kommit s& hogt i kurs, har dock alltfor lite
sinne for vdrdet av en sadan tillvaro. Med all respekt for riks-
marschande och motsvarande sportprestationer sd bora de helt
forbehéllas ungdomen och den arbetsféra medelaldern. Den
aldrande ménniskan rymmer en livserfarenhets visdom och den
besinningsfulla ro som anstar den, vilken star ndrmare livets slut &n
flertalet andra bor pragla hennes upptriadande.” (1941:1, s 4).

Alderdomen framstar hir helt klart som nagot annat, som skiljer sig
fran det tidigare livets jaktande tillvaro. Detta andra har sirskilda
kvaliteter som ska erkdnnas genom en sirskild livsstil. von Friesen
konstaterar att aldrandet som sddant inte 4r nidgon sjukdomsprocess.
Foérebyggandet av sjukdomar sker dock genom vila:

"En lugnare och sundare livsforing, med férmaga av verklig av-
spanning, icke hetsande och sjidlsdédande s. k. nojen blir den
forndmsta forebyggande atgirden. Av gifter spela nog kaffe och te
en viss roll men framfor allt torde tobaksbruket vara agnat att
framkalla &derforkalkning. Médnga maénniskor som just passerat
60-arsgrinsen &ndra mer eller mindre omedvetet sin diet till
overvdgande mjolk och gronsaker och ldgga bort tobaken. Om man
i de a&ren verkligen ligger marke till naturens egna varnings-
signaler och forstdr att den tobak som man i 40-&rsdldern talde
utan svarighet nu inte fordrages utan vissa obehag s& bor foljden
dérav bli att man helt lagger bort den." (19411, s 4).

De biologiska skillnaderna mellan gammal och medeldlders ger sig
tydligen tillkdnna pa flera sdtt. Naturen sdger till. Tobaken kan inte
langre fordragas utan skapar obehag. von Friesens rekommendationer
dr en varning till de dldringar som ténkt féreta sig anstrdngande aktivi-
teter. Som gammal blir man mer skor och émtalig. Livet maste anpassas
efter detta.

Fyrtiotalets allmidnna svaghetsbild utmanas i tidningen av en vdxande
rapportering om medlemsaktiviteter. Varje nummer innehdller rap-
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porter frdn moten och samkvdm som &gt rum i lokalféreningarna.
Prioriteringen mellan politik och "néjen" hindrar inte att det pa det
lokala planet utvecklas en omfattande trivselverksamhet. Snarare
anvinds alla typer av aktivitetsrapporter for att visa pd den politiska
organisationens véxtkraft och styrka. Politik och trivselverksamhet
blandas samman. I tidningen sidgs inte att organisationens enorma
tillvaxttakt beror pa att pensiondrerna har ett uppdamt behov av
trivselaktiviteter, 4ven om man kan misstinka att sd dr fallet. Den
centrala nivans politiska inriktning ges i tidningen foretrdde framfér
den lokala trivselverksamheten. Nar redaktoren 1946 sammanfattar
foreningens verksamhet utifrdn den politiska kampen och trivsel-
verksamheten mirks en forandring i synen pa hur de dldre ménniskorna
ska underhallas:

"Aven véra foreningar har en mycket stor uppgift att fylla. Tank pa
alla de tusentals gamla som suttit ensamma och glémda i sina sma
kyffen och aldrig haft rad att unna sig ndgon gladje eller for-
stroelse. Nu samlas de i vdra foreningar som bjuder pa foredrag,
samkvam och kaffefester, utflykter, teater- och biografforestill-
ningar o.d." (1946:3, s 4).

Kaffet och sangen bekostas visserligen fortfarande med vilgorenhet,
men texten markerar att det dr de lokala foreningarna som ska hjilpa
aldre manniskor ur tristessen och att denna uppgift dr viktig for Riks-
organisationen.

Ar 1948 trader folkpensioneringsreformen i kraft. Reformens innehall
har varit kint sedan riksdagen fattade beslutet 1946. I praktiken har
pensiondrsrorelsen sedan bildandet fokuserat mot genomférandet av
folkpensioneringsreformen. Under 40-talet ser man framfor sig hur en
stor mingd dldre ménniskor drar sig tillbaka fran arbetslivet med
dldern som enda skil. En ny roll etableras: Folkpensioniren - ledig men
forsorjd - uppstar. Pensioner har forekommit tidigare, men dessa har
som regel varit mycket blygsamma. Aldre ménniskor utan tjanste-
pensioner har hankat sig fram med hjdlp av fattigvard, pensioner,
slaktingar, extraarbete etc. Den forvirring som préglar forvant-
ningarna pa den nya pensionérsrollen dr mérkbar. En folkpensionar ar
en person som genom livslangt arbete byggt upp vilfdrdsstaten, sett
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svara tider och gjort sig fortjant av pensionen. Allt detta stir mycket
Klart i tidningens beskrivningar. Men hur 4r egentligen en folkpensionir
i vardagen? Vad ska folkpensiondren gora? Det tycks helt enkelt inte
existera nagon verksamhet for den som inte arbetar. Tiden omkring
folkpensioneringsreformen préglas darfér av tafatta forsok att finna ett
innehall i den nya rollen. Overgéngen fran arbetet till pensionirs-
tillvaro kommenteras av karuselldirektéren och folkpensioniren H.
Lindholm:

"Nu ar emellertid dven detta kapitel fullskrivet och det aterstar
endast att med alderns ratt 6verga till livets sista uppgift namligen
att bliva - folkpensionér.

Denna ér ju i och for sig icke sa lysande och nog ar det svart for
en verksam ande att gora - ingenting. Men det reder sig nog dven
det. Vissa foretraden kan det ju alltid erbjuda enbart att gd ikring
och 'se hur det gér' och iakttaga 'utvecklingen'." (1942:3, s 21).

Den form av innehall i pensionarsrollen som lanseras &r "G& omkring
och observera". Folkpensionidrerna blir en slags samhillets "heders-
medlemmar” (ett uttryck som foreslas av forfattaren Ludvig Nordstrém
1941:2, 1942:2 och 1945:5), som gjort rdtt for sig och direfter stillts
utanfér samhéllet och produktionen. Nordstrém ar missndjd med
begreppet “folkpensiondr” och foreslér ett alternativ:

“Skulle man inte kunna hitta pa ett ord, som angav icke vér
ekonomiska skyldighet till dem utan var moraliska, som uttalade
var tacksamhet for vad de utrdttat?

Bara en sddan foréndring i sjdlva sprakbruket skulle for de gamla
betyda en storre ldttnad, d4n man kan ana. Den skulle ge dem en
kénsla av att alltjamt ha ratt att leva och betraktas som likvirdiga
med oss andra, det skulle mildra dlderdomen, som i sig sjdlv kan
vara och oftast dr tung nog dnda.” (1941:2, s 14).

Nar Nordstréoms artikel inférs i tidningen for tredje gangen, kommen-
teras den for ovrigt av skribenten vid Ny Tid, Stefan Oljelund. Denne
menar att ordet “folkpensiondr” i sig innebar en hederstitel. Folkpensio-
nédrerna dr hedersmedborgare i samhaéllet:
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Det innebir att den gamle genom sin insats i svenskt arbete och
svenskt niringsliv har gjort sitt, hans gérningar uppskattas av det
svenska folket genom att de erkdnner att den gamle skall ha ratt att
pa sin alderdom leva utan att behéva taga nddabrod av fattigvard
eller av barn och slaktingar. (1945:5, s 7)

Folkpensioniren kan dgna sina tomma dagar at att studera allmanna
platser och sla sig i slang med allehanda framlingar och bekanta. Rollen
som kringstrovande iakttagare forekommer som en slags positiv
forebild i flera av de noveller ddr dldre figurerar. Att vara folkpensiondr
ir "..en bra syssla, men daligt betald" (Samtal med Konrad Nilsson
1/50, s 13). I novellen "Nu betalar Var Herre varmen" (3/49) betraktar
den dagdrivande folkpensiondren sig som statsanstdlld. Bilden av
dagdrivaren tangerar den "stereotypa" forestillningen om att dldre
manniskor sitter pd parkbdnkar och ljugarbankar, matar duvor etc. I
den nyss naimnda novellen kan detta exemplifieras i hur profilen Nilsson
star och studerar brélloppsakten mellan tva dnder:

"Malmaobon kénner till Sédra promenaden. Det finnes pa alla orter
liknande platser, dir folk, sdrskilt dldre, siker upp sina favorit-
binkar.(...) Gudar, som styr och stéller, om Ni hade vetat, vad det
kan glddja ett folkpensionerat sinne att fd st& dédr och hénga over
ricket och titta ner i vattnet! (...) Som sagt. Jag trdffade Karl
Nilsson. Han stod och hiéngde 6ver kanalracket och var djupt
forsjunken i biologiska studier." (1949:3, s 29).

Nilsson berittar direfter en historia om sin hyresvirld, dér han
anvinder dnderna och naturen som liknelse. P4 si vis forenar han tva
forestdllningar om éldre: de gar omkring och betraktar, de lever ndra
naturen.

Under 40-tal och tidigt 50-tal 4r det inte ovanligt att artiklar, reportage
och noveller ger uttryck fér en motsitining mellan & ena sidan det
moderna, ungdomliga och & andra sidan det gamla, alderdomliga. I
tidningen forekommer olika strategier for att hantera denna mot-
sittning. Bland annat uppvérderas de virden som anses hdra samman
med &ldrandets lugna och stillsamma liv. Nar von Friesen 1943

uppmanar dldre ménniskor att undvika moderna néjen innebdr detta
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inte enbart att de aldre ses som okapabla att hélla sig igdng. Den
moderna tidens sjélsdodande nojen ifrégasitts ocksd. Detta ifraga-
sdttande ackompanjeras av tidningens beskrivningar av hur éldre
ménniskor stdr ndra naturen. Lycka f6r de gamla &r att folja naturen
och arstidens véxlingar. Till det moderna sammanfogas begrepp som
nymodighet, ytlighet, tillgjordhet, onaturlighet, slosaktighet, otalighet
och falskhet. Det alderdomliga blir birare av det naturliga, traditio-
nella, dkta, palitliga och uthdlliga. Till de tvd begreppen associeras
ocksd motsdttningen mellan staden och landet, jordbruket och fabriken
etc. En illustration till dikotomiseringen av begreppen utgor novellen
"Far och son" (1950:2), dér ldsaren fir folja uppgorelsen mellan den
hederlige képmannen och dennes bortklemade son. Sonen anklagar
fadern for att vara efter sin tid, driva en omodern rorelse som snart
kommer att slds ut, raka sig med kniv i stillet for hyvel etc. I
uppgorelsen uppdagas emellertid att sonen dr lat, stjdl ur kassan for att
tillfredsstalla sina dyra vanor och rdnner efter den kvinnliga
personalen: sonen tror kort sagt att han ar nagot, trots att han inte utfoér
hederligt gammaldags arbete. Novellen slutar med att fadern koér sin
son pd porten i hopp om att denna hdrdhénta behandling ska gora folk
av oddgan. Det gamla segrar 6ver det nya. Sddana segrar dr emellertid
tillfalliga och kortsiktiga. Ingen kan pa sikt st4d emot moderniseringen.

Beskrivningar av pensiondrer som placerade vid sidan av samhadllet kan
sammanbindas med forestillningen om att de dldre dgnar sig at sina
minnen och bygger sammantaget upp en roll, dir den fortjante, utslitne
pensionidren drar sig tillbaka till en betraktande tillvaro, full av levande
minnen frdn barndom, ungdomsar, dktenskap och arbetsliv. Bilden av
den passive pensiondren kommer under 50-talet att sopas bort, men
lever i delar dndéa kvar i noveller och dikter. Detta kan exemplifieras i
Gunnar Strombergs finstimda dikt "Pensionédr (1953:5, s 9):

Din tid ar icke mera matt

i dryga arbetsdagar.

Numera gor du ratt och slitt
vad sjélv du helst behagar.
Fabriken struntar du uti.

Dess slav du aldrig mer skall bli.
Ej lyda mer dess lagar.
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Din hand &r valkig. Ryggen bojd
av slit i arbetstimmar.

Fast lite gavs dig ar du nojd.

I blicken mildhet glimmar.

Da solen varmer hav och land
du sitter pa en bank ibland

och hor hur barnen stimmar.

D& komma minnen till din bank...
Du minns nér sjalv du lekte...
Nér du som ung i stjarnors blank
din ungdomskarlek smekte.

Ack, sedan dess gatt manga &r.
Vad livet gett av hjartesar

de ménga aren lakte.

Jag kdnner vordnad pensiondr,
for dina ar och strider.

Hur pigg och vaken dn du &r

i alderdomens tider.

Hur skont att veta att du fatt
P4 gamla dagar lugnt och gott
och frid och ro omsider.

Dikten &r pa flera sitt typisk for bilden av aldringen under 40-talet, dar
positionen utanfér arbetsmarknaden och "fabriken" leder vidare mot ett
allmént observerande utanférskap pé parkbanken. Som helhet bygger
dikten upp en bild av pensiondren som "den andre", en annorlunda sorts
ménniska med rétt att vila p& alderns host. Detta dr sdrskilt tydligt i
diktens sista avsnitt ddr det framgar att forfattaren sjilv inte ar
folkpensiondr - samma berittarteknik som i de refererade novellerna
om den betraktande pensiondren. I berittelser ddr gamla minniskor
figurerar, tolkas deras liv och tankar genom en yngre betraktare.

De overgripande bilder av &ldrandet som forekommer under 40-talet

placerar "de gamla" vid sidan om samhillet. En bild appellerar till de
andra - miéktigare - generationernas kénsla for réttvisa genom att
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binda samman skroplighet och beroende med tidigare intjainande av
formaner genom samhéllsbyggande. Ocksd rollen som utanforstiende
naturnéra betraktare kan kombineras med talet om dldre som fértjinta.
Man har gjort sin del, sitt dagsverke, och kopplar nu med gott humér av
och bereder plats for yngre krafter. Samtidigt markerar samman-
kopplingen av aldringar och extraordindra kvaliteter ett f5rsok att lyfta
fram positiva dldrevarden. Har ligger traditionella beskrivningar av
kloka gummor/gubbar och den visa aldringar néra tillhands. Detta ideal
beskriver gamla ménniskor som annorlunda i forhallande till den
produktiva och reproduktiva mellangenerationen.

Efter fyrtiotalet tonar “bilden av de dldre” som dagdrivare, pa ljugar-
banken eller matandes dnder bort. I stillet kommenteras detta ideal som
en stereotyp, som inte langre giller. Aven om beskrivningar av passiva
betraktare forekommer, passar de inte lingre ihop med de allménna
forestallningarna om det goda aldrandet.

Den arbetande pensioniren

Den formella pensionsaldern dr fram till mitten av 70-talet 67 ar. PRO
utrycker fran 40-talet och framét mycket bestamt att pensionsaldern bor
sinkas. Jag kommer nedan visa att kravet pa en sdnkning av den
formella pensionsaldern under lang tid star i en motsatsstéllning till den
socialt accepterade pensionsilder som skapas genom tidningens rap-
portering.

Tillvaxten efter kriget blir mycket omfattande, liksom behovet av
arbetskraft. Samhillsekonomin befinner sig i en kraftfull positiv
expansion, dir de sociala reformer som utgdr vilfardsstatens framvaxt
bekostas av den ekonomiska tillvixten. Det svenska samhillet moderni-
seras, en process som innefattar sdvdl tempohdjningar och automati-
seringar inom industrin, som en bredare samhallsomvalvning, med
standardforbattringar och folkomflyttningar fran landsbygd till stad.
Under 50-talet konstaterar en rad skribenter att den dkade livslangden
och den forbittrade allmidnna hilsan gor det majligt for ménniskor att
arbeta langre an tidigare. I FP 1955:5 refereras en prognos av den
amerikanske biofysikern Hardin Jones som vill hoja pensionsaldern till
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70 ar. Meddellivsldngden kommer om femtio ar ha okat till 85 &r och en
75-aring &r da lika pigg som en 65-aring 1955.

I samband med folkpensioneringsreformen uppstdr en paradoxal
situation. Samtidigt som det for forsta gangen blir mojligt for stora
grupper édldre att leva som forsorjda pensiondrer okar efterfrigan pa
dldre arbetskraft. Mojligen skapar detta behov av en etik omkring
arbetandet och pensioneringen. Kravet pé en rattighet knuten till krono-
logiskt ldrande kolliderar med en snarlik réttighet knuten till funktio-
nellt dldrande.

Under 50-talet etableras ett aktivitetstinkande som resulterar i att den
"socialt accepterade” pensionséldern héjs. For tidningen och organisa-
tionen tar detta sig uttryck i att kampen for ratten att ga i pension foljs
av en kamp for ritten att arbeta kvar. Redan innan folkpensionerings-
reformen tritt i kraft ifrdgasitts 67-arsildern som en fast grans fOr
pensioneringen. Vissa personer har mycket kvar att ge vid denna alder,
andra &r pé grund av sjukdom och slitage forbrukade langt fore. von
Friesen diskuterar problemet med att arbetsféra méanniskor “...nddgas
ingd i pensionsaldern”, dock utan att se kvarjobbandet som en 19sning.
Redan 1943, alltsd fem &r fore folkpensioneringsreformens ikraft-
tridande, pé&borjas en diskussion om en funktionell pensionsélder.
Arbetet skapar glidje och mening. Skribenten Stefan Oljelund®
diskuterar mojligheten att arbeta kvar i anslutning till Socialvards-
kommitténs behandling av de partiellt arbetsforas forhallande till
arbetslivet. Han dr ddrmed en av de forsta att uttrycka en uppfattning
som ska komma att framforas i varje nummer under 50- och 60-talet:

"De flesta gamla, som icke pd grund av sjukdom eller ren
alderdomssvaghet icke kunna arbeta, vilja fullgora en arbetsinsats.
For manga ér det en ren plaga att plotsligt bli stdllda utan syssel-
sittning. Det dr inte humant att koppla bort de gamla fran arbetet.
Man gor i allminhet inte de gamla en tjanst harmed. Anledningen
till att de kopplas bort &r i forsta hand kravet pa effektivitet. De
dldre kunna icke hivda sig i konkurrensen. De bli satta at sidan och
ddrmed forlora de ofta kontakten med livet och foljden blir att de

* Redaktor vid den socialdemokratiska tidningen Ny Tid.
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snart tyna av och do. Sa ville vi ju icke behandla de gamla." (1943:3,
s 1).

Under mitten av 40-talet kommenteras méjligheten for dldre manniskor
att frivilligt skjuta upp pensioneringen av enskilda skribenter. Argumen-
ten ar i forsta hand samhaills- och privatekonomiska. I anslutning till
Socialvardskommitténs foérslag om folkpensionering stodjer SFR den
s.k. linje tre, ddr extraarbete inte ska komma att inverka negativt pa
folkpensionsbeloppet. Oljelunds uttalanden om pensionérernas svarig-
heter att hdvda sig i konkurrensen forstirker forestillningen om en
klyvning mellan framtidens moderna samhille och aldringarnas
gammalmodiga.

Efter folkpensioneringens ikrafttrddande utvecklas i tidningen en
arbetslinje, ddr samhillsekonomiska och individualekonomiska faktorer
binds samman med individens psykologiska behov. Med bérjan fran 50-
talet ges en rad "common sense-forestillningar" om betydelsen av att
arbeta ett allmént vetenskapligt stod. Tidningen Folkpensionéren refe-
rerar gdng pa géng till vetenskapliga rapporter, populidrvetenskapliga
bocker och vetenskapsméns auktoritativa utsagor, vilka alla stodjer
tesen att det 4r hédlsosamt att halla sig aktiv och aldrandets stora
problem &r inaktiviteten. Tidningen beskriver psykologiska problem vid
omstdllningen fran arbetsliv till pensiondrstillvaro. Den hart arbetande
77-arige professorn Folke Henschen visar (1958:4) hur pensioneringen
kan leda till 6vergaende depressioner, nederlags- och sofflocksmentali-
tet. Vissa pensiondrer far bestdende problem. Henschen uttrycker senare
pa en uppmairksammad konferens (1959:1) att han har svart att se
pensioneringen som biologiskt motiverad. I beskrivningar av omstéll-
ning och stress vid pensioneringen kopplas den psykiska och den fysiska
hélsan samman. Pensioneringen kan via psykisk ohélsa leda till sjukdom
och dod. Nar dr Bo Ebbe Lofberg pa en konferens tillfrdgas nir man bor
sluta arbeta dr svaret givet: "Aldrig! Man skall arbeta s linge man
kan!" (1956:2, s 9). De uppfattningar som refereras i vetenskapliga
studier, intervjuer och foredrag &dterkommer darefter ging pa géng som
korta péstdenden i ledare, rapporter och forstroelseartiklar.

For Riksorganisationen visar uteslutningen av pensiondrerna frén
arbetsmarknaden aft det forekommer en samhillelig diskriminering mot

135



pensionirerna. Aldre manniskor sirbehandlas p& grund av alder.
Alderdom har kommit att forknippas med sjukdom, svaghet och
oduglighet. Kampen for arbete dr darfor ocksa en ideologisk kamp for
likhet mellan olika grupper inom samhéllet. RO uttrycker missndje med
att arbetsmarknadens parter inte begripit att &lderdomen fordndrats:

"Antalet folkpensiondrer har 6kat. Det maste innebéra att manga
manniskor dro arbetsfora vid 67 &rs alder. Det rader fortfarande
brist pa arbetskraft inom en del néringsgrenar, men inga férsok att
tillvarataga det arbetskraftséverskott som ligger i alderskretsen
har formirkts. I varje fall har arbetsmarknadens parter latit prob-
lemet ligga pa is. Det synes vara svart att ta sig ur den villfarelsen,
att nir en minniska fyller 67 ar dr vederborande arbetsodugliga.”
(1956:5, s 2).

Talet om de dldre som arbetskraft bevisar att det finns en ny sorts
pensionirer, vars dlderdom kan fyllas med andra aktiviteter an vila och
betraktelser over naturen och samhillet. De "nya" mer kraftfulla
pensionirer jamfors med girdagens utslitna fattigpensionarer. Medi-
cinska prognoser spér fortsatt foryngring hos framtidens pensiondrer.
Framtidens duglighetsbild kontrasteras mot det forgéngnas elandesbild.

Ett problem for den aldre arbetskraften dr de tunga arbetsmomenten,
ackordsarbetet och det uppdrivna arbetstempot inom industrin. Talet
om modernisering skapar en bild av en utveckling som springer ifran de
dldre arbetarna. Denna problemsyn utmanas genom éaterkommande
referat av vetenskapliga arbeten. Forsamringen i snabbhet kompen-
seras genom att de dldre arbetar mer metodiskt. Pensiondrerna har
under ett langt arbetsliv skaffat sig en skicklighet i att utfora arbets-
uppgifterna (Se exempelvis 1955:2B, 1955:5A). Professor Sven Forsman
redovisar i Folkpensiondren 1955:5B en studie p& uppdrag av Svenska
Arbetsgivareforeningen och konstaterar att dldres minskande kropps-
krafter kompenseras med bittre planering. Avtagande psykisk vitalitet
kompenseras med vanebundenhet. Aldre arbetare dr genomgaende
noggrannare och mer pélitliga dn den yngre arbetskraften. Denna typ
av forskning, vars huvudresultat refereras i olika sammanhang, gor
gillande att aldre &r lika effektiva eller effektivare &n den yngre
arbetskraften. Aldre manniskor beskrivs schablonartat som nagot rigida
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och langsamma, men noggranna och talmodiga. De yngre karaktari-
seras av snabbhet och vitalitet, men ocksd av slarv och otalighet.
Summan av positiva och negativa karakteristiska stiller dldre i en
position ddr de utgdr 1onsam arbetskraft for arbetsgivarna. Inte ovintat
hénvisar tidningen till exempel fran Amerika, ddr foretagare insett att
anstillningar av adldre lonar sig (jfr 1958:4). I likhet med 40-talets
uppfattningar om pensiondrernas sdrskilda kvaliteter och brister
betonas hir en olikhet mellan generationerna. Denna olikhet dr
emellertid underordnad en grundldggande likhet, dar &ldre arbetares
féorméga till anpassning och kompensation betonas. Bade yngre och
dldre &ar dugliga arbetare och darfér lika varandra. Bilden av
pensiondren som en kvarleva fran ett bondesamhille pa utddende,
revideras till en bild av generationer som kompletterar varandra pa den
moderna arbetsmarknaden.

Under 50-talet rapporterar Folkpensiondren om politiska och
administrativa 18sningar, som diskuteras av statsmakterna, arbets-
marknadens parter och pensiondrsrorelsen. Under perioden limnas
flera praktiska forslag: 67-aringen kan jobba kvar deltid pa sin arbets-
plats, mgjligen med mindre krdvande sysslor. Ett annat forslag gar ut
pa att 67-aringen byter roll och blir utbildare av de yngre, eller omskolas
till nytt yrke. En mer sidrprdglad Iosning utgér de sdrskilda
aldreverkstader eller dldreforetag som startas. Slutligen kan pensio-
ndren kndcka extra dédr det finns behov och pengar att hamta. Bade
kvarjobbande och extraknidckande har starka traditioner inom det
svenska arbetslivet, dér en rimlig folkpension inte existerat. Aldre som
inte kunnat forsorja sig genom att arbeta kvar, har i méanga fall 6kat
sina inkomster genom diverse smdarbeten, hantverk och enkla gérds-
sysslor. Ganska stort intresse dgnas sdrskilda verkstdder for dldre. I
Danmark finns ATLAS Maskinverkstdder som i omfattande reportage
fors fram som en mojlig forebild. Valfri arbetstid och ldgre arbetstempo
har "..gett ©kade chanser &t de pensionerade att finna innehall i
tillvaron och komma tillridtta med en overksamhetens kénsla om for
maénga kan se [te] sig hogst deprimerande". (1956:3, s 1, jfr 1956:4). Aven
om exemplet ATLAS seritst diskuteras som en 18sning pa dldres arbets-
problem, rapporterar tidningen inte om ndgra svenska efterfoljare. Nar
utlindska &ldreforetag senare tas upp, sker detta antingen som
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symboler, vilka bevisar att dldre &r lika effektiva och ekonomiskt
lonsamma som den yngre arbetskraften.

Under 60-talet & omplacering och omskolning de metoder som ska
anvindas for att ta tillvara den dldre arbetskraften. En ljus framtid
utmalas:

"Rent ekonomiskt ror det sig har om betydande viarden. Och sakens
psykologiska sida kan knappast varderas hogt nog. Hér behover
inte dldre personer, vilka 6nskar vara aktiva dven efter pensio-
neringen, oroa sig for vad de skall sysselsitta sig med; inom
hantverket oppnar sig s& ménga mdjligheter att det bara dr att
vilja. Vad som i dagens lige behovs &r okad informations-
verksamhet bland dldre minniskor, och sd bér och maste forstas
omskolningsproblemet l3sas pa rationellast mojliga sétt." (1960:4, s
6).

Citatet kan ses som ett tydligt exempel pa en pedagogisk uppgift som
tidningen dr en del av. Denna upplysningsverksamhet bedrivs under 60-
talet i Folkpensiondren. Artiklar beskriver lyckade verksamheter fran
andra lander, dir dldre personer borjat om i nya yrken, karridrer och
foretag. Aldre 4r inte forbrukade, utan kan enligt vetenskapliga studier
lira sig nya saker lika bra som yngre, de kan arbeta lika effektivt och &r
dessutom inte lika bortskimda. I reportage portratteras kdnda och
mindre kdnda personer, vilka uttalar att de trots uppnddd pensionsélder
fortfarande arbetar. De avbildade personerna &r politiker, foretradare
for pensionsrorelsen, vetenskapsmin, konstndrer och andra artister.
Denna typ av avbildande av vitala "dldringar" utgér en av de mest
centrala delarna i tidningen.

De dldres arbete &r givetvis en individualekonomisk fraga och framfor
allt galler detta vid 50-talets inledning. Folkpensionen existerar, men
den &r 18g. Stora grupper dldre har extrainkomster, eller skulle kunna
tinka sig att skjuta upp pensioneringen mot att darefter lyfta ett hogre
belopp. RO driver dirfér under 50-talet kravet pa att extrainkomster
ska befrias fr&n skatt, si att arbete ska lona sig for de fattiga
pensiondrerna. Pa en strukturell nivd dr en flexibel pensionsniva en
mojlig 16sning pa arbetsproblemet. Sénkt skatt for pensiondrers extra-
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inkomster &r en annan &tgird som underlittar ildres arbete. Bada
dessa insatser diskuteras. Flexibel pensionsalder méjliggor for utslitna
arbetare att dra sig tillbaka fore 67-ars alder, samtidigt som de friska
kan fortsdtta att gora en insats. Under slutet av 50-talet betonas allt
oftare den "mjuka Gvergangen” mellan arbetsliv och pensionering.
Méjligheten till "fortidspensionering” féresprakas darfér av RO. RO
balanserar mellan ritten att arbeta kvar och nodvindigheten eller
skyldigheten att gora det. En flexibel pensionsdlder innebér en slags
atergang till ett funktionellt dldrandet. Den individuella linjens mest
extreme foresprédkare dr dr Bo Ebbe Lofberg (1956:2), som under en
konferens menar att de dldre arbetsféra bor std under likarkontroll, sa
att arbetet helt dikteras av den individuella f6rmagan. Artiklarna visar
hur alla ménniskor kan passas in i det produktiva livet. Bilden som
férmedlas dr den av ett samhalle dar var och en har en naturlig plats i
forhallande till arbetslivet. Den fulla sysselsdttningen ska gilla dven for
de dldre och de arbetshandikappade. I Folkpensionidren 1960:4 refereras
en utredning av SAF, TCO och LO som handlar om de &ldres situation
pa den privata arbetsmarknaden. Framfor allt lyfts den allménna
opinionen och de yngres attityder mot dldre fram som grunden for
diskrimineringen. Arbetsgruppen har ocksa undersokt faktiska median-
adldrar inom olika yrken. I detta sammanhang &r begreppet "&dldre"
relativt till "yngre". For personer som vill utbilda sig till hem-
vérdarinnor finns det en aldersgrans redan vid 30 ars alder. Denna typ
av aldersgranser vill utredningen avskaffa. En begavad 50-aring bor
ocksd gd fore en obegdvad 30-dring, ndr det giller omskolning.
Vuxenutbildningen (nyborjarkurser och omskomlingskurser) maéste
byggas ut. Diskrimineringen av dldre arbetare drabbar alltsd manniskor
i ganska unga aldrar. Det samlade intrycket av artiklarna i Folkpensio-
nidren under 60-talet dr att de mest siarbara grupperna befinner sig
bland arbetare som passerat 50-&rsstrecket. Omplacering till andra
arbetsuppgifter ar 16sningen.

Hogkonjunkturen och industrins behov av arbetskraft behandlas relativt
osentimentalt. 1 Folkpensiondren uttrycks en medvetenhet omkring
sambandet mellan konjunkturer och efterfrdgan pé arbetsmarknadens
marginalgrupper. Arbetskraften maste vara rorlig. Under 60-talet
framtrdder ocksd en medvetenhet om demografiska forskjutningar
mellan arbetare och samhilleligt férsorjda. Man ser framfér sig ett
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scenario ddr andelen dldre okar drastiskt, samtidigt som de yrkes-
arbetande blir firre. Till detta kommer en ldngre skolgéng. Allt fler ska
forsdrjas av allt farre. I Folkpensionirens artiklar uttrycks stark oro
infér denna situation. Nir fridgan behandlas i 1960:4 sdgs en kris vara
att vanta under &ren 1965-1970. Dérfor dr det angeldget att médnniskor i
samhillet gors medvetna om befolkningsutvecklingen. Samma kristema
aterkommer 1968:

"..det finns mé&nga olika utredningar och alla stimmer vil inte
exakt 6verens inboérdes. Men alla pekar dock i stort sett i samma
riktning; mot en katastrof, sdvida inte en motsvarande hojning av
aldersgranserna inom arbetslivet sker. Ty vi kommer annars helt
enkelt inte att ha rad att utan en hogt avsevird sankning av var
standard kunna betala ut de nya miljarder som kommer att behovas
i pensioner, till 4lderdomshem, pensionérsbostider, kronikervard
och allehanda vilfirdsétgirder for en &ldersgrupp som lamnat de
produktiva sammanhangen.” (1968:1, s 18).

De demografiska forandringarna binder samman pensionédrernas uttag
av samhillstjainster med tiden efter pensioneringen. Om éldre
ménniskor slutar arbeta kommer de inte att f4 pensioner, vard, boende
etc. Denna typ av sammankopplingar stods i referat fran industrins
organisationer, dir utredningar konstaterar att ett vdl utbyggt
pensionssystem kan hdmma det individuella sparandet och hota
tillviixten. Riksorganisationens normativa utsagor om vikten av att
arbeta lange leder till oklarheter omkring dess stillning i pensionerings-
fragan. A ena sidan hdvdar organisationen att pensioniren genom
tidigare arbete och genom att bygga upp vélfardsstaten har fortjdnat
pensionen. Pensionen dr en transferering 6ver tid, inte mellan genera-
tioner. Aldre ska ha ritt att arbeta om de vill och ritt att dra sig tillbaka
om de vill. Arbetet ska vara ett sitt att bidra utéver det som samhillet
har rétt att krava. Organisationen forordar ett flexibelt pensionsuttag,
dér arbetaren ska kunna ta ut en nagot lagre pension fran 63 ars alder,
eller en nagot hogre pension fram till 70 &rs alder. Sjuka och utslitna
arbetare ska ersittas med fortidspension. Samtidigt framstills fortsatt
arbete som nodvindigt, bdde fér pensiondren och for samhillet.
Enskilda medlemmar och féreningar uppfattar att Riksorganisationen
vill hoja pensionséldern. Ordforanden far i tidningen fortydliga att
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rdtten till arbete inte ska innebara ett tving utan en mojlighet (se
exempelvis 1962:3).

Sammanfattningsvis &r tidningen under 50- och 60-talen mycket aktiv i
etablerandet av det som bendmns "aldrandets problem", dvs att saval
samhillet som den enskilde pensioniren far illa av dldre ménniskors
syssloloshet. Samtidigt diskuteras flera losningar pa pensiondrernas
problem. Den pensionarsroll som tillhandahélls betonar egenskaper
som forenar de dldre med de yngre generationerna. Pensionérer ar lika
effektiva, produktiva och dugliga som andra arbetare. Sambhillet
betraktas som en organisk enhet, dér de olika delarna har sina givna och
Omsesidigt beroende funktioner. Arbetsmarknaden &r navet i det
framvaxande vilfirdssamhallet. Kriteriet for deltagande i samhillet &r
arbetsféormagan och deltagandet p& arbetsmarknaden.

Forhallandet mellan kénen

Jag ska avslutningsvis relatera den nya pensiondrsrollen som arbetare
till en diskussion om férhallanden mellan kénen. Novellen "Vita 16gner”
(1964:4) ar en ganska typisk illustration till hur Folkpensiondren
framstéller pensionédrens problem: "Andersson” pensioneras efter 40 ars
slit pé en fabrik. Istdllet for att gora alla de saker han tinkt sig efter
pensionen blir han sittande hemma, dar han utvecklar langa monologer
om hur arbetet antagligen fortloper pa fabriken. Andersson pratar och
hustrun lyssnar, allt mer oroad. Det star klart for henne att maken inte
star ut med syssloldshet och tristess. Till slut smyger hon ivdg for att
sammantrdffa med direktéren pa fabriken. Hon forklarar situationen
och direktéren ar villig att ldta mannen borja arbeta halvtid med
fakturering m.m. Hemma hélsar hustrun att hon st6tt ihop med
direktoren, som hade ett drende att tala med Andersson om. Denne
beger sig genast till fabriken och blir lycklig nédr han erbjuds arbete: "Sa
blev da Andersson gamle vanlige Andersson. En trdgen slav i den
grottekvarn, vilken han édlskade lika hogt som sin Alma." (1964:4, s 24).
Novellen exemplifierar flera aspekter av arbetsdiskussionen. Haér
kommer jag emellertid att betrakta "Vita logner" som ett exempel pa hur
rollen som arbetande pensionar bidrar till att ge pensiondrsbegreppet en
manlig framtoning. Det &r mannen som pensioneras och som far
svarigheter att stdlla om sig. Mannen blir gammal. Kvinnan anses inte
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ha sddana problem. Hon finns bara dar och skéter hemmet som vanligt.
Kvinnan lagar frukost, lunch och middag at sig och mannen.
Diremellan servar hon med kaffe. Hennes tvittande, stidande, syende
etc, berérs inte av ndgon pensionering. Dessa uppfattningar lever kvar
in p& 70-talet:

"Det ir allom bekant, att kvinnorna har lattare att anpassa sig till
pensionsalder ur sysselsittningssynpunkt &n ménnen har. Det beror
pa att de oftast fortsdtter med att gora det de har gjort under hela
sitt tidigare liv. Fér ménnen blir intrddet i pensionsaldern ofta en
kris. De har ingen arbetsplats att ga till lingre, och hemarbete har
de i flesta fall ingen vana vid. Det blir sysselsattningssvarigheter
och tristess." (1972:2, s 26).

Ritten till arbete 4r en diskussion for den manliga delen av
arbetarklassen. Den manliga fragan folkpensionering skapar det
manliga problemet syssloloshet som 16ses genom den manliga aktivi-
teten arbete. Det &r mannen som férlorar sin roll. Férsoken att finna en
ny identitet till "folkpensiondren” utgér frin mannen.

Nir tidningen 1950: 5 uppmanar pensiondrerna att delta vid 1951 ars
kongress sker detta med uppropet "Hej Gubbar!". Folkpensiondren ar
under flera artionden allmint en tidning som centreras omkring mén
och mins behov. En genomgang av noveller fran slutet av 40-talet visar
att min helt dominerar i beskrivningar av aldre personer. I en grupp
noveller dar #ldre forekommer som centrala personer i beréttelsen ar
relationen man/kvinna 20/7. For noveller fran 1987 och framat har
denna fordelning fordndrats till 17/20, alltsa en viss kvinnlig overvikt.
Som kompensation foér manscentreringen i de "viktiga" fragorna har
tidningen under 50-talet en sdrskild spalt med det passande namnet
"Kvinnan och hemmet"™. Ritten till arbete blir fran 40-talet och framat
bara ytterligare en manlig fréga. Om det kvinnliga perspektivet tas upp
gors detta pa ett valhant sitt. Den sysslolése mannen blir en odréglig
plaga som stoér hustrun i hennes vardagssysslor med hemmet. Han
lagger sig i hennes sysslor och skapar oro. Bada kan vinna pa att
mannen halls hemifran. Det som inte diskuteras ar mojligheten for méan

? Ansvarig for denna spalt 4r under ménga &r signaturen "M”, enligt forre redaktéren Yngve Tidman sannolikt
identisk med Majolin Pierre, hushillsskribent pa tidningen Arbetet och gift med férre PRO-redaktéren Lvar Pierre.
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att ldra sig hemarbete och for kvinnor att lara sig att ge mannen plats i
hushéllsysslorna. Nagot schablonartat kan situationen uttryckas som
att dldre ménniskor kan omskola sig pd arbetsmarknaden men inte i
hemmet.

Att konsrollerna verkligen forandras under de 50 &ren &r tydligt, inte
bara utifran det faktum att kvinnor uppmirksammas och synliggérs
mer. Mansrollen blir med tiden en annan, vilket sirskilt mirks i
kommentarer omkring hushéllsarbetet. Under 40- och 50-talet &r
mannen handikappad i koket och behover hjilp. Ett typiskt exempel pa
detta erbjuder det sociala reportaget “Folkpensionar berittar”, dér en
dldre man intervjuas. I bakgrunden figurerar en hustru, men hennes roll
dr oklar, Mannen &r skeptisk till sarskilda institutioner, ddr pensionérer
altar krdmpor, men ser dnda ett problem i ensamboende:

"Att vara tva eller tre dr det bédsta anser P. Jag har vil sett otaliga
exempel pa jamnariga gubbar, som suttit ensamma och patat med
matlagning och stddning. Det dr en jammerlig syn." (1949:3, s 27)

Alternativet till kvinnlig hjélp ar som regel misar, vilket tydligt framgar
av flera av periodens skon- och semilitterdra berittelser. 40 ar senare dr
den gamle mannens forhallande till hushéllsarbetet ett annat. Idealet ar
att klara sig sjalv, ett ideal som jag hir later representeras av tyngd-
lyftaren Nils, 87 ar:

"Att bara sitta hemma och vdnta pa att TV-programmet ska starta
dr inte Nils melodi. Han tar sjilv hand om allting i hemmet sedan
han blev ensam for nigra ar sedan. Han skoter matlagning och
stddning som vem som helst. Och nir han beger sig till tréningen sa
sker det utan bil." (1989:2, s 25)

Snedférdelningen mellan médn och kvinnor ar tydlig ndr det giller
styrelseuppdrag, representation och moteskultur. Detta uppmaérk-
sammas i enstaka insdndardebatter dar kvinnor ifrdgasédtter den
manliga dominansen. I PRO-Pensiondren 1973:5 (s 57) uppmanar in-
sindaren Karin Linneborn medlemmarna att "G4 till storms mot
gubbvildet". "Blir bara mdn pensiondrer?” undrar (1978:3, s 31) en
pensionerad kvinna som “har langt kvar till pensioneringen”.
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Insdndarna resulterar i medhall hos kvinnliga skribenter. Ménnens
reaktioner 4r blandade. Flera insandarskribenter dr oférstdende och
kan inte se att deras engagemang skulle vara negativt fér kvinnor. De
har varit fackligt aktiva och vid pensioneringen stéllt sina kunskaper till
pensionarsforeningens forfogande. Mest kompetent viljs till upp-
dragen. Nir redaktoren 1990:3 rapporterar att kursen "Kvinnor i PRO"
blivit en succé framgér det att representationen i foreningarna fort-
farande &ar ojamlik. I 1421 PRO-foreningar finns 1222 manliga ord-
foranden, medan 299 ordféranden ar kvinnor.

Sambhaillelig aktivering

Arbetsdiskussionen etablerar sysslolosheten och passiviteten som
ildrandets stora problem. Fortsatt arbete som losning &r emellertid
bara mojlig for de personer som kan och vill jobba. Alltsd hamnar en stor
méngd pensionirer utanfdr den 16sning som lanserats. De ér sysslolosa
utan mojlighet till arbete. Under 40- och 50-talen riktas statens
uppmirksamhet sdrskilt mot de grupper av aldringar som befinner sig
pa de samhilleliga institutionerna. Dessa grupper har tidigare varit
negligerade och glémda. Deras behov av den aktivering som redan
tagits for given av andra grupper har inte uppmérksammats.

Staten driver sedan lang tid institutioner och boenden som &dr speciellt
avsedda for dldre ménniskor. Medan alderdomshemmen sedan ar-
tionden kritiserats p& grund av fattigvardsmentalitet och blandning av
olika klienteltyper, har de boendeinriktade pensiondrshemmen under
40-talet givits ett positivti bemotande i Folkpensioniren. I Folk-
pensiondren 1950:1 diskuteras "fattigvardsproblemet” utifrén en skrift
av forfattaren John Kasseli. Fattigvardsmentaliteten pa institutionerna
kritiseras. Utifrén verksamheten pa &lderdomshem och pensiondrshem
uppmiérksammas bristen pa sysselsattningsmojligheter for de boende.
Sarskilt giller detta problem for ménnen. Kvinnorna kan ofta hand-
arbeta, men ménnen har inte méjlighet att odla ndgon hobby. De blir
passivt sittande med hdnderna i kndt. Den s.k. tristessen ar ett stort
problem. Aldre sitter hela dagarna i véantan pa avbrotten fér maltider.
Cigaretterna blir det enda nojet. Problemet med den omfattande sysslo-
losheten ar en av de centrala delarna i den kritik som forfattaren Ivar
Lo-Johansson riktar mot &lderdomshemmen under perioden. I mélande
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beskrivningar portratterar Ivar Lo grupper av ldre, vars enda avbrott i
tristessen dr maltider och kaffedrickande. Aldre sitter syssloldsa i dag-
rum, eller ligger i rum och sovsalar. Ivar Lo efterlyser en aktivering av
aldringsperioden och ett ¢kat intresse for aldrandets psykologiska och
medicinska problem. Ivar Lo:s kritik mot de svenska alderdomshemmen
dr av tvd slag. Den grundlaggande kritiken angriper sjilva idén med att
sdtta samman &dldre pd hem. Den andra delen handlar om fattigvards-
mentalitet och passivering, dvs de forhallanden som rader pa
dlderdomshemmen. I debatten om alderdomshemmen rader stor enig-
het om att forhallandena pd institutionerna maste forbattras genom
utbildning, fornyelse och modernisering. Statssekreterare Eckerberg
menar i ett refererat foredrag (1951:3) att Ivar Lo:s kritik i teorin
Overensstammer med de synpunkter som redan péatalats och beslutats
av statliga utredningar och organ. Nir det giller den s.k. aktiviseringen
av dldre héller Eckerberg med om att denna &r eftersatt. Detta giller
emellertid inom alla vardomréden och statssekreteraren ursiktar staten
med att "..detta &r behov, som man forst under senare ar fatt upp
ogonen for och dnnu saknar béde erfarenheter och handledare for"
(1951:3, s 13). I artikeln "Forstroelse verkar som livselixir" (1955:2)
beréttar byrachefen vid Socialstyrelsen, Ali Berggren, om utbyggnaden
av 40 nya alderdomshem av pensionatstyp. I de nya dlderdomshemmen
har de éldre eget rum med egna mobler om de s vill. De samlas i
trivsamma sillskapsrum, de kan koka sitt kaffe sjilva, de fir ta emot
bestk nér som helst, de far vard vid sjukdom och krasslighet, vilket de
gamla i pensiondrsbostdderna i regel inte fir. De nya &lderdoms-
hemmen bjuder de gamla pé& trevnad, bekvamlighet och frihet fran
ekonomiska bekymmer. Ali Berggren talar om en ny anda och en &ndring
pé det psykologiska planet. De gamlas vigér och kraft ska lyftas fram.
Hemmen ska heller inte ta emot svart sjuka och psykiskt sjuka. Detta ska
sjukvardsmyndigheterna géra. Artikeln refererar till liknande verksam-
heter i USA, vilka nyligen besokts av Berggren.

De éldres syssloloshet blir en "vardfraga" for staten. Darfor sker i
forsta hand en utbyggnad av alderdomshemmens och pensionirs-
hemmens lokaler. Samtidigt borjar staten pé olika hall fundera 6ver alla
de dldre manniskor som inte bor p& samhilleliga inrittningar. Manga
av dessa gamla sitter isolerade i stugor och ligenheter. I Folkpensio-
ndren 1954:4 refereras en artikeln fran Svenska Socialvardsférbundets
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Tidskrift, dar problemet med de dldres isolering behandlas. Det
engelska och amerikanska modellen med klubbar passar inte Sverige,
men varfor inte 1ata pensiondrs- och dlderdomshemmens hobbylokaler
bli éppna over for dldre som bor utanfér dessa inrdttningar? Aven
personer i dldre medeldldern kan slussas in i dessa verksamheter. Det
mest naturliga for staten blir att vidga sin aktivitetssatsning genom att
lata de lokaler som finns i de samhilleliga inrattningarna bilda basen 1
en vidare sambhillelig aktivering av &ldre. De befintliga lokaler och
tekniker som finns tillhands expanderas mot nya grupper av aktivitets-
behovande - de friska aldringarna.

Sammantaget etableras under 50-talet en aktivitetsdiskurs som om-
fattar hela kategorin pensiondrer. I férhallande till arbetsmarknaden
utgor pensiondrerna duglig arbetskraft. Som vardobjekt for samhallet
ska tristessen motverkas genom trivselatgirder. Tillspetsat kan denna
uppdelning formuleras som en kKlyvning mellan livsnddvindiga aktivi-
teter for den produktive och den beroende pensiondren:

"Vid 70 4rs alder har manniskan pa det stora hela taget forlorat tva
tredjedelar av sina resurser. Detta forfall ska inte forvixlas med
sjukdom. Man kan kanske inte géra mycket for att motverka denna
naturens gang, men ddremot kan man goéra atskilligt for att
motverka ‘'onddiga' sjukdomstillstind, uppkomna genom ett
felaktigt levnadssitt. Av storsta betydelse hidrvidlag ar att
minniskan si att siga ar igang, att hon inte sjunker tillbaka i
syssloloshet och tristess. Den angendma vilan vid pensionens
intradande kan bli en farlig vila. (...) En av de betydelsefullaste
atgirderna for en rationell aldringsvard &r att bereda syssel-
sittning &t de gamla - att hdlla dem igéng. Enklast sker detta
genom att skaffa arbetstillfillen pd den Sppna marknaden. Blir
detta omojligt, maste likarna soka ordna mer eller mindre
meningslosa arbeten sasom att knyta mattor, géra korgar och dylikt
for att motverka aldringarnas inaktivitet." (1959:4, s 5).

Uttalandet bér spar av det funktionella dldrandets logik, dar ménniskan
arbetar tills han/hon maste tas omhand. Ett kronologiskt aldrande
daremot, kan ge utrymme for en tom mellanperiod, da pensiondren har
mojlighet att foreta sig vad som helst.
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PRO:s fritidsaktiviteter

Som tidigare ndmnts bildas Riksorganisationen delvis som ett resultat
av pensiondrers onskan att traffas, umgas och ha trevligt. Organisa-
tionen fyller ett omfattande fritidsbehov hos medlemmarna. En annars
sysslolds tillvaro "utanfor” sambhallet och produktionen kan lattas upp
genom moten och sammankomster. I borjan av 50-talet dyker ett nytt
begrepp upp i tidningen. Pensiondrer borjar &4gna sig at hobby-
verksamhet. En hobby kan ersdtta arbetets naturliga aktivitet och
mening och utgdér darmed en alternativ 16sning pa dldrandets problem.
Dr Bo Ebbe Lofberg uttrycker saken sa hér:

"Man far emellertid komma ihag, att frdgan om att sluta arbeta
inte dr detsamma som att endast promenera, édta, ligga pa soff-
locket och ldsa tidningen. Det &r det farligaste niar man blir
gammal. Man bor i ungdomen ha skaffat sig en hobby som man kan
ta upp ndr man blir gammal." (1956:2, s 9).

Lofbergs uppmaning dr typisk for en "traditionell" forestillning om
dldres intressen, en uppfattning som kommer till uttryck i en méangd
artiklar: Ménniskan bor under eller dnnu hellre fore sin yrkesverk-
samma tid, ha skaffat sig ett eller flera intressen. Vid pensioneringen
kan han (for det talas om min) utveckla dessa intressen till en hobby.
Den som i ungdomen varit intresserad av myror kan under dlderdomen
férdjupa sig i myrornas hemligheter genom ingéende studier, artiklar
etc. Den hindige utvecklar sitt snickrande till en hobby och samlaren
driver sitt intresse mot en kulmen. Som vanligt kan dessa budskap
illustreras i Folkpensiondrens noveller. Beridttelsen "Soffa och pension”
(2/50) handlar om Per Svensson, som efter pensioneringen beslutar sig
for att vila tills han dor. Han ligger pa soffan och ldser tidningen. Trots
att aptiten blir skral bérjar han bli fet. Hustrun &r bekymrad. En bekant
kommer och hilsar pa. Denne har efter pensionen tagit tillfallet i akt att
aka runt och bestka gamla kidnda platser. Han odlar bin och féder djur.
Per Svensson sélde sina bin ndr han pensionerades. Kontrasten mellan
de tva ménnen blir uppenbar. Den ene dr passiv och borttynande, den
andra aktiv och viril. Efter ytterligare en vecka pd sofflocket har
Svensson grubblat klart. Han gar ut i gar ut i vedboden dér han i yngre
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dagar tillrett sig en liten verkstad. Dessutom bestammer han sig for att
kopa ett par bisvarmar till vdren. Nagra fan kanske det ocksa blir, nér
han snickrat ihop en kycklingbur. Nar hustrun gar ut pa garden trdnger
ett glatt visslande ut frdn vedboden. Berittelsen beskriver kontrasten
mellan aktiv och passiv utifrdn en roll som sikert manga av 50-talets
pensionerade arbetare kinner igen. Samtidigt begrinsas de mojliga
hobbyalternativen till sdidant som pensiondren forberett innan pensio-
neringen. Dérmed ligger den som inte tidigare har forsett sig med ett
utvecklingsbart intresse illa till. Den intresselose riskerar att tyna bort
eller maste dgna sig &t "konstruerade" forstroelsearbeten som kortspel,
ryaknytning, korgflitning och dylikt.

Nér Folkpensiondren 1951:1 beskriver "En odlarebragd i det tysta”
bendmns inte tradgérdsarbetet hobby. En noggrann och flitig pensiondr
portritteras. Det 4r mannens hérda arbete och hans karaktar som lyfts
fram. Malet och resultatet &r en valskott tradgard. Mannens anstrang-
ningar blir en del i det stora projekt som innebér en kultivering av det
sydsvenska landskapet. Under 50-talet fordndras denna typ av repor-
tage till exemplifieringar av intresse- och livgivande hobbys. Den som
dgnar sig at hobbyverksamheter har helt enkelt inte tid att aldras.
Dagarna glider fort ivag. Aldern biter inte p& den som helt gar upp i en
verksamhet. Tidningen omdefinierar olika aktiviteter till "hobby-
verksamheter". Resultatet av aktiviteter tonas ned, till forman for
sjalva aktiviteterna. 1957 startar tidningen trddgardsspalten "I Tdppan"
for hobbyodlare. Det tridgardssysslor som ménniskor alltid pysslat med
inordnas under hobbypratet. Det viktiga dr inte méngden frukt, gron-
saker eller blommor eller deras anvindning, utan sjilva nojet med att f&
pyssla med det livgivande tradgardsarbetet. Spalten "Kvinnan och
hemmet" tillhandahaller hobbytips for husfruar. Overallt beskrivs och
hyllas hobbies.

50-talets hobbybeskrivningar tillhandahaller nya roller at pensionaren.
En typisk rollgivande artikel dr "Renhéllningsbas blev skildrare av
sekelskiftets skirgardsliv' (1954:1), dar en man med bristande skolgang
pé dldre dar borjat skriva artiklar och smé arbeten om diverse &mnen -
slaktforskning, socialpolitik, gator m.m. Skrivandet haller hjdrnan
igdng. Efter hand har han blivit skickligare och kunnat publicera ett och
annat. Sedan en tid tecknar han historiska beskrivningar at Nordiska
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Museet och innehar ocksa ett par patent pa uppfinningar. Det speciella
med artikelns framstéllning &r att den gamle mannens hobby och nya
roll inte framstélls som en direkt utveckling av intressen som grundlagts
i ungdomen. Mannen har pé éldre dar utvecklat helt nya talanger.
Dirmed &r det mojligt att identifiera tvd beskrivningar, vilka ar
kopplade till forestdllningar om vad &lderdomen egentligen 4r. Inom
den "traditionella” uppfattningen &r alderdomen repetitiv och
utvecklingen av intressen kvantitativ. De egenskaper som inte redan
grundlagts i ungdomen eller under de yrkesverksamma &ldrarna ir
ouppnéeliga. Gamla maénniskor kan inte utvecklas kvalitativt. Under
50-talet lanseras en ny uppfattning dar alderdomen borjar ses som en
livsfas med utvecklingsmdjligheter. Det livslanga arbetandet behover
inte langre paga tills den gamle mer eller mindre faller in i vard-
apparaten. I artikeln "Alderdomen kan bli en lycklig och verksam period
av vért liv" lyfter skribenten Yngve Tidman fram mojligheterna med ett
langre friskare liv:

"Skall fler gamla betyda fler sysslolosa, pessimistiska, ointressera-
de, sjuka olyckliga och vardbehtvande méanniskor? Eller kan den
6kande medellivslingden &ppna mojligheter till fortsatt verksam-
het och nytt arbete fér gamla, skidnka optimism och intressen,
andlig vitalitet, en bortsett fran den s& smaningom intrddande
forsvagningen god halsa och fler lyckliga &ldringar?” (1953:2, s 16).

Artikeln diskuterar den felaktiga synen pa aldrandet som en sjukdom.
Aldrandet &r en fullstandigt normal process. Direfter riknas méjliga
aktiviteter upp. Ali Berggren vid Socialstyrelsen rekommenderar
strumpstickning, pianostimning, byggande av modellplan, trdarbeten
etc. Aven om dessa aktiviteter delvis 4r desamma som &lderdoms-
hemmens forstroelsearbeten, dr huvudbudskapet i artikeln att &lder-
domen inte behover innebdra en upprepning av tidigare handlings-
monster. Attitydférandringen kan sammanfattas i varianter av den allt
mer forekommande sentensen: "Det géller att ge liv 4t aren, inte bara
lagga ar till livet." Tidningen portrétterar aldre i aktiviteter och situa-
tioner som bar pa budskapet: Aldre kan (lika bra som yngre)! Mest
markant sker detta givetvis i diskussionen om pensiondrernas arbete.
Vitaliteten hos dldre uppmdérksammas emellertid i en méngd olika
sammanhang. Korta notiser beskriver att en 67-arig kvinna flugit
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reaplan, eller att en gammal man kan std pd huvudet. Med tiden blir
dessa beskrivningar allt mindre kuriésa och kommer att ingd i en
omfattande kampanj, dar dldres formaga att dgna sig &t aktiviteter som
vanligen associeras med ungdomen lyfts fram. Aldre kan inte bara
arbeta som de yngre, de kan kort och gott gora det mesta.

Konkurrens och exploatering

Sett utifrdn rapporteringen i tidningen Folkpensiondren ar 1957 ett
avgorande ar inom aktivitetsdiskussionen. Under rubriken "Syssel-
sattning for pensionirer i Stockholm" beskriver tidningen 1957:1 ett
forsok med forstroelse for alderspensiondrer. Efter en utredning av
Fattigvardsforvaltningen i Stockholm och Socialvardens planerings-
kommittés kansli har Stadsfullmiktige antagit ett verksamhetsforslag
om aktiviteter for dldre. Dessa ska ing& som en utbyggnad av aldrings-
varden och omfattar, syselsittningsterapi, hobbyverksamhet, klubb-
verksamhet och foreldsningsverksamhet. For sysselsattningsterapin och
hobbyverksamheten anstills tvd arbetsterapeuter. Till fritidsverksam-
heten och klubbverksamheten anstills en fritidskonsulent, som haller i
lokalfragan. Klubbverksamheten organiseras enligt engelsk modell, med
stod av Stockholms stad. I niastkommande nummer kommenteras den
aktuella utvecklingen av ett av Riksorganisationens ledande namn: C. J.
Bjorklund". Denne &r mycket kritisk till det anforda férslaget. Bjorklund
har under ett bestk i England blivit varse att de engelska klubbarna
strider och konkurrerar med pensiondrsorganisationerna. I Sverige
finns det redan en organisation foér de gamla - Riksorganisationen.
Stockholms stad ska dérfor inte forsoka bygga upp en konkurrerande
organisation, som dessutom kostar pengar. Detta kallar Bjorklund for
overorganisering. "Inom Folkpensiondrernas Riksorganisation finns
utrymme for alla som vill verka till folkpensionérernas bésta." (1957:1, s
13).

Folkpensiondren har fram till 1957 férsokt paverka pensiondrer till en
aktiv livsféring med hobby och extraarbete. Bland medlemmarna fram-
star viljan till aktiviteter enorm. Nu stdr organisationen plétsligt infor
en utmaning. Den avskydda fattigvarden gor ansprak pé att organisera

" Bjorklund, f 1884, har en brokig bakgrund som kakelugnsmakare, anarkist, samvetsfinge och redaktor. Han
utses till hedersledamot i PRO och ingdr sedemera i dess styrelse,
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pensiondrernas fritid och "exploatera” den verksamhetslust som sedan
flera &r kommit till uttryck i tidningen. Redan i Folkpensioniren 1957:4
star det klart att utmaningen har antagits. Den 18:e och 19:e maj 1957
arrangerar ABF en konferens tillsammans med pensionirerna i Gavle-
borg. Syftet 4r att utveckla ett samarbete mellan folkrorelserna.
Foreldsare berittar om hur studiecirklar och foreldsningar praktiskt kan
laggas upp. Direfter enas man om att utarbeta "...en speciell studiekurs
for pensiondrer, innehédllande bla. alla ekonomiska fakta som berdr
pensiondrer, bostads- och vardfragor samt olika grenar av hobbyverk-
samhet som lampar sig for pensiondrer” (1957:4, s 17). Aven fran
Stockholm rapporteras om att samarbetet mellan ABF och RO slagit val
ut. Pensionérerna har fritt fatt disponera hobby- och samlingslokaler
som stdr lediga pa dagarna. En av tidningens skribenter betonar det
dmsesidiga utbytet mellan de &ldre:

"Programmen for denna samvaro bor deltagarna sjdlva kunna
svara for, i stort sett. Nar vi levt ganska linge, har vi mycket att
berdtta och dryfta. Vi har rika erfarenheter att dsa ur." (1958:2, s
29).

Formen for verksamheterna - studiecirkeln - innebir att deltagarnas
gemensamma erfarenheter lyfts fram. Denna utveckling markerar ett
definitivt stillningstagande mot att dldre inte skulle kunna utvecklas
tillsammans. De yngre generationerna kan tillhandahalla viss sak-
kunskap och materiella forutsattningar, men det &r pensionédrerna och
Riksorganisationen som mdste utforma innehallet i verksamheten.
Detta &r sjdlva podngen med RO:s aktiviteter. I Folkpensiondren 1/59
rapporteras om att pensiondrsgymnastik startats i Malmo under hosten
1958. Gymnastiken sker i samrdd med Korpen och under "likares dver-
inseende". Verksamheten blir en succé. Styrelsen riknade med ett tiotal
deltagare. Vid forsta traffen kom &ttio pensiondrer, vid andra 120.
Andra foreningar uppmanas till efterfsljd.

Riksorganisationens fritidsinitiativ befdsts vid den konferens pé hotell
Malmen som organisationen anordnar i slutet av 1958 (se 1959:1).
Under konferensen diskuterar en rad experter och myndighetspersoner
aldrandets problem och méjligheter. Deltar gor ocksd ombudsmén fran
ABF och Korpen. Byrachef Tocksberg redovisar en undersékning om
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pensiondrers fritidsaktiviteter i Goteborg. Byrachef Ali Berggren
sammanfattar konferensens budskap med att dldrandet ska hallas borta
genom kroppslig och andlig aktivitet.

Mot slutet av 50-talet har organisationen skapat officiella utgdngs-
punkter for aktiviteterna. Dessa beskrivs aterkommande som att
pensionarer riskerar att hamna i destruktiv passivitet och isolering, men
genom aktivering i Riksorganisationens hobby- och studiegrupper och
g4 pa moten och tréiffar, reduceras detta problem. RO samarbetar med
folkrérelsen ABF. Kommunerna kan pa ett billigt sitt atgarda &ld-
randets problem genom att upplata lokaler &t Riksorganisationens
trivselverksamheter. Bidrag och viss hjalp med administrativ organi-
sering bor tillhandahédllas frén kommunen. Déremot behover inte
kommunala tjinstemin anstillas for att hdlla i verksamheterna.

Utvecklingen under 50-talet kan sammanfattas som en fordndring fran
en férening med medlemmar som tacksamt tagit emot de yngre genera-
tionernas valgorenhet, till en sjalvstindig folkrorelse som hdvdar att
den ir bist pa att aktivera pensiondrerna. De politiska kraven pa
reformer stdr fast men har fatt sillskap av en omfattande trivsel-
verksamhet. Organisationen och tidningen dr noga med att betona
samhorigheten mellan dessa tvd grenar av verksamheten. Nér den
avgangne socialministern Gustav Moller utkommer med sin bok om
arbetarrérelsens utveckling av valfardsstaten férvandlas denna snabbt
till ett populdrt studiecirkelmaterial, dar de dldre sjilva kan samman-
fatta den politiska kampen och reformarbetet. Pa sd vis omvandlas
trivsel till politik. Motsatt betonar skribenten V.J." att de flesta pensio-
nirerna i forsta hand besoker féreningsméten for att fa umgas och ha
trevligt och forst i andra hand for "sakens" skull:

"Féreningslivets ledande krafter torde mest drivas av ansvars-
kinsla och intresse fér de stravanden som organisationerna gjort
till sina. Men dven hos dessa finns sidkert ocksa det andra motivet:
lusten att triffa vinner och liktinkande. Hos de mindre aktiva
medlemmarna torde detta motiv vara dominerande." (1959:3, s 18).

"' Majligen r V.J. identisk med den Viktor Johansson som fram till 1958 skriver artiklar med forstroelse- och
hobbyinriktning i SFRF:s tidning Pensioniren,
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Organisationen lyckas under 50-talet integrera trivselverksamheten
med politiken och légger darmed grunden fér utvecklandet av en mycket
omfattande medlemsaktivitet.

Under 60-talet inriktas rapporterna frén féreningarna helt pa aktivi-
teter. Foreningarna dgnar sig framgangsrikt &t gymnastik, bowling och
schack, utstéllningar, porslinsmalning, ryaknytning, sléjd, och annat
hantverk. Rapporterna lyfts fram som exempel och uppmuntran till
andra, ofta féljda av direkta uppmaningar att striva efter okad
aktivitet. Aven pa den individuella nivén sker ett omfattande exempli-
fierande. Kénda och okinda personer portritteras och beréttar om hur
de héller sig aktiva och varfor alla maste vara aktiva. Som en del av
dessa forebilders berdttande forekommer det dven en slags tros-
bekdnnelser, dar dldre visar hur aktiviteterna fordndrat deras liv.
Manga av de insédndare som publiceras i Pensiondren fokuserar pa detta
tema. Aldre manniskor berdttar hur de efter pensioneringen varit
oroade Over vad de skulle ta sig till, anda tills de kom i kontakt med
Riksorganisationens studiecirklar. Efter denna hidndelse dr de aktiva
och upplever gemenskap och kamratskap. Som avskrackande exempel
forekommer en rad anekdoter, dir skribenten sammantriffat med en
gammal kamrat som vid pensioneringen lagt ifran sig bade arbete och
intressen for att vila. Efter nadgot ar har personen éldrats och ser sjuklig
ut. Understimulering &r farligare dn 6verstimulering. Tidningen polari-
serar aktivitetsfrdgan till dikotomin aktiv och frisk eller passiv och
borttynande.

Under 60-talet uppstir en rekordmentalitet i forhallande till aktivi-
teterna. Nar pensiondrer samlar in pengar genom att sélja lotter, gors
forsdljningen till en speciell pensiondrsaktivitet. Nar landskapet Norr-
land portratteras ar det den potentielle turisten som adresseras. Detta
framstdr som anmérkningsvart vid en jamforelse med tidningen under
slutet av 40-talet dd alla artiklar om orter och platser beskriver forna
tiders fattigdom och armod. Geografiska beskrivningar har foérvandlats
fran prat om fattigdom till prat om fritid. 1963 anstaller organisationen
en sdrskild ombudsman for att samordna aktiviteterna. Denne
medarbetare - Valter Ekberg' - kommer dérefter att ge en stark prigel

'2 Ekberg kom enligt Tidman till PRO fran SAP, dir han tidigare varit ombudsman, Efter sin pensionering kom
han sjilv att ingfi i Riksorganisationens styrelse.
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at tidningens rapportering. Ekberg personifierar fritidsaktiviteternas
expansion. [ sin programforklaring (1963:4) betonar han att
studiecirklarna kommer att behandla ett brett utbud av @mnen. Bara for
att en person kommer Gver pensionséldern, sa likriktas ju inte
intressena. De som ér intresserade av pensiondrernas problem kan ldsa
cirkeln "Med &lderns ratt", medan den politiskt engagerade studerar
"Valfrihet - Samverkan". Pensionérerna laser i cirkel om ett landskap
och besoker direfter olika orter. Ekberg ser framfor sig en okning av
alla dessa cirklar. Eftersom pensiondrer allt mer reser utomlands
anordnas cirklar i fraimmande sprdk. Utover detta finns musiken,
gymnastiken och hobbyaktiviteterna. Aven hir hjilper ABF till med
organisationen. Ekberg redovisar darefter verksamhetsdkningen en
géng om é&ret. Stindigt slds nya rekord. Medlemsantalet Okar, liksom
antalet grupper, cirklar och deltagare. Aven bidragen fran landstingen
gors till foremal for denna rekordmentalitet. Under 1963 deltar totalt 25
000 personer i fritidsaktiviteterna, en siffra som 1968 har stigit till 85
000. Okningarna redovisas fortlspande i ledare och andra artiklar och
innebir att organisationen "stirker sin stdllning” och "0kar sin slag-
kraft'. Den fantastiska okningen stiller organisatoriska krav pa RO.
Fritidskonsulenter anstills av rorelsen, 1966 finns det 12 konsulenter
(1966:2). Redovisningarna av fritidsaktiviteterna kan ses som ett
exempel pa hur organisationen gynnas av en aktivitetsinriktning,
genom en tillvixt som kan omformuleras som ett politiskt intresse.

Ekberg drar i sin programforklaring upp riktlinjer for hur pensionarer-
nas aktiviteter bor ordnas i samarbete med samhallet. Samhallet bor
stilla lokaler till pensiondrernas forfogande. Vissa aktiviteter medfor
ocksé kostnader f6r material och utrustning:

"Hir bor samhillet trida till och de bor gora det med glddje. De
behover inte utse ndgon tjansteman, som skall klara organisations-
uppgiften - det kan pensiondrernas organisation gora sjdlva.
Diremot skall de med tillfredsstéllelse skjuta till medel f6r denna
verksamhet. Det ar utan tvekan den billigaste aldringsvéard de kan
astadkomma och de kommer sdkert ocksa att medverka." (1964:5, s
59).
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Inmutningen av fritidsomradet resulterar i en policy dar Riksorganisa-
tionen alltid ensam ska vara huvudman fér verksamheten och
bestimma innehallet. Samhillet ska tacksamt bidra eftersom
verksamheten kan betraktas som billig aldringsvard. De aktiva ald-
ringarna tynar inte bort och belastar inte sjukvard och hemtjanst lika
mycket som de skulle ha gjort om de var passiva.

Orsaken till att RO ska kontrollera verksamheten uppges vara att det
annars kan uppsta exploatering av de dldre. Olika vilgbrare utnyttjar
pensiondrerna f6r egna intressen. I artikeln "Vilgorenhetens dndalykt"
(1965:1) utvecklar ordféranden Riksorganisationens syn pa forhallandet
till olika vilgorare:

"Vidro idag en grupp pa snart en miljon pensionirer, vilket tycks ha
medfort att alla och envar kédnner sig kallade till en uppgift for
dessa. Méngfalden av dessa uppgifter tycks vara dndlosa att déma
av vad deras egen riksorganisation far uppleva. Denna har nu
verkat i mer dn tjugo &r och det skall villigt erkénnas att den tidens
nerslitna éldringar som banade vig for vdra 900 foreningars
bildande inte hade vare sig tid eller ork till ett mera utvecklat
foreningsliv. Men tjugo ar i vért dynamiska samhille har inte bara
skapat fysiska underverk bland vart uppvixande slikte, utan dven
bland medeldlders ménniskor och aldringar. Allt detta har vi alla
mérkt, men vi har inte dragit konsekvenserna av detta i vart
tinkande utan kvardréjande blir vi i vara attityder gentemot de
dldsta. De édro fortfarande en orkeslos skara som alla mer eller
mindre kénner sig kallade att taga hand om." (1965:1, s 22).

Eftersom &ldre méanniskor sjilva kan organisera sina aktiviteter blir
vélgorares villovssyftande initiativ ett hinder i pensionirernas
utveckling. “Bilden av de dldre” som passiva och beroende riskerar att
befdstas. Liknande motiv anges da ordféranden 1968:5 gér till skarpt
angrepp mot Sveriges Radio och programmet "Vara favoriter’ som
under ledning av Gnesta-Kalle "exploaterar”" pensionirer. Programmet
daltar med vitala médnniskor. Redaktéren Yngve Tidman betonar att det
inte dr Gnesta-Kalle eller programmet i sig som foranlett Riks-
organisationens protester, utan det faktum att dldre behandlas som en
sarskild sorts méanniskor (1968:4).
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Exploatering undviks genom att Riksorganisationen &r ansvarig for
fritidsaktiviteterna. Ordféranden forklarar (1965:1) att organisationen
garna later anslagsgivare fa insyn i verksamheterna, men att RO maste
vara huvudman. Valter Bkberg (1964:5) understryker vikten av
huvudmannaskapet inte ges at socialnimnden genom att referera
samtal med fortvivlade medlemmar:

"Lat oss slippa bli socialvardsfall innan det &r nodvéandigt dr det
manga som sagt mig. Kan du inte hjalpa till att fa kommunala
myndigheter att inse att det &r deprimerande for oss pensiondrer
att i var fritidsverksamhet underordna oss socialnimnden. Vi
klarar den organisatoriska uppgiften sjalv." (1964:5, s 59).

Irritationen Over sociala myndigheters forsok att ligga under sig
pensiondrernas verksamheter dr under 60-talet stor. Men forsoken att
exploatera dldre manniskor dr ménga. Skyddet av pensiondrerna anges
som motiv nir Riksorganisationen 1966:3 tillkdnnager beslutet att starta
en egen reseverksamhet. Bakgrunden &r aldre ménniskors tkande
intresse for resor utom landet. I tidningen har detta mérkts genom att
annonser for langviga resor borjat forekomma. Med detta resande har
emellertid foljt problem:

"Pensiondrerna har ocksa blivit en allt mer eftertraktad grupp for
resebyrderna att intressera sig for. Intresset for dem har emellertid
pa manga hall varit storre nar det gallt att fa dem att folja med ut,
4n att ordna for dem sa att de kom hem igen. (...) Pensiondrernas
Riksorganisation har fatt brev fréin manga pensiondrer i landet som
vadjat om hjalp fér att f4 ritsida pa de problem som uppkommit.
Ménga har hemstallt att Riksorganisationen skulle ordna resor till
utlandet och p& sitt svara for att tryggheten sdkrades for
resendrerna. Risken for att komma i klorna for skojare inom
branschen har varit pataglig och lockelse med "billiga" resor har
varit legio." (1963:3, s 2).

I samarbete med foretaget Halsoresor startar RO paketresor, vilka

kommer att vara nagot dyrare dn andra resor, men i gengéld tryggare
och bittre arrangerade. I Folkpensionaren 1967:2 meddelas att
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samarbetet overgitt till RESO, sedan Hilsoresor lagts ned. Pensionirer
har léngt fore Riksorganisationens start rest pa utflykter och utfirder,
bdde inom och utom landet. Nar RO centralt ger sig in i rese-
aktiviteterna ges dessa snabbt status av statistikforda fritidsaktiviteter.
I redovisningen av 1968 ars aktiviteter rapporteras darfor att 136 672
medlemmar vid olika tillfillen rest pa utfirder. Omkring 3000 har varit
utom landet i féreningarnas eller distriktens regi och dértill kommer de
resor som Riksorganisationen anordnat centralt.

Tidningens framhéllande av fritidsaktiviteternas betydelse innebér att
dldrandet bundits samman med féreskrifter om aktivering och aktivitet.
Ett bra och ett déligt dldrande har etablerats, dar aktiv stills mot
passiv. Organisationens satsning pa fritidsaktiviteten formedlar ocksa
bilder av dldre ménniskor som foretagsamma, starka och sjidlvstindiga
eller som svaga offer. Fritidssatsningen motiveras utifrdn pensionirer-
nas behov av och férméaga till aktiviteter, samt hotet om exploatering.
Rapporterna om aktiviteternas omfattande genomslag pd den lokala
nivan kan bindas samman med “bilden av de dldre” som padrivande och
initiativrika. Det uppdédmda behovet kanaliseras via Riksorganisa-
tionens aktiviteter. Motsatt denna styrkebild figurerar “bilden av de
aldre” som offer foér exploatérer. Aldre tas omhand av den
paternalistiska socialvarden eller luras av smarta affirsmidn. Darfor
ska Riksorganisationen genom sin fritidssatsning rddda aldringarna
fran exploatering och 6vergrepp, eller rittare sagt; de dldre ska radda
sig sjalva.

De nya pensiondrerna

Fran mitten av 60-talet borjar det nya ATP-systemet pé allvar sla
igenom bland pensiondrer. I anslutning till ATP-reformen genomfors
ocksa forbattringar av folkpensionen. Allt fler dldre ménniskor saknar
ekonomiska incitament till arbete.

De "nya" ATP-pensiondrerna kommer fran 60-talets borjan att symboli-
sera de aldres ljusa framtid. Den nya tidens pensiondrer har god
ekonomi och kan betala for sig som alla andra. I fysiskt hdnseende ar de
inte utslitna och orkeslosa. P4 det psykologiska planet dr de medvetna
om att de uppbiar pensioner som de sjdlva betalat in under arbetslivet.
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Socialt ar de levnadsglada och fulla av sjalvtillit. Vénner och intressen
har de behallit. Under 70-talet utvecklas en omfattande diskussion om
rollen som pensiondr. Podngen med de nya pensiondrerna ar att de dr
lika de yngre generationerna. De kommer inte lata sig hunsas, utan vill
leva p4a samma standard som tidigare. Deras maél &r inte langre att
sitta undan s mycket pengar som méjligt till barnbarnen, utan de kan
sjalva unna sig resor, studier, moderiktiga klader m.m. Eftersom de blir
en kopstark grupp kommer marknadskrafterna att betrakta dem som
attraktiva. Antligen kommer dldre ménniskor att uppmérksammas pa
samma sitt som andra.

Rollen som likvirdig konsument etableras stegvis under 60- och 70-
talet. I tidningen borjar reportage om klader och mode dyka upp. Redan
1961:5 innehaller tidningen reportaget ‘Pensiondrerna stor och
kopkraftig grupp: Modet pa vidg att uppticka de aldre”, dar en positiv
prognos om framtiden malas:

"Véra pensiondrer blir kopkraftigare for varje minut som gar. Vara
pensiondrer blir fler och fler. Under de sista drtiondena har deras
skara vuxit. Under dren 1960-1975 rdknar statistikerna med att
antalet over 65 skall stiga med 40 procent! Hur tillgodoses nu denna
stindigt stigande skarans intressen pd kopmarknaden? Hur ser
urvalet pa konfektionsomradet ut? Hur vill de sjilva att varorna de
klar sig i skall se ut? (1961:5, s 10).

I reportaget diskuterar dldre méanniskor och kladfabrikanter de
levnadsglada pensiondrernas behov av klader som inte far dem att se
gamla ut. Modet och klidintresset bryter med bilden av den dlderdom-
lige aldringen och etablerar likhet med de yngre generationerna.

Den norm om fortsatt arbete som etablerats under 50-talet, dvergar
under 60-talet i tva parallella mojligheter att arbeta vidare eller
pensionera sig. Allt oftare uttrycks asikten att pensioneringen kan bli
ndgot att se fram emot - att arbetet &r nagot man befrias ifran. Visser-
ligen beror ens vdlmiende pé att man haller sig aktiv, men denna
aktivitet kan ske pa andra sitt 4n genom arbete. Det blir legitimt att
saga att man slutar arbeta for att man vill det, inte bara for att man inte
lingre orkar jobba. Pensionsrséren borjar fyllas med ett innehall som
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inte bara dr en ersittning for arbetet. Beskrivningar som likstiller
pensionstiden med en gyllene alder borjar forekomma.

PRO har ambitioner att locka till sig de nya pensionirerna, eftersom
dessa dr framtidens pensionir. Nar ATP fatt genomslag kommer ildre
manniskor att vara som alla andra. Strategin f6r medlemsvarvningen
bor enligt ordféranden vara en 6kning av medlemsaktiviteterna:

"Med den starka okning av studie och hobbyverksamheten, som
skett inom pensionidrsrorelsen de senaste dren, finns det anledning
hoppas, att nya skaror pensiondrer - dven den vixande gruppen
ATP-pensiondrer - skall soka sig till PRO." (1970:1, s 6).

Under en folkrérelsekonferens pa Harpsund menar ordféranden att
PRO madste starta "ungdomsverksamhet". 70-talets pensiondrer dr pa
grund av medicinska framsteg betydligt friskare och piggare an forr.
Sankningen .av pensionsalder ger nya grupper intresse av att delta i
PRO:s aktiviteter. Den nya tidens pensiondrer &r kraftfulla och
intresserade av sd mycket aktiviteter som mojligt. Darfér maste
medlemsaktiviteterna oka.

Tidningen fokuserar under 70-talet innehallet i pensiondrstillvaron och
"upptdcker”, att livet som pensiondr kan erbjuda kvaliteter som
arbetslivet saknat. Det giller bara att pa ratt sitt anpassa sig till den
nya tillvaron och ta vara pd mdjligheterna. I Pensiondren 1974:1 upp-
manas ldsarna att skriva om "Mitt liv som pensionar":

"Vad vi efterlyser ar inte klagomal dver pensionens storlek och
den eventuella bristen pa bostadstilligg och mera sadant. Dir
arbetar PRO och dess distrikt och féreningar pa att astadkomma
basta mojliga 16sningar. _

Vad vi syftar pad dr mera pensiondrens innersta tankar om sin
situation efter slutad gérning i arbetslivet. Vad finns det for méjlig-
heter att fi kontakt med andra pensiondrer och med andra
minniskor dver huvud taget. Vad betyder foreningslivet och um-
ganget med vénner." (1974:1, s 16).
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Tidningen soker framfor allt den personliga kénslan att vara pensionar.
I flera nummer redovisas darefter en stor méangd bidrag i spalten "Min
dag". Bidragen handlar om bekymmer och glddjedmnen i pensionérens
vardag, sorgen som uppstér nir man forlorar sitt arbete och hur dldre
minniskor genom olika intressen och aktiviteter far ett nytt liv. Bade
tidningen, organisationen och medlemmarna dr pétagligt intresserade
av pensiondrsrollen. Tidningen innehdller artiklar med rubriker som
"Att bli pensionar" (1972:5) "Att vara pensiondr kan fér ménga kannas
svart: Rikedom pa fritid gor det litt att slosa” (1974:2), och "Pensiondrs-
tid" (1974:2). Studiecirkeln "Pensiondr i 70-talets samhalle" samlar
tusentals deltagare. Sammanfattningsvis préglas 70-talet av en
diskussion, dir pensioneringen pé gott och ont accepteras och pensio-
niren allt mer framstar som en kopstark fritidskonsument.

Accepterandet av pensionirstillvaron tar sig uttryck i fritidsverksam-
heternas prioritering pa bekostnad av kravet pa fortsatt arbete. I
Pensiondren 1974:4 redovisar Valter Ekberg en jamtlandsk undersokning
av 213 pensiondrer i dldrarna 60-67 &r. Redovisningen och tolkningen
av studiens resultat anger en ny syn pa relationen mellan arbete och
fritid:

"I den diskussionen som pagar om mdjligheterna att bereda pensio-
nirerna sysselsittning forekommer ofta kravet pa att bereda dem
mojligheter att fortsitta att arbeta. Om det dr s& att jamtlands-
undersokningen ger ett riktigt utslag, s& finns det inte stort intresse
for en sddan inriktning. Hela 74,4 svarade nej pa fragan om de
skulle vilja stanna kvar i sitt arbete, om de kunnat f4 det. Endast
10% svarade ja och 15% visste inte riktigt vad de ville." (1974:4, s
26).

Pa en efterfoljande fraga om varfor man vill arbeta kvar svarar 20,9%
att de vill visa sig samhéllsnyttiga, 46,4% trivs med arbetet och 21,9%
vill fortsitta av ekonomiska skal. Ekberg kommenterar dessa siffror:

"Sannolikt ir det s& att manga pensiondrer kanner sig onyttiga nar
de inte kan fortsitta att arbeta. Kanske far en del hora av yngre
kamrater att de girna kunde fortsitta arbeta sa friska som de ar.
Plikttrogenheten hos en ganska stor grupp manniskor dr sannolikt
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sa genomtrédngande att man har svért att acceptera sin egen roll
som passiv i produktionslivet. Att de ekonomiska skilen gick upp till
20% forvénar inte, med den inkomstsvacka som ménga far uppleva
som pensiondrer. Dar kan man foérvinta att i takt med ATP-
systemets utbyggnad, s& kommer den gruppen att minska." (s 26-
27).

Nir det giller trivseln pa arbetet 4r denna enligt Ekberg kopplad till
kamratskapet. Vad Ekberg gor ar att ge ménniskors vilja att arbeta kvar
psykologiska, socialpsykologiska och ekonomiska férklaringar. Detta
skapar en bild av att det 4r kvararbetandet som 4r en avvikelse frdn den
naturliga pensioneringen. Kamratskapen finns ju att fa inom PRO:s
aktiviteter och ekonomin kommer efterhand att 16sas genom ATP-
reformens genomslag. Undersokningen visar att 47,2% av de tillfradgade
vill ha ett deltidsarbete efter pensioneringen, men Ekberg finner dnda
ingen anledning att ifrdgasdtta slutsatsen att fortsatt arbete inte &r
attraktivt. Ekbergs linje bestar i att lyfta fram fritidsaktiviteterna som
en metod att gora pensionsaren till en gyllene alder. Genom upp-
maningar visar tidningen att arbetslivet varit ett tvdng som pensionen
befriat dem ifran:

"Vi, som inget vet var vi ska ta tiden ifran, for att vitaliteten inte dr
densamma som i unga ar och jobbet ska skotas bade hemma och ute
ser med glddje fram emot pensionsédldern. Att ha tid med sig sjélv,
att bli ung pa nytt genom att borja lara igen. Att ha massor med
kurser att vdlja mellan och fa nya vanner, nya former av gemen-
skap." (1972:2).

Tidningen later "befriade" pensiondrer vittna om hur deras livskvalitet
okat sedan de kan gora vad de vill. Hur ndgon kan vilja fortsitta att
arbeta dr for dessa manniskor markligt. Den slogan som salufors ar:
"Jag har aldrig haft det s bra som nu." Som vanligt underbyggs
budskapen i personliga portritt, vilket kan exemplifieras i reportaget
om 69-arige Boyer Petersen, som gor konstverk av fron:

"Ingen ska komma och tala om gamla goda tider med Boyer

Petersen. Han tycker ndmligen att han aldrig haft det si bra som
nu, ndr han dragit sig tillbaka fran arbetet och som folkpensionir
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fatt tid att dgna sig 4t ndgra hobbys, som han tidigare varken haft
tid eller rad att pyssla med. D& hade han fullt upp att géra med att
forsorja fru och tre barn. (...) Jag kan gott fa ett arbete nu ocksa, om
jag vill, men jag tycker att jag kan ha lov att &gna mej at nagot som
jag verkligen har lust till. (...) Boyer &r en glad och pigg gammal
man, men han verkar inte sirskilt gammal, han har sa mycket av
ungdomens gapéanda, nir det galler att kasta sig in i nagot nytt."
(1972:3, 5 18).

Fortfarande forekommer artiklar och uttalanden som gor géllande att
ildre bér arbeta vidare, men PRO driver inte fragan sarskilt hart.
Pensioneringen har blivit normen. Under 60- och 70-talet har pensions-
aldern de facto sjunkit avsevirt. Manga éldre fortidspensioneras nagra
ar fére den allminna pensionséldern. Flera yrkeskategorier har genom
avtal sinkt pensionsdldern till 60 ar. Nér riksdagen beslutar om en
sinkning av den allménna pensionsildern sdnks till 65 ar sker detta med
PRO:s gillande. Pensionsildern kommenteras i ledaren 1972:4 utifran
behovet av att med fritidsaktiviteter sysselsitta de nya &lders-
kategorierna. Nér en insandare 1972:3 ater stéller krav pa skattefrihet
vid extraarbete kommenterar ordforanden detta med att f4 pensionérer
har (vill ha) extraarbete.

Pensioneringen innebar en omstillning frén yrkesverksamt liv till
"fritidsliv". Pensioneringens problem &r den "chock" som uppstér vid en
drastisk overgang mellan tva skilda former av livsstil. Frdn att ha varit
en del av arbetsgemenskapen forlorar pensioniren kontakter med
kamrater, inrutade tidsmoénster omintetgdrs. Dessa forhallanden ar inte
nya. Under 70-talet har emellertid talet om pensiondrstillvaron blivit sa
utvecklat att man talar om en overgang fran arbetstillvaro till
pensionarstillvaro. I Pensioniren 1975:4 refereras ett forslag till Sociala
centralndmnden i Lund, som limnats av den folkpartistiske politikern
och sociologen Per Gahrton. Gahrton har tidigare skrivit en bok om
aldringsvéard och bygger sina forslag pa forskning. Kommunstyrelsen i
Lund foreslas utarbeta en information om pensionérslivets forhallanden
och service. En allmin information om pensioneringens sociala och
ekonomiska forhallanden, &ldrandets biologiska process, det fria valet
mellan arbete och fritidsverksamhet bér inledas i 60-arsdldern. Konkret
samhillsinformation bor sittas in vid pensioneringen eller generellt i
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65-arséldern. En uppféljningsinformation om fritidsverksamheter,
sysselsdttning, boendeformer etc bor dga rum kring 70-&rsildern.
Gahrton formulerar tankar som tydligt ligger i tiden under denna
period. Under rubriken "Kurs for blivande pensiondrer - en angeldgen
uppgift" (1976:2) kommenterar skribenten de Vylder studiehand-
ledningen "Ombkring de sextio" som framstillts av Vi-skolan, KF. En rad
experter beskriver de éldres forhallanden och behov. Psykologen Sylven
Schmidt betonar behovet av aktivitet och gemenskap. Pensionérernas
ekonomiska forhallanden redovisas. Overldkare Alf Myrstener
avfardar myten om att dldre inte kan studera pa grund av daligt minne.
Behovet av motion och god kost lyfts fram. Ett sarskilt kapitel - forfattat
av Valter Ekberg - 4gnas PRO:s uppkomst, organisation och verksam-
het. Medlemmarna rekommenderas att kontakta ABF for att starta
studiecirklar utifrdn handledningen. Under 1976 utarbetar brevskolan i
samarbete med LO och ABF boken "Att bli pensionir". Aldre arbetare
ska ges mojlighet att delta i studiecirklar som férbereder dldrandet. Att
forbereda omstillningen innebér inte bara att informera om rattigheter
och forvintade psykologiska reaktioner. LO-medlemmarna ska slussas
6ver till PRO. I Pensiondren 1975:4 refereras ett uttalande fran
Gerontologiska institutionen i Jonkoping, dar foretagen foreslds ge
dldre en kurs pa vuxenskolan istéllet fér en guldklocka. Forberedelse
och omstallning blir ett tema som foranleder fortsatta diskussioner och
forsdok under 80- och 90-talet. Omformulerat kan naturligtvis PRO:s
forsok att aktivera dldre LO-medlemmar i som ren medlemsvirvning.
Enligt min mening ror det sig ater om en férening av tva syften.
Blivande pensiondrer rdddas fradn passivitet, samtidigt som organisa-
tionen far fler medlemmar.

Att den nya pensionédrsrollen dr oavhingig arbete och vard visar den
fordandrade rapporteringen om pensiondrernas aktiviteter. Visserligen
fortsdtter den rekordcentrerade rapporteringen om okningen av
studier, gymnastik, resor, hobby etc. Samtidigt lyfts innehdllet i aktivi-
teterna fram pa ett sitt som saknat motsvarighet i tidigare beskriv-
ningar. Nar &ldres intressen redovisas sker detta allt oftare som
beskrivningar av intresset i sig. Biodling kan &ter diskuteras som ett sdtt
att bidra till balans i naturen, utan obligatoriska kommentarer om att en
hobby héller pensiondren frisk. Under rubriken "Studier ingen terapi”
markerar Valter Ekberg en grans mot férstroelseverksamheter:
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"Tillfredsstillelsen 6ver den 8kande omfattningen av den samman-
lagda fritidsverksamheten far inte tolkas sd, sdger styrelsen, att
nagon kan forledas tro att virderingen av cirkelverksamheten kan
likstillas med vanlig fritidsverksamhet. Tvértom vill man Kklart
dokumentera att studieverksamheten har en medveten inriktning i
organisationens arbete for en vuxenundervisning inom pensionars-
gruppen.” (1974:4, s 14).

Manga dldre fran arbetarhem fick inte gd i skolan som unga och ser nu
chansen att inhdmta kunskaper. Pensiondrernas verksamhet ar darfor
en del i en omfattande folkbildning, dar kunskap etableras som ett vdrde
isig:

"Studiecirkelverksamheten fyller ju tva visentliga ting i verksam-
heten. Det ena dr att den bereder pensiondrerna mdjlighet att
vidga sina kunskaper och den andra att den har forutsdttningar att
i storre utstrickning gora pensiondrstiden meningsfull och inne-
hallsrik." (1977:2, s 5-6).

Nir Bengt Hedlén i en intervju 1974:1 beréttar att dagcenterverksam-
heten i Malmd lockar 10 000 deltagare kommer detta som en
overraskning fér den som endast har Pensionaren som kunskapskalla.
Den verksamhet av Stockholms socialvard som 1957 vickt sa om-
fattande protester i tidningen liter inte hora av sig forran en insédndare
1973:3 anmiler Per Gahrtons bok "Upp till kamp pensiondrer”.
Insindaren konstaterar att uppgifter om pensiondrernas fritidsverk-
samhet saknas och tillhandahaller sjilv en del information. Stockholms-
verksamheten omfattar 17 anstillda och 52 fortroenderad med frivilliga
krafter och #r enligt insindaren mycket uppskattad av pensionarer.
Verksamhetens fyra huvudgrupper ar motion, kultur, hobby och
forstroelse. Exemplen ovan visar att konkurrerande verksamheters
betydelse for pensionarer sillan ges plats i tidningen. Nir kommunens
satsningar kommenterats har tonen varit negativ. Ordféranden
uttrycker i Pensiondren 1970:3 irritation over att staten beviljar bidrag
till kommunernas fritidssatsningar, eftersom det &r bdttre att ge
pengarna till folkrérelsen PRO. Denna typ av uttalanden kan ses som en
del av ett samlad strivan att skilja sd& mycket som mojligt av
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pensiondrernas angeldgenheter fran socialvirden. Socialvdrden ar
skyldig att organisera hemtjinst, men ska halla sig ifrdn boende och
fritid. Under 70-talet tonas konkurrensen mellan folkrérelse och
kommun ned. Sambandet mellan socialvérd och fattigvérd blir mindre
och mindre tydligt for nya generationer pensiondrer. Mojligen ser ocksa
PRO att kommunernas fritidsverksamheter dr uppskattade bland de
egna medlemmarna och att de inte ligger i vigen eller hindrar tillvéxten
for de egna satsningarna. Den allt mer forsonliga attityden mot
kommunerna visar sig i att exempel pa foredémliga kommunala verk-
samheter for "friska" pensiondrer borjar féorekomma i reportage. Sam-
arbetet mellan PRO och myndigheter kommenteras ocksd i positiva
ordalag. Nér tidningen 1975:4 rapporterar om ett samarbete mellan
pensiondrsforeningarna och Nacka kommun dr de inblandade eniga om
att samarbetet fungerar bra. Fritidskontoret gar aldrig uti en ny drive
utan att forst konferera med pensiondrsféreningarna.

Organiseringen av alla de aktiviteter som pagar kostar stora pengar.
Sedan ling tid forekommer bidrag frdn landsting och kommuner.
Medan landstingen av och till givits berdm foér sina satsningar pa
pensiondrernas behov, har missnéjet med kommunernas snélhet varit
omfattande. Under 70-talet vdnder sig PRO till staten for att fa eko-
nomiskt stod. For det forsta betonas verksamheternas friskvardsaspekt.
Bade motion, fritidsaktiviteter och uppstkande verksamhet dr verksam-
heter som enligt PRO forbattrar folkhélsan i de Ovre aldrarna.
Passivitet resulterar i vardbehov som kostar oerhérda pengar. PRO:s
aktiviteter forbilligar for samhallet. Ett annat argument ar jamforelsen
mellan foéreningens bidrag per medlem med andra rorelsers bidrag.
Under 1972 vander sig PRO till statsministern med en framstédllan om
500 000 kronor och darefter kontinuerligt stod. PRO menar att pensio-
ndrerna dr den grupp som hittills statt utanfér anslagsgivningen.
Organisationens mojligheter att na ut till och ansluta de personer som
star utanfor gemenskapen ar beroende av ekonomiska bidrag. Pengarna
bor ses som ett stod till de generationer som byggt vilfirden. Jdm-
forelsen med andra grupper édterkommer i enstaka reportage och
utvecklas 1978, d& pensiondrerna i en rad artiklar kréver en hojning av
statsbidraget till 7 miljoner. PRO:s kanslichef Willy Sehlberg" menar att
PRO behandlas styvmoderligt. Organisationen missunnar givetvis inte

" Sehlberg kom (ill PRO fran ABF, dér han tidigare varit ombudsman.

165



idrottsrérelserna, ungdomsorganisationer, trossamfund och handi-
kapporganisationer miljonanslag, men anser att det foreligger grund-
laggande orittvisor i fordelningen av bidrag. PRO driver sociala in-
satser och aktiverande verksamheter som ger aldre en meningsfull
tillvaro:

"Men hur ska vi kunna gora det med véra futtiga 285 000 kronor -
ca 70 ére per medlem - i &rligt anslag fran staten.

Detta belopp ska stillas i proportion till de 143 milj som
idrottsrorelsen far eller de ca 100 milj som ungdomsorganisa-
tionerna far eller 6ver huvud taget i relation till de miljoner som
alla andra organisationer i samhéllet far." (1978:2, s 11-12).

Sehlbergs avslutar sin artikel med att kréva att de ndra 400 000 pensio-
nirerna i PRO ska bli behandlade med samma respekt och omtanke som
medlemmar frén andra folkrorelser. Sju miljoner i statsbidrag skulle
innebira 20 kronor/medlem. 1979 hjs stodet till 880 000 kronor (1979:1).
Det ekonomiska stodet till organisationens verksamhet - savil direkt
som indirekt - blir under 80- och 90-talen foremél for omfattande
diskussioner.

Om den nya pensionérsrollen ska sammanfattas med ett ord ligger
"befrielse" nira tillhands. Pensiondrerna har genom folkpensioner,
bostadsforbittringar och hemtjanst befriats fran fattigvardens tvang
och tristess. Livslangden mellan pensionering och déd har utstrdckts pa
ett sitt som gjort det mdjligt och meningsfullt for dldre att aktivera sig i
hobbies, studier, resor, gymnastik etc. Med organisationens hjdlp har
fattigvardens ambitioner att annektera pensiondrernas sysselsdttning
hindrats och en modell med aktiviteter inom folkrorelsen har utvecklats.
Slutligen har folkpensiondren befriats fran sévél det ekonomiska som
det sociala tvanget att stilla sig till arbetsmarknadens forfogande. Livet
som icke-arbetande pensiondr har utvecklats till ndgot positivt - att
forbereda och se fram emot. Rollen som konsument skapar bade frihet
och likhet. Pensiondrerna dr inte, som tidigare, hanvisade till ett
utanforskap. Nojesetablissemanget dr inte langre stingt for dem. De
behover inte kopa det billigaste och det samsta, det som ingen annan vill
ha. Och inte minst marknaden bérjar betrakta dem som en grupp att
rikna med. De kan borja stalla krav utifrdn sitt antal och sin kopkratt.
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Pensionirernas konsumtion och livsstil gér dem till likvardiga med-
borgare.

PERIOD 3

I PRO-Pensiondren 1982:7 (s 27) finns text och melodi till "den nya PRO-
sangen”. Denna har i konkurrens med 100 andra bidrag valts ut av
PRO:s jury:

VERS 1

Sdg vad menar man med ordet pensionir
dar det ndgon som kan siga vad det ir
For nir vi fyllt sexti-fem

blir vi alla en av dem

ndgot som vi inte alls vet vad det dr

REF:

En pensiondr dr sillan ledig

det dr sd mycket man kan gora md ni tro
en pensiondr dv sdllan ensam

for oi kiimpar och trivs med PRO

En pensiongr dr inte gammal

vi har kvar vdrt ideal och framtidstro
For att behdlla det som nu

mdste jag och mdste du

gora allting for att stédja PRO

VERS 2

Minga tror nog nir de gir uti pension
nu sd ska man bara sitta still och glo
Men vi siger med en rost

det finns ingen dlderns host

om man bara har gitt med i PRO

REF:
En pensiondr dr sdllan ledig...
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VERS 3

En framtid har vi alla pd vdr jord

men man kan inte rikna jimt med dukat bord
dirfor dr det pd sin plats

att vi alla nu tar sats

och forenas i en sing for PRO

REF:
En pensiondr dr sillan ledig...

Sangens text formedlar organisationens budskap till medlemmarna och
ar en del av en retorik som under perioden forekommer i tidningen.
Mojligen ar det just denna tréffsdkerhet som motiverat utndmnandet
till officiell PRO-sang. PRO-s&ngen speglar ocksa fragor som varit
aktuella under perioden. Enskilda textrader anspelar pé tidsbundna
hiandelser och kan darfor tolkas i forhallande till dessa.

Den forsta versen handlar om begreppet pensiondr och hor samman
med talet om myter om och férdomar mot de éldre - en begreppslig
diskussion som framfor allt pdgér under 80- och 90-talen.

Refringen konstaterar att pensiondrer 4r lika andra méanniskor i
samhallet. Refrangen kan ddrmed ses som ett svar pa fragan i den
forsta versen. Likheten manifesterar sig i att séllan vara ledig och att
behalla sina ideal. En pensionér dr, enligt texten, "inte gammal" och
"sillan ensam". Pastdendena markerar ett avskiljande av de ungdom-
liga pensiondrerna frén de personer som verkligen dr gamla, sjuka och
ensamma.

I den andra versen vederliggs missforstindet/fdrdomen att
pensionérerna ska vila. I stéllet bor de vara aktiva. PRO:s verksamhet
tillhandahaller aktivitet och trivsel som haller aldrandet borta.

Den sista versen anspelar pa aktuella politiska motgéngar och ned-
skdrningar. Versen uppmanar till politisk kamp och framhaller att dldre
méanniskor maste forsoka gora sina roster horda i samhallet. Aven detta
bor goras genom engagemanget i PRO.
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Fordomar och motgéngar

I borjan av 80-talet drabbas PRO for forsta gangen av rejila bakslag.
Under nédra 40 &r har organisationen redovisat stindiga framgéngar.
Pensionédrerna har stadigt fatt det battre. Pensionerna har hgjts och
boendestandarden tkat. Sjukvard, omsorg och service har byggts ut. De
dldre sjélva har framstatt som allt friskare, mer aktiva och kraftfulla.
Pensionérslivet kan héilsas med tillfredsstillelse. Tidningens innehall
préaglas under 70-talet av en framgangsmentalitet som sdrskilt galler
organisationen PRO. Verksamheten vixer sedan flera artionden, bade
vad géller deltagare och grenar. Stindigt rapporteras om nya fritids-
mojligheter. Pensiondrer spelar teater, ldser pa folkhogskola och
universitet, tagluffar och idrottar. I den arliga redovisningen 1979:2 slar
verksamheterna som vanligt nya rekord. Antalet deltagare i studie-
grupper ar ndra 98 000, hobbygrupper samlar 38 000 pensiondrer och
motionsverksamheten 51 000. Distriktens konferenser och kurser har
samlat 17 000 personer och resor i PRO:s regi 265 000. Till utlandet har
28 000 rest. Utover detta har PRO organiserat tdvlingen Veteran-
vetarna, ddr 1000 lag deltagit i fragesport. Aktiviteterna kopplas under
70-talet helt samman med medlemsvérvning i kampanjer som "Sitt inte
hemma och uggla" (1971) och "PRO fér alla pensiondrer” (1976). PRO
koper och rustar i borjan pd 70-talet Gysinge Herrgard - ett symboliskt
jatteprojekt dér organisationen skapar en geografisk plats som blir dess
kursgard och "hjdrta". Under 1978 skapas reseforetaget PRO-resor, som
i annonser och bilagor salufor pensionérsresor 6ver hela vérlden. Mot
slutet av 70-talet ndrmar sig antalet medlemmar 400 000. I kongress-
rapporteringen 1977:4 stdlls prognosen om en halv miljon medlemmar
till 1981.

Under 80-talet avstannar medlemstillstromningen. I stéllet vixer den
konkurrerande organisationen SFRF dramatiskt. Gysinge Herrgérd blir
dyrare dn tdnkt och PRO-resor lovar mer d4n man kan halla. Det riktigt
stora hotet kommer emellertid fran regeringens och medias "angrepp”
pd pensiondrerna. I Pensiondren 1980:3 kommenteras en artikelserie i
Expressens ddr pensiondrer framstills som en mycket gynnad grupp.
Expressen har dopt artikelserien till "Vérldens rikaste pensionérer" och
annonserat med denna slogan pa taxibilar och bussar. Statsminister
Filldin har enligt referat i 1980:6. uttalat att pensiondrerna dr den enda
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grupp som fétt det béttre sedan 1976. Falldin far dessutom tag pé ett
utskick frdn PRO-Pensionidren till potentiella annonsodrer. I utskicket
lockas annonsorer med mojligheten att na ut till en stor och kopkraftig
grupp, med omfattande fritid. Denna skrivning anvénds for att visa att
pensionérerna lever ett gott liv. Aven detta féranleder missndje i PRO-
Pensionidren, dir tidningen Expressen ater pekas ut (jfr 1982:1).
Sammanfattningsvis uttrycker andra samhilleliga aktérer att de dldre
ar en gynnad grupp av vilbestillda fritidskonsumenter och att detta
inte ar rattvist. I PRO-Pensioniren betraktas detta som en diskrimi-
nering av de dldre.

Mot bakgrund av de besparingar och nedskérningar som pagar under
andra halvan av 70-talet ter sig PRO:s utskick om de kopkraftiga
pensionidrerna obegripligt. Hur kunde man vara s& omdomesldsa? Jag
tror att utskicket kan tolkas som kulmen pa ett naivt tal om likhet genom
framgang. Pensiondrernas mojlighet att konsumera som vem som helst
bevisar deras likhet. Den gamla bilden av dldre ménniskor klddda i gratt
och med parkpromenader som enda sysselsittning sopas bort genom
beskrivningar av resor, ndjen och konsumtion. Denna starka trend,
etablerad under artionden, skjuter pa och férblindar organisationen for
de omvarldsforandringar som kriver ett blygsamt tal om svéra tider.
Bromsstrickan blir fér 1ang och pensiondrerna sticker av som en gynnad
grupp - oberdrda av krisen.

De negativa framstillningarna av de vilbestillda pensiondrerna ar
bidrar till en ny klyvning av aldrebilden. Angreppen mot pensiondrerna
fors enligt PRO fram i syfte att genomféra omfattande nedskdrningar i
vilfirdssystemet. Genom att framstélla pensiondrer som besuttna och
gynnade skapas ett ideologiskt utrymme for besparingar.

Organisationens "moteld" bestar i berdkningar som visar att dldre inte
alls fatt det s mycket béttre om man rdknar pé en lingre period och pa
annat sitt an regeringen gjort. Pensiondrerna har tagit ansvar for
samhillsekonomin, dels genom att bygga upp valfarden och dels genom
att inte leva pa ndgon "lyxniva". I tidningen framstalls de dldre dérefter
som drabbade, angripna och missgynnade. Fordndrade beskrivningar
av pensiondrerna forekommer i forsta hand i ledaren, i referat av
politiska moéten och i artiklar skrivna av ordféranden eller kanslichefen
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Willy Sehlberg. Artiklar visar att dldre ménniskor bor simst och ar
fattigast. Regeringens nedskdrningar betraktas som slag mot "den
ekonomiskt svagaste gruppen i samhillet" (1981:6). Stupstocken och
attestupan dterinfors. Under 1982 enas PRO med drkefienden SFRF och
statspensiondrernas organisation SPRF om ett gemensamt uttalande
mot de massmediala myterna om pensionirernas dverfléd (1982:2). De
fordndrade beskrivningarna av pensiondrer och aldre manniskor fort-
sdtter &ven efter det socialdemokratiska maktovertagandet 1982. I
tidningens politiska artiklar beskrivs dldre som ansvarstagande, drab-
bade och missgynnade. Under det efterfoljande "systemskiftet" och 90-
talets nedskédrningar forstiarks denna rapportering ytterligare.

Under de forsta fyra artiondena har det funnits starka tendenser till att
polarisera pensiondrerna utifran begrepp som dagens och framtidens,
de friska och de sjuka, de gamla och de nya. Samtidigt har “bilden av de
dldre” ofta strdvat mot en enda prototyp for det goda aldrandet, med
tendenser att stopa méinniskor i samma form. Pensiondrerna har be-
traktats som en potentiellt homogen kategori. Under den tredje
perioden fordndras detta. Sjuttiotalets framgangsbild, dar fattiga
grupper visserligen existerat, men varit pd "utddende”, ersitts under
80-talet med flera olika dldrebilder. Tidningen lyfter fram skillnader
mellan mén och kvinnor, arbetare och tjansteman. Tidigare har artiklar
sporadiskt kommenterat att kvinnorna utgér majoriteten av med-
lemmarna och flertalet av organisationens studiedeltagare. Under 80-
talet borjar kvinnor ta betydligt storre plats i tidningen och
organisationen. Vissa sakfrdgor - vard och omsorg - diskuteras ocksa
som kvinnofragor. Tidningen och organisationen genomfér dessutom
speciella kampanjer och satsningar pa grupper som handikappade édldre
och éldre invandrare.

Den defensiva bilden av pensiondren som svag och stackare omfattar
fran 80-talet och framat tidningens politiska delar. Utrymmet i §vrigt
redovisar mer positiva och offensiva framstillningar av pensionérer.
Tvé diskussioner &r framtrddande - lanseringen av dldre som resurs och
talet om pensiondrens sociala forhéllanden.
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Framgangsbilden

Minniskor maste kinna sig behovda. Detta socialpsykologiska behov
diskuterats sedan 50-talet, framfor allt i anslutning till fragan om arbete
efter pensioneringen. Att behdvas &r d& att delta i arbetsmarknaden.
Under 80-talet binds behdvande-fenomenet samman med den positiva
bendmningen "resurs”. Aldre manniskor ska betraktas som resurser.
Samhillet behover pensiondrernas kunskap och erfarenhet. Pensio-
nirernas verksamhet skapar ett béttre samhille for andra grupper an
de dldre. Den aktive pensiondren &r ocksd en resurs for andra dldre.
Tidningen rapporterar under 80-talet om sirskilda kontaktpunkter dar
utbildade och tranade PRO:are hjilper sina kamrater med radgivning i
samhilleliga fragor. Resursbegreppet framstar under forsta halvan av
80-talet som frikopplat frén arbetet. Genom talet om pensiondrer som
resurser tillhandahalls ett svar pa kritiken mot pensionéren som fritids-
konsument. Pensionirerna deltar i samhéllets verksamhet och drar sig
inte undan som forsorjda nojeslystna parasiter. Aldre manniskor bidrar
till samhillets uppbyggnad trots att de inte lingre star till arbets-
marknadens férfogande.

Pensionirer kan kinna sig betydelsefulla p4 manga sitt, utan att arbeta.
En studie som redovisas i tidningen 1981:4 visar att en del dldre
personer kdnner sig undanskuffade men att 58% av en grupp tillfragade
pensiondrer kinner sig som en resurs i samhillet. Resursdebatten far ett
avgorande inflytande pa savil fritids- som arbetslinjen. Talet om édldre
som resurser resulterar i en okad politisering av studierna. Sedan
borjan av 80-talet forekommer rapporter om pensiondrer som studerar
med Sven Lindqvists bok "Grév dér du star" som forebild. Studierna ger
pensiondrerna méjligheter till okat samhallsinflytande, ett inflytande
som kommer andra én de sjilva tillgodo. Detta kan exemplifieras i hur
skribenten Stig Svedberg diskuterar cirkelverksamheten 1985:4

"Det 4r inte enbart s& att motet i en studiecirkel fyller en vésentlig
social funktion fér mote mellan ménniskor. Manga av de problem
vi dagligen som dldre ménniskor eller som vanliga medborgare
konfronteras med i ett demokratiskt samhille kan studeras och
dryftas i en cirkel, som hirigenom blir ett kunskapsstoff och ger
deltagarna mojligheter att leva med och forsdka forsta den
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verklighet som omger dem - och komma till rdtta med fragor som
mdanga ganger framstir som svérlosta eller rent av oméjliga att
losa." (s 7)

Resursbegreppet framstar under 80-talet som en del i ett mer
omfattande intresse for sociala och socialpsykologiska fragor. Under
perioden uppmérksammas en motsittning mellan ett traditionellt medi-
cinskt och ett nyare socialt synsitt. PRO bildar 1983 ett socialmedicinskt
rdd. Gerontologiska studier av Bo Hagberg och Gillis Samuelsson visar
att familjerelationer, trivsel, grannkontakter och andra former av
ndtverk dr avgorande for individens vélbefinnande (1987:9/10). Tid-
ningen diskuterar dodsproblematik, sorgen vid anhérigas bortgang och
sjukdom och stigma vid egna sjukdomar, fenomen som tidigare dgnats
foga intresse. Ett viktigt socialt fenomen dr omgivningens férvént-
ningar. Didrfér &r PRO:s kamp mot negativa forvéntningar och
stereotyper omkring &ldrandet avgorande for pensiondrernas vilbefin-
nande. Detta forhdllande kommenteras av PRO:s tvad projektledare,
som i tidningen 1992:1 berattar om projektet "Aktivt liv = hélsa™:

"Vi vill ocksd podngtera att en forutsdttning for att uppna ett
vilbefinnande &ar att man mots av positiva forvantningar. Vi pastar
att f4 &ldersgrupper dr sa belastade av forutfattade meningar som
just gruppen dldre personer. Det finns manga etiketter som vi
garna klistrar pa dldre till exempel, inaktivitet, glomska, forvirring,
nedtrappning. Och att métas av negativa férvantningar innebér en
fara dd vi méanniskor har en foérmaga att anpassa oss till eller
inordna oss i de férviantningar omgivningen har pé oss. Darfor dr
det sa viktigt att fa igang en attitydférdndring... (...) Vi menar ocksa
att en god hilsa dr grunden for all social utveckling och vi vet att
med ett battre hilsotillstand stiger ocksa mdéjligheterna till gldadje
och dé ocksa vélbefinnande. Att bli medveten om sin hédlsa och sin
situation gor att man inte s létt faller in i det monster av &ldrande
som sa manga felaktigt gor.” (1992:1, s 31).

Det dr har uppenbart att organisationens foretrddare internaliserat det
tankande som ligger till grund f6r exempelvis stimplingsteori och social
sammanbrottsteori (jfr Bengtson & Kuypers 1973). Negativa rollfor-
vantningar leder till sjalvuppfyllande profetior. Positiva férvantningar

173



vinder denna utveckling. I tidningen och organisationen okar talet om
attityder, forvantningar och diskriminering av de aldre. I parallella
diskussioner motarbetas myter och férdomar och rollen som pensionar
ges ett positivt innehall. Samtidigt ifrdgasitts och omskapas de begrepp
som skapar den sociala kategori som PRO foretrader.

Sedan begreppen "De Gamla" och "dldringar” mer och mer &vergivits
etableras "folkpensiondren" och "pensiondren” som vanliga benam-
ningar p4 PRO:s medlemmar. I samband med ATP-reformens
genomslag forsvinner folkpensionidren som en allmén beskrivning och
ges istillet den specifika inneborden "pensiondr utan ATP". Successivt
okar anvindandet av begreppet "dldre" och “de dldre”. Diskussionen
om sociala faktorer majliggor inte bara ett ifrdgasittande av attityder
och forestillningar om pensionarer och dldre. Begrepp som "gammal",
"&ldring" "aldre" och "pensiondr” diskuteras och ifragasitts. I en lang
insindardebatt fran slutet av 80-talet och framat menar en rad
skribenter att ordet "pensiondr” ar forlegat och bor avskaffas. Pensio-
niren associeras med beroende av vard och bidrag. Aven detta kan ses
som ett uttryck for bredare stromningar, som resulterar i ett Okat
anvandande av begreppet "senior". PRO doper 1986 om sitt reseféretag
till Senior-resor. Tidningen skriver om seniordans, seniorteater, senior-
boende, seniordagar, seniorskola etc.

Parallellt med framlyftandet av de dldre som drabbade pagar en socialt
inriktad debatt om attityder och férdomar mot de é&ldre. Aldre ar
friskare och aktivare dn yngre tror. Aldrandet innebér i sig inte en
sjukdom. Forskare som Boo Johansson och Bo Malmberg i Jonkoping
kartlagger och vander upp och ner pa standardbilden av dldre som
grahariga, skrynkliga och ensamma personer som kostar pengar
(1981:6). Under det sirskilda dldrearet 1982 bildas en arbetsgrupp med
representanter for olika myndigheter och organisationer. For PRO
ingar ordféranden Lars Sandberg. Organisationens malsittning dr att
forandra attityderna till dldre och aldrande. Detta ska goras genom
konferenser, samt informationer i massmedia (1982:5). Kampen mot
negativa attityder blir under 90-talet en kamp for lanseringen av nya
positiva bilder. I Pensiondren 1990:3 diskuterar redaktéren Swird den
officiella bilden av hur det 4r att vara pensionir. Pensiondrerna har
sjilva haft lite inflytande over denna bild och darfér satsar PRO

174



tillsammans med Nordiska museet, ABF, Brevskolan, Sveriges foto-
klubbar och Svensk fotografi pd att dokumentera pensionirernas
fordndrade levnadsforhallanden. 90-talets pensiondrer har enligt
Swird upplevt en unik omvandling fran fattigdom till 6verflod:

"Det viktigaste ar att det blir en markering som tydligt visar att Ni
som nu dr pensiondrer inte vill sitta i skymundan och inskridnka Er
till att haglost ta emot lite av rdantorna pa det kapital Ni skapat
under Er yrkesverksamma tid.” (s 10).

Under 1994 arrangerar PRO tillsammans med pensiondrsorganisa-
tionerna SPF och RPG festivalen Seniorkraft. I en intervju motiverar
initiativtagaren Peter Hoglund méssan:

"l motsats till allt eldnde, déd och pina och sidant som brukar
forknippas med &ldre s& ville vi vianda pa det och géra nigot roligt i
stéllet...” (1993:10, s 11).

Festivalen blir enligt Pensiondren en succé som sedan upprepas 1995.
Arrangdrens uttalande visar ocksd pa den inneboende konflikt som
pensiondrsrorelsen dras med. Pensiondrerna vill inte bli férknippade
med eldnde dod och pina, eftersom detta skapar en bild av alderdomen
som en period med negativa fortecken. Elindesbilden ska bekdmpas
med en rolighetsbild. Det giller att férandra “bilden av de aldre” fran
en problembild till en trevlig bild som férmedlar kraft och vitalitet.
Detta gors pa flera sitt. Framsidan av Pensiondren 1989:1 pryds av
"Margit 83, - trddkramare”. Nistfoljande nummers (1989:2) framsida
visar upp "Nils, 87 - muskelbyggare". Gemensamt for dessa tva
personer dr att de dgnar sig &t "extrema" aktiviteter, som i reportage
ges en mycket positiv skildring. Dessa aktiviteter kan delvis ses som en
aterupprepning av temat "dldre kan!", men gar ocksa utéver de aktivi-
teter som dr representativa for yngre generationer. Under 80-talet har
enskilda manniskors prestationer ocksa flyttats fran notis till framsida
och mittuppslag. "Udda" och vagliga livsstilar har forvandlats fran
kuriosa till forebild. Nér tidningen portritterar Britt Johansson inleds
artikeln med en beskrivning av hur makens dodsfall resulterade i att
hennes virld f6ll samman. Men hon reste sig. "I stillet for att ta det
lugnt i sin stuga vid sjon upptédcker hon livet och vérlden - och ar
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sannerligen inte radd for nya utmaningar." (1987:3, 10). Britt avbildas i
egenskap av 64-arig au-pair i Amerika och beskrivs som en ovanligt
livsbejakande manniska. Hennes historia ar typisk for en hel kategori
personportritt under 80- och 90-talen. Trots att det gamla livet slas i
spillror kommer hon igen och antar utmaningen som livet som fri
pensionér kan innebéra. Detta innebér att hon dr okonventionell. Hon
bryter mot stereotypen for dldre miénniskor. Detta brytande av
forviantningar genom "nyorientering” framstar som ett av de mest
centrala budskapen i novellerna fran 1987 och framat. Aldre manniskor
blir kira, forfor, dansar can-can och striptease, revolterar, spexar och
framstar som ungdomliga och vitala. De extrema aktiviteterna kan ses
som en del i en kampanj, dér stereotypa forestillningar om &ldre
utmanas. Nar en 72-dring tagit flygcertifikat och funderar pa att hoppa
fallskirm kommenterar han den egna bedriften: "Jag vill visa ung-
domarna att vi dldre inte dr s& gamla som de tror. Att vi pensionarer
kan om vi vill." (1981:2, s 25). Det &r som aft pensionarerna méste fram-
std som extrema for att nd ut med budskapet om att dldre ménniskor ar
som alla andra. Det duger inte att bara tala om att man &r lika personer
frdn andra generationer.

Den positiva bilden av dldre som aktiva, vitala och delaktiga i sam-
hallets verksamheter blir under 80- och 90-talet ett val utvecklat ideal
for det goda &ldrandet. Denna framgéngsbild lanseras uttryckligen for
att visa de ildre och andra generationer att pensionidrerna inte for-
4ndras bara for att de uppnar en viss dlder. Talet om pensiondrernas
formaga avser att bekdmpa myter om dldrandet. Samtidigt forstarks
komplexa och motsagelsefulla forestillningar om sjdlva aldrandet som
svaghet genom avskiljande péstdenden om att en person kdnner sig
ungdomlig, har pubertetskénslor, inte kinner sig gammal och alder-
domlig, inte &ldras etc. I det som Rerbye (1991) bendmner "sam-
manvivda fordomsmonster’ beskrivs aldrandet i motsédgelsefulla
termer, exempelvis utifrdn ungdomsideal. Den som &r gammal pé dldre
dar stigmatiseras i relation till det lyckade ungdomsaldrandet.

Som tidigare namnts etableras fran slutet av 70-talet bilden av pensio-

niren som drabbad och ett offer fér samhilleliga nedskdrningar. De
politiska delarna av tidningen handlar om hur pensiondrer utsétts for
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nedskdrningar, om ojamlikheter mellan generationerna, att manga
dldre &r fattiga och beroende av bidrag.

Ddrmed existerar det i pensionirsrérelsen och tidningen tva olika
sorters "pensiondrstyper”, med helt olika intressen, behov och férut-
sattningar. Stora delar av tidningen fortsdtter att méla bilden av fram-
gang och nojen. 1993 arrangeras tdvlingen Seniorchansen dar glada
amatdrer ges mojlighet att blomma ut i rampljuset, flankerade av de
alltid leende pensiondrerna Anna-Lisa Eriksson och Sickan Carlsson.
Tidningen foljer uttagningar och intervjuar deltagare. Andra upp-
skattade nojesaktiviteter frdn samma ar dr Panterloppet {or alla 6ver 55
ar, samt premidrvisningen av filmen Griniga gamla gubbar, ddr Alice
Timander och PRO vimlar pa en biograf i Goteborg. Samtidigt
rapporterar tidningen om nedmonteringen av vélfirdsstaten och hur
pensiondrer tvingas soka socialbidrag. Klyvningen blir mot slutet av 80-
talet uppenbar. Insindare kritiserar PRO:s svek mot de fattigaste
pensiondrerna. Detta svek kanaliseras i ett missnéje med de enorma
satsningarna pa nojen och fritid. Har PRO glomt intressefragorna? I en
insdndare 1993:2 menar medlemmen Sven Nilsson att PRO behdver
fornyas. Han blir ddrmed talesman for en strdomning som tydligt
utvecklats under de fem foregdende aren. Nilsson anser att det under
senare ar visat sig svart att rekrytera yngre pensiondrer till ett aktivt
foreningsarbete inom PRO och att detta beror pd misstanken att
organisationen i alltfér hog grad dgnar sig at mogendans och kafferep:

"Visst ar det betydelsefullt att PRO aktiverar sina medlemmar med
studier, resor, dans och andra aktiviteter, men till syvende och sist
ar det pensiondrernas boende, hélsostatus och ekonomiska status
som avgdr om de orkar och har rad att medverka i PROs alla
aktiviteter". (1993:2, s 41).

Insdndaren separerar PRO:s aktiviteter i tva konkurrerande avdel-
ningar - politik/intressefrégor och fritid/aktiviteter. Debattéren - och
fler med denne - binder samman de politiska intressefrdgorna med
varvandet av yngre pensiondrer. Mgjligen har detta att géra med att de
pensionérer som asyftas ar fackligt aktiva man som tidigare gatt fran
fortroendeuppdrag i LO till fértroendeuppdrag inom PRO.

177



I praktiken motsvarar de tva inriktningarna mot politik eller néjen
bilden av pensiondren som fattig och drabbade samt bilden av pen-
siondren som ar vilbestilld, aktiv, frisk och ungdomlig. Debatten
fortsatter under repskapet 1993, ddr ordférande Sandberg betonar att
det inte finns ndgon motsittning mellan aktivitetsskapande atgdrder
och intressefragor. Sandberg utvecklar sin syn i en sérskild artikel:

"Som intresseorganisation avger vi remissyttranden vid utred-
ningar. (...) For att vi som organisation ska kunna fullgbra véra
uppgifter kravs det foretrddare som har bade kunskaper och
erfarenheter. Studierna ar darfor av storsta betydelse fér PRO och
vara medlemmar. Men PRO &r inte bara en intresseorganisation.
Vi bedriver en omfattande verksamhet med vantjanst, friskvard,
resor, musik, sdng, teater, dans och mycket mer. (...) Det dr ocksa en
mycket betydelsefull verksamhet som medverkar till att bryta
ensamhet och isolering. Det ar fel, att som ibland gors, stilla
intressefrdgorna mot annan verksamhet som bedrivs i PRO.
Intressefragorna maste g& hand i hand med alla vara aktiviteter.”
(1993:5/6, 5 6).

Resultatet av motsittningarna blir ett dkat betonande av hur de olika
grenarna inom PRO:s verksamhet hor samman. PRO:are ldser studie-
cirklar dir de skapar kunskapsunderlag som darefter direkt omsitts i
politiskt paverkansarbete. Nojen ér friskvard som sanker sjukvards-
kostnaderna. For att spetsa till det kan man séga att pensiondrerna ska
roa sig bort fran sjukdom och forfall. Dirmed aktualiseras dter det
samspel och den konflikt mellan intressen och fritidsaktiviteter som
varit centrala for organisationen sedan 40-talet.

Friskvarden

Under 50- och 60-talen blir pensiondrsgymnastiken en av manga aktivi-
teter som skapar meningsfull fritid for pensionérerna. Samtidigt
forekommer sporadiska kommentarer om de éldres hélsa. Man ska
halla sig igang och rora sig, dock inte som ungdomar utan genom
promenader och liknande. Overdrifter ar av ondo i alla avseenden. De
dldre uppmanas att avhalla sig fran rokning och alkohol. Kostvanorna
ar ocksa viktiga och alltfor fet mat bér undvikas.
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Bedémningarna av dldre manniskors behov av och formaga till fysisk
aktivitet skiftar genom artiondena mot allt mer krivande évningar.
Talet om hilsa ackompanjeras av reklam for hilsopreparat, mediciner
och diverse hjalpmedel som under 60-talet borjar fa en plats i tidningen.
Denna typ av reklam &kar dérefter, for att under 90-talet kulminera i
15-sidiga reklambilagor av artikelkaraktir fran "Hilsokostradet" (jfr
1992:1).

Under 70-talet intensifieras rapporteringen om hélsan. Artiklar om mat
innehéller genomgéende ocksd rdd om niringshalten. En refererad
studie fr&n Socialstyrelsen 1976:5 visar att manga &ldre har mycket
daliga kostvanor och sarskilt giller detta gruppen ensamstdende.
Denna rapport markerar en brytpunkt for talet om pensionirernas
hélsa. Under 1977 tar hilsoaktiviteterna ett kraftfullt sprang framat. I
Pensiondren 1977:1 informerar studieorganisatéren Henric Antonsson
om "Mer for fler: Ny drive for motion av bade kropp och hjirna”.
Socialstyrelsen och Rikskommittén for pensiondrsgymnastik kommer i
samarbete med kommunerna och pensionédrsorganisationerna att driva
en omfattande kampanj om pensiondrernas behov av regelbunden
motion. Kampanjen kommer att drivas genom broschyrer och annonser.
"Alla behdver motion - d4ven vi som dr dldre” dr temat. Var och en ska
kunna delta i pensiondrsgymnastik p4 egna villkor. PRO vill i kam-
panjen visa att inte bara kroppen utan &dven hjirnan behéver
motioneras. Detta kan goras i studiecirklar, hobbygrupper eller varfér
inte genom den nya reseformen Ldr-spar-res, som &r ett samarbete
mellan PRO, ABF, RESO och Sparbanken. Samarbetet med Korpen
etableras successivt under flera artionden, men ges mer omfattande
uppmirksamhet 1977.

"En del dr haglésa och apatiska vid tjugo &rs alder, andra ar fulla av
energi vid 50. Vitalitet har inget med alder att gora." (1978:3, s 17). S&
sammanfattar den nya fritidsombudsmannen Ullabella Kill motiven till
PRO:s friskvardskampanj "Prima liv". Kall informerar ocksd om studie-
cirkeln "Vital hela livet" som bygger pa en bok av aldersforskaren Irene
Gore. Denna bok &r en av flera som beskriver hur dldre genom friskvéard
ska skota sig for att uppna maximalt god hélsa. Nyckeln till hilsa heter
aktivitet. PRO blir 1977 en av Rikskorpens 13 medlemsorganisationer.
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Samma ar utmanar PRO-distrikten varandra om att delta i storsta
antalet "starter’. Sk&ningarna vinner med 193 979 starter. Intensiv
ledarutbildning pagér i PRO-distrikten. T en artikel 1979:3 redogor
Korpens pensionarsmotionskonsulent Gun Lindberg f6r motiven till
pensionirsgymnastiken. En fysiskt aktiv ménniska har 2-3 ganger storre
chans att 6verleva sin forsta hjartinfarkt. Gamla som blir ensamma
tappar livslusten och initiativférmagan. For dessa har det en stor
psykologisk betydelse att komma in i gemenskapen som en gymnastik-
grupp innebar:

"For samhillet och alltsd for oss alla betyder varje pensiondr som
klarar sig pa egen hand mindre utgifter och &kad trivsel. Begreppet
friskvard har gatt in i vart medvetande. Tanken bakom det hela ar
naturligtvis att en forstandig motion och ett fornuftigt levnadssatt
skall minska patientkder och dyra vardavgifter. Vi lever béttre om
vidri fysisk trim. Men vad kan man da sjilv gora for att forbattra
utsikterna infor sin egen alderdom?" (1979:3, 5 9).

Svaret ir alltsi att motionera. Gun Lindberg tror emellertid inte att
enbart propaganda ricker for att skapa motivation for fysisk aktivitet.
Ett personligt omhindertagande, limpliga aktiviteter och sakkunnigt
ledarskap krévs:

"De utbildade ledarna ser till att avpassa programmen for gruppen,
for att forbittra cirkulationen, mjuka upp lederna och underhalla
styrkan i musklerna. Tankeférmagan, koordinationen och balansen
dvas ocksd upp." (1979:3, s 10)

Under 80- och 90-talen avldser friskvirdskampanjerna och satsningar-
na varandra. 1 sdrskilda temanummer och artikelserier binds
aktiviteterna samman med framgangsrikt aldrande. Friskvardsbegrep-
pet expanderas under 80-talet. Redaktdren Yngve Tidman:

"Med tanke pa att passiviteten 4r ett av de farligaste hoten mot

pensionirernas hilsa kan man vil siga att hela PROs aktiverande
verksamhet ar friskvard i ndgon form." (1981:2, s 15).
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Niar tidningen 1986:9 rapporterar om "Sveriges forsta friskvardsmissa"
dr deti manga avseenden de gamla vanliga aktiviteterna som saluférs.
Aldres bridgespel beskrivs som hjarngymnastik. Hantverk har ocksa
blivit friskvard. Nér den populdra amatdrteatern beskrivs anvinds
begrepp som gymnastik och friskvérd. Som stéd fér friskvardssats-
ningarna anvinds vetenskapliga auktoriteter och forskningsresultat.
Framfor allt bedriver Jan Helander och Gerontologiskt centrum i Lund,
samt forskare vid Institutet for Gerontologi i Jonkoping forskning som
stodjer PRO:s uppfattningar om pensiondrernas behov av aktivitet. Ett
exempel pa detta &r artikeln "Aldringsforskare i Lund: Sluta aldrig
arbeta”, som refererar Helander:

"Det finns hela tiden energi i ménniskan - dnda tills hon dor, sager
Jan Helander. Antingen riktar han eller hon energin utat - och har
en uppgift med ansvar. Eller borjar man intressera sig inat - for
tex. hur magen mér, om hjirtat slar tillrickligt ménga slag.
Sédant brukar medféra sémnrubbningar och oro. I manga fall leder
det ocksa till daligt skelett.” (1982:4, s 9).

Helander &r positiv till fortsatt arbete for dldre. Redaktdren Yngve
Tidman menar i anslutning till Helanders uttalanden att arbets-
marknaden for narvarande inte tillater dldres medverkan, men att
PRO:s aktiviteter erbjuder en god ersittning. Tidman menar att man
kan vidga Helanders uttalande till en uppmaning att halla sig igang
med fysisk och psykisk aktivitet. Mer kategorisk i sddana uppfattningar
dr kanslichefen Willy Sehlberg, som 1983:4 i anslutning till en statlig
utredning kommenterar att intresset for arbete efter 65 ar i det
narmaste &r obefintligt. Med detta och ungdomsarbetslésheten i
beaktande avvisas ett forslag fran SAF om hojd pensionsalder. Sehlberg
sjalv tillhor inte kategorin de dldre och det kan hér tidnkas att hans och
organisationens stdllningstagande influerats av lojaliteter till
fackforeningsrorelsen.

Friskvérdens paverkan pa "bilden av de dldre" d&r komplex och kommer
har beskrivas som tre moéjliga rorelser som aterfinns i forhallandet
mellan det/de friska och det/de sjuka hos pensionérerna. Dessa rorelser
kan tolkas i férhallande till det inledande ramverket om likhet och sérart
mellan generatjonerna.
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Den forsta rorelsen innebdr en "normalisering” av de friska
aldringarna, vilka avskiljs fran de sjuka aldringar som pekas ut. Det
lugn och de "laga forvantningar" som praglar 40-talets rekommenda-
tioner om #ldres aktiviteter ersitts successivt med rekommendationer
om att halla sig igang "maximalt”. Aldre kan gora allting som andra
minniskor klarar. Det som stindigt bevisas &r att ldrandet inte i sig ar
en sjukdom utan att dldre ménniskor &r som alla andra. Mellan
pensioneringen och lderdomens svaghet finns ett allt strre utrymme
for fria aktiviteter for vitala aldringar. PRO:s aktiviteter faller in i en
modell som visar att det friska dldrandet kan forlangas och det sjuka
beroendet uppskjutas. PRO-Pensionirens kamp for ett erkdnnande av
ildre ménniskors aktivitetsformaga riktats fram till och med 70-talet
mot de friska dldre. Genomgaende férekommer uttalanden som anger
att dldre klarar det mesta sa linge de "har hialsan". Sjukdom och
beroende ir gransen - det dr ddr mojligheterna borjar begransas
drastiskt. Aktiviteterna ar till for de friska dldre som genom aktiviteter
just haller sig friska. Sjuka och handikappade dldre kommenterats
dverhuvudtaget sallan i anslutning till aktiviteterna. Under 50-talet
refereras statens intresse for sysselsittandet av institutionsbundna
aldringar och PRO genomfor flera insamlingar av pengar till bocker,
tavlor m.m. till alderdomshem. De sjuka hor da till den statliga
omhindertagarsfiren och inte till folkrérelsen PRO. Dérefter dgnas de
sjuka aldringarna féga uppmirksamhet. Tystnaden kan tolkas som att
de laga forvantningarna dverforts pa denna grupp.

Friskvardsdisksussionen replikerar ocksd en komplicerad glidning i
diskussionen om det normala &ldrandet. Denna kan exemplifieras i ett
citat fran 1959:

Livslangden 6kar successivt, och d& finns det sd mycket storre
anledning att halla sig aktiv, s& fysiken inte s& latt rostar ihop. Da
far man storre gladje av de fler &ren. Den tid ar definitivt forbi, da
man tryckte ner pensioniren i en ldnsstol och lit honom - i all
vilmening - sitta dér och vila sig, tills han verkligen inte kunde réra
sig. Hela detta resonemang giller givetvis da pensiondren &r frisk.
Att krafterna s& sméaningom avtar ar en naturlig utveckling, som
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varken omgivningen eller de édldre sjilva bér forvixla med
sjukdom. (19594, s 4).

Alderdom ér inte samma sak som sjukdom, men #r dlderdom samma sak
som svaghet? Hur forhaller sig det normala aldrandet till krafternas
naturliga avtagande? I dessa fragor forekommer motstridiga budskap,
dér det & ena sidan ska goras skillnad mellan sjukdom och naturlig
alderdomssvaghet och & andra sidan giller att undvika att “&ldras”,
eller att “bli dldre utan att bli gammal”. Det normala aldrandet glider
mellan mellangenerationens norm och betonandet av naturlig svaghet.
Den senare normaliteten ger ocksd en Sppning for att binda samman
aldrandet med vanliga besvar och - sjukdomar.

Fran mitten av 70-talet sker en dramatisk 6kning av sammankopplingen
mellan hilsa och pensiondrernas livsforing. Aldrandet kan paverkas av
livsstilen. I positiv bemérkelse ger detta péastdende en motivation att
halla sig aktiv. Samtidigt binds enskilda sjukdomar och handikapp
samman med ett felaktigt levnadssitt. Nér tidningen diskuterar ben-
skorhet hos kvinnor dr det sambandet med kosten som betonas:

"Slarvar man med kosten, sd att man far i sig for lite kalk och
vitamin D, okar risken for hoftfrakturer kraftigt. Larbensbrott har
under senare ar blivit ndgot av en folksjukdom bland aldre
kvinnor." (1986:9, s 18).

Friskvarden tillhandahaller en mojlighet att uppskjuta det sjuka
aldrandet, men innebédr samtidigt ett ansvar for att dricka tillrackligt
mycket mjolk, inte roka s& mycket etc. Sammanfattningsvis tenderar det
friska aldrandet att bli det normala &ldrandet, medan det sjuka
aldrandet binds samman med ett felaktigt leverne. Ddrmed stigmati-
seras det sjuka aldrandet. Under en hidlsokurs pa Gysinge uttrycker
professor Birath 1986:2 saken sa har: "Vér tids neuros dr att aldrandet
ar ett sjukligt bihang till livet. (...) Om du kdnner dig gammal, sade han,
har ndgot gatt snett i livet" (s 12). Det finns alltsd en hel del stéd for
tesen att friskvardens "normalisering” av aldre stoter ut de sjuka
aldringarna.
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Jag ska nu dgna uppmirksamhet &t en till synes motsatt process, ddr
aven de sjuka aldringarna "normaliseras”. Under borjan av 80-talet
uppmirksammas olika sjukdomar och handikapp pé ett mer genom-
gripande sitt. Handikappéret 1981 far stort utrymme i tidningen. Nér
studieombudsmannen Kroglund (1981:3) kommenterar handikapparet
betonar hon att manga aldre har olika handikapp och att PRO darfor
bér intensifiera samarbetet med handikapprérelsen. PRO ska verka for
att underlitta for handikappade dldre att delta i studieverksamheten.
Sarlosningar far inte skapas. Dolda handikapp som inkontinens, vilka
drabbar manga dldre ménniskor, gors mindre skamliga genom
reportage och faktaartiklar. Syn- och horselskadades situation disku-
teras med ett perspektiv som utgér fran den handikappade personen.
Studiecirklar som ska skapa forstaelse for hur det ar att vara handikap-
pad startar. Sjukdomar och handikapp kan beméstras och i vissa fall
trinas bort. Den egna verksamheten anges ocksad allt oftare som
handikappanpassad. Seniordans och gymnastik kan foljas dven av
personer som inte ar helt friska. I reportage och portrétt bérjar handi-
kappade som lever aktivt férekomma.

Under 90-talet férekommer temanummer som "Friskare Liv" 1991:8,
"Kropp och sjal: Halsosidor" 1992:8 och "Halsospecial” 1993:3. Dessa
nummer sammanfattar samtliga av de frdgor om aktivitet, vantjanst,
kostrad etc, vilka vanligen lyfts fram i tidningen. Vad som dr intressant
ar att det forsta numret dven innehaller en artikel om kvinnors
klimakterie- och urinvagsbesvdar och de tvd senare om fortids-
pensionerades villkor - ocks4 i detta fall handlar artiklarna om kvinnor.
PRO-Pensiondren (1993:3) berittar om Gerds nya liv som fortids-
pensionér. Gerd drabbades under loppet av en kort tid av flera svara
péfrestningar. Sonen dog, dktenskapet sprack och hon insjuknade i M'S.
Artikeln beskriver Gerds médosamma arbete med att &terkomma i
normal livsforing - ett arbete som underlittas av aktiviteterna i PRO. I
1993:9 behandlas "Hjilpmedel” som ett tema. Tidningen lyfter fram
handikappade personer som pé olika satt bemdstrar och hanterar sina
handikapp och sjukdomar, och diskuterar i allménna artiklar klader och
hjilpmedel. Nar sa tidningen 1994:8 publicerar temanumret "Sjukdomar
p& dldre dar" &r det uppenbart att man tar upp fragor som berdr
medlemmarna. Ledaren i det efterkommande numret rapporterar om en
lasarrespons som slagit alla rekord. I sjukdomsnumret beskriver en rad
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artiklar "vanliga" problem pa &ldre dar. Olika experter diskuterar
diabetes, depressioner, yrsel, syn- och hérselsvarigheter, potensbesvir
m.m. Artiklarna om handikapp och sjukdom har en friskvardande
karaktir. Aven den som drabbats av olika besvir kan med hjilp av
tréning forbittra sin situation. Friskvarden omfattar bade frisk och sjuk.
Sjukdom och krampor fornekas inte, utan bemistras. Tidningen
beskriver fran 80-talet sjukdom och handikapp som né&got naturligt. I
personportritt genomgar handikappade och sjuka den utveckling som
tidigare de "friska" dldre foretagit. De ses som kapabla att foreta sig allt
mer avancerade aktiviteter, till och med extrema sddana.

Nér PRO-Pensiondren under 80-talet pa allvar diskuterar kdrlek och
sexualitet pa dldre dar, gors detta inte utifrdn bevis om att ungdomliga
dldre kan dlska lika bra som 30-&ringar. Budskapet dr istillet att d&ven
de sjuka och handikappade aldringarna har ett kirleksliv. I ett tema-
nummer 1992:2 kan detta illustreras av artiklarnas titlar: "Invindigt dr
man alltid ung", "Foér kérlek finns ingen aldersgréns” och "Vi maéste
véga tala om dldres sexualitet”. Artikelserien inleds med ett reportage
fran Baltzargarden dir Overldkare Barbro Beck-Friis berdttar om
dementa ménniskors behov av 6mhet. Beck-Friis uppmanar pensionirer
att ta strid for karleken och strunta i vad barnen, grannarna och
vinnerna tycker. [ nista artikel betonar den pensionerade likaren Vera
Starch Romanus att kirlek och sexualitet dr behov som inte férsvinner
bara for att ménniskor blir gamla, handikappade eller sjuka. Detta
budskap forstirks i de noveller om ildres kirlek och sexualitet som
forekommer under perioden 1987-1995. Problemet i dessa dr omgiv-
ningens attityder.

Sammanfattningsvis kan "normaliseringen" av det friska aldrandet
tolkas, inte som ett avskiljande, utan som en etapp i det sjuka aldrandets
normalisering. Normaliseringen av det friska &ldrandet har inte
resulterat i att sjuka dldre uppmanas att lamna PRO och organisera sig i
handikapporganisationer. Istillet inkluderas de handikappade &ldre i en
allt mer heterogen skara "normala” ménniskor. Processen kan bendm-
nas "stegvis normalisering”. Rorelsen innebdr ett betonande av alla
ménniskors lika vdrde och behov. Virden som vanligen associeras med
yngre generationer erdvras och omdefinieras som allmdnmaénskliga.
Aven om malet fér manniskan &r deltagande och aktivitet, innebér for-
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lust av formagor inte en avhumanisering. Brister hanteras och
kompenseras. Det dr de samhilleliga forestallningarna om exempelvis
sexualitetens och kirlekens faktiska innehéll som ska bearbetas.

En tredje rérelse vilar pa motsigelsefullheten och komplexiteten i frisk-
vardens normaliserande ambition. Jag menar att PRO:s
likhetsstrdvanden, med uttalanden som: "Aldre kan!" &r mojliga att
omformulera till pastiendet att dldre méanniskor framstdlls som olika
(samre), fastin de ar lika. I tidningen betonas &ldres positiva
egenskaper (likheten) mangdubbelt i forhallande till konstaterandet om
att aldre framstills som olika. Jag foreslar emellertid att satsen om
likhet och olikhet existerar som helhet oavsett om bara forsta eller
andra delen framfors. Att pasta att dldre framstills som olika (sémre) ar
att pastd att de egentligen ar lika. Att pasta att dldre dr lika dr att pasta
att de framstills som olika (simre). Varfor skulle man annars behéva
pastd att de ar lika? Det jag foreslar ar att PRO:s likhetsstravanden
samtidigt skapar en eldndesbild som delvis beféster olikhet och sédrart.
Detta problem kan utvecklas vidare till ett Svergripande paradox:
Sedan 40-talet har diskussioner om ett pensionarsparti forts av grupper
och enskilda inom och utom PRO. PRO har alltid avfirdat tanken pa
pensionirspartier som en destruktiv sdrlosning. Politiken dr en helhet,
dir dldrefragorna inte kan brytas ut. I stillet ska pensiondrer aktivera
sig och rosta inom de partier de redan tillhor. Detta stillningstagande
kan ses bade som ett resultat av en niarhet mellan PRO och SAP, och som
en markering mot strategier som lyfter fram pensiondrer som en
sarskild grupp. Den senare orsaken har angivits som ett skil i tidningen.
Oavsett motstindet mot sdrlosningen pensiondrsparti aterstar ett
fundamentalt problem for Riksorganisationen - ett problem som i olika
skepnader gjort sig pAmint under rorelsens hela historia. RO hévdar att
dldre ar lika andra medborgare och darmed borde ges samma
bemétande. For att lansera dessa stindpunkter bildar man en sdrskild
organisation for pensionarer. Denna organisation talar genom
tidningen och i andra sammanhang standigt om pensiondrers och ildres
likhet med andra. Detta innebir att talet om den sdrskilda gruppen
ildre som lika samtidigt till en del befdster kategorins sdrart. Sdrarten
borjar i sprakets definitioner (Hazan 1994). Varje mening som innehaller
ordet "aldre" eller "pensiondr" pekar ut och konstruerar en grupp
manniskor som tillhérande en sirskild sort. Att bilda en hel organisation
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av pensiondrer for att bevaka pensiondrernas intressen ar ett mycket
starkt markerande av de dldre som en sarskild sort. Att ordna sirskilda
fritidsaktiviteter fOrstirker sdrarten och leder till diskussioner om
férekomsten av en speciell pensiondrskultur (jfr Ronstrém odaterat).

Den fraga som bor stillas dr: Hur kan det komma sig att det under 80-
och 90-talen plétsligt blir s& oerhort intressant och angelédget att tala om
dldre manniskors sjukdomar och handikapp? Ar talet om alzheimer,
demens, inkontinens, impotens, reumatiska sjukdomar, starr och blind-
het, dévhet och horselproblem, yrsel och depressioner enbart ett bevis
for att sjukdomar och andra ”svaghetstecken” accepteras, eller kan en
annan betydelse sparas? Den tredje rorelsen innebidr att talet om
sjukdom genom subtila markeringar skapar en distans till det normala
aldrandet. Talet om de sjuka aldrandet som normalt pekar ut sjukdom
och differentierar de éldre i flera kategorier. Att tala om att handikapp
inte innebdr att individen blir onormal &r att tala om att det 4r nagot
mystiskt med handikapp. Genom fokuseringen mot sjuka dldre behover
de "normala" dldre inte langre tala om att de &r lika andra méanniskor.
Detta fdljer automatiskt pa talet om avvikande aldringar. Aktiv
"normalisering” av sjuka aldringar bidrar till att forsvaga likhets-
paradoxen for icke-sjuka &ldringar. Det intresserade talet om sjukdom
pa éldre dar atfoljs i tidningens andra delar av exempel pé seniorers
dventyrliga aktiviteter. Seniorerna behdver inte lingre betona likhet. En
ny kategori orattfardigt drabbade drar ljuset fran de normala
seniorerna.
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DISKUSSION
Demografin

De demografiska forhallanden - som hor samman med 6kad livslangd
och ojamna relationer mellan lderskullar - framstar som de fundament
som sedan PRO-Pensionirens tillkomst drivit fram talet om for-
dndringar. Omvént har tal om férandringar standigt sokt sin legitimitet
i demografin. En insats som kan hitas upp i det demografiska nétet har
skapat sig en bas for vidare tillvixt och darfor avslutas ocksa ménga
artiklar med meningar som: Inte minst ar detta viktigt med tanke pa det
okade antalet ildre... Givetvis ar det s& att ndstan allt kan motiveras pa
detta sitt.

Ett forsok att analysera de demokratiska forandringarna krdver en in-
ledande kommentar omkring pensionséldern. Talet om langre ledigt liv
och risk for passivitet, som bland annat resulterar i samhilleliga
fritidssatsningar, 4r ndra sammanbundet med de pensioneringsre-
former som sa att siga satt en tradition av funktionellt dldrande ur spel.
Under perioden dr det naturligtvis i forsta hand Folkpensionerings-
reformen i slutet av 40-talet och ATP i slutet av 50-talet som haft en
avgoérande betydelse. Okad livslingd har inte féljts av léngre arbetsliv.
Pensionsaldern har istillet sinkts, bade generellt och via avtalslos-
ningar. Detta har inneburit att manniskan tillbringar allt kortare del av
sitt liv pa arbetsmarknaden.

Det demografiska talet i tidningen tar sin utgdngspunkt i en lingre livs-
langd, som skapar en stérre grupp manniskor ver en viss alder. Antalet
folkpensiondrer okar kraftigt, savél i absoluta tal som i relation till
personer i arbetsfor alder.

I tidningen forstirker den 6kade numeréaren aldringar talet om pensio-
nirerna som en eftersatt grupp. Om samhallet under ett givet ar
tillskapar ett antal nya platser p institution kan situationen vid arets
slut 4nd& uttryckas som en storre brist dn vid arets borjan. Detta
fenomen &r sarskilt tydligt i debatten om pensionars- och alderdoms-
hemmen. Nir pensiondrshemmen lanseras under 40-talet sker detta
utifran vetskapen om ett dkat antal aldringar, vilka inte kommer att fa
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plats pa alderdomshem. Stora méngder &ldringar maste tas omhand p4
ett ekonomiskt och humant sitt. Trots omfattande satsningar under 50-
talet uppstar standigt nya "utbrott" av indignation mot att det inte
satsas pd institutionsplatser for &dldre mianniskor. De demografiska
fordndringarna tvingar samhallet att dgna uppmirksamhet at aldrings-
frdgorna. Den Aldringsvirdsutredning som 1955 markerar en omligg-
ning mot Skade satsningar pé bostidder hdnvisar inte bara till tidigare
missforhallanden utan ocksa till ett dkat antal &ldringar. Nir PRO 1957
uppvaktar socialministern om okat antal hemsamariter sker detta pd
samma grunder.

Den storre numerdren dldre i samhallet bidrar till att ge pensiondrerna
en storre plats i samhéllsekonomiska diskussioner och utredningar.
Kategorin “de dldre” kommer genom sin numerédr att bli betydelsefull
vid diskussioner om utbyggnad av sjukvard, bostider omsorg och
service. Om inte samtidigt andra kategorier okar i samma takt som
pensiondrerna kommer resurser i vid bemérkelse omfoérdelas mellan
kategorierna. Detta behov av omfordelning loper under manga ar
parallellt med en omfattande ekonomisk tillvixt som skapar ett
utrymme for forbattringar. Som en forlangning av aldersforskjutningen
har tidningen podngterat pensiondrernas 6kade betydelse i samhallet.
En storre och stérre andel av befolkningen tillhér dldrekategorin och
detta kommer att tvinga samhillet att ta hdnsyn till gruppens 6nskemal.
PRO anvinder det okade antalet pensiondrer som ett argument for
storre sambhdlleligt inflytande. Baksidan av denna “annektering” av
samhdllets resurser, dr att pensiondrerna generellt kommer att associe-
ras med diskussioner om behov av samhillsinsatser. Ndr pensiondrerna
tar plats i sjukvdrden tar sjukvarden plats i pensiondrerna. Nar en
social kategori ges plats i forhallande till sdrskilda politiska fragor, blir
kategorin samtidigt barare av dessa fragor.

Forskjutningar mellan &ldrar riskerar att skapa allvarliga spadnningar.
Ivar Lo-Johansson menar i slutet av 40-talet att det 6kade antalet folk-
pensionarer hotar landet och att reaktionen mot de gamla kan bli brutal.
Under 50-talet ser man framfor sig enorma méngder av passiva
aldringar, sittande isolerade eller i klungor pa institutioner. Alla dessa
méanniskor maste aktiveras. Denna typ av resonemang aterspeglas
ocksa i 60-talets fruktan for obalans i samhallsekonomin. Under 60-talet
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iar det de forvintade Aaldringsmassorna som kommer att hindra
tillvaxten och darmed forstora motorn i vélfardsutvecklingen. For fa
maste forsorja for manga. Denna naturliga forskjutning maste dérfor
foljas av en forandrad pensionsélder.

Det demografiska talet forgrenar sig i tva separata diskussioner dér
den ena inriktas pa ett dkat antal sjuka &ldringar och den andra ett 6kat
antal friska. Okningen av de sjuka aldringarna foljer automatiskt av
den kraftiga okningen av mycket gamla ménniskor. De mycket gamla
ménniskorna behover service, omsorg och sjukvérd. Aldrandet stricks
ut med en generell 6kning av antalet personer som dor efter en relativt
lang period av skroplighet. De mycket gamla manniskor som har behov
av omfattande och kostsam vard &r fler och lever lingre. Utgangs-
punkterna for 60-talets OHS-kommitté &r ett Okat antal &ldre
&ldringar. Kommittén réknar med en 30 procentig dkning av personer
over 70 ar mellan 1960 och 1970. Sjukvarden méste byggas ut kraftigt.
Denna 6kning av ménniskor med omsorgsbehov ar givetvis en av
orsakerna till att alderdomshemmen finns kvar och blir fler trots den
massiva kritiken fran 50-talet till och med 70-talet. Att ta bort dlder-
domshemmen ir att stilla gamla ménniskor p& gatan. Nér hemmen tas
till nader 1978 sker detta foljaktligen med en direkt hanvisning till
trycket pa vardapparaten. PRO forvéntar sig en 6kning av personer pa
institution med 25-30.000 personer under 80-talet. Ocksd krisen i
sldreomsorgen och de drastiska beskrivningarna i slutet av 80-talet
bygger pa forvantningar om en massiv Okning av riktigt gamla
aldringar.

De aldersbaserade pensioneringsreformerna markerar en Overgang
fran ett funktionellt aldrande till ett kronologiskt. Det faktum att
aldrandet avfunktionaliseras okar glappet mellan arbetsperiod och
skroplighet. Den “refunktionalisering” som okade mojligheter till for-
tidspension inneburit bryter inte denna trend. Det vitala "ungdomliga”
gldrandet uppstar och stricks ut. I 50-talets debatt om behovet av arbete
redovisas studier som gor klart att den 6kade medellivslingden skapar
en ny slags aldring. Det kommande sekelskiftets 75-aring blir lika vital
som femtiotalets 65-aring. Pensionsaldern kan hojas. Under 60-talet blir
piggare aldringar med framtidstro konsumenter med en ekonomisk
barkraft som skapar nya marknader. Under 80-talet utmanar de nya
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pensiondrerna sjélva begreppet pensionar och introducerar nya benam-

"o

ningar som "seniorer”, "pantrar” och "yngre ildre".

Sammanfattningsvis driver de demografiska fordndringarna och
overgingen till ett kronologiskt &ldrandebegrepp fram tvd motsatta
trender. A ena sidan framstar aldringarna som ett framvillande hot
som kommer att véltra samhéllsekonomin 6ver dnda genom pensions-
utbetalningar och vérd. Den si kallade ”aldringsexplosionen” eller
“dldrebomben” far pensiondrerna att framstd som tarande. Samtidigt
skapar fler och fler pigga pensiondrer det nya aldrandet som till sitt
innehall ar helt skilt frén tidigare forestdllningar om alderdomen som
en period av beroende, svaghet och vila. Grovt forenklat kan dessa tva
trender associeras till en klyvning av kategorin “de dldre” i “de yngre
dldre” och "de éldre éldre”.

Talet om demografin nar under 80-talet ett sjilvreflexivt lage dar
tidningen kommenterar det demografiska talet som ett sitt att diskrimi-
nera dldre ménniskor. Férdomar mot pensiondrer skapas just genom
bendmningar som “dldrebomben" och "dldrechocken” och genom
associationen mellan pensionirer och vard. Aldre ménniskor formas av
omgivningens férvantningar.

Overgripande bilder

I det omfattande tidningsmaterialet forekommer en oerhord méangd
pastdenden om "pensiondrerna”, "de gamla", "de dldre", "seniorerna”
och om aldrandet i sig. Vissa pastdenden &r direkta uppmaningar -
"Aldre har samma behov av aktivitet som andra och darfér bér de halla
sig igang!" Andra relaterar till pastddda myter och missforstand: "Aldre
dr inte s ensamma som manga tror."

Detta sammanfattande avsnitt avser att préva ut tolkningar och
begrepp for den fortsatta analysen. Flera av de resonemang jag for har

dnnu karaktédren av grova och relativt outvecklade idéer.

Utifrdn en genomgéng av de tva delstudierna, samt materialet i dvrigt
tror jag att man kan dela in dldrebilderna i tva 6vergripande kategorier:
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1. Styrkebilden (som méjligen kan bendmnas resursbilden)
2. Offerbilden (som mdjligen kan bendmnas svaghetsbilden)

Tillsammans skapar dessa tva begrepp logiken fér den grundlidggande
kultur som existerar inom den arena som tidningen och organisationen
utgor. Offerbilden hinger samman med hur pensiondrerna behandlas
av andra. Styrkebilden anger hur pensiondrerna egentligen &dr och hur
de borde vara. Aven denna diskussion relaterar till pensionédrernas
relation till det 6vriga samhéllet.

En rad pastdenden om dldre kan associeras med dessa dvergripande
bilder. Nedanstdende upprikning (i sak mer utvecklad i delstudierna)
gor inte ansprak pé att ge ndgon heltdckande bild:

Styrkebilden - bilden av de dldre Offerbilden - bilden av de dldre

som: som:

- lika andra - fattigvardens fangar

- vittnen - utslitna, sjuka beroende och
- friska och sjalvstindiga. behévande

- aktiva (fritid, forening etc) - eftersatta och bortglomda.
- bverldgsna andra genom - olyckligt berévade arbete
visdom, livserfarenhet, tidigare - exploaterade och lurade av
bedrifter. skojare

- lyckligt befriade fran arbete - utestdngda genom oréittvisa
- resurser for samhallet och for  regler och diskriminerade pa
andra generationer grund av férdomar

- dugliga arbetare - ensamma och isolerade

- dventyrliga - drabbade av ekonomiska

- konsumenter nedskérningar

- maktiga - brottsoffer, trafikoffer

Talet om pensiondrerna som offer kan sammanfattas i beskrivningar av
pensiondrerna som negligerade, exploaterade och diskriminerade
genom negativa forvantningar

De tre begreppen representerar fyrtiotalets bild av pensiondren som
utanfér och undantagen, 60-talets diskussioner om hur socialvard,
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vilgorenhetsaktorer och affarsmin forsoker sld mynt av pensionirer-
na, samt 80-talets kamp mot férdomar och stereotyper omkring
dldrandet. Jag kommer att utveckla styrkebilderna i en senare diskussion
om pensionérsroller.

Styrke- och svaghetsbilder kan sammanbindas med likhets- och sararts-
strategier, enligt huvudregeln att styrkebilder associeras med likhet, och
svaghetsbilder med sarart. Samtidigt &r det viktigt att se att tidningens
beskrivningar av pensiondrer i allmidnhet 4r sammansatta och
komplexa. Organisationens 50-driga kamp mot negativ sdrbehandling
och diskriminering ar ett exempel pd hur dldre framstills som offer.
Samtidigt kontrasteras offerbilden mot en grundldggande pastidende
om likhet. Ndr tidningen under 80-talet skriver om 70-arsgriansen for
politiska uppdrag beskrivs de dldre som utestingda och diskriminerade,
men samtidigt som kompetenta och erfarna - alltsd kapabla och 6ns-
kvdrda som politiker. Denna dubbelhet aterfinns, som tidigare pa-
pekats, nar tidningen skriver om utslitna och fattiga pensiondrer - en
grupp som samtidigt stolt kan bdra pa den investering som ett livs hart
arbete inneburit. Aven styrkebilden innehaller budskap om svaghet och
utsatthet. Den pensiondr som tar flygcertifikat for att visa yngre
maéanniskor att dldre klarar vad de vill, ger ett budskap om att det
forekommer negativa férvantningar pa pensiondrers formaga.

Ett av de tydligaste exemplen péa en lanserad styrkebild &r talet om
pensiondrerna som konsumenter. Detta tal borjar dyka upp under 60-
talet, i samband med att ATP slar igenom. Tidningen beskriver hur
pensiondrerna inte alls behover ldgga bort intresse for mode och
konsumtion och visar i reportage lampliga kldder fér pensiondren.
Pensiondren som kopstark och attraktiv konsument anvidnds ocksd av
ordféranden Axel Svensson, nidr denne argumenterar fér férandringar
inom dldreomsorg och boende. De nya ATP-pensionédrerna kommer helt
enkelt inte vilja att ligga sina pengar pa dlderdomshem med smé rum.
Med borjan under 70-talet utvecklas den enskilda pensiondrens
konsumentmakt till en kollektiv makt som kanaliseras i 80- och 90-talens
konsumentrad och priskontrollgrupper. Férenklat kan man sdga att 50-
talets likhet genom arbetsprestation dvergéar i en likhet via konsumtion.
Den positiva styrkebilden av den attraktive, medvetne och kompetente
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konsumenten kontrasterar mot de fattiga, lurade och bortgjorda
pensiondrerna i hianderna pé skojare och exploatorer.

Som strategier dr varken styrke- eller offerbilder oproblematiska, vilket
ater kan exemplifieras med talet om de dldre som kopstarka konsumen-
ter. Just denna typ av positiva beskrivningar forvandlas i slutet av 70-
talet till en politikernas och medias torshammare i forhéllande till
"virldens rikaste pensiondrer’. Pensionirerna ses som gynnade.
Samma konflikt aterfinns i de inséndare som under 90-talet inte kdnner
igen sig i tidningens beskrivningar av pensiondrernas resor och ngjen.

Podngen ar att de styrke- och offerbilder av de dldre som lanseras av
pensiondrsrorelsen dr svartolkade och motséagelsefulla. Vad som i ett
sammanhang tycks ge ett dnskvirt genomslag resulterar senare i ett
ordentligt bakslag. Detta betyder att béde styrke- och offerbilder ar
foranderliga i forhallande till en arenakontext. Utifran de grund-
liggande kulturella och politiska uppfattningar som réder inom PRO-
arenan 4r det positivt om alla pensionirer kan beskrivas som friska,
starka och ekonomiskt oberoende. Sadana beskrivningar kan tolkas in i
en allmin likhetsstravan. Detta budskap riktar sig pa ett retoriskt satt
mot andra arenor. Man talar for sig sjalv som man vill tala om andra
lyssnade. P4 andra samhilleliga arenor rader emellertid andra
kulturella forhallanden. Om det inom andra arenor inte betraktas som
sjalvklart att pensionen dr en aterbetalning utan en omférdelning till en
svag grupp kommer PRO:s framgéngsbeskrivningar att tolkas som skryt
och som att samhillet bor omfordela resurserna. Denna typ av over-
spridning mellan generationerna tvingar pensionirsarenan till férsvar
och anpassning.

Pensionirsrollen i forindring

"Det virsta med att bli gammal &r att det 4r s& svért att veta vad
man ska ta sig till." (1958:2, s 29).

PRO-Pensionidren kombinerar normativa utsagor om aldrandet, med
goda exempel i reportage-, portratt och skénlitterdr form. Tidningens
diskussioner om pensionering och aktiviteter innehaller ocksd grund-
laggande pastienden om hur &ldrandet fungerar: Man kan t ex.
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forvinta sig att kdnna saknad nir man pensioneras. Om man inte haller
sig aktiv kommer man att bli ensam. Om man gar med i PRO blir man
aktiv och far gemenskap. Om man deltar i arbetslivet blir man en del av
samhdllet. Tillsammans skapar dessa pastienden modeller fér det goda
aldrandet.

Beskrivningar av det goda och déliga dldrandet har kombinerats med
direkta uppmaningar och p&bud. Innehéllet i PRO-Pensiondren har
ocksa kunnat anvandas som hjélp i att 16sa vissa bestimda problem.
Den kénslomassiga bearbetningen vid forlust av arbete berérs redan
under 50-talet. Nar det géller bearbetning for att hantera sjukdom och
forlust av anhoriga far ldsaren védnta dnda in p& 80-talet innan temat
uppmirksammas i storre omfattning. Mojligen kan detta tolkas som en
overgéng fran en manlig till en kvinnlig bearbetning. Mén sorjer sina
arbeten och kvinnor sérjer sina méan. Under slutet av 80-talet trdder
novellerna fram med direkt bearbetande budskap om att dldre
minniskor kan nyorientera efter anho¢rigas dod. Efter chocken och
sorgen kommer nyorienteringen dédr det dr ratt av pensiondren att soka
sig ut i en ny gemenskap.

Utifrdn genomgéngen av tidningsmaterialet kan flera dldre- och pen-
siondrsroller identifieras. Med roll menas hir samlade grupperingar av
attribut och férvéntningar som kan associeras med en social position.
Dessa dr knappast enkla och entydiga. Roller som lanserats under en
period dterkommer eller lever kvar vid sidan av nya, ibland motstridiga
pensiondrsroller. Tydligast blir detta infor frigan om pensiondren ska
delta i arbetslivet eller satsa pa personlig utveckling genom fritids-
aktiviteter.

Pensionérsrollen véxer fram i ett spanningsfalt mellan marknadens och
statens aktorer. Inom marknadens sfar har ménniskor av tradition
arbetat sa linge de orkat och haft halsan. Inom den statliga sfiren har
en vdrdapparat for de utslitna och sjuka vuxit fram. Det funktionella
dldrandet har i sin mest extrema form markerat 6vergangen frén arbete
till vard. Arbete binds samman med samhilleligt deltagande, medan
omhidndertagande varit ett tecken pa utanférskap. Mellan de tvé
polerna viaxer folkpensiondren fram och blir med tiden allt mer vital.
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Den positiva pensiondrsrollen kan relateras till tidningens utsagor om
pensionéren i forhallande till samhillet. Befinner sig dldre ménniskor i
eller utanfér samhaillet? For att besvara denna fraga krdvs bade ett
uttalande om vad samhillet bestdr av, samt hur pensiondrerna hor
samman med det. Under flera artionden uttrycker PRO-Pensionédren att
arbete 4r ett grundliggande villkor for “deltagande" i samhillet.
Samhillet &r arbetsmarknaden. Pensiondren, som tidigare har arbetat
och gjort rétt for sig, hamnar i en sarstillning. Denna arbetsnorm
ifrdgasitts delvis under 70-talet, samtidigt som en positiv roll vid sidan
av produktionen framhidvs. Identifikationen med arbetsmarknaden
skapar givetvis ett androcentriskt perspektiv pd samhdllet. Pensionaren
ar en man.

De olika perioderna skulle kunna illustreras i féljande schema':

Tidsperiod Roll Deltagande i
samhillet

Period 1. Observator utanfor lagt
Overgar i arbetare hogt

Period 2. Arbetare/fritidsaktiv hogt
overgér i befriad lagt

Period 3. Resurs och hogt/lagt?
aventyrare

Fyrtiotalets pensionarsroll dr kluven och forvirrad. Det funktionella
aldrandet producerar orkesldsa och utslitna pensiondrer, ménniskor
som ska vila tills de dor. Det kronologiska &ldrandet har karaktdren av
ett funktionellt ldrande. Aldre ménniskor framstills i tidningen som
stillda utanfér samhallet pa grund av fattigdom och avsaknad av
folkpensioner. De ar beroende av de yngres vélvilja men har samtidigt
gjort sig fortjanta av en god behandling. Fyrtiotalets forsok att skapa en
roll f6r den nya folkpensiondren betonar distansen till det arbetande

M Schemat och de forklarande kommentarerna ger forenklade bilder av trender som i vissa fall forekomer langt
utanfér de perioder som de tillskrivs, Som exempel férekommer det under savil 40-talet som 80-talet artiklar som
foreskriver arbele for pensiondrerna. Vad jag forsokt finga dr hur sirskilda idéer om hur éldre minniskor bor vara
under perioder framstitt som starka, ofta i konkurrens med andra idéer.
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samhéllet. Den vilande pensioniren "kliver av tiget" och observerar
fran en position vid sidan av samhillet och "utvecklingen". Férordade
beteendemonster dr minnesaktiviteter, historieberittande och obser-
verande. Hyllade attribut &r naturlighet, narhet till naturen och
arstiderna, frid i sinnet och formaga till ro. Forsdken att skapa en roll
utanfor samhallet bygger p4 att “géra det bésta av saken”. Aven om det
forekommer polariseringar mellan det dkta naturliga och det konstlade
moderna &r det uppenbart att pensiondren befinner sig i en slags exil i
forhallande till samhillets centrum - arbetsmarknaden.

Under 50- och 60-talen férekommer fortfarande beskrivningar av
pensiondren som fattig och utstott. Utanforskapet i forhallande till
arbetsmarknaden bestrids genom lanserandet av idealet - den
arbetande pensiondren som héller sig igdng. Pensiondren behovs i
relation till arbetsmarknaden, vilken driver fram valfirden. Samtidigt
skapar fritidsaktiviteter nya roller f6r de pensiondrer som drar sig
tillbaka fran arbetet utan att véinta pa déden. Alderdomen borjar ges ett
innehall som inte bara ir en nedtrappning av tidigare livets aktiviteter.
De beteendemdnster som forordas har att géra med aktivitet. For den
arbetande pensiondren idr egenskaper som effektivitet och ansvars-
fullhet viktiga. Allmént sett dr den ideale aldringen frisk och vital. Som
ett vagt forslag om ett kvinnligt aldrande férekommer spalten "Kvinnan
och hemmet". Ocksa hér lanseras pensiondrslivet som en fortsittning
av de sysslor som alltid genomforts, men det kan tilldggas att det i
spalten ofta fors fram avvikande asikter som betonar att dldre
ménniskor bor ta det lugnt.

Aven under 70-talet forekommer fattiga pensionarer men det star klart
att det ror sig om en residualgrupp. Snart dr pensiondren jamlik och
bekymmersfri. Beskrivningarna i tidningen framstiller allt oftare
pensiondren som en oberoende kopstark fritidskonsument, befriad fran
arbetstvanget. Det forekommer manga uttalanden om pensionérernas
behov av att arbeta men dnda har ndgot nytt hdnt: Pensionérstiden kan
bli en tid av mojligheter och positiv utveckling. Rekommenderade
egenskaper dr som tidigare vitalitet, men ocksd férméga att njuta av
ledigheten, dvs flexibilitet att forandra och omskola sig till den nya
rollen som fri. Pensionédren ska sorja sitt arbete och ga vidare. Ater
mirks en stravan mot samhillets "utkanter”, men dessa utkanter laddas
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inte negativt. 70-talet markerar en slags brytning, dar arbetsmarknaden
som synonym till samhallet ifragasitts. Det frivilliga utanforskapet ar
darfor i flera avseenden ambivalent.

Under 80- och 90-talen klyvs “bilden av de dldre”. Aktorer utanfér PRO
beskriver dldre som gynnade och PRO svarar med att lansera bilden av
fattiga aldre som drabbas av nedskarningar. Samtidigt pagar en &ppen
kamp mot den samhilleliga sammankopplingen mellan 4ldrande och
svaghet, sjukdom, beroende etc. Tidningen lyfter fram dldre méanniskor
som samhilleliga resurser och betonar éldre minniskors vitalitet.
Resursbegreppet mojliggor for ildre att delta i samhéllslivet utan att
arbeta. Samhillet vidgas ddrmed till ndgonting som gar langt utover
arbetsmarknaden. Till 80- och 90-talen hor ocksd en uppsplittring av
ildrebilden, dar 4dldre kvinnor, &ldre invandrare och aldre
handikappade fér storre utrymme. Detta innebir att "pensiondren” inte
langre ar en frisk man.

Normen for det goda aldrandet

Jag kommer med utgdngspunkt for det mest grundldggande och
frekventa budskapet foresla en modell for det goda aldrandet sisom det
lanserats i PRO-Pensiondren sedan 50-talet. Det goda dldrandet dr
aktivt. Detta budskap har under &ren upprepats i alla avdelningar av
tidningen, det har patalats av auktoriteter, omvittnats av pensionarer
och illustrerats i noveller. Pastdenden som: "Dagens pensiondrer nojer
sig inte med stillsamhet och vila, utan vill aktivera sig och hélla igdng",
har inte uppfunnits under 90-talet utan forekommer fran 50-talet och
framat.

Som tidigare noterats karaktariseras PRO-Pensiondren av en dualistisk
retorik, dar goda egenskaper, beteenden och fenomen polariseras mot
sina daliga motsatser. Talet om pensiondrernas aktivitetsbehov ar ett
tydligt exempel pd denna retorik. Femtiotalets motsattning mellan
arbete och pensionering till syssloloshet, skapar tidigt en polaritet dar
individen beskrivs som antingen aktiv eller passiv. Till denna motsatt-
ning knyts processer pa en biologisk, psykologisk och social niva. 1 den
tidiga debatten fokuserar beskrivningar framfor allt pa sambandet
mellan psykologiska och biologiska faktorer. Den aktive far en
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meningsfull tillvaro som karaktiriseras av kinslor av trygghet och
trivsel. Detta forlanger det friska aldrandet och hindrar det biologiska
sonderfallet. Han "gér upp i" sina arbetsuppgifter och har helt enkelt
inte tid att dldras. Framgangspensiondren beskrivs i exempel, dir
personer fortsatt att arbeta och gora en insats, eller aktiverar sig i PRO-
foreningen.

Motsatsen till aktivitetens stimulans &r den meningsloshet, apati och
nederlagsmentalitet som kommer av passivitet och syssloloshet.
Individen blir understimulerad och fortvinar, ungefir som en oanvand
muskel. Symbolen for denna nederlagsprocess dr den institutionsbundne
gamlingen, sittande overksam pd en stol i ett dagrum eller i en korridor.
De negativa psykologiska processerna resulterar i sjukdom, ohilsa och
for tidig dod. Nér livet forlorar sin mening sker ett biologiskt
borttynande. Under 80-talet byggs den psykosomatiska modellen pa
med en fordjupas diskussion om sociala attribut. Den passive blir ensam
och isolerad, medan den aktive deltar i gemenskap. Passivitet och
isolering blir faktorer som i sig innebdr 6kad risk for patologiska
psykologiska och biologiska processer. Meningslosheten kan ocksé ta sig
mer direkta destruktiva uttryck, dar pensiondren helt enkelt tar sitt liv.
Aktiviteten ar den faktor som uppskjuter individens vérdbehov och
beroende. Detta forhéllande binds samman med den psykosomatiska
modellen - passivitetens isolering blir ett hot mot vélbefinnande och
hélsa, och ges en samhillsekonomisk dimension. Vardbehovet kostar
pengar.

Den &versiktliga modellen kan Oversiktligt sammanfattas i f6ljande
dimensioner:

Overgripande motsittning  Arbete  eller Pensionering
Aktivitet Passivitet

Biologisk nivd Frisk Sjuk

Psykologisk nivd Mening/ Meningsloshet/
generativitet Apati

Social nivi Gemenskap Isolering

Samhillsekonomisk Oberoende/ Beroende/

nivd Produktiv Kostsam
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De motsatspar som redovisats ovan ér i var kultur bérare av positiva
och negativa fortecken. Gemenskap betraktas som positivt, medan
isolering &r en faktor med negativ laddning. Sarskilt tydligt mérks detta
genom sammanlankandet mellan den socioekonomiska/psykosomatiska
modellen med ett antal moraliska attribut, vilka implicit och explicit
kommer till uttryck i texterna:

Den som ir aktiv sammanldnkas med begrepp som:

ansvar vars motsats ar ansvarsloshet
resurs/narande beroende/tarande
styrka svaghet

duglighet oduglighet

P4 sa vis 4r den moraliska polariteten uppbyggd omkring en explicit del,
som visar pa positiva egenskaper och en mer eller mindre implicit del
som visar pa dess motsats. Texten i tidningen hidvdar under 50-talet
sallan explicit att den som inte arbetar dr oduglig, svag eller ansvarslos.
Detta foljer emellertid implicit av logiken i modellens processer, dir de
salutogena handlingarna binds samman med positiva attribut. Under
50-talet markeras att den som r sjuk, utsliten och svag absolut inte ska
behova kinna sig tvungen att arbeta. Dessa "vdlmenande” uttalanden
sammankopplar arbetsloshet med svaghet. Den som inte vill ska inte
kiinna sig tvungen att aktivera sig men "viigen mellan gungstolen och
sjuksangen dr kort". Den passive blir en bérda. Den socialt accepterade
pensionsaldern forlings. 80-talets friskvard bygger upp bilden av bade
det lyckade och det misslyckade dldrandet. Vilfardens sjukdomar kan
forebyggas med ett riktigt leverne.

PRO:s 40-driga lansering av den aktive pensiondren kan bindas
samman med ett grundliggande pastiende om aldre minniskors likhet
med minniskor ur den "vuxna" mellangenerationen. Fran bildandet av
Riksorganisationen pé 40-talet har tidningen pa ett mycket kraftfullt
sitt lyft fram varianter av samma enkla pastaenden: Aldre ir lika andra
minniskor och ska dirfor behandlas lika. Aldre skiljer sig inte frin
andra minniskor och ska dirfor inte sirbehandlas. PRO:s grund-
laggande politiska stillningstaganden under aren vilar explicit pd dessa
vardeuttalanden. Betonandet av likhet har letts vidare i krav pa att
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dldre ska behandlas pa samma sitt som andra medborgare. Bakgrunden
till denna strategi ar den uttalade upplevelsen av diskriminering, for-
domar och andra former av negativ behandling av gruppen aldre.
Eftersom dldre ménniskor kategoriseras som annorlunda i negativ
bemirkelse, behandlas de ocks& pa ett ofordelaktigt sitt. PRO har
strdvat efter att &ndra synen pa de éldre, till ett accepterande av #ldres
likhet, ett accepterande som direfter bildar grunden for realpolitiska
forandringar. Samtidigt tillskriver sjilva behandlingen grupper positi-
va och negativa varden. Att behandlas lika &r ett bevis pa att man ir
lika. Tingens ordning befaster sig sjdlvt. Déarfor har dkad standard for
dldre ocksa forts fram som ett budskap till samhallet - dntligen ska alla
forstd att édldre verkligen ar lika! Bilden av dldre som lika skapar lika
behandling av dldre som skapar bilden av dldre som lika etc.

Mot bakgrund av PRO:s grundldggande likhetsstravanden ar det
mdojligt att se en forklaring till talet om den aktive pensiondren. Aktivitet
bevisar kort och gott en grundldggande likhet med de yngre genera-
tionerna. Betonandet av att &dldre bor arbeta &r ett sdtt att bevisa att
dldre kan arbeta (lika bra som andra) och att de dérfor dr essensiellt lika
de yngre generationerna. Aldre #r inte omoderna, otidsenliga eller
efterblivna. Gymnastiken, studierna, resorna och alla andra aktiviteter
visar samma sak. Aldre har samma intressen som andra minniskor har,
eftersom de dr lika andra. Aldre &r samma ménniskor som de var som
yngre. Huden har mahidnda blivit lite skrynklig, men inuti & man
densamma. Eftersom édldre manniskor kan och vill géra samma saker
som andra ska de inte sidrbehandlas negativt. PRO:s grundliggande
strategi har darfér inneburit ett accepterande av mellangenerationens
typiska vérden, som aktivitet, produktivitet, effektivitet, styrka, friskhet,
oberoende etc. Dessa varden har kommit att bilda normen for det goda
aldrandet. Sjukdom, passivitet, beroende, trotthet etc har kommit att
betraktas som avvikande tillstind. PRO:s stravanden har inneburit att
de begrepp som betecknar skillnader mellan alderskategorier blivit
paradoxala. Genomgéende betraktas ungdomlighet som nagot positivt,
medan aldrandets beteckningar &r mer svartolkade: "att dldras utan att
bli gammal”, "att vara gammal men kdnna sig ung", "gammal eller ung
pa dldre dar".
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Tolkat i forhallande till typologin om likhet och sdrart har det goda
dldrandet framfor alit relaterats till den produktiva/reproduktiva
mellangenerationens norm. Det finns uttalanden om en differentierad
likhet byggd pé alla ménniskors och gruppers unika vdrde, men som
helhet #r identifikationen med PR-generationen stark.

Detta val av strategi fortjanar att problematiseras nagot. Under 40-
talets fattigvardssamhalle géller det for Riksorganisationen att avskilja
de virdiga aldringarna fran det 6vriga fattigvdrdsklientelet. Detta gors
genom ett betonande av att dldre ménniskor arbetat och byggt upp
samhillet. Att de hamnat inom fattigvarden beror pa strukturella or-
saker. Ett enskilt pensionssparande har inte varit mojligt och darfor har
samhillet en moralisk skyldighet att sorja for pensionédrernas alderdom
- inte som en gava utan som en &terbetalning. De fattiga aldringarna
ska alltsa inte blandas samman med arbetsskygga individer och alkoho-
lister. Aldre minniskor &r fullgoda medborgare i kraft av sina tidigare
insatser. 1 denna vanliga tolkning knyts darmed medborgarbegreppet
till specifika skyldigheter som pensiondrerna per definition uppfyllt.
Pensiondrerna ar en kategori som uppfyllt sin del av ett samhalls-
kontrakt. Som en effekt av denna definition blir frdgan om sdrarts-
formaner kinslig, eftersom sarartsforméner antyder svaghet och
behovsprovning. Riksorganisationen lyckas forhandla sig till rabatter
pa S och bland medlemmar férekommer ett starkt tryck pa fler
formaner. Under 50- och 60-talet kinner sig organisationsledningen vid
flera tillfillen nodsakad att markera den officiella héllningen, dar
pensionen ska ticka allt och markera pensionérens status som fullgod
medborgare. Denna strategi bygger kan bendmnas “fortjanstlinjen”.

Som en alternativ vag forekommer under det tidiga 70-talet en debatt
om begreppet medborgarlén. Socialstyrelsens chef Bror Rexed, en per-
son som dr vil sedd bland tidningens skribenter, foresldr en allmin
medborgarlén vars niva ligger hogre &n den pensionsniva som Riks-
organisationen for tillfallet kraver. I tidningens tredje nummer 1973
diskuteras forslaget som en vég bort fran sérbestimmelser. PRO:s
Representantskap ger (1973:3) forslaget om medborgarlon sitt stod. T det
foljande numret kommenteras fragan vidare:
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"Vad som dr viktigt ér, att pensionéren forsvinner som grupp i vart
samhalle och inbakas i samhillet, vari han eller hon varit verksam
som aktiv medborgare med samma rittigheter som fore 67-
arsdagen. Skilsmédssan med samhillet maste upphoras om ej
klyftorna skall vidgas mellan medborgarna. Ritten att &ldras skall
vara okrénkbar och utan belastning." (1972:4, s 20)

Det intressanta med detta stillningstagande &r att pensionirerna
sorteras in bland alla andra behtvande minniskor. De “svaga”
grupperna ska inte sldss inb6rdes. Kopplingen till arbetet férsvinner och
medborgarbegreppet far en innebord dér individens skyldigheter och
fortjanster tonas ned. Mgjligen kan man hir tala om en “behovslinje”,
dven om denna lanseras som en motsats till individuell behovsprévning.

Olika tolkningar av medborgarbegreppet aterkommer i artiklar som gor
géllande att pensiondrerna bér behandlas som andra (eller férmén-
ligare) pa grund av sina tidigare girningar, eller pa grund av allas lika
virde. Som exempel kan ndmnas tva liknande artiklar om
pensiondrernas rdtt att dricka alkohol (1990:4) och roka (1994:5-6) pa
dagcentraler. I bdda fallen har en grupp pensiondrer i skrivelser vént sig
till myndigheter for att fa tillstind utverkade. I skrivelsen om alkohol-
servering binds rdtten att ta sig en sup till maten till det faktum att
pensiondrerna slitit och gjort ratt for sig hela livet. I artikeln om
rokforbudet menar pensiondrer att de frantas sitt manniskovéarde om de
inte far roka pa dagcentralen.

Kampen mot utanférskapet

Jag ska avslutningsvis problematisera ndgra &vergripande strivanden
som karaktériserat tidningens innehall under de senaste 50 aren. Som
framgétt av foregaende avsnitt har PRO:s 6verordnade mal varit likhet
med andra samhéllsmedborgare. Denna likhetsstrdvan kan héarledas ur
ett motstdnd mot negativ sarbehandling. Aldre &r lika och ska behandlas
lika. Dessa strdvanden efter likhet mellan pensiondrer och andra
maénniskor kan sammanfattas i tva parallella kamper:

1. Kampen mot utanforskap
2. Kampen for frihet
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Kampen mot utanforskapet manifesteras i talet om segregation och
integration (med foregéngare som generationssplittring och kategori-
klyvning). Sarskilda pensionirslésningar som &lderdomshem och
"dldringskolonier" har bekdmpats till forman for utvecklad service och
hemtjanst. Utanférskapet har beskrivits i form av 40-talets elande, dar
&ldringarna inte hade mojlighet att delta i samhélls- och nojesliv, dar
boendet innebar ett undantag och dér institutionerna innebar méansklig
degradering. Under 50- och 60-talet har kampen for ratt till arbete
markerat strivan mot inklusion. Samma tema &terkommer i en rad
frigor om pensionarernas medinflytande, motsattningar och samarbete
mellan generationer, talet om stimpling och diskriminering, samt talet
om vikten av att raknas som en samhéllsresurs.

Kampen for frihet har i flera fragor varit en del av integrations-
stravanden. Pensioneringsreformerna har inneburit frihet frin saval
marknad som fattigvirdens behovsprovade bistdnd. Generella pen-
sioner har lyft pensionirerna fran sin tidigare kuvade position under
fattigvardens domin. Mojligheten att kunna dra sig tillbaka fran
arbetsmarknaden utan att vara helt utsliten har successivt Okat.
Befrielsen fran vilgorenhetsorganisationer och samhillets laga for-
vantningar p4 dldre manniskor kan ocksd ses som delar i en samhillelig
inkludering. Den senare kampen har forts genom lanserandet av posi-
tiva forebilder och rekommenderade aktiviteter.

Aven om frihet skapat jamlikhet kan frihetsstrdvanden ocksd tolkas som
exkluderande processer, medan inkluderande processer skapar det
tvang som PRO sokt befria sig ifran. Som anmérkts inledningsvis kan
betydelsen av bade allménna folkpensioner tolkas pd flera sitt. De
folkpensioner som avkommodifierat aldringen, baseras pa kronologi
och skapar darmed ett nytt pensiondrsbegrepp. Pensiondrerna avskiljs
fran de produktiva aldrarna, med det funktionella &ldrandets kvar-
hingande bild av oduglighet. I ett tredje steg kan emellertid en for-
bittrad konsumtionsnivé skapa en ny form av inklusion och en frihet att
konsumera. Samma forhallande giller gerontologin och geriatriken.
Den sirskilda aldersforskning som befriat pensiondrerna fran sjuk-
domsstigmat har samtidigt fért dem samman i en aldersbunden grupp,
teoretiskt och institutionellt avskild fran det dvriga samhallets sjukvard.
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De pensionérsaktiviteter som fort “aldringarna” ur 40-talets tristess
och skapat en likvardig fritid for dldre ménniskor har resulterat i diskus-
sioner om utvecklandet av en sirskild pensiondrskultur®.

Det tycks ha funnits en medvetenhet om denna dubbelhet inom PRO.
Problemet har bland annat hanterats genom betonandet av folkpen-
sionen som en aterbetalning. Pensionen som réttighet har fortjinats
genom aratal av hart arbete, snarare dn delats ut pa basen av
aldringarnas behov och oférméga. De sidrskilda kurserna for dldre
ménniskor har explicit motiverats utifran behovet av att skapa ett
samhille dir alla manniskor behovs, alltsd som ett slags steg mot tkad
integrering snarare dn dkad segregering.

Den komplexitet och tvetydighet som omger forestdllningar om
pensiondrer har pa flera omraden prédglat organisationens relation till
andra samhadlleliga aktorer. PRO efterstravar och uppnar med tiden en
omfattande medverkan i samhélleliga beslutsprocesser, via fortroende-
rad inom kommun och landsting, status som remissorgan, medverkan i
statliga utredningar och organ och &verliggningsritt med regering.
Narheten till statens och marknadens sfarer leder till stindiga konflikter
och kontroverser. PRO uttrycker att individen och inte arbetsmarknaden
ska bestimma Over pensioneringens intrdde. Att arbeta vidare som
dldre ska vara en rittighet men inte en skyldighet. Aldre ska riknas,
men dnda inte rdknas som en del av arbetskraften. Samma typ av
resonemang forekommer gentemot stat, landsting och kommun. PRO:s
aktiviteter och insatser ska berittiga organisationen till bidrag, men
myndigheter ska aldrig fa utkrdva ndgra motprestationer for dessa
bidrag. Medlemmarna och organisationen ska vara, men dnda inte vara
en del av samhéllets omsorg.

Inom PRO har likhetsbegreppet i hog grad utgéatt fran den arbetande
vuxengenerationens norm. Den nédra relationen till fackférenings-
rérelsen och LO har antagligen varit av betydelse for denna syn. Utdver
de fall dar dldre ménniskor ansetts som sarskilt fortjanta pa grund av
retroaktiva insatser (att de tidigare arbetat och gjort ritt for sig), har
det i tidningen funnits ringa utrymme for perspektiv som betonar dldre

" Vilket &r en av de {ragor som underséks av forskningsprogrammet ”Aldrandets kultur”, som sedan 1993 drivs i
samarbete mellan Institutet for folklivsforskning vid Stockholms universitet och Forsknings- och
Utvecklingsbyrin vid Socialtjénsten i Stockholm.
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frigbrelse frin arbetets tvang, med hyllningar av fritidsmojligheter
innehéller samtidigt ett tema som skulle kunna utvecklas till ett sérarts-
tankande. Mojligen stir pensiondrsrorelsen hdr infor en fordndring,
dir specifika pensiondrsegenskaper och olikhet kommer att betonas.
Fram till och med slutet av 70-talet och med en mjukare forldngning in
pa 90-talet har likhetens ideal, med de produktiva generationerna som
norm, dominerat i tidningen PRO-Pensiondren. Fran 80-talet loses
pensionirsidealet upp genom identifierandet av sirskilda grupper som
sldre kvinnor och aldre invandrare, samt ett friare tal om handikapp
och akommor som beméstras. Som tidigare framgatt ar det emellertid
maojligt att gora flera olika tolkningar utifran det redovisade materialet.

Avslutande kommentarer

Jag har inte ambitionen att i denna rapport strikt flja de olika delarna i
Hilgartner & Bosks (1988) arenamodell. Begreppen har anvénts 16st,
som tolkningsramar. Jag ska emellertid avslutningsvis kort kommentera
tva organisatoriska forhallanden som tycks ha varit av betydelse for hur
“bilden av de dldre” konstruerats i tidningen.

PRO har som organisation dragit politisk nytta av att normen for det
goda aldrandet fokuserat mot aktivitet. Fran starten har organisa-
tionens uttalade mal varit att kombinera #ldrepolitisk kamp med
trivselaktiviteter. Samtidigt har det uppstatt en grumlighet omkring
denna uppdelning, dir den politiska styrkan hdmtat legitimitet ur
fritidsaktiviteterna. Aven om det skulle vara sa att 300 000 av organisa-
tionens medlemmar egentligen bara &r intresserade av att umgés och ha
trevligt, anvinder sig organisationen av deras rost for att driva
politiska krav.

Talet om att hélla sig aktiv har klart och tydligt varit ett tal om att bli
medlem och direfter aktivera sig i PRO. Detta fenomen kan exempli-
fieras i den uppsokande verksamheten och vérvningarna av dldre LO-
medlemmar. Organisationens behov av tillvixt har sporrat talet om
aktivitet.

PRO &r, nligt en modell som etableras under 50- och 60-talet, losningen
pa pensionirens problem. Den som 4r ensam, isolerad eller passiv kan
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s6ka sig till PRO och blir da aktiv, far gemenskap och glidje. Modellen,
dar problem och atgird binds samman har varit typiskt fér PRO-
Pensionédrens rapportering.

Konsekvenserna av detta kan bast 6verblickas vid en jaimforelse mellan
tre modeller f6r hur sociala problem uppkommer och dtgardas. Inom en
realistisk forklaringsmodell uppstar sociala problem innan de identi-
fieras och atgérdas. Man kan siga att befintliga sociala problem upp-
tacks. Darefter atgardas de och i bista fall forsvinner de darmed. Inom
en konstruktivistisk (jfr Blumer 1971) 4r sociala problem nagot som
uppstar genom kollektiva definitioner. Blumer bekréftar samtidigt den
realistiska synen pa relationen mellan uppkomst och atgird, genom att
foresla en femstegsmodell for sociala problems naturliga historia.

Min avsikt dr att avslutningsvis ifrdgasdtta ordningen for problemens
relation till 16sningar, genom att foresla en tredje modell, vilken bygger
pé etablerandet av problemlosande strukturer (jfr Foucault 1992, s 13-
17). Denna har st6d i studien av PRO-Pensiondren och visar att det inte
finns en naturlig och lagbunden ordning mellan problem och ldsning.
Ibland kommer l6sningen samtidigt med problemet, ibland tycks 16s-
ningen egga framvéxten av nya problem.

Vad studien visar &r att det under 50- och 60-talen etableras vissa
grundmonster for hur pensiondrens problem beskrivs och hanteras.
Denna grundmodell, vars 19sning alltsd d&r medlemskap och aktivitet i
PRO, soker stindigt nya problem att ta hand om. Friskvards-
satsningarna och ensamhetsdebatten under 80-talet &r exempel pa
detta. PRO:s befintliga verksamhet omdefinieras som friskvard i
samband med att de &ldres hédlsoproblem gors till en fraga for
organisationen. Vantjansten producerar ett mer aktivt tal om ensamhet.
Jag menar inte att problem som ensamhet och ohélsa inte existerar,
utan pekar bara pd att deras framvéxt och specifika utformning i PRO-
Pensiondren kan bindas samman med arenans befintliga 16sningar, som
sa att sdga suger &t sig och formar nya pensionarsproblem.
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ENGLISH SUMMARY*
Introduction

The aim of this study is to discuss images of old age and ageing, that has
been produced in the Swedish old age magazine "PRO-Pensiondren”.
This is the magazine of the largest Swedish organisation for retired
people - PRO. The total amount of issues studied (1941-1995) is 327.

The investigation of images of ageing in old age magazines may be
specified in a number of questions: What is successful and unsuccessful
ageing? What kind of qualities and actions are described, endorsed and
condemned for old people? What kind of issues are regarded as old age
issues? How are old people treated in society, and how should they be
treated, according to the magazine? What differences and similarities
are discussed in relation to other social categories and within the
category of old age itself?

In Sweden the four largest organisations for pensioners have close to
700 000 members together. This it not to say that 40% of the elderly
population are members. Some people join before the age of 65 and
some are members in more than one organisation. The figures does
however show that the organisations are quite large.

My interest lies with the two organisations: PRO with nearly 400 000
members and SPF that has close to 200 000. Both organisations were
founded around 1940 as a result of political intentions and recreational
needs among elderly people.

While SPF remained small until the mid 70:s, PRO soon became a large
political movement in close contact with the government and the ruling
Social democratic party. In 1957 it started organising recreational
activities in large scale - gymnastics, hobbies, crafts, education and
travelling.

' The English summary has not been translated or submitted to examination by any professional translator. This
is due to the preliminary nature of the study.
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PRO has 3 main purposes:
1. To act as a political organisation in old age issues.
2. To provide its members with advice and service.
3. To organise leisure activities.

The PRO-magazine started in 1941. The main content has been political
articles, information, reports and amusement reading. The text has been
politically coherent and it is clear that the magazine has been a tool for
the organisation. Internal criticism and different opinions have been
rare.

Theoretical framework

The opposed concepts of activity/passivity and integration/segregation
provide important themes in the study of the PRO-magazines. Both are
attached to scientific discourses that has been closely linked to the
development of the welfare state. Analytically I use a model of sameness
and difference to discuss the images of old age produced in the PRO-
magazine, how old people are related to other social categories and
how the internal qualities of the category of “the old” are discussed.

In the present study I use a social constructionist model that stresses the
importance of arenas where images and problems emerge. Hilgartner &
Bosk (1988) has provided an ecological model, where the formation of
social problems depend on qualities that belong to the arenas where they
are marketed. There is a limited amount of attention for each kind of
problem as well as for separate definitions of the same problem. Success
and failure depend on how the problem match cultural and political
assumptions and institutional rhythms of different arenas. The arenas-
model puts a focus on old people as participants in the process of
cunstructing images, rather than victims of societal ageism.

I view PRO and its magazine as an arena that may be analysed
according to the framework above. However, it is important to note
that the arena of PRO is embedded in a system of arenas - government,
media, science and other organisations. There is an overflow, where the
images promoted in the PRO-arena may be interpreted as a local
adaptation to other arenas. Since the present study deal with the PRO-
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magazines, interpretation of the old age images will focus on internal
factors.

Political strives

During its existence, the PRO-magazine has sent out several strong
messages to its members. It has created images of ageing - what it is and
what it should be. It has also made statements on how elderly should be
treated by the society in contrast to how they are treated.

A review of the total edition of the magazine reveals two major
"opposed” images of old age and elderly people. These appear in a
number of different situations and examples:

First: The image of "strength", where old people are described as,
active, healthy, competent - resources in society, consumers of
goods and leisure activities.

Second: The "victim" image, where old people are described as sick,
poor, lonely, discriminated - victims of criminals, smart business-
men and government cutbacks.

The strength and victim images apply to old people in different situa-
tions, but also mark divisions and categorisations within the group. The
appearance of strength and victim images are often complex and
paradoxical. Some activities seem to promote a mix of both.

The most prominent political statement can be summarised as a strategy
for equality and social inclusion: Old people are essentially the same as
cveryone else and should therefore be treated the same. Pensioners must
not be segregated or discriminated due to their age. Growing old does
not equal weakness and dependency. This strategy has influenced most
of the organisations' political statements about pensions, retirement
age, housing, healthcare and other services. Political change and
improvements for old people has been motivated by old being the same
as others rather than different. In general the organisation has not
argued that old people should be treated favourably because they are
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sick, weak and dependent. (There have been several exceptions to this
rule.)

Since the early 40:s the welfare situation for pensioners have increased
dramatically. During the late 30:s every third pensioner in Sweden were
dependent on welfare. Retirement after work meant rest. The time
between retirement and death has increased, as well as health, eco-
nomy, housing and other living conditions. It is possible to view the
PRO:s political strive in the magazine as a combination of talk about
liberation and inclusion.

Liberation from
- the poor-law system. Not to be dependent on means-tested
poverty-aid and the traditional old-age homes (which where
associated with poverty) (1941-1975).
- the dependency on the market and the workplace (decommodi-
fication). To be able to retire and prosper (1941-1965).
- exploiting welfare-agents who want to take care of the old (1957-
1965).
- low expectations of retirement. To be able to retire to leisure-life
and freedom of choice activities (1965--).

Towards integration and inclusion:
- To be viewed and counted as equal, to be treated as equal (1941--)
(Being offered equal health care, having the right to hold political
posts.)
- Living integrated in apartments among other people, actions
against old-age homes and other forms of category-living (1949-
1975).
- Separating old age from sickness (1949-1975).
- Having the right to work after retirement (1950-1970, 1986-1990).
- Being able to consume and live in the same way as before
retirement (1965--).
- Promoting the contact between different generations (1970--).
- Contributing to society without participation in the working life.
(To be counted as resources in society 1980--).
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Some of the liberation-issues can be seen as parts of the struggle
towards social inclusion. The old-age pension reform 1946 meant that
many pensioners where released from a marginal position and the
stigma of poverty. Several issues are problematic and in some ways
paradoxical. During the 50:s and 60:s PRO demanded higher pensions
and a lowering of the age of retirement. This meant more freedom and
decommodification. At the same time the organisation launched massive
campaigns to prove that old people were effective and useful in
working-life. The organisation argued that it was healthy to stay at
work, that society needed the elderly workforce. One could conclude
that this talk raised the socially accepted retirement age.

The universal construction of the old age pension is in itself problematic.
Pensioners have benefited from the reforms, but at the same time
stereotypes about “the elderly” as dependent and needing have
flourished. A third interpretation is that universal pensions have
promoted the development of the pensioner as an equal consumer.

Similar paradoxes may be traced in several issues. The emergence of
gerontology and geriatrics created an interest for previously neglected
groups as “the old” and “the sick old”. But this development could at the
same time be interpreted as

a. the division between old people and society. Why should old

people be treated by a special age related form of knowledge?

b. the division within the category of “the old” itself. Healthy

“normal” ageing is separated from sick “abnormal” ageing.
During the debate on the old age homes it was clear that PRO
demanded a separation between the normally aged and the sick. The
organisation promoted the development of gerontology for the healthy
and geriatrics for the sick, home care for the healthy and hospitals for
the sick. Was this inclusion of the many by exclusion of the few? Maybe,
but one has to remember that previously nobody took any kind of
interest in the sickness of the sick old. They were just old. No one tried to
rehabilitate the old and sick before they were labelled sick instead of old.

Indeed, there has been some fundamental contradictions in the history

of PRO. Is it, for instance, possible to start a special organisation for
pensioners and at the same time argue that old people are the same as
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everybody else? Why should they have their own organisations with
special activities?

Positive ageing

It is possible to identify several models of successful ageing (or old age
roles) that has been suggested and promoted in the magazine.

The most prominent suggestion on how old people should live their lives
has been developed since the early 50:s. Old people must stay active.
This sentence is repeated everywhere, supported by scientists and
described in interviews of role-models. Active life is linked to
independence, friendship, happiness and health. Passive living is con-
demned and linked to isolation, unhappiness, illness and death. And of
course, a way to stay active is to participate in the activities of the
organisation. Emphasising activity promotes organisational growth.

During the 40:s the concept of successful ageing is confused and unclear.
Before the pension-reform in the late 40:s poverty is frequent among old
people, who thus are described as living outside society. This is of course
the period where descriptions of weakness are most frequent. The first
attempts to create a role-model for the pensioner focus' on a positive
view of the outsider. Old people have stepped of the train and are able
to walk around, observing and remembering, talking to strangers and
sitting on park-benches. Old people look back at their lives and follow
the seasonal changes in nature.

During the 50:s and 60:s the pensioner becomes a worker. Politically the
organisation strives towards a lowering of the retirement age. At the
same time, articles about the necessity of work, makes the socially
acceptable retirement age higher. The magazine is full of articles where
pensioners are told that they must continue to work in order to feel well,
that old people are as effective workers as everybody else and that the
development of the welfare state is depending on the work by the
pensioners. Old people are described as resources in relation to the
workplace.
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In the 60:s and 70:s a new role as pensioner emerges. There is an
increasing interest in the becoming of a pensioner. What do you do when
you are retired? How do you adjust to this new role? Old age is
described as a possibility, where life may provide new qualities. The
pensioners can devote their new freedom to leisure activities. Previously
these activities have replaced work, now they gain a quality of their
own. The pensioner as a well-off consumer emerges.

If the 70:s means freedom, the pensioners of the 80:s are recommended
to get involved in society. Old people are described as resources, but not
in relation to the work-place but to society as a whole. The pensioner is
recommended to participate in political decision making, and visit
schools and pre-schools. Old people have knowledge that is important
to pass on to younger generations. Everybody is needed in society.

To this I could add that the 80:s and 90:s seem to split the images of the
pensioner. Government cutbacks are met with articles on how old
people are negatively affected and discriminated. While some parts of
the magazine describe how old people travel around the world, other
articles discuss the crisis of the welfare state and the new poor
pensioners.

So how do one interpret the models of successful ageing?

First I would like to remark that roles and models have focused on the
pensioner as a man. The problems that are discussed are those of men
(to stay at work or to retire and develop a new role). This androcentrism
is evident in the magazine as a whole and in the organisation as well.
Most members are women but the elected representatives have been
men. There is a shift in this dominance during the 70:s, and some people
would probably call the magazine of the 90:s feminine.

The development of positive ageing in the magazine may be interpreted
as an alternative to negative stereotypes on ageing. Pensioners have

been given recommendations on how to develop new roles.

At the same time the models proposed may be interpreted as a total
adaptation to some common images and trends in society. Cultural
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beliefs have been promoted and spread among the members of the
organisation. The pensioner as a worker during the 50:s is an adap-
tation to the needs of the labour market. The tribute to activities has a
lot in common with the activity paradigm in gerontology. Still I would
argue that this interpretation does not provide a full understanding of
the material. What I would like to stress is that the images promoted
also reflect the political strives and goals of the organisation. Images of
positive ageing have promoted the organisations' fundamental strive
towards equality. Health, activity, strength, and efficiency are typical
qualities of the younger generations. Being able to work is a proof of
sameness and equality. When the magazine writes about old people
being active and productive, it in fact writes that old people are the
same as before they were old.

215



LITTERATUR

- Abercombie, N., Hill, S. & Turner, B. S. (1994). The Penguin Dictionary of Sociology
(3:e uppl). Harmondsworth: Penguin Books.

- Andersson, B. (1983). Pensionarsérelsen - utnyttjade och outnyttjade maktresurser:
Exemplet Géteborg 1938-79. 1 Odén, B., Svanborg, A. & Tornstam, L. Aldre i samhiillet -
forr, nu och i framtiden: Del 2: Probleminventeringar, s 210-232. Stockholm:
LiberForlag.

= Andersson, P. (1967). Pseudonymregister. Lund: Bibliotekstjanst.

- Bengtsson, M. & Hjelm, B. (1973). Sociologisk uppslagsbok. Stockholm: Raben &

Sjogren.

- Berger, P. L. & Luckman, T. (1967). The Social Construction of Reality. A Treatise in
the Sociology of Knowledge. New York: Anchor Books.

- Berggren, A-M. (1987). Likhet eller sirart harmoni eller konflikt: En analys av
kvinnorirelsens idéer med utgdngspunkt i utvecklingen i USA under 1960- och 70-
talen. Diss. Historiska institutionen Goteborgs Universitet.

- Binstock, R. H. (1974). Aging and the Future of American Politics. The Annals of the
American Academy. 1974, 425, s 201-212.

- Binstock, R. H. (1983). The Aged as Scapegoat. The Gerontologist. 1983, vol 23, 2, s 136-
143.

- Binstock, R. H. & Day, C. L. (1996). Aging and Politics. I Binstock, R. H. & George. L. K.
Handbook of Aging and the Social Sciences (4 ed): Academic Press, inc.

- Balikie, A. (1990). The Emerging Political Power of the Elderly in Britain 1908-1948.
Ageing and Society, 1990, 10, s 17-39.

- Blumer, H. (1971). Social Problems as Collective Behavior. Social Problems. 1971,
vol 18, s 298-306.

216



- Butler, R. (1969). Age-ism: Another Form of Bigotry. The Gerontolgoist. 1969, 9, s 243-
246.

- Bytheway, B. (1995). Ageism. Buckingham, Philadelphia: Open University Press.
- Cumming, E. & Henry, W. E. (1961). Growing Old: The Process of Disengagement.
New York: Basic Books.

- Czarniawska-Joerges, B. (1995). Narration or science? Collapsing the Division in
Organization Studies. Organization. 1995, 2, 1, s 11-33.

- Czarniawska, B. (1997). Narrating the Organization: Dramas of Institutional Identity.
Chicago and London: The University of Chicago Press.

- Daatland, S-O. (1995). Aldersforskning og socialpolitikk: Dominerende paradigmer
och kritiske alternativer. i Daatland, S-O. & Solem, P-E. Aldersforskning i kritisk lys.
Norsk Gerontologisk Institutt. Rapport nr 2/1995.

- Edebalk, P. G. (1990:4). Hemmaboendeideologins genombrott - dldringsvird och
socialpolitik 1945-1965. Meddelanden fran socialhégskolan, 1990:4, Lund.

- Edebalk, P. G. (1991). Drémmen om dlderdomshemmet - Aldringsvdrd och
socialpolitik 1900-1952. Meddelanden fran Socialhégskolan, 1991:5, Lund.

- Elmér, A. (1960), Folkpensioneringen i Sverige: med siirskild hinsyn till
dlderspensioneringen, Diss, Lund: CWK Gleerup.

- Elmér, A. (1967), Pensioniirernas kvartssekel: 1942-1967 (Pensiondrernas
Riksorganisation), Malmo: Tryckeri AB Framtiden.

- Elmér, A. & Tidman, Y. (1977), En folkrorelse fyller 35: 1942-1947
(Pensiondrernas Riksorganisation), Arlév: AB Perfekta tryck.

- Featherstone, M. & Hepworth, M. (1995), Images of Positive Aging: A Case Study
of Retirement Choise Magazine. i Featherstone, M, & Wernick, A. Images of
Aging - Cultural Representations of Later Life, London and New York: Routledge.
- Poucault, M. (1992). Vansinnets historia undet den klassiska epoken (4:e uppl.).

Lund: Arkiv forlag.

217



- Gaunt, D. (1992). Aldershets och &ldersskiktning i det moderna samhallet. Framtider.
1992, 1, 5 5-9.

- Gaunt, D. (1995). Ivar Lo, de radikala pensionirerna och striden mot
slderdomshemmen 1949. Socialvetenskaplig Tidskrift. 1995, 2, 4, s 370-389.

- Hazan, H. (1994), Old age: Constructions and Reconstructions, Cambridge:
Cambridge University Press.

- Helander, J. (1984). Yngre dldre: Tillvixt och mognad. Alvsjo: Skeab Forlag.

- Hilgartner, S. & Bosk, C. L. (1988). The Rise and Fall of Social Problems: A Public
Arenas Model. American Journal of Sociology. 1988, vol 94, nr 1, s 53-78.

- Hirdman, Y. (1986). Sirart-Likhet: Kvinnorérelsens scylla och karybdis? Reflektioner
utifrén spréda empiriska iakttagelser rérande svensk kvinnohistoria under 1900-talet.
[ Fredriksen, I. & Remer, H. (red) Rapport fra det 2. nordiske kvindehistoriemode 1985:
Kvinder, mentalitet, arbejde. Aarhus Universitetsforlag.

- Hirdman, Y. (1988), Genussystemet - reflexioner kring kvinnors sociala
underordning, Kvinnovetenskaplig Tidskrift, 1988, 3, s 49-63.

- Kaye Carlile, M. (1969). The Politics of Age: Interest Group or Social Movement?
The Gerontologist, 1969, 9, 4, s 259-263.

- Kuipers, J. A. & Bengtsson, V. L. (1973). Social Breakdown and Competence: A
Model of Normal Aging. Human Development, 1973, 16, s 181-201.

- Liljestrém, R. (1983). Gar det att forena likhet och sarart? I Aniansson, E., Borgstrém,
E., Holm, U-C., Wikander, U., Winlund, E. & Aberg, L. (Red). Rapport frin
Kvinnouniversitetet: Vetenskap, Patriarkat och makt. Stockholm: Forlaget
Akademilitteratur AB.

- Lo-Johansson, 1. & Jarlds, S. (1949). Alderdom. Stockholm: Veckotidningen Vi/KF:s
Bokférlag.

218



- Mauss, A. L. (1975). Social Problems as Social Movements. New York: J- B. Lippincott
Company.

- Meeuwisse, A. (1997). Viinskap och organisering: En studie av Fountain House-
rorelsen. Lund: Arkiv Forlag.

- Phillipson, C. (1982). Capitalism and the Construction of Old Age. London: The
Macmillan Press.

- Phillipson, C. & Walker, A. (1986). Conclusion: Alternative Forms of Policy and
Practice. I Phillipson, C. & Walker, A. Ageing and social policy. Aldershot: Gower
Publishing Company.

- PRO-Pensiondren 1992:4, Jubileumsnummer.

- Olsson Hort, S-E. (1992). Segregation - ett svenskt dilemma? Socialpolitiska och
sociologiska synpunkter. Finansdepartementet. Bil. 9 till Langtidsutredningen
1992.

- Scott, J. (1988). Deconstructing Equality-Versus-Difference: Or, the Uses of
Poststructuralist Theory for Feminism. Feminist Studies. 1988, Vol 14, 1, s 33-50.

- Scott, W. R. (1992). The Organization of Environments: Network, Cultural, and
Historical Elements. I Meyer, J. W. & Scott, W. R., Organizational Environments:
Ritual and Rationality. s 155-175. Newbury Park: Sage Publications.

- SOU 1946:65. Arbetsterapi, ett led i sjukvarden. Rapport frén en studieresa i USA.
Severin, E. (Kommitténs for partiellt arbetsféra betdnkanden, bil nr 2).

- SOU 1947:44. Utredningar och forslag angdende sysselsittnings- och arbetsterapi vid
vissa sjukhus och vardanstalter m.m. (Kommitténs for partiellt arbetsfora

betdnkanden III, Statens sjukhusutrednings av ar 1943 betankande III).

- SOU 1977:98. Pensiondr ‘75 - en kartlaggning med framtidsaspekter

(Pensiondrsundersokningen).

- Spector, M. & Kitsuse, J. 1. (1977). Constructing Social Problems. Menlo Park,
California: Cummings Publishing Company.

219



- SPF: 50 dr med Sveriges Pensiondirs Forbund, SPF:s Forlag.

- Sutorius, U. (1996). Arbetal Mot passivitet och isolering! Kampen for
medeldlders och dldres ritt tll arbete och aktivitet i Sverige 1950-1990. Rapport
fran forskningsprogrammet Aldrandets kultur. FoU-rapport 1996:19.

Socialtjansten. Stockholm.

- von Sydow, W. (1936). Publicistklubbens Portriittmatrikel. Stockholm:
Publicistklubbens Forlag.

- Tidman, Y. (1982), PRO 40 dr: Minnesskrift vid Pensiondrernas
Riksorganisations 40-grsjubileum 1982, Malmé: Perfekta Tryck AB.

- Tornstam, L. (1992). Aldrandets socialpsykologi (4 uppl.). Rabén & Sjogren.

- Tornstam, L. (1993). En kritisk tillbakablick och nya perspektiv i gerontologisk
forskning. i Odén, B., Svanborg, A. & Tornstam, L. Att dldras i Sverige. Stockholm:
Natur och Kultur.

- Townsend, P. (1986). Ageism and social policy. I Phillipson, C. & Walker, A. Aeging
and social policy. Aldershot: Gower Publishing Company.

- Wallander, K. (1982), Metallarbetaren och litteraturen - Del litterdra stoffet i en
svensk fackforbundstidning 1890-1978, Diss. Litteraturvetenskapliga

institutionen, Avdelningen f6r pressforskning, Lunds Universitet.

- Wersill, B. M. (1989), Veckotidningsnovellen 1950-1975 - en sociologisk analys,

Diss. Lunds Universitet.

- Wijmark, G. (1952). Publicistklubbens Portrittmatrikel. Stockholm: Ahlen &
Akerlund Forlag.

220



OTRYCKTA KALLOR

- Edebalk, P. G. (1997). Brev till forfattaren med kommentarer om svensk
socialpolitik och pensionirsorganisationerna.

- Intervju med Ake Elmér, 961213 (bandinspelning)
- Intervju med Lars Sandberg, 970221 (bandinspelning)

- Intervju med Yngve Tidman, 961216 (bandinspelning)

221



REFERERADE ARTIKLAR UR PRO-PENSIONAREN

Argéng, nummet, sida, titel, forfattare.

1941:1, s 1, "Oppet brev" fran socialminister Gustav Méller.
1941:1, s 15, 18-19, 21, 23, De gamlas resor fira 25-arsjubileum. AL
1941:1, s 25, 27, 29, 31, G.-T:s glada cabareter, GUS.

1941:1, s 31-32, Flera glddjespridare, Peem.

1941:1, s 9-14, Fran "fattighus" och vindsskrubbar till pensiondrshem, Einar

Andersson.

1941:1, s 4-5, Om &lderdom och alderskrampor, Bertil von Friesen.

1941:2. s 14-15, Folkpensiondrer eller Hedersledaméter?, Ludvig Nordstrém.
1942:1, s 8-9, Malmé Pensiondrsférening, Karl Pettersson.

1942:2, s 12, Folkpensiondrerna och bostadsfragan, Edvin Thorsén.

1942:2, s 3, Malmo stad bygger nya pensionédrshem, Axel E Svensson.

1942:3, s 16-17, Folkpensionirer eller Hedersledaméter?, Ludvig Nordstrém.
1942:3, 5 19, 21, Fran karuselldirektor till folkpensionir, Herman Lindholm.
1943:3, s 2, Pensionéarsfragor, Stefan Oljelund.

1944:2, s 10, Om &lderdom och alderskrdampor, Bertil von Friesen.

1945:2, s 12-13, Sveriges Folkpensionédrers Riksorganisation - verksamheten 1942-
1944, Styrelsen.

222



1945:5, s 3-4, Alderdomen skall icke och behéver icke vara en angest, Ludvig
Nordstrom.

1945:5, s 7, “Folkpensiondr”, Stefan Oljelund.

1946:2, s 24 (baksidan), Snart dr sommaren hér... Lat vara gamla komma ut i
solen.

1946:3, s 3-4, Samling kring var riksorganisation, Lars Martin Wahlberg,.
1947:1, s 2, Fem ar (De elva punkterna), Stefan Oljelund.
1947:1, s 5, Verkliga dlderdomshem, G. E-g.

1948:2, s 13, Omvérdnaden av aldringar, Greta Hamrin.
1949:1, s 2, Bostadsutredningen, Y-G-n.

1949:1, s 6, Pensiondrshemmen under debatt.

1949:2, s 2-3, Lo-Johansson och pensiondrerna.

1949:3, s 2, Pensiondrshemmen, Y. G-n.

1949:3, s 27, Folkpensionér berittar, Majolin.

1949:3, s 29-30, Nu betalar var Herre virmen, Pers Pag.
1950:1, s 13-14, Samtal med Konrad Nilsson, Pers Pag.
1950:1, s 9, Gammalt och nytt om fattigvardsproblemet, L-rg.
1950:2, s 8-9, Soffa och pension. Fritz Bengtsson.

1950:2, s 12-14, Far och son, Ragnar Holmstrom.

1950:3, s 8-9, Produktionen av bostader far ny inriktning.

223



1950:5, Annons insidan: "Hej Gubbar!"

1950:5, s 53-55, Kamp f6r hemmet. Fritz Bengtsson.

1951:1, s 16-17, En odlarebragd i det tysta.

1951:3, s 11-13, Aldringsvarden ett brannande problem i vart land.
1952:1,5 2, Aldringarnas &rhundrade, G. Nzn.

1953:2, s 16-18, Alderdomen kan bli en lycklig och verksam period av vért liv,

Yngve Tidman.
1953:5, s 15-16, Hemvarden av kroniskt sjuka i Malmg, Ragnar Huss.
1953:5, s 41-45, Aldringarnas hemhjalp.

1954:1, s 12-13, Renhallningsbas blev skildrare av sekelskiftets skidrgérdsliv,
Konrad J. Rydeberg.

1954:1, s 3-7, Fem &rs &lderdomskampanj, Ivar Lo-Johansson.
1954:2, s 14, Arbetsgivare i USA tar vara p4 éldre arbetares skicklighet.

1954:3, s 25-31, Alderssjukdomarna och sjukvdrdsorganisationen, Sven

Erlandsson.

1954:4, s 13, Trygghetsbehovet allmanmanskligt.

1955:1, s 15, Bristerna i sinnessjukvarden aterverkar pa alderdomshemmen.
1954:5, s 24, Aldringsvard ofta en bostadsfraga.

1955:2A, 3-4, Viktiga folkpensiondrsproblem belysta vid distriktskonferens i
Goteborg, C. J. Bjorklund.

1955:2B, s 14-15, Hur liange kan man fortsitta arbeta?

224



1955:2C, s 25-26, Forstrielse verkar som livselixir, Ali Berggren.

1955:54, 36-37, Méanniskans aktiva levnadstid vintas bli avsevirt forlangd de
nidrmaste decennierna.

1955:5B, s 45, Okad medellivslingd minskar férgubbningen.
1956:1, s 7, En seger for Ivar-Lo

1956:1, s 3-5, Ekonomisk trygghet och goda bostdder huvudpunkter i
aldringsvardsutredning.

1956:1, Privathem med kollektivets férdelar.

1956:2, s 9-10, 12, Trygghet och ritt till arbete bor finnas dven for adldre.

1956:3, s 1, Arbetschans at gamla, Ledaren.

1956:3, s 7, Aldring bor fa stanna i sin milj6.

1956:4, s 3-5, 30, Chanser till jobb &t pensionirer - intressant férsok i Danmark, Y.
1956:5, s 2, 10, Oka RO:s slagkraft.

1956:5, s 16, Frivilliga behovs i dldringsvarden.

1957:1, s 12-13, Behovs det nya organisationer for de svenska folkpensionédrerna?,
C. J. Bjorklund.

1957:2, s 15, 5.000 personer sysselsatta i hemvérd av gamla och sjuka.

1957:4, s 17, Instruktionskurs i Gdvleborgs ldn, A. M. Pettersson.

19575, s 3-4, Uppvaktning av socialministern om hogre gréans fér skattefrihet.
1958:2, s 29-30, Sysselsitiningsfragan, V. ].

1958:1A, s 23, De flesta dldre vill fortsatta sitt arbete.

225



1958:1B, s 25, Léngre liv ger storre arbetsforhet.
1958:2, s 29-30, Sysselsdttningsfragan, V. J.

1958:4, s 21-22, Professor Folke Henschen - aldersforskningens pionjar, C. J.
Bjorklund.

1958:4, s 16, Ej vilgdrenhet utan affdr anstélla dldre manniskor, Lois Cassels.
1959:1, "insidan", Pensiondrsgymnastiken i Malmé en fulltrdff, E. Malmsjo.
1959:1, s 2-4, Riksorganisationen ger 10.000 till stéd at dldersforskning.

1959:3, s 18, Kring féreningslivet: Varfér bestker vi vara foreningsmoten?, V. J.
1959:4, s 4-7, Miinniskan kan bli 150 ar.

1959:5, s 17, Uppvaktning av LO och regeringen om &ldringsforskning.

1960:3, s 12-13, 24, Krafttag beh&vs for att ge folkpensiondrerna ordentliga
bostidder: 25 procent av pensionirerna har undermaliga bostdder.

1960:4, s 6, Omskolad pensiondr en god tiligang for vara hantverksyrken.
1960:4, s 13, Tag vara pa den &ldre arbetskraften.

1961:3, s, 22, Handlingsprogram for RO, Ledaren.

1961:4, s 2, Pensionarer - Slut leden!, Ledaren.

1961:5, s 2, Tillsyn av &ldringar, Axel E Svensson.

1961:5, s 10-13, Pensionérerna stor képkraftig grupp: Modet pa vig uppticka de
aldre.

1962:1, s 28-29, uppvakining av minister.

226



1962:1, s 10-11, Tillsyn av aldringar uppgift for pensiondrsrorelsen, Axel E
Svensson.

1962:3, s 6-7, RO-Ordforanden kommenterar..., Axel E Svensson.

1963:1, s 26, Landstingen bor Gverta sociala aldringsvarden foreslar OHS-

kommittén.
1963:3, s 2, Aldringsvérdens dilemma, Ledaren.

1963:4, s 9-10, 32, RO-Ordféranden kommenterar... Lésning i aldringsvardsfrigan.
Axel E Svensson.

1963:4, s 2-3, Krutgubbar och valfrihet 4mnen fér pensionérernas studieintresse,
Valter Ekberg.

1963:5, s 45, Aldringsvérden en Gppen friga, Axel E Svensson.
1964:1, s 2, Offensiv mot daliga bostdder for dldre.

1964:2, s 22-23, Lt pensiondrerna medverka i undersékningen om

aldringsbostdderna.

1964:3, s 5-6, Kollektivt hogklassigt pensiondrshem i Malmo.
1964:3, s 27, Framtidens pensiondrsbostad, Axel E Svensson.
1964:3, s 27, RO-Ordféranden kommenterar..., Axel E Svensson.
1964:4, s 22-24, Vita logner, Harry Oscarsson

1964:5, s 2, Vara pensiondrsbostéder.

1964:5, s 10-11, 57, 59, Viéva rya eller lisa sprak? Vag av pensionarsaktivitet fver
hela landet, Valter Ekberg.

1965:1, s 22-23, RO-Ordféranden kommenterar: Valgorenhetens dndalykt, Axel E

Svensson.
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1965:3, s 6, Kongressuttalanden (Hemstéllan till regeringen).

1965:4, s 16-18, Att aldras i Danmark.

1965:5, s 55, Pensiondrernas bostadskrav.

1966:1, s 7-8, Utbyggnad av sjukhem lattar trycket pa dlderdomshemmen.
1966:2, s 3-4, Fritidsledare inom pensionéirsrérelsen.

1966:3, s 2-3, P.R.O. och Hilsoresor for hélsa och rekreation.

1967:2, s 42, Vi reser med Reso: Samarbete for billigare resor.

1967:3, s 25, Lamplig pensiondrsbostad.

1967:5, s 56, Pensionirsaktion om tvarumsldgenheter och glesbygdsproblem.

1969:3, s 4-5, 31-32, Pensionarsrorelsens styrka har 6kat under kongressperioden.
Valter Ekberg.

1968:1, s 18-19, 30, Upp till kamp alla "dldringar" 6ver 35!
1968:3, s 5, PRO-krav realiseras - pensiondrsldgenheter.
1968:4, s 6, Framtidens dlderdomshem blir pensionarshotell.

1968:4, s 26, Sluta dalta: Gnesta-Kalle slutar med pensionarsprogrammet "Véra

Favoriter”, Yngve Tidman.
1968:5, s 48-49, RO-Ordféranden kommenterar... Vara favoriter, Axel E Svensson.

1969:1, s 24- 25, RO-Ordféranden kommenterar... Socialvarden och dldringarna,
Axel E Svensson.

1969:4, 3-5, 28-29, Hilsokontroll av pensionéret...
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1969:5, s 48-49, Storradslag Sver hela landet om ritt till god bostad.

1970:1, s 6-7, 27, PRO-toppen i ord och bild: Satsning pa battre ekonomiska villkor
och fritid.

1970:2, s 3, Pensionérsbostider och service krav pa distriktskonferenser.
1970:3, s 33, Stod fritidsverksamheten via pensiondrsrorelsen.

1970:4, s 24-25, RO-Ordféranden kommenterar... Harpsundskonferensen, Axel E
Svensson.

1971:1, s 14-15, Malméundersckning understryker PRO-krav om &lderdomshem.
1972:1, s 16-17, Nu har du tid att férverkliga livsdrommen.

1971:5, Sitt inte hemma och "uggla"... det far du ingen gemenskap av - Kom med
oss!

1972:2, s 12-13, Pensionérsforening skriver historia - Skolvisendet i skdnsk socken
for 200 ar sedan.

1972:2, s 26, Hemma hos oss: Vad man ldngtar efter pensionsaldern, M.
1972:3, s 18, Han gor konstverk av 55 sorters fron.
1972:3, s 5-6, PRO ansluter sig till Rexed-forslag om garanterad inkomst.

1972:3, s 28-29, Insdndare: Angaende skattefri folkpension, Bo Ljungqvist. Svar pa

insdndaren, Axel E Svensson.
1972:4, s 1, Ar fortidspensioneringen ett fel?, Ledaren.
1972:4, s 26, Hemma hos oss - Vad gor du av dina bésta ar?, M.

1972: 5, s 28-29, PRO-brev till Olof Palme med anhallan om stéd. Oppet brev fran
repskapet.
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1972:5, s 37, Att bli pensionér, Sven strémblad.

1972:5, s 60, Hogre avgifter pé dlderdomshem, Axel E Svensson.

1973:1, s 28, Genombrott féor PRO-krav, Axel E Svensson.

1973:3, s 14-15, Institutionsmiljp tvittas bort i nytt center fér pensiondrer.

1973:4, s 26-27, Forhandlingsritt, hemservice och béttre kommunikation krav i
PRO:s handlingsprogram.

1973:3, s 12, Upp till kamp pensionérer, Lennart Berger

1973:5, s 57, 61, Stridsrop fran Orsa: G& till storms mot gubbvéldet!, Karin

Linneborn.
1974:1, s 16, Skriv till Pensiondren! Mitt liv som pensionar.

1974:2, s 2-5, Att vara pensionir kan for ménga kdnnas svért: Rikedom pa fritid

gor det latt att slosa.

1974:2, s 30-31, Pensiondrstid.

1974:4, s 1, Aldringsexplosionen, Ledaren.

1974:4, s 3-4, Kartlaggning av de dldres situation i samhéllet.
1974:4, s 20, Vart skatteproblem.

1974:4, s 26-28, Facit av jamtlandsunderstkning: PRO ska vara en
intresseorganisation. Bittre information till blivande pensionérer. Valter Ekberg.

1974:4, s 14-15, Studier med mening drivs i var férening! PRO-inrikining pé arets
fritidsverksamhet, Valter Ekberg.

1975:4, s 14-15, Aktiva pensionérer i samverkan: En ny kurstyp prévas i Nacka,
Karl L de Vylder.
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1975:4, s 28, Hur man lér sig att bli pensionar.

1975:4, s 26, Hemma hos oss - En néjd pensionir, M.

1975:5, s 10-13, PRO kriver stérre insatser fér varden av de aldre.
1976:4, s 2-4, "PRO for alla pensiondrer" Henric Antonsson.

1976:2, s 4, Kurs for nyblivna pensionérer - en angelidgen uppgift, Karl L de
Vylder.

1976:3, s 2-4, Nu skall langvarden prioriteras: Politiker och
pensiondrsrepresentanter i 6verldggning pd Harpsund, Valter Ekberg.

1976:5, s 16-17, Ensamstdendes kostvanor &r skrammande daliga.

1977:2, s 27, Mer for fler: Ny drive for motion av b&de kropp och hjirna, Henric
Antonsson.

19772, s 4-7, Medlemsrekord och dkad aktivitet.
1977:4, s 3, Utbyggd aldringsvard, men inte hojd standard, Yngve Tidman.
1977:4, s 8, 31, PRO-kongressen beslét om verksamhetsplan, Yngve Tidman.

1978:1, s 14- 16, Ge ny dimension at pensionarsféreningen: vintjanst hjalper
ensamma, Eric Andersson.

1978:2, s 11-12, PRO behandlas styvmoderligt nir det galler statligt stod, Willy
Sehlberg.

1978:3, s 31, Blir bara méan pensiondrer? "En som har langt kvar till

pensioneringen”
1978:3, s 3, Lat de dldre bestimma, Ledaren.

1978:3, s 15-16, De gamla bor sdmst: Manga ovetande om hjilpmojligheter.
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1978:3, s 17, Vitala hela livet - det vill vi gérna vara, Ullabella Kall

1978:5, s 24-26, PRO hos Rune Gustavsson: Stérre inflytande for

pensiondrsorganisationerna.

1978:5, s 50, Rusta upp vara 4lderdomshem.

1979:1, s 3, Halvhjartat stod.

1979:2, s 50-51, Nya PRO-framgangar med okad aktivitet

1979:3, s 8-10, Motion p4 dldre dar 6kar hélsa och livslust, Gun Lindberg.

1979:6, s 11-12, Blir vi fler, kan vi mer! PRO:s vdrvarkampanj moter stor

entusiasm.
1980:1, s 50-51, Viktig PRO-uppgift att hjalpa ensamma. Erik Tegmark.

1980:3, s 53, Expressen-artiklar bereder opinionen for nedskérningar, Willy
Sehlberg.

1980:4, s 54-57, Program fér PRO:s framtid: Tva utredningar gar till radslag over
hela landet, Yngve Tidman.

1980:6, s 20-25, Proteststorm mot regeringens nedskédrningar

1980:6, s 54-56, Storsatsning av PRO: Aktivitet i stillet for vard. Yngve Tidman.
1981:2, s 14-15, Forhandlingsritt viktig fraga for PRO-motionérer, Yngve Tidman.
1981:2, s 25, Pensionir med hogtflygande planer, Thore Davidsson.

1981:3, s 22, Handikappéret angér PRO: Rorelsehinder drabbar manga méanniskor,
Anitha Kroglund.

1981:4, s 3, Pensionidrer bor samst, Ledaren.
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1981:4, s 46-49, Aldreboende i svangremstider tema for konferens i Vasteras: PRO
samarbetar med HSB, Riksbyggen och Hyresgésterna for bittre dldrebostider, Nils
Gustavsson.

1981:4, s 36, Vigledning for vard: de dldre ska ses som en samhéllsresurs, Willy
Sehlberg.

1981:5, s 6-9, 11, 44-45, PRO-kongressen stillde krav: standardsakring -
Overldggningsratt, Yngve Tidman.

1981:6, s 22-24, Testet som avsldjar bilden av pensionirerna: nu ska férdomarna
avskaffas.

1982:1, s 36, Statsministern férnekar angrepp mot pensionirerna.

1982:2, s 58, Pensiondrsorganisationer tar upp samarbetsfragor.

1982:2, s 18, De viérvar hundra nya medlemmar varje ar, Yngve Tidman.
1982:4, s 9, Aldringsforskare i Lund: Sluta aldrig arbeta, Mats Nihlén.

1982:4, s 15, Hélsosam aktivitet, Yngve Tidman.

1982:5, s 8-9, Ge liv &t dren - motto fér studier av dldrefrdgor, Anitha Kroglund.
1982:7, s 26-27, Den nya PRO-sangen.

1982.7, s 30-31, Representantskapet - PRO stdrker positionen som de &ldres

intresseorganisation.

1983:3, s 18, Samarbete HSB-PRO-SARA: Kooperativt alternativ till de dldres
boende, Thore Davidsson.

1983:4, s 54, Pensiondrerna bor aktiveras - men ska de fa ha ett arbete? Thore
Davidsson.

1983:6, s 44-45, Pionjarforskning i Jonkdping om &ldres boende, Ann-Britt

Emanuelsson.
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1984:1, s 33, Bo bra p4 dldre dar, Thore Davidsson.

1984:3, Temanummer om boende.

1984:4, s 11, "Det hir handlar om demokrati..." Boenderadets rapport studeras.
1984:8, s 4-9, Traffpunkterna.

1984:10, s 10-11, Utredning ska bringa reda i snérigt pensiondrskomplex.
1984:10, s 76, Ny kursbok for rikare livsinnehall, Thore Davidsson.

1985:1, s 28, De #ldre vet bist hur de vill ha det.

1985:2, Temanummer om boende.

1985:3, s 8-10, Aldreberedningens ordforande: Bort med férmynderiet mot de
dldre. Sigvard Classon.

1985:4, s 4, 6-7, Intressefrdgorna i forgrunden 1984: Framgangsrikt &r for PRO, Stig
Svedberg.

1985:5, s 6-7, Hemtjénst i forandring: Konferens i Géteborg.

1988:5, s 2, Nya regler for statligt bidrag tilt kommunerna for social hemhjalp,

alderdomshem, m.m.

1985:5, s 38-39, Dags planera hostens studier: Massor av PRO-kurser att vilja pa.
1985:8, s 23, Varannan vill flytta till sérskilt dldrehus.

1985:9, s 13-15, PRO en av landets storsta och livaktigaste folkrdrelser.

1985:9, s 20, 22, Sten Andersson: Lofte om vdrdesdkring och stéd &t PRO-projekt.

1986:2, s 12, "Vi behover behdvas” motto f6r Gysingekurs, Stig Svedberg.

234



1986:2, s 13, Att skéta hilsan 4r en besparing, Stig Svedberg.

1986:9, 36-38, Sveriges forsta friskvardsmassa, Eva Bohr.

1986:9, s 18, Hur paverkas kvinnor av att gé i pension?

1987:3, s 10-12, Aktiv pa &ldre dar - Au pair i Amerika, Mats Nihlén.

1987:9-10, s 45, Psykologiska och sociala egenskaper viger tyngre &n vintat for ett
langre liv, Pia Andersson.

1987:9-10, s 8-9, Omfattande remiss av PRO till dldreberedningen, Stig Svedberg.

1988:3, s 18-19, Annons: Vi triffas pa dldremdssan den 25-28 maj i MalarForum
Strangnés..

1988:3, 5 32, Om de éldre och boendefragorna - Aldreomsorg i omvandling, Stig
Svedberg.

1988:3, s 5, De dldres boende, Stig Svedberg.
1988:4, s 37, Insandare: Pensiondrer i hemtjansten, Einar I Karlsson.

1988:9, s 21, 30-31, Det finns utrymme i social hemtjanst dven {6r pensiondrer,
Ulla-Britta Safstrom.

1988:9, s 31, Hemtjansten, ett personalproblem, Sigvard Marjasin.

1988:9, s 38, Inséndare "Inga pensiondrer i hemtjansten" siger PRO, Ingegerd
Orne.

1989:1, Framsidan, Margit 83, - tradkramare

1989:1, s 28-29, Nordisk dldreomsorg kartlagd: Folj Danmarks exempel - bort frén
det medicinska, Runo Ahnland.

1989:2, Framsidan, Nils, 87 - muskelbyggare.
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1989:2, s 24-25, Nils, 87, lyfter skrot. Torsten Laurén.
1989:3, s 14-15, Obekvama idéer eller 16sningar?, Cajsa Carrén.
1989:3, s 22, Insindare: Ordbajseri i ledaren, Sven Wallerberg.

1989:4, s 11, PRO p& Hemtjanstméassan: En ménniska om dagen dr viktigast,

Monica Swird.

1989:4, s 38, Kinsla har ingen alder, Solweig Wikander.

1989:6, s, Apropé pensionsalder: S4& tycker de dldre sjdlva, Monica Sward.
1990:3, s 9, Succé f6r "Kvinnor i PRO", Monica Swérd.

1990:3, s 10, Pensionérsliv pa 1990-talet. Monica Swird.

1990:4, s 16, Ska det vara ett glas vin till maten eller? Thore Davidsson.
1990:7, s 5, Ta vara pé varandra, Monica Swird.

1990:7, s 30, "Kommunala frierier siger vi nej tilll", Agnetha Berg-Wahlstedt.
1991:5-6, Representantskapets arsméte: Véntjansten viktig. Monica Sward.
1991:8, Temanummer "Friskare liv".

1991:9, s 6, Vantjinsten viktig angelagenhet, Ulla-Britta Sifstrom.

1992:1, s 31, Stort projekt under tre ar i Dalarna

1991:4, Temanummer om boende.

1992:2, Temanummer om kirlek och sexualitet.

1992:8, "Kropp och sjal: Halsosidor"

1993:1, s 58, Stort intresse for frivilligt arbete, Agnetha Berg-Wahlstedt.
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1993:2, s 41, Insdndare: Behéver PRO férnyas och tédnka i nya banor?, Sven
Nilsson.

1993:3, Temanummer "Halsospecial"

1993:3, s 26, Gerds nya liv som fortidspensiondr, Torbjérn Uhlin.
1993:5-6, s 6, Mycket debatt pd PRO:s representantskap.

1993:8, s 11, Sdrskilt boende for dldre tar fart. Agnetha Berg-Wahlstedt.
1993:9, Temanummer "Hjdlpmedel".

1993:10, s 11, Seniorkraft '94: Vattenfestival - utan vatten - for seniorer, Monica

Swird.

1994:1, s 13, PROs representantskap slog fast: Vi far inte ta 6ver ansvaret f6r vard
och omsorg, Agnetha Berg-Wahlstedt.

1994:5-6, 5 15, De fick dispens - att roka. Anders Olsson.

1994:8, s 20, Aldreomsorgen i Stockholm: Férre far hjilp trots Skande hjalp- och
vardbehov, Agnetha Berg-Wahlstedt.

1994:3, s 9, Pensiondrer avstar frdn hemtjanst, Agnetha Berg-Wahlstedt.

1994:4, s 26-27, S& hir tyckte vara ldsare: Hemtjansten dr for dyr - Vi far {or lite for
pengarna!, Agnetha Berg-Wahlstedt.

1994:8, Temanummer "Sjukdomar pa aldre dar"

1995:10, s 33, Succé for Senior -95, Monica Sward.
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KORRESPONDENS MED FORFATTAREN
Kommentarer till rapporten - oklarheter, felaktigheter, tips etc. - emottages
tacksamt av Hakan Jénson
Adress:  Socialhogskolan
Box 23
22100 LUND

E-post:  hakan.jonson@soch.lu.se
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BILAGA

BILAGA: PROJEKTANSOKAN HSFR

DET MODERNA ALDRANDET - Pensioniirsorganisationernas och andra
aktorers verksamheter och syn pa "de ildre" under vilfirdsstatsepoken.

Ar vara begrepp om "aldrandet" alltfor statiska for att vi ska se och forstd
forandringar i synen pa "de éldre" och i sjélva fenomenet aldrande? Kan vi genom att
fokusera bilder och férestéllningar av aldrandet upptécka nér befintliga begrepp och
teorier inte ricker till?

Ordet alderdom upptréder, skriver Simone de Beauvoir, med skilda betydelser: dels
som en social kategori med stérre eller mindre virde, dels som personligt och
siireget dde. Alderdomen ir ett dialektiskt forhallande mellan mitt jag sidant som det
framstar for andra (betraktad som objekt fér vetenskapen, historien och samhillet)
och det medvetande om mig sjilv som jag far via andra (de Beauvoir, 1976, s 195).
Alderdomen finns i alla kinda samhillen, Genomgaende férekommer kategorier som
representerar olika aldersgrupper sidsom spidbarn, barn, vuxna och dldre. Dessa
kategorier dr ofta diffusa med oklara biologiska grinser (Linton 1942).
Generationsgrinser utmérks av fordndringar i socioekonomiska roller, avskiljande
institutionella kronologiska definitioner och fysiska karaktiristika (Sokolovsky 1993).
Som social kategori dr dlderdomen universell, men &ldrandet #r relativt och
kontextuellt.

Projektets dvergripande syfte och fragestillningar

Projektets dvergripande syfte &r att genom studier av centrala aktérers skriftliga
material under de senaste 50 &ren beskriva och analysera begrepp, férestillningar
och bilder av aldrandet och "de dldre" och att undersika hur olika begrepp och
forestillningar samspelat med strukturella fordndringar, politik och vilfirdssystem
som berdr de dldre i samhillet. Sarskilt fokuseras normativa budskap och
forestillningar om bra och daligt aldrande.

Jimforande analyser av olika aktorers skriftliga material avser att kartligga frigor
om vilka dominerande bilder av dldre och &ldrande som framtritt under olika perioder
och vilka inneb&rder och relationer som férelegat mellan begrepp som &ldrande, de
dldre, &lderdom.

Vi vill i detta projekt lyfta fram de dldre sjilva som aktdrer (jfr Olsson & Sparks
1993, Sparks 1995) och tar var utgangspunkt i bilder och férestillningar som
producerats av de stora pensiondrsorganisationerna (PRO och SPF), frimst 1
Sverige men ocksa i Norden och Europa. Dessa organisationers bilder och
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forestallningar om den egna och medlemmarnas identitet, vilka kan antas reflektera
och bidra till férdndringar i &ldrandet och synen pa "de &ldre", relateras till begrepp,
forestdllningar och bilder hos andra centrala aktorer: stat, kommuner, landsting,
professioner, folkrorelser, marknadsaktdrer, vetenskap m.fl. Produktionen av starligt
och populdrvetenskapligt material kommer att fokuseras i sérskilda delstudier.

Analysen av pensionérsorganisationernas material kopplas till fragor som:

« Vilka socialpolitiska och andra fragor har lyfts fram av pensionérsorganisationerna
under olika perioder sedan bérjan av 40-talet?

« Vilka forestiliningar om likhet eller skillnad mellan alderdomen och andra é&ldrar har
kommit till uttryck i forhallande till enskilda dldrefragor?

« Vilka verksamheter och sysselsittningar har lyfts fram som lampliga for "de &ldre"?
Vilka normativa beskrivningar om bra och daligt &ldrande har férekommit? Finns det
ett kvinnligt och ett manligt &ldrande? Vilka andra ansatser till uppdelningar mellan
grupper av éldre och olika typer av &ldrande har uttryckts?

[ jamforelser med andra aktérer ska studien soka svar pé fragor som:

« Vilka samhilleliga aktorer har agerat pd "dldrearenan” och skapat begrepp och
forestillningar i forhallande till de "dldrefragor" som lyfts fram av pensionérs-
organisationerna? Vilka stillningstaganden har forekommit i dessa fragor?

« 1 vilka frégor har samarbete och koalitioner mellan pensionérsorganisationerna och
andra aktérer forekommit? Vilka allianser har angetts som framgangsrika? Nér har
konkurrens eller kontroverser forekommit?

En analys som relaterar till samhilleliga forhallanden, ekonomi, politik och vetenskap,
samt organisatoriska faktorer avser att besvara fragor som:

« Hur kan vi forstd uppkomsten av pensionérsorganisationernas bilder och
forestillningar om éldre utifrin omgivande socialpolitisk kontext och/eller
organisationernas uppbyggnad och organisationsform?

« Kan aktérers begreppsbildning forstas utifran ett perspektiv dir organisationers
omgivning har ett avgérande inflytande 6ver den verksamhet som produceras? Vilka
institutionaliserade organisationsformer och traditioner férekommer? Ar det 4ldrande
vi studerar "svenskt" och bundet till den nationella kontexten eller priglat av
utldndska forebilder?

« Vilka bilder av "de dldre" och &ldrandet har lanserats i populdrvetenskapliga
framstillningar och hur har detta och annat vetenskapligt material anvénts av olika
aktorer?

I en sammanfattande analys diskuterar vi frigor som:

« Hur kan foréndringar i den "sociala konstruktionen" av "de dldre" och aldrandet
forstas i relation till samhalleliga aktérer, processer och strukturella forhéllanden i
den svenska vélfardsstaten?
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* Hur forhéller sig befintliga teorier och begrepp om aldrandet till de forandringar i
fenomenet aldrande som vi antar att vi kan uppticka genom analyser av forindringar
i "bilden" av &ldrandet?

Teoretiska utgiangspunkter och tidigare forskning

Historiska och antropologiska studier har visat att begrepp som "de ldre",
"alderdom", "dldrande", "gammal" etc. har olika innebdrd under olika tidsepoker och i
olika samhillet. Vi ser en konstruktivistisk ansats som adekvat nir det giller ett
socialt fenomen som &lderdomen, men kommer #ven att anvinda andra teoretiska
referensramar for att forstd forindringar i aldrandet och aldrandets villkor under de
senaste 50 &ren. Utifran modern svensk vilfirdsstatsforskning kommer vi att knyta
an till strukturella férédndringar i det svenska samhéllet och att underséka de 4ldres
egna kollektiva resurser och i vilken utstrickning dessa paverkat och paverkats av
samhdélleliga processer kring aldrandet och dlderdomen inklusive fenomenet
dldrepolitik.

Sociala problem och andra samhélleliga "fenomen" produceras genom kollektiva
definitionsprocesser. Hilgartner & Bosk (1988) menar att problem konkurrerar om
utrymme pa ett antal samhélleliga arenor, dir de lanseras eller motarbetas av aktorer.
Aven om "de ildre" endast under vissa omstéindigheter betraktas som ett socialt
problem ter sig begrepp som utvecklats i studier som fokuserat pa konstruktionen av
sociala problem fruktbara for analysen av "ildrebilder". Blumer (1971) delar in de
problemskapande processerna i fem faser. Under de forsta tvd faserna identifieras
problemet och ges legitimitet som socialt problem. Under de senare faserna
formuleras handlingsplaner som implementeras och féréindras utifrin hur de verkar.
En nagot omvind ordning mellan faserna kan ocksa tinkas. Sahlin (1995) menar att
praktiken definierar och klassificerar sociala och individuella problem. Atgérder och
l6sningar formulerar sina problem.

Det i feministisk forskning etablerade begreppet gender &r ett exempel pé& hur
konstruktivistiska ansatser i forskningen paverkat begreppsbildningen. Sjilva
distinktionen mellan kén och genus séger oss att kon tillhér den objektiva
verkligheten, medan gender 4r en social konstruktion, och: "treating people as
gendered creates gendered people” (Sismondo 1993, s 552; jfr Berger & Luckman
1967). Om synen pé aldrandet har férindrats under de senaste 50 aren si torde
ocksa fenomenet &ldrande ha foréndrats.

I samhallet produceras stereotyper om aldrandet och "de éldre". Dessa stereotyper
verkar béde mellan "de dldre" och andra grupper och mellan olika grupper av dldre.
Oenighet rader om vilken status "de éldre" haft under tidigare perioder av
samhillsutvecklingen. Flera forskare menar att dldre samhéllen priglats av
ambivalent behandling av dldre ménniskor, att forestéllningar om dldre samhéllens
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gerontokratier 4r missvisande och att fattiga alltid har haft det eléndigt under
alderdomen (jfr de Beauvoir 1976, Fischer 1978; Gaunt 1983; Odén 1988). Den
kronologiskt bestimda alderdomen tycks ocksa vara av relativt sent datum, eftersom
minniskor 1angt in i detta sekel arbetade sa ldnge hilsan tilldt (Odén 1993) och Gaunt
(1992) beskriver hur férestéllningarna om "de &ldre" som en enhetlig grupp
forstarktes nar pensioneringen tillét ldre att dra sig tillbaka fran arbetslivet.

Forskning har i allt hogre grad kommit att uppmérksamma negativ sarbehandling av
“de dldre" och hur ménniskor pa grund av sin alder utsétts for olika former av
diskriminering. Butler lanserade 1969 begreppet ageism for att beskriva
aldersbaserade negativa stereotyper och fordomar. Stort intresse har dgnats at att
diskutera folkliga fordomar, begrepp och symboler - hur éldre framstélls i media,
konst, reklam och litteratur (jfr Cole et al 1992, Vasil & Wass 1993; Hockey &
James 1993). Inom ett tvirvetenskapligt danskt forskningsprojekt - Aldrebilledet i
sundhetsvasenet - har en grupp forskare beskrivit samhlleliga bilder, forestéllningar
och fordomar mot dldre inom vetenskap, folklore, myndigheters agerande, medicinsk
praktik och omsorg (Blaakilde et al 1991). Tornstam (1993; jfr Blom 1987) och
projektet "De ildre i samhillet, forr, nu och i framtiden" har dgnat mycket omsorg at
att utforska och vederligga folkliga och forvetenskapligade "myter" omkring
aldrandet. Tornstam menar att sirbehandlingen av de 4ldre kommer ur ett komplext
minskligt forakt for beroende och svaghet, som konverteras till ett nedlatande
omkande. Hagberg (1993) diskuterar hur stérre dags- och kvillstidningars rubriker
om #ldre under de senaste 15 aren Sverensstimmer med éldres egna attityder till
aldrandet.

Fokuseringen pé strukturella faktorer kan enligt flera forskare ha bidragit till att
forstarka de forhallanden som kritiseras (jfr Tornstam 1993). Gaunt (1992)
beskriver hur de reformer som under seklet forbittrat de dldres situation burits fram
av eldndesbeskrivningar som samtidigt skapat bilden av dldre som en homogen
kategori befolkad av svaga och sjuka ménniskor. Binstock (1983) och Kalisch
(1979) benémner det vilmenande framlyftandet av dldre som beroende och
behovande for the new-ageism och menar att en stor grupp "geriaktivister" i sjdlva
verket har tagit ifrn de #ldre makten att agera i forhallande till sin egen situation. En
“"normaliseringen” av aldrandet ger enligt flera forskare upphov till nya stereotyper.
Medelalderns virderingar bildar normen for det goda livet, de dldres liv méts med
medelalderns matt (Tornstam 1992b). Enligt Minkler (1990) har ett helt paradigm
omkring framgangsrikt dldrande vuxit fram. Samtidigt som synen pa de 4ldre som
grupp har fordndrats i positiv riktning har de sjuka och handikappade allt mer pekats
ut som avvikande och ansvariga for sin situation. Cohen (1988) menar att en allmén
"ageism" bekimpats till priset av en diskriminering, ddr de dldre som faktiskt &r sjuka
och beroende drabbas. Han menar ocks3 att dldre sjélva bidrar till en mystik omkring
aldrandet; friska dldre betraktar sig som medelalders och sjukdom och
institutionalisering innebér ett totalt nederlag som till varje pris skall undvikas. Detta
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kan alltsé bidra till ett aterinforande av ett funktionellt differentierat aldrande med nya
kategorier. "De &ldre" delas upp i de "yngre dldre", en grupp som utmirks av
aktivitet, vitalitet och deltagande, medan de "dldre 4ldre" betraktas som passiva,
sjuka, svaga och beroende och aldrandet kategoriseras som lyckat, normalt och
bristfilligt eller sjukligt (jfr Rowe & Kahn 1987)

Gerontologin har kritiserats for en brist pa distans till omedelbara forklaringar.
Folkliga férestillningar och stereotyper om aldrandet har frvetenskapligats till
gerontologiska teorier om exempelvis aktivitet och tillbakadragande (Tornstam 1992;
Daatland 1995; jfr Jacobson 1995). Rerbye (1991), som menar att samhilleliga
forestdllningar dr motségelsefulla och svérfangade vinder sig mot ensidiga
beskrivningar av samhilleliga stereotyper om élderdomen och diskuterar i stillet
hyperkomplexa bilder.

For att fortydliga processer som skapar det dldreforskare benimner "stereotyper" om
"de dldre" kommer vi att som analytiska redskap anvinda typologier som utvecklats
kring begreppen likhet och sdrart. Detta begreppspar utgdr enligt vir mening en
analytisk utgangspunkt, som kan bryta loss pastaenden om de #ldre frdn givna och
omedelbara tolkningar (jfr Bourdieu et al. 1991). Teorier om likhet och sérart har
anvénts bl a inom genusforskningen och dédr kommit till bruk savil for att beskriva,
analysera och diskutera savil kvinnors sitt att tinka, kdnna och handla som
kvinnororelsers strategier (se t ex Liljestrém 1983; Hirdman 1986; 1992; Berggren
1987; Scott 1988; Carlsson Wetterberg 1989; 1992). Flera fruktbara typologier, som
ror makt och dominans, normalitet och avvikelse och som utvecklats nir det géller
kvinnors "vésen" och strategier, torde ha relevans ocksa nér det giller de dldre och
deras fordndrade positioner i samhillet. Vér ansats &r emellertid inte att beskriva vilka
"de dldre" dr, eller vad som #r det goda ldrandet. Vi vill istéllet anvinda begreppen
for att problematisera samhélleliga processer och aktorers, sirskilt de nationella
pensiondrsorganisationernas, syn pa den sociala kategorin "de dldre". Vi kommer att
lyfta fram och tydliggéra tendenser att skapa enhetliga bilder av aldrandet och
dikotoma uppdelningar mellan yngre och dldre och mellan olika kategorier av &ldre.

I kontrast till de konstruktivistiskt inspirerade synsétten har den nirmast "realistiska"
samtida forskningen om vilfdrdsstaten betonat aktdrernas och de sociala
intentionernas betydelse for forstéelsen av pensionssystem, dldreomsorg, m.m.
Ocksa strukturella, ekonomiska savil som demogratiska forhallanden — inte minst de
dldres numerdr i sig — har i denna forskningstradition spelat en inte obetydlig roll
(Wilensky 1975). Sarskilt har emellertid den s. k. maktresursansatsen understrukit de
kollektiva folkliga organisationernas roll i tillblivelsen och upprétthallandet av olika
typer av #ldrepolitik (Korpi 1995; Palme 1990). Aldrandet och synen p4 aldrandet
uppvisar tydliga variationer mellan olika lander beroende pa olika aktorers
samhdlleliga positioner och forhandlingsstyrka. Inom denna forskningstradition har
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dock (som i den konstruktivistisk inspirerade gerontologin) andra organisationer 4n
de dldres haft foretrade.

En central fraga vid diskussioner av hur sociala problem och andra samhélleliga
fenomen uppkommer &r hur begreppen aktor, struktur och process samspelar.
Begreppens inbordes relationer kan illustreras i en diskussion av det strukturellt
skapade beroendet och ilderdomens biomedikalisering. Inom en samhdllskritisk
gerontologi betraktas "konstruktionen" av dlderdomen som beroende av den politiska
ekonomin (jfr Estes 1980; et al. 1996; Brents 1986). Townsend (1986) menar att det
kapitalistiska samhillet skapar fordomar - ageism - mot de dldre, vilka legitimerar
ojimlikhet. Dessa fordomar institutionaliseras genom pensions- och omsorgssystem.
Darmed uppkommer ett strukturellt skapat beroende, dér de éldre konstrueras som
en beroende grupp utan egna resurser. Vetenskapen legitimerar utstdtningen av de
dldre, bl.a. genom att lansera teorier som fokuserar pé alderdomen som ett
individuellt problem. Studier av biomedikaliseringen fokuserar hur professionella
grupper mutat in och lanserat "dldre-problemet" och hur ett visst vetenskapligt
paradigm kommit att fi en dominerande stillning. Estes & Binney (1989; jfr Stahl &
Rupp Feller 1990; Lyman 1993; Swane 1996) beskriver hur konstruktionen av
alderdomen som ett biologiskt forfall inordnar dldrandet under medicinens dominer.
Denna biomedikalisering triinger ut sociala forklaringsmodeller.

[ sammandrag: De teoretiska ansatser vi har antytt ger oss mojlighet att studera hur
samhiilleliga aktorer (iildreorganisationer, minniskobehandlande organisationer,
professioner, vetenskapliga aktorer, statliga organ m f1) producerar "dldrebilder" och
lanserar forestidllningar om aldrandet inom olika kontexter (arenor), vilka maste
forstas i relation till grundliggande strukturella forhallanden.

Aktorer pa aldrandets arenor

I Sverige finns tva stora intresseorganisationer for pensiondrer. Pensionérernas
Riksorganisation (PRO) har 375 000 medlemmar, medan Sveriges Pensionirs-
forbund (SPF) organiserar 190 000. Béda organisationerna bildades vid 40-talets
intriide. Medan PRO direfter viixte med narmare 100 000 medlemmar per artionde
var SPF:s utveckling splittrad och problematisk. Fran slutet av 70-talet har
organisationen vixt kraftigt. Sedan 40-talet har en sammanslagning av de tva
organisationerna diskuterats i olika omgangar. Sadana diskussioner har vanligen
stoppats av oenigheter om organisationernas partipolitiska neutralitet. Med tiden har
det pensiondrspolitiska arbetet kommit att delvis verskuggas av organisationernas
arbete for medlemmarnas trivsel och trevnad. Hobbies, studier, motion, resor och
trivseltraffar har blivit centrala delar av verksamheten. Pensionérsorganisationerna
har haft ett intensivt samarbete med olika folkrérelser och folkrorelsedgda foretag.
PRO har sedan 50-talet drivit en mingd studiecirklar i samarbete med ABF och
Brevskolan, medan SPF lutat sig mot Vuxenskolan. Samarbete med
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forsikringsbolag, hyresgistforeningar och kooperativa bostadsbolag har varit viktiga
delar av verksamheten.

De nationella pensiondrsorganisationerna utgér centrala aktorer pa "sldrearenan”.
Forskare har vanligen inte tillmitt pensiondrsorganisationerna sarskilt stor betydelse
for de dldres situation, trots att dessa organisationer 4r bland de stérsta som existerar
1 véisterlindska samhillen. Binstock (1974) avfirdar i en genomgang helt de dldre
som en grupp med makt och inflytande i samhillet. De dldres massorganisationer har
inte lyckats eller ens forsskt med mycket mer 4n att dra till sig samhilleliga resurser
for det egna fortbestandet. Binstock menar att #ldre paverkar samhillet genom det
okade behovet av omsorg och andra insatser. Om och hur dessa behov tillgodoses
beror emellertid inte pa de #ldre sjilva, utan pd andra processer och sociala rorelser i
samhillet. I en senare &versikt tillskriver Binstock & Day (1996; jfr Andersson 1991)
dldreorganisationerna en ndgot mer betydande roll i forhallande till &ldrepolitiken i
samhillet. Samtidigt konstateras att omrédet i flera avseenden #r outforskat.
Phillipson & Walker (1986; jfr Phillipson 1982) menar att ojimlikheten mellan dldre
utgdr en svag grund for politisk aktivitet inom &ldreorganisationer. Ytterligare ett
problem &r den relativt "korta" levnadstid som #ldre kan rdkna med i forhallande till
den tid politiska fordndringar tar.

I'vissa fall framstills de édldre som "medlopare” i forhdllande till samhélleliga trender
och i andra fall som offer. Det &r svért att finna forskning som nirmare analyserar
vilken betydelse de nationella pensionirsorganisationerna har och har haft for
formandet av samhélleliga bilder och forestillningar. Enligt var mening finns det ett
empiriskt tomrum i de perspektiv som lyfter fram samhilleliga aktdrer som
avgorande for produktionen och framstillningen av "ildrebilder". Sannolikt har
pensiondrsorganisationerna legitimerat och forstirkt forestéllningar som emanerat ur
strukturella férhéllanden. Detta behover inte motséga att de i omfattande utstrickning
lanserat motbilder till existerande stereotyper.

Studien kommer att utga fran de tva stora pensioniirersorganisationerna PRO och
SPF. Andra pensiondrsorganisationer, bildade utifrén anstéllningsform och
yrkestillhorighet bortser vi ifran hér.

Forutom de nationella pensiondrsorganisationerna och deras néira samarbetspartners
har flera aktorer varit centrala i diskussioner av #ldrefrigor. Staten har genom beslut
och uttalanden péverkat de dldres situation. Det forekommer en stor miingd statliga
utredningar, direktiv och allmiinna rad fran staten och statliga myndigheter, dér
"dldrefragor" diskuteras. Sedan lang tid utkommer informationstidskrifter fran bland
annat socialstyrelsen. Skolan och utbildningsvcisendet producerar material och
anvinder larobdcker som férmedlar bilder av de dldre. Inom kommuner och
landsting har olika verksamheter for ildre - dagcentraler, fritidsverksamheter,
servicehus etc. - vixt fram. Framvixten av dessa verksamheter kan féljas i
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utredningar, rekommendationer och beslut - bade lokalt och inom centrala organ
(kommun- och landstingsférbund). Media har sedan efterkrigstiden kommit att f& ett
allt storre inflytande dver formedling och lansering av kunskap och virderingar.
Arbetsmarknadens parter betraktas givetvis som centrala vid diskussioner om
pensionsdldern och de &ldres méjlighet/skyldighet att arbeta kvar efter denna.
Kyrkliga samfund och fiivilligorganisationer som Réda korset har av tradition riktat
delar av verksamheten mot "de dldre". Andra aktdrer som producerat material om
och for "de #ldre" dr forsakringsbolag, reklambyraer, producenter av hilsopreparat
och resebyréer. Flera professionella och semiprofessionella grupper har pa ett mer
eller mindre direkt sitt gjort ansprik pé ritten att tala om "de dldre". Den
vetenskapliga produktionen har anvints av aktorerna ovan; refererats i
sldreorganisationernas tidningar, statliga utredningar, media etc. Vetenskapen som
aktor har via forskare och forskningsprogram lanserat olika forestéllningar om éldre.
Under de senaste decennierna har det ocksa producerats oerhérda méngder
populérvetenskaplig litteratur om éldres villkor i samhillet, handledningar i det goda
&ldrandet etc. Ytterligare en mingd aktdrer och arenor forekommer.

Forstudier

Inom ramen for det av SFR stédda forskningsprogrammet "Aldreomsorgens vardag
och villkor" har Sven E Olsson Hort tillsammans med Samatha Sparks genomfort en
studie av direkt relevans fdr projektet, namligen en studie av
pensiondrsorganisationernas forhallningssiitt till politiska beslut och forindringar i
den kommunala dldreomsorgen. (Studien finns redovisad i Ohlsson Hort & Sparks
1993 samt Sparks 1995.)

Som forarbete till denna projektplan har vi ocksa gjort en preliminir genomgang av
skriftliga material som kommer att bli aktuella, i forsta hand d& av PRO-tidningen
PRO-Pensionciren och som startade 1942 och idag har en upplaga p4 mer &n 300
000 ex, samt nigra argangar av SPF:s tidningar som haft ménga namn genom &ren,
idag Veteranposten. Syftet med denna foérstudie, som genomforts av Hakan Jonson,
har varit att identifiera centrala teman och #ldrefrdgor samt att skaffa oss en
uppfattning om genomférbarhet och tidsatgéng vid analys av denna typ av material.

Pensionérsorganisationernas tidningar innehéller en méngd olika typer av material, allt
ifrén redovisningar av politiska krav och uppvaktningar, till noveller och matrecept.
Tidningarna speglar en tudelning som &terkommer inom organisationerna som helhet,
dir materialet vanligen kan foras till ndgon av kategorierna politik eller forstroelse.
Manga ganger sammansmilter dessa kategorier, ndjesldsningens urval speglar vissa
politiska fragor, den politiska verksamheten ges en prégel av trivsel, forstroelse etc.

Tva teman har pi manga sitt dominerat innehallet i tidningarna under de senaste 50
aren: aktivitet och aktivering, samt integrering—segregering.
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Aldre ménniskors behov av aktivitet och aktivering 4r ett budskap som lanserats av
pensiondrsrorelserna sedan 50-talet. En hel apparat av fritidsverksamheter har byggts
upp omkring detta tema. Omfattande diskussioner har ocksa forts med
statsmakterna och andra aktorer om éldre ménniskors rdtt, mdjlighet, skyldighet och
behov att delta i produktionen. Tidningarna har i h6g omfattning hénvisat till
vetenskapliga rén och popularvetenskapliga arbeten som stder de uppfattningar som
lanserats.

Temat integrering-segregering har 16pt genom &ldrefrdgor som ror "de #ldres”
boende, vird, omsorg och service. Relationen mellan normalt och sjukligt ldrande
har lyfts fram i anslutning till diskussioner om handikapp och samhillelig
sdrbehandling. Periodvis har tidningarna fokuserat pé grupper av pensionérer som
identifierats som sarbara - fattigpensionérer, kvinnor, och éldre invandrare. Temat
berdr ocksé en diskussion om generationsmotséttningar, som i olika former forts
sedan 40-talet, ofta i anslutning till debatter om #ldres utsatthet, piverkansméojligheter
och deltagande i samhillslivet. Aven inom detta omrade finns starka
berdringspunkter med diskussionen om pensionering och méjligheter till fortsatt
arbete.

Sévil aktivitetstemat som omradet integrering-segregering ger material som kan
illustrera hur forestéllningar och bilder av "de dldre" och aldrandet lyfts fram, hur
ansprék formerats och vetenskap anvints. Olika aktdrerna har i manga fall agerat
inom samma "dldrefragor" eller gentemot samma malgrupper och samarbete,
koalitioner, oenigheter, konkurrens och kontroverser har uppkommit. Nir det géller
de dldres aktiviteter férekom t. ex. under 50-talet en oenighet mellan PRO och olika
kommuners socialvird om ritten att aktivera de dldre med olika former av fritids-
och klubbverksambhet. Efter detta inledde organisationen ett samarbete med savél
ABF som Korpen, dédr omfattande studie- och motionsverksamhet utvecklades.
Dessa "brannpunkter" torde fortydliga och avslgja forestdllningar som inte kommer
till uttryck nar aktérerna inte konfronteras (jfr Brante 1984).

Kopplingen mellan teman som aktivitet och integrering-segregering och olika fragor
som rér dldres pensionering, "fritid", vard, omsorg, service och boende visar pa
dikotomier och stereotypa forestéllningar om likhet och sérart som skapas genom
sambhiélleliga processer. Dessa forestéllningar manifesterar sig i pastdenden om att
aldre ska dra sig tillbaka for att vila, kriva rétt till arbete eller aktivera sig i sdrskilda
dldreorganisationer; dgna sig at sina minnen eller at aerobics och segelflygning.
Andra debatter ror fragan om "de éldre" ska flytta samman i servicehus och andra
kategoribostidder, om hemtjdnsten ska aktivera och omskola dldre ménniskor till nya
sysslor etc.
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Nir det giller temat integrering — segregering, finns teoretiska referenspunkter att
s6ka i modern svensk vélfardsstatsforkning (Olsson Hort 1992; 1993). Begreppen
kan sammanbindas med teorier om marginalitet, generationsmotséttningar (jfr Kerr
1969; Hockey & James 1993). Narliggande teman &r normalitet och differentiering
efter klass, kén (jfr Szebehely 1993, 1995) och efter alder — mellan friska och
konsumtionsstarka "yngre-ildre" resp vard- och omsorgskrivande "dldre-éldre" (jfr
Cohen 1988; Minkler 1990).

Aktiveringstemat har givetvis starka kopplingar till de aktivitetsteorier (jfr Cavan et al.
1949; Havinghurst & Albrecht 1953) som utvecklats inom gerontologin under det
senaste halvseklet och till den kritik och de alternativa teorier som framforts av bl.a.
Cumming & Henry (1961) och Tornstam (1992a; 1992b).

Metod

Tuchman (1994) menar att ven till synes hantverksbetonade metoder reser frigor
omkring tolkning och forforstaelse. Forskarens stdllningstaganden omkring ontologi
och epistemologi har betydelse for metodvalet. Var utgdngspunkt hémtar sin
inspiration i Berger & Luckmans (1967) kunskapssociologi, dér begrepp som
"verklighet" och "kunskap" hér samman med sociala kontexter. Vir avsikt &r inte att
visa att olika aktdrer haft ritt eller fel, eller att vissa utsagor varit sanna eller falska.
Brante (1984) har i studier av vetenskapliga och vetenskapsbaserade kontroverser
strivat efter att behandla aktorers utsagor opartiskt, neutralt och symmetriskt. Olika
diskurser analyseras pa samma sitt. Var avsikt 4r att f6lja denna analytiska tradition,
dir teoretiska verktyg som t ex typologier om likhet och sdrart kan bidra till den
distansering som kriivs i férhallande till det empiriska materialet.

Projektet bygger pa studier av text, ddr olika samhilleliga aktorer diskuterat dldre och
aldrande. Den huvudsakliga metoden blir kvalitativ inehallsanalys, med kvantitativa
inslag vad giller forekomst av teman, begrepp etc. Talet om "de éldre" behandlas
som observerbara delar av "verkligheten", bundna till sociala sammanhang, med
sociala konsekvenser etc. Vissa textavsnitt kommer ocksa att utsdttas for mer
ingdende analyser och tolkningar av struktur och symbolisk innebdrd. De texter som
studeras kommer att kontextualiseras och tolkas i forhallande till det omgivande
sambhillet, for att pa sa sitt friligga mer grundldggande processer och ordningar (For
en nirmare diskussion, se exempelvis Manning & Cullum-Swan 1994).

Studierna baseras pa texter som producerats av centrala aktorer i olika frAgor som
rér dldre. Detta skapar tvd vigar till empirin, dir den ena utgér frén centrala

aktérer/arenor och den andra fran enskilda dldrefrdgor.

* Aktor och arena - tre fallstudier over tid:
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Tre storre material kommer att foljas i separata delstudier som spénner ver de
senaste 50 aren.

1. Projektet inleds med en genomgéng av #ldreorganisationernas tidningar PRO-
Pensiondren (PRO) och Veteranposten (SPF), deras ledare, kulturartiklar, reportage,
inséindare, noveller osv. Studien &r en utveckling av forstudien. Framfor allt féljs
PRO-Pensioniren, eftersom denna tidning haft en kontinuerlig och stor spridning
sedan den i slutet av 40-talet vertogs av PRO. PRO-materialet omfattar ungefir 300
tidningar. SPF:s tidningar har haft en mer problematisk utgivning och kan dérfdr inte
att f6ljas pd samma sétt. Materialet berdknas omfatta 150-200 tidningar.

2. Statligt (i vid bemérkelse) material, utredningar, informationsskrifter och allm#inna
rad fran statliga organ. Studien kommer i fSrsta hand att bygga pa en genomging av
statens offentliga utredningar. Vid sidan av dessa kommer bl. a. material fran
socialstyrelse, kommun- och landstingsférbund att studeras.

3. Svensksprakiga populdrvetenskapliga framstéllningar och "handledningar” i
aldrande. Detta material kommer att sdkas via databasen Libris, via de stdrre
bildningsférbunden, samt i databaser f6r tidnings- och tidskriftsartiklar.

Dessa tre material har i preliminéra genomgéngar visat sig hanterliga. En genomgéang
dr praktiskt och tidsmissigt genomférbar. Vissa avgrénsningar kommer dock att
goras eftersom valet av material for analys styrs av studiens syfte, att belysa
foréndringar i bilder och forestédllningar om aldrandet. Detta tillvigagangssitt kan
ndrmast liknas vid den urvalsprincip som Patton (1991 s. 177) benidmner "theory-
based or operational construct sampling". I praktiken innebér detta att exempelvis
tekniska genomgangar av pensionsfragan kommer att behandlas ytterst 6versiktligt,
dven om sadana genomgangar dr centrala i manga beskrivningar. Andra fragor, som
anknyter mer till projektets fragestillningar, kommer att analyseras ingdende. Med
ledning av den ovan ndmnda férstudien véljer vi att initialt fokusera pa dldrefragor
med koppling till temat aktivitet-aktivering och temat integrering-segregering, som
bada svarar val mot projektets syfte och teoretiska referensramar.

o Fallstudier av dldrefrdgor

De tre ovan ndmnda delstudierna av material (frén pensionérsorganisationerna,
statligt och populdrvetenskapligt material) resulterar i ett vidareutvecklat urval av
teman och dldrefragor som identifierats i forstudien. Detta "slutgiltiga" urval av
teman och fragor gors till foremél for jamférande analyser, dér ocksad material fran
andra aktorer (professioner, arbetsmarknadens parter osv beroende pa fragans
karaktér) viljs ut och gors till foremal till analys.
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I dessa analyser studeras material frdn centrala aktdrer i respektive fraga. En friga
som kan bli aktuell for nirmare analys &r exempelvis den langvariga och skiftande
diskussionen om pensioneringen och de dldres deltagande i arbetslivet, en fraga som
involverat en stor méingd aktérer och dir vetenskapare bidragit med uppfattningar.
Material som kommer att diskuteras i dessa delstudier dr aktdrers utredningar,
informationsskrifter, studiematerial, tidningar och fackliga tidskrifter (som t ex
tidskrifterna Arbetsterapeuten, Kommunalarbetaren och Social omsorg), material
fran vard och omsorgsutbildningar, annonser etc.

I de fragor som viljs ut for nirmare analys soks "brannpunkter” i form av samarbete
mellan olika aktdrer, koalitioner, oenigheter, konkurrens och kontroverser.

Studiens olika delar kan sammanfattas 1 nedanstdende bild:

Stat  Populdr vet.  Pensjonirsorg.

@——P Centrala teman/fraigor ——p PRO, SPF

Samarbete
Frin allianser
40-tal Brinnpunkter oenigheter
till konkurrens
90-tat kontroverser

Andra aktorer och deras stéllnings-
taganden i dessa fragor

[ sammanfattande analyser relaterar vi till befintlig kunskap — kompletterad med
granskningar av offentlig statistik mm — om strukturella forhallanden, socialpolitiska
sammanhang och forandringar i bl a olika vélfirdsarrangemangs omfattning,
férdelning och innehall.

Samarbete med andra forskningsprojekt

Projektet anknyter till det av SFR sttdda forskningsprogrammet Aldreomsorgens
vardag och villkor (dnr 92 -0312:3 C), som har ambitionen att studera hur formell
och informell dldreomsorg paverkas av och samverkar med lang- och kortsiktiga
samhéllsforandringar och att "i teoretiskt och empirisk arbete utveckla forstaelsen av
omsorgsarbete och av &ldrande i vart samhille" (Eliasson m fl 1992, s 3; se ocksé
Eliasson 1995, s 173-181). Detta program samlar en grupp forskare med forankring
vid olika institutioner och universitet i landet och projektet kommer att drivas i néra
samarbete med Gvriga projekt som dr kopplade till programmet. Befintliga kontakter
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med andra forskare och forskargrupper inom Norden och Europa kommer ocks att
uppritthallas och nya kontakter av relevans fér projektet kommer att sdkas.
(Forskningsprogrammet "Aldreomsorgens vardag och villkor" bifogas i fem
exemplar.)

Etiska 6verviganden

Eftersom det material som studeras &r offentlig text fSreligger inte nagra etiska
problem i traditionell bemdrkelse. En fraga av etisk karaktir r6r projektets paverkan
av forestdllningar om "de &ldre". Varje form av tal om "de dldre" bidrar till att skapa
forestallningar om gruppen, &ven om vetenskapliga diskussioner inte har samma
slagkraft som vardagliga férestillningar (jfr Berger & Luckman 1967). Forskning om
aldrandet maste bedrivas med beaktande av detta forhéllande.
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1997:7 SOCIALHOGSKOLAN I LUND 50 AR red av Per Gunnar Edebalk,
Inger Farm och Hans Sward

1997:8 UVERVALTRINGAR FRAN SOCIALFORSAKRINGAR TILL SOCIALBIDRAG
av Tapio Salonen

1997:9 UNGDOMAR I TVANGSVARD. RABYUNDERSOUKNING 94 av Claes Levin

1997:10 EN NY GENERATION HEROINMISSBRUKARE I MALMO. ("Det finns inget
riskheroin®) av Dolf Tops och Marianne Silow

1997:11 FRIHET, JAMLIKHET, BRODERSKAP — Bilden av de #ldre i PRO-
Pensioniren 1941-1995 av Hakan Jdonson

Exemplar kan rekvireras fran socialhdgskolans expedition, adress
Socialhdgskolan, Box 23,1 221 00 LUND
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