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[ Title and subtitle
IT IS AFTER ALL MY CHILD - a study about being an addict and a mother, separated from child

Abstract

The purpose of this study is to let a group of addicted mothers who live separated from their children voice
their thoughts and experiences through in-depth interviews made in the early 90's. From a perspective of

experience of life we look at their living conditions, their everyday life, their experiences of pregnancy, their
life with the children, and their life after the separation. What does it mean, emationally and socially, to have
children, and to be separated from them because of substance abuse?

Guiding the analysis are three different perspectives; the ideal image and the counter image of matherhood,
the span between women's need of close relationships and of |ndependence, and the interplay within the
family and the relationship with the children.

The interviews show that unfavourable conditions while growing up and childhood abuse lead to substance
abuse which fills a void in the women. Their abuse starts early in life, but every second woman terminates
the abuse during her pregnancy and the first few months with the child. They value motherhood highly, and
they alse have relationship goals, and look forward to "a narmal family life". Their problem is the gap
between the ideal and the reality. Their everyday life is characterized by possibilities being narrowed down
little by litte. For the woman, as a mother and an addict, it is all about the "reverse career”. Stress,
responsibility for the children, isolation and canflicting relationships with men, leads to separation from the
children. It becomes a breakpoint leading into crisis for most of them and relief for some. The way out is to
stap the abuse and get the children home. The way to get there can be to find strenght in, and make use
of, the close relationship with the child, the relationship with other women and social support from people
close to them. Otherwise, there's a hig risk that the abuse leads ta increased dispair, increased abuse and
increased sacial misery.

Early exposure is often passed on to the next generation, and it is a great challenge to make all efforts in
order to break “"the social heritage”.
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inte minst Ann-Margret Andersson och Gullbritt Mathiasson, som av och till hjilpt till med
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1. INLEDNING

Mina méten med missbrukarfamiljer under mer &n tjugo ar som socialarbetare i Malmé har
bidragit med en mangfald motstridiga bilder. Den grupp jag dgnat mitt mesta intresse ir
mammorna och deras barn. Frigetecknen om dem och hur de ser pé sina och barnens liv har
efter hand snarare dkat #n minskat i antal. Minnesbilderna som fastnat p4 nithinnan ser
olika ut, P4 bamstugorna, dir jag arbetade, fick jag inblick i hur fattiga, ofta ensamstéende
mammor med linga arbetsdagar anstringde sig for att hélla ihop hemmet. I familjer med
missbruk handlade det ofta, msom om att stilla fram flaskan och émsom om att gémma
den f6r mannen som sop. I arbetet pa socialbyrdn var bilden jag métte en annan. De glimtar
ur livet mammorna valde att visa upp handlade om att hélla fasaden sprickfri, s att
"socialen" inte skulle ta barnen. Hemlighéllandet verkade vara det centrala. De sista tio &ren,
da jag har delat min tid som projektledare och féresténdare pa behandlingshem mellan
utvecklingsarbete och forskning, fick sig den slentrianmissiga bilden av missbrukande
mammor en kraftig torn. Var det verkligen sa att missbrukande mammor "inte bryr sig om
sina barn"? De gamla schablonbilderna blev mindre gngbara, nir jag frigade missbrukande
kvinnor, som jag métt i behandlingen om deras liv och syn pa missbruksbehandlingen. Nir
jag skrev boken "Kvinnorummet" (Trulsson 1993) om férvintningar, tankar och
uppbyggnaden av ett behandlingshem fér kvinnor, var det sldende vilket stort utrymme
barnen hade i mammornas berittelser bdde med svérigheter, oro och skuldkinslor fér barnen
under missbrukstiden och som drivkraft for att i framtiden kunna skapa sig ett bra liv med
barnen. Jag blev nyfiken p& att undersdka hur missbrukande mammor som lever skilda fran
sina barn beskriver sina liv, bdde under tiden med barnen, i samband med skilsméissan frin
dem och tiden direfter.

Mammor som missbrukar &r en osynlig grupp mammor som ofta "ses Sver axeln" av
samhillet. Deras barn omhéndertas i storre utstrickning @n andra barn. De missbrukande
mddrar som har sina barn placerade pd barnhem, i familjehem eller sjdlva deltagit i
missbruksbehandling, ér en grupp kvinnor jag kunnat félja genom é&ren. Jag har sett hur de
ir den grupp missbrukande kvinnor som ofta genom ekonomiska problem och utsatta
sociala forhéllanden blir féremal for samhillsrepresentanters uppmirksamhet mer eller
mindre frivilligt. Mammorna och barnen beskrivs i journaler och rapporter. Mer sillan ger
de sjilva rost 4t sina tankar och kinslor. Att ge dem den méjligheten och fa kunskap om
deras situation #r drivkraften bakom denna studie.

Mina intervjuer med missbrukande mammor i andra sammanhang (Trulsson 1989, 1993)
visar den centrala roll barnen spelar i deras liv, bade ute och i missbrukarlivet och som
motivation till att s6ka fullfélja behandling, eller att inte viga soka sej till och avbryta
behandling.

Tidigare forskning inom och utom Sverige har visat bide pa barns reaktioner pa skilsméssa
fran och aterforening med sina fordldrar. Nir jag ocksé borjar se, hur mammoma pa
motsvarande siitt reagerar pé skilsmissa frin och aterforening med sina barn, har
kunskapsluckorna blivit tydliga. Den framsta kunskapskéllan dr Elaine Normans och Shirley
Jenkins (1972) undersdkning om familjehemsvard. De har fist uppmérksamheten pa att
fordldrar kommer in i en sorgeprocess "bamdepriviation", som Kerstin Vinterhed jamfor
med en krisreaktion (Vinterhed et al. 1981). Vad jag har kunnat finna saknas skandinaviska
studier som belyser missbrukande mammors egna beskrivningar av vardagslivet och
relationen till barnen fore och efter skilsméssan fran dem.



Syfte och fragestillningar

Syftet med min studie r att belysa missbrukande marnmors vardagsliv, livsvillkor och
upplevelsen av relationen till och skilsméssan frdn bamen.

Vad betyder det kiinslomssigt och socialt fér missbrukande kvinnor att fil barn, leva med
dem och p.g.a. missbruk vara tvungen att skiljas frin dem? Hur piverkas vardagslivet av
detta? Vad betyder graviditeten, moderskapet och relationen till barnen for missbruket? Hur
kan samspelet man-kvinna, "genuskoreografin” bidra till forstdelse av missbrukande
kvinnors forhallande till graviditet och moderskap? Vad betyder tillging till eller brist pi
stdd, "social support" for kvinnans méjligheter att klara av livet med och utan barn, sjidlva
skilsmiissan och den fortsatta relationen till barnen?

Hur jag givit mig i kast med uppgiften

For att £4 en helhetsbild av livet som missbrukare och mor omfattar studien hela tiden frén
det att kvinnorna vintade barn tills jag moter dem i intervjun, efter skilsmissan frén barnen.
Jag har en livshistorisk ansats for att f& en bakgrund till kvinnornas sammansatta
livserfarenheter. Moderskapet har jag forsékt placera in i kvinnans totala livssituation - forr,
nu och framéver. (Jfr. Davies & Esseveld 1989).

Att vara missbrukare och mor har ménga dimensioner. Det 4r nigot som méste beskrivas
och forstis pa flera olika nivéer. For att forsoka fAnga ndgot av en méngfacetterad
verklighet, har jag i analysen s& mycket som méjligt 1atit kvinnorna framtréda med sina egna
berittelser. Valet av teoretiska begrepp har styrts av viljan att forstd mangfalden och
bredden i kvinnornas information. Det ser jag som en vig till att nirma sig ndgot av kérnan i
vad moderskapet betyder for missbrukande kvinnor. Att med hjélp av kvinnornas berdttelser
forsoka forstd deras upplevelser av verkligheten f6r med sig ménga dimensioner och
motstridigheter. Jag avser att tolka inneborden i vad kvinnorna siger om sitt liv,
moderskapet och relationen till barnen, utifrdn vad de sjilv tillskriver mening.

Kvinnornas berittelser om moderskapet berér - Hur kvinnornas upplevelser, vardagsliv och
livsvillkor beskrivs under graviditeten - Hur kvinnornas upplevelser, vardagsliv och
livsvillkor beskrivs under tiden tillsammans med barnen - Hur kvinnornas upplevelser,
vardagsliv och livsvillkor beskrivs under och efter skilsmdssan fran barnen.

Avhandlingens innehall

Kapitel tvd ger en tillbakablick betriffande skiftningarna i synen pd moderskap i Sverige
under det hir drhundradet. Det ser jag som en behovlig bakgrund for att sitta in de
missbrukande mammornas upplevelser, vardagsliv och livsvillkor i sitt stérre sammanhang.
Det rader hela tiden ett vixelspel mellan teorier om kvinnor och moderskap i olika
historiska sammanhang och det samhiille som satt sin pragel pa kvinnors och médrars liv.

Kapitel tre innehaller teoretisk bakgrund betriffande utanforskap, kvinnor och missbruk.
Fran "de kritiska rosternas tid" i slutet av 1960-talet och framat har vetenskapen riktat
uppmirksamheten pa forstielsen av avvikande beteende, utanforskap och missbruk, efter
hand allt mer om kvinnor och missbruk. I kapitlet presenteras teoribildning och forskning,



som jag anser bidra till forstdelsen av missbrukande kvinnor och deras familjer. Kapitlet
belyser den ifrdgasatta modern i sin familj och sitt sociala sammanhang.

Kapitel fyra beskriver mitt fillvigagdngssdst och presenterar den grupp kvinnor som deltar i
studien.

Kapitel fem innehéller en beskrivning av alla kvinnors barndom, missbruk som bakgrund .
Tva kvinnors livshistoriska berdttelser finns med for att bidra med en helhetsbild.

I de fsljande kapitlen #r kvinnornas berittelser om livet med och utan barnen mer glimtvis
sammanvivda med mina reflektioner och analysen, dir deras berittelser s#tts in i ett

teoretiskt sammanhang.

Kapitel sex berér graviditeten, vad det innebir socialt och kinsloméssigt for kvinnorna att
viinta barn och forlossningen som en mer eller mindre avgorande héndelse for dem.

Kapitel sju berdr livet med barnen, bade upplevelser, vardagsliv och allménna livsvillkor .

Kapitel dtta handlar om hindelseférlopp och upplevelser i samband med skilsmdssan frdn
barnen och betydelsen av denna for livet i fortsittningen.

Kapitel nio innehaller sammanfatining och diskussion med utgangspunkt frén de inledande
fragestillningarna i detta kapitel.



2. KVINNA OCH MOR

Moderskapets olika skepnader

For att kunna forsta nigra enskilda missbrukande mammors berittelser om vad moderskapet
och relationen till barnen betytt for dem, méste de placeras béde i sitt historiska
sammanhang och i det samhiille de tillhor, Synen pd moderskap och vad som dr ett
godtagbart moderskap foréindras frén en tid till en annan, Med andra ord ser jag moderskap
som ett relativt begrepp. Det handlar inte i forsta hand om den enskilda modern, som utifrin
sin modersinstinkt tar hand om sin avkomma. Det omgivande samhillet har avgorande
betydelse for vilken gestalt moderskapet far (Badinter 1980). Det utesluter inte den
subjektiva dimensionen, den enskilda kvinnans egna upplevelser, kénslor och vad hon
tillskriver mening, men det 4r centralt att se henne i sitt sociala sammanhang.

1 detta kapitel foljer jag, hur synen p& moderskap och bilden av "den goda modern” antagit
"olika skepnader” i Sverige under 1900-talet. Jag belyser vetenskapens syn pd kvinna och
mor och samhéllsstrukturen under olika perioder. Synen pé kvinnan berdrs, men tonvikten
ligger p4 modern och moderskapet.

Nir de missbrukande modramna beriittar om sina liv handlar det mycket om kénslor, om sitt
viirde eller brist pa virde och det handlar om moral. Kénslor forknippas med individen.
Analyser kan ofta stanna pé den nivén. Det vill jag undvika. Likas att pd motsvarande sitt
se enbart Svergripande sociologiskt. Som Randal Collins (1990) beskriver det, rr sig
sociologin oftast pd makronivan, men eftersom sociologiska sammanhang styr ocksd
kinslomiissiga processer, kriver fordjupad forstéelse ocksa studier pi mikronivén. Att pd
motsvarande siitt ha enbart ett psykologiskt perspektiv p& mikroniva hindrar forstielse av en
minniskas kinslor i det sammanhang som omger henne. Dirfor vill jag sdtta den enskilda
moderns kéinslor, hur hon uppfattar och vilken gestalt hon ger tillvaron in i sitt historiska,
sociologiska och teoretiska sammanhang. Det bor underlitta forstielsen av enskilda utsagor
om vad det innebdr att vara kvinna och mor.

Behov, strivanden och vad som ger mening for den enskilda modem, fadern eller barnet i
familjekonstellationer av skiftande karaktir under olika perioder i 1900-talets historia skapar
ett "brokigt” mingfacetterat monster. Norman Denzin (1990) talar om den "kulturella
sjilen" i ett speciellt historiskt och sociologiskt sammanhang. Den "kulturella sjdlen" som
rittesndre 4r inget statiskt. Vad som anses som réttmitiga kénslor under en period, kan vara
oforstieligt under en annan. Kénslor ir férknippade med vad som minniskor ser som
meningen med sitt liv och vad som tillskrivs virde handlar inte bara om ndgot materiellt,
utan om vad ndgot symboliserar. Moderskap ir ett faktiskt forhallande mellan mor och barn,
men det handlar ocks& om vad detta symboliserar. Moderskapet har betydelse for kvinnans
identitet och hennes sociala virde. En vanlig forestéllning dr att kvinnan ska vara mor for att
vara "en riktig kvinna". Med moderskapet och det som symboliserar "den goda modern”
foljer ett socialt virde. Omvint innebir ett misslyckande som mor en social degradering. Att
vara mor till en "odkting" under seklets bdrjan var for ménga kvinnor en social katastrof,
medan ogifta kvinnors rittigheter som mor nu respekteras i storre utstréickning och skyddas
genom lagstiftning sedan 1970-talet. Exemplet visar det orimliga i att se den enskilda
kvinnans och modems kénslor i ett socialt vacuum, utan att sitta in dem i sitt sammanhang.



Som en bakgrund till den syn pad moderskap som rader i dagens svenska samhille beskriver
jag fyra olika tidsperioder, som jag uppfattar skiljer ut sig betriffande synen pd kvinnan och
modern under 1900-talet.

Det forsta dr tiden frdn sekelskiftet till krigsslutet 1945. Denna period har jag valt att kalla
Tiden for borgare, bonder och arbetare i rérelse. Den ger en kulturhistorisk inblick (Jfr.
Frykman & Lovgren 1979). Perioden 4r ur samhéllets synvinkel grundad pa en for
borgerskapets kvinnor ganska ofrinderlig modersroll. Den innebir husliga sysslor och att
vara kinslomissig férsdrjare t man och barn i den lilla kimfamiljen. Médrarna i
bondehemmen levde samma period med vanor som foljt med fran generation till generation.
De delade ansvaret for gardens forsorjning med mannen och de anstillda. Arbetarkvinnorna
hade en vardag som priiglades av att §verleva fran dag till dag vare sig de bodde i stad eller
pa landsbygden. Tiden till att insupa de rddande borgerliga modersidealen var sannolikt
knapp bade bland médrarna i arbetar- och bondehemmen.

Efter andra virldskriget till i slutet av 1960-talet kom Folkhemmet med ekonomisk tillvéxt,
sociala reformer och utjimnande klasskillnader. Massmedia med radio, tidningar och s
smaningom TV spred ut ett budskap, som alla kunde ta del av. Den "accepterade” synen pa
kvinnan och moderskapet hade littare att nd ut till de flesta familjer. Idéer om konsolidering
och samsyn var det 6nskade samhiéllsklimatet.

1 slutet av perioden flyttade Vietnamkriget och studentrorelsen in i Folkhemmets
vardagsrum och stérde lugnet i manga familjer. Perioden frdn slutet av 1960-talet till mitten
av 1980-talet blev en De kritiska résternas och omvilvningarnas tid. Marxismen fick
utrymme inte bara i arbetarrorelsen utan ocksa bland vetenskapsménnen. Det tidigare
kvinno- och modersidealet borjade omvérderas med hjélp av marxism, feminism och
kvinnorérelse. Vad som rérde sig i vetenskapsvirlden och politiken paverkade familjelivet.
Det fanns mer Sppenhet for diskussion om modrarnas individuella utveckling.

Denna period avlostes av De fria marknadskrafternas tid. I centrum for debatten kom
marknadstéinkandet, tal om individen och det fria initiativet. Den offentliga sektorn
ifrAgasattes. Omsorgen om svaga grupper vickte mindre intresse 4n under 1970-talet. Bland
de médrar som decenniet tidigare sa gott som samtliga forvérvsarbetade och limnade barnen
pa daghem har allt fler blivit arbetslosa och bidragsberoende.

Tiden for borgare, bonder och arbetare i rorelse, 1900 - 1945

De teorier som satte sin priagel pd moderskapet for de borgerliga médrama i Sverige var
troligen de samma, som de som enligt Yvonne Schiirtze (1987) nadde alla visterldndska
modrar. Forvintningarna var, att kvinnan skulle axla rollen som undergiven maka och mor.
Hon skulle férutom att fostra barnen halla dem hela, rena och friska. Inspirationen kom frin
barnléiikare och pedagoger. Barnlikarnas centrala roll i den rddande "hygienska diskursen"
var en logisk f6ljd i en tid dé infektionssjukdomarna var ett hot, vare sig det var tbc. eller
barnsingsfeber som slog till (Jfr. Puranen 1994). Sjukdom och déd var en realitet for alla
samhillsklasser, dven om fattiga ménniskor var mest drabbade.

Under 1920-talet utvidgades tankegangarna. Behaviourismens anda borjade rdda (Schiirtze
aa.) Barnens fysiska hilsa borjade komma i skymundan. Intresset riktades nu mot den
psykiska hilsan. Den frimste representanten Watson #ndrade betoningen fran den tidigare
bilden av det lyckliga barnet till olyckliga, ridda och skrikiga barn. Det var de som han
sett i sina experiment. Genom strikta regler och rutiner skulle mddrarna disciplinera sig
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sjilva och sina barn fér att skapa dugliga samhillsmedborgare. Barn skulle iita var fjirde
timme (Nilsson 1994). Det gick inte att lita sig tyranniseras av bortskimda barn. Teorierna
kan ha nitt médrarna i bondehemmen, men kiints avldgsna i ett hushéll, diir mannen och
kvinnan gemensamt ansvarade for produktionen, fjiirran frin borgarhustruns instiingda liv.
Tungt arbete och ansvar i hemmet och pi arbetsmarknaden vilade pi arbetarklassens
médrar. Deras intressen fick inte lika stor genomslagskrafl i kvinnordrelsen som
jimstilldhetsfrigorna. De borgerliga kvinnorna dominerade och de gav i mindre
utstriickning rgst at arbetarkvinnornas villkor (Hollter 1980). Det gjorde diiremot Alva
Myrdal, néir hon 1934 tillsammans med Gunnar Myrdal skrev "Kris i befolkningsfrigan”
(Elmér 1958). De tankar Alva och Gunnar Myrdal férde fram om att statsmakten borde
motverka depression och arbetsléshet med dkade offentliga satsningar fick genomslag i
socialdemokratin, som genomférde en vilfiirdspolitik som syftade (ill aut forbittra villkoren
for fattiga barnfamiljer.

Under den hir tiden var "den tidigt dsda modern" en vanlig foreteelse. Flera av
arbetarforfattarna beskriver de forildralosa barnens grymma dden. I ett samhille med
bristfalligt socialt skyddsnit kunde det handla om ett liv i fattigstugan eller att auktioneras
bort mot ligsta ersiittning efter fordldrarnas dod. (Se t.ex. Martinsson 1935)

Folkhemmet 1945 - slutet av 1960-talet

Med efterkrigstidens "Folkhem" minskade skillnaderna i livsvillkor mellan
samhillsklasserna. Grunden till ett socialt vélfardssystem hade lagts i Folkhemmet.
Arbetsmarknaden priglades av framtidstro. Ett "till synes obegrinsat valstind" satte sina
spir i Sverige liksom i USA. (Brante 1980). Det gav utrymme for nya tankegdingar. Inom
vetenskapen blev Talcott Parsons "voluntarism” tongivande. Till skillnad frin
behaviourismens mekaniska syn p4 ménniskorna borjade Parson se dem som "aktiva,
kreativa subjekt". Samhillet sigs som ett "system". Harmoni och gemenskap skulle prigla
detta. Nyckelord var "konformitet” och "status quo". Parson sdg vetenskapsménnen som
spjutspetsen av en samling professionella experter som paverkar samhillet.

Psykoanalytikerna var i Sverige, liksom i 6vriga vistvirlden inflytelserika for synen p&
moderskap. (Jfr. Schiirtze 1987). Genom massmedias 6kande inflytande kan man forestilla
sig, att tankegangarna fick stor spridning och inte nu bara i borgerliga familjer utan i alla
samhillsklasser. S3 smaningom kade psykoanalytikernas inflytande. Deras bidrag blev
storre krav pa modern och dérmed skuldkénslor for att inte rdcka till. Samtidigt blev
Benjamin Spocks syn pa barnuppfostran ocksa kind i barnfamiljerna och bidrog 4 sin sida
med tkad tilltro till modern som fostrare.

I Sverige kan man tydligt urskilja tankegangar med neutralitetens och harmonins fortecken 1
bl.a. Edmund Dahlstréms och Harriet Holters (1962) skrivning om "Kvinnors liv och
arbete". De analyserar kinsroller och fér en diskussion om kvinnors roll i samhéllet. Gifta
kvinnors situation i grinslandet mellan rollen som hemmafru och forvirvsarbetande fér stort
utrymme i boken, liksom férslag som att underlétta kvinnors mojligheter pd
arbetsmarknaden. Holters resonemang om konsroller speglar den tidens anda. Skillnader i
maktforhallanden mellan kénen som tidigare och senare betonats har hér tonats ned:

N er det i vir egen tid ikke helt comme-il-faut & vurdere det ene kjonn héyere enn det annet, den ideologiske
likestillingstanke er slétt sipass igjennom att vi mer sjelden finner dierekte uttryck for kjonnsbundet vurdering.
Om man likevel finner en indirekte mer subtil nedvurdering av kvinner i vart samfunn er vanskelig a fastsla.

(sid. 88)



Den "frdnvarande modern", som bade kan vara den tidigt ddda modern och ibland den icke
godtagbara moderm, t ex den missbrukande modern, har nu fatt en stillforetridare i
Folkhemmets skyddsnit, barnhemmet och fosterhemmet som i olika tappningar funnits med
till idag.

De kritiska résternas och omvilvningarnas tid, slutet av 1960-talet till mitten av 1980-talet]

Liksom i 6vriga vistvirlden ifrigasattes under slutet av 1960-talet det ridande politiska
systemet. De kritiska rosterna blev allt hogljuddare. Bade Folkhemmet och de enskilda
familjerna skakades om. Kritiken av bestiende system och tron pa foréndring, bide inom
vetenskapen och i samhiillet, bidrog troligen till den "sméltdegel" som familjen under de
foljande decennierna befunnit sig i.

For kvinnorna skedde en radikal foréndring, som Rita Liljestrom och Anna-Karin Kollind
(1990) beskriver. Vid krigsslutet arbetade bara var tionde gift kvinna utanfér hemmet, men
forvirvsintensiteten 6kade sa att 1960 arbetade var fjirde gift kvinna. Utvecklingen ledde
snart till att majoriteten av de gifta kvinnorna och modrarna forvirvsarbetar.
Enférsérjarfamiljen har ersatts av tvaforsorjarfamiljen. Parforhallandet mellan foréldrarna
har fatt en mindre bindande karaktir, eftersom mddrarna #r sjdlvforsorjande, dven om
ménga har deltidsarbete och ldgre inkomst dn méinnen. Rittigheter och skyldigheter har
férindrats med en ny dktenskapslagstiftning som bl.a. jamstéller samboforhallanden med
iktenskap. Familjemedlemmarna lever mer skilda frén varandra &n innan genom sina olika
tillhérigheter i arbetslivet, skolan, barnomsorgen och pa fritiden. Kvinnor och médrar har
fétt storre mojlighet till sjilvstindighet. Nya preventivimedel skyddar mot oonskade
graviditeter och medger storre sexuell frihet. Hemarbetet har underlittats av en forbéttrad
bostadsstandard. Modrarnas arbete utanfér hemmet stéller krav pa fadern om delat ansvar
for barnen och pé samhillet om barnomsorg. Kvinnans vardande uppgifter blev ett offentligt
ansvar. Nu anstilldes hon for de uppgifterna. Den offentliga sektorn, som blev kvinnornas
nya arbetsmarknad, férdubblades pa tjugo r.

1 samspelet mellan vetenskapsvirlden och samhillet, fanns i bakgrunden Vietnamkriget,
som vickte starka kiinslor bland den yngre generationen (Brante 1980). Befrielserdrelser och
en kvinnororelse vixte sig starkare. Till den ideologiska omsvingningen hérde att den
"unge" Marx upptiicktes bland vetenskapsminnen. Parsons strukturfunktionalism fick ldmna
plats &t kampberedda rgster inom marxism och feminism. Konfliktteorier betraktade
samhdllet som ett system, dir olika intressekonflikter spelar en dominerande roll.

Marxism

Marx' historiska materialism hade haft en bas i arbetarrorelsen redan i slutet av 1800-talet,
men forst under 1960-talet slog den rot i vetenskapssamhillet. Teorin kom ritt i tiden och
fick forankring bide inom vetenskapen och i samhillet i stort. Den unge Marx ténkande
utifrén en politiskt filosofisk utgangspunkt vann anklang (Brante aa.). Begreppsapparaten
handlade om “riittvisa" och "natur". Marx senare verk "Kapitalet" #r ett arbete i ren teori,
som handlar om det kapitalistiska produktionssittet, de produktions- och bytesforhallanden
som utmérker det. Nya begrepp, som var definierade utifrén teorin t.ex . "produktivkraft,
klass, exploatering, klasskamp”, skapade ett kunskapsobjekt. Detta kom att prigla de
nirmaste decenniernas vetenskap i Sverige. Socialism, marxism och dess relation till
kapitalismen blev de stora émnena i den vetenskapliga diskussionen och samhillsdebatten.
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Marxismen fokuserade forhallandet mellan arbete och kapital men inte férhallandet mellan
min och kvinnor. Kvinnoforskningen utvecklades. Denna nya forskningsinriktning satte
betydande spér i kvinnors och mddrars liv, nir den pé den vetenskapliga scenen borjade ge
utrymme 4t kvinnors villkor och vardag.

Allménna feministiska teorier

Kvinnoforskarna ville liksom andra inom vetenskapen dka sin sjilvmedvetenhet som ny
forskningsinriktning genom djupare forstielse av sitt imne. Under borjan av 1970-talet
bérjade de anvinda sig av begreppet "patriarkat" som ticker forhiillanden som ror
kvinnofortryck .Enligt Christina Carlsson m.fl. (1983) har det funnits tre olika
uppfattningar, en marxistisk, en feministisk och en som forsoker férena feminism och
marxism "tvasystemsteorin”. I de tvd senare anviinds patriakatsbegreppet. De olika inslag av
manlig dominans som beskrivits leda till fortryck av kvinnor &r materiellt fortryck,
psykologiskt fortryck och fértryck som rér kvinnors reproduktiva forméga. En av de mest
inflytelserika "tviisystems"-teoretikerna Heidi Hartman ligger tyngdpunkten pii det
materiella fértrycket. Hon talar om mins férmdga att tilliigna sig och kontrollera kvinnors
l6nearbete, liksom arbetet i hem och hushdll. Hartman ansag att det reproduktiva arbetet,
kvinnors obetalda arbete i hemmet, och deras lonearbete behdvde inbegripas i
samhiillsanalysen. Hon framhgll att marxistisk analys inte synliggdr kvinnans reproduktiva
arbete och att ett komplement till den marxistiska teorin behdvs for att inbegripa den
minskliga reproduktionen.

Svagheten i Hartmans resonemang dr att kvinnorna framstér som viljeldsa objekt. Deras roil
som subjekt som motverkar eller bidrar till fortrycket forbises.

Psykologiskt fortryck berors av Nancy Chodorow (1979, 1988). Hon liksom andra forfattare,
t.ex. Dorothy Dinnerstein (1976), har gemensamt att de forsoker forklara orsakerna till
kvinnors underordning psykologiskt ocksé utifrén de patriarkala relationerna. Chodorow
talar om mannens och kvinnans roll i produktionssystemet och det kénssystem som fungerar
parallellt med detta. De bigge systemen forindras genom historien och ér led i samhillets
styrning och kontroll. I kénssystemet, som styr mannens och kvinnans kénsidentitet och
sexualitet, har kvinnan fostringsfunktionen. Kvinnan ansvarar for och har sin huvuduppgift i
"hemmets sfar" och mannen utanfér hemmet i den "offentliga sfiren”. Arbetsuppgifter som
anses passa kvinnan dven i den "offentliga sfaren” #r ofta en forléngning av de
husmoderliga plikterna inom t.ex. vérd, omsorg och service. I hemmet 4r mannen den
dominerande och har makt och kontroll $ver kvinnan och bamet. Chodorow ser ett
ideologiskt och psykologiskt inflytande pa kvinnan som styrmedel in i denna utveckling.
Moderskapet har idealiserats.

1 sin vidareutveckling av objektrelationsteorin har Chodorow studerat orsakerna till
mannens och kvinnans olika roller i kénssystemet och olikheter i formaga och sitt att
relatera. Flickans utveckling sker i intensivt samspel med modern som upplever henne som
lik sig sjdlv och kan binda flickan till sig genom att betona likheten. Under
utvecklingsprocessen blir flickan ambivalent. Hon bade vill g modern till métes och skilja
ut sig till en sjilvstindig individ. For att uppnd detta blir fadern en viktig person vid sidan
om modern. Idealisering av honom och senare av andra mén, kan vara ett sétt att skilja ut
sig. En fantasi som ménga vuxna kvinnor har ér att ménnen har speciell makt. Samhillets
ideologi bidrar till att bibehalla idealiseringen av ménnen. Pojken déremot ser modern som
olik honom sjdlv. Han uppmuntras att skilja ut sig och bli sjdlvstindig. For att forsvara sig
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mot forlusten maste pojken fémeka beroendet av modern och i férlingningen nedvérdera
kvinnan.

Den bristande symmetrin i pojkars och flickors relationsupplevelser anser Chodorow
forklarar mins och kvinnors olika siitt att relatera. Flickan som inte behdver skilja ut sig och
fa ett brott i relationen till modern, bygger vidare med relationen till fadern. Hon definierar
och upplever sig dirfér som mer sammanhéngande med andra och har "mer flexibla och
genomtringliga jaggranser". Hon definierar och upplever sig ocksé i en "relationstriangel”,
man-kvinna-barn, som foljer henne genom livet. Pojken definierar sig sjdlv som mer
sirskild och individuell. Han har storre kiinsla av "fasta jaggranser” och skiljer ut sig.
Chodorows tredimensionella syn pa kvinna och moderskap gr att kdnna igen hos andra
teoretiker och for tankarna vidare till Badinter.

Teorier om moderskap

Elisabeth Badinter (1980) belyser moderskap utifran ett filosofiskt perspektiv med den
franska modern i centrum. Badinter har studerat om moderskapet varit ndgot gemensamt f6r
kvinnor genom historien, eller om det frimst varit ett kulturellt och socialt fenomen. Enligt
henne har det omgivande samhiillet avgérande betydlese for vilken gestalt moderskapet far.
Hon ser modern som en “tredimensionell personlighet”, eftersom modern forutom den
dubbla relationen till mannen och barnet ocks4 &r en enskild individ med egna strivanden
och behov, som ir oberoende av mannen och barnet. Hon #r maka, mor och kvinna.
Badinter anser det inte fruktbart att rikta intresset pa en av medlemmarna i en familj, utan
att tala om de bégge andra.

Behoven och de forhirskande virderingarna i ett samhille bestimmer faderns, moderns och
barnets roll. Kvinnans stillning som mer eller mindre god mor foljer samhillets upp- och
nedvirdering av moderskapet. Nir "det ideologiska strilkastarljuset" lyser pa fadern, hamnar
modern och barnet i skuggan. Det synsittet dominerade fran antiken fram till 1700-talet.
Fadersauktoriteten ridde. Modern fick en omyndig stillning, som mycket liknade bamets.
Under 1700-talet forbittrades befolkningsstatistiken och de tongivande i samhiillet
upptickte vilken aderldtning barnadodligheten och vanvérden av bam var for samhillet.
Miinniskor behdvdes for produktionen under den spirande industrialismen och krigsmakten
behdvde soldater. Samhiillets intresse riktades mot barnets 6verlevnad och uppfostran.
Dirmed riktades det ideologiska strilkastarljuset pd modern, som nu blev huvudpersonen pé
faderns bekostnad. Med psykoanalysen omkring sekelskiftet betonades modems ansvar for
barnen ytterligare (Kommentar: Som tidigare beskrevs niddde den ut till gemene man fOrst
senare.) Enligt psykoanalysen sdgs modern som forutsittningen for barnets psykiska
jamnvikt. Hur hon klarade det virderades och stillde den "goda" och "den ddliga modern”
mot varandra. Kraven att bide vara kvinna och en héngiven offervillig mor, skapade
skuldkénslor Sver brister i att leva upp till modersidealet. De senaste decenniernas
utbildning och arbete utanfor hemmet har av manga kvinnor uppfattats som en mdjlighet till
sjilvforverkligande. Fadern har fatt 5kade krav att dela ansvaret for barnen och har kommit
nirmare dem, medan moderns avstind okat genom att fler arbetar utom hemmet. Likheterna
mellan forildrarna har dkat. Badinter ser "faderskirleken" som en kraft att rikna med. Hon
drar slutsatsen, att "moderskirleken" forefaller vara en mer social och kulturell foreteelse dn
den modersinstinkt som genom historien ingatt som en forvéntning pa kvinnan.

Hanne Haavind (1974) berér “myten om den goda modern". Hur kvinnan belastas av
modersmyten, som handlar om idealbilden av modern som hon sjélv och omgivningen bir
med sig sedan barndomen."Hennes férméga ér grinsios och alla behov ska tillgodoses
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genom henne" (sid. 36). Det blir en eftersldpning. Krav som lever kvar frén en annan tid kan
skapa kiinsla av otillriicklighet och skuld. Haavind visar pé faderns foriindrade roll och
samhiillsforindringar som kan underlitta for kvinnor att hantera forpliktelser i och utanfor
hemmet.

De fria arbetsmarknadskrafternas tid : mitten av 1980-talet till mitten av 1990-talet

Under denna period forindras modrarnas situation i familjen, genom att den tidigare
forhiirskande kirnfamiljen inte lingre Hr samhéllets minsta gemensamma ndmnare.
Liljestrém och Kollind (1990) anser att "f amiljekretsen" bittre speglar familjens nuvarande
verklighet. Den spinner dver "ensamboende och samboende hushdll, den férenar anhtriga
med egna bostider". Forutom kirnfamiljen finns familjer med mor och barn eller far och
barn, ombildade familjer med eller utan familjekretsar. Forfattarna anser, att de gamla
maktforhallandena som utgor “pudelns kirna" inte genomgatt ndgon fundamental
forandring. Ett historiskt fadersvilde har ersatts av ett abstrakt mansvilde pa en
dvergripande ekonomisk och politisk niva:

Kvinnors underordning i familjen dir idag mindre eller inte alls den enskilda mannens verk, utan ett resultat av
ett samhiillssystem som placerar kvinnor i en undantagssituation, dir andra principer giller &n for samhiillets
tvriga institutioner. Hustrun och modern fir placerad utanfir giltighetssfiren fir marknadens rationalitet.
Samtidigt triinger valfriheten, villkorligheten, splittringen och rivaliteten in i familjen och dementerar det virde
som kvinnor personifierar.(sid. 332)

Dubbelarbete och dkad arbetsloshet sitter sin prigel pa denna period. De flesta kvinnor
forvirvsarbetar, vilket innebir ansvar bade for forvirvsarbete och foe arbete 1 hemmet. Detta
medfor samtidigt okad stress och att fadern i storre utstréickning delar ansvaret for hem och
barn. Kvinnor som mddrar styr sitt liv efter sitt dubbla ansvar mellan hemmet och barnen.
De arbetar i stdrre utstriickning 4n ménnen deltid, dven med tungt arbete for att kunna klara
sitt dubbla ansvar mellan arbetet och barnen. Nir barnomsorg saknas 4r det nidstan utan
undantag kvinnorna som stannar hemma. Ohilsan &r storst bland kvinnliga arbetare.
(Nisman et al 1983, LO, Klass och kén 1990). Arbetsloshet och bidragsberoende som okat
under 1990-talet drabbar kvinnor och ensamstéende modrar extra hért. (Salonen 1993, P4 tal
om kvinnor och mén - Lathund om jimstélldhet, SCB 1996). Effekter av att den tidigare
blomstrande offentliga sektorn krymps, &r att vérd och omsorg borjar préglas av andra
under tidigare decennier hyllade ideal. Den enskilda ménniskans ansvar betonas, nir
samhiillets vilja inte lingre ricker till.

Under 1980-talet fir efterhand ett ekonomiskt tinkande genomslag inte bara i de enskilda
minniskornas liv och i samhillet, utan ocksa inom vetenskapen. Tongivande vetenskapsméin
som Gary Becker och andra har gétt i briischen for ett tinkande som innebér att ekonomiska
principer anvinds for att ta stillning till problem inom sociologin. (Coleman 1993)
Nyklassiska ekonomiska forklaringar anvinds nu ocksa t.ex. inom familjesociologin.
Omréden som tidigare inte ansetts som marknadsaktiviteter, t ex familj och moderskap, blir
foremal for ekonomiska kalkyler.

I vetenskapssamhiillet stir dessa tankegangar inte oemotsagda.Det ekonomiska tinkandet
har angripits bl.a. av Mary Douglas och olika grupper av feminister. Mary Douglas varnar
for den sociala nedrustningen och foretagsandan under Margareth Thatchers regeringstid
(Heap & Ross 1992). Hon stiller "beroendekultur" mot "foretagskultur” och frégar sig om
den enskildes ansvar for de som ér behdvande kan dverleva i den nya ordningen.
Ekonomiskt tinkande, som det kommer till uttryck i féretagskulturen, kan fungera som
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pétryckningsmedel, Ett samhilles "unika normativa ordning”, som "normalt" inte kan ldnas
av andra, kan sittas ur spel. Detta kan hiinda trots att denna ordning bestar av en uppsittning
tro, férestillningar och virderingar som ger samhillet politisk legitimitet och brukar
befordra autonomi. Inbyggt finns en troghet, striivan efter status quo och dir samordnande
forméga priglar kulturen.

Motsittningarna som visar sig i den samhillsvetenskapliga debatten har ocksd satt sina spér
bland feministiska teoretiker. Synen pd manlig dominans och kvinnlig underordning, som
var tongivande bland feministerna under 1970-talet, har under 1980-talet ifragasatts,
forsvarats och utvecklats vidare. I USA har detta enligt ledande feministiska teoretiker som
Marianne Hirsch och Evelyn Fox Keller (1990) fétt till f5ljd att "systerskap och gemensamt
sprak" har ersatts av "en verklighet med splittrade diskurser”. De onskar att feminismen
skall vara en teori med méanga uttryck. Konsensus anser de inte mojlig, men efterstrivar
forstielse av meningsskiljaktigheter och strategier att hantera konflikter och att "restaurera
dialogen". Annars ser de risken att meningsskiljaktigheterna "exploderar i polariserade
konflikter". Konkurrensen om det vetenskapliga herravildet och diirmed ocksa om vilken
inriktning samhéllets och de enskilda ménniskomas liv skall f kommer till uttryck i olika
vetenskapliga kontroverser. Detta dskadliggor feminismens utveckling med sina olika
inriktningar fran att betona det biologiskt essentiellt kvinnliga till att kvinna 4r en ren social
konstruktion.

En tendens inom kvinnoforskningen, som tydligt kan utskiljas, &r inriktningen efter hand
under 1980-talet, att inte enbart se kvinnan utan émsesidigheten mellan man och kvinna, att
ersitta patriakatsbegreppet, manlig dominans och kvinnlig underordning, som ett centralt
begrepp med gender, oversatt till genus, socialt kén (Hirdman 1988). Tv4 teoretiker inom
denna tradition utgdr jag ifrdn i analysen av de missbrukande modramas berittelser, Yvonne
Hirdman (1988) och Beate Krais (1993).

Kvinna och mor

Nagra kvinnors berittelser om sina liv belyser en verklighet som jag i denna undersokning
skall forsoka forsta. Eftersom denna verklighet ses frén ett renodlat kvinnoperspektiv, ser
jag det som angeléget att som styrdra i analysen ha ett begrepp som soker finga in bida
kénens verklighet. Som utgingspunkt har jag anviint den "genuskoreografi” som Yvonne
Hirdman (1988) beskriver utspelas mellan méin och kvinnor. Hirdmans beteckning "genus”
ger en utgdngspunkt, som gér det mojligt att inte bara se kvinnan. Dirigenom avser jag att
ocks4 se "mellanrummet” mellan manligt och kvinnligt i familjen och i relation till barnen.
Hirdman ser "genussystemet" som ett nétverk av processer, fenomen, forestéllningar och
forvintningar som bildar monster och ordnar "kon" och en grundliggande ordning och
forutsittning for andra t.ex. politiska och sociala ordningar. Den har tva "birande bjilkar",
logiker. Den forsta #r "isdrhéllandets tabu", att manligt och kvinnligt inte bor blandas. Den
andra #r den hierarki ddr mannen &r norm. Hirdman talar om, att den f6r med sig generell
kvinnlig underordning. Hon ligger mindre vikt vid klasstilthorigheten dn konstillhdrigheten,
dven om hon namner, att den kan problematiseras.

Jag kan se att det bland missbrukare dr vanligt, att kvinnor har en underordnad position.
Diremot vill jag inte som Hirdman betona en generell kvinnlig underordning. Snarare ser
jag klasskillnader och skillnader mellan olika kategorier av kvinnor som i lika grad
avgdrande som kvinnans konstillhorighet (jfr. Young 1981, Carlsson, et al 1983).



Det #r de "isarhillande logikerna”, som jag framst anser ger ett fruktbart utglngslige for
analysen. Hur ser de ut, hur legitimeras de och vilka faktorer underlattar isérhallandet?
Grunden anser Hirdman ligger i synen pa det manliga och det kvinnliga och arbetsdelningen
mellan kénen. Varje samhille och varje tid har nigot slags kontrakt mellan konen. Det
samspelet sitter sin prigel pa den enskilda ménniskans liv och ger utslag i familjelivet. Pa
olika nivéer finns "genuskontrakten" med. For det forsta pa kulturell nivd, idealtypen for
man och kvinna. For det andra p4 institutionernas och arbetsdelningens niva. For det tredje
pa socialisationens eller individnivén. Genuskontrakten ger konkreta férestdllningar om hur
miin och kvinnor skall vara mot varandra i arbetet, i kirleken, i spraket och i gestalten.

Med den tankeramen som utgangspunkt finns det mdjlighet att se de missbrukande
kvinnorna som mammor utifrin idealbilden av moderskap, "den goda modern” som de
liksom andra bir med sig. Modersrollen ger en méjlighet till socialt védrde. Misslyckande att
leva upp till modersidealet, att ses som "den diliga modern” kan leda till social degradering.
Mary Douglas talar om att det i samhillets "normativa ordning finns en inbyggd troghet och
strivan efter status quo (Se Heap & Ross 1992). Den kommer till uttryck i att moderskapet
“sldpar efter”, 4r i otakt och ofta inte stdimmer dverens med den konkreta verkligheten,
négot som sitter spr i ménniskors liv, inte bara i de missbrukande kvinnornas.

Socialisationen, hur pojkar och flickor blir vuxna, ser Hirdman som nagot som gér i arv
fréan far till son och mor till dotter. Den sitter sina spar i hur motet mellan konen ska gestalta
sig och mojligheten att leva upp till den rddande idealbilden i samhillet. Som gemensamt
for bigge konen ser hon tvé "lingtor i ménniskobrosten” efter "frihet” och "symbios”. Hon
talar om friheten som tillhér mannen och symbiosen som tillhér kvinnan. De bigge konen
kompletterar varandra. Kvinnan lir sig tidigt utveckla ndra relationer, medan mannen
uppfostras till sjglvstindighet. Fran detta utgéngsldge utvecklas maktforhdllandena mellan
konen. Genom att bigge konen soker ett balansférhillande. Mannen stker symbiosen,
nirheten hos kvinnan och den vill han med olika strategier kontrollera. Kvinnan stker
friheten, sjilvstindigheten hos mannen. Samtidigt utgor han forutom méjligheten till frinet
och sjélvstindighet, som Hirdman uttrycker det, ocksé kvinnans "féckroppsligande
fingelse". Genom sin kropp har kvinnan kunnat utveckla "sin slavmakts indirekta strategi
for frihet och makt via mannens svaghet, men alltid via mannen". (Sid. 55)

Som jag ser det 4r bide sexualiteten och moderskapet visentliga omréden, dir kvinnan kan
utdva makt gentemot mannen, inte minst de missbrukande kvinnorna har hér tva omraden,
som ger dem makt men ocks& vanmakt. - Eftersom Hirdman inte fordjupat berdr
socialisationen och den bristande symmetrin mellan méns och kvinnors relationsforméga
och sitt att relatera, hur néra relationer och sjélvstindighet utvecklas, grundar jag min analys
pa Chodorows (1988) vidareutveckling av objektsrelationsteorin.

Arbetsdelningen mellan kénen och den institutionella nivan har betydelse for samspelet i
familjen och berors dérfor som ett led i analysarbetet. Hirdman gér inte ndrmare in pa det
omrade, utover de konkreta forestillningarna i genuskontrakten, hur mén och kvinnor ska
vara mot varandra. Nir jag som ett led i min analys beror arbetsdelningen mellan konen, har
jag istillet tagit tva andra teoretiska infallsvinklar till hjélp, dels utifran den traditionella
familjen (Chodorow 1979} och dels utifran "familjen i upplosning" (Krais 1993).
Infallsvinklarna handlar om den traditionella familjen, dér kvinnan har
uppfostringsfunktionen och ansvarar fér "hemmets sfir", och mannen har sitt ansvar i den
“offentliga sfiren" utanfér hemmet. Den familjen kan stéllas mot senare 4rs familj, som
Beate Krais med utgingspunkt fran Pierre Bourdieus tankegé&ngar ber&rt. I den familjen kan
konsidentiteten ses som en produkt av arbetsdelning mellan kénen, som innebr att
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tvasamheten manligt - kvinnligt dr férknippad med restriktioner. Bdde mén och kvinnor har
en potential som fortrycks. Att vara en "riktig man" innebir traditionell manlighet och
hamsko pé de kvinnliga egenskaperna. P4 samma sitt fortrycks de manliga egenskaperna
hos kvinnan. I familjelivet kan modern och fadern antingen acceptera den traditionella
konsidentiteten, eller tvingas in i for dem sjilva obekvima forhallningssitt som de méste ta
aktiv stdllning till for att bryta.

I analysarbetet kommer tre olika perspektiv finnas med som roda tradar, Dessa kommer
igen i de olika avsnitten om kvinnans liv under graviditeten, under tiden med barnen och
efter skilsméssan frén dem.

1 Idealbild och motbild av moderskapet

2 Spinnvidden mellan kvinnans behov av néra relationer och krav pa sjélvstindighet

3 Hur arbetsdelningn mellan kvinna och man péverkar samspeleti familjen och relationen
till barnen.
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3. MISSBRUKARE, MOR OCH FAMILJEN
Omvirdering av moderskapet

Niir de kritiska rosterna under 1960-talet bérjade skaka vetenskapsvérlden och samhéllet i
och utanfér "Folkhemmet", bisrjade de gamla "bastionerna” f4 sina tmar. Den alltigenom
"goda modern" borjade ifrigasiittas och modern med missbruksproblem eller andra sociala
problem bbrjade viicka intresse och uppvirderas. Hon sdgs inte liingre enbart som en
“patologisk" individ eller ett socialt problem utan ocksd utifrin sin sociala situation i ett
viixelspel med samhiillet. Omviirderingarna kom till uttryck bade inom vetenskapsvarlden
och i samhillet i Bvrigt (Brante 1980). Det "ideologiska strélkastarljuset” riktades mot svaga
grupper som utsatta barn, missbrukare, kriminella, prostituerade och andra i en
marginaliserad situation. Som det framgick av férra kapitlet fick arbetarklassens, kvinnornas
och mdrarnas intressen en framskjuten plats genom marxism och feminism. Det okade
intresset f6r fattiga och marginaliserade grupper gynnade missbrukande midrar och
missbrukarfamiljer. Socialtjinstlagen utvecklade sina intentioner i den anda som priglade
1970-talet. Med sin portalparagraf angav den inte bara den enskilda ménniskans, utan ocksa
samhiillets ansvar. Socialtjéinsten skulle frimja ekonomisk och social trygghet, jimlikhet i
levnadsvillkor och ett aktivt deltagande i samhéllslivet. Méanniskors egna resurser skulle
frigiiras. Deras sjilvbestimmanderitt och integritet poiingterades. Klienternas aktiva
deltagande priglade ocks4 nya synsiitt, t ex miljéterapin som viixte fram inom
missbrukarvirden, (jfr. t ex Jenner et al 1977). Inom barnhemsvirden ersattes den
alltigenom auktoritira institutionen i “Prusseluskans anda” (Se Pippi Lingstrump, Lindgren
1945) med barnhem som liknade familjeinstitutioner, déir barn och forildrar bodde
tillsammans. Forebilden var "barnbyn Sk&" och arbetet med "“att bryta det sociala arvet”
(Jonsson 1974). Frivillighet och god tillgang till resurser priglade 1970-talet och borjan av
1980-talet.

Nir socialtjinstlagen (SoL) inférdes 1982 var dess intentioner samtidigt pa kontrakurs med
den parallellt utokade tvingsvarden. Lagen om vérd av missbrukare (LVM) som infordes
samma ar, utokade tvinget inom missbrukarvarden till att omfatta ocksé
narkotikamissbrukare (Larsson 1990). Under en period 6kade tvingsvérden, men den
minskade under "marknadskrafternas tid" fran slutet av 1980-talet. Den frivilliga
institutionsbehandlingen fick ocksa efter hand ett minskat omfang och Sppenvérdsinsatser
bérjade prioriteras under 1990-talet (Socialstyrelsen Konferens "Missbrukarvérd i
foriandring”, 1996). Utvecklingen skedde i takt med begransningen av ekonomiska resurser
och neddragning av framfér allt offentliga satsningar pa svaga grupper i samhillet.

Att folja den ifragasatta modern, ger en karikerad bild av utvecklingen av moderskapet i
1900-talets Sverige. Hon stills pd sin spets genom den missbrukande modern. Den
missbrukande kvinnans situation inom behandlarvirlden har jag f6ljt (Trulsson 1993).
Varannan kvinna inom missbrukarvarden 4r mor, om man utgdr fran fordelningen under de
sista decennierna. De missbrukande médrarna har sedan upptakten for missbrukarvarden i
Sverige under 1920-talet fram till 1970-talet behandlats skilda frén sina barn. Ofta var
barmen omhindertagna for samhéllsvird under den tid deras modrar var i behandling. Ménga
stannade hela uppvixten i fosterhem, eftersom inget aktivt gjordes for aterforening mellan
fordldrar och barn. Missbruksinstitutionerna dir modrarna behandlades var diciplinidra
arbetsinréttningar. Strafftdnkande fanns med och kom till uttryck i att "stérande"
missbrukande kvinnor flyttades till fingelse. Néra samarbete mellan missbrukarvard och
kriminalvard fanns fram till 1960-talet, men ersattes efter hand av mer behandlingsinriktat
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tinkande inom missbrukarvérden. En helhetssyn borjade paverka behandlingen under denna
tid. Denna ledde till att missbruksinstitutionerna borjade befolkas ocksé med barn och
barnhemmen med vuxna missbrukare. (jfr. Amhoff 1986). Sedan riskerna for fosterskador
under graviditeten borjat uppmérksammas i samhéllsdebatten under slutet av 1970-talet,
utvecklades férebyggande och behandlande insatser for blivande och nyblivna médrar,
vilket gav missbrukande médrar nya mdjligheter att undvika skador pa barnet och bryta sitt
missbruk (Trulsson, 1989). Behandlingsoptimism och god resurstillgng mattades av. Tving
borjade efter hand under 1980-taket ersitta de frivilliga insatserna. Speciellt tydligt blir det
for missbrukande kvinnor i 20-30 &rséldern. Inom tvaingsvérden 4r de dubbelt s minga som
skulle motsvara deras andel bland missbrukarna. ( Statistiska Centralbyrin SCB. "P4 tal om
kvinnor och mén-Lathund om jamstilldhet” 1987, Giertz 1991, Tunving och Nilsson 1985).
Liksom debatten i vetenskapsvirlden har de nya tongangarna fatt mothugg och lett till
"verbala attacker” mellan féretridare for olika synsatt (Brante 1980).

Missbrukare och mor utifran ett vidgat teoretiskt perspektiv

For att forsti ndgot av vad det innebér for en kvinna att vara mor, missbrukare och leva skild
fran sina barn krivs kunskap om levnads- och arbetsvillkor, handlingar och
handlingsménster och kvinnans egen definition av sin situation. Det teoretiska perspektivet
méste vidgas sA att det ror sig pa olika nivéer. Rosmari Eliasson (1987) uttrycker det i
Forskningsetik och perspektivval:

Vi maste ocksa stka kunskap pa sociologisk och psykologisk nivé och forstka koppla samman kunskap om
strukturella forhllanden och fordndringar med kunskap pé vardagslivets och sjalvslivets niva. (sid 141)

Med Eliassons teoretiska perspektiv for dgonen ser jag samtidigt, att varje tid som jag
tidigare berdrt har sitt speciella historiska och sociologiska sammanhang som inte bara
paverkar individen, utan samhéllet och vetenskapen. Minniskans vardagsverklighet (Se
Ahrne 1981) ligger i ett spanningsfilt, ddr samhilleliga forhallanden och forindringar moter
individen med hans eller hennes subjektiva upplevelser och sitt att forhélla sig. De teorier
jag tagit fasta p4, for att underldtta forstdelsen av de missbrukande médrarna och deras
vardagsliv, ror sig dirfor bade pa kulturell, sociologisk och psykologisk niva.

Missbruk och utanforskap

Det vil fungerande samhiillssystemet som priglades av harmoni och samsyn i Talcott
Parsons anda ridde inom vetenskapen under 1950-talet och till 1960-talets borjan (Brante
1980). Under den tiden och sedan seklets borjan forknippades missbrukarna med begrepp
som "social patologi", "social oordning" och "sociala problem". Mats Hilte (1996 b) har
belyst utvecklingen av synen pa avvikande beteende och missbruk fran
strukturfunktionalismens femtiotal, nir avvikande beteende sigs som ett brott mot den
ridande strukturen i samhéllet. Utgdngsldget var att samhillsstrukturen sigs som négot
bestéende, konformitet och "social ordning” rddde. Orsakerna till den "sociala oordning”
som kriminella, missbrukare och andra marginaliserade grupper férorsakade blev det som
uppmirksammades. Deras beteende sdgs som oberoende av samhiillets reaktioner och den
som betraktade dem. En central fragestillning var hur social ordning 4r mdjlig och dérfor
blev den sociala oordningens orsaker av intresse. Forskaren skulle vara en virderingsfri
observator av verkligheten, ddr den marginaliserade gruppens handlingar uppfattades som
nagot verkligt, som skulle bevittnas. Det rddande paradigmet handlade om "sociala fakta".



Under 1950- och 1960-talen vann nya tankeg&ngar sociologernas intresse. Istillet for att
studera t.ex. kriminella handlingars orsaker och forstaelsen av dem som ett normbrott
borjade man fista intresset pa interaktionen mellan aktdren och omgivningen. Begreppet
"avvikande beteende”, deviance, borjade anvindas. Det gjorde det mojligt att vid sidan av
traditionella brottslingar studera ditintills outforskade grupper som missbrukare,
mentalsjuka, homosexuella och prostituerade. Hermeneutiken inspirerade forskarna till att
forsoka tolka och forsta verkligheten istdllet for att forklara den. Med hjalp av empati
efterstrivade man att nirma sig den kiinsloméssiga atmosfiren, tankar, kinslor och motiv
hos den minniska som var forskningsobjektet. Intentionen hos den enskilde var ocksd i
blickfanget. Man forsokte forstd mal och avsikter bakom minskliga handlingar och vad
symboler och tecken betyder. Aven Chicagoskolans socialpsykologiska tinkande satte sina
spér genom att betona att definitionen av vad som &r verkligt ocksa kan fa verkliga
konsekvenser. Istillet for att utgd frin sociala fakta bérjade intresset riktas mot “sociala
definitioner". Ett "socialt definitionsparadigm" borjade vinna mark.

Det “interaktionistiska perspektivet" som nu blev tongivande, anser jag har stor betydelse
for att underlitta forstielsen av missbrukares samspel med omgivningen och dr ett
forskningsperspektiv som blivit viktigt for mig i arbetet med denna studie. Mats Hilte (1996
b) beskriver detta:

Den ménskliga handlingen uppfattas som samhiillets minsta byggsten. Man dr diirfor mer intresserad av att
studera hur méinniskan skapar samhillet in hur samhillet skapar minniskan. I motsats till faktaparadigmels tal
om institutioner och strukturer beskriver man inom det interaktionistiska perspektivet samhiillet som nigot dess
medlemmar astadkommer och vidmakthaller, dér subjekt och objekt, inre och yttre, individ och samhille, 4r

olika sidor av samma sak. (sid. 21)

Kunskapen som efterstriivas handlar om miinniskans subjektiva upplevelsevirld och den
mening en handling tilldelas. Verkligheten definieras av den enskilda miinniskan och studiet
av de sociala viirlden betonar det unika och dess relativitet. Forskarens roll kiinnetecknas av
nirhet och engagemang. Kunskap om den socialt skapade vérlden uppnés genom att via
inlevelse och tolkning av minskliga handlingar férsoka nérma sig den enskildes
upplevelsevirld.

"Stamplingsteorin" forknippas med det interaktionistiska perspektivet. Tidigt utvecklade
Edwin Lemert (1967) tankegingar kring "primér" och "sekundir avvikelse". Lemert talar om
att ett avvikande beteende, t.ex. alkoholism, som primér avvikelse kan orsakas av genetiska,
socialpsykologiska och kulturella faktorer, men for en djupare forstéelse ér inte bara
orsakerna viktiga, utan att se reaktionerna frin omgivningen och hur avvikaren forhaller sig
till dessa. Det avvikande beteendet kan normaliseras eller neutraliseras och far di marginella
konsekvenser for individen. Men det kan ocksa stamplas, vilket i sin tur kan leda till
sjdlvstampling, att ménniskan ser sig med omgivningens gon och identifierar sig med det
avvikande beteendet, sekunddr avvikelse.

Howard Becker (1963/1973) talar om avvikande beteende men vill inte anvinda uttrycket
stimpling, utan ser det som "ett perspektiv p& ménsklig handling" (Hilte aa). Han utgar fran
hur en minniska, som inte lever upp till gruppens regler, ses som en avvikare. Intresset
fokuseras pa samspelet mellan avvikaren, det avvikande beteendet och samhéllets reaktioner
mot detta. Det innebir start och vidmakthailande av en process som kan driva ménniskor in
i en avvikarkarridr, som Becker beskriver som en parallell till yrkeskarridren med motiv,
intressen och handlingar som utvecklar och etablerar det avvikande beteendet. Samhillet
skapar regler och brott mot dessa kan leda till stimpling av ménniskor och gora dem till
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"utstétta”. Det som betraktas som avvikande #r inte ndgot entydigt, forknippat till ett visst
uppforande, utan en process mellan den som avviker och hur ménniskor i omgivningen
svarar upp mot avvikelsen. Detta kan ha olika karaktir fran en tid till en annan och frén en
person till en annan. Vid olika tidpunkter dgnas samhilliets krafter it en speciell avvikelse,
t.ex. missbruk, spel, homosexualitet. Det finns hemliga avvikare, som bryter mot regler i
smyg. Avvikelsens konsekvenser forstirks inte for deras del av stimplingen, eftersom de
aldrig blir upptéckta.

Att bli stimplad som avvikare placerar ménniskan i en ny roll, som pdverkar det fortsatta
sociala livet och ménniskans sjdlvbild. Hon tvingas &nnu mer 4n innan se sig med
omgivningens 6gon. Hennes identitet, i forhdllande till det omgivande samhillet, éndras.
Hon uppfattas som en annan slags person och behandlas som en sidan, t.ex. knarkare, och
till den rubriken knyts ocksd andra sidoegenskaper som tillskrivs personen. Resultatet kan
ocksa bli att hon soker sin sociala forankring i en avvikargrupp.

Utifrén Lemerts och Beckers teorier kan man se den missbrukande modem som av
omgivningen stamplas ocksa med andra egenskaper, t.ex. "losaktig”, "bryr sig inte om
barnen" och en "dalig mor", och bérjar efter hand se sig med omgivningens 6gon. Detta kan
leda till ytterligare marginalisering och att hon sdker sig till grupper i samma situation som
hon sjilv. Som hemlig avvikare kan hon t.ex. ha olika utgdngslige betriffande
myndighetenas uppmérksamhet som forvirvsarbetande mor i medelklassen och som
socialbidragsberoende ensamstdende mor. Déremot bidrar staimplingsteorins ringa intresse
for den primiira avvikelsen till att det som medverkat till stimplingen t.ex. livshistoria,
livsvillkor och samhéllsstruktur forblir osynligt.

Erving Goffman (1972) ér liksom Becker intresserad av hur gruppmedlemmar hanterar
regelbrott. Han talar om olika "stigma”, djupt misskrediterade egenskaper. Det kan t ex vara
kroppsliga missbildningar, berdra en persons karaktdr, i detta fall missbruk, eller
rastillhérighet. En annan forutsittning 4r att det 4r skillnad mellan den forvintade och den
faktiska sociala identiteten. Att inte "bejaka det allminna monstret" skapar en osikerhet hos
individen hur andra uppfattar honom och var han hdr hemma. Det kan leda till olika
forhaliningssitt for att foregripa omgivningens bemétande, alltifrdn en forsvarsattityd, att
hélla sig undan till en g&paaranda eller att viixla didremellan. Det medfor ett hemlighallande
av den odnskade egenskapen for vissa grupper, t ex myndighetspersoner och 6ppenhet for
andra t ex medlemmar i det egna génget. Goffman talar om hur ett stigma paverkar
individens sjilvvirdering. I en "moralisk karridr" genomgar sjilvbeddmningen olika faser.
Individen lir sig ""de normalas" instédllning. Didrmed lir han samhillets forestéllning om ett
visst stigma. Slutligen ldr han, att han sjélv har detta stigma och vet d& konsekvenserna av
detta. Utvédgar som stér till buds ér d& , att anpassa sig till situationen eller att dra sig undan
och hemlighalla. Fér den som alltid varit misskrediterad och befunnit sig utanfor "det
normala samhiillets geografiska rAmirken", finns risken att se ned pd sig sjélv.

Att vara missbrukare och mor innebr att vara stigmatiserad. Kvinnan maste stindigt
forhalla sig till omgivningen, bade i forsvarsposition mot nirstiende och myndigheter for att
dolja missbruket och i 6ppenhet gentemot missbrukarkompisar och andra i samma situation
som hon sjilv. Hon borjar efter hand att se sig sjilv som en missbrukare och tvingas vilja
olika strategier for att hantera situationen, som for de flesta innebir osikerhet, sjdlvforakt
och hemlighallande av det verkliga livet. Hon kan da bade anpassa sig till situationen och
forsoka bryta den.



Kvinna och missbrukare

Teorierna inom avvikarsociologin och specifikt betriffande missbruk handlar for det mesta
om pojkar och miin. (Jfr. Hilte 1996 b, Milton 1994). Ett fatal teoretiker har specifikt berort
kvinnornas situation.

Elisabeth Ettore (1992) fister uppmérksamhet pd den srigmatisering missbrukande kvinnor
utsiitts for. De anses ha storre problem, vara mer avvikande och psykiskt stérda éin min i
motsvarande situation. Hon betonar utifrdn ett feministiskt perspektiv, att samhiillets syn pa
moderskap ir att det #r det mest naturliga siittet att vara kvinna. Eftersom kvinnokroppen
hiirbargerar kvinnans reproduktiva formiga, ses drogmissbruk som en attack pa den
kvinnliga naturen.

Ettore ser drogmissbruket som en &verlevnadsstrategi och en mojlighet for kvinnan att
njuta i en situation priiglad av stora krav som maka, mor och yrkeskvinna. Ett patriarkat
samhiille medfér manlig dominans och kvinnlig underordning. Droger kan vara kvinnans
sitt att klara dverkrav och fly undan stressen.

Marsha Rosenbaum (1981) har ett interaktionistiskt teoretiskt perspektiv och utgdr fran
Lemert, Becker och Goffman, niir hon studerar heroinmissbrukande kvinnors liv. Hon
konstaterar, efter att ha foljt kvinnornas missbrukarkarridr, att denna skiljer sig fran manliga.
Miin utvecklar sin kompetens i missbrukarkarritren, har méjlighet att bli skickliga och
skaffa sitt levebrod. Deras villkor i missbrukarvirlden dr gynnsammare dn kvinnornas.
Dessa har i initialskedet vinster av missbruket. De kommer in i en gemenskap. Det dagliga
missbruket ger full sysselsittning. Heroinvéirlden dr hemlig och spiinnande. Den kan till en
borjan innehdlla fester och rikligt med pengar. Drogen i sig ger vilbefinnande, lugn och
avslappning. Till en bérjan har den kvinnliga och den manliga karriiiren likheter med
varandra genom sina vidgade mojligheter. Sedan [Gljer (6r kvinnorna mer in fr minnen
"den omviinda karridiren". Rosenbaum (1981) beskriver denna:

Den kvinnlign karriiiren &r omvind. Hon brjar med eit niigot reducerat men &indd genomforbart livsalternativ.
Men ju liingre hon stannar i heroinivet, ju mer biirjar hennes valmajligheter minska biide objektivt och
subjektivt, framfor allt betréffande familjelivet och arbetslivet (sid 131)

De insnivade mojligheterna sitter sin prigel pa den kvinnliga karridren. Kvinnan gér in for
att fi Skade mojligheter, men méts snart av begrinsningarna. Hon kan inte fullt ut delta i
“det vanliga livet". Arbetet med drogerna begrinsar méjligheterna till ett arbete i den
konventionella virlden. Relationer med familjen och icke avvikande vinner begrinsas. Det
4r svart att ha kontakt med andra én dem som ingér i droglivet. For manga kvinnor reduceras
ocksi den méjligheten till gemenskap med minskad attraktion och kad alder. Ju kortare tid
i missbrukarkarrisren, desto storre mojligheter att limna den. Stotestenarna pa vigen
tillbaka till samhéllet r ocksa storre for kvinnorna 4n ménnen. Det finns férre icke
missbrukande mén som vill leva med en kvinna som tidigare missbrukat, 4n fér mén vars
vig tillbaka stods av en kvinna utan missbruksproblem. Kvinnan har svart att fa tillbaka
bamn som placerats utanfor hemmet. Hennes traditionella arbetsmarknad inom service och
omsorg ir minga ganger stingd for den som till sitt yttre 4r mirkt av missbruket. Ett sidant
handikapp 4r av mindre betydelse p4 traditionellt manliga arbetsplatser, inom industrin.

Om man betraktar relationernas stora betydelse for kvinnor (jfr. Chodorow 1988) s blir de

ménskliga konsekvenserna av den "omvinda karridren” for kvinnor speciellt tydliga. Vad
Rosenbaum beskriver rorande heroinmissbruk gér att kiinna igen ocksa betriffande andra



typer av drogmissbruk. Ted Goldberg (1995) tar liksom Rosenbaum upp utvecklingen efter
den sekundira avvikelsen och talar om den som en avvikelsespiral, nir misslyckandena
liggs till varandra. Sjilvbilden blir allt sémre och upplosningen blir antingen att begé
sjalvmord eller bryta den nedatgaende spiralen.

Harriet Bjerrum-Nielsen och Monika Rudberg (1989, 1991) har belyst kvinnors vég in i
missbruk utifran sina studier av flickors och pojkars socialisation. De utgar frin Chodorows
vidareutveckling av objektrelationsteorin och talar om flickans relationellt forankrade
identitet. Sitt behov av sjélvstindighet fir hon i barndomen i relation till pappan och i
tondren i relation till pojkar. Nir forfattarna berdr flickors vig in i missbruk, handlar det om
brister i de forutsittningar som galler for andra flickor. Det vanliga dr att flickorna i
tondren gor sig fria frin férdldrarna genom att prova pa forhallanden till pojkar, kanske
rokning eller droger. De far grinser genom forildrarna eller genom sina diskussioner med
vininnorna. I 17-18 érsaldern har de vanligen funnit sina egna griinser, vilken livsstil de vill
viilja och hur de vill mota det motsatta konet. De missbrukande flickorna déremot har ofta
forildrar som ignorerar dem och inte klarar av att sitta grénser for flickornas handlande
p.g.a. eget missbruk eller andra orsaker. Flickorna har & véninnor, eftersom deras
annorlunda erfarenheter, t.ex. av missbruk och sexuella vergrepp gor att de ses som udda
och har svart att skydda sin kropp. Det &r bakgrunden till att de ofta soker sin nérhet och
sjalvstindighet hos pojkar. Istillet for att som andra flickor ha en omsorgsrationalitet i sitt
forhallande till pojkar, inleder de ofta nidrmast symbiotiska férhillanden, dir pojken styr och
vill ha fullstindig kontroll. Flickan tar $ver hans vanor. Missbruk, vald och sexuellt
utnyttjande foljer ofta med flickans intride i vuxenlivet. Vigen in i missbruk, som den
beskrivs av Bjerrum-Nielsen och Rudberg, gér att kénna igen i motet med missbrukande
tondrsflickor och ger en djupare forklaring till varfor kvinnor borjar missbruka tidigare dn
min och med tyngre droger, eftersom det #r vanligt, att de tar Gver ofta dldre pojkars eller
mins drogvanor (Bjorling 1989, Milton 1994).

Jean Baker-Miller (1986) ger teoretisk belysning av kvinnors relaterande forhdliningssitt
och "dolda strategier”, som underlittar forstéelsen av moderskap och missbruk. Hon talar
om egenskaper och férh&llningssitt som definieras som "kvinnliga" som typiska fér
individer och grupper som ir underordnade. Dessa ser sig sjdlva med den dominerande
gruppens dgon. Enligt Baker-Miller f6ds kvinnor in i en underordnad roll, liksom
betriffande nationalitet och ras. De ser sig med den dominerande gruppens, d.v.s. médnnens
dgon. Hon ser avgorande skillnader i uppfostran av pojkar och flickor. Medan pojkar
uppfostras till sjdlvstindighet och att bevaka egna intressen, uppfostras flickor till att
relatera till andra, f4 sitt viirde genom att bry sig om andra och sitta andras
behovstillfredsstillelse framfor sin egen. Genom att kvinnan hela tiden tinker pa andra har
hon efter hand svart att se sina egna behov. Hon blir hotad av dem, eftersom hon dérigenom
riskerar bli avskild, férlora personer som ir viktiga for henne. Detta himmar kvinnans
mdjlighet att ppet visa sin vrede. Kvinnan tar dirfor ofta till dolda strategier, i stillet for
att oppet visa vrede, eftersom dessa inte s& mycket skadar hennes relation till omgivningen.
Kvinnors vrede vicker motstand och anses inte som passande.

Kvinnors underordning blir tydlig i missbrukarvéiriden. Det handlar om att fortryck och vald
dr vanligt (Se t ex Vaglum & Ravndal 1988). Som f6r andra kvinnor &r relationen till man
och barn viktig for den missbrukande modern. Hon sitter ofta mannens, s& smaningom
barnens intressen framfor sina egna och det &r vanligt att hon soker behandling "fér barnens
skull" (Trulsson 1993). Kvinnor har dalig sjilvkinsla, &ngest och depressioner, i stérre
utstriickning in min som har mer asociala drag. (Ojehagen, 1994). Detta och utvecklingen
av ett missbruk kan vara uttryck for kvinnans dolda strategier istillet for Sppet visad vrede.
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Kvinnans och moderns liv i missbrukarvirlden handlar om en p.g.a. skam och ridsla stingd
viirld och en delvis okiind kultur i utkanten av samhdllet. For att olika ménniskor ska kunna
fora en dialog kriivs kunskap om varandras virldar, Maria Lugones och Elisabeth Spelman
(1983) talar om att det inte bara dren viirld det handlar om niir man talar om kvinnors
villkor. De fiskdliggor tva kulturer genom att stilla sina egna olika vérldar bredvid
varandra. Spelman tillhar, som vit medelklasskvinna och forskare samhiillets insiders och
Lugones med samma yrke, men som invandrad latinamerikansk kvinna dess outsiders. For
att kunna g varandra till métes méste de tydliggora den kultur de dr birare av och med den
utgangspunkien fira en dialog. Men denna sker pi olika villkor. Kvinnan som lever bland
sambhiillets "insiders” fir inte pi samma sitt tvingad att fora den, som Kvinnan som stér i
utkanten av samhillet och ir beroende av att uppfatta hur den 8verordnade gruppen tinker
och agerar. Den underordnade blir Iyhord for den kultur som har makten och ar tongivande i
samhillet. Den éverordnade diiremot behéver inte vara lyhord for den frimmande kulturen.
En djupare kinsla av brist pd erfarenhet av varandra och omsesidigt intresse krivs dérfor en
dialog, snarare in att kéinna sig tvingad.

En reflektion utifrin detta perspektiv 4r att missbrukande kvinnor foretrdder en kultur i
utkanten av samhillet. De tvingas vara lyhorda for hur den verordnade gruppen tanker och
agerar. Det kan vara daghemspersonal, liirare eller socialsekreterare, insiders i samhillet och
med makt och tolkningsforetrade. En forutsiittning for ett genuint mote med kvinnorna och
deras familjer kriver lyhordhet och intresse, likavil som att kdnna till deras vardagsliv och
den kultur de ir bérare av. En vig i den riktningen kan vara att 1ita missbrukande modrar
med sina egna berittelser ge rost at sina upplevelser, handlingar, motiv och levnadsvillkor.

Forskning kring missbrukande kvinnor och deras familjer

Min teoretiska referensram och egna undersékningar utgick ursprungligen frin bam- och
familjeforskningen som den utvecklats i Sverige alltsedan 1960-talet. Intresset for gravida
missbrukare och deras familjer har lett mig Sver mot den missbruksforskning som under
samma period parallellt vuxit fram. Forskningen kring socialt utsatta barn och familjer har
de sista ren borjat intressera sig mer for missbruk. Samtidigt har forskningen kring
missbruk, som ursprungligen inte skilde ut min och kvinnor, borjat intressera sig specifikt
f5r missbrukande kvinnor, vilket har vidgat perspektivet till att ocksd omfatta moderskap
och familj, och inneburit ett nirmande mellan olika forskningsinriktningar. Den forskning
jag hir 6versiktligt presenterar och dterkommer till i analysen berér framst skandinavisk
forskning, men ocks4 annan forskning av speciellt intresse. Jag beror forst forskning om
missbrukande kvinnor, graviditet och moderskap och sist forskning om familjer med
missbruks- och sociala problem.

Missbrukande kvinnor

Omkring var fjirde alkohol- eller narkotikamissbrukare &r kvinna (Osterling 1992, UNO
1992). Skyddande faktorer som har med idealbilden av den nyktra, drbara kvinnan som
haller hemmet samman har tidigare berdrts. De kan vara en del av forklaringarna till att
kvinnorna utgér en forhallandevis mindre andel av missbrukarna. Sedan 1960-talet har
kvinnors missbruk &kat forhallandevis mer én minnens (SOU 1994:28). Det nya kvinnliga
dryckesmonstret, som liknar méns, #r trots detta fortfarande anpassat till den reproduktiva
funktionen, kvinnans ansvar fér hem och bam (Jirvinen & Olafsdottir 1984). Intresset for
kvinnors missbruk har de sista aren blivit storre. Att det specifika i att vara kvinna och
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missbrukare forbisags tidigare speglas i Margareta Jirvinens (1983, sid. 28) uttalande om
vetenskapens syn pa kvinnor och missbruk: "Det ménskliga 4r manligt om ej annat anges”.
Tankar fran kvinnoforskningen har berikat missbruksforskningen. Under 1980-talet och
framét har det efterhand utkristalliserats kunskap om kvinnors missbruk och missbrukande
kvinnors speciella villkor.

Ménga studier pekar pd det specifikt kvinnliga och skillnaderna mellan miins och kvinnors
missbruk. Véigen in i missbruk skiljer sig mellan min och kvinnor. Narkotikamissbrukande
kvinnor borjar missbruka tidigare dn mén och med tyngre droger. Bjorling (1989). De skiljer
sig frin alkoholmissbrukande kvinnor, som bérjar missbruka senare &in mén, men kommer
till behandling lika tidigt som mén med lika svért missbruk (Ojehagen 1994). Vid
socialisationen paverkas flickor mer &n pojkar av forildrarnas forhdllningssitt bade till eget
och barnets missbruk. Sociala problem under uppvixten ir sirskilt vanliga for de kvinnliga
missbrukarna (Milton 1994, Ojehagen 1994). Modern har stort inflytande pa flickans
drogvanor (Andersson 1993, Bjorling 1986). Samband mellan sexuella tvergrepp i
barndomen, sjilvdestruktivitet och missbruk framgdr av minga studier (t ex Rohsenow et al.
1988, Tunving 1983, Andersson 1990). Christina Andersson talar om att en flicka vars
kropp och identitet inte respekteras under uppvéxten kan ha svirt att skydda sig for
sjalvdestruktion och missbruk. Flickor,som inte fir grénser och ignoreras, utsitts for storre
risker for missbruk och att komma under inflytande av kamrater (Milton 1994). Det ar
vanligt att flickor borjar missbruka tillsammans med éldre missbrukande mén och
pojkviinner (Andersson 1991, Tunving och Nilsson 1983, Trulsson 1993). Berit Andersson
beskriver hur det i knarkginget stills speciella krav pé flickor, att stilla upp sexuellt och att
de dessutom forvintas att ge kinsloméssigt och socialt st6d.

Miinnens betydelse for utvecklingen av kvinnors missbruk har blivit tydlig. Kvinnors
emanicipation under de sista decennierna har visat sig att i fler flickor rekryteras till
missbruk. Déremot r processen mot ett kvalificerat missbruk uttryck for en aldre
kvinnlighet priglad av underkastelse, passivitet och beroende gentemot ménnen (Andersson
1991). Minnen #r dominerande bade bland alkohol och narkotikamissbrukare. Det &t
vanligt, att de anvéinder sin fysiska styrka vid konflikter. Véld, misshandel och sexuellt
utnyttjande #r vanligl. (Svensson 1996, Vaglum & Ravndal 1988, Ojehagen 1994, Trulsson
1993,1996). Bengt Svensson talar om "de narkomana vérldarna", som ménnen kan styra i
kraft av att de kontrollerar narkotikan och det 4r de som drar in pengarna. I den méin kvinnor
fortjanar pengar har de ocksé makt. Frhallandevis fler missbrukande kvinnor &n mén lever
tillsammans med en missbrukande partner. De uppger oftare &n mén relationsproblem till
partnern som orsak till missbruket (Milton 1994).

Missbrukande kvinnor har ldgre sjdlvkinsla, mer psykiska besvir och gor oftare
suicidférsék dn mén (Svensson, m.fl. aa). Bidragande orsak till detta kan vara den negativa
attityden mot alla missbrukare, som &r &énnu mer férdomande mot kvinnor (Eriksen 1991,
Snare 1986). Agneta Ojehagen talar om den som en stigmatisering. Det 4r vanligt att
kvinnor ger uttryck for skam over sitt missbruk.

Det finns fa skandinaviska studier om missbrukande kvinnors vardagsliv utanfor
behandlingssammanhang och deras egna tankar kring sitt missbruk. Berit Andersson (1991)
har gjort djupintervjuer med bide narkotikamissbrukande mén och kvinnor. Liksom Bengt
Svensson (1996), som gjort en etnografisk orienterad studie ocksa med
narkotikamissbrukande min och kvinnor bidrar hon med intressant kunskap . Jag har bara
funnit tva motsvarande studier,som specifikt berdr hur drogmissbruk griper in i kvinnors liv
och belyser deras tankar och villkor. Marsha Rosenbaum (1981) har gjort djupintervjuer
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med heorinmissbrukande storstadskvinnor i USA och Avril Taylor (1993) deltagande
observationer och livshistoriska intervjuer,ocksa med heroinmissbrukande storstadskvinnor
i England. Bade Rosenbaum och Taylor talar om, att de missbrukande kvinnorna sjilva biir
p4 traditionella virderingar och att konflikten mellan attityder och livsstil skapar 1ag
sjilvkansla, skuld och skam. Detta blir speciellt tydligt i samband med graviditet och
moderskap. Taylor talar om att drogerna kan ge littnad att klara fysisk stress och skuld och
skam §ver missbruket.

Graviditet och moderskap

Missbruk under graviditeten uppmérksammades i samband med att fosterskador p.g.a.
alkoholmissbruk, det fetala alkoholsyndromet FAS, barjade bli kiint successivt under 1970-
talet (SOU, 1994:28, Kvinnor och alkohol). Inverkan av alkoholmissbruk under graviditeten
studerades i Sverige i Goteborgsundersokningen. Forskningsresultaten betriiffande de
alkoholskadade barnen ledde till massmedial uppmérksamhet och antalet skadade barn
minskade, ndgot som pi senare &r forindrats i en uppétgdende trend. Minskad
uppmiirksamhet kan vara orsaken, Barnets bestdende skador framgir av uppféljningsstudier
(t.ex. Aronsson & Hagberg 1993). Uppmiirksamheten har ocksd riktats pé risker och skador
i samband med narkotikamissbruk under graviditeten (Larsson 1980, 1982, Olofsson 1983).
Av dessa framgar att kvinnor som avbrutit sitt missbruk under graviditeten gav bamen en
mer tillfredsstillande milj6. De som fortsatte missbruka hela graviditeten fédde barn som
blev fysiskt och psykiskt outvecklade, hade skador och visade kiinslomiissiga storningar.
Minga undersikningar visar, att de flesta kvinnor férssker avbryta eller minska sitt
missbruk under graviditeten och att de ser barnet som en mdjlighet att avbryta sitt missbruk.
De visar ocksé positiv utveckling som resultat av tidiga stédjande och behandlande insatser.
(Larsson, Olofsson, Taylor, Rosenbaum aa. Tunving 1983, Andersson 1995, Trulsson 1989).
Uppféljningen av bam till amfetaminmissbrukare visar bestdende problem hos bamn vars
midrar missbrukat hela graviditeten (Stenerot et al 1996). Denna undersdkning, liksom en
uppfoljning av narkotikamissbrukande kvinnors barn (Olofsson 1983), visar att bristande
eller uteblivna insatser under graviditeten lett till fler tvingsomhéindertaganden vid
forlossningen och svarigheter for barnen.

Moderskapet och relationen till barnen har stor betydelse for kvinnors identitet och hur de
utformar sitt liv.(Taylor, Rosenbaum aa). Den tid de lever med bamen kontrollerar de sitt
missbruk mer #n nir de p.g.a.missbruk tvingats skiljas frin dem, vilket ofta leder till ett
accelererande missbruk. Berit Andersson (1991) har funnit, en tvetydighet mellan kvinnors
traditionella ansvar for hem och barn och att fA méjlighet till socialt virde genom arbete
utanfér hemmet. Hon konstaterar att moderskapet for kvinnor har samma sjélvklara
prioritet, som arbetet har for médnnen. Med moderskapet foljer storre antal drogfria perioder
for kvinnor i behandling (Tunving 1983). Relationen till bamnen #r viktig for médrama béde
under tiden i missbruk och behandling. Samband mellan moderskap och méjlighet att
fullfélja behandling har entydigt visat sig (Trulsson 1993, 1996). En rad studier (t ex Hessle
1983) visar pA samband mellan missbruk och socialt och ekonomiskt utsatta forhallanden.
Ensamstiende modrar med smé barn och ett bristfilligt socialt ndtverk ir dverrepresenterade
bland missbrukande kvinnor i behandling (Dahlgren & Willander 1991). Dahlgren och
Willander beskriver situationen f6r den arbetslésa ensamstiende kvinnan som en katastrof.
Ensambhet i kombination med smi mdjligheter att éndra sin situation leder manga génger till
missbruk.
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Familjer med missbruks- och sociala problem

Mina studier betriffande missbrukande kvinnor i behandling har visat pd barnens betydelse i
sina modrars liv. Medan kvinnornas vardagsliv och relation till barneni Skandinavien &r ett
relativt outforskat omréde, har deras barn inom barn- och familjeforskningen varit foremal
fir betydligt storre intresse. Forhillandena for barn som saknar vdrdare eller har férdldrar
som p g a missbruk eller andra problem inte kan ta hand om dem har varit cn central friga
inom olika vetenskapliga discipliner och traditioner. Den relationsorienterade
forskartraditionen har vickt mitt intresse, eftersom jag funnit att barnen intar en viktig plats
i sina modrars liv, dven nir de lever skilda frin dem (Trulsson 1993). Tongivande
foretridare for denna, som t ex "Barn i krisgruppen” (Vinterhed et al 1981, Hessle 1988,
Borjeson & Hakansson 1990) och Gunvor Andersson (Andersson 1984, 1988, 1990, 1995)
har foljt och uppmirksammat barn pa barnhem och i familjehem Dir &r de flesta placerade
p g a forildrarnas missbruk. Mammorna ér de som i storst utstréckning har vérdnaden om
barnen och haller kontakt med dem i familjehemmet. Den relationsorienterade
forskartraditionen har barnets identitetsutveckling i centrum och poéngterar, att om ett barn
forlorar kontakten med sina biologiska forildrar forlorar de ocksd en del av sig sjilva.
Samstimmiga forskningsresultat, bl.a. redovisade av ovan ndmnda forskare, visar att
separation mellan forildrar och barn kan f4 speciellt skadliga konsekvenser under de forsta
aren av barnens liv (Vinterhed (et al 1981)

Uppfolijningen av en grupp barn i aldem 0-4 4r pa barnhem visar att det &r de biologiska
fordldrarna som flest barn uppfattar som sina foréldrar, dven om de inte bor ihop. De barn
som fick fosterforildrarna, eller nigon av fosterforildrarna som psykologisk foralder, hade
under tiden pi barnhemmet inte haft nigon kéinslomissig relation till sina foraldrar. Gunvor
Andersson fann, att en avbruten relation till férdldrarna, eller en konkurrerande konfliktfylld
relation mellan foréldrar och fosterforildrar 4r skadlig for bammen (Andersson 1990). Tva
viigledande skil finns till att barn far bibehélla kontakten med sina forildrar, dels att barnen
skall kénna till sin familjebakgrund och f3 en realistisk uppfattning om varfor de inte kan bo
hemma och dels att de fir behélla en kénslomissig relation till sina férdldrar. Bamens
identitetsuppfattning ir starkt beroende av kontakten med sin familj och dérmed sina rétter.
De behover 4 lov att behalla relationen till sina forildrar, eller ndgon som de kan uppfatta
som forildrar. De barn som fick fosterfordldrar, eller fostermamman som psykologisk
forilder, hade inte tidigare haft ndgon kiinslomissig anknytning till pappan, respektive
mamman. De biologiska forildrarna #r alltsa inte “utbytbara", vilket fir en avgorande
betydelse for barnet.

Socialtjinstens intentioner préglas av ett relationsorienterat synsiitt. I lagen betonas, att
virden i annat hem in det egna bor utformas sa att den framjar den enskildes samhdrighet
med anhoriga och kontakt med hemmiljon. Inriktningen bor vara dterfrening. Att lagens
intentioner haft liten genomslagskraft i det sociala arbetet, har efter hand blivit tydligt. Den
vanligaste orsaken till att bamn placeras utanfor det egna hemmet &r inte, som man skulle tro,
stillningstaganden om den kéinslomissiga relationen mellan barn och foréldrar. Istillet &r det
bristande formaga, sociala missférhallanden och missbruk de vanligaste orsakerna
(Andersson 1995). Insatser frin socialtjinsten har visat sig bristfilliga. Ofta gors inget aktivt
f6r att forildrar och barn i familjehem skall hélla kontakt med varandra och for att barn skall
kunna aterviinda hem. Vinnerljung visar i en undersékning om familjehemsvérden (1989) att
denna i strid mot de vardideologiska intentionerna - fortsitter vara huvudsakligen en
verksamhet med minga permanenta placeringar och att det ar vanligt, att barn fortfar att
vara utan kontakt med sina férildrar. Hir finns skillnader mellan sliktingplacerade barn och
barn i "vanliga" familjehem. Bo Vinnerljung (1993, 1996) har i studier betraffande vuxna
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fosterbarn funnit att de sliktingplacerade barnen i storst utstriickning héller kontakt med sina
biologiska forildrar. Andra studier visar den titare kontakten mellan barn och férildrar
(Skerfving 1993) och biittre behandlingsresultat for fordldrar, som har barn i sliktinghem
(Trulsson 1996).

Tidigare forskning inom och utom Sverige har visat bide pa barns reaktioner pa skilsmdssa
frdn och dterforening med firéldrar. Nér jag funnit, att médrarna pd motsvarande sdtt
reagerar p skilsmissa frdn och dterforening med sina barn, har kunskapsluckorna blivit
tydliga. Den friimsta kunskapskiillan dr Elaine Normans och Shirley Jenkins (1972)
delundersékning i David Fanshels (1978) fosterbarnsundersokning. Norman och Jenkins
visade, att foriildrarna efter skilsméssan fran barnen kom in i en krisperiod. Att de fatliga
barnen i storre utstriickning placerades med myndighetsingripanden, forknippas hos
forildrarna med reaktioner som oro, sorg och ilska, medan barnen i de viilbestilllda
familjerna oftare placerades frivilligt som hjilpinsatser, forknippade med tacksamhet och
Littnad. Skuldkinslor var gemensamt for biigge gruppernas forildrar, medan reaktionerna
skilde sig mellan fider och modrar. Forskarna har fast uppmiirksamheten pi forildrarnas
sorgeprocess "barndeprivation”, som jimfors med barns krisreaktioner vid skilsmiissan frin
forildrarna "modersdeprivation” (Vinterhed m 1 1981, Hessle 1983). Gunvor Andersson
(1984) har i sin undersokning betréffande barn pd barnhem sett foriildrar reagera pd
skilsmassan med tkad fortvivlan, 8kat missbruk och 8kad social misiir. Vad jag kunnat
finna, saknas skandinaviska studier, diir tyngdpunkten ligger pd missbrukande modrars egna
beskrivningar av vardagslivet och relationen till bamen fore och efter skilsmissan frin dem.

Min syn pd missbruksbegreppet

Avslutningsvis behiver jag utveckla min syn pa begreppen missbruk och drog, som jag
fortsittningsvis kommer att anviinda. Den vedertagna svenska lermen "missbruk"”, som
anvinds i vardagsspriket har bide en normativ och obestidmd karaktir. Betydelsen skiftar
dessutom utifrin sitt historiska och kulturella sammanhang. Jag har dndd valt att anviinda
det begreppet. Jag anviinder beteckningen "drog", "drogbruk" och "drogmissbruk" for att
markera likheten mellan bruk och missbruk ay alkohol, narkotika och andra droger.
Missbruk innebir vissa former av drogbruk som utifrén moraliska, juridiska och medicinska
stindpunkter anses oacceptabla. Berit Andersson (1991) har formulerat den definition av
missbruk som jag fortséttningsvis anvénder:

Missbruk ir bruk av droger som bryter mot uppstillda normer, anviindningssitt som betrakias som Yverdrivna
cller felaktiga, ohiilsosamma, omoraliska, ibland brottsliga. Termen hiinfor sig till en varaktig praxis hos
enskilda personer, inte till tillfilliga dvertriidelser. Definitionen av missbruk och missbrukare iir sociala
konstruklioner som innebiir utdefiniering, d v s utpekande av det frdn normalitet och ordning undantagna.
Missbruk ar ocks4 det som hotar social ordning eller ekonomiska intressen. (sid. 10)

Sambhiillssynen i vért land betriffande droger skiljer sig mellan alkohol och narkotika. Bruk
av alkohol ses som tillatet och normalt och regleras genom bade informella och formella
kontrollsystem och att oaccepterade vanor utpekas moraliskt. Berusning i samband med
bilkérning och p offentliga platser dr dessutom kringgirdat av regler i lagstiftningen.
Bruket av narkotika ir tillitet bara om det féreskrivs av lakare. Hantering, innehav och
forsiljning av narkotika, t.ex. cannabis, amfetamin och heroin ir straffbart och ses ur
samhiliets synvinkel som missbruk. Viirderingar av minniskors egenskaper och
levnadsforhillanden paverkar ocksé vad som ses som missbruk eller inte och hur detta
bemdts. Man kan t.ex. av antalet ingripanden i missbrukarfamiljer dra slutsatsen, att
missbruk av alkohol och narkotikapreparat i vilbestillda familjer sannolikt leder till farre
samhillsingripanden %n motsvarande missbruk i fattiga familjer, dar ekonomiskt beroende
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ger samhillet storre insyn. De missbrukande mammornas berttelser handlar om denna
méingbottnade verklighet utan knivskarpa grénser betriffande vad som dr missbruk och vad
som inte dr det. De hir aktuella kvinnornas missbruk &r sa stort, s kiint och sd erként, at de
tagit del av behandlingsinsatser for egen del eller att bamen varit placerade p& bamnhem
p-g.a. deras missbruk.
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4. METOD

Forskningsinriktning

Min forskning kan ses som ett led i den kvinnoforskning som ser kvinnor som handlande
aktorer och utgir frin kvinnors olika erfarenheter i vardagen (Smith, 1987, Davies &
Esseveld 1989). Kvinnan kan ses i sitt strre sociala och kulturella sammanhang. Dorothy
Smith uttrycker det: "att se virlden frdn kvinnans plats i den”. De tidigare kapitlen visar
mitt teoretiska perspektiv "pd tv& ben", ett interaktionistiskt samhiillsvetenskapligt
perspektiv och ett perspektiv som har sin forankring i kvinnoforskningen (Jfr. Milton 1994).

Kvalitativ metod

De metoder som jag anser bist gbr ménniskors upplevelser och erfarenheter itkomliga ar
kvalitativa metoder, som utgar frin méanniskors egen beskrivning av verkligheten. Den
subjektiva upplevelsen av ett socialt fenomen framhiivs (Hughes & Mansson 1988). Den
kvalitativa kvinnoforskningen som den beskrivs ay Karen Davies och Johanna Esseveld
(1989) #ir den metod, som jag funnit bist kan bidra med forstielse av de missbrukande
modrarnas vardagsliv, relation till och skilsmissa frén sina barn mot bakgrunden av ett
foranderligt samhiille. Den har vardagens praktiska fragor som utgéngspunkt och ser
kvinnor som aktiva subjekt som reflekterar 6ver sina liv. Samtidigt &r handlingarna
begriinsade av tidigare erfarenheter, forhiirskande ideologier och sociala relationer, vilka
ocksh innebir fortryck, Genom att lata kvinnor triida fram som subjekt i forskningen och
tydliggora fortrycksmekanismer anser Davies och Esseveld, att man kan bidra till kvinnors
frigorelse. Tidigare beskrevs den marginalisering som foljer med att vara missbrukare.
Speciellt for kvinnor, som lever skilda frin sina bam, innebir det oftaen stigmatisering. De
kan béde befinna sig och uppleva sig sig i en underordnad situation. Jag ser det som
angeliget att synliggbra denna grupp kvinnor och deras relation till barn och ménniskor i
omgivningen. Genom att 1ta dem gbra sina roster horda, kan kunskap genereras, som i
forlangningen kan verka frigrande. Mojligheter kan oppnas, att inte framst se dem som ett
problem, utan som handlande kvinnor med sina egna reflektioner och resurser. En vidgad
forstaelse kan dppna upp for en dialog, som i forlingningen kan visa pi mojligheter bide for
kvinnorna sjilva och i deras relation till sina barn.

Robert Bogdan och Steven Taylor (1984) har vidareutvecklat ett interaktionistikt perspektiv
p4 kvalitativ forskning som fér mig inneburit viktiga fortydliganden. Forskaren anviinder sig
bl.a. av Gppna intervjuer och later den intervjuades egna ord tala. Vad som han eller hon
tillskriver mening fokuseras. For att f3 en helhetsforstielse uppmirksammas
utvecklingsprocessen och uttalandena relateras till den sociala kontexten. Bogdan och
Taylor ser detta sitt att utveckla kunskap som ett utrymme for svaga grupper i samhillet. De
som inte har nigot forum att gbra sig horda, kan genom forskningen fa sin syn pa
verkligheten framford och dérigenom balansera upp de officiella versionerna av
verkligheten.

Den kvalitativa metoden innebiir att forskaren nidrmar sig en social foreteelse, samlar och

beskriver data om denna, for att efter hand finna fram till dess kvaliteter och olika
egenskaper (Eneroth 1986).
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Tillvigagangssittet i undersokningen
Att sdka ny kunskap

Studien har for mig varit ett sitt att soka ny kunskap frdn en grupp missbrukande kvinnor,
som lever skilda fran sina barn. Genom att kvinnorna kanske inte lyckats leva upp till sina
egna, kanske inte till samhéllets férvintningar pa kvinnan som mor och tillsammans med
fadern ansvarig for sitt barn, 4r det en grupp som séllan gor sig hord. Kvinnornas egen
beskrivning av tankar och upplevelser i vardagslivet och i relation till barn och nérstiende dr
ett omride som har fatt lite utrymme i de officiella sammanhangen, vare sig det &r
behandlings- eller myndighetsvirlden (Jfr. Hessle 1983, Trulsson 1988). I forskningen har jag
medvetet sokt mig bort frAn "vilkiinda vatten" for att mota missbrukande kvinnor i en ny
situation och mer i dialog én vad som 4r mgjligt i de behandlings- och
myndighetssammanhang, som jag tidigare utgétt ifran. Jag ir vdl medveten om den
maktrelation som i samband med forskning finns mellan intervjuare och intervjuad och inte
gér att komma forbi, dven om jag efterstrivar ett aktorsperspektiv och har ambitionen till att
med empati och inlevelse forsoka sitta mig in i och formedla kvinnornas egna tankar och
upplevelser.

Ingen av de intervjuade kvinnorna har varit beroende av mig genom att de vid
intervjutilifillena deltagit inne i behandlingen vid Sofia behandlingshem, ddr jag under en
del av tiden fordelat min arbetstid mellan forskning och tjénst som forestdndare. Tanken
bakom det var att undvika att intervjun blev paverkad av omsesidiga bindningar, som skulle
kunna styra intervjuresultatet.

Min position som forskare

Mina ménga &r som socialarbetare paverkar forskarrollen och 4r ndgot som styrt mitt
tillvigagingssitt i undersokningen. Som forskare har jag velat ta ett steg tillbaka frin den
vilkinda virlden inom socialtjinsten, soka ny kunskap och skaffa mig perspektiv som
innebir byte av "glasdgon" for att inte genom forskningen bekréfta vad jag redan visste.

Jag borjade studien efter 25 4r som socialarbetare, som jag tidigare bedrivit inom olika
omraden av socialtjinsten. Speciellt de sista 10 drens nistan dagliga samvaro med
missbrukande kvinnor pé barnhem och behandlingshem har gjort att jag &r besitter mycket
kunskap om omrédet och har ett sprak som gor det ldtt att kommunicera med kvinnomna. Jag
har efter flera utvérderingar dessutom vana vid intervjusituationen. De hér erfarenheterna
innebir en forforstielse med bade for- och nackdelar. Samtidigt som de har de positiva
foljdverkningar, som jag nimnt, kan de leda till "hemmablindhet", att jag av slentrian ténker
frimst det jag tidigare ténkt och i intevjuerna riskerar trampa bara i vilkénda fotspar.
Resultatet av detta har blivit en 1ang forskningsprocess, dir jag har forsokt frigéra mig fran
det invanda och méta kvinnorna mer forutséttningslost i rollen som forskare.

Teori och empiri

Det forsta sittet att ndrma mig forskningsluppgiften var att skaffa mig teoretisk kunskap
om det nya omréde jag var intresserad av att understka. Bdde genom att skriva om och
arbeta med behandling har jag fatt en hel del kunskap om missbruksbehandling och barn-
och familjeforskning. Diremot har jag behovt komplettera min teoretiska kunskap bade om
forskningsprocessen, kvinnoforskning och allmin kunskap om kvinnor, missbruk och livet i

27



missbrukarfamiljen. Den kunskapen blev avstampen, nér jag borjade uppliggningen av
studien. Sedan dess har jag hela tiden omvixlande 14tit teorin styra mitt sétt att nirma mig
empiri och pd motsvarande sétt har empirin styrt mitt s6kande efter teoretiska ledtrddar och
lett till valet av "styrdra” i analysen.

Kvinnorna i undersokningen

Jag har fiu kontakt med kvinnorna genom att ringa upp och besika olika typer av
behandlingsinstitutioner under mars och april 1994. Frin det begriinsade antalet kvinnor i
aktuell kontakt med institutionen (LVM-hemmet mars - augusti 1994), som ingick i
milgruppen mammor till forskolebarn som levde skilda frin dem p.g.2. missbruk fick jag
forslag pa namn. Det rorde sig om kvinnor som antingen personalen tillfrigat eller jag sjdlv
ringt upp eller skrivit till. De tillfrigades, om de var villiga att delta i studien Frivilligheten
har poingterats. Tretton kvinnor forklarade sig villiga att delta. Det rér sig om kvinnor som
vid den tidpunkten var eller hade varit inskrivna eller haft barn inskrivna vid institutionen.
Det rrde sig om kvinnor vid tre barnhem, tre behandlingshem for missbrukare (tva
kvinnokollektiv och ett behandlingshem fr mén och kvinnor) och ett LVM-hem,
tvngsvird fér kvinnor. Sju kvinnor hade erfarenhet av frivillig véird for sitt missbruk, fem
av tvingsvard enligt LVM, av de senare hade alla utom en kvinna ocksa erfarenhet av
frivilligvird, Att de utvalts bland kvinnor som ir eller varit pd behandlingshem inom
LVM-virden eller p4 barnhem, innebir att det iir kvinnor med ett dokumenterat missbruk
Alla kvinnorna valdes sa att de har dtminstone ett barn i férskoledldern, eftersom det dr
barnens mest utvecklingsbara och sarbara alder.

Tolv kvinnor har fullféljt vardera tvé i ndgra fall tre intervjuer. En av kvinnorna fullfljde
pga. langt geografiskt avstand enbart en intervju i tvd avsnitt under samma dag. Bara en
kvinna fanns inte tillginglig vid forsta intervjutillfillet i hemmet. I Gvrigt har samtliga
intervjuer kunnat genomforas med f4 indrade tider. Bidragande orsak till det dr att en
tredjedel av kvinnorna var i tvdngsvérd och tvé i frivillig behandling vid bagge
intervjutillfdllena.

Kvinnorna var genmgaende mycket vilvilliga till intervjuerna, vilket jag av, deras
uttalanden att doma, tolkar som att de uppskattade att bli tillfrdgade i sin egenskap av
fordlder. Flera sade sig aldrig ha blivit tillfrigade om hur de upplevt skilsméssan frén
barnen och relationen till dem efter denna. Kvinnoma talade ocksd om att de vill férmedla
sina upplevelser till andra, eftersom de anser deras erfarenheter r av allmént intresse bade
for andra missbrukare och ménniskor i allménhet. Nagra kvinnor talade om att det behover
bli kiint, hur det #r att leva skild frén barnen pga. missbruket. Deras berittelser ansig de var
viirda att uppmirksammas (Jfr. Svensson 1996). Jag har inte stott p& de svérigheter att nd
missbrukande kvinnor och forildrar som ibland beskrivs (t.ex. Bergstrom & Nilsson 1987,
Skerfving 1993). Bidragande orsak till detta kan vara att kvinnoma, som jag fick kontakt
med, ursprungligen varit intresserade att delta i studien.

Intervjuerna

Studien grundar sig pa nvd tematiskt strukturerade djupintervjuer, dir kvinnan i intervjun
berittar om sina erfarenheter kring olika teman (Davies & Esseveld aa.). I fokus dr kvinnans
egna reflektioner och vad hon sdg som betydelsefullt betriffande aktuella teman. I den man
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de kom upp spontant styrde kvinnan intervjun, annars tillfrigades hon om olika omréden.
Intervjun fick ta den tid den behovde och det rorde sig i allménhet mellan tvd och tre
timmar. Den bandades och skrevs ut i sin helhet. Hilften av intervjuerna genomfordes
hemma hos kvinnorna, den andra hilften pa de olika typer av behandlingshem eller i de
vardsammanhang, dir kvinnorna befann sig.

De teman som berordes var utifran kvinnans livscykel. Upplevelser och villkor under
graviditeten, i samband med bamnets fodelse, under tiden tillsammans med barnen, i
samband med och efter skilsmdssan frdn barnen. I anslutning till livet med barnen berordes
den egna barndomen, om kvinnan inte dessférinnan spontant talat om den. Inom varje
imnesomréde berdrdes: - upplevelsen av moderskapet - relationen till barnen, pappan/mén
och andra nirstaende eller for kvinnan betydelsefulla personer - vardagslivet - missbruket -
ekonomisk och social situation - tillgang till eller brist pa socialt stod "social support”
(Hessle 1991) - upplevelser och hindelseforlopp vid skilsmdssan fran barnen. Betraffande
barndomen lades vikt vid den allminna beskrivningen av upplevelser och villkor bade
utifrdn relationerna i familjen och till andra i omgivningen - skolgdngen - uppvixtvillkoren.
Intervjuerna avslutades med synen pd framtiden.

Forsta intervjun inleddes med en forklaring av syftet med intervjun, hur informationen
skulle anvindas och publiceras. Jag berittade om att uppgifterna skulle maskeras, for att
undvika igenkinnande. Med tanke p& min bakgrund som socialarbetare var jag noga med att
forklara att forskningen var helt fristdende och varken skulle foras vidare i behandlings-
eller myndighetssammanhang. De fick reda pa att den slutliga licenciatavhandlingen grundar
sig pa

alla kvinnors livshistoriska berittelser.Dessutom skulle de sjidlva ldsa igenom den
information de lamnat och hade m&jlighet att korrigera. En stor del av olika teman gicks
igenom vid forsta intervjun, Andra intervjun genomfirdes en manad upp till ndrmare ett
halvdr senare. 1 denna slutfordes intervjun. D kompletterades omraden som vid
genomlisning av den utskrivna intervjun missats eller var ofullstédndigt berérda. Tonvikt
lades i denna intervju ocksa pé att belysa konkreta sociala forhéllanden. Eftersom en intervju
rorande kvinnornas sma barn kan vélla starka kénslor ansig jag av etiska skil den andra
intervjun viktig for att kvinnan skulle f& mojlighet att tala dels om saker hon ytterligare ville
formedla och dels om kénslorna kring forsta intervjun. Kvinnans tankar om framtiden var ett
siitt att avsluta intervjun. D3 berordes ocksa den fortsatta kontakten for att hon skulle kunna
lidsa igenom de utskrivna intervjuerna i sin helhet och summeringen i form av en
livshistorisk berittelse.

Intervjuerna genomfdrdes som ett samtal, ddr jag kom med inldgg, men dér den intervjuade
kvinnans erfarenheter var i centrum. Hon gavs utrymme att ge sin bild av det omride
intervjun berorde, vilket krivde respekt och att ha tid att ga igenom vad hon trodde, tinkte
och ansag. Intentionen var att skapa en dialog och ett s vardagligt samtal som m&jligt kring
olika teman. Aven med den ambitionen har forskningen sina begrinsningar. Som forskare dr
jagien priviligierad social situation i férhallande till de intervjuade missbrukande
kvinnorna. Dessutom ldmnar de sin information och sina tolkningar, men det ir forskaren
som konstruerar intervjun och gor den slutliga tolkningen (Jfr. Kohler-Riessman 1993).
Trots de spénningar som kan orsakas av detta verkade kvinnorna ha ett stort behov av att
berétta om och reflektera over sina erfarenheter. Méanga kvinnor formedlade fylliga och
livfulla berittelser, Négra uttryckte sig torftigare och mer tvekande, men alla de intervjuade
kvinnorna verkade bjuda till for att formedla det, som for mig blev ett rikhaltigt och
mangfacetterat material att utga ifran.
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Analysen

Analysen av intervjuerna utgir frin de erfarenheter som kvinnorna beréttat om i dessa. Dels
sammanstillde jag varje enskild kvinnas beskrivning av sina erfarenheter och dels forsokte
jag firsté de saciala relationerna som bestéimmer dessa. En av svirigheterna med detta var

att komma bakom och fi en fordjupad férstielse av kvinnornas beskrivningar utan att
objektifiera dem (Esseveld 1988). Min ambition var att forstd helheten och skaffa begrepp,
som féingade sambanden mellan olika delar i kvinnomas liv (Davies & Esseveld 1989).

Kvinnornas upplevelsevirld #r mangfacetterad, Kvinnornas enskilda viirld miste ses mot
bakgrund av en viiv av sociala betydelser som omger den. For att fi fram djupet och bredden
i erfarenheten anviinds fylliga beskrivningar "thick descriptions" (Geertz 1973). Det sker
genom att i borjan av varje avsnitt dterge kvinnornas egna utsagor for att ocksd ge utrymme
for ldsarens tolkning och visa mangsidigheten i materialet.

Aven om studien berdr en liten grupp kvinnor har jag tagit med kvantitativa data. Utan en
kvantitativ uppfattning om kvinnomas och deras familjers forhéllanden kan forstaelsen bli
abstrakt. Dessa uppgifter tas med som komplement till kvinnornas utsagor, utan att gora
ansprak pa annat 4n att fortydliga innehdllet i deras berittelser och visa likheter och
skillnader mellan kvinnorna.

Analysen gick stegvis. Den borjade med att jag skrev ned det spontana intrycket efter varje
intervju. Direfter gick jag igenom hela det skrivna materialet frin intervjuerna och
sammanstillde det till en livshistorisk berittelse for var och en av de tolv intervjuade
kvinnorna.

Den livshistoriska beriittelsen innehaller en summering av innehdllet i kvinnornas
berittelser utifran allt insamlat material i intervjuerna. Upplevelser och hindelsefériopp
beskrevs som de tolkades, forklarades och rittfirdigades av den intervjuade kvinnan (jfr.
Hydén 1993).

Beriittelsen strukturerades i tidsfoljd med uppviéxttiden forst, men i Svrigt i enlighet med
livscykeln, som tidigare framgick av beskrivningen av aktuella teman frin graviditeten och
fram till livet, d& kvinnan lever skild frin barnet. Jag efterstravade en helhetsbild av
livsprocessen och dennas férandringar genom detta tillviigagangssitt. Det hela blev grunden
till det fortsatta nirmandet till olika aspekter p kvinnomas liv tillsammans med och skilda

fran sina barn, for att i bista fall slutligen kanske bidra med en fordjupad syn pa helheten i
enlighet med tolkningsforfarande utifran den hermeneutiska cirkeln. Brytpunkter i processen
noterades, liksom bristande kontinuitet, utveckling eller tillbakagang med tonvikt pa
innebsrden i den intervjuade kvinnans berittelse (jfr. Bernler & Bjerkman 1990). Tvéd av
kvinnorna presenteras med den livshistoriska berdittelsen i sin helhet och som inledning till
presentationen av kvinnorna i niista kapitel. De har valts ut for fa en helhetsbild av ndgra
kvinnor i ett livshistoriskt perspektiv. Motiven till att jag valt just de kvinnorna inleder
kapitlet. Nir jag dterger kvinnornas berittelser, forsoker jag utga frin kvinnornas egna
begrepp och ordval i intervjuerna. Darfor anviinder jag t.ex. i fortsitiningen genomgiende
mamma i stillet for mor, eftersom det 4r det uttryck flest kvinnor anvénder sig av.

I de foljande mer analytiska kapitlen, finns alla tolv kvinnorna med. Jag ser intervjun som
en berdttelse, som Katherine Kohler-Riessman (aa.) beskriver den, dir kvinnan har en
primdr erfarenhet som hon aterger. Berittelsen utgér ramen, dir sociala inneborder skapas.
Diana Mulinares (1996) talar om:
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Det dr genom berittelser som vi ger innebrd 4t virlden - Beriittelser sdger inte hur det egentligen var. De
handlar om hur det forflutna ska tinkas och nuet forklaras. (sid. 12)

Hur berittelsen gestaltar sig handlar ocksd om relationen till den som berittelsen vinder sig
till och den sociala kontexten. Det handlar inte om direkt tillgéng till en erfarenhet, utan 4r
en representation av en verklighet.

Analysen innehaller mitt forsok att forsta vad kvinnorna tillskriver mening, med hjilp av
den teoretiska referensram som efter hand utvecklats. Denna ger struktur it analysen, men
maste underordnas och har sin utgdngspunkt i kvinnornas erfarenheter. I férhéllande till
teorin utgdr jag frén Glaser och Strauss (1967) tankegéngar kring "grounded theory".
Analysen betriffande innehdllet i berdttelsen, berdr inte bara vad som sdgs, ndgon gang
ocksd vad som inte sdgs och hur ndgot sigs. (Kohler-Riessman aa.) Lisaren star for det
sista ledet i analysen och har med utgéngspunkt fran kvinnornas egna uttalanden méjlighet
att gora sin egen tolkning av dessa. De kan alltid ses och horas med andra 6ron. Det finns
utrymme for "méanga mojliga alternativa ldsningar" (Cullum & Manning 1994).

Under analysens géng forsokte jag se likheter, skillnader och urskilja monster i de olika
kvinnornas berittelser (Jfr. Patton 1980). Ett exempel pa& hur empiri och teori kan berika
varandra var, d jag fann teoretiskt stod for att inte koncentrera analysen enbart till mor och
barn. Med utgangspunkt frdn Chodorows (1988) och Badinters (1980) tankegéngar valde jag
istdllet att utgd fran relationstriangeln kvinna-man-barn, huvudpersonerna i kvinnornas
berittelser, vilket forde mig vidare till att dra nytta av Hirdmans tankegangar kring
genussystemet. Det blev ett fruktbart utgingslige for det fortsatta arbetet.

Giltigheten i undersokningen

Hur trovirdig en kvalitativ undersokning 4r handlar om flera olika steg i en process. Forsta
forutsittningen for en understkning om enskilda kvinnors verklighet &r att fa en
fortroendefull relation till kvinnoma sa att de vill dela med sig av sina erfarenheter (jfr.
Gunnarsson 1993). Ett led i detta var ett respektfullt bemétande och att ge kvinnorna den tid
de behovde att reflektera och sjélva styra innehéllet i intervjun. Ett annat att jag gjort vd
intervjuer, dir kvinnan i mellantiden kunde fundera igenom sina stéllningstaganden,
fortydliga eller korrigera dessa. Hon kunde kanske ocksé vara mer avspind och rakt pa sak i
andra intervjun, vilket jag tidigare erfarit i liknande intervjusituationer. Att jag inte haft
nagot bortfall, utan att kvinnorna till och med genomgéende forefallit uppskatta de bigge
intervjuerna talar i den riktningen. De har alla beretts mojlighet att liisa igenom och
godkinna hela den bandade intervjun och den livshistoriska berdttelsen. Sju av dem har
last igenom och godkint den efter sméirre korrigeringar. Ingen hade ndgon allvarlig
invidndning mot innehallet. Flera talade istillet om att den stimde, men att det var en
smartsam ldsning, att se sitt liv passera i revy. Fem kvinnor, varav fyra som jag intervjuat
inom tvangsvérden, horde inte av sig nér jag bad att f4 skicka materialet for genomlisning.
Flera brev fick jag tillbaka. Med hinsyn till kvinnornas ofta trassliga sociala situation,
skickade jag ingenting utan att forst friga, for att forsikra mig om att deras berittelser kom
i rdtta hiinder. Utifran de &vriga kvinnornas godkinnande, dr det min férhoppning, att dven
dessa kvinnor hade godként berittelserna, om de hade list dem.

Jag har relaterat mina data till annan forskning, vilket enligt Strauss och Corbin (1990) ir
ett sétt att validera sina uttalanden. Dédremot har jag inte kontrollerat mina uppgifter mot
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andra data om kvinnorna t.ex. olika register och journaler, utan utgr enbart frdn deras egna
utsagor. Att kvinnorna har stora likheter med den grupp modrar till barn pd barnhem, som
Gunvor Andersson intervjuat, talar for riktigheten i deras uttalanden, Andersson (1995)
konstaterar att uppgifterna som kom fram i foréldraintervjuerna stiimde vil Gverens med
journaler och sociala utredningar. Inget framkom som kunde ifrigasiitta troviirdigheten i
forildrarnas egna beriittelser. Att ha solida deskriptiva data "thick description” ger utrymme
for liisarens egna tolkningar (Patton 1980). Jag har litit kollegor med mingérig erfarenhet
bide inom missbruksforskning och missbrukarvird lisa igenom och kommentera mina
resultat for att fi dem ifrdgasatta och trovirdigheten granskad.

Ndgot om generaliteten

De intervjuade kvinnornas berfittelser om sitt liv, relationen till och skilsmiissan frén
barnen, belyser en del av en verklighet for missbrukande médrar och deras familjer. Den
gruppen kvinnor kan siga nigot om missbrukande mdrars livsvillkor och vardag, Dédremot
gérs inte ansprik pd mer in det eller ansprak pd uttalanden om helheten.

Genom att skapa s& ménga kvaliteter som mdjligt i studien bidrar denna till férdjupad
kunskap om missbrukande midrar, De ménster jag funnit kan anviindas vid studier av
andra grupper av kvinnor i liknande situation och kan dé innebira en generalisering
pa en teoretisk niva (Bogdan 1989, Gunnarsson aa.)

Begrinsningar

Nigra begransningar i studien, vill jag berra. Nar mammorna tillfragades, om de ville delta
idenna infdr forsta intervjun forklarade jag detta med att jag ville triffa mammor som
p.g.a. missbruk var skilda frdn sina barn. Dérigenom skedde en betoning pa barnen, som i
nagon mén kan styra resultatet. Det lustfyllda i drogen berdrs sannolikt i mindre
utstrickning och kan &verskuggas av tankarna pd bamen.

Att studien har ett renodlat kvinnoperspektiv, gor att pappan och andra mén ses genom
mammans glasogon. Hir kan jag se ett omrdde, som man skulle kunna ndrma sig inom
forskningen, genom att pappans perspektiv belyses.

Det ursprungliga syftet med studien var att belysa mammornas upplevelser, vardagsliv och
livsvillkor fran det de vintade barn tills dess vi tréffas, nir de lever skilda frén barnen p.g.a.
missbruket. Dirfér har jag medvetet begrénsat mig och valt att inte utveckla en diskussion
om behandling. Det kan vara ett forskningsomréade lampligt att vidareutveckla med
utgAngspunkt frn den kunskap som kommit fram i denna studie.

Kvinnorna i undersékningen och deras barn

De tolv kvinnorna och deras bam presenteras i dldersordning, utifrin sin situation vid foérsta
intervjutillfallet 1994. Namnen #r fingerade och vissa uppgifter har férindrats for att undvika
igenkédnnande.

SALLY, 25 4r har en femérig pojke. Han bor pé Sallys initiativ hos pappan, som inte har

drogproblem. Sally bérjade missbruka alkohol férst i vuxen &lder, d& hon for ett par 4r sedan
blev "utkastad" hemifrin i samband med separation frén pojkens pappa.
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HANNA, 27 4r har tre barn, den éldste pojken &r 10 &r och de yngre pojkarna sex. Hon
bodde tillsammans med dem till for ett och ett halvt r sedan, d de blev
tvangsomhindertagna p.g.a. hennes amfetaminmissbruk. Hon bodde inte samman med
nagon av barnens pappor vid tidpunkten for skilsméssan fran barnen. Barnen placerades i
samma familjehem.

PIA, 27 &r har en femérig pojke som bor hos sina farforildrar sedan han var sju manader
gammal, med avbrott for ett par ménaders hemflyttning till mamman och pappan i
tvadrsaldern. Bade Pia och pappan missbrukar amfetamin och sprit sedan tonaren.

TOVE, 28 4r har en pojke som #r fem &r. Han bodde p4 ett behandlingshem f6r mammor
och barn tills han tvingsomhindertogs 10 ménader gammal p.g.a. Toves missbruk av
alkohol. Han har sedan dess varit i tre olika familjehem. Tove och pojkens pappa har
missbrukat sedan tondren. Tove missbrukade forst hasch och heroin fram till 18-&rsaldern,
da hon gick 6ver till amfetamin och alkohol.

ANIJA, 28 Ar, har tva flickor tvd och sju ar gamla. Bigge barnen tvangsomhindertogs pga.
Anjas amfetaminmissbruk, den #ldsta tvd r gammal. Hon bodde en kort tid i familjehem
och sedan hos pappan, som slutat missbruka efter behandling. Den yngsta flickan
omhindertogs pa BB. Pappan &r ocksé missbrukare. Flickan bor fortfarande i familjehem.
Anja har missbrukat morfin, heroin och hasch sedan fére tonéren och sista 10 4ren
amfetamin.B4da pappoma #r heroinmissbrukare. Anja har missbrukat sedan tidiga tonren
forst hasch, sprit och thinner. Senare i tonren 6vergick hon till heroin.

MADDE, 34 &r har tva bam fyra och tretton &r gamla. Béda har bott nigra 4r tillsammans
med sin mamma. Den #ldsta flickan flyttade sedan till morforéldrarna pd Maddes initiativ
och den yngste pojken till sin pappa. Flickan atervinde kort tid hem till mamman och
brodemn, men &tervinde till morférildrarna. Sista aret har bigge barnen placerats i tva olika
familjehem p& Maddes initiativ.

NINNI, 35 &r har en femérig pojke som sedan ett halvar bor hos hennes bror. Hon har inte
bott tillsammans med pojkens pappa som varken vill ha kontakt med henne eller barnet. Han
missbrukade sprit under tiden de var tillsammans. Ninni har ocks& missbrukat sprit sedan
borjan av tonéren.

BRITTEN, 36 ar har en fyrarig flicka. Hon bodde tillsammans med flickans pappa under
forsta aret. Sedan kom hon till behandlingshem for sitt alkoholmissbruk och har sedan dess
inte Atervint till hem met utan bott med missbrukande min eller varit i behandling. Pappan
som inte har nigra drogproblem har hela tiden haft hand om flickan.

KATIJA, 38 4r har fem bam i aldrarna mellan fyra och femton &r. Det ildsta bor i
familjehem sedan fodelsen. Mellanbarnen bor i familjehem sedan fem 4r tillbaka, dd
detvangsomhindetogs p.g.a. Katjas amfetaminmissbruk. Katja som dé var gravid
missbrukade storre delen av graviditeten. Det yngsta barnet tvangsomhindetogs nigra
ménader gammalt och placerades i det familjehem, dir han nu 4r. Alla barnens pappor dr
missbrukare. Katja har missbrukat hasch, sprit och amfetamin sedan tidiga tondren.

ULLA, 39 &r har fem barn, mellan fem och tjugo 4r. Alla barnen, utom ett, som en tid
bodde hos pappan, har stérre delen av sitt liv bott tillsammans med Ulla. Avbrott har
férekommit for barnhemsvistelser och de senaste aren placeringar i familjehem. Dir bor
alla utom det #ldsta barnet. De fem barnen har fyra olika pappor, som alla har
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missbruksproblem. Ulla har missbrukat sprit sedan borjan av tondren och de forsta &ren
hasch.

LINDA, 42 ir har sju barn mellan ett och ett halvt och tretton ir gamla. Alla barnen bor i
familjehem. De fyra iildsta barnen bodde med Linda tills det yngsta av dem var niigra
minader. De tre yngsta barnen kom till familjehem under sina forsta tvii dr, ett av dem
omhiindertogs pi BB, Tre av barnen iir tvingsomhiindertagna. De sju barnen har tre olika
pappor, som alla har missbruksproblem. Linda borjade missbruka hasch, amfetamin och
sprit i tondren. Hon missbrukar fortfarande periodvis sprit och ibland amfetamin.

SONIJA, 43 ir har tvA barn tvi och sju ir gamla. De bor hos sin pappa sedan ett dr pga. att
Sonja efter anméilan om missbruk varit tvungen att liimna dem ifrdn sig. Pappan fick
interimistisk vardnad och Sonja har i domstol ansokt om att &terfd virdnaden om barnen.
Pappan har inga missbruksproblem. Sonja har sedan tondren alkoholvanor som innebiir
mycket sprit, men som hon tvekar att kalla missbruk.
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5. LIVSHISTORIA OCH BAKGRUND

1 detta kapitel presenteras tva av de tolv kvinnornas livshistoriska beréttelser,som utgor
grunden for den senare analysen av deras liv med sina barm, skilsmissan frin barnen och
livet efter skilsmissan. Varje fallberittelse bestar av fyra olika avsnitt. Bakgrund och
uppvixt, livet med bamen, skilsmissan frin barnen och tiden direfter, sist tankar om
framtiden.

Jag har valt ut tvé kvinnor, vars livshistoriska berittelser &terges i sin helhet for att ge en
sammanhzngande bild av ndgra kvinnors livssammanhang. De har valts ut p.g.a. att de
Askadliggor tva livssammanhang med olikheter men ocksd ménga likheter med de andra
kvinnorna, dven om var och en har sin egen unika situation. De tva kvinnorna skiljer sig i
friga om 4lder, typ av missbruk, relation till barnen och i vardkontakter. Hanna dr en av de
yngsta kvinnorna, i jugoérséldern. Hon dr liksom de flesta yngre kvinnorna
narkotikamissbrukare. Inom en niira framtid planerar hon att pa nytt bo tillsammans med
sina barn pa det familjebehandlingshem dit hon frivilligt sokt sig. Katja tilthor de dldre
kvinnorna, frin trettiofem &r och mer. Hon 4r blandmissbrukare av alkohol och amfetamin.
Hon har tidigare kdmpat for att f4 tillbaka sina barn, men har vid tidpunkten for intervjuerna
givit upp den tanken. Hon #r inom tvangsvérden p4 LVM-hem, liksom nistan hilften av
kvinnorna ir eller har varit. Kvinnomnas berittelser ger en inblick i bide dystra upplevelser
och ljuspunkter i livet som vuxen kvinna, mor och missbrukare. Dessutom blir det synligt
hur upplevelser under barndomen sétter sin prégel ocksé pa livet som vuxen kvinna.

Detta kapitel syftar till att beskriva de missbrukande kvinnorna och deras livssammanhang
for att ha en bakgrund, innan jag i foljande kapitel §vergdr till analysen av kvinnornas
upplevelser, vardagsliv och livsvillkor under tiden med bamner, i samband med och efter
skilsmissan fran dem. Efter de tv4 livshistoriska berittelserna beskrivs olika aspekter pé alla
kvinnors livssammanhang, barndomen, missbruket, de sociala konsekvenserna av
missbruket och behandlingserfarenheter. Dessa aspekter dterkommer senare som et inslag i
analysen for att se hur barndomen och missbruket sitter sina spar i vardagslivet och
relationen till barnen och andra i omgivningen.

Hanna
Bakgrund och uppvcixt

Hanna iir 27 ar. Hon har tre barn, Henke som #r 9 ar och tvillingarna Rickard och Pelle, 5 ar.
Hon bodde tillsammans med barnen fram till for ett och ett halvt 4r sedan dé de blev
tvingsomhéndertagna. Barnens pappa ir missbrukare. Tillsammans med barnen har hon
bara kort tid levt med de yngsta barnens pappa. Ansvaret for barnen har vilat pd Hanna nér
hon levt ensam eller med andra mén. Efter omhéndertagande kom barnen till barnhem och
sista dret har de bott tillsammans i ett familjehem pa landet. Hanna tycker att de har det bra
dir dven om hon "inte #r s3 fordlskad i familjen" som hon tycker man maéste vara for barnens
skull. Hon oroar sig for att de gloms bort i arbetet med familjens lantbruk men tycker det ir
bdst "att halla tyst om sina synpunkter"”.

Sjilv har Hanna storre delen av tiden efter omhéndertagandet varit i behandling. Forsta tiden
missbrukade hon kraftigt och hiiktades. Domen om fingelse forvandlades till behandling.
Forst kom hon till behandling fér missbrukare som hon avbrét, men kom efter kort tid till ett
behandlingshem for familjer ddr hon bott ett halvar. Nu véntar hon pé att de yngsta barnen
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skall komma till henne om nigra manader. Hanna har missbrukat hela sitt vuxna liv och har
bara ett par korta perioder arbetat.

Hanna minns inte mycket av sin barndom. "Jag ser inte tillbaka pa néigot som var bra. Vi
gjorde aldrig niigot ihop". Hanna talar om att hon inte heller gjort nigonting med sina barn
ulan att vara drogad, "enda skillnaden dr att jag har gett mina barn kiirlek. Det fick inte jag"
siger Hanna. Hon bodde fram till hon var 12 &r hos mamman som jobbat i varden. Pappan
hade foretag som han "kirde i konkurs", han var periodare och slog mamma mycket.
Mamman har talat om hur sként det var nir han tog livet av sig. Di var Hanna 3 dr gammal
och var hans "porslinsdocka”. Hon har tiinkt mycket pd pappan men vet lite om honom och
"begravde honom" forst som vuxen, niir farfar dog. Mamman favoriserade Hannas 4 dr
yngre bror, Inget Hanna gjorde var bra "hela tiden var det fel, jag fick skulden for allt". Frin
4 #rs alder rymde hon till grannfrun. Hon var "skoltrstt” redan fran forsta klass. Niir hon var
10 4r brydde sig mamman och den man hon bodde med inte om att Hanna forsokte ta livet
av sig med tabletter. Istiillet grep kurator in och hon kom till barnpsyk. Efter det "slog "
Hanna "sénder” sitt rum och férhillandet till mamman blev simre. Hanna var tillsammans
med ildre skolkamrater. Hon "hade sex" forsta gangen nér hon var 11 &r och han var 27.
“Det ir inte klokt egentligen” siiger Hanna, Som tolviring blev hon placerad piett
ungdomshem. Niir hon bad att f4 komma hem igen sa mamman nej. Hanna tog det mycket
hiirt. Hon "flippade ut och bérjade supa". Det dréjde inte liinge forriin hon kom till
ungdomsvirdsskola. Hon beriittar hur hon dir blev véldtagen av tre killar. Under tre &r
stannade hon, skitte nu skola och slutade med droger. Femton dr gammal fick hon flyita
hem igen och gick ut grundskolan med anpassad studiegéng. Efter en tid fick hon egen
ligenhet.

Livet med barnen

Néir Hanna var 17 ar foddes Henke. Hanna mirkte redan i andra ménaden att hon var gravid
och slutade jobbet genom skolan. Hon forberedde sig for barnet och gick pa
médravirdscentralen. Hon varken rékie hasch eller drack sprit. "Att viinta barn var lika fint
varje ging. -Det {ir enda tvd giingerna under alla iir som jag verkligen hallit" siiger Hanna.
Bide niir hon var gravid och niir Henke var liten fick hon mycket stéd av mamman och
hennes man. Sista tiden av graviditeten bodde hon hemma hos dem. "Den finaste biten jag
haft var nir jag fick mina barn". Hanna var glad dver Henke och bodde med honom i sin
ligenhet. Mamman hjilpte henne med hyror och passade ofta Henke. Hanna ville vara
drogfri men det var svért nir hon saknade drogfria kompisar. Henke nérmade sig dret nir
hon bérjade réka hasch. Sedan dréjde det ett halvér tills hon borjade med amfetamin.

For Hanna har det hela tiden varit en kamp mellan barnen och drogerna. "Jag har alltid
dlskat mina bamn och tagit vara pa mina barn. Aven om jag har knarkat har jag tinkt himla
mycket p& barnen och sen har det spdrat ur" .Amfetaminet fick ocksa ett fastare grepp om
Hanna. Hanna hade gift sig med Arne som var betydligt #ldre och missbrukat i ménga ér.
Hon "pundade ritt kraftigt".

Nir Henke var tre ar gjorde socialbyrdn en utredning om honom och dé fick Hanna vilja,
antingen ligga in sig frivilligt eller "pé papper". Hanna “lade" da "ner" allting och "holl" en
ritt 14ng tid. "Sedan {1l jag tillbaka och skétte det mycket snyggare &n tidigare. Jag har
alltid levt sa socialt utét, si det 4r ingen som i sin vildaste fantasi som skulle kunna drémma
om att jag drogade". Hanna flyttade med sin man till en storre stad. Hon borjade arbeta pd
sjukhus. For forsta gngen "trivdes” hon med arbetet. Hanna slutade efter ett halvt 4r d& hon

blev gravid med tvillingarna. Bade hon och Arne var drogfria under graviditeten. Arne var
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glad att han skulle bli pappa. Hanna ville ocksa ha barn men tyckte det var jobbigt. Ame var
med vid forlossningen. Liksom Henke féddes barnen friska. Hanna har inte oroat sig for
skador p4 sina barn. hennes stora problem under graviditeten och efter férlossningen var
Arne for han var "sjuk, en riktig psykopat”. Han "prylade” henne och vaktade henne
svartsjukt, som det blir efter 20 &rs missbruk siiger Hanna. Nir bamen var tvi ménader tog
hon ut skilsmissa och har sedan inte bott samman med honom. I flera &r har hon sedan kéint
sig "terroriserad” av honom. Det har “slutat" med umgénget for det var inte barnen han var
intresserad utan "han ville ha hela kakan".

Hannas och barnens liv har sviingt med missbruket. I det spelar ménnen en viktig roll. "Det
4r det som har sabbat for en. Det &r de som fétt en att falla tillbaka till drogerna hela tiden".
Hanna talar om hur hon tinkt att "folk inte tycker om en" och att "folk driver med en". Hon
har haft manga mén. I borjan av forhallandena ér det "skitbra jag har lagt ner drogerna och
har hallit i ett par manader". - Sedan kommer misstron "vad ir de ute efter? - S& knyter jag
mej mer och mer, s blir det varken sexliv eller négonting med dem. -Da bérjar jag punda
igen. Jag blir ett riktigt svin". Efter att Rickard och Pelle foddes drjde det inte lénge innan
Hanna bérjade med droger. Mamma och hennes man orkade inte hjdlpa till som innan,
Hanna var ensam om ansvaret. Hon blev erbjuden hemhjilp men vagade inte ta emot den
eftersom hon drogade sig.

Hanna flyttade ett par ginger men kom sedan tillbaka till staden dér hon viixte upp. Sin
forsorjning
klarade hon genom socialbidrag och att "deala”.

Det var ett pifrestande liv. "Jag har hela tiden sett mina barn fara illa” sdger Hanna. "Jag har
velat stoppa nagra dagar och hilla lingre men inte klarat det. - Man ser hur daligt de mar,
hur illa de far. De #r inte virda att leva i den skiten". Hanna och barnen bodde pé olika
platser ibland tillsammans med mén. ""Mot slutet var det jittejobbigt" berdttar Hanna.
Henke var vaken och forstod hela tiden vad det handlade om. Han var med henne och skulle
vakta sd att han inte ens hade tid att leka. Kom négon sé “var de som klistrade" hela tiden.
Hanna har "tint av, for att klamna till" nir hon tyckte att det gétt for 1angt, men nér hon
"tinde pa" igen var barnen som "hkar" efter henne, och det kiindes jobbigt for alla. De sista
tva dren "sparade det ur" riktigt. "Henke har sett mig ta Gverdoser och har varit med nér
polisen stoppat oss". Ménga génger nir bamen var bortlimnade skrev Hanna i tankamma
avskedsbrev till dem. Hon kiinde att hon inte orkade leva lingre.

Hanna tyckte att hon hade dgonen pé sig och fick ligga mycket kraft pa att hantera
myndigheterna. Hon hade i tva 4r kontakt med den socialbyré dir man kiinde henne sedan
Henkes utredning. Hon flyttade tillbaka, men nér deras intresse blev for stort flyttade hon
igen till ett hus pa landet. Hela tiden kiinde hon pressen pa sig. "Jag var ridd dven nir jag
var klar i huvudet. Jag var helt 6vertygad om att de kommer att ta barnen”.

Tiden dessforinnan - "Ah det hinder inte mig. Jag skéter mig snyggt, men det 4r jobbigt att
hela tiden ligga steget fore socialforvaltningen. hela tiden veta att ringer de pa dorren s&
mAste jag vara skirpt. Det blev ett jobbigt missbruk. -Leva pd ett sitt utit och si lever man
dnda ett helt annat liv".
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Skilsmdssan fran barnen och efterdt

Socialférvaltningen kom ikapp Hanna. Barnen omhiéndertogs nir Hanna limnat dem
ensamma for att hiimta sin sambo i bil. En stulen polisradio gjorde att béigge bley anhdllna.
Barnen placerades pd barnhem, mormor fdljde med dem dit. Niir Hanna efter manga dagar
blev slippt ville hon ldgga in sig tillsammans med barnen men blev nekad av sin sekreterare
som krivde att hon skulle visa sin drogfrihet med urinprov en tid dessférinnan. Hanna
forsokie och klarade det nigra dagar "men det goir si ont att det onda tar overhanden", si
dven om jag vill klara det hiir med mina barn si gor man det inte i det Hget. Hela tiden fram
till domstolsbeslutet triiffade hon barnen "var och varannan dag". Hon drogade men hon var
aldrig "snurrig" néir hon triffade dem. Hanna fick byta socialsekreterare for hon hotade att
"strypa henne", DA det stod klart att socialbyrén skulle vinna i domstolen viinde det fér
Hanna. Hon hade aldrig gjort nigra brott innan utan det hade varit "en mur.- Hit men inte
lingre. Niir de tog mina barn flippade jag fullkomligt ut. -Det var till och med gamla
pundare som sa till mig vad fan héiller du pd med Hanna, du hilller ju pd att ta livet av dej,
Jag gick fullkomligt amok. Det fanns ingenting att leva for. - Samtidigt som jag gjorde allt.
Stal bilar, gjorde inbrott nigot som jag aldrig i min vildaste fantasi hade kunnat drémma om.
- Efter de tog dem fanns ingenting som betydde nigonting och det enda jag gick pi var dnda,
jag maste kirra mina ungar!"

Tiden som foljde skulle Hanna velat bli mottagen p barnhemmel. "Direkt efter att de har
omhiindertagit barnen ir man mer mottaglig, dér fattar man vad det giller, diir skall man ha
backning, dir ska de inte skita i en!!" Forsta tiden var Hanna viildigt ensam det dr forst nu
hon hittar andra minniskor. "Min sambo torskade, mamma viinde mig ryggen. Niir jag motte
henne pa barnhemmet hilsade hon inte. - Det dr ratt miktiga bitar".

Hannas harda liv fick ett abrupt slut. Hon blev hiktad for stélderna och fick fangelsestraffet
omvandlat till behandling. Hanna beriittar att skyddsassistenten alltid har trott pd henne och
nu gavs henne chansen till vard istllet for fingelse. Genom &ren har hon funnits med och
hallit kontakt med Hanna. Ocksa pa behandlingshemmet har hon funnit ménniskor som
blivit viktiga for henne. P4 forsta behandlingshemmet hade hon en behandlare, Peter som
fick henne att borja tinka och se att det var nagot bra i att barnen var omhéindertagna. D4
kunde hon jobba med sig sjilv "for allting kretsar kring barnen". Hanna siger att det blev
starten till att sluta missbruka, Hon limnade behandlingshemmet eftersom hon inte klarade
av att vara drogfri dar. Livet ute var inte det liv hon ville leva. Darfor sdkte hon sig efter kort
tid till familjebehandlingshemmet dér hon &r nu. Nir hon vill "packa in problem" ringer hon
fortfarande Peter, dd #r han den ende hon litar pa. Aven nu har hon hittat en behandlare som
“star bakom ryggen och backar" henne. Hon har ocks hjalpt henne att dteruppta kontakten
med mamman. Nu triffas de s fort Hanna har ledig tid.

Bamnen har funnits med hela tiden, Hanna har tréiffat dem regelbundet sedan hon borjade sin
behandling. PA férsta behandlingshemmet d4 mddde Hanna daligt ndr hon sdg hur barnen
hade det "det gjorde ont nir man pratade med dem och de grit, s alit det hér existerade hela
tiden en annan férsvann". Nu bor barenen regelbundet hos henne, ofta mer 4n en vecka i
striick. DA testar de henne i flera dagar och det dr "héga toner”. Nir det lugnat ner sig &r det
dags att limna dem igen. Det tycker Hanna #r jobbigt, "men man Kan ténka sig hur det kéinns
for barnen", séger hon. Det finns planer att de yngsta baren skall flytta till Hanna nér de om
nigra manader bétjar forskolan, men beslutet fattas pa socialbyrdn. Hanna tycker det dr svért
att inte ge barnen besked.
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Framtiden

“Idag kiinns det som det finns ett liv" siger Hanna. Barnen bérjar tro pa henne och hon vagar
tro, att hon ir pa vig att lyckas. Samtidigt dr hon ibland "skitrddd" for framtiden. Hon vill
inte misslyckas eftersom barnen inte har rd med det en gang till. Viktigt for Hanna just nu
4r att forsoka hélla sig klar i huvadet och bli en bra mamma till sina barn och kunna se dem
viixa upp. Vigen dit 4r att bo med dem i en tréningsldgenhet nira behandlingshemmet.
Lingre fram “flytta till ett eget hem, f4 ett riktigt jobb och leva som en normal minniska,
och det jag saknar mest nu, att kunna leva ute".

Katja
Bakgrund och uppviixt

Katja ir 38 &r. Hon har fem barn. Bitte 15 ar, som bor i familjehem &nda sedan hon féddes.
Mats 12 &r, Pelle 11 r, Niklas 9 4r och Tony 4 &r. Katja bodde tillsammans med
"mellanbarnen” till f6r fem ar sedan, d& de omhindertogs och placerades i familjehem. Hon
har under 17 4r bott tillsammans med mellanbarnens pappa Kent. Det #r flera ar sedan de
skildes, men efter skilsmissan har de periodvis bott tillsammans. Katja har bara arbetat
sporadiskt i affir och inom varden. Hennes missbruk och ansvaret for barnen har lagt hinder
iviigen for arbete, Sista aren har hon levt av socialbidrag.

Katja 4r uppvuxen och har linge bott i en storre stad. En period, nir barmen var smé, flyttade
hon och hennes man till en liten stad fér att komma bort frin missbrukarkompisama. Nir
hon vintade Tony flyttade hon tillbaka till storstaden och stannade ett par &r tills dess hon
genom ett behandlingsprojekt hamnade i en helt annan landsénda. Hon har deltagit i
behandlingen och bott tillsammans med Kent, som ocksa har missbruksproblem. Efter att
hon limnat behandlingen missbrukade hon s& mycket att hon f6r nigra manader sedan
omhindertogs och placerades pA LVM-hem. Dir triffas vi for intervjun.

"Jag 4r vardad sedan jag var nyfodd", séger Katja. Hon var yngst i syskonskaran och har en
ildre bror och syster. Pappan var lantarbetare och mamman arbetade i virden. Bigge hade
missbruksproblem. Familjen flyttade ungefir en gng per ar. Katja ger sin bild. Hemma var
det "en kronisk fylla och allt som hér till". Inga minnen var bra. Katja skdmdes alltid for
fordldrarna och gick inte gdrna bort med dem. Aldrig tog hon kamrater med hem. "Jag har
vixt upp pa ett barnhem”, séger hon. "Nér det passade dem att ta hem en liten gullunge sd
hiamtade de mej och efter en vecka s var det barnhemmet igen." Hon var i tio olika
familjehem och bytte ofta, eftersom hon gjorde sig "omdjlig". Forildrarna stérde mitt i
niitterna och det orkade inte fosterforidldrarna. Pappan utnyttjade henne sexuellt mellan tio
och tretton ars alder. "Mamma fornekar det dn idag." - "Jag upplevde mej som en dgodel,
inget barn”, siiger Katja. Ingen stoppade foraldrarna nir de ville ta hem henne. I skolan hade
Katja inga kamrater och hon "héngde daligt med" i undervisningen, eftersom hon har
“flyttats runt" sé ofta. De sista dren gick hon OBS- klass. "Jag kinner mej ganska smart
dnda," siger Katja. I tolvirsdldern borjade hon sniffa och missbruka amfetamin. Med kortare
uppehall har hon missbrukat sedan dess. Hon "tog grejer” for att fa pengar, men
prostituerade sig aldrig, "min kropp 4r min egendom”. Katja anser att hennes umgénge med
killar paverkats av att pappan utnyttjade henne.

Den bista upplevelsen Katja hade under sina tidigaste r var nér en familj "plockade upp

henne frin gatan", néir hon var i artondrsdldem. De tog henne med hem och hon fick bo dér.
"Jag var alltid vilkommen - var ingen missbrukare - det var jag. De bara fanns dir. - Jag

39



kinde en oerhrd trygghet hos dem. Jag var absolut skyddad. Innan har jag ju alltid varit
utsatt och bollad med."

Graviditeten och livet med bamen

Katja har fott sex barn. Ett av barnen dog kort tid efter forlossningen. Hon var 22 4r, nér
Bitte foddes. Nir hon var i sjunde ménaden slutade hon missbruka. Under graviditeten
ordnade "socialen" si att hon fick en kvinna vid médravarden som stodkontakt, "bara att 3
snacka, det handlade inte om pengar”. - Katja uppskattade den hj dlpen, eftersom den inte
paverkade henne, men var en resurs.

De f6rsta manaderna var hon tillsammans med Bitte pé ett barnhem och skdtte henne. Sedan
bodde hon en tid i en knarkarkvart och kunde inte ta hand om flickan, som blev
omhindertagen. Nér hon vintade de tre "mellanbarnen" gick hon regelbundet pa
modravirdscentralen och hade en komplett utrustning till fodseln.

Det siig annorlunda ut nér hon viintade Tony. "Det var bara kaos". Egentligen var det inget
kaos. Det var pihittad kaos. Det var si hir att de kom hem med papper som skulle skrivas
pi for behandlingshem, men jag hade inte tid att ta emot di. De kom tillbaka efter tv
timmar och dé satt sex av mina grannar hos mej och jag stod och lagade mat till mina barn.
Jag hade vil otur, for den ena av grannarna var pé rymmen frin ett LVM och det visste inte
jag. Det var sex narkomaner som satt i soffan och spriten flodade. DA kom de tillbaka efter
ytterligare en timme och bara slet till sig var sin unge och stack iviig med dem.”

Tiden dessforinnan innebar livet for Katja en stindig kamp mellan barnen och drogerna.
"Jag var som en tigrinna som kampade," siger Katja. Hon bodde tillsammans med sina tre
barn i en liigenhet, som var "lite av dockskédpsmadellen", alitid ren och fin. Barnen gick i
skola och pa dagis.

Katja missbrukade amfetamin och hade svirt att fi pengarna att riicka. P4 kvillar och niitter
var hon déirfér tvungen att g4 ut och stjila for att klara ekonomin. Hon var "livriidd" aut
barnen skulle vakna. P4 dagarna fick hon sova niir de var pé dagis eller i skolan. Den lille pd
dagjs var alltid hel och ren. Han kom aldrig for sent. "Allt detta yttre skotte jag perfekt, men
mitt missbruk fick jag skota bst jag kunde.” Katja var mycket trétt. Att ett av barnen var
hjdrtsjukt gjorde det extra tungt. Hon “hankade sig fram". Utan amfetaminet hade hon aldrig
orkat. En géng bad hon om en avlastningsfamilj, men fick till svar att det fanns det inte
pengar till. Katja bad den géngen och aldrig mer. Hon vigade inte klaga for mycket av
ridsla for att de skulle ta hennes barn. Hon var alltid ett steg fore, men visste att "det skulle
spricka forr eller senare”. Ménga nétter tinkte hon "kan inte socialjouren komma in genom
min dérr och se hur déligt jag mér".

"De skulle inte ha latit det ga s 1angt som det gick." Katja sdger att hon "gick ner" sig for
langt. Hon hade inte kontroll dver missbruket lingre. Hon "kte in for narkotikainnehav och
fylla". Grannarna ringde, pitalade att det var "knarktrafik" till Jigenheten. Barnen berittade
en del for sin psykolog, men inte allt, "for de skyddade sin mamma". De gav signaler pé att
nagot var fel, men det var ingen som ingrep. Négon gng var Katja erbjuden behandling,
men tackade nej, eftersom barnen skulle vara omhéndertagna dé och hon var radd att inte fa
dem tillbaka. "Ju ensammare man blir ju mer missbrukar man". Man har liksom fatt
bekriftat att det 4r fel pa en. Det finns ju resurser att sitta in, bara man vill. Man far inte
vara rddd for att blanda sig. Myndigheter far inte det.
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Efter att socialsckreterarna hamtat "mellanbarnen” blev det tomt omkring Katja. "Helt
plotsligt fanns det ingen plats for mej". Katja var i fjirde ménaden, men trots att
"socialsekreteraren visste" att hon var gravid, blev hon inte erbjuden nigon hjélp. Hon
onskade att hon hade fatt komma till behandlingshernmet som planerat, d hade hon haft
nagot att "jobba for”. I stillet drgjde det tre veckor innan nagon hérde av sig. Det enda som
kom var en lapp dr det stod att barnen var placerade pa hemlig ort. Det gjorde att hon
missbrukade snnu mer. Hon drack sprit, som hon trodde var mer "socialt" 4n amfetamin.
Dagen borjade hon med en helflaska. Ligenheten hade "socialen” sagt upp. Hon var
bostadslds, men for stolt att be om hjilp. Darfér flyttade hon tillbaka till staden dér hon
bodde innan och fick "bo pé en soffa" hos sin f d man, dir han logerade tillsammans med en
annan kvinna. Riidslan for att hon inte hade nigonstans att bo med barnet fick Katja att
dricka #nnu mer. "Jag skapade en vinskap med flaskan och de andra som drack. Jag kinde
det som det inte var jag, utan nigon annan som var gravid.” De "grovsta A-lagama”
reagerade pa att hon drack med dem. Katja minns den perioden som "ett stort kaos". Hon
sokte sig till modravarden forst i sjitte manaden. Hon tidnkte att hon "1 alla fall mste ha en
journal". Att hon berittade om sina drogproblem ledde ingenstans. "De sade att det inte var
deras sak, utan socialens."

Katja gjorde allt for att bli upptéckt. Till slut lade hon sig pé torget i ett kdpcentrum for att
bli sedd. Dir tvingsomhindertog polisen henne. Hon var dé i sjunde ménaden. Sedan fick
hon hjilp av "socialen”. De ordnade plats p4 médrahem, dér hon bodde de sista veckoma
innan Tony foddes. Katjas f d man var med pé forlossningen, "trots att det inte var hans
barn". Tonys pappa hade Katja levt med en kort tid i staden dir hon bodde innan. Det var
som om graviditeten inte existerat. Katja hade inte kopt ngot till Tony innan. Hon hade inte
heller oroat sig for skador, men mirkte med en gng att han inte var som de andra bamen.
Hans skrik och oro var inte "normala”. Hon fick tvinga sig in p4 bamkliniken, dir hon hade
svart att bli trodd. Katja var pressad. Sista gngen hon kom till kliniken hade hon borjat
missbruka.

De ildre barnen ringde Katja vid ndgot tillfille, men hon kénde sig “srad och tinkte att de
nog hade det bittre utan mej”. Det var "skitjobbigt" ndr hon tog kontakt med dem igen nér

Tony var 3-4 ménader. Hon stannade inte pA mddrahemmet, eftersom det fanns s mycket

droger dir.

Skilsmdissan fran Tony och tiden efterdt

Nir Katja flyttat hem till sin f d man dé "rasade det". Katja vill inte gérna tala om det.
Hennes man gjorde anmélan till socialen och Tony blev omhiindertagen. Han placerades hos
goda vinner till Bittes fosterfordldrar. Det 1anga avstandet till fosterhemmet gjorde att Katja
bestamde sig "Jag ska inte vara morsa". Jag klippte alla banden, precis som med de andra
barnen. Jag gick ner mej mycket dé. Jag sket fullstindigt i aliting. Jag drogade och ség ut
som ett benrangel."

Katja och hennes man blev vriikta och flyttade ut i ghettot. "Vi var 20 stycken i husvagnen. -
Jag sag till att vara paverkad, for att inte behova &ka upp till barnen. - Det ret hade jag
brutit med alla vinner, sldkt och dven det sociala. Jag tog inte ut socialbidrag. Jag tog grejer
och fick pa s4 sitt pengar, men jag har aldrig gétt pa gatan. Jag gick ner i riktig misir." Katja
beskriver hur hon i missbruket "skjuter ifrdn" sig att hon har barnen. Nér hon 4r drogfri
"uppfylls" hon av dem.
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sindpunkten blev nir en behandlare sokte upp henne, diir hon bodde. Han tyckte Katja sig
“eliindig" ut och talade om sitt projekt. S& hon fick "enkel biljett" norrut till hans projekt.
Han tvingade henne ocksd att bestka Tony i familjchemmet, fastdn hon var paverkad. Dd
hon fick se Tony mirkte hon hur "go och verklig" han var. Di birjade hon forstd "det hir
gir ju inte". Hon ville vara drogfri och bestka honom varannan ménad. Under éret hade jag
frtriingt att jag var hans morsa, Det var som jag blev morsa en ging till pa riktigt. Sedan
dess har Katja lagt mycket kraft pd att £ tréffa sina barn regelbundet, men mojligheterna ser
olika ut.

"Ena socialforvaltningen 4r juste mot mej, den andra stéller till problem, Skillnaden &ir som
natt och dag." Socialbyrdn som omhiindertog Tony "backar upp" henne, sit att hon
regelbundet kan bestka barnen. I fosterhemmet dr hon "riktigt viilkommen. Det dr mamma
Katja som kommer”. Tonys skador gor att han behdver mycket passning, Diirfér triffar
Katja honom i och omkring familjehemmet. Den andra socialférvaltningen kénner hon sig
motarbetad av. - Diir fick hon “bara socialbidrag" - ungarna var tabubelagda, eftersom hon
var arg och de var ridda for brak och slagsmal. En period tror hon de forsokte f& henne att
"glomma att hon hade barn 6ver huvud taget”.

Sjilv tycker Katja "Att tiga ihjiil ungarna iir véirre &n att prata om dom. Det blir tabubelagt
och niigot fult. Det &r bittre att prata om det, dven om det gor fruktansviirt ont. Barnen finns
ju dnd4 med i bilden."

Mellanbarnen fir Katja inte triffa utan personal, "fostermamman sitter déir som en hok hela
tiden". Socialbyrén har sagt nej till nigon annan umgingesform, och férklarat med att
barnen skulle ta skada. "Det har nog giitt i baklas pA nigot vis, for jag skulle aldrig vilja
skada barnen, eller ta dem med mej," siger Katja. Hon skulle 6nska att hon fick tréffa
barnen ensam ibland, s3 att de skulle kunna visa vad de biir inom sig, men det far de inte
lov. "Det #r precis som de inte vagar - Niklas kan de inte kniicka. Han visar att jag dr hans
mamma. Han tror jag skulle géra vad som helst for att f4 komma hem igen. Han vigar inte
Klii det i ord, men man ser ju pi barnen vad de tinker. Han fullkomligt dter upp mej nér jag
kommer pi besok.” Tvi av mellanbarnen triiffar Katja regelbundet, dven om hon inte kiinner
sig viilkommen under femtimmarsbesiket, som hon ibland har fatt tillbringa utanfor
liigenheten i en trappa. Niklas fir hon teéiffa bara en géng per &r. Han fiir hora av de andra
barnen "nu har mamma hiilsat pa". Beslutet har hon dverklagat, Det dr "hirt" tycker Katja.

"Besoken slutar alltid i kaos ndr jag kommer hem. De slutar i missbruk."

Saknaden efter barnen forsoker Katja hantera. "Jag saknar mina barn jattemycket. Jag
forsoker fortranga den kinslan och bli likgiltig for att klara det". - Jag sldpper inte in nagon.
Kall och hard skall man vara. Inte bry sig mycket om omgivningen. Ta det med en
klackspark. S& gar det inte att vara med barnen. De har sett mej som jag dr, utan de harda
dragen. Dem har jag slippt innanfor det harda, kalla skalet."

Katja knner sig bortglomd som forilder. "Nér de tagit bamen ér alla ndjda och beldtna. Det
kéinns som, 14t forildrarna fortsiitta och missbruka, for att sluta inom kriminalvirden, eller i
doden." Sista halvaret har Katja haft en mérk period. Hon har avbrutit projektet. Det 1dnade
sig inte att kimpa. "Ju mer jag kimpade ju mindre besok hos mina barn fick jag. Ju mer jag
misskott mej och missbrukat ju mer formaner har jag fatt, Nér jag skott mej har jag motts
med misstro.”
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Katja blev tvingsomhiindertagen och kom till LVM-hemmet. Nu "jobbar" hon for att bli
utskriven. Katja ir i ett "liger och personalen i ett annat". Hon tycker att man bor sdka
hjélpen sjdlv for att nd resultat.

Framtiden

Nir Katja ser framét vill hon bli fri frén LVM. Hon vill flytta hem till sin f.d. man. Hon
skulle vilja ha barnen hos sig stora helger, triffa dem och gora néagot roligt tillsammans. Hon
har kontakt med sin bror, som &r drogfri. Han dr hennes "favorit" och "backar upp" henne,
men hon har svart att vara #rlig mot honom om sitt missbruk. Katja vill inte att samhéllet
skall gora nigot med hennes liv. "Buga och tacka passar inte mej. - Jag vill vara fri. Jag vill
kunna vilja sjilv hur jag skall fortsitta mitt liv, knarka, eller inte.”

Kvinnornas egen barndom

Kvinnorna beskrev sina uppvixtvillkor. Nagot som var gemensamt for s& gott som samtliga
var att de inte blivit sedda och kiint sig "oénskade i barndomen". Det giller bide de kvinnor
som levt i av det yttre att doma socialt vilfungerande familjer och i familjer med sociala
problem.

Familjebakgrunden sag olika ut. De flesta av kvinnorna hade arbetarklassbakgrund, om man
utgér frin den vardnadshavare som foljt med dem genom barndomen. Hilften av kvinnorna
kom frén familjer, dér forildrarna separerat. For samtliga av dem gillde att mamman blev
virdnadshavare. I nagot fall intog mormodern forildrarnas plats. Nagra kvinnors mammor
arbetade pa fabrik, men det vanligaste var att de arbetade inom vard eller service, om
missbruk inte lade hinder iviigen. Ett par hemmafruar fanns i familjerna. Négra fa kvinnor
vixte upp i familjer dér forildrarna t.ex drev café, restaurang eller hade en egen
hantverksrorelse.

Kvinnorna som lever skilda fran sina barn har oftast ocksa sjilva erfarenheter av skilsmdssor
under barndomen. Det vanliga var att ursprungsfamiljen splittrades. Bara en fjirdedel av
kvinnorna tillbringade hela uppvixten med béada sina biologiska férildrar. Drygt hilften av
kvinnorna hade nigon géng under uppvixten erfarenhet av placering i familjehem eller pd
barnhem, ungdomshem eller ungdomsvérdsskola/LVU-hem. De flesta av dem hade varit i
familjehem. Ingen hade stannat i det ursprungliga familjehemmet, utan alla hade erfarenhet
av mellan fyra och tio placeringar. Nagra kvinnor hade bade varit i familjehem och pé
ungdomsinstitution.

Skolgdngen var problematisk for manga kvinnor. Hilften av kvinnorna slutade grundskolan
med ofullstindiga betyg. Det vanligaste var, att de som inte fullfljde grundskolan inte
heller annat #n sporadiskt och tillfalligt sldpptes in i arbetslivet. Nagra kvinnor har gjort
oavslutade forsok att fullflja skolgéngen. De flesta har kortvariga erfarenheter av vérd- och
serviceyrken. Den tredjedel av kvinnorna som fullf6ljde grundskolan har ocksé med ett
undantag varit ute i arbetslivet minst i tva och mest i sexton r. Ett par av dem har
utbildning inom varden. En av kvinnoma fick utbildning pé sin arbetsplats.

De flesta kvinnornas missbruk hade sin férebild i hemmet. Tre fjirdedelar av kvinnorna

hade erfarenhet av ndgon fordlder som missbrukade. 1 hilften av familjerna missbrukade
bigge forildrarna. Misshandel i hemmet dr ocksd ndgot som manga kvinnor har fatt uppleva
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tidigt. Halften av dem talar om att de utsatts for misshandel. Vanligast dr att pappan
misshandlat dem, men nigra talar ocksd om mamman eller styvpappan. Men vild
frekommer inte bara i ursprungsfamiljerna utan ocksd i familjchemmen. Tove talar om
"hugg och slag" i familjehemmet och Sally om hur hon utnyttjades i hirt arbete tills hon
"h&ll pa att spy av koskiten".

Tydligare konturer

Vad de olika kvinnorna lade vikt vid visar utdragen ur deras livshistorier. De morka inslagen
ar de mest tydliga, dven om de flesta kvinnor ocksé har ljusglimtar i sina beréttelser om
betydelsefulla personer och héndelser.

Ninni, Sonja, Britten och Madde bodde alla i sin ursprungsfamilj och Ulla hos mormodern
under hela uppviixttiden, dven om ngra kvinnor flyttade hemif rén tidigt. Hanna, Pia, Anja
och Linda upplevde separationer frin pappan, Hanna sedan pappan détt, de andra kvinnorna
efter forildrarnas skilsmissa. De hade alla erfarenheter, ndgon eller nigra perioder under
uppviixten, av placering pd samhillets institutioner eller i familjehem. Sally, Tove och
Katja, som varit omhiindertagna pga osikra hemforhéllanden, hade speciellt sviira
upplevelser bade av vild, sexuella vergrepp av sina pappor och av placeringar i minga
olika familjehem.

Tva kvinnors berittelser far ge tydligare konturer &t kvinnornas barndom. Ninni bodde hela
uppviixten i forildrahemmet. Hon tillhér de dldre alkoholmissbrukande kvinnorna. Tove
som tidigt bérjade en splittrad uppvixt omviixlande hos foriildrarna och i familjehem tillhor
de yngre kvinnorna med narkotikaproblem. Var och en av dem har erfarenheter som ir
unika, samtidigt som de delar drag med de andra kvinnomas erfarenheter.

"Jag tyckte jag blev vuxen med en gdng dir" - om Ninnis uppvdxt

Ninni 4r mellanbarn i en familj med sju syskon. Hon har vuxit upp tillsammans med sin
familj. Pappan hade en egen rorelse, som Ninnis iildre bror nu tagit éver. Mamman arbetade
pé fabrik #inda tills hon blev sjukskriven p4 grund av en yrkesskada. Det drbijde nigra dr
innan hon dog efter en langre tids sjukdom. Ninni har mycket respekt for sin pappa, som hon
tycker var "jittehard". Hans humor styrde familjen. "Maten skulle std pa bordet" ndr han
kom hem, #ven om mamman sillan visste nér han kom pa grund av de oregelbundna
arbetstiderna. Han missbrukade sprit, slog mamman och jagade henne, nir han hade druckit.
Ninni fick ocks4 stryk av pappan. "Mamma tog oss ungar i forsvar, si hon fick allt", siger
Ninni. Hon blev en trygghet for Ninni, &ven om hon inte var "en sén som man kunde krypa
upp i kniet hos". Ninni séger, att hon ir lik mamman och vet att hon tyckte det var
jiittejobbigt. Men Ninni har ocksa bra minnesbilder fran somrarna, nir familjen var ute pd
taltsemester och hon lekte med jimnariga barn.

Ninni minns inte mycket innan hon som elvadring blev véldtagen av sin bésta vininnas
pappa.

Jag tyckte jag blev vuxen med en gdng dér.- Mamman kom in ocksd och fragade vad jag gjorde. Hur jag
kunde giira sd. Det var jag som fick alltihopa. Sen flyttade dom bara sd ddr helt plotsligt. Lisa pa
behandlingshemmet var ju den forsta jag berdittade det for. Fast det tog ju ldng tid innan jag kunde berdtta,
men sen si kiinde Jag tycker liksom, att hon skulle ha sett det pd ndgot vis. Jag vdgade inte berdtta allt for
jag trodde jag skulle fi skulden fordet.- Jag blev mer inbunden. Det var kanske inte s& mycket innan som det
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blev sen. Jag tyckte det blev stor skillnad, men dndd onskade jag, att mamma skulle se ndgonting vad som
hade hint."

De tre sommarloven efter att Ninni hade fyllt tretton dr, hade hon ett forhdllande med en
trettiotvA4rig man. Han larde henne att dricka sprit varje géng de hade samlag och han
lovade att de skulle "flytta ihop". Forhéllandet tog slut, ndr Ninni fick reda pa att han hade
familj. Hon har sedan dess haft ménga forhéllanden, bade med yngre och &ldre méin. De
yngre har Ninnj haft roligt med, men antingen har det inte fungerat sexuellt, eller ocksa har
pojkvinnens missbruk lagt hinder i véigen. En éldre man hade henne som dlskarinna och hon
“satt och vintade vid telefonen i tre dr." Ett par ganger har Ninni blivit arg pa sin pojkvin,
annars har hon haft svért att visa kinslor. "Det kan ligga och gro ett helt 4r innan jag blir arg,
eller visar det, rittare sagt.” Hon har inte kunnat grata heller infor ndgon. I stillet har hon
gtt undan.”"T min ensamhet har jag kunnat svira och skilla om allt det som jag varit med
om", sidger Ninni. Nér hon har druckit har hon kunnat 4 fram lite mer. Mamman borjade
missbruka sprit efter en utlandsresa. Alla i slikten visste, att fordldrarna missbrukade och
drog sig for att &ka till dem. Mamman slutade nér hon blev allvarligt sjuk. Aven pappan fick
lugnare spritvanor i samband med hustruns sjukdom och déd. Sedan fadem slutade sitt
missbruk,dr Ninni den enda i familjen som har sddana problem.

"Man har ju inte haft ndgon som har kunnat se till" - Om Toves uppviixt

Tove siger, att hennes barndom var "ett helvete”. Hon bodde hos sina foréldrar till hon var i
tva-arsaldern. Efter det var hon forst "inom slidkten - sedan var det mycket familjehem”.
Socialbyran skulle vara "Bror Duktig dir ocksd, nir mamma inte madde bra". Pappan som 4r
"erkind" musiker missbrukar heroin. Mamman har hela Toves barndom varit missbrukare,
men #r det inte langre, eftersom hon "gémt psykisk sjukdom" bakom missbruket och nu har
blivit hjilpt av ritt medicinering. Tove &r nést yngst av fyra syskon, som placerades ut i
olika familjehem, efter att forildrarna separerat, nir hon var tva ar. Forst var de hos
sldktingar. Tove ndmner morforildrarna, dir hon "fatt den mesta tryggheten” och andra i
slikten. Dérefter placerades alla i olika hem. Tove har varit i sju - 4tta familjehem och
ibland hemma hos mamman. Nir hon var frisk fick Tove komma hem, "men sen blev hon
sjuk, sa jag fick byta familjehem". I det forsta hemmet bodde Tove frén tva &r till sju ars
alder. Hon trodde det var hennes fordldrar och syskon. Genom andra barn fick hon reda pa
att hon inte bodde hos sin mamma. Fosterfordldrarna forklarade inte for henne, nér hon
skulle flytta hem.

Jag kommer ihdg det sé vil. En dag sd stod jag och dé hade de packat ihop mina resviskor. Tararna kom ju
pd dem och sd sa de: Nu ska du hem till din mamma. Nej, jag vill inte sa jag.Jag vill vara héir. Det éir bara sd ,
sa de.- De bara forsvann, men sd har det varit med alla hem jag varit pd.

Efter detta var Tove "helt omdjlig". Hon gick i manga olika skolor, men mest i
Walldorfskolor, eftersom hon var orolig. Hon tyckte om den skolan och kunde "leka férdigt"
ddr. Tove "ville synas och kunde jag inte det, kunde jag i alla fall skrika och gapa". Nir hon
var tretton ar slutade hon skolan. Under tiden i familjehemmen "bytte hon och bytte
tillbaka". Tove var inte trygg. "Jag visste inte vad kramar var riktigt. Jo, min mormor och
morfar, annars var det mest hugg och slag. Det var inte mycket kirlek. - Jag har alltid pa
ndgot sitt fallit. Jag har aldrig haft ndgot skyddsnit, ingen som har tagit upp me;j eller héllit
mej i kragen, utan jag har flytit med och flyttat".

Tove borjade tidigt rymma. "Jag var pé vig till mamma". Foréldrarna bodde i nirhelen av

varandra. Frén sjudrsdldern var hon ocksa hos sin pappa under vistelsen hos mamman. Han
utnyttjade henne sexuellt fran sju till sjutton &rs &lder, d& han fick avtjina ett fangelsestraff.
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Toves lillasyster, som ocks# hade blivit utnyttjad, gjorde anmiilan. Tove trodde samlagen var
néigot normalt, eftersom “man vet ju inget annat". Nir hon forstkte beriitta f6r mamman,
sade hon bara "jaha".

Pappan "invigde" henne i missbruk av amfetamin och heroin, niir hon var tretton dr. Vid den
tiden bérjade hon vara tillsammans med pojkar och anade, att det var "helt onaturligl, s ska
det inte g till", Lillasystern, som ocksé "valsat runt", missbrukar, men halvsyskanen har det
"(ryggare", eftersom de bor hos mamman. Tove prostituerade sig frin att hon var tretton ar.
Som artondring kom hon till ett par familjchem i Sydsverige. "Sen har det viil hiint, att jag
giort det, men inte regelbundet”. Tove slutade vid den tidpunkten ocksi med heroin. Hon
viigade inte, for hon dr rddd for att "fastna” igen. Tove har tinkt mycket kring de sexuella
dvergreppen och missbruket, men hon har inte velat tala om det i behandling, for "jag tror
jag bryter ihop. - Kommer de in pi for hiiftiga grejer sticker jag". Diiremot har hon talat med
vininnor, som varit utsatta for samma sak.

Man kan inte skylla drogandet pd ndgot sdnt, men man gémmer négonting, Ndgor som dr tungt att biira, liittas
i fruktansvéirt mycket, om man inte dr vid sina sinnens fulla brik. D& tiinker man inte pd det. Jag slipper bara
det tunga.. Man dovar det.”

Barndomen - kommentar

Nir manga av kvinnorna beskrev sina uppvixtvillkor blev de gemensamma dragen med vad
Sven Hessle funnit i sin undersékning "Familjer i sonderfall” tydliga. (Hessle, 1988) Vad
som gillde foriildrar till barn i familjchem gar i minga avseenden att kiinna igen i de tolv
kvinnornas beriittelser. "Ovnskade i barndomen, utdefinierade i skoldldern, ¢j insléppta i
arbetslivet, utan godtagbara forebilder”, Men bilden &r motsiigelsefull. T berittelserna om
barndomen och tondrstiden finns minga inslag, som talar om omtanke, vélvilja och
betydelsefulla nirstiende. Ménniskor i den ildre generationen visar liksom kvinnorna sjilva
vilja till det som #r bittre och ménga ginger kamp for en utveckling i positiv riktning (Jfr.
Claezon 1996)

Vad som blir tydligt i kvinnornas beréittelser &r det sexuella vild de flesta blivit utsatta for
bide inom den egna familjen och ay méinniskor i de niira omgivningen. Den vikt de i sina
beriittelser ligger vid de sexuella Svergreppen tyder p att dessa satt djupa sphr i deras liv.
Liksom i andra undersokningar betriiffande missbrukande kvinnor (t.ex Rohsenow et al.
1988) far sexuella Svergrepp en framskjuten plats och sambandet mellan sexuella Svergrepp
och missbruk belyses. Av berittelserna framgdr, att tre av fyra kvinnor har blivit utsatta for
sexuella dvergrepp under bamdomen. I de flesta fall var pappor eller fadersfigurer, som
manliga sliktingar eller styvfiider forovarna. En kvinna talar om ett enstaka Svergrepp,
medan de andra talar om Gvergrepp under en lingre tidsperiod mellan tvd och tio dr. I de tre
familjer, diir bigge forildrarna missbrukade under hela kvinnornas bamdom, bl.a. Toves
forekom sexuella Svergrepp under flera dr fran den biologiska pappan utan ingripande
utifrin. Bakgrunden till att detta kan bli mjligt berér Thomas Lindstein (1995), ndr han
beskriver bams dverlevnadsstrategier i missbrukarfamiljer. Strategin att inte tala utvecklas
som en regel nirmast som en lag, att man inte fir tala om hur det verkligen dr och att
familjehemligheten skall bevaras utt. Nigra av kvinnorna har utsatts f6r 6vergrepp av
jamnériga eller yngre min, t.ex pojkar pA ungdomsvardsskolan, en éldre bror eller mellan tio
och femton ar ldre "pojkvinner" innan eller i tidiga tondren. Christina Andersson (1990)
talar om att det vanligaste 4r att flickor forst visar asociala tendenser och sedan kommer i
kontakt med droger, att de forst ddrefter debuterar sexuellt. Hon beskriver ocksd samband
mellan sexuella dvergrepp i barndomen och sjilvdestruktivitet som drogmissbruk och
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asocialitet. Det framgér diremot inte att sexuellt utagerande forefaller ha foregdtts av
sexuella Svergrepp, som for hilften av samtliga hir aktuella kvinnor. Missbruket foljde for
dem forst darefter.

Missbruket

Missbruket blev for de flesta tidigt en utvig ur en svér situation. S3 gott som samtliga
kvinnor bérjade missbruka mellan elva och tretton &r, ndgon i senare tonér. Bara Sally och
Britten borjade missbruka som vuxna i bérjan eller slutet av tjugoarséldern.

Valet av drog skilde sig mellan de yngre och de #ldre kvinnorna, De yngre kvinnorna i
&ldern 25 och 34 r, borjade oftast med hasch, 81 och sprit, &ven om det forekom att ett par
bérjade omgéende med morfin och heroin och prévade att sniffa. De dldre kvinnorna som
var mellan 35 och 43 4r, brjade med 61 och sprit #iven om i ndgra fall amfetamin och hasch
forekom. Med kortare uppehill fortsatte kvinnornas missbruk genom dren frin
missbruksdebuten, ett bruk som efter hand &vergick i missbruk.

Alla de yngre kvinnorna, utom Sally, &r narkotikamissbrukare. Amfetamin &r den vanligaste
drogen. Pia har skiftat mellan amfetamin och alkohol de senaste &ren och har gatt dver till
alkohol. Madde missbrukar heroin. De #ldre kvinnoma missbrukar alkohol, men Katjas
huvuddrog 4r amfetamin. Linda har av och tjll ocksi missbrukat amfetamin.

Nagot som #r gemensamt for de flesta kvinnorna 4r att de forsokte avbryta sitt missbruk
under den tid de varit gravida. De trappade ned missbruket. Nagra som inte lyckades med
det bytte till en drog de trodde var mindre skadlig f6r barnet. Hilften av kvinnorna lyckades
vara drogfria, sedan de fatt reda pa att de véintade barn. Alla kvinnor, som var drogfria under
graviditeten bodde i sitt hem under den tiden. De bérjade missbruka igen ndr bamen var
mellan tre manader och ett 4r. De kvinnor som missbrukat under graviditeten och var i
familjebehandling borjade ocksd missbruka mellan tre ménader och ett 4r efter att barnet
féddes. De kvinnor som missbrukat under graviditeten och inte var i behandling bérjade alla
missbruka omgaende efter forlossningen.

Efter skilsmissan fran barmen missbrukade alla kvinnor utom Britten. Det rorde sig for de
flesta om ett hiiftigt missbruk for att "ddva”. Hilften av kvinnorna som den nérmaste tiden
borjade frivillig behandling, avbrst missbruket innan fjorton dagar hade gétt. For resten av
kvinnorna drojde det mellan ett par manader och ett &r innan missbruket i de flesta fall
avbrots genom olika typer av tving, t.ex omhindertagande enligt LVM eller hiktning.
NAagon uppmirksammades av andra in myndighetspersoner, som hade sett hennes situation.

Vid tidpunkten f&r intervjun séiger mer &n hilften av kvinnorna, att de ir drogfria. De flesta
deltar i frivillig- eller tvAngsvard. Ndgra gér i skola eller arbetar. For resten av kvinnorna &r
missbruket en realitet som de forsoker hantera.

Sociala konsekvenser av missbruket

Missbruket har fitt kostsamma konsekvenser bade betriffande bostadsforhéllanden, arbete
och ekonomi for kvinnorna. Detta blir tydligt, speciellt betriffande deras boende efter
skilsmiissan fran barnen. Kvinnorna hade egna bostider eller sammanbodde med mén. Ett
fatal saknade bostad, men bodde p4 behandlingshem frivilligt eller med tvang vid tidpunkten
for sista separationen frén sitt barn. Hlften hade egen ldgenhet, Britten tillsammans med sin
man. Den andra hilften delade sig lika mellan dem som sammanbodde med missbrukande
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min eller var i behandling. Under tiden efter placeringen av barnen i familjehem eller hos
pappan hade hiilften av kvinnorna kortare eller lingre period varit helt bostadslisa. De
beskriver utsattheten som bostadslds kvinna, ofta utan medel till sin forsorjning, Missbruket
bidrog till att de inte ansags "sta till acrbetsmarknadens forfogande”. Dirmed var de inte
berittigade till socialbidrag, den vanligaste inkomstkillan nir de bodde med barnen.

Vid tidpunkten for intervjun bodde férre kvinnor sjilva i egen bostad, fler bodde med
missbrukande miin eller saknade bostad. En tredjedel av kvinnorna hade egen ligenhet. De
andra bodde med missbrukande mén eller saknade bostad, nir de var i behandling.

De flesta kvinnoma stod utanfor arbetsmarknaden béde fore och efter skilsméssan fran
barnen och de var bidragsberoende. Vid skilsméssan frén sista barnet hade ett par kvinnor
antingen deltidsarbete eller gick i skolan, men de flesta var beroende friamst av socialbidrag,
nagra av sjukpenning eller annat bidrag. Vid tidpunkten for intervjun hade en kvinna
beredskapsarbete. Nigra studerade for att fi grundskolekompetens och levde av
studiebidrag. Hilften av kvinnorna var beroende av socialbidrag och ndgon av sjukpenning
fér sin forsorjning.

Nir kvinnoma talar om hur de finansierat sitt missbruk handlar det mest om att de haft olika
bidrag eller arbete. Bara ett par kvinnor talar om prostitution. Flera narkotikamissbrukare
nimner, att de hellre finansierar drogerna genom kriminalitet dn prostitution och motiverar
det med, "jag vill inte silja min kropp". En tredjedel av kvinnorna talar ocksa om, att de dr
démda for kriminalitet.

Behandling for missbruket

Kvinnorna har liksom ménga andra missbrukande kvinnor deltagit i flera olika typer av
behandling. Ndgra har fullfsljt sin behandling, men det vanligaste dr att de har erfarenheter
av avbruten behandling, vilket framgér av de tva livshistoriska berittelserna.

Vid tidpunkten fér intervjun deltar alla kvinnor utom Tove i nigon form av behandling for
sitt missbruk. En tredjedel av kvinnorna bor hemma och deltar i Sppenvérdsbehandling,
antingen i form av behandlande samtal eller efterviirdskontakt med behandlingshem. En
tredjedel ir pd behandlingshem eller i familjehem. Resten av kvinnomna vérdas pd LVM-
hem.

Madde har deltagit i flera olika institutionsbehandlingar, ensam eller tillsammans med sina
barn och sist i familjeviird. Linda har niigra gnger varit i familjebehandling p4 barnhem
eller behandlingshem. Hanna och Ulla har bide varit i familjebehandling och pd
behandlingshem for missbrukare. Sonja och Ninni 4r de enda som bara har en enstaka
erfarenhet av behandlingshem, Tove, Katja, Anja, Sally och Britten har alla tvd eller flera
behandlingar p4 LVM-hem bakom sig. Av dem &r det bara Anja som inte tidigare varit
frivilligt pd behandlingshem.

Behandlingen fir utrymme i senare kapitel, i den man kvinnoma tillméter den betydelse for
sitt vardagsliv och relationen tiil barnen.
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Missbruk - kommentar

Att kvinnor borjar missbruka tidigt och de sociala konsekvenserna av missbruket framgick
av forra kapitlet. Likheter med andra studier som speciellt kan nimnas i detta sammanhang
dr, att ménga studier (t.ex. Larsson 1980, Olofsson 1983, Andersson 1995, Rosenbaum 198],
Taylor 1993) visar att det #r vanligt att kvinnor avbryter sitt missbruk under graviditeten.
Under tiden kvinnorna bor tillsammans med barnen &r missbruket mer kontrollerat 4n innan
de vintade och fick barn. (Jfr. Andersson, Rosenbaum, Taylor aa.) Det vanligaste var att
kvinnorna borjade missbruka mellan barnen var tre manader och ett &r. De kvinnor som
missbrukat hela graviditeten borjade alla omgaende efter forlossningen missbruka igen (Jir.
Larsson 1980).

Kvinnornas erfarenheter av manga behandlingar, svérigheter i behandlingssammanhang och
avbrutna behandlingar visar likheter med vad som framkommit av ménga andra
undersékningar betriffande missbrukande kvinnor i behandling ( t.ex Duckert 1989, Bjorling
1989). I samband med graviditet och spadbarnstid har satsingar pa behandling visat
gynnsamma resultat. Detta giller ocksa riktade satsningar p kvinnobehandling for
missbruket (Se t.ex. Olofsson 1983, 1991, Larsson 1980, 1982, Vaglum och Ravndal 1991,
Trulsson 1989, 1993).
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6. ATT VANTA OCH FODA BARN
Vilken betydelse har det viintade barnet for kvinnorna?

Den betydelse moderskapet tillmits i samhallet och forvintningarna pa kvinnan som mor
berérdes i andra kapitlet. Idealbilden av kvinnan som huvudansvarig for "hemmets sfar",
varden av hem och bam som satt sin prigel pi moderskapet under decennierna sedan
seklets borjan, har visserligen pé senare ar foréndrats utifrdn en ideologisk omsvingning.
Den ger fadern en mer framskjuten plats for hem och barn, men fortfarande styrs kvinnan
kinslomissigt och ideologiskt in i en central roll i hemmet ( Badinter 1980,Chodorow 1979,
Taylor 1993).

I detta kapitel vill jag soka svar p4 fragor om hur missbrukande kvinnor ser p& moderskapet
och relationen till det viintade barnet. Vad betyder det véntade barnet for kvinnorna? Vad
innebir det kiinslomissigt och socialt for kvinnorna att bli mamma? Hur paverkar det
viintade barnet vardagslivet, kvinnornas missbruk och relationen till minniskor i
omgivningen? Vilken betydelse har tillgangen till eller bristen pa socialt stod?

Vad det viintade barnet innebir berérs pa olika sdtt. Det handlar om idealbilden,
forhoppningar om vad moderskapet ska medfora, men ocksé om farhdgor att inte lyckas leva
upp till modersidealet, utan att ridslan for att misslyckas som mamma, vilket kan bli den
dverskuggande motbilden. Hur kvinnoma ser pd relationen och ait ta till sig det vintade
barnet under tiden efter att de blivit medvetna om graviditeten. Relationen till pappan och
hans roll for det vintade barnet. Betydelsen méinniskorna i omgivningen har. Den kultur
och den tidsanda som sitter sin pragel pa kvinnornas liv och forberedelserna for barnen
berdrs slutligen.

Jag tiinkte att allting skulle bli bra...

Idealbilden och motbilden

Miénga av kvinnoma talar om hoppet forknippat till moderskapet. De har genom det véntade
barnet chans att 4 ett viirde och en uppgift som mamma. Madde uttrycker det: "Bli som
vilken familj som helst". Forhoppningarna p att utanforskapet och missbruket dr slut delar
hon med flera kvinnor Samtidigt lurar, mer eller mindre i bakgrunden, hotet om skador pd
bamnet, som de flesta talar om och oron att misslyckas. Samhillets entydiga budskap, att
missbruk och barn inte hér ihop, leder till att kvinnorna fér leva med ytterligheterna,
antingen 6kat socialt virde for en "lyckad" mamma, eller ytterligare degradering for
mamman som misslyckas. P4 olika sitt uttalade de flesta kvinnor, att de var medvetna om
samhillets och omgivningens fordémande av missbruk under graviditeten. Madde uttryckte
det: "Man ir ju si paverkad av det, att missbrukaren ska inte ha barn". Liksom Madde
delade de samhillets uppfattning, men hur allvarligt de tog pa det, eller hur de lyckades leva
upp till det ség olika ut.

Det underlittar inte, som manga av kvinnor ger uttryck for, att ha en mamma som
missbrukar eller en mamma som man ként sig avvisad av. Nir kvinnan som Tove "inte haft
nigon mamma som har kunnat se till" &r idealbilden suddig. Kanske &r det for henne och
flera av kvinnoma diffusa, idylliska veckotidningsmammor den enda, men kréavande
idealbilden, som star till buds och som de har att leva upp till. Ménga av kvinnorna ger
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ocksa uttryck for, att de inte vill upprepa de felaktigheter deras mammor gjort sig skyldiga
till. Nagon séger: "Jag har ju regler fér mina barn, for jag var ju helt regellds sjdlv". Trots att
f4 av kvinnorna ger en entydigt positiv bild av sin mamma finns minga exempel pé att de
tyckt om sin mamma och haft en néra relation till henne.

Férstagdngsmammor och flerbarnsmammor

Hur de blivande mammoma tog emot graviditetsbeskedet visade tydliga skillnader. Att bli
mamma forefoll ha olika betydelse for kvinnorna som viintade sitt forsta barn och for dem
som var flerbarnsmammor. Forstagdngsmammorna (Sally, Pia, Tove, Ninni och Britten),
gav pa olika sitt uttryck for att barnen gav dem hoppet om ett nytt liv. De skulle bli fria frén
missbruket genom att de hade ett barn att ta hand om. Men hoppet att lyckas som mamma
grumlades av ridslan att misslyckas. Alla uttryckte olika reservationer som formorkade den
mer eller mindre ljusa bilden. Det handlade om risken for skador pd barnet, problem i
relation till mannen, ensamhet och 6vergivenhet och annat. Flerbarnsmammorna (Hanna,
Anja, Madde, Katja, Linda och Sonja), vars kanske tidigare lika ljusa och Iuftiga
férhoppningar hade naggats i kanten av erfarenheter i verkliga livet med barn gav uttryck for
en annorlunda syn. De uttalade inte ldngre nagra drombilder. I deras berittelser
framskymtade ibland glidjen dver barnet, men mest handlade det om oro och svérigheter.

Britten ir firstagdngsmamma. Hon séger, att hon " dlskar barn" och innan hon blev gravid
hade oroat sig for att hon inte kunde f& barn. Manga vinner hade barn. I fjirde manaden
upptickte hon, att hon var gravid. Hon blev glad 6ver det vintade barnet. Hon var "vildigt
noga med allting" och avbrét sitt missbruk, si snart hon mirkte att hon vintade barn.

Jag tinkte, att allting skulle bli bra och att jag skulle klara av det. - Jag hade ju en bista vininna, men hon
flyttade till Dalsland och sen brots den kontakten. Nir jag var gravid, det var lite jobbigt. Jag trodde det
skulle bli bra mellan mej och Sven. 1 borjan av graviditeten trodde jag det, men sen insdg jag, att detgick inte.
Jag tinkte att jag dngrade att jag inte tog ligenheten som jag hade pd gdng precis dd innan jag fick reda pd
att jag blev gravid. Det dngrar jag viildigt. Jag tror det hade gitt bittre dd. Vi hade ingenting gemensamt. Jag
oroade mej viildigt for tésen. En tjej vi kiinde hon dog under sin forlossning och jag hade vil mycket det i
huvudet. Det malde och malde.

Flerbarnsmammomas dystrare, mindre férhoppningsfulla, men ocksé mer nyanserade bild
av graviditeten ger uttryck for mindre hopp om en vindpunkt genom det vintade barnet och
mer oro och svérigheter. Médnnen har dér en mer framtriddande plats, snarare som bekymmer
in som stéd. Med ett undantag levde kvinnorna med missbrukande mén.

Hanna bodde som framgar av levnadsberittelsen tillsammans med tvillingarnas pappa
under graviditeten. Hon avbrot sitt missbruk sd snart hon mirkte att hon véntade barn.
Graviditeten innebar bade glddjedmnen och problem.

Det har varit lika fint varje gdng, men jag var ju inte sdrskilt road av att fi tvillingar. - Arne var ritt
intresserad faktiskt, for att han skulle bli pappa. Vi drogade inte under hela tiden jag vintade barn, inte han
heller. Jag vet inte vad han tinkte, men vem vill droga egentligen. Det vill ju ingen. - Han var vil ett  stod
under graviditeten. Men man blir ju skadad pd droger,niir man slutar droga, speciellt karlar. Des blev sd
mycket svartsjuka och dganderditt och sdna grejer som blev jobbigt for mej. Men han har vdl sina ljusa sidor
precis som alla andra. Han dr ju jittefin Lika mycket som han dr fin dr han en stor jivia idiot hela hanBara
hans sétt. Det kunde komma folk hem till oss. Jag kunde inte prata med ndgon. Vi kunde sitta déir och hade
trettio diskussioner och var jag med i en, var han helt manisk. Han slogs sedan de hadegétt, sé det blev ju det
héir att man pratade inte med ndgon till

sist."
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Linda beskriver hur hon under graviditeten "skitte vad jag skulle"och lade sig pé sjukhus
under slutet av graviditeten, men trots hennes anstriingingar fick hon "ingen respans for
négonting frin socialen”. Det gjorde att hon gav upp och avbrit sjukhusvistelsen under sista
graviditetsmanaden, Trots hjilp frin en forildraforening, som ger stdd 4t forildrar till
omhindertagna barn,lyckades hon inte forhindra, att barnet omhiindertogs vid fodelsen.

Idealbilden och verkligheten - kommentar

Kvinnorna iir genomgdende medvetna om och delar samhiillets uppfattning om att missbrik
och barn inte hér ihop. De flesta efterstrévar att leva upp ill sin ibland tydliga, ibland
suddiga bild av vad det innebiir alt vara en bra mamma, men de uttrycker ocksd riidsla for att
misslyckas leva upp till idealet och skada sitt bam. Gunvor Andersson (1995) uttrycker
samhiillets syn pd moderskap och missbruk:

Misshruk och barn hor inte ihop. Normerna for icke godtagbar - hemmiljd 4r klarare och uppfattas som mer
oproblematiska nér det giller missbruk n t.ex. psykisk sjukdom och utvecklingsstorning ( 5id.39)

Mammornas instillning liknar det som framgdr av Marsha Rosenbaums 1981)
undersdkning betriffande heroinmissbrukande kvinnor. Hon talar om en stark etik bland
misshrukande kvinnor, att det inte ér accepterat att fortsitia missbrika under graviditeten
och diirmed riskera beroende hos den nyfédda babyn. Den instillning som det svenska
samhillet har till missbruk och forildraskap kommer till uttryck i att for majoriteten av
barnen som omhiindertogs for samhillsvird i Stockholm 1970 var missbruk i hemmet
orsaken till ingripandet (Malmstrom 1993). Narkotikamissbruk ses som mer oacceptabelt i
samband med forildraskap iin alkoholmissbruk och ses i samband med bedémningar frin
samhiillets sida som i sig diskvalificerande (Jfr. Borjeson & Hakansson 1990).

All graviditeten kan 6ppna mojligheter till et nytt liv utan missbruk och férhoppningar
speciellt for forstagingsmammorna framgdr av kvinnornas berilelser. Det liknar vad
Gunilla Larsson (1982) funnit betriffnde en storre grupp missbrukande mammor vid
mbdravardscentraler i Stockholm, som denna grupp kvinnor har ménga drag gemensamt
med bade socialt och betriffande sitt missbruk. Hon beskriver.

For flera av dessa kvinnor kan en graviditet bli ett sitt att stirka sin identitet som kvinna. Hennes enda
aterstéende roll dr

att vara gravid och bli mamma. 1 virt samtal med de yngre kvinnorna, har det framkommit orealistiska
forviintningar ph bamet. Flera av kvinnorna har ansett att det viinlade barnet [or dem innebiir, att de kommer att
bli starka nog att foriindra sin situntion och barnet kommer att bli en lisning pd den blivande mammans egna
problem. De har lite insikt om vilka krav och vilka behav som ett litet barn har. De ser inte Klart
forildraansvaret. (sid. 37):

Forstagngsmammorna trodde i allménhet att "att allting skulle ga bra” och att barnet kunde
bli "réidedningen” frén missbruket och andra problem bide i Larssons undersokning och
denna. Vad som hiir dessutom blev tydligt iir skillnaden i férviintningar, dé kvinnan har
erfarenheter av den for ménga kirva verklighet som £t efter den forsta graviditeten. Aven
dA uttrycker kvinnoma ofta starka kéinslor for bamet, men drémbilden av moderskapet har
flagnat av och nyanserats.

Vad som ir gemensamt for de flesta mammor #r ridslan for fosterskador. Denna framgér

savil av min undersdkning (Trulsson 1989), som av flera andra undersdkningar (t.ex.
Andersson 1995, Larsson 1980,).
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Lika vil som graviditeten kan innebdra mojligheter och hopp om eft nytt liv med ett Skat
socialt virde for ndgon, kan det for de kvinnor som redan under graviditeten bedomts
olimpliga som mammor innebira en markering av utanforskapet och en yttersta
stigmatisering, eftersom de redan pa forhand kinner sig stimplade (Jfr. Becker 1963). Ett par
kvinnor fick denna bekriftelse pé att samhéllet bedomde dem som of6rmdgna mammor.
Flera andra kvinnor beskrev ridslan for att inte 4 behdlla barnet som de hade som
fsljeslagare under hela graviditeten.

Mest for barnens skull - inte sa mycket for min egen
Néra relationer gar fore sjilvstindigheten

Madde tog allvarligt pa att hon vintade barn och ville inte upprepa tidigare svarigheter, som
hon hade nir hon vintade sitt forsta barn. Hon sokte sig till behandling s snart hon mirkte
att hon var gravid. Hon siger: "Jag gjorde det mest for barnens skull. Det var inte mycket for
min egen.” Hennes betoning pé relationen till barnet och andra mdnniskor i omgivningen
samtidigt som hon tonar ned sin sjilvstindighet och de egna intressena 4r ett sétt att ndrma
sig det vintade barnet som hon har gemensamt med hur de flesta kvinnoma beskriver sin
graviditet. Undantag finns. Katja ger t.ex. uttryck for nigot annat, nir hon gr in i ett kraftigt
missbruk efter att hennes éldre barn blivit omhéndertagna och hon stod ensam med ett
vintat barn.

Trots att de flesta inte planerat att fa barn talade mammormna i allménhet om att barnen var
viilkommna. Det gillde ocksd ett par kvinnor som forst 6vervigde abort. Ninni gjorde det,
nér hennes pojkvén inte ville veta av henne nir hon blev gravid, men hon #ndrade sig efter
samréd med sin mamma. Ulla funderade ocksé pa abort, men graviditeten var for langt
gingen for att kunna genomféra en abort.

Spinnvidden i kinslor for det véntade barnet och den nira relationen till det, visar négra
uttalanden av mammorna. Hanna avbrit missbruket, ndr hon upptiickte att hon véntade
barn liksom hilften av de andra kvinnorna. Hon siiger:

Jag fick reda pé detta riitt tidigt. Jag drogade mej inte under ndgra av mina graviditeter. Inte ndgonting. Nix.
Icke. Det dir nog den enda gdngen under alla dr jag verkligen har hdllit, s dr det de hdr tvd gdngerna”.

De andra kvinnorna klarade inte av att vara helt drogfria. De som kom till olika
behandlingshem minskade sitt missbruk och hade enstaka aterfall. Ett par kvinnor valde inte
bort missbruket. Pia hade svdrast att vilja bort drogerna. Hon fortsatte sitt missbruk hela
graviditeten. Anja fortsatte tills dess hon blev tvangsomhéndertagen pga. missbruket.

Pia minns inte s& mycket . Hon talar om, att hon inte ville skada Lenny. Redan efter nagon
ménad upptickte hon, att hon var gravid. Hon tycker, att hon inte var "mogen att bli
mamma". Under graviditeten gick hon regelbundet pA modravéirdscentralen. Hon hade
kontakt med narkomanradgivningen for samtal och kontroll av missbruket med
droganalyser. Hon var dir tillsammans med barnets pappa Mats, som hon bott tillsammans
med ett par ar efter hennes egan mammas dod. Hon minns lite av graviditeten.

Hur jag téinkte, vet jag inte, men jag vet att jag tinkte den tanken, att det blir min rdddning, jag det dr vil inga
problem att ligga av sen, dé har man ju ett barn att ta hand om. Jag trodde det skulle bli min riddning. Jag
tinkte inte sG. Nu far du barn,men du kan fortsitta knarka éndd. Jag trodde det skulle bli min kick. Att Lenny
skulle bli min kick, men s blev det inte. Nej,jag gick och ldmnade droganalyser, bdde jag och Mats, men de
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sdg inte awt vi drack och det sa ju inte jag. Jag drack mej aldrig full inte vad jag kommer ihdg. Jag drack
mindre. Jag var véldigt noga med det hiir, tiink om Lenny blir skadad. Och sd var jag mycket pd
modravdrden. Jag berdttade for dem ocksd, att de skulle underséka

mej extra noga. Det var viildigt lugnt. - Jag har svdrt att komma ihdg, om jag har fatt ndgot stéd eller hur det
funkade, Inte vad jag kommer ihdg. Dygnet tillbaka kommer jag inte heller ihdg om jag har fdit ndgot stod.
Allting dr helt svart déir. Jag blev gravid och jag lirde mej sticka".

De kvinnor som fortsatte sitt missbruk efter graviditetsbeskedet, forsokte alla utom ett par
kvinnor minska missbruket med tanke pa det vintade barnet. Anja missbrukade som tidigare
och Katja missbrukade hejdldst, efter att hennes ildre barn blivit omhéndertagna. Négra
kvinnor bytte drog till alkohol, nir de blev gravida. Pia kunde dérigenom délja sitt missbruk
vid kontroll med droganalyser. Katja trodde alkohol var mindre skadligt 4n narkotika.

Nancy Chodorows (1988) beskrivning av kvinnans "relationsjag" och balansgdngen mellan
behovet av nira relationer och sjilvstiandighet underlittar forstaelsen av kvinnornas
berittelser om graviditeten. Att kinslomissigt ta emot barnet forefaller av berittelserna att
déma uppta dem. Barnet och de niira relationerna verkar for kvinnornas del har intagit
scenen pa den egna sjilvstindighetens bekostnad. Ménga kvinnor talar pa olika sitt om den
speciella nirhet mamman far till barnet under graviditeten. Bibring, m.fl (1961) talar utifrén
ett psykoanalytiskt perspektiv om kvinnans tre adaptativa funktioner under graviditen dir
den forsta innebdr att acceptera befruktningen och fostret och ligga grunden till en
kinslomissig symbios. De andra ir att 16sa upp infantila bindningar till den egna modern
och forindra relationen till mannen fran en tvaparts- till en trepartsrelation. Av kvinnomnas
uttalanden att ddma upptar grundldggande av den kidnslomassiga relationen till barnen
mycket av kvinnornas kénslovirld under graviditeten. Méanga kvinnor talar pa olika sitt om
den speciella niirhet mamman far till barnet under graviditeten. Néstan hélften berdr hur
denna narhet vixer fram och betonar att detta skiljer pappan fran mamman. Pia uttrycker
det:

Jag har ju gdtt och burit honom i nio mdnader. Det kiinns ju mer som mitt barn.

Relationsmal och handlingsmdl

Kvinnornas berittelser visar pd olika sitt det vintade barnets betydelse for dem. Det ér svart
att finna exempel som styrker pastdenden i dagligt tal om att missbrukande mammor "bryr
sig inte om sina barn". Exemplen som tyder pd motsatsen dr manga. Tankarna om framtiden
visar bl.a. pa detta. Kvinnornas uttalanden handlade mycket om att "bry sig om".
Relationsmdlen ir de viktigaste, dven om de for flera kvinnor kombineras med
handlingsmal. Det framgér av de livshistoriska berittelserna, men dr virt en sarskild
kommentar, da det belyser vilken betydelse kvinnorna tillméter sin roll som mamma och
relationen till barnen. S& gott som alla kvinnor talar om sina bamn nir de tinker pa framtiden.
Katja ér den enda som har ett rent handlingsmal och ger missbruket mest utrymme.

Det de flesta kvinnorna talar om &r ett liv tillsammans med barnen som det viktigaste
framtidsmalet. Ninni uttrycker det:

Jag vill ha ett litet hus pd landet och flytta dit tillsammans med min son.
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Nagra kvinnor talar om béde ett liv med barnen och att de vill ha et arbete. Ulla séger:

Jag skulle vilia ha ett jobb och bli sjdlvfirsérjande och sd fungera normalt dd som en normal familj gor och
det bisrjar jag giira, tycker jag. Jag behiver ju se det, att jag dr vird ndgonting, ait jag inte bara dir
missbrukare, utan att jag dr en vanlig ménniska. Det dr det viktigaste.

Katja #r den enda som sitter sina egna behov framst:
Jag vill bara vara fri. Jag vill sjalv kunna viilja hur jag ska fortsdtta mitt liv. Fortsitta knarka eller inte.
Mest for barnens skull - kommentar

Under graviditeten forefaller de flesta kvinnornas tankar kretsa kring det vintade barnet. De
niira relationerna spelar en central roll i deras virld, Kvinnornas niistan entydiga beskrivning
av relationsmdl, i ndgra fall kombinerade med handlingsmal talar i den riktningen. Hir
handlar det sannolikt om flera saker, inte bara kinslan fér moderskapet och barnet, utan
ocks& om moral. Carol Gilligan (1977) har bidragit med teoretisk utveckling kring pojkars
och flickors moraluppfattning. Med utgangspunkt frén Nancy Chodorows tankegéngar har
hon studerat hur pojkars och flickors moral grundliggs i identitetsutvecklingen. Pojkar som
kan visa upp sin sjilvstindighet och har en skarp grins mellan sig och andra antar ett
"rittviseperspektiv". Flickor, som har svért att se sig sjilva som avgrinsade fran andra och
lever i en mingd relationer, antar ett "bry sig om-perspektiv". Vad som kan bli hotfullt for
pojkar ir relationen till andra, medan det for flickor kan vara dess motsats, separationen fran
andra.

Aven om det i en intervjusituation som handlar om att leva skild frén sina barn sannolikt blir
en styrning i riktning mot att fokusera sitt intresse p dem, tyder kvinnornas uttalanden pé
att de ger relationen till barnen en framskjuten position. Berit Andersson (1991) har i sin
undersokning betriffande narkotikamissbrukare sett, hur de missbrukande kvinnorna har en
liknande instillning. Hon konstaterar, att moderskapet for kvinnorna "har samma sjélvklara
prioritet som arbetet har for mannen.- I barnet ser de en riddning frin missbruket och en
méjlighet att kompensera sig, men ocksd en mdjlighet att fi socialt véirde". Bengt Svensson
(1996) beskriver narkomanemas "sociala virldar" . Han talar om de manliga narkomanerna
som lever i ett stindigt utbyte av "affirer" med varandra och omgivningen. De har betoning
pé handlingsmal, som de genomfdr i konkurrens med andra, och skiljer sig frén de kvinnliga
missbrukarna med sina relationsmal, som hir kommer till uttryck.

Att kvinnornas kénslor for barnet &r starka bide av sociala, moraliska och av kénsloméssiga
skiil talar det faktum att hilften av kvinnorna inte missbrukade efter graviditetsbeskedet.
Sally hade inte borjat missbruka. De andra kvinnorna avbrot sitt missbruk. Detta
Sverensstammer med den tidigare refererade undersokningen om barn i samhéllsvard, ddr
ocksa hilften av de missbrukande mammorna i liknande situation som den hir gruppen
kvinnor, avbrot sitt missbruk under graviditeten (Andersson 1995). Resultat som pekar i
denna riktning visar en rad undersdkningar (t.ex. Larsson 1980, Olofsson 1991, Rosenbaum
1981). Alla kvinnor var vil medvetna om risken for skador pa barnen, vilket tidigare berdrts.

Sedan kvinnorna upptickt att de vintade barn férsokte de genomgaende avbryta, eller
dtminstone styra sitt missbruk Detta 6verensstémmer med andra underskningar (T.ex.

Rosenbaum 1981, Taylor 1993).

Moderskapet kan innebéra méjlighet till en néra relation till ett barn, vars hjilpldshet gor
det beroende av mamman. Att betyda ndgot for barnet kanske innebar dnda mer for en
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kvinna som ként sig odnskad som barn och varit svilltfodd pa niirhet och viirme, &n for
kvinnor i allménhet, For henne kan barnet innebiira hopp om att uppné niigot liinge
efterstriivat. Hon kan komma in i en gemenskap med en annan miinniska, som dessutom &r
beroende av henne, Men detta #ir nigot dubbelbottnat, Samtidigt kan nérheten till barnet
medféra krav och utgora ett hot for den som tidigare inte upplevt mycket, niirhet.

Tidens anda
Kvinnornas syn pd missbruk under graviditeten

Beriittelserna visar, att kvinnornas syn ph missbruk under graviditeten bir spér bide av det
gamla diciplinerade samhiillet och av den samhiillssyn, som priiglade sjuttiotalet med en
liberalare syn p droger. De dldre kvinnorna frefaller ha fitt inpriintad synen att barn och
missbruk inte hor ihop. De yngre kvinnornas uttalanden tyder pit en mer tillitande och
liberal instiillning till droger. Tanken giir ostkt till "flower-power"-kulturen och den mindre
fordsmande instéllningen till narkomaner och till missbruket.

Att "inkdrsporten” till drogerna var vidare fir Madde och hennes yngre medsystrar blev
tydligt, Bland dem var alla narkomner utom Sally. Hon hade finnu inte birjat missbsruka
alkohol, nir hon vintade barn. Hanna var forutom Sally den enda yngre kvinnan som var
drogfri under graviditeten. Hon bodde fortfarande hemma, nér hon viintade sitt forsta barn.
Kanske hjilpte henne paverkan frin den éldre generationen, mamman och hennes man som
inte missbrukade, att avsta frn droger.

Alla de dldre kvinnorna, som #r alkoholmissbrukare avbrit sitt missbruk under graviditeten.
De tva storstadskvinnorna, som ir blandmissbrukare hade tidigt kommit i kontakt med
amfetamin. Tidsandan som spred sig bland storstadsungdomar under 1960-talet var sannolikt
en bidragande orsak. De kvinnorna talade liksom de andra éildre kvinnorna om
anstriingningar att avbryta missbruket, dven om de inte lyckades klara detta. Linda gick pd
antabus under sina graviditeter och Katja kontrollerade tidigare sitt missbruk mer dn under
sista graviditeten, d4 hon kiinde sig desperat och &vergiven.

Att tidens anda priglade kvinnomas syn p& missbruk under graviditeten far komma till
uttryck genom en #ldre och en yngre kvinnas tankegéngar. Britten siger:

Jag blir forbannad,nér jag hir ndgon missbrukar under graviditeten som har vetat hon var gravid och dndd
missbrukat. Jag tycker det dr fel, att de gor fel.

Anja tar diremot littare pd att missbruka under graviditeten:

Min mamma visste vél om det, men hon gick bara in och sa. Fan,Anja liigg av nu. Ja, ja, ja, jag ska ligga av,
men det blev liksom aldrig av. Det var ingen annan som sdg, inte forriin sista médra virdsbesiket. Det var
ndr jag var i fidrde eller femte mdnaden, dd mérkte de det forst.
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Sparen av stid eller overgivenhet under graviditeten

Livet under graviditeten sdg olika ut for kvinnorna, som fortsatte missbruket under den
tiden. De kvinnor som fore de tre sista graviditetsmanaderna deltog i behandling (Madde,
Tove och Linda, den sista graviditeten) hade 4 &terfall i missbruk och fodde friska barn.
Behandlingen forefaller ha hjilpt dem att avsta frn droger. Aven Anja som var
tvingsomhandertagen halva graviditeten fodde ett friskt barn De kvinnor som inte deltog i
eller kom sent i behandling, missbrukade &nda in i slutskedet av graviditeten. Tvé av dem
(Katja och Linda, femte bamet) fodde alkoholskadade barn.

Vad det var i behandlingen som bidrog till att Madde och de andra kvinnorna kunde minska
sitt missbruk framgick av Maddes berittelse:

Jag pratade med en psykolog Lena som berdttade for mej att det fanns en majlighet att géra behandling med
barnet. Hon berdttade, att man kunde vara pa behandlingshem. - Det var fint ddr och man kunde kénna pd
hur det var att vara mamma. Jag fick hjclp med mitt missbruk dndd och kunde géra det parallellt. Vi hade
kontaktpersoner pd behandlingshemmet och grupper och jag fick jittemycket. Det var val ddrfor jag fick ett
trauma, ndr jag kom hem efter sd ldng tid. Jag klarade mej utan dem och deras stid ungefdr ett halv“dr efter
jag kom hem. Jag hade ju varit drogfri precis hela tiden efter att han foddes.

Madde talar om nigot enstaka 4terfall efter att hon kom in i behandling under graviditeten.
Det gillde ocksa for Tove. Hon berittar:

Socialsekreteraren var drligare och rakare, men hon var inte béittre. Hon sa att det inte var bra, att jag var
kvar dir pd LVM-hemmet och att det fanns ndgot behandlingshem. Det skulle vara ett stod for missbrukande
mammor, Vi dkte dit och tittade och jag tinkte. Ja, det dr min sjil béttre dn att bo pd LVM-hemmet, 5 jag
sa.. Jag tar det. Jag koper programmet. Jag var sd gott som helt nykter. Aterfall det hiinde en gang tror jag.
Jag var vil i stan helt enkelt, Det kommer jag inte ihdg vad jag skulle géra ddr. De kom och tog mej igen
poliserna. De kérde mej till behandlingshemmet. S full var jag ju inte, utan det var ndgra 5l eller ndgot
sddant.

Av Lindas och Katjas beriittelser framgar, att det sdg annorlunda ut fér dem. Nér kvinnorna
kinde sig 6vergivna och gav de upp. Bigge hade forvintningar pé socialtjinsten som inte
infriades, vilket framgick av Lindas tidigare tergivna beskrivning av graviditeten och av
Katjas livshistoriska beriittelse. De beskriver barnens bestdende skador av missbruket.

Tidens anda - kommentar

Borje Olsson (1994) talar om den kraftiga 6kningen av narkotikamissbruket som skedde
under slutet av 1960-talet och borjan av 1970-talet, d2 narkotikamissbruket fick ett fotfaste
bland ungdomen genom internationellt inflytande. Den perioden sammanfsll med
tonérstiden for nigra av de dldsta kvinnorna, som vixte upp i en storstad och sannolikt forst
kom i kontakt med narkotika. Av de yngre kvinnornas berittelser att ddma har narkotikan
efter hand fétt fotfiste mer allmént bland ungdomar pa skilda hall i landet. S& gott som
samtliga yngre kvinnor dr narkotikamissbrukare.

I sin bok "Torsdagsdret” illustrerar Inara Erdmanis och Anita Torsdotter (1983) den
brytningstid i borjan av 1980-talet, som utgor bakgrunden till kvinnornas livsberéttelser och
som pé olika sitt satt sin pragel pa deras liv. Den reliefen underlittar forstaelsen av
skillnaderna mellan de yngre och de ildres mer eller mindre tillitande syn p droger.

Narkomanvérden blev en tummelplats for terapeutiska modevagor,ddr man desperat sékte nya metoder, som
skulle ge bittre och snabbare behandlingsresultat. Men 4ven om metodutvecklingen hiarigenom hamnade pa
trial and error-nivan bibehsll man den positiva grundhéllningen: Skulden for misslyckandena lades inte pa
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narkomanen, Tnom barnuppfostran hade vi sett en likartad utveckling frfin en extremt auktoritir sddan till den s
k fria, Bade inom barnuppfostskan och narkomanvird handlade det om en forlindrad syn pd mtinniskan. Det
handlade om tilltro till och respekt [or henne. T efterhand ldter det sig sigas, att firviintningarna var
orealistiska,att bide barn och knarkare - utbver positiva forvantningar - behover staid och skydd fir att kunna
viixa och utvecklas. Ultraliberalismen yltrade sig som passivitet och likgiltighet och limnade diirmed filtet fritt
fsr andra och destruktiva krafter att driva sitt spel.Inte minst tinker vi dé pd de kommersiella.

1 USA har pendeln tydligt och skeimmande slagit tillbaka vad giller barnuppfostran. Det onda bamet hir
Ateruppstdtt och tarvar diciplinering. Den fdrvirmade revolien mot en fortdande samhiillsutveckling som stiiller
unga ménniskor utan arbete och bostad, identitet och framtid ska kviisas med hjiilp av
konsekvenspedagogik.Det finns tecken som tyder pd, ait den vanartige missbrukaren pi motsvarande sitt
viickts till liv. Och en sidan behaver framfor allt uppfostran.” (Sid.113)

Erdmanis och Torsdotters "Eftertankar och framtidsvyer" for drygt ett decennium sedan ger
inte bara en illustration till det auktoritdra samhillets Gvergang till den liberalare hallning
och framtidsstro som priiglade sjuttiotalets tidsanda. Den illustrerar ocksd den utveckling
som féljde under 1980 talet, di diciplinering och tvang pé nytt blev honnérsord, bide inom
narkomanvérden, dir tvinget 1982 utdkades till att ocksé gilla narkotikamissbrukare. Att
tvéinget ocksh anviinds framgdr ocksd av kvinnornas beriittelser. Tvingsitgirder mot de
vuxna kvinnorna niimndes inte under 1970- och borjan av 1980-talet, men blivit en
verklighet for niistan hélften av kvinnorna under tiden sedan slutet av 1980-talet.

De olika synsitten pd missbruk under graviditeten kommer ocks till uttryck bland forskare
med olika inriktning. De flesta forskare omfattar samhillsynen, att barn och missbruk inte
hér ihop och arbetar for att motverka missbruk under graviditeten. (Se t.ex. Larsson 1982,
Olofsson 1983, Rosenbaum 1981). Det finns ocksd forskare, som foretrider den liberalare
synen p& missbruk och moderskap (t.ex. Ettore 1992). De yngre narkotikamissbrukande
kvinnornas synsitt gar igen.

Jimsides med denna utveckling har behandlingsresurser for gravida missbrukare vuxit fram
som et resultat av opinionsbildningen kring riskerna for skador av missbruk under
graviditeten (Se t.ex. Aronsson & Olegird 1987, Larsson 1980, Olofsson 1983). For nigra
kvinnor har behandlingen blivit ett skydd, som balanserat upp konsekvenserna f6r barnet
och familjen av den liberalare synen pé droger. Satsningar pa behandling gav positiva
resultat i likhet med vad som blev fallet for de hér aktuella familjerna, dir bammen foddes
friska och hade bittre utgangslige 4n de familjer, dir de gravida kvinnorna inte fick det stéd
de sjilv dnskade, utan fodde ett par barn som fick alkoholskador. (Jfr. Kvinnor och alkohol,
SOU 1994: 28)

Sociala virldar - inom eller i samhillets utkant

De missbrukande kvinnor som hir har berittat om sina liv lever under olika villkor. Det
méngfacetterade 4r mer slaende in det entydiga intrycket av kvinnornas vardagsliv. Négra
kvinnor lever inne i samhillet. De har anhoriga och vénner som lever ett vardagsliv, ddr
missbruket inte tagit Sverhanden och levnadsvillkoren &r hanterbara betriffande béde arbete
och ekonomi. Andra lever i samhillets utkanter ddr missbruket styr bide det egna och
néirstiendes liv. Levnadsvillkoren #r kirva bade socialt och ekonomiskt. Kvinnorna lever pd
marginalen. Alkoholen med dess sociala férankring som av samhillet godtagbar drog och
narkotikan som #r illegal fér med sig olika villkor. Ninnis och Katjas beriittelser om livet
under graviditeten far belysa detta spektrum av livserfarenheter som &r unika for var och en
av kvinnorna, men har gemensamma drag. Ninni som lever inne i samhiillet 4r det it att
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kinna igen sig i fér gemene man, t.ex. i lirarens, dagisfrokens eller socialsekreterarens
skepnad. Katja har ddremot sedan tidig barndom erfarenhet av en kultur i samhdllets utkant.
Den ir hemlig, eftersom den inte foljer de géngse spelreglerna. Katjas frimmande vérld med
dess egna moralregler kan det vara svart for en utomstiende att identifiera sig med, forsta
och fora en dialog med. Kanske #r det inte bara for Katja, som det framgér av beriittelsen, att
det dréjer innan nigon ens tar sig tid att forsdka. Ninnis mer vélordnade sociala situation dr
det littare att indentificra sig med och fora en diskussion kring. (Jfr. Andersson 1984)
Oberoende av yttre villkor tar det vintade barnet plats i bigge kvinnomas liv. Den ena
kvinnan omges av stod och fir utrymme till att ta emot barnet. Den andra limnades &t sitt
6de, nir samhillet tagit sitt ansvar for de dldre barnen, négot som enligt berittelsen far
kostsamma konsekvenser for kvinnan sjilv och for barnet hon viéntar. Dérfor fortjanar
hennes tysta och hemliga vardag att lyftas fram och stillas bredvid Ninnis vélkénda och av
samhéllet godkinda. Ninni beréttar:

Jag har ju alltid varit barnkir och fd en egen liten. Det var ju det beista som har hént faktiskt, Jag berditade
for mamma forst.Hon blev ju s lycklig, sé det gdr inte med ord att beskriva. Hon var sd att tdrarna borjade
rinna pd henne. Jag fick mycket hjélp av mamma. Hon var med och tittade pa barnkldder och sen fick jag
miycket hjilp av mina syskon. Inger hon har ju s& mdnga barn sjilv, sG hon har ju mycket barnkldder. Jag
ldnade jittemycket barnklider av henne, sé att det var jitteskint. Karin, min lillasyster var jitteglad ocksd. Sd
var det forsta tiden, men sen har

var och en ju sitt, Diremot har jag alltid varit sd att jag har dkt till dom. - Jag jobbade extra i pappas firma
och bodde i en tvda inne i byn. Petters pappa hade jag inte varit ihop med sd linge i och for sej. Men sd ndr
Jjag blev med barn sé ville han inte veta av mej bara for att jag skulle behdlla han. Det vindes helt ,ndr han
talade om att han ville inte ha ndgot barn. Han hatade barn sa han. Jag har ju alltid dlskat barn och tyckt
Jjdttemycket om barn, men min forsta reaktion var nog abort, men sen kinde jag det dr fel. Jag kan inte det.
Jag pratade med mamma dd om just det hiir hurdant jag skulle gora. Hon sa till mej att jag vill inte rdda dej,
men gor ingenting som du kommer att dngra. Sd

att jag bestimde att jag skulle behdlla det. - Sen tyckte jag att vi ska leva sjdlv min pojie och jag, sd han
bekom mej inte

ndgonting. Det var just det att jag ska klara detta sjilv och jag visste att jag skulle gbra att. Jag tror att jag
fick mycket

styrka frén mamma. Jag har egentligen alltid sett upp till henne jittemycket och alltid tyckt att hon har varit
5@ duktig och  stark jamt. Jag tror ndnstans att jag géirna velat likna henne.Jag tyckte liksom , att nu vintar
Jjag barn och de livet dr slut.Spriten bara forsvann, alltsd. Jag skulle aldrig kunna gora att,for jag skulle vara
livridd, att barnet skulle bli skadat.

Katjas beriittelse om graviditeten, handlar mest om tiden i samband med och efter att de
dldre barnen omhéndertagits beskrivs i hennes livshistoriska berittelse och beskriver hennes
hjélploshet och krissituation under graviditeten, d& barnen blivit omhéndertagna.

Sé& i samma veva var jag bostadslos. Jag var for stolt och gick inte och bad om ndgon hjilp. Jag vigade helt
enkelt inte. Jag flyttade ner till min fd. man i storstan och den socialférvaltningen brydde sej. Jag ldg berusad
nere i centrum och var da héggravid. Jag minns denna period som ett enda stort kaos. Ingen brydde sej sver
huvud taget om mej, sd kinde jag det. Jag gjorde allt fir att bli upptdckt och ddrfor lig jag dir i cenrum. Ett
rop pd hjalp. Jag var inte pd midravdrden forrin jag var i sjdtte mdnaden. Det var precis innan LVM-
beslutet.- Att jag drack s mycket, var min ridsla for att jag hade inte ndgonstans att bo med barnet jag
véiintade. Jag skapade en viinskap med flaskan och med de andra som drack. Hade jag inte blivit
omhiindertagen dé, s hade varken jag eller ungen dverlevt. Det var precis som jag fortringde skador pd
barnet. Mina kamrater forsokte mdnga gdnger tala om det for mej, men jag kiinde det som att jag dr inte med
barn. Jag skaffade ingenting till barnet forrin efter han var fodd..

Olika sociala virldar - kommentar
Att vardagslivet for kvinnorna handlar om olika sociala virldar framgér av deras berittelser.

Maria Lugones och Elisabeth Spelman (1983) talar om, att det inte bara handlar om en virld,
nir man talar om kvinnors villkor, utan ménga olika kvinnors virldar De talar ocksa om
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behovet av att synliggora de olika viirldama. Forutsiittningen for en dialog dr en djupare
kiinsla av brist p erfarenhet av varandra och dmsesidigt intresse. Vad som faller sig
naturligt utifidn detta perspektiv fr att missbrukande kvinnor vid forsta anblicken foretriider
en kultur i utkanten av samhillet och som "outsiders" tvingas vara lyhérda for hur den
dverordnade gruppen tinker, men har sma majligheter att hinvisa till, eller 4 st6d av den.
Det kan vara "insiders” i samhéllet och med tillging till samhiillets makt och
tolkningsforetriide. Men hur de miter och tolkar en missbrukande kvinna fir sannolikt
beroende av vilken kultur just den kvinnan iir birare av. Spinnvidden ir stor mellan de
viirldar kvinnorna hiir iir foretréidare for och det ger utslag i motet med miinniskorna i
omgivningen som det dterspeglas i kvinnornas berittelser. Nigra kvinnor levde mitt i
samhiillsgemenskapen som Ninni med ett nitverk friimst av slikt, men fiven viinner. Andra
diiremot levde som Katja i samhdillets utkant och tangerade de godtagbara ramarna. Detta
skapade utanforskap och isolering. De miste hela tiden forhdlla sig till och fora en tyst
dialog med de Gverordnade samhiillsforetridarna (Jfr. Mead 1934). Bemétandel frin
omgivningen hiinger sannolikt samman med om kvinnan tillhor en viilkéind eller en for
ménniskor frimmande kultur.

Ulla Holm (1993) belyser ocksi betydelsen av kulturella skillnader ur ett moralfilosofiskt
perspektiv. Hon refererar till filosofen MacIntyre och talar om "dygder" och foljdhandlingar,
hur dessa forhaller sig till sitt sociala sammanhang. Vad som ses som en dygd "réttvisa,
sanningsenlighet och mod" méste inte bara ses utifrin den enskilda miinniskan, utan i
relation till var det hor hemma. Holm niimner, vad som ir gott for mej drver jag frin det
forflutna. Forvintningar och krav skapar moraliska startpunkter. En historisk identitet dr
ocksd en social identitet. Holm talar om att identiteten kommer till i gemenskaper i familjen,
slikten, staden. "Traditionsbiirare 4r jag vare sig jag gillar det eller inte”. Att vara medlem i
en gemenskap dr inte liktydigt med att acceptera formerna for gemenskapen, men man kan
inte g4 forbi dem, eftersom de alltid utgdr startpunkten. Dirifrdn kan man gi vidare i ett
sokande efter “det goda".

Om man faljer Holms och MacIntyres tankegéingar miste granskningen av traditionen som
utgor olika missbrukarfamiljers vardag ske inom ramen for den och med dess
tankekategoricr. For att forsta och kunna féra en dialog med deras medlemmar dr det
viisentligt, att deras egen bild av sin viirld ach den kultur de dr biirare av far tydligare
konturer. Detta har bidragit till att stort utrymme ges till kvinnornas egna beréittelser om sina
tankar och livsvillkor.

Att viinta barn - en kvinnlig afféir
Frénvarande och missbrukande mdn

Barnens pappor iir forknippade med konflikter, missbruk och dvergivenhet, som det framgdir
av kvinnornas berittelser, Alla utom ett par kvinnor sammanbodde under graviditeten med
bamnens pappor, dven om avbrott forekom for t.ex. sjukhus- och fingelsevistelser.

Minnens frénvaro och missbruket tar plats i beskrivningarna for flertalet av kvinnorna, som
lever med missbrukande min. Hanna nimnde mannens intresse och hade blandade kénslor.
Han var béade ett stod, men mest upplevde hon, som det framgick av tidigare beskrivning av
honom, som en belastning pga. skadorna efter lingvarigt missbruk. De dubbla kénslorna och
konflikter forknippade med missbruket delar hon med manga av kvinnorna. Linda var under
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graviditeten pé behandlingshem och kiinde sig 6vergiven, nir mannen avbrot behandlingen
och hon valde att stanna kvar med tanke pé barnet.

Aven de tre kvinnor, som levde med drogfria mén talar om ménnen som franvarande.
NAgon #r stindigt borta i sitt arbete, en annan &r "aldrig hemma". Bara Sally talar odelat
positivt om sin mans stéd under graviditeten.

Andra kvinnor viktiga

Vad som blir tydligt dr, att under graviditeten ér det andra kvinnor som spelar den viktigaste
rollen. Ménga kvinnor soker sig till sina mammor eller andra kvinnor eller, som ett par
kvinnor ldngtar efter sina mammor. Hilften av kvinnorna nimner sin egen mamma som det
viktigaste stodet. De hade alla drogfria mammor i livet. Sonjas mamma dor innan yngsta
barnets fédelse och Sonja talar om henne med saknad. Ninnis beskrivning av sin egen
mammas viktiga roll fér henne som stéd och forebild liknar flera andra kvinnors berittelser.
Ett par av kvinnorna av nimner bigge foraldrarna som viktiga under tiden de véntade barn.
Pia uttrycker saknaden efter sin ddda mamma, nir hon kiinner sig ensam och saknade st6d
av barnets pappa under graviditeten:

Jag dnskade, att jag hade haft en mamma, for det dr vil den enda man kan prata med om barn och sant.

Négra nimner sliktingar eller vénner som viktiga. Den tredjedel av kvinnorna som har
missbrukande eller psykiskt sjuka mammor har antingen fatt soka sig till ndgon annan eller
har saknat stéd. Tove upplevde i ljuset av tidigare besvikelser snarare mamman som ett hot
att inte f4 behalla barnet, 4n nigon som gav henne stdd. Mostern som varit "som en mor"
finns med for Ulla, barnmorskor vid médravérdscentralen for andra kvinnor.

En kvinnlig affir - kommentar

Kvinnomas berittelser dverensstimmer med vad Gunvor Andersson (1995) beskriver
betriffande missbrukande kvinnor, mammor till barn pd barnhem och i familjehem:

1 ménga missbrukarfamiljer finns det en pappa som 4r missbrukare, medan mamman inte r det. Dédremot tycks
det vara s3 att om en mamma ir missbrukare, 4r hon antingen ensamstéende eller lever med en man som 4r
missbrukare". (sid. 39)

Gunvor Andersson fann ocksd att kvinnornas egna mammor eller andra kvinnor #r det viktigaste
stodet under graviditeten, vilket framgér tydligt av de hir kvinnornas berittelser. Det som
framkommit av kvinnornas berittelser dverensstimmer inte med den samstdmmiga bilden inom
forskningen. Enligt denna soker sig inte missbrukande kvinnor inte till andra kvinnor. De har
snarare problem i relation till kvinnor. Detta framgar av bide min egen (Trulsson 1993) och
andras forskning (t.ex. Tunving 1983, Vaglum och Ravndal 1991, Bjerrum-Nielsen och Rudberg
1993). Harriet Bjerrum-Nielsen och Monika Rudberg (1989, 1991) ger den teoretiska forklaringen
till detta, nir de vidareutvecklat Nancy Chodorows teori i sina tankegéngar kring flickors och
pojkars socialisation. Flickans identitet byggs upp genom en néra relation och att betona likheten
med mamman, s§ smaningom véninnorna. Pa det sittet fr hon sitt behov av nérhet och intimitet
tillgodosett. Hon utvecklar en relationellt férankrad identitet. Behovet av sjilvstindighet far hon
i barndomen i relation till pappan och i tondren i relation till pojkar. Den missbrukande flickans
forutsittningar 4r ofta annorlunda. Hon saknar ofta den nira relationen till sin mamma, pga. att
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hon ignoreras eller att missbruk lagger hinder i viigen. Avsaknaden av vininnor dr minga génger
ocks en del av hennes verklighet. Det utgéngsliget bidrar till att manga missbrukande flickor
soker intimitet och niirhet i néirmast symbiotiska forhdllanden med dldre pojkar eller miin och
vertar hans vanor bl.a. missbruket. Problem i relation till mamman och andra flickor gor att hon
tar avsténd fran dem.

Jag kan se att i den situationen dr graviditeten unik, genom att kvinnan soker sig tillbaka till
den egna modern och ir Sppen for att bearbeta den relationen (Jir. Bibring et al. 1961,
Samuelsen & Brok 1987). Kvinnornas betoning av den egna moderns och andra kvinnors
betydelse tyder pd att graviditet och moderskap forsitter missbrukande kvinnor, liksom
kvinnor i allménhet i en situation, dii de siker sig tillbaka till modern och sin identitet som
kvinna. De efterstrivar att bearbeta sin relation till modem och andra kvinnor. I
forlingningen kan jag se, att graviditeten och tiden som nyblivna mammor utgor en
situation, som dppnar majligheter for missbrukande kvinnor att ta igen vad de tidigare i sitt
liv giitt miste om ofta genom missbruk frin tidiga tondr och framat. Kvinnorna siker med fa
undantag upp andra kvinnor, den egna modern, kvinnliga slédktingar, barnmorskan vid
mbdravéirden och andra modersgestalter och talar om dem som viktiga stédpersoner. Den
niira kontakten med sin egen mamma eller andra kvinnor kan 16sa upp tidigare konflikter
och bidra till en férsoning, som utgdr grunden till den niira relationen till barnet. Dérigenom
oppnas ocksa storre mojligheter att klara av uppgiften som mamma.

De hiir kvinnornas berittelser visar, att situationen under graviditeten i detta sammanhang dr
unik. Kvinnor som i andra sammanhang #r ridda fér gemenskap med och nirhet till andra
kvinnor och hellre séker sig till miin &n andra kvinnor, kommer hér i en helt ny situation.
Graviditeten skapar hos dem ett behov att stika sig till kvinnor. Oppenheten i relation till
kvinnor innebér en utvecklingsmdjlighet. Den kan vara en kraft som samverkar med den
niira relationen till barnet och bidrar till en positiv utveckling. En sidan gynnsam faktor
kan vara en av forklaringamna till , varfor behandlingsresultaten under graviditeten visat sig
speciellt gynnsamma (Se t.ex. Larsson 1980, Olofsson 1991, Trulsson 1989).

Forberedelsen for barnet
Jag gjorde vad man skulle gora

Av kvinnornas berittelser att doma, var modravéirden det de framst forknippade med
forberedelser fér barnet. Andra forberedelser framskymtar t.ex. som Ninnis berittelse om
kladkop, men de forefaller inte tillmitas betydelse i detta sammanhang. Alla kvinnorna hade
pé ett tidigare eller senare stadium kontakt med médravérdscentralen under graviditeten. Pia
gjorde som ménga andra kvinnor:

Jag gjorde det man skulle gora. Jag var pd midravirdscentralen och viigde mej och mdtte mej och lyssnade
pa hjdrtat pd min pojke och ultraljud.

Det kvinnorna medverkade i var hélsokontroller, men inte psykoprofylax, vilket innebér
psykologisk och kroppslig forberedelse for det vintade barnet. Ofta deltar papporna i
psykoprofylaxen. I kvinnomas berittelser ndmns bara en pappa i samband med
forberedelserna, Kanske bidrar pappornas brist pa medverkan till att kvinnorna drar nytta av
hilsokontrollerna, men inte psykoprofylaxen, dér papporna har en viktig roll att fylla som
stod till mamman.
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Tilltro i stiillet for misstro

Trots att minga av kvinnorna om och om igen i sina berittelser terkommer till sin misstro
till myndigheter, verkar médravardscentralen inte omfattas av denna misstro. Uttalandena
tyder snarare p& Gppenhet for bammorskor och ldkare, trots att drlighet betriffande
missbruket i férlingningen skulle kunna leda till det ménga ér ridda for, att riskera att inte
fa behalla barnet. (Jfr. Rosenbaum 1981). Omtanken om det vintade barnet verkar hir ta
overhanden over riadslan att misslyckas som mamma. Toves diskussion med speciallikaren
vid modravéardscentralen speglar detta.

Jag var ju ofta pd médravdrdscentralen. Det réickte ju inte med som andra en gdng i mdnaden, utan jag tror
jag var diir varannan eller varje vecka.- De fick ha kontakt med specialliikare, ndgon som var bra pd det hiir
med missbruk. Jag fick kontakt med honom och jag skulle prata ignom det med honom och han sa, att jag
hade haft tur egentligen for det var inte under de tre sista mdnaderna eller under de tre forsta, utan det var i
mitten och da dr det minst risk. Det kiindes ju skont.

Att 4 hjilp att hantera omvilvningen i den egna kroppen och kiinslorna for det vixande
barnet férefaller bidra till att mgdravardscentralen 4r en resurs som kvinnorna drar nytta av
och inte viljer bort. Katja som missbrukade kraftigt sista graviditeten talade trots det om,
att hon "méste ha en journal", nir hon kom till BB. Liksom nagra andra kvinnor talade hon
uppskattande om en langvarig samtalskontakt med en barnmorska, ndr hon véntade sitt
forsta barn. Hon sijer:

Niir jag viintade mitt forsta barn dd tog socialen kontakt med en kvinna som jobbade pd midravdrden som
Jjag fick som stidkontakt. I och for sig gick det ju inte bra dndd, men det hade andra orsaker. Jag la av med
missbruket i sjunde mdnaden, men fick dndd inte behdlla barnet. Det var en grej som jag upplevde som bra
och hon var da en ldnk mellan médravdrden och socialen. Hon pdverkade mej inte men var en resurs",

Forberedelsen for barnet - kommentar

Det forefaller som om médravardscentralen &r en institution i samhillet med djup forankring
i kvinnors medvetande. Forberedelsen for barnet dr genomgaende for kvinnorna liktydigt
med att skta sina kontakter med modravardscentralen. Trots att de flesta av dem har
samhdllets 6gon pa sig som missbrukare, verkar inte modravarden forknippas med misstron
mot myndigheter och andra samhéllsfortrddare. Den gér annars som en rod trad genom sa
gott som samtliga kvinnors berittelser. Kvinnomas syn pd modravarden 6verensstimmer
med andra studier betrdffande kvinnor i liknande situation. De missbrukande kvinnorna i
Gunilla Larssons (1982) undersdkning skilde sig inte fran kvinnorna utan drogproblem
betriffande hur tidigt de kom i kontakt med mddravardscentralen. Gunvor Andersson (1995)
talar om att majoriteten av de missbrukande kvinnorna hade kontakt med modravarden, dven
om det inte var i lika stor utstréickning som de hir aktuella kvinnorna. Nagot som blev
tydligt var, att flera kvinnor som inte hade ndgon egen mamma som stéd liksom Katja
uttryckte sin uppskattning §ver kontakten med barnmorskan. Denna pagick ofta under ldngre
tid.

1 forberedelserna for bammet ingdr for kvinnor i allminhet ocksa psykoprofylax, vilket

verkade bli en stotesten for kvinnorna. Ingen deltog, vilket kanske &r en naturlig foljd av att
papporna i si stor utstrickning missbrukade eller pa annat sitt var frinvarande.
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Forlossningen
Fran glddje till fortvivian

Barnets betydelse for kvinnans sociala viirde och den niira relationen till det viixande barnet
under graviditeten har framgiitt tydligt. Detta bidrar till forstielsen av kvinnornas
genomghende kiinsloladdade berlittelser om forlossningen, som verkar ha en livsavgdrande
betydelse fér dem oberoende av om den forknippas med gléidje, blandade kéinslor eller
fortvivian. Deras méte med minniskor i omgivningen och hur livsvillkoren i samband med
forlossnignen ser ut fir i den belysningen avgbrande konsekvenser for mamma och barn.

Mammornas upplevelse av forlossningen shg mycket olika ut. Det rérde sig frin stor glddje
sver ett efterlingat friskt barn till djupaste fortvivian dver et barn som samhiillet
omhiindertog och som bara efterlimnade tomhet och smirta. De flesta av kvinnorna hade
positiva eller blandade kénslor forknippade med fdrlossningen. Niigra av dem var odelat
lyckliga 8ver sitt nyfodda barn, Andra talade bide om gladje Sver barnet men ocksd pa olika
sitt irritation éver mannen och hur han upptridde under férlossningen eller ver besviirliga
samhillsrepresentanter, som sjukvéardspersonal och socialsekreterare.

Den tredjedel av kvinnorna, som friimst hade negativa kénslor forknippade med
férlossningen hade alla det gemensamt att de skildes frin barnen, som kom till barnkliniken
direkt efter fédseln. Den forsta nira kontakten mellan barn och mamma omdjliggjordes
dirigenom. Det gillde Pia som fodde ett friskt barn men hade ett hot omhiindertagande tver
sig. Katja fodde ett utvecklingsstort barn, Linda fédde ett barn som hade syrebrist vid
fodseln och "hdll pa att d ifrin oss". Det barnet, som omhéndertogs vid forlossningen, var
utvecklingshimmat. Anja var en stor del av sin graviditet tvingsomhiindertagen pga. sitt
missbruk. Hon trodde att hon skulle f4 behdlla sitt barn, men istillet blev barnet
omhindertaget for samhéllsvard direkt efter forlossningen.

Sally, Ninni och Tove uttryckte odelad glidje, niir de efter okomplicerade forlossningar
fsdde sina barn. Sally talar om "sexton timmar viirk, men nir han kom ut var det glémt
allting. Tove hade gliidjen att efter all oro under graviditeten féda ett friskt barn. Hon hade
liksom de flesta andra mammorna pappan med som stéd under forlossningen, som hon
beskriver:

Det var inga problem alls. Jag tror inte ens de hann ligga ndgon  beddvning pd mej wian det gick. Det sam
var problem, var att hinnan inte gick itw, sd vatnet gick aldrig. De fick Klippa, sedan  tog det en kvart, Jag
bérjade amma ganska snabbt och hade honom  inne hos mej hela tiden, for jag hade eit eget rum. Det var
bra, absolut inga problem alls. Mannes far var med. Det var bra. Det gr ju vildigt ontnéir det gdr sd
snabbt,sd jag var vildigt trétt och de kom in med smirgds. Mannes far fick wiina av han och klii pd han
hans féirsta trija och bléja. Men innan hade han legat och  krupit pd mej. Navelstringen hiingde kvar, £d jag
frdgade. Ar det en flicka eller en pajke? Det dr en pojke. Jo det var hdrligt.

I ndgra kvinnors berittelser namns kénslan Sver de nyfodda barnen forst efter att de gett
uttryck for sin irritation Gver andra omstindigheter. Sonjas irritation, dr liksom for de flesta
mammor férknippad med barnens pappa. Sonja séjer:

Hans har varit med bigge gdngerna. Men det var ju viktigare for honom ocksd, nir dom gjorde vid mej och
satte dropp och allting firdigt och sant. Dd skulle han tvunger gé ner och flytta hin bilen. S4 hade han inte
hunnit i tid ju. Hade han missat, hade han inte varit med mej. Nd, det var ju farligt om det kunde bli boter,
I55 kronor. Sd han ldmnade mej ddr. - Det var fint med ungarna”.
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Fornedringen av att bli behandlad som en missbrukare hade Madde glémt bort, men blev
pamind, nir hon talade om forlossningen. Den delar hon med flera av kvinnorna. De kénde
sig utpekade antingen av sjukvéardspersonal eller socialsekreterare, eller av bigge parter.
Madde beskriver det:

Jag gick fjorton dagar dver tiden. Det var jobbigt. Svanskotan sprack pd mej. Fortfarande ndr jag sitter linge,
sd kiinns det.  Jag hade fin stéttning av Britt som var med mej frdn kollektivet. - Det var faktiskt javligt
Jjobbigt pd sjukhuset. Det har jag fortriingt helt. Det var linge sedan jag tinkte pd det. I och med att jag
skulle vila och att de visste, att det var missbrukarbarn, sd skulle han kissa i en pdse for att se om han hade
droger i sej. Detta gjorde han ju liksom inte och sé bytade de pdse s& han blev uppflakt i skinnet runt
pungen. Det var sd jivla hemskt och sé tyckte jag, att hon skiterskan dd kom med handskar precis som om
man var smittbiirare. Detta hade jag redan glomt. Jag kiinde mej utpekad. Detta var jittejobbigt. Jag hade
det inte alls roligt.

Pia som missbrukat hela graviditeten och hade glomt mycket av den, greps av panik, ndr
bamet féddes. Hon hade hot om tvingsatgirder dver sig. Nér hon och Lennie var skilda it
genom hans placering pé barnkliniken, snarare fjirmades hon frén, 4&n nérmade sig honom.
Konsekvenserna av en separation de forsta kinsliga dygnen framstar hér tydligt. Den
negativa spiralen frén graviditeten forstirks av yttre omststandigheter, utifran sivil motet
med sjukvardens som socialtjinstens personal.

Forlossningen var fruktansvird. Forst och framst madde jag jitteddligs, for att Mats inte var med. Det gjorde
fruktansviirt ont och jag ville bara forsvinna. Och min forsta tanke, ndir Lennie kom ut var. Nej, jag vill inte.
Jag dngrade mej. Jag sa, h Gud vad jag dngrar mej. Nu dr det kbrt. Nu dr man fast for alltid. Pelle min
systers man var med. Jag tycker dé mycket om han. Han stéttade mej till hundra procent fran det han kom och
hdmtade mej  tills Lennie var fodd. - Eftersom de visste, att jag var missbrukare, sd la de han pd min mage
och sen tog de han. I och med de ldste i papperna, att jag var narkoman. Sd la de han i en sing och han ldg
diir och skrek och jag fick inte ta han. Det var skithemskt. Sen kirde de han till neonatalavdelningen. De sa att
de skulle forst ta urinprov for hade han varit positiv pd amfetamin, sd hade jag inte fatt ta hem honom. Sé
han ldg pd en avdelning och jag ldg pd en annan. Ndr jag vil fick hem han. Det fanns ju ingenting. Det var
liksom bara ett barn. Det var som vilket barn som helst.

Anja var pA LVM-hem langt hemifran, nir hon ensam fédde sitt barn, som omhéndertogs
vid forlossningen. Hon var den enda mamman som fodde sitt barn ensam utan stdd av nagon
nérstdende. For henne liksom fér Linda var omhéndertagendet direkt vid barnets fodelse
traumatiskt. Minnet av de forlossningama verkade dverskugga kvinnornas andra
forlossningar, vilka ingen av dem ndmnde, nér de berorde tiden omkring bamets fodelse.
Ombhindertagandena fororsakade kraftiga krisreaktioner, vilket framgar Anjas berittelse.
Anja siger:

De héll god min och bara slangde papperen till mej direkt efter forlossningen, rakt upp i huvudet, omedelbart
omhdndertagande. Det var tvd helt skilda socialsekreterare diir, den ena lovade att jag skulle fd ta hand om
barnet och den andra beslot om omedelbart omhéindertagande. De har alltid varit sé knepiga mot mig hela
livet och jag har aldrig fétt riktiga besked och fér det fortfarande inte. Jag fick inte ens kdnna pd ungen ndr
Jag fott henne. Jag fick gé upp och titta pd henne efter fem dagar. Dd fick jag ocksa hdlla henne. Hon ldg kvar
pé BB en mdnad innan de kunde hitta ndgot fosterhem.Jag fick lov att g& upp déir tvd gdnger i veckan. Jag
var kvar p@ LVM-hemmet. Jag hade ingen terapi, ingenting liksom.Ingen pratade med mig om hur jag mddde.
Ingen terapeut eller s var det jag som inte tog emot det som fanns, jag vet inte. Jag ville bara ta livet av
mig. Jag tror att jag holl pa att hoppa ut frdn fjdrde viningen. Jag hade tanken, men jag hade personal med
mig hela tiden. Personal fanns inne pd rummet hela tiden. Jag ldg i fyra.fem timmar efter forlossningen,
utan att se barnet, innan jag fick pappret om omhiindertagandet. Jag ldg hela tiden pd forlossningen och jag
fick dka hem samma dag direkt frdn forlosningssalen.Det dr inte klokt hur myndigheter kan behandla en. Ett
Jjavla papper. Det kanske hade gatt bra, det kanske inte hade gjort det, vem vet?  Jag minns det knappast vad
Jjag tinkte ndr jag kom hem. Jag har forskjutit allting. Sedan detta hinde har jag knarkat dnnu mer, betydligt
mer. Jag var alltid pétind av ndgonting. Jag har varit drogfri i tio dagar sista dret innan jag sist blev
omhdindertagen igen
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For Anja blev forlossningen en traumatisk hindelse med lingsiktiga och djupgéende
konsekvenser svara att dverblicka.

Stodet vid forlossningen en uppgift for mannen

Av mammornas berittelser framgdr att de med i undantag hade barnens pappor eller andra
miin med vid forlossningen. At bade Katjas fd, man och Pias systers man foljer med istillet
fisr en frinvarande pappa, skulle kunna tolkas som att bfide min och kvinnor anser stodet vid
forlossningen som en viktig och en manlig uppgift. Ullas berdittelse om graviditeten talar sitt
tydliga sprak.

Jag umgicks inte sd mycket med honom pd den tiden, liksom utan dd ndr han han blev fri. Det var precis dd
niir jag skulle f4 barnet niistan, da tiggde han och bad att han skulle fd vara med  pa forlossningen och det
fick han vara ju.

Pias 6vergivenhet, nir mannen uteblir pga. missbruk visar pa motsvarande maktldshet i
f5thillande till mannen, niir pappan inte lever upp till den uppgiften som &ligger honom som
pappa bade i kvinnans och samhillets Sgon. Hon loste problemet med alt systerns man
féljde med och ersatte pappan. Eit par kvinnor skie stid av andra kvinnor pga.
missbrukande eller frinvarande miin. Madde av en viininna frin kollektivet och Ninni av sin
syster. Madde beriittar:

Jag hiitl mej undan riitt mycket frdn Pierres pappa medan jag vilntade Pierre. For jag gick in i det sd mycker
ocl jag tyckte inte vi hade s mycket gemensamt dd. Jag ville inte, att han skulle vara med pd min férlossning
da. Jag var riidd, att han skulle kamma dit och lukta sprit. Min vininna i kollektivet var med pd min
fiirlossning och jag var med pd hennes. Det var 16 dagar mellan vira for lessningar.

Forlossningen - kommentar

Det #r skilda virldar som kommer till uttryck, ndr man tar del av kvinnornas berittelser om
forlossningen. Det handlar om olika utgéngsligen. Den kvinna som varit drogfri stora delar
av graviditeten har haft stérre mojligheter att forbereda sig for barnet fin den kvinna som
fortsatt missbruka under hela tiden, De tre kvinnor som missbrukat Lingst tid talar antingen
som Pia om forlossningen som en traumatisk upplevelse, hon helst ville undkomma, eller
gjorde som Linda och Katja forbigick forlossningen med tystnad. Anja vari en annan
situation genom att hon varit drogfri omhiindertagen for tvingsvird storre delen av
graviditeten. Hon hade fatt 16fte av socialsekreteraren att fa behdlla sitt barn. Hon beskriver
en kinslomissig frberedelse for barnet och forlusten av dottern vid forlossningen som ett
livsavgorande trauma (Jfr. Bibring et al. 1961).

Det stora flertalet kvinnor hade positiva eller blandade upplevelser av forlossningen. De
hade det gemensamt, att alla var drogfria i samband med férlossningen och de hade négon
nirstiende med. Kvinnorna talade genomgéende om att de var angeldgna att ha ndgon med
sig nér barnet foddes. Kontrasten blir ocksé slaende, nir Tove och Anja beréttar om sina
upplevelser i samband med forlossningen. Deras utgéingskige under bdrjan av graviditeten
hade likheter. Bigge var tvingsomhiindertagna fér sitt missbruk, men Tove fick erbjudade
om frivillig vard som hon valde att fullfélja med f4 4terfall i missbruk. Hon hade barnets
pappa med forlossningen och fick behalla sitt barn. Anja déremot var tvingsomhéndertagen
hela graviditeten. Hon levde i tron att hon skulle fa behlla sitt barn och forberedde sig for
detta, bl.a. genom att kopa barnkldder som beviljats av socialbyran. Nér barnet foddes
dverrumplades hon av en fordndrad instdllning som ledde till att hon skildes frén barnet och
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inte fick mjlighet att bearbeta den traumatiska upplevelsen som hon séger har forfoljt
henne sedan dess.

Dessa bigge exempel liksom flera andra kvinnors berittelser tydliggdr den oséikerhet,
obetiinksamhet och de dubbla budskap som priglar métet mellan de missbrukande
kvinnorna och samhillets foretradare i den nyckelsituation for bdide mamman och barnet
som férlossningen utgdr. Savil nirstendes som sjukvardens och socialtjanstens personal
har en grannlaga och ansvarsfull uppgift for hur deras bemotande paverkar den forsta
omtaliga tiden fér mamma och barn. Av berittelserna framgér mer uttalanden som tyder p&
att det ligger nirmare till hands for socialsekreterarna och sjukvirdspersonalen att identifiera
sig med det spida bamet och dess intressen 4n den missbrukande mammans. Bara Toves
berittelse visar pa att det dmsesidiga beroendet mellan mamman, pappan och barnet
uppmérksammats, nir samhillsrepresentanter har haft inflytande dver situationen i samband
med forlossningen. Det finns anledning att friga sig om mor och barn ses som en helhet
beroende av varandra eller om ingripanden till barnets bista samtidigt innebir att mamman
tanks bort och den forsta anknytningen mellan mamma och barn tillméts mindre betydelse.
Situationen har gemensamma drag med vad som beskrivits betrdffande andra missbrukande
mammor. Marsha Rosenbaum (1981) talar om missbrukande mammors méte med
personalen vid forlossningsavdelningen som den forsta erfarenheten av ett socialt stigma
som mamma, Kanske har diskrepansen i bemétande gentemot olika kvinnor sina rétter i
samhillets avstindstagande till moderskap dir missbruk férekommer. Att ett
omhindertagande av bamet direkt efter fodelsen sannolikt alltid blir en traumatisk héndelse
forklaras av vad den sociala degraderingen, att bli stimplad som en "dalig" mamma innebar
for kvinnan.

Skilsmissan fran barnet medfor ocksa att den rent kroppsliga nérhet som byggs upp under
graviditeten abrupt avbryts, i Anjas fall utan ngon behandlande insats for att lindra
traumat. Kraftiga krisreaktioner med ett accelerande missbruk, som blev féljden for Anja
och Linda, verkar inte ha forutsetts och bemotts med sddana stodinsatser som kvinnorna
efterlyste, eller som Anja antydde att hon hade svart att ta emot i sin upprordhet. Bidragande
orsak till de starka reaktionerna #r troligen ocksa att biigge kvinnorna till skillnad frén Katja
och Pia varit drogfria l4nga perioder under graviditeten och darigenom kénsloméssigt kunnat
ta till sig barnen. Det ligger nira till hands att friga sig om alternativa insatser for de hér
mammoma skulle kunnat provas i stillet for som hir framst repressiva i form av
droganalyser och tvangsomhindertaganden av mamma och barn.

De kvinnor med en liknande problematik, t.ex. Tove och Madde, som fick stédjande och
behandlande insatser fédde friska bam. Det kan inte uteslutas, att de insatserna bidragit till
detta. Oberoende av vilket, dr det virt all eftertanke att ingripa pa ett sddant sitt som
minskar risken for fosterskador och traumatiska separationer, vilka inte bara drabbar de
nyfodda barnen utan kanske dldre syskon som genom mammans kraftiga krisreaktioner och
missbruk kanske forlorar den kontakten och far betala kinsloméssigt. May Olofsson (1983)
talar om brister pa tillfredstillande behandlingserbjudandnen for gravida missbrukare och att
tvangsomhindertagande av ett bam direkt efter fodseln , ndr det offentliga tar Gver ansvaret
p intet siitt garanterar att barnet viixer upp i en betryggande miljo. De flesta barn har
tillbringat forsta aret pd barnavdelningar och barnhem for att sedan fosterhemsplaceras tidigt
depriverade. Tvardiciplinira insatser som stod at gravida missbrukare och
spddbarnsmammor har diremot visat goda resultat. Gunvor Andersson (1995) har fort en
diskussion om omhiindertagna barn och deras mammor, som lever skilda fran varandra pga.
mammans missbruk. Deras situation liknar i manga visentliga stycken de hir aktuella
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mammorna. Hennes uttalanden r av mammornas berittelser att doma ocksa tillimpliga pa
dem och didrmed virda eftertanke:

Mammaorna var ensammare och mer hjilpsokande in utomstiende tycktes uppfatta. Inom barnhélsovirden,
distrikissjukvérden och pi barnkliniken skulle man kunna vara uppmiirksammare p att tita  bestik och
miinga forfrigningar om barns hillsa och sjukdomar ir tecken ph mammors realistiska oro for att inte Klara
omsorgen om barnen, fiven om barnens symtom i sig inte dr allvarliga, Aven socialtjiinsten, som kiinde till
mammornas situation, kunde varit uppmiirksammare pa behovet av stod under graviditeten och
smibarnstiden. Det har ofta konstaterats att mammor under just den tiden fr kiinslomiisigt Gppnare och
shrbarare, har storre beredskap  for forindring och stérre mottaglighet for stéd n senare, De projekt som
intikias pa stod och hjiilp under graviditeten och  smiibarnstiden har visat pd framgangsrika resuleat (sid. 66,

67).

Om kvinnorna kunde undvara pappornas och miinnens stéd under graviditeten, sd var deras
niirvaro och stod desto angelidgnare i samband med forlossningen. Efter sin franvaro under
tiden kvinnan viintade barnet #r det tydligt, att pappan under barnets forsta dagar dter triitt
in pd scenen. 1idealfamiljen verkar numera pappans deltagande vid férlossningen vara ett
ctablerat inslag. Den uppgifien fér mannen har av mammornas berittelser att doma slagit
igenom bdde bland miin och kvinnor. Att pappan ser niirvaron som en viktig och
efterstriivansviird uppgift, ger som i Ullas fall kvinnan, en viss makt knuten till sin forméga
att fda barn, vilken bide hon och ndgon annan av kvinnorna utnyttjar (Jfr. Hirdman 1988),
Om det inte fanns nigon biologisk pappa till hands kunde kvinnan som Pia be sin systers
iman att triida in i hans stille fér att fylla tomrummet. De hir aktuella papporna och
nirstiende minnen kunde ha ingétt i Charlotte Hagstroms (1996) beskrivning av mén i
allmiinhet. Enligt henne ser papporna nérvaron vid forlossningen som “centralt for
pappablivandet”. Kanske iir det ett bland miinga tecken pi det ideologiska strélkastarljuset
som under senare Ar borjat lysa pa fadern (Jfr. Badinter 1980).
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7. LIVET MED BARNEN

Liksom kvinnor i allménhet, bér de hir aktuella mammorna pé sin av sin egen tid firgsatta
idealbild av moderskapet och 4r tvungna att leva med konflikten, nir gapet mellan ideal och
verklighet blir for stort. Deras relation till barnen, ibland brist pd relation hinger ocksé
samman med relationen till pappan och andra min, vilket utrymme for sjalvstéindighet
kvinnan lyckats skapa, missbruket, och balansgangen mellan egna och dvriga
familjemedlemmars behov. Maktbalansen mellan konen, "genuskoreografin”, liksom
"koreografin” i forhallande till foretrddare f6r samhillet sitter sin priigel p4 familjens
vardag. Denna ir ocksa beroende av tillgdngen till eller bristen pa st6d frn ménniskor i
omgivningen, med gemenskap eller isolering som foljd. Detta kapitel avser att berira dessa
aspekters betydelse for mammornas forhallanden, vilka genomsyrar eller genomsyras av
relationen till barnen.

Forst skisseras idealbilden av "den goda familjen”. Den bilden kan for var och en av
kvinnorna antingen ha en gestalt av minniskor av kétt och blod eller ndrmast ha karaktéren
av en diffus idealbild. Oberoende av hur den ser ut paverkar den relationen mamma-pappa-
barn i den relationstriangel som utgér familjen, dven om man inte lever ihop. Har bertrs i ett
avsnitt relationerna och sedan olika aspekter av vardagslivet i familjen. I beskrivningen av
vardaglivet utgér jag frin Goran Ahrnes (1981) definition av "vardagsverkligheten". Han
beskriver den som en enskild individs verklighet. Den omfattar individen sjélv, naturen,
samhdllet och kulturen, dir han eller hon vistas. I verkligheten ingér arbetet och bostaden.
Den innehéiller bade subjektiva och objektiva element. Vardagsverklighetens handlingar
upprepas stiandigt. Miljon skiljer sig fran individ till individ. Beskrivning av den
verkligheten skiljer sig fran en strukturell beskrivning som skildrar ménga olika
verkligheter. De enskilda delarna av vardagsverkligheten griper in i strukturen och tvirtom,
vilket i sin tur genomsyrar historien.

Vardagsverkligheten och den goda familjen
Vad kiinnetecknar vardagsverkligheten?

Den sociala verkligheten f6r familjerna beskrevs i kapitel 5. Bade Hannas och Katjas
beriittelser om livet med barnen visar en krassare vardagsverklighet &n den som i
beriittelserna rérde drémmen om den "goda familjen".Den beskrev ndgra mammor, nir de
vintade sitt forsta barn, Vardagsverkligheten framtridde i kvinnornas berittelser med inslag
av glddje, nirhet, viirme och humor. De inslagen glimtar till, men det &r det dystra, sorg, oro,
bekymmer och utanforskap som ger berittelserna sin prigel. Det lilla barnet, som &r
vilmaende, friskt och sover gott om nitterna néimns av nagon, men de flesta berittelserna
handlar inte om det, utan om trostthet, vaknitter, krassliga barn som skriker, tungt ansvar for
mamman och en stindig balansgdng mellan barnen, mannen och missbruket.

De flesta kvinnorna var vérdnadshavare till sina barn under tiden de bodde tilisammans med
dem. En tredjedel hade delad vardnad. Aven om hilften under lingre eller kortare perioder
av tiden med barnen bodde tillsammans med deras pappor, sdg de flesta mammorna sig som
huvudansvariga for barnen. N4r missbruket tog dverhanden blev utvecklingen, att i en
tredjedel av familjerna tog papporna dver ansvaret for barnen. Det var samtliga familjer
med drogfria pappor.
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Barnen i alla familjer med ett undantag fick uppleva att foréldrarna separerade under tiden
de bodde hemma. Mammorna talar genomgéende om péfrestande, konflikifyllda och
slitsamma forhdllanden, Vald och misshandel under tiden tillsammans med barnen nimns
av en fjirdedel av kvinnorna. Négra kvinnor hade tidigare haft erfarenhet av misshandel. De
levde denna tid helt ensamma eller var i behandling och undvek ddrigenom sannolikti viss
utstrickning att bli utsatta for vald. En tredjdel av mammorma levde under tiden bamen var
hemma med andra mén &n barnens pappor. De var alla missbrukare.

Tre tjirdedelar av barnen var, dtminstone tidvis pd daghem eller i familjedaghem under
tiden de bodde tillsammans med sina mammor. I knappt hilften av familjerna bodde barnen
ocksd ndgon period pd behandlingshem tillsammans med mamman, négot barn med bédgge
fordldrarna.

Det vanliga var, alt mammorna avstod frén missbruk under barnens firsta mdnader och
dven i fortsittningen forsokie kontrollera sitt missbruk. Alla utom ett par mammor borjade
missbruka under barnets férsta ir. De flesta barn var di i tre- till fyraminadersdldern. Ett par
mammor som hade behallit virdnaden om barnen, bérjade missbruka direkt efter
hemkomsten. Ett par kvinnor som fatt barnet omhéndertaget pi BB missbrukade kraftigt
omgdende efter den hindelsen.

Familjerna levde i allminhet under belastade sociala och ekonomiska forhdllanden. De
flesta var socialbidragsberoende under lingre eller kortare perioder, dven om hélften av
mammoma periodvis eller sporadiskt hade forvirvsarbete. I en fjérdel av familjerna, dér
papporna var drogfria, arbetade han och bidrog till forsérjningen. De familjerna var inte
socialbidragsberoende. Extrainkomster av knarkforséljning férekom i négra familjer. Aven
om kriminalitet forekom i en del familjer, démdes ingen av mammorna och bara en av
papporna till fangelsestraff under tiden tillsammans med barnen.

Denna bakgrund far utgora en relief till mammornas beskrivning av relationema i familjen
mellan dem sjilva, barnen och pappan. Den &skadliggor kontrasten mellan den verklighet
kvinnorna hoppades pé nir de vintade sina barn, som méanga vid intervjutillfillet har som
framtidsvision och den verklighet familjen befann sig i. Den genomsyras av de inbrdes
relationerna, men siitter ocksa sin prigel pa dessa. Dérfor far relationerna den framtriddande
plats de fortjsnar innan vardagsverkligheten berérs och de hinder som efter hand tornar upp
sig mellan idealbilden av den goda familjen och det som kom att utgéra familjens vardag.
Den vardagen har minga gemensamma drag med vad Gunvor Andersson (1995) beskriver
om familjer med omhéndertagna barn Den enda tydliga skillnaden &r, att papporna i de hir
aktuella familjerna i storre utstrickning tar Gver ansvaret for barnen, nér mammans missbruk
ligger hinder i viigen. Dessutom bidrar fler pappor till familjens forsdrjning enligt vad som
framgar av mammornas berittelser.

Vad kiinnetecknar den goda familjen?
Kvinnorna gér att kéinna igen i beskrivningen att moderskapet ar "kérnan i deras i deras
kvinnlighet" (Rosenbaum 1981). Lindas bild av idealfamiljen delar drag med ménga andra

kvinnors uttalanden:

Jag skulle vilja ha ett vanligt familjeliv, dér vi kunde ha haft hand om vdra barn och leva normalt. Jag tianker
pd Kent och mej och vdra barn vi har gemensamt.
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Nigra grundliggande drag betriffande moderskap och familjen star att finna i beskrivningen
av moderskapets olika skepnader under 1900-talet:

Att vara en god mor innebér att vara tillgiinglig for barnet och sdtta barnets behov framfor
sina egna. De forvantningama har forknippats med kvinnans roll i familjen genom
decennierna under det hir seklet och lever sannolikt sitt tysta liv dven bland
forvarvsarbetande kvinnor. Den forestillningen beskriver t.ex. Hanne Haavind (1974) i
"Myten om den goda modern”

Att leva i kdrnfamilj dr det ideal som lever kvar, trots att kirnfamiljen under senare
decennierna fatt dela plats med flera andra familjeformer som t.ex. enforildersfamiljen och
den ombildade familjen (Liljestrdm & Kollind 1990). Linda delar sannolikt sin forebild i
kérnfamiljen med mamman, pappan och barnen med ménga ménniskor. I den familjen delar
pappan ansvaret fér hem och barn och utgor ett skydd for familjemedlemmarna. Mamman
och pappan fordelar arbetet med kvinnans huvuduppgift i "hemmets sfar" och mannens i den
"offentliga sfiren” (Jfr. Chodorow 1979, Taylor 1993)

Att ha ekonomisk trygghet och leva ett skétsamt liv. Samhillets idealbild av den enskildes
och familjens liv kommer som tidigare berdrdes till uttryck i portalparagrafen i
Socialtjinstlagen SoL (1982), som bl.a. handlar om att den enskilda ménniskans ekonomiska
och sociala trygghet ska frimjas. Den avspeglar samhillets syn pa vikten av att ménniskor
lever ett ekonomiskt sjalvstandigt liv. Attleva ett skétsamt liv innebér for bdde mannen och
kvinnan ett liv utan missbruk. Idealbilden av kvinnan som vixte sig stark under bérjan av
det hir seklet stiillde speciella krav pa henne som den nyktra kontrollerade kvinnan, som
haller hemmet samman. Sidsel Eriksen (1991) beskriver detta ideal som hon ser i skarp
kontrast till de missbrukande kvinnomas oférméga att styra sina liv, deras fornedring och
misslyckanden som mammor. Att missbruk 4r den vanligaste orsaken till att barn placeras pd
barnhem och i familjehem talar i den riktningen (Se t.ex. Lundstrom 1993).

Relationerna i familjen

Den relationstriangel kvinna-man-barn som priglar familjen har tidigare berorts. Dér har
var och en sin betydelse. Bide kvinnan, mannen och barnet maste fa sin plats for att forsta
dynamiken och relationerna i familjen (Jfr. Badinter 1980 och Chodorow 1977). Aven om
den missbrukande mamman i manga avseenden ocksé #r den "ensamma mamman” finns
pappan eller andra min, som trider in i hans stille, med i mammans och barnens liv. Detta
blir tydligt oberoende av om han dr ndrvarande eller frinvarande, tar ansvar eller inte tar
ansvar. For att f4 svar pé frigor om relationen mellan mor och barn nir de lever
tillsammans, aterges vad kvinnorna i sina beréttelser tillméter betydelse betraffande
relationen mellan mamma och barn. Fran borjan handlar det for de flesta kvinnor om en
pataglig niirhet som si smaningom far konkurrera med annat t.ex. kvinnans egna behov av
sjilvstindighet, droger och nérhet till mannen. Fér minga kvinnor tillkommer dessutom
pappans eller andra méns behov av delad uppmérksamhet med barnet. Ibland handlar det
enligt mamman om att konkurrera ut barnet for att sjilv komma i forgrunden. I detta avsnitt
fokuseras forst relationen mellan mamma och bam for att i nésta avsnitt ga dver till
relationen mellan pappa och bamn.
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Fokus pd relationen mamma - barn

Hur relationen kommit att utveckla sig har sett olika ut i familjerna. I kvinnornas berittelser
speglas detta av hur tydliga bilderna av barnen iir och vilket utrymme de fir i mammornas
berittelser. Det handlar om berittelser som genomsyras av niirheten till barnet och diir
barnen har en framiriidande plats. De iir sedda av sin mamma bade med det som upplevts
som gott och det som varit forknippat med svérigheter och problem. Spannvidden #r stor
mellan dem och de barn som mamman aldrig fitt niigon niira relation till pga. missbruket
eller av andra orsaker. De barnen har suddiga konturer. I berittelserna framstér framst
besviren och bekymren att ta hand om barnen. Det blir ocksa tydligt utifrén hur stor del av
berittelserrna, som dgnas 4t barnen, de egna bekymren eller relationerna till minniskor i
omgivningen.

De flesta mammor borjade missbruka férst ndr barnen var mellan tre och fyra mdnader
gamla. Den niira relationen till barnen beskriver de som anledningen till detta. Linda
uttrycker det:

Det dir littare att hdlla sig drogfri under graviditeren én vad det dr sedan. S liinge man ammar kifnner man
kravet pd sej att man ska vara ren for att barnet inte ska f& en massa skit i sej. Det 1og tre och en halv mdnad
innan det ballade ur for mej.

Andra kvinnor beskrev den starka upplevelsen av barnet, men hur missbruket efter hand tog
dver utrymme frin barnen. Missbruket var nira knutet till rel ationen till méin, som tog plats
vid sidan om barnen. Ulla berittar:

Hon var en sadan hiir piggelin. Man blev glad for varje dag man sdg att hon viixte upp och sd. Det var helt
otroligt. Hennes fiirsta ord allt det hiir, alltsd jitteroligt var det. S& jag har bokfart allt sddant ju. Det var ju
fiirstds hennes allergier och det har ju varit mycket problem. Hon har varit mycket,myeket sjuk alltsd, - Dom
firsta manaderna misshrukade jog ju ingenting ju, men sen blev det ju nir jag tréffade Svenne, ¢ftersom han
dd ocksd misshrika och han kom hem med viinner och sd. Vi satt och drack vin och s tillsammans. Och dd
blev det ju mer och mer till slat. | eit och ett halve dr sd bodde jag med Svenne och dd var det ju riltt mycket
liv. Han betydde si mycket for mej sé jag glémde mina barn och allt, Det var fruktansvéirt. Ja, nu dit jag dr
nykter, jag tinker att jag férstdr inte hur. Alltsd det var inte jag pd ndgot siit. Jag har ju jittemycket dngest
foir det och det kommer aldrig till och ske igen ju, aldrig. - Det blev ju dd att jag tiinkte. Ja jag skiter i allting,
liksem. Han dr mitt liv. Ja det var ju, att hans vénner skulle komma hem och jag fick inte ha kontakt med mina
véinner. Lena, Kristins gudmor, var inte inne pd ett och ett halvt dr.

Betydelsen for relationen mellan mamma och barn och de langsiktiga konsekvenserna av
missbruk under storre delen av graviditeten blir tydliga, ndr man bade foljer Katjas och Pias
livshistoriska beriittelser. Bigge missbrukade i ansluming till barnets fodelse si snart de
flyttat hem med sina barn. Relationen till barnet forsvinner i missbruket. Sannolikt har
mamma- barn relationen ytteligare férsimrats genom att kvinnan inte fick vara tillsammans
med barnet direkt efter forlossningen. Pia talade om detta i samband med erfarenheterna vid
forlossningen. Hon missbrukade sprit de forsta sex manaderna, men situationen blev vérre
niir hon &tergick till amfetaminmissbruket. Hon berittar:

Hanvar alltid vaken. Ah, jag skulle kunnat sld ihjal ungen, den kiinslan hade jag, Mats han jobbade ju och
sen ndr han kom hem var han ju trétt. Okej, han avioste mej, visst gjorde han det men inte som  det kandes.
P4 niitterna var det jag som tog honom ju. Jag bara lingtade att fi sova ut riktigt. Det kéindes precis som om
man aldrig fick sova. - Vi hade bra kontakt. Jag gav mycket och det kiindes bra. Han trivdes hos en och han
var glad, men det var skitjobbigt. Usch s& jobbigt det var att inte kunna fd vara ifred ndgon gdng. Det dr ju
ocksd roligt liksom, Jag glommer aldrig forsta gdngen han inte skrattade utan garvade riktigt. Det var till en
skiva vi spelade och han ldg pd golvet och hade precis néstan bérjat lyfta huvudet och han skrattade. Oh, gud
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det riktigt viirmde. Det var st hiftigt. Hela kroppen skrattade pd han. Det fanns sddana dgonblick och ndr
han biirjade sdtta sig upp och jag dlskade att handla kléider och saker till honom och Mats var helt vansinnig.
Du bara handlar ach handlar hela tiden. Jag vet inte hur mdnga nappflaskor han hade, med bjérnar pé ech
skithdiftigt, - Vi knarkade. Jag forsvann ju helt ifran honom. D énskade jag mej dnni lingre bort dit
pepparn vilxer fiir att kunna vara ifred med - mitt missbruk. Jag forsvann helt ifrdn honem. Det var sam en
mur emellan oss. Det var precis som det var inget barn. Det var bara ndgot som var jobbigt, en sak.

Flera mammor beskriver en néra kontakt med sitt barn som utvecklas efter hand. De talar
liksom Ulla och sa gott som alla de andra mammorna om skuldkinslor for att de missbrukat,
men anser inte att missbruket har skadat relationen till barnet.

Ninni berittar att hon var glad nir Petter féddes, "kunde inte fatta att det var min egen”.
Han var frisk och tidigt utvecklad. Ninni tror att hon stillde hoga krav pd honom och
jimforde honom med syskonbarnen for att "visa att jag klarar detta". Hon var ensam om
ansvaret och det blev péfrestande.

Sen mamma dog Jag tyckre liksom att jag inte klarade ut det helt enkelt, 54 till och borja med, dd kanske jag
tog bara pd kvilllarna, men sen blev det ocksd pd eftermiddan, men sen blev det mer. Det fiirsta. Jag glorde pd
marronen det var i stort sett att ta en 51, Jag tror inte Petter miirkte det, inte sd dir, for vi har alitid gjort en
massa saker. Vi har varit i skogen och s& har han aldrig behovt sakna ndt for att jag har druckir. Jag tror
mdnga gdnger att han har tyckt det var roligare, for jag var mer busig, nar jag hade druckit. Ndr jag var
nykter var det kanske mer att om han frdgade om vi skulle g& ut i skogen. Ah, vi gor det inte nu. Vi kan gira
det sen. Jag skot upp det. Han har aldrig farit illa av det si. I och for sej, far illa gor dom val pd ett vis men
dndd inte for jag har varit mer spontan och hittat pd mer niir jag har druckit.- Jag kinde mej minderviirdig
pd ndt vis bara fiir att jag hade dom problemen att dricka. Ja, jag kiinde mej som en ddlig mamma, fast
innerst inne sd vet jug, att jag har aldrig varit ndn ddlig mamma om man sijer, fér Petter han har ju fatt mer
av mej dn vad manga fdr utav pappa och mamma ihop och det vet jag liksom, men dndd sd kommer dom hitr
kéinslorna.

Ninnis beskriver i berittelsen, hur hon trots sina problem ser sig som en bra mamma. Hon
har en forebild i den egna mamman som bevakade bamens intressen, nér pappan
missbrukade. Det ger henne mojlighet att ta stillning till och beddma sig sjélv som mamma.
Svérare #r det for kvinnor som Sally och Tove som hade mammor vars missbruk forsvirade
majligheterna att ta hand om barnen. Tove uttryckte det, som att "en del saker dr man osiker
Pa ndr man inte har ndgon mammaférebild sjalv". Sallys berittelse visar hur hon gor sitt
yttersta for att klara av sitt barn, men for henne resulterar det i en sjilvuppgivande kontakt
som néstan blir henne dvermiktig:

Jag vill inte giira ndgonting illa. Om han skulle bli gnéillig eller jag miirker, att han mdr ddligt, dd sitter jag
med han och malar istillet. Jag tar tid med han istillet. Dd ligger jag undan det jag hdller pd med och tar tid
med honom. Jag gir extra mycket. Det dr samma, om man dr ute och leker sd bryr jag mej inte om, om jag
inte har tid, om man ska in och laga mat och sd till kvillen.Som det var ritt mycket dd, nér pappan skulle
komma hem. Dd var jag ute tills han var trott pd det. Sen var han ju hungrig och sen sov han. Jag tinker mer
pd han dn vad jag tdnkte pd mej sjdlv. Det blev mycket ett tag, for jag behdvde tdnka lite pd mej sjéilv, for jag
mddde inte bra sjalv.

Kvinnorna, vars mammor och mormddrar ocksé missbrukat beskriver hur de p olika sitt
forsokt gora det s& bra som méjligt for sina barn. Bristen pa forebilder av "den goda
modern” 16ste nigra kvinnor genom att forsoka gora tvirtom. Motbilden blev riittesniret.
Ulla berittar:

Ungarna har alltid varit medvetna om det pd ndgot sitt, néir jag har druckit Jag har aldrig smugit med det for
det har jag tyckt var fel och géra som min mor och mormor att skdpsupa. Det blev fel for dd betedde dom sej
konstigt och jag visste inte vad det var och dd tyckte jag det var biittre att gora det Gppet.- Jag har ju alltid
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forsoke infor ungarna att ldtsas att jag mdr bra, for jag tyckte dom inte skulle vara med om en massa
tragedier. Jag tyckte inte det.”

Minga kvinnor gav milande beskrivningar av hur missbruket under sista tiden med barnen
allt mer tog Gverhanden och hur det péverkade relationen till barnen. Av beriittelserna
framgdr, att kvinnorna genomgéende var medvetna om hur de hall ph att tappa greppet.
Nigra £ bad i den situationen om hjiilp, men de flesta uppskdit avgdrandet tills ndgon i
omgivningen ingrep. Hanna berattar:

Mot slutet var det ju jittejobbigt Henke dr ju atroligt vaken.. Han har ju hela tiden fattat vad det handlar om.
Jag har ju hallit i mdnga perioder. Néir jag kdnner att mina barn mdr ddligt, ddt har jag tint av ech hdllit i
ndgra dar for ant klarna till. Men dd man téinder pd igen, man ser ait det dr en kraftig foriindring pd barnen,
De dir som hitkar pd en, hela tiden en § hdcken. Det ar skitjohbigt bade fir dem ach mej, den hir
kontrollbiten. - Néir jag var i stan funderade jag mdnga ginger pd att ta livet av mej ndr jag hade haft dem
bortlimnade. Jag orkade inte med mitt missbruk lingre. Det var sd jivla struligt, hemskt rent ut sagt. En
jdvla misdr alltihapa. Det bara ballade ur mer och mer, sd jag Kimnade bort barnen till mamma och lon
hade dem dver en helg. Dd ldg jag ibland och skrev avskedsbrev till barnen. Jag skrev dem inte foir hand., Jag
skrev dem i tankarna, men dd kom tdrarnaa och jag kan inte géira detta fiir barnen. Mdste kirra detta, mdste!"

Relationen mellan mamma och barn - kommentar

Mammornas relation till barnen kommenteras innan relationen mellan pappan och barnen
blir huvudintresset i nista avsnitt. Vad som blir tydligt 4r hur den ndra relationen till barnen
som for de flesta mammor byggdes upp under graviditeten, fortsitter att vara central for
kvinnorna under barnets forsta mdnader. De ir uppfyllda av barnen, men det ér inte bara
bara det nérande och virmande som kanske ingick i kvinnomas forvéntningar utan ocksd
krav och péfrestningar forknippade med samvaron.

Efter de forsta ménaderna verkar viirlden omkring géra sig mer pimind. Bamet fac
konkurrera om uppmirksamheten. Behovet av sjilvstindighet inte bara om néra relationer
visar sig i mammornas berittelser. Kvinnan talar om kontakten med pappan eller andra
miin, som hon soker sig till eller blir uppsokt av. Drogerna kommer in i bilden som en
littnad i en stressad vardag eller ir intimt knutna till mannen och den sexuella relationen,
som for flera kvinnor forutsitter missbruk. Av mammornas berittelser att doma ar sexuella
overgrepp i barndomen en bidragande orsak. Den viirld som en kort tid handlade framst om
mamma och barn utvidgas nu till att omfatta pappan och andra mén. I de flesta familjer
existerar en relationstriangel forknippad med storre eller mindre friktioner (Jfr. Badinter
1980, Chodorow 1988).

Den kinslomissiga forberedelsen for barnet och kvinnans adaptativa uppgifter under
graviditeten har tidigare berorts (Bibring et al. 1961). Enligt beréttelserna om livet
tillsammans med barnen verkar kvinnornas kinslomissiga forberedelse genom drogfrihet
eller f& dterfall under graviditeten, ha lagt grunden till en kinslomdssig relation mellan
mamma och barn. De bamen t.ex. Hannas och Ullas barn, framstdr tydligare som personer i
mammomas berittelser dn de barn, t.ex. Pias och Katjas vars mammor missbrukade dnda in
i slutskedet av graviditeten. Dir framstdr konturerna av barnen mer otydliga. De
forstnaimnda mammorna var drogfria under barnens forsta manader. De tvd mammor som
fortsatte att missbruka inda in i slutskedet av graviditeten och flyttade hem med bamen
borjade omgdende missbruka. De forhéllandena liknar de amfetaminmissbrukande
kvinnornas i Gunilla Larssons (1980) undersdkning. Liksom de hir aktuella kvinnorna
avbrét de flesta kvinnorna sitt missbruk under graviditeten och var drogfria till en bérjan
efter barnens fodelse. De kvinnor som didremot fortsatte sitt missbruk under graviditeten,
riskerade snarare att drogvanorna blev virre nir de kom hem. Detta tolkades som uttryck

74



for problemen som fanns innan graviditeten, men ocksé for dkande kénslor av depression,
oférmaga och okunnighet att hantera den nya mammarollen. Precis som Pia och négra andra
amfetaminmissbrukande mammor beskriver det, patalar Larsson att missbruket minskade
mammornas forméga att méta sina barns behov.

Donald W. Winnicott (1960) belyser liksom Bibring m.fl. teoretiskt hur mammans relation
till barnet bérjar redan under graviditeten. Han ser betydelsen av denna tidiga anknytning
till barnet, som dr grunden for mammans formdga att utveckla djupa kdnslor i kontakten
under spidbarnstiden. Mammans relation till barnet under graviditeten ser han som "primér
modersomsorg”. Det handlar om stark koncentration och upptagenhet av bamet. Den
intensiva inlevelsen foljer med sedan barnet ér f6tt och hjdlper mamman att uppfatta barnets
behov genom att hon identifierar sig med det. Den kiinsligheten varar ett par manader.
Gunvor Andersson (1995) knyter an till Bibrings och Winnicots tankegéngar, men vidgar
perspektivet genom att hinvisa till annan forskning som belyser betydelsen ocksd av trygga
sociala forhdllanden och behovet av adekvata stodinsatser. Detta blir tydligt, ndr man foljer
mammornas berittelser. Majligheten kan inte uteslutas, att Pia och Katja hade avbrutit sitt
missbruk tidigare, om en satsning gjorts pd stédinsatser och inte frimst repressiva insatser.

Den anknytning som byggts upp under graviditeten och den beskrivna kénsligheten for
barnet under de forsta ménaderna kan ha bidragit till att att de flesta mammoma bérjade
missbruka forst nir barnen var tre - fyra manader gamla. Margareta Berg-Brodén (1989)
har utvecklat tankegingama utifrén detta perspektiv. Hon talar om hur mammans
forhdliningssdtt till bamet etableras under det forsta dret och sedan hills relativt konstant
under barnets uppvixt. Genom att hiinvisa till andra studier konstaterar hon, att mammans
forhallningsséitt dr den enda faktor som 4r mojlig att forutséga, medan enskilda beteenden
hos bdde mamman och barnet skiftar under utvecklingens lopp. Detta blir tydligt ocks4 i
mammornas beskrivning av livet med barnen och det utrymme barnen tar i deras berittelser
efter skilsmissan frin dem. Barnens framtridande plats i manga mammors berittelser visar
det Ulla och Ninni talade om. De har sina egna mammor och i Ullas fall mormor som
forebilder eller motbilder. Nir det giller Ninni var hennes egen mamma en forebild, nir
hon, som tidigare beskrivits betriffande barndomen, h6ll hemmet samman och tog barnen i
férsvar mot pappan som missbrukade och blev valdsam. Den forebilden kanske ger Ninni
styrkan att ta stéllning till sig sjélv som mamma och framhdlla att hon trots sitt missbruk dr
en bra mamma, samtidigt som hon liksom de flesta mammor forf6ljs av skuldkinslor
gentemot barnen fér sitt missbruk. Ulla hade sin mamma och mormor som motbilder, som
hon tog avstind ifran, utifrin egna negativa erfarenheter. Berg-Brodén (aa.) konstaterar, att
de egna erfarenheterna av mamman 4r modellen for kvinnans moderskap. Under
graviditeten ligger kénslorna ndrmare under ytan och kvinnan &r ppnare for forandring. Den
egna mamman blir betydelsefull for kvinnan. Det utgdr en nyckelsituation, antingen ge
mdjlighet till viixt och mognad eller vara konfliktfyllt och laddat Hon kan bejaka eller ta
avstind till sin egen mamma.Av mammornas beréttelser att doma far méanga en nirmare
anknytning till sin egen mamma och har mgjlighet att utveckla den relationen och relationen
till andra kvinnor under graviditeten och som nyblivna mammor. (Jfr. Samuelssen och Bok
1987).

Att inte ha ndgon "mammaforebild” . Det medfor en svarbemistrad situation for Sally och
andra i hennes situation som har forebilder och motbilder i sina missbrukande mammor,
som de kiinde sig 6vergivna av. Framfor dem finns ocksé en rad forebilder och motbilder av
fostermammor, gjorde den suddiga och svaruppnéeliga bilden av "den goda modern”
dvermiktig for Sally. Hon orkade inte leva upp till den. En sjélvuppgivande anstringning att
"inte gora illa" hjdlpte inte. Tove som var i familjebehandling kunde uppskatta andra
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kvinnor som forebilder. Till skillnad frin henne saknade Sally stod i relationen till sitt barn.
De kvinnor vars mammor dott beskrev tomrummet och saknaden efter dem, och ett
accelererande missbruk i anslutning till mammans dod.

Marsha Rosenbaum (1981) och Avril Taylor (1993) beskriver hur narkotikamissbrukande
mammor forsokte kontrollera sitt missbruk. Det var eit sitt att diciplinera sig, sa att barnets
behov kom fore deras eget. De ville inte att drogen och att missbrukarlivet skulle paverka
barnen. De ansiig att barnen blev lidande pd deras missbruk. Aven om de inte ansfig sig som
olimpliga mammor hade de skuldkiinslor och ansig sig som "inte godtagbara mammor”.
Detta visar ocksd de flesta mammornas berittelser. Aven om de med fi undantag borjar
missbruka under forsta aret forsoker de kontrollera sitt missbruk for att inte skada sina
barn. De flesta har skuldkénslor pga. missbruket och funderar kring hur missbruket paverkar
deras formiga som mamma. For ménga mammor dréjer det innan missbruket far ett starkare
grepp om dem och de kinner att de tappar kontrollen. Detta framgdr tex. biide av Hannas
och Katjas livshistoriska berittelser. Traumatiska hiindelser. kan ha bidragit till missbruket.
En fjirdedel av kvinnorna beskriver den egna modems dod som en sidan hindelse. Bide
Gunilla Larsson (aa.) och Rosenbaum (aa.) talar om riskerna, nar mammorna forlorar
kontrollen dver sitt missbruk, Mamman blir ddrigenom frénvarande, "nickar till" och har
svért att svara pi vad barnet behdver. Forsummelse ligger nira till hands. Rosenbaum talar
ocksd om ridslan for att forlora sina barn genom missbruket:

Eftersom att frinta en missbrukande kvinna hennes barn ir 6deldggande, forssker hon om mojligt forekomma
denna oundvikliga hindelse. Hotet att forlora sina barn 4r det centrala riskmomentet i den missbrukande
kvinnans liv. (Sid 100)

Detta &r en situation som s gott som alla kvinnor berittar om under sista tiden med barnen,
nir de levde hemma utan insyn av omgivningen. I sin livshistoriska berittelse talar Katja om
hur hon 6nskade att bli upptickt och 4 hjilp samtidigt som hon holl sig undan for insyn av
réiidsla for att forlora barnen. Inte bara hon och Hanna utan ménga av kvinnoma beskriver
denna situation, nir de 4r ridda att skada sina barn genom missbruket. De kvinnor som
levde med drogfria mén, eller var pa behandlingshem tillsammans med barnet utgjorde
undantag. Dir forefaller barnen i storre utstréckning ha varit skyddade mot forsummelse
pga. mammans missbruk. Barnens centrala roll i mammornas liv och balansgéngen mellan
moderskap och missbruk framgar ocksa av andra studier (t.ex . Andersson 1991 ).

Fokus pa relationen pappa - barn

De flesta av de barnen i familjerna har liksom sina mammor levt med missbrukande pappor.
Tre fjiirdelar av papporna har eller har haft missbruksproblem. Néstan alla ér
narkotikamissbrukare, men alkohol- och blandmissbruk férekommer. Papporna har med ett
par undantag, levt med mamman och barnet kortare eller langre tid. Ett par missbrukande
pappor bodde aldrig med kvinnan och barnet.

Vad som framkommit &r, att de pappor som levt samman med sitt barn och &r eller blivit
drogfria, samtliga tagit &ver virdnaden av barnen, ndr mamman pa grund av missbruket
skilts frén det.

For att fa tydligare konturer hur det dr att vara pappa i en familj ddr mamman missbrukar,
presenteras ngra pappor speglade med kvinnornas gon. Det 4r en pappa som liksom de
flesta pappor missbrukar, en pappa som inte har missbruksproblem, och har tagit ver
varden av barnet, ndr mammans missbruk lade hinder ivigen och en pappa som en period
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var drogfri och tog 6ver varden av barnen. Han har nu har umginge pé helgerna efter att
bade hans och mammans missbruk lett till att barnet placerats i familjehem.

Genom aren har Ulla levt med barnens pappor och andra mén som missbrukat. Tillsammans
med dem missbrukade Ulla efterhand mer och mer och familjens problem kade. Yngsta
flickans pappa har hon haft ett konfliktfyllt forhallande till. Ulla berdttar:

Ner jag fick reda pé att jag var gravid, var det sd lingt gdnget, sd jag kunde inte ta bort det, for dd hade jag
mdtt

déligt hela livet. Och dd sd tcnkte jag, att jag ska ge han en ny chans. Han lovade dé, att han skulle bli bdttre
och han

skulle sluta missbruka, ndr vi fick barn. Och ndgonstans ville jag ju tro pd att barnet kunde hjdlpa han ifrdn
det hdr. Men ndir jag var i sjunde mdnaden med Kristin, s& slog han av mej nyckelbenet, Dd var jag spik
nykter alltsd och drack inte, men dd var han irriterad fér att jag satt och drack kaffe hos en véininna. Han

gick in till min véininna dd i h s ligenhet och slog av mej nyckelbenet och da fick han tre mdnaders
fiingelse. Och jog umgicks inte mycket med han pd den tiden, wtan dd néir han blev fri. Det var precis dd nir
Jjag skulle fd barnet nistan, DA tiggde han och bad, att han ville vara med pd forlossningen och det fick han
Ju gira, men efter sex mdnader stod jag knappt ut lingre. Han fortsatte ju att missbruka och sld mej. Till och
med ndir jag hade barn i famnen, slog han mej. Och sd en dag ténkte jag. Nu har jag fitt nog, nu riicker det, sd
dd bara slingde jag ut han och bytte lds i dorren. Sen hotade han oss till livet flera ganger var vi dn gick.
Sedan har det varit pd den vigen, att jag inte haft kontakt med honom. Han har varit pd dtta av dom religivsa
hemmen. - Och sé har det borjat med att han har skrivit brev till mej och till barnen. Att nu mdr han sd bra
och allting iir jittebra. Sedan efter fiorton dar dr han nere och brjar han supa igen. 54 jag vdgar ju inte tro
pd honom. och sen lurar han flickan gang pd gdng, att han ska ringa, att han ska komma och han ska det och
han ska det och hon tror. Hon fdr en forhoppning. Sa nu ndiir hon flyttar hem till mej, som dr planerat i
sommar, sé kommer jag neka allt umgdinge, eftersom tésen inte mdr bra.

Ullas relation till yngsta barnets pappa &skadliggor inte bara hennes, utan dven andra
kvinnors ofta konfliktfyllda relation till de missbrukande papporna och balansgéngen mellan
barnets, mannens och de egna intressena.

Brittens man missbrukade inte. Han fick efter hand ta allt mer ansvar for dottern, sedan
Britten borjat missbruka. Flickan var dé fyra ménader gammal. Britten beréttar:

Jag tiinkte jag ville ha ndgot att dricka helt enkelt. - Jag drack hemma pd kvillen, ndr han hade kommit hem.
Han sa ju inte s@ mycket de forsta gdngerna. Sen blev det ju brdk. Det var ju varenda dag.- Jag héll pd
ldnge. Jag holl pd i ett strick ju.

Britten brét "néstan" med sin slakt.

Jag tyckte mest de gnillde pd mej och att de lade sej i for mycket i stillet for att stilla upp och hjdlpa mej. -
De kunde

ringa upp och prata med Sven, men de kunde inte prata med mej. - Han klagade inte bara till dom. Det var till
hans kompisar. Alla visste det ju. Jag kinde mej utpekad. Jag ansdg, att han var en sladderkiring, for han
gick i hela stan och berdttade det for en massa sladderkéirringar och andra och det tyckte jag var jittejobbigt

Britten ger uttryck for de blandade kiinslorna gentemot pappan, nér forhoppningarna att
kunna sluta missbruka har grusats och hon inte sjdlv klarar att ta hand om sitt barn. Att vara
beroende, i underlidge och kinna sig utpekad vécker ilska hos henne och flera kvinnor i
liknande situation.

Maddes man fick ta dver ansvaret for bamet, nir Madde nagot halvar efter avslutad
behandling borjade missbruka igen. Pappan Jack hade avbrutit sitt heroinmissbruk och hdll
pa med utbildning. Han hade hand om sonen ett par dr innan hans missbruk ledde till, att
sonen placerades i familjehem. De bigge haller tit kontakt. Madde beréttar:
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Pierre och hans pappa stdr varandra mycket ndrmare dn vad jag gor nu. Det dr hérligt aut se och jag dr inte
ens svartsjuk. Det dr underbart se dem till exempel spela Sfotboll. De har verkligen kul ihop ach jag dr den som
sditter griinser. Nér det giiller helgpappor si blir det nog . $d var min egen pappa.- Jag tycker det dr lite
synd om Cherie som inte har sin pappa.

Svérigheterna att klara ansvaret for barnen i en familj, déir ndgon eller bigge férildrarna
missbrukar framgir av kvinnornas beriittelser. Antingen det dr mamman eller pappan som ir
drogfri, s fir hon eller han ett tungt ansvar for barnen. I familjer, déir den missbrukande
mamman lever ensam med en rad kortvariga relationer till mén, som det framgick i Hannas
livshistoriska beriittelse finns kanske inte niigon vuxen person till hands fér barnen, nir
forilderns missbruk hiller pé att ta Gverhanden, Ser man familjen som helhet och
forildrarnas delade ansvar att ta hand om barnets vird och fostran illustrerar exemplen frin
familjerna den centrala roll foriildern som inte missbrukar spelar och barnens utsatthet, nir
missbruket tagit $verhanden i familjen. Att den foréilder som &r drogfri frstker ta hand om
barnen framgér tydligt i mammornas berittelser, antingen del lir pappan eller mamman.
Relationstriangeln mor - far - barn som en kirna i familjerna oberoende av hur de olika
relationerna gestaltar sig genomsyrar kvinnornas berittelser. Problemen beskrivs som
obverstigliga i Ullas och flera andra kvinnors familjer, diir mannens missbruk och
vildsamhet stter sin priigel. Men exempel finns ocksd pd den styrka som finns ide
familjer, dir det som i Brittens och Maddes fall finns pappor som tar ansvar fér sina barn,
eller diir mamman, trots att missbruket si sminingom leder till skilsmiissa frin barnen,
under lingre perioder férsokt och lyckats vara drogfri. Mammornas uttalanden om papporna
ir firgsatta av de konfliktfyllda relationerna. Kiinslan av utanfrskap, isolering och skuld
ingér i livsvillkoren for

minga och sitter sin priigel. Positiva upplevelser av relationen mellan pappan och barnet
forekommer sparsamt i berittelserna och 4r ndgot som Madde delar bara med Sally som
beskriver en dmsesidig relation mellan sig sjilv, pappan och barnet.

Nir kvinnorna sjilva ser pé relationema i familjen betonar de att huvudansvaret ligger pd
mamman.

Genomgiende talar mammorna i sina berittelser om, att de hade en mer betydelsefull roll i
forhallande till barnen éin pappan under tiden de bodde tillsammans. Den traditionella
arbetsdelningen mellan kénen forefaller rida i familjerna, tminstone i utgangsliget.
Papporna tar éver virden av barnet forst niir mammornas missbruk lagger hinder i vdgen. De
flesta kvinnorna talar bdde om mammans stora ansvar for barnen, vilket f6r for flera r
forknippat med ilska mot pappan for att de kinner sig Sverbelastade och inte orkar med.

Att mamman dr nérmare barnet och har speciella kinslor for det utifrdn att hon vintar, och
ammar det siger ocksi manga. Négra kvinnor ligger tonvikten pd ansvarsfordelningen
mellan mamman och pappan, andra pa nirheten och kinsloma fér barnen. Négra uttalanden
frdn mammorna speglar detta:

Det éir verkligen olika, Jag har gdtt och burit pd honom i nio mdnader. Det kéinns ju mer som mitt barn pd
ndgot siitt, Som det kiinns dr jag uppfostrad precis som att mamman dr den som tar hand om och tycker synd
om ach tréistar, Och pappan dr den som séjer, sd fdr man inte géira, siitter grénser. Jag har firséki lira mej
det hir att séitta grinser, men det ér jittesvart (Pia)

Som mamma tror jag man fdr ett annat samvetskval for ungarna dn vad papporna far. Mamman ska bara ta
hand om sina barn. Sa dr det bara i samhdillet. Pappan blir accepterad att inte delta i det vardagliga

(Madde)

Jag tror, att en mamma har mer kinslor for sitt barn dn en pappa, tack vare att man gdr ju och viintar barnet
i nio mdnader. Jag tror att det ér annorlunda. Okej, visst kan en pappa ocksd dlska sitt barn. Det kan dom
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visst det, men dom kan aldrig dlska sitt barn som en mamma. Mdnga karlar dr ju sd egotrippade och tinker
bara pé sej sjilv. Nd, jag tror, att det barnet behiver mest i véirlden. Det dr en mamma (Ulla)

NAgon tar upp skillanden i synen pd den missbrukande pappan och mamman.

Det iir pd ndgot siitt tilldtet, att papporna missbrukar. Det dr skamligt att en mamma missbrukar. Mammor
ska vara praktménniskor. Folk hajer pd ogonbrynen, néir det kommer en pdverkad mamma med sina ungar. -
Vi mammor dr mer engagerade i barnen én papporna. Vi bir det ju i nio mdnader. Vi har som regel den
dagliga kontakten och omvdrdnaden. Papporna har ofta kvar sina fritidsintressen och gér inte upp i barnen
pd samma sdits. Ndr jag dr i sjdilva missbruket, s@ skjuter jag ifrdn mej det hdr med barnen. Nir jag dr drogfri

sd uppfylls jag av barnen. (Katja)

Att mammorna genomgaende forsoker leva upp till bilden av "den goda familjen" och ta
ansvar for sina barn blir tydligt av deras uttalanden. Att den bilden pé senare &r ocksa
tilldelar pappan ansvar for hem och barn, framgar av flera kvinnors berittelser. Det blir
speciellt tydligt i vad de yngre kvinnorna siger. Uteblivet ansvar vicker kvinnornas ilska
gentemot pappan, vilket genomsyrade manga kvinnors berittelser. Men att pappan verkligen
tog ansvar gentemot barnet kunde ocksd som i Brittens fall vicka kénslor av otillrdcklighet
och skam.

Relationen mellan pappa och bam - Kommentar

En av kvinnans uppgifter for att under graviditeten kénslomassigt ta till sig barnet var art
utveckla relationen till mannen frdn en tvdparts- till en trepartsrelation (Jfr. Bibring et al.
1961). Kvinnornas berittelser ger manga exempel pé svarigheterna att férdjupa relationerna i
familjen, s4 att de omfattade alla parter. Bide mammans och pappans svérigheter att Sppna
upp sina relationer blir tydliga. Det &r mer konflikterna 4n de gemensamma intressena kring
barnen, som kommer till uttryck. Konsekvenserna nir relationstriangeln “knakar i fogarna"
framgér av ménga berittelser. Margareta Berg-Brodéns (1989) beskrivning av problemen i
familjer med spédbarn gar att kinna igen i en del av familjerna:

Om moderns kiinslor gentemot barnafadern ir negativa eller kluvna kan det bli svért for henne att ta emot och
glidjas &t barnet. Om kvinnan inte kan acceptera eller vilkommna sitt barn uppstar en inre konflikt, och barnet
som vixer inom henne kan upplevas som en inkriktare - ndgon som tar plats och konkurrerar med henne.
Vidare kan barnet ses som ndgon som starkt begrénsar hennes frihet och som kontrollerar hennes liv. Om
dessa negativa kinslor tar Gverhanden far det konsekvenser for graviditetsférloppet och dven for relationen till
barnet efter fodelsen.(sid. 132, 133)

Den beskrivna kluvenheten kanske kan vara en svargripbar, ibland férbjuden kénsla, som
ménga kvinnor kan kénna igen och som det ligger nira till hands att tinka p& som ett nir
man vill forstd sambanden mellan moderskapet och kvinnornas iterupptagna eller
intensifierade missbruk. Ndgra samverkande faktorer kan vara att missbruket kunde 6ppna
upp till gemenskap med min eller missbrukarkompisar, nir kvinnan borjade kéinna sig
isolerad och vinner och nirstdende kanske drog sig tillbaka efter ett 6kat intresse under
graviditeten. Missbruket kan ocksa ses som en "dold strategi”, en tyst protest mot dverkrav
som kvinnan hade svart att klara av. I stillet for att visa vrede och tillgodose sitt behov av
frihet och sjilvstindighet. (Jfr. Baker-Miller 1986).

Oberoende av hur kvinnornas relation till barnen sdg ut i utgéngsliget borjade de flesta

kvinnorna missbruka under bamets firsta dr. 1 sina berittelser ndmner de en rad olika motiv
till detta:
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_ Att inte "f4 vara ifred" leder till behov att koppla av frén stressen med barnen.

- Behover drogen for att orka med att ta hand om barnet.

- Behovde helt enkelt bara missbruka, friheten och gamla kompisar

- Behivde drogen for att klara den nira relationen till mannen, eftersom drogberoendet si
néra dr

knutet till sexualiteten.

- Missbruket ingdr som en del i vardagslivet tillsammans med barnets pappa eller andra
min.

Nigra kvinnor liimnar 6ver ansvaret till pappan. Hir kan missbruket ge kvinnorna en
midjlighet att tvinga fram delat ansvar for barnen. Genomgéende #ir det mamman som firsta
tiden ansvarar for barnet. Enligt mammornas beriittelser bryter pappan den traditionella
arbetsdelningen mellan mamman och pappan och rar éver huvudansvaret fér barnen férst
niir mamman inte linge Klarar av detta pga. missbruket, utan forsvinner frin barnet,
Papporna far dirigenom Oppningar att trida in i hennes stille.

Bakgrunden till den arbetsdelning mellan kénen som tilldelar kvinnan huvudansvaret for
barnen och hemmet har tidigare berorts utifrén teorier betriffande kvinnans och mannens
socialisation (T.ex. Baker Miller 1986, Chodorow 1988, Bjerrum-Nielsen och Rudberg 1989).
De har modifierats till att utifrin Pierre Bourdieus tankegingar (Krais 1993) ocksd rikta
uppmirksamheten p tvdsamheten, att kbnsidentiteten ér en produkt av arbetsdelning, "ett
arbete som innehéller uteslutningar, forenklingar, fortryck och émsesidighet". Fér bide
kvinnan och mannen finns restriktioner. Manliga aspekter trycks tidigt ner hos flickan och
kvinnliga hos pojken. Detta verkar i de hir aktuella familjerna ha yttrat sig i att mammorna
genomghende levt upp till vad som forviintas av en kvinna och till en borjan har tagit
huvudansvaret for hem och barn, Papporna har ocksé fullfoljt sin roll och limnat dver
ansvaret till mamman. "Kvinnliga" forhéllningssdst som vilja till vérd och omsorg om
barnet verkar papporna ha litit komma till uttryck fdrst nér mammans missbruk tvingat dem
till det. Mammornas "manliga” forhdlIningssdtt att tinka pa egna behov, sjilvstandighet och
ett liv utanfor hemmet visar sig i allménhet forst efter néigra manaders anstrangningar att
fullfolja sin roll som mamma (Jfr. Chodorow 1988).

Grunden for barnets formaga till relation till bigge férdldrarna berér Margareta Berg-Brodén
(1989) och refererar till Michalel Rutter (1981). Enligt honom har barnet en firmdga till
likviirdig anknyting till bdda sina fordldrar. Han fann i undersokningen, att de flesta spida
barn foredrog sina mammor i situationer av oro och stress, men var fjidrde av dem féredrog
pappan. Det finns en skillnad i intensitet i relationen, men ingen skillnad i kvalitet. Hur
viktig forildern #r for barnet handlar inte om den tid som barnet tillbringar med féréldern,
utan om kvaliteten i relationen. De drogfria papporna tog ocksa efter hand dver ansvaret for
barnen. En liknande situation som den beskrivs av Berg-Brodén, som refererar till
erfarenheter betriffande handikappade och prematura barn. Pappans roll i dessa familjer &r
pafallande mer aktiv #n i andra familjer. Hon beskriver, att nir niigot ovéntat och dramatiskt
intriiffar, bryts det konventionella rollménstret. Resurser hos bida féréldrarna aktiveras. I
pappornas storre ansvarstagande kanske man kan spdra, att den senare generationens
pappor tar ett aktivare ansvar for barnen i missbrukarfamiljer, liksom i familjer i allménhet.
Moder- och faderskapet héller pa att @ndra skepnader. Badinters (1980) uttalande, att
“faderskirleken ér en kraft att riikna med", visar sig ha berittigande, dven for de hir aktuella
familjerna.
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Tidigare beskrevs hur mammans missbruk under graviditeten och fortsatta missbruk skapar
brister i relationen till barnet. Motsvarande brister i relationen pga. missbruk, ir kanske
forklaringen till att de flesta missbrukande pappor, av mammornas beréttelser att ddma, inte
som de drogfria papporna utvecklat relationen och tagit ansvar for sitt barm. Den ryckighet
i relationen som Ullas berittelse om yngsta dotterna pappa visar, gar att kinna igen i flera
andra mammors berittelser

De flesta mammorna betonade, att de som nigon uttryckte det, mammorna har ett
"forsprang" betrdffande relationen till barnet i jamforelse med pappan. Det har sin grund i
graviditeten, fodseln och amningen. Flera kvinnor betonade, att mamman hade speciell
nérhet till barnet och att hon var mycket tillsammans med barnet. De jimforde det med, att
pappan levde mer sjilvstindigt och behdll sitt liv utanfor hemmet ocksé nir det fanns bar,
t.ex. med fritidsintressen som Katja talade om.

Stigmatiseringen som mamma och missbrukare talar minga kvinnor om. Kraven pé
nykterhet uppfattar kvinnorna vilar pA mamman i betydligt storre pA mamman &n pappan.
Att det dr "skamligt” att vara mamma och missbrukare ér de hér kvinnorna inte ensamma
om att uppleva. Det beskrivs i andra understkningar (t.ex. Ettore 1992, Rosenbaum 1981).
Liksom Katja #r kvinnorna starkt medvetna om synen pa missbrukare som sinnebilden for
"den déliga modern". Elisabeth Tracy (1994) talar om att kéinslor, myter och negativa
attityder omger forildrarnas missbruk. Detta giller speciellt mammors missbruk.

Vardagslivet i familjen

Vardagslivet framstar i mammornas beridttelser med en stor spannvidd. Det dagliga livet ser
olika ut for var och en. Det préglas av de ekonomiska och sociala villkor familjen lever
under, hur relationerna mellan familjemedlemmarna ser ut, men ocksé av den tidsanda och
den kultur, som satt sina spar i mammornas och pappornas samvaro med barnen. Forst ges
en inblick i livet i tv familjer, ddr olika tidsanda firgat vardagslivet. Liksom alla familjer
ir mammans missbruk nigot gemensamt, men i Svrigt ér det ett vitt spektrum av
erfarenheter. Familjerna fér spegla de mangfacetterade erfarenheterna. Det handlar om en av
de #ldre alkholmissbrukande kvinnornas liv tillsammans med man och barn i det jag valt att
kalla “femtiotalsfamiljen” och en av de yngre narkotikamissbrukande kvinnornas liv i
"dttiotalsfamiljen”. Direfter berdrs familjernas vardagsliv utifrdn bilden av idealfamiljen,
den "goda familjen" och de hinder som efter hand bidragit till skilsmdssan mellan mamma
och barn.

Familjer med olika kultur

Relationen mellan forildrar och barn i den traditionella "femtiotals-familjen och i den
emaniciperade "attiotalsfamiljen" speglas av Sonjas och Maddes berittelser. Den tidsanda
som under olika decennier satt som priigel pd "den goda modern" och ddrmed ocksa fadern
aterspeglas ocksd i de hir familjerna. Missbruket paverkar ocksd, men det #r ldtt att kénna
igen likheten med "familjen i allménhet".

Sonja har linge ldngat efter barn, nir hon 35 4r gammal fér sitt férsta barn. Hon har Jamnat
sitt liv i resebranchen och gér in for sin roll som mamma. Mannen som &r kvar i deras gamla
yrke dr mycket borta. Sonja tar pa sig ett tungt ansvar. Hon beréttar:
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Jag har viil alltid tagit hand om béde barn ach hem och allting, sd han hade ingenting att klaga pit. Men den
diir gemenskapen man kan ha nir man bor tvd vixna personer, alt man har barn ihop, skratt, lite gléidje
fanns inte kvar lingre, inte efter barnen fésddes. Vi hade ju rest pd olika hall. Vi hade inte varit ute ihopa. Det
dr inte médnga manader pd ett dr vi har varit tillsammans. DA hade vi tid for allting annat. Vi hade bara
varann jie, Détr var viil ingen som stéika ner ndgot hem eller ndgonting. Pengar hade vi gott om. Vi sov tills vi
vaknade. Vi gjorde precis vad vi ville, Det blev fu annorlunda néir barnen kam. Da kem pdgen emellan. Han
tog ju mycket tid, Jag har gart i mina sysslor och han har gjort sitt. Han var ju diitrdkig. Han har ju liksam
aldrig varit mycket hemma. Han har viil tagit sitt. Han har vl gdtt upp, om man sagt till honom att han fin ta
et natt, visst har lan gjort det, men det har dndd legat pd mej. Barnen reagerade inte mycket.Dom var vana
vid att han dkte. Det gdv inte att firklara for et litet barn, att ni ska pappa dka och jobba och vara borta och
inte komma hem pd dan, fattar ingenting, S& dom har inte mdte illa av det. - Néir Matti var liten skulle dom ha
mat var fjiirde timme, sd jobbigt. Sedan med Linn var det tviirtom, Dé fick dom dta wiir dom ville. Marti
vaknade precis var fiidrde timme sen acksd. Man fick ju panik. Man trodde inte dom skulle dverleva am dom
inte fick mat. Jag vet att jag stod pd balkongen diir uppe. Jug tiinkte min unge kommer inte att dverleva. Sdna
kéinslor. - Matti har aldrig sagt pappa, nd Hans. Men inte kallat,ndr det var ndnting. Dom tvd kan ha suttit i
badkaret och néir det var tid att wdtta hdret sd var det mamma, eller néir han skulle bli torkad sd var det
mamma. Hans har inte kunnat fa viicka han nappflaskan, Den fick jag ta frén Hans och ge. Sd man har varit
triitt pd det ibland.- Néir Mati var liten jobbade jag halvtid'som bitride pd natten, sen  stamplade och gick in
och stiidade pd barnstugorna och sd blev jag gravid med Linn. Sen har jag bara varit hemma. - Jag behdvde
tréiffa ménniskor. Det kan vara problem och att man kanske da lGser det med 81 och sddant. Jag gjorde det
nog féir att koppla av. Fér middagarna har aldrig varit ndgot problem hiir, for det dr full rulle med biiddning
och diskning och stédning och gd och handla och sdnt. Kviillarna har det heller aldrig varit ndgot problem.
Dd har man tandbarsting,badning och nu ska det liggas och det dr mat, kvéillsmat och grejer, men de
forbannade cftermiddagarna, dd vet man inte vad man ska hitta pd. DA blev det faktiske en vana med &1. Man
kan ju for fan inte bara gd ach torka. Och jag menar Matti, mdnga gdnger sprang han ju ut och bara lekte och
var borta. - Linn hon var ju ett ldtisamt barn. Hon kunde ju leka sjilv. Hon ér ju for liten fir och birja och
sitta och mala da. Och vad, hur férdriver man tiden. Ja dé dr det litt, att man kiiper ndgra 6l. Man satt med
henne hér eller man hall pd lite. Man satt ju sjéilv. Man hade ingen att ringa till och ingen ringde. Dé dr det ju
latt att ta till.

Skillnaden blir stor mellan det sjilvstindiga livet med mannen och yrkeslivet, som tog slut.
Det efter hand krympande utrymmet pa arbetsmarknaden bidrog till att Sonja hamnade
utanfér, i likhet manga andra kvinnor i virden. Sonja fyllde ut tomrummet och kopplade av
stressen med 61 Det var hemmafrutillvaron och alla plikterna i hemmet som hon betonade
mest i sin berittelse. Dir ingick barnen som en del. Hon skitte barnen och hemmet enligt
fSrvéintningarna pd en bra mamma, tex. alt ge barnen mat var fjirde timme, niigot som hon
omprévade niir nya inslag i barnens vird blev tongivande. S4 smaningom blev vanan att
dricka 6l som avkoppling en av anledningarna till att hon blev tvungen att skiljas friin sina
bam.

Madde borjade behandling, nir hon vintade Pierre. Hon och pappan dkte hem frén ett
arbete utomlands och Madde bestéimde sig for att satsa pa att bli fri fran sitt heroinmissbruk
och att kunna ta hand om bamet. Pappan Jack kom i skymundan for livet pa
behandlingshemmet. Han var en av de fi pappor som blev bortvald, nir Madde ville ha en
viininna med pa forlossningen. Forst efter en tid p4 behandlingshemmet borjade Jack att
triffa Pierre. Madde berittar:

Detvar ingen pd  behandlingshemmet som kunde ta Pierre pd ett helt dr, Han var 54 niira mej, sd jog kunde
inte liimna honom till ndgon. Jack var och hélsade pa ndgra gdnger. S blev det sd att han fick ta ut honom.
Detta gick bra Jack var OK dd. Pierre tyckte ocksd det var OK att vara ute med Jack. Det tog lite tid, men
det gick bra. Pierre var lite Iik Cherie utseendemdssigt, for dvrigt var  han inte lik ndgon, Han var viildigt go
ach mycket, mycket mammig. - Han utvecklades bra, precis som vilken normalunge som helst. Jag Hinkte
aldrig en sekund pa att det skulle bli problem och att jag inte skulle kunna ta hand om honom. Det var en
mycket bra tid pd behandlingshemmet. Visst var jag ibland wttrdkad dir, men det var perfekt med lugn och ro.
Det hiinde inte for mycket och det orkar man ju inte dndd.  Man var glad, att man kunde sova en timme pi
eftermiddagen. Det var ndgra i personalen, som jag kom i brak med. Jag var ridd, att de skulle beddma mej
som mamma. - De var pd sin vakt och jag var pd min vakt. Det tog ju tid. Niir jag sedan vill fick kontakt sd var
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det jéttebra. Detta var ju innan vi lirde kiinna varandra. Det var mycket brdk och det fick man ju géra ddr.
Det kiindes kanon att bara fa skrika rakt ut,

Jag tog ju hem Cherie samma dag som jag sjilv kom hem med Pierre. Jag hade en ldgenhet mitt i stan Det var
socialens bvergdngsldgenhet, Det var en gammal fin fyrarumsléigenhet. Jag trivdes i ldgenheten, men sedan
blev det ju mer och mer ensamt och till slut tog jag upp oléiimpliga kamrater. Man skulle fixa en ny
bekantskapskrets och det var s mycket och jag hade inte lingre kvar stodet fran behandlingshemmet. Det
blev att jag gick tillbaka till mina gamla bekanta och skulle hjilpa dem. Sa till dem. Du fir girna komma upp
och dta middag. Till slut blev det s att jag ocksd ville ha, nir jag sdg dem pdverkade. Det gick bra ett bra tag
faktiskt. I ungefir sex mdnader klarade jag det. Jag jobbade ocksd och tyckte att jag skotte allting sd bra och
var vérd en beloning och att koppla av. - Jack triffade Pierre ofta. Niir jag  flyttat hem blev det mer. Han
hdmtade ju Pierre om helger. D& var Jack drogfri. Han gick i skolan under denna tid. Han utbildade sej till
snickare och bérjade sedan jobba. - Jag skijtte missbruket rit snyggt utdt. Det gjorde jag. Men i slutet ddr,
var det ju sé faktiskt, dd néir Jack hade Pierre mer och mer. Sen blev det sd att jag hade Jane Sten pd
socialforvaltningen for det var mycket det att jag skulle forlora ligenheten och dd var det uppdagat. For jag
fick skriva pa sd min kille inte fick komma upp i ldgenheten och sdnt. - Mamma borjade ta hand om Cherie
och Jack tog hand om Pierre. Jag flyttade in pd behandlingshemmet igen.

Maddes berittelse visar en erfarenhet hon delar med flera kvinnor. De blandade kénslorna
under tiden pa behandlingshem med barnen. Hon tyckte det var besvirande att leva under
omgivningens "granskande lupp", men ocksé , att hon upplevde stod i det dagliga livet pa
behandlingshemmet. De erfarenheterna delar hon med ndgra av kvinnorna som uttrycker
motsvarande blandade kinslor infor behandlingen, dir de varit tillsammans med sina barn.
Vad som dr gemensamt for de tre kvinnor som tillbringat spddbamstiden tillsammans med
barnet pa behandlingshem ér firgstarka beskrivningar av néirheten till barnet och stddet i
rollen som mamma under den tiden men ocksa pressen att kéinna sig granskad och bedémd
i den rollen.

Nir Madde flyttar till egen lidgenhet och i takt med ¢kad isolering borjar stka sig till gamla
missbrukarvinner, forsvinner sonen alltmer ur beriittelsen. Stressen med arbete och barn att
ta hand om gor att de olika verksamheterna och s& smaningom drogerna "tar éverhanden.
Sedan nidmns barnet tillsammans med pappan som, efter hand tar dver ansvaret i takt med
att Madde borjar kidnna sig ensam och tycker att hon ér vird "beloning". i form av droger.
Madde fors6ker som ménga andra av senare generationers mammor klara bade barnen och
en stressig tillvaro i arbetslivet. Ansvaret blir henne dverméktigt. Isoleringen tvingade
henne liksom flera andra kvinnor tillbaka till sitt gamla umgénge bland missbrukarna, som
var de enda hon kiinde. Samvaron med dem medfor tillgang till droger och att leva nirmare
det gamla missbrukarlivet. Efter hand glider hon tillbaka in i heroinmissbruket. Fér henne
verkar det naturligt att dela hemarbetet med pappan och ldmna &ver ansvaret for barnen nir
hon inte orkar med. Som tidigare beskrevs gir pappan in, nir mammans missbruk tar
6verhanden. Vad som den rddande tidsandan féreskriver betriffande "den goda familjen”
forefaller gora detta naturligt for bigge parter. Madde uttrycker inte nigon géng de
skuldkinslor som tidigare generationers mammor sannolikt skulle ha kint sig pressade av.

Den goda familjen och dess forhinder

Kénnetecknen for "den goda familjen" skisserades i borjan av kapitlet. Den bildens tysta liv
i ménga av mammornas medvetande visar deras beréttelser glimtar av, Att det for de flesta
blev en verklighet med forhinder framgér, nir de beskriver vardagslivet i familjen. Detta
avsnitt belyser olika aspekter pa den goda familjen och det som for de flesta familjer var en
verklighet som fa lyckades leva upp till. Att kvinnorna efterstrivade mélen framgick
tidigare. Da f6ljer frigan. Vad bestod hindren av? Hur paverkade de familjen?
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Med fi undantag satsade mammorna mycket kraft pé att bli bra mammor till sina barn. At
vara tillgiinglig for barnen och séitta deras behov fire sina egna. Sally iir en av de kvinnor
som sjilvuppgivande forstkte ta hand om sitt barn. Det framgick av tidigare exempel, men
hennes omsorger kostade mycket kraft och hon orkade till slut inte med detta.Tiden innan
separationen, medan Sally fortfarande orkade med och kunde sova pd nitterna "stiimde
allting och funkade". Sally lade mycket kraft pA att digna sin tid it man och barn. Hon
beréttar:

Jag tinker for mycket pd min son. - Jag tinker mer pd honom én jag téinker pd mej sjily ibland, Jag ville
samticligt tinka pd mej sjéilv och ldta pappan ta hand om den lille just dd, men han hade sitt jobb ténkte jag,
och jag gick hemma och var arbetslds, 5a jag hade hela dagarna pd mej. Det fick jag hiira mdnga gdnger frdn
pappan. Men jag har inte sagt ifrdn. Jag har svért att siija ifrdn och jag har svdrt att be om hjilp, wan jag
gor allting sjiilv. Sen ville jag ju inte att min son shulle md ddligr.”

For Sally, liksom for andra kvinnor blev det péfrestande att leva upp till "myten om den
goda modern”, Speciellt sviirt var det sannolikt for henne som miste vilja mellan en rad
bilder och motbilder av hur en bra mamma skall vara, Det som utifrén kan tolkas som
valhiint och kravlost, kan ur den enskilda mammans perspektiv betyda stora krav och
péfrestningar, som i forlingningen gor vardagslivet ohallbart.

Att pappan, mamman och barnet skulle leva "ett vanligt familjeliv" tillsammans Snskade
ménga. I verkligheten upplevde familjerna, dér forildrarna levt ndgon tid tillsammans en
konfliktfylld samvaro och separation mellan foréldrarna. I stéillet for ett liv i kérnfamiljen
blev det fér de flesta kvinnor etf liv som ensam mamma, i ndgra fall ett liv som ensam
pappa. I ménga av mammornas och barnens vardag ingick vild och misshandel. Ullas
beriittelse om livet med yngsta dottern visar detta. Den goda familjen, déir pappan skyddar
familjens medlemmar verkar avligsen, Aven om Pia levde tillsammans med barnets pappa
upplevde hon sig som ensam med ansvaret. Nagot vild férekommer inte i berdttelsen, men
heller ingenting som tyder p& ndgot stéd av pappan, som liksom Pia fortsatte sitt missbruk
efter sonens fodelse. De tvi perioder hon bodde tillsammans med sonen blev ansvaret
overmiiktigt. Pia beriittar:

Mats visste inte ens om att det var fiidelse. Han kom inte férriin dan efter med en kompis till oss. Jag vet inte
om han var pdténd eller avitind och néir vi kom hem till ligenheten sdg den for diéiviig ut. Jag visste inte var
jag skulle séitta ner Lennie. Herregud som ligenheten sdg ut! Stikigt, svinigt och dckligt. Kldder och blgjor
ach sing till Lennie allt sadant hade jag. Det hade vi fatt av min syster och Mats syster. Vi hade gjort det
gemensamt innan han biirjade knarka, néir vi béirjude egentligen, fér jag var ocksd igdng en eller tvd dar
innan han féddes, men det avbrit jag ju. - Det var vl i drygt tre ménader. Han skrek och han var vaken och
han hade kolik. Neir Mats jobbade fick jag ta hem mina kompisar, si_jag kunde duscha eller dta varm mat, sd
de kunde ta han. Vi trdffade inte speciellt med folk. Jag gick ju pd radgivnings gruppen och tréiffade dom en
eller tvd gdnger i veckan och sen dkte vi wt till Mats foréldrar. Jag var hemma hos min syster ibland och
hemma hos min far. Jag var pd dagverksamhet fér mammor. Diir var jag i borjan och de kom och héimtade
oss. Det var en som heter Stina som hjilpte mej. Man fick ju lira sig hur et barn fungerar. En annan kom dit
ach var fortviviad for att jag inte kunde ndgot eller visste hur jag skulle bete mej i vissa situationer. 54
berélttade de det. Jag tyckte det var jittebra, Jag vigade inte sdja till ndgon annan hur det var. Jag hade ju
kontakt med de  pd radgivaingsgruppen, hon Anna. Vi gick dér et halvdr. Vi knarkade inte men det var ju lire
sprit, Jag hill nog skenet uppe détr. Att det var bra. Alltid niir jag kom dit var jug glad. Ser de hur det dr sd
kan de ta han.Det ér ju det att hilla skenet uppe, allt dr bra. Sen biirjade jag missbruka amfetamin igen efter
de sex manaderna, ndr vi slutade gd pa radgivaingsgruppen. Vi skulle g pd droganalyser ett halvdr, vilket vi
giorde. Sen avstuwtades den kontakten och da birjade vi missbruka igen samma dag. - Men sen ringde jag till
Stinaatt jag ville komma ut och vara déir. Det var nog sd socialen blev inblandad igen. De pd soc stiillde
ultimatum. Antingen gdr du in pd  behandlingshem eller sd tar vi ditt barn ifrdn dej. Det dr sd klart jag gick
in pd behandlingshem.
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Det allra tydligaste intrycket efter att ha tagit del av Pias berittelse, 4r hur barnet intar
huvudrollen och ockuperar hennes vérld som nybliven spadbarnsmamma. Det allt
dverskuggande #r de vardagliga bekymren med barnskrik, kolik, vakniiter, en franvarande
man och tréttheten. Bide vardagslivet med mannen och livet i missbruk verkar ha
“drunknat” i det som av berittelsen att doma forefaller ndrmast som ett inferno, som Pia
forsvinner fran med hjilp av sin vanliga "medicin", amfetamin.

Nigot som blir tydligt och fortjanar en reflektion ir skillnaden betréffande beréttelsen under
spidbarnsdret och berittelsen om livet med ett dldre barn. Bide flerbarnsmammornas och
Pias egen berittelse, nir hon en kort tid bor tillsammans med sonen som tvéring har en
annan karaktir. Det "miktiga" spiddbarnet har tritt tillbaka och fér stéllning som en av flera
familjemedlemmar. En mer flerdimensionell beskrivning av vardagslivet handlar om alla i
familjen, bide barnet, kvinnan och mannen. Dirtill kommer missbruket och de egna
behoven som far tydligare konturer, liksom arbetet, skolan och dagis. Detta tolkar jag som
uttryck for den mycket speciella situationen som nybliven spidbarnsmamma och den kris
som omstillningen innebir for en del kvinnor. Den skillnaden framgdr av Pias fortsatta
berittelse:

Dd helt pltsligt ta hand om ett barn. Det gdr ju inte. Dd hade hade jag ligenhet och skulle ordna mobler och
sd borjade skolan samtidigt . Sa var det helt plitsligt att gd upp pd morgonen och skita skolan och komma
hem och lisa lixor och hidmta Lennie och laga mat och tvéitta och allting blev ju jobbigt. - Jag bdrjade dricka
&l och sént. Jag vet inte vad som héinde. Det gick inte alls bra. Det rasade ju allt jag hade byggt upp under
tiden pd behandlingshemmet. Jag har alltid kint nir det géller Lennie, att han har varit i viigen. En massa
krav och sént. - Det blev ju skont pd ett siitt niir Mats flyttade hem i och med att dd var vi ju tvd om han. Men
det blev ju det, att ndr han hade gdtt och lagt sej, s drack vi 6l eller vin och pa helgerna drack vi. Sen kom ju
knarket, efter en vecka kanske. Hans farférildrar passade ju han riitt mycket i och med att vi hade fullt upp
med vdrt missbruk. S& vi ldmnade bort han. Det bara blev s att han fick stanna ddr helt enkelt. Han ville ju
inte vara hemma hos mej sen ju, med mej och missbruket. Han kiinde ju av det sd han ville inte komma hem".

Pia trodde att det skulle bli hennes "rdddning att féda barn och komma ifrdn missbruket",
men verkligheten blev, som hennes berittelse visar, en annan. Hennes forsta tid med barnet
blev en fortsittning av det hon levde under graviditeten. Starten med barnet priglas av att tq
hela ansvaret i bérjan, nér pappan missbrukar. Liksom ndgra andra kvinnor kommer hon
hem till en kaotisk l4genhet och utan ndgon att ridgora med. Hon efterlyser stod av "systrar"
pé sjukhuset. Hon talade under graviditeten om hur hon saknade stodet av sin avlidna
mamma. Att som Pia och flera andra kvinnor sakna det stod de 6nskat av pappan, sina
forildrar och andra nirstdende, resulterar i osdkerhet och kinsla av dvergivenhet. Speciellt
forstagdngsmammorna ger uttryck for detta.

De allra flesta mammorna hade genom missbruk och manga av dem ocksé genom
ekonomiskt beroende blivit kiinda hos socialtjiinsten. Trots ambitionen att klara av sitt barns
vird har missbruket lagt hinder 1 viigen. Den ambitionen uttrycker Pia: "Har man fott ett
barn s #r det ens plikt att ta hand om det",

Det blir tydligt, att kvinnorn anvinde sig av missbruket for att hantera svarigheterna att
klara vardagens problem. Det lindrade stressen och var forbundet med gemenskapen med
andra som missbrukade, s att kvinnorna kom ur den ofta isolerade och kravfyllda
situationen som "den ensamma mamman". Priset som mdste betalas var att missbruket
hindrade dem att fullfolja sitt ansvar som mamma. Eller omvént kan man se det som ett for
ménga kvinnor invant sétt att komma ur en ohdllbar situation.

Det vanligaste var att mammornas narkotikamissbruk var kiant, men i ngra fall var det
langvarigt alkoholmissbruk som bidragit till myndigheternas intresse. Bara en fjirdedel av
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mammorna, som alla klarade sig ekonomiskt, var inte kéinda vid socialbyrdn forrin i
samband med skilsméssan frin barnen. Alla de andra kvinnorna fick av och till socialbidrag,
Det ekonomiska beroendet skapade insyn i familjen. Mycket fi av mammorna anser at(
socialtjéinstens insatser och ingripanden givit dem hjilp. Diiremot forefaller de ha varit
upptakten till en utvecklad "koreografi" av kringgdende rérelser i forhdllande till
myndighetsutévarna. Pias beriittelse utgdr bara et av méinga exempel. Olika typer av hjiilp-
och behandlingsinsatser, som inte direkt ir knutna till myndighetsutévning t.ex. mor-
barnverksamheten som Pia talar om, beskriver flera kvinnor uppskattande. Det avgrande
verkar vara, att kvinnorna diir funnit personer som de fitt fortroende for och liksom Pia
vigar vara érligare betriffande sina problem och be om hjilp.

Vardagslivet - Kommentar

Vardagslivet i familjerna speglar, att mammornas tankar kring barnen och vardagstiv har

" ménga likheter med det som géller for familjer i allméinhet. (Jfr. Taylor 1993). Mamman
som den centralgestalten hemmafrun och pappan som en bifigur i femtiotalsfamiljen stér i
Kontrast mot mamman i "attiotalsfamiljen” som lever sitt liv bide i och utanfér hemmet och
diir pappan har ett mer sjiilvklart ansvar for barnen. De olika familjerna visar ett vitt
spektrum av erfarenheter, vilka framskymtar inte bara i de hiir tva kvinnornas berittelser,
utan ocksd i andra exempel frén kvinnornas beréttelser.

Gemensamt for kvinnorna iir isoleringen, nir ingen hor av sig, stressen och tristessen i
vardagen. Dir fyller drogen en funktion som "beltning" och avkoppling. Den kunde ocksd
“déva" de skuldkinslor som ménga kvinnor gav uttryck for i gapet mellan idealfamiljen och
det dagliga livet for missbrukande kvinnor (Jfr. Taylor aa.).

Niir kvinnorna inte lingre klarar att tillfredstillande ta hand om barnen, viljer ndgra som
Madde att be om hjiilp av nigon som kan ta biittre hand om dem. (Jfr. Taylor aa.) Andra
hamnar i en situation dér de bdde vill ha hjilp och inte vdgar be om det av rédsla for
omhindertagande av barnen. Som Marsha Rosenbaum (1981) beskriver det forsoker de
komma férbi den "6deliggande” hindelsen att bli frintagen sina barn.

Skillnaden i beroendet av alkohol och narkotika séitter sin prigel pd vardagslivet. Den
kvinna som missbrukar 8] hemma i ligenheten, till en borjan utan insyn, lever den tiden ett
socialt liv inom samhillets rdmiirken. De narkotikamissbrukande kvinnormnas vardag
déiremot innebir ett liv i utkanten av samhéllet, som kvinnorna inte vill ha insyn i. Deras
tystnad om sina verkliga villkor gor deras vardag till en frammande, okind véirld for
miénniskor i allménhet, Alkoholmissbrukarna lever ett liv littare att kinna igen, si linge de
inte tappat greppet om missbruket. Steget &r stort mellan Maddes och Pias vardag bland
narkotikamissbrukare och den vardag tillsammans med barnen., som Sonja beskriver, dér
o6ldrickande #r ett sitt att hantera stress och tristess. Den narkotikamissbrukande mamman
dr i en speciell situation. Genom den illegala drogen och kontakterna i missbrukarvérlden
tangerar och 6verskrider hon gillande relgelsystem. Bengt Borjeson och Hans Hékansson
(1990) beskriver hur forildrarnas missbruk dr den vanligaste orsaken till omhéndertagande.
Sirskilt narkotikamissbruk ir ett tillrsickligt skil och andra problem behover inte lyftas fram.
Det framgir ocksé av de flesta narkotikamissbrukande kvinnors berittelser, att de pa olika
s#tt har samhillets 6gon pé sig. En heroinist som Madde har mindre marginaler for att klara
vérden av barnen, nir missbruket accelererar och hon dessutom har ett "vakande 6ga” frin
socialbyrin. Det kanske bidrar till att gbra véigen kortare tills pappan tar dver virden.
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Familjernas vardagsliv ger en inblick i de olika virldarna i och i utkanten av samhdllet.
Motet med omgivningen priglas av misstinksmaheten kring narkotikan som illegal drog,
medan alkoholen, ibland missbruk av alkohol, 4r ett fenomen som &r mer ként. Kanske dr
det anledningen till att alla de narkotikamissbrukande kvinnorna &r foremal for insatser hos
myndigheterna medan nagra av de alkoholmissbrukande kvinnorna blir kénda forst i
samband med skilsmissan fran barnen. For den som befinner sig inne i samhillet, det kan
vara socialsekreterare som moter mammorna eller barnpersonal i skolor och p& daghem som
méter barnen, kan brist pA kunskap om den frimmande virlden i familjen leda till problem.
Tolkningar utifrin den egna virldsbilden ligger nira till hands, i métet med bamn och
fordldrar i famijer, dir narkotikamissbruk 4r en del av vardagen. Bristerna betréffande dialog
visar Gunilla Larsson (1980). Hon fann i sin understkning betriffande
amfetaminmissbrukande mammor, att socialarbetarna som hade kontakt med dessa hade
liten insikt i familjeménstret och effekten av insatserna i missbrukarfamiljerna. Bland de
bade narkotika- och alkoholmissbrukande mammor till omhéndertagna barn fann Gunvor
Andersson (1995), att det framst var missbruket och de sociala problemen som var
utslagsgivande { bedomningarna av mammornas férmdga att ta hand om sina barn.

Att "den goda familjen” fanns pA mammornas néithinnor blev tydlligt. Ambitionen att ta
hand om sitt barn genomsyrar deras berittelser. De flesta lyckas en tid, men har svdrt azt
orka med fullt ut. Det kan som f6r Sally handla om att utifrdn en diffus idealbild och stiller
hoga krav pa sig sjilv, utan att viga stilla motsvarande krav p& omgivningen. Avril Taylor
(1993) talar om att fér missbrukande kvinnor 4r att vara en bra mamma liktydigt med att
vara tillginglig for barnet. . Drogerna kan hjilpa till for att klara av psykisk och fysisk press
och skulden mammorna har ver gapet mellan idealet och verkligheten.

1 stiillet for att som minga mammor 6nskar leva i en kdrnfamilj med stod och skydd av
mannen lever mammor och barn i konfliktfyllda forhdllanden som ofta innebdr, att vdld och
misshandel ingér som en del av vardagen (Se Svensson 1996, Trulsson 1993, Ojehagen
1994). Samspelet mellan man och kvinna i familjen utgor ett hinder for ménga familjer att
kunna leva upp till trygga forhallanden bade for barn och forildrar. Detta belyses ytterligare
i niista avsnitt om "genuskoreografin" (jfr. Hirdman 1988). Separationer mellan s gott som
alla forldrar visar att de hir familjerna utgdres av den ensamma mamman, ibland av den
ensamma pappan som tar hand om sitt barn. Att det forra forhallandet 4r vanligare framgar
av Rosenbaum (1981 ) som beskriver hur missbrukande mammor har svérare att i kontakt
med drogfria mén &n missbrukande mén, vars vég ut ur missbruket ofta gér via en drogfri
kvinna. Enligt Gunvor Andersson (1995) 4r det for bamn pd barnhem i de flesta fall en
ensam mamma som har huvudansvaret.

Att viigar ut ur ensamheten och bort frén $verkraven har blivit viktiga fér kvinnorna visar
deras berittelser. For ndgra kvinnor kan missbruket dppna upp till gemenskap med barnets
pappa, andra mén eller missbrukarkompisar.

Bristande ekonomiska resurser dr en begrénsning som tillhor vardagslivet i familjerna, dir
de flesta 4r beroende av socialbidrag eller andra bidrag for sin férsorjning. Detta innebir
ocksd att familjerna i storre utstréickning 4n andra familjer lever med insyn frén
myndigheternas sida. . Kvinnoma var genomgdende kritiska till myndigheterna och forsokte
hemlighdlla vardagslivet for tjinsteménnen, ofta av riddsla for att forlora varden av barmnen.
De var genomgaende medvetna om samhillets syn, att barn och missbruk inte gar ihop och
handlade direfter. Till personer de fétt fértroende for i samband med stdd- och
behandlingsinsatser sag relationen annorlunda ut. Beriittelserna om dessa handlar om stérre
uppskattning och att kvinnorna vagade tala Sppenhjértligare verkligheten i familjen.
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"Koreografin" som utvecklas mellan kvinnorna och foretriidare for samhiillet berors senare i
detta kapitel.

Genuskoreografin
Relationen man - kvinna

Dynamiken i familjen beror till stor del av forhillandet mellan dess vuxna medlemmar.
Visserligen har det lilla barnets "kraftfalt" och hur det med sina signaler kan styra relationen
till familjens olika medlemmar visat sig ha stor betydelse i det som hitintills framkommit.
Detta minskar inte den betydelse for vardagslivet i familjen som relationen mellan mamman
och pappan eller hennes andra mén och maktbalansen mellan kénen har. I nigra familjer
forefaller forhllandet mellan mamman och pappan priiglas av jimbordighet. Konflikter och
slitningar férekommer men ena parten har inte ndgon wttalad makt éver den andre Lex.
genom véld eller péiverkan att missbruka. Inslag i den "koreografi" som utspelas mellan
kvinnan och mannen ger bide Sonja och Madde uttryck for niir de beskriver relationen i
“femtiotalsfamiljen", diir mamman styr i "hemmets sfir” (JIr. Hirdman 1989). Pappan, som
stdr wtanfor den inre sfiren av mamma och barn, behover hjiilp for att klara ge barnet
nappflaskan. Mamman ir utsliten av allt ansvar. Madde beskriver "dttiotalsfamiljen", déir
pappan tar 6ver barnet, nir mamman dterupptar sitt missbruk. Varken i den "traditionella
familjen", diir mannen iir drogfri eller i familjerna dir biigge de vuxna dr yngre narkomaner
forekommer i beriittelserna néigot av det fortryck, véild och frnedring mellan mannen och
kvinnan, som utgdr schablonbilden av missbrukarfamiljen. I de familjerna forefaller det
finnas jaimbordighet snarare &n fortryck.

I nagra familjer bodde mamman antingen ensam, eller var i behandling. De mammorna
beskriver inte som de flesta andra familjeforhillanden med inslag av véild under tiden med
barnen, men ett par av dem har berittat om hur tidigare relationer till det motsatta konet haft
priigeln av missbruk, vald och sexuellt utnyttjande insnérjt i vartannat.

Fortryck och ett familjeliv som priiglas av att den fysiska styrkan rider &r vanligt, dven om
familjedynamiken och maktbalansen skiftar mellan mannen och kvinnan.

Hanna sitter i sin livshistoriska berittelse ord pd hur relationen till mén p&verkat hennes
liv. Hon var extremt fortryckt, nér hon levde med de yngsta bammens pappa. Han var
betydligt #ldre 4n henne och hade missbrukat i manga 4r. Efter att hon separerat frin honom
valde hon att ha korta férhallanden till mén. Som bakomliggande orsak talar hon om, hur
hon tidigt kint sig styrd och utnyttjad bdde av pojkarna pa ungdomsvardsskolan och vuxna
min. De erfarenheterna har satt sina spar. Sannolikt kan de korta forhéllandena ockséa ses
som en strategi att slippa forlora initiativet som hon gjorde i sitt tidigare férhallande. Hon
rar sjilv dver hem och barn. Nir hon méter en "dofin kille som bara roker brass”, tror hon
att han ska vara som de andra och "drev” med henne. Hon ger genom sin berittelse inblick i
den "traditionelle femtiotalsmannen" och den "mjuke" missbrukande mannen, han som tagit
till sig "sjuttiotalsidealet", dér "flower- power" och inte kvinnovald rdder. Detta blir tydligt
genom franvaron av vald i nistan hilften av kvinnornas berittelser, nér yngre
narkotikamissbrukande kvinnor beskriver livet tillsammans med jimnariga
narkotikamissbrukande min. Déremot férekommer valdsinsiag i ménga av deras och de
andra kvinnornas beskrivningar av livet tillsammans med &ldre mén. Som i Hannas och
nagon annan kvinnas berittelser kan de dldre missbrukande ménnen som brukar vald och de
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yngre méinnen som inte brukat vald mot kvinnan ta plats sida vid sida i en och samma
kvinnas berittelse.

Kvinnorna har olika sitt att forhaila sig till minnen. Ndgra kvinnor, som t.ex. Hanna,
forsoker aktivt mota méinnens forsok att styra deras liv och det uppstar ett "mellanrum”
mellan manligt och kvinnligt. Nér ménnen styr med kontroll och fysiskt vdld, s styr
kvinnorna med sitt huvudansvar for barnen och sin sexualitet. Problemet for de
missbrukande kvinnorna som ofta tidigt blivit sexuellt utnyttjade 4r att samtidigt som
sexualiteten ger dem viss mojlighet till makt och frihet, sd 4r den deras "foérkroppsligade
fingelse" (Jfr. Hirdman aa.). Detta framgar av Ullas beriittelse om livet under graviditeten i
forhallande till yngsta dotterns pappa. Detta betyder for bdde kvinnan som mamma och
barnen en ryckighet och oférméaga att styra sitt liv. Bl.a. kommer det till uttryck i mdnga mén
som passerar i ndgra familjer och flyttningar, som kan vara péfrestande inte bara for de
vuxna, utan ocksé for bamen. Hannas berittelse askadliggor detta. Hennes avvaktande
hélining till mén skapar et "mellanrum", ddrkvinnan kan soka egna fordelar i
"koreografin" som utvecklas.

Ulla har en "akilleshil" i relationen till mén. Vissa mén, som den yngsta flickans pappa
klarar hon att ha en jambérdig relation med trots hans vdldsamheter. Som berittelsen om
samspelet med den ybgsta dotterns pappa visar, "kontrar" hon hans valdsamheter och
kontroll med sin huvudroll for barnen. Andra mén vicker kinslor, som hon inte kan styra.
Hon gir in i en totalt utlimnande, ndrmast symbiotisk relation till dem. Den man som hon
levde med nir hennes bam sist blev omhéndertagna "betydde s mycket, sd jag glomde bort
béde barn och allt".

Nir kvinnorna riskerar “férsvinna"” i en nirmast symbiotisk relation till mén spelar
sexualiteten en avgorande roll. Liksom ménga missbrukande kvinnor #r Ulla en "oskuld”
sexuellt, eftersom hon aldrig upplevt ndgon drogfri sexualitet. Hon beskriver detta i sin
berittelse:

Eftersom jag sjélv var utsatt dd for incest, sd kunde jag ju inte vara tillsammans med en man, utan att jag var
pdverkad. Jag hade jattesvdrt for det. Det pdverkar mej fortfarande. Jag var tvungen att ta till ndgot, att
missbruka ndgonting alltsd for att kunna. Det var sedan jag var tolv &r och ldg med en kille forsta gangen. -
Det ér ju det hilr firtreten jag hade, niir han var pd mej min ingifta morbror.

Andra kvinnor, som Tove och Sally, har i dnnu hogre grad &n Ulla, varit utan skydd av
vuxna. De levde i familjer, dir de tidigt varit utlimnade &t pappans Gvergrepp och
mammans oformaga att skydda bamet for det som de s#ger priglat hela deras liv. Ett uttryck
som kan tolkas som detta, dr att Sally inleder forsta intervjun med att presentera sig: "Jag dr
ett incestbarn’. Bigge ger uttryck for en maktloshet, som blivit resultatet av mangarigt
sexuellt utnyttjande av den biologiska pappan redan fran tidig barndom. Négot "mellanrum"”
mellan kénen existerar inte i en sidan situation, utan istillet en total brist pd skydd. De
uttalar kénslor av maktloshet inte bara i relation till mén utan ocksa till andra i
maktstillning, som myndighetspersoner, som har mojlighet att ingripa i deras liv. De
befinner sig 1angt frén de bemistringsstrategier av olika slag, som de andra kvinnoma pé
olika sitt gett uttryck for. Tove talar om maktlSsheten:

Jag har trott att det var naturligt, sd fort man far en kram sd ska man hoppa i siing. Det har varit sd. Sd jag
har kanske ként 54 istéillet, har jag fétt en kram sd kan jag kiinna. Ah, nej inte nu igen. Och dir dr jag inte
annorlunda én andra som har varit utsatta fir det. Sen kan folk sija vad de vill, om att 54 ér det inte. Ndgot
som gdr igen det dr att man fortscitter och ldter sej kanske bli utnyttjad. Det tror jag gdr igen éverallt, fast
kanske pd olika sétt. Diir ser man direkt, om ndgon blivit utnyttjad eller inte. Det behdver ju inte vara sexuellt.
Det kan vara annat. Ldta folk f& makten dver en, sjunka ner och ldter andra bestimma.
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Pappan fick, niir Tove var i slutet av tondren, ett fingelsestraff for Svergreppen. Tove hade
sjéilv inte funderat pa att polisanmila honom. Det var hennes lillasyster som tog initiativet
till polisanmiilan efter att pappan ocksh utnyttjat henne sexuellt.

Genuskoreografin - Kommentar

Hiilften av kvinnornas berittelser handlar om familjeménster, dér det finns fortryck och ddr
den fysiska styrkan rader, ven om maktbalansen skiftar mellan mannen och kvinnan. Claes
Heijbel och Ingert Nilsson (1985) har satt ord pa det fortryck som réder i mnga
missbrukarfamiljer i sin bok om "Sexualitet och Missbruk" :

O vi tex.villjer att titta pi konsrollerna i missbrukargrupper, sh tir de extrema. Mansrollen ir dnnu mer
inskriinkt sn vad den ir i icke missbrukarviirlden. Att vara kvinna och missbrukiire dir att vara mera exploaterad
iin att vara kvinna och icke missbrukare. Om man lagger forstoringsglas dver konsrollerna i samhillet, s3

forstar man ungefir hur det dr bland missbrukare" (sid. 8)

Men det ir ingen entydig bild som framstdr i beréttelserna betriffande relationen mellan
min och kvinnor. Ide unga narkotikamissbrukande kvinnornas berdttelser om jamndriga
och yngre narkotikamissbrukande min forekommer inga beskrivningar av vdld och
misshandel. Men det utesluter inte att samma kvinna kan ge beskrivningar av vild och
misshandel hon blivit utsatt for av dldre min. Mats Hilte (1996 a) talar om den "mjuke”
mannen frén sjuttiotalet, som betonar vikten av att ha kontakt med sin kvinnliga sida och
som r en reaktion mot den "traditionelle femtiotalsmannen". Hilte refererar till
kulturteorier, som beskriver hur makt spelar en avgdrande roll i konsrelationer och dér
bilden av femtiotalsmannen tecknas, med kvinnan som hans motsats. Fér mannen handlar
det om "prestation, bedrift, aggressivitet, djérvhet,strivan och kontroll". Kvinnan &r "passiv,
blyg oambitits och far status genom relationen till en man" (sid.82). Mannen i det
kriminella ungdomsginget "gillar att supa, slass och ragga brudar och efterstrivar virden
som kéinslokyla, tuffhet, smarthet och sjalvstindighet" (sid.83). Bada mansidealen finns
represenerade bland pappor och andra mén, som de framstér i kvinnornas berittelser.

En reflektion som ligger nira till hands #r att varken mans- eller kvinnorollerna dr ldtta att
leva upp till utan tillkortakommanden, nir man som de missbrukande ménnen och
kvinnorna oftast upplevt otrygghet och splittring snarare 4n styrka och entydiga forebilder.
Dessutom krévs mycket sjilvstindighet och sdkerhet for att vilja bort det ridande idealet.
Detta forstoras ldtt i ett utifranperspektiv.

Fértrycket som dr knutet till kvinnans reproduktiva formdga har berorts av Azizah al Hibri
(1981). Hon talar om fortrycket som kvinnans foljeslagare genom minga drhundraden och
ser det som ett uttryck for mannens behov att kontrollera kvinnan f8r att fi dganderiitten till
barnet. Dirigenom kan han uppni odédlighet genom sin avkomma, den férméga kvinnan
har tillging till genom att foda barn och han saknar. Dessa uttryck for manligt véld och
kontroll 6ver kvinnan redan under barndomen, framstar i kvinnornas berittelser, som mer
traumatiska éin négot annat vild de varit utsatta fér och skapar de djupaste "séren". (Jfr.
Bjerrum-Nielsen och Rudberg 1991) Av Toves beskrivning att ddma &r det kanske ett uttryck
for att det dubbla budskapet kiirlek och vald skapar speciellt stor forvirring hos ett barn.
Konsekvensen blir omfattander kvinnans férméga som mamma, eftersom hon férlorar
redskapen inte bara att skydda sina egna, utan ocksa sina barns intressen. Kvinnorna finner
sig i sitt "6de" pa ett mer uttalat sitt &n ndgra andra av de intervjuade kvinnorna.
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"Genuskoreografin" paverkar relationen mellan forildrar och barn i missbrukarfamiljen
liksom i andra familjer. Men den &r inte ensam att sitta sina spar. Berittelserna om
vardagslivet i familjen speglar ocksa hur "koreografin" i forhallande till myndigheter
utvecklas och sitter sin prigel pa familjelivet.

"Koreografin' i forhallande till myndigheter

Livet som mamma och missbrukare innebir fér ménga kvinnor en stindig kurragommalek
med myndigheter och att "hdlla fiirgen". Det framgick av det liv Pia levde nir hon hade
"§gonen pa sig" och bytte missbruk for att komma undan myndighetens kontroll under
graviditeten och barnets spddbarnstid. Det innebér ocksa att som Katja uttryckte det, att
vara en "praktmamma", speciellt ndr man ér i behandling och kénner sig bedomd for att inte
bli "utdomd" som mamma. Den erfarenheten delade Tove med Madde, nér de var pa
behandlingshem med sina spadbarn.

Manga mammor f6r och kénner sig tvingade att fora en stindig dialog med "myndigheten”,

oftast i socialsekreterarens skepnad. Liksom i "koreografin” med det motsatta konet, handlar
det om att ha makt och "fordelar" i relation till motparten. For andra, som Tove handlar det

om maktlgshet bade i forhallande till mannen och till myndigheten.

Hanna utvecklar en "koreografi" bide i forhallande till mannen och till myndigheten. Den
dialog hon for med polisen och socialsekreterarna far representera den tysta ordvixlingen
med foretridarna for makten, som utvecklas av dem som uppfattar sig som underordnade
den. Hanna beriittar:

Sen pundade jag till det riktigt bra dér. Gud sd snurrigt det var. Det gick for ldngt. Jag borjade sldppa in sant
lustigt folk. Jag har alltid hallit dem hdr ndgonstans, aldrig sldppt in dem. Men det blev helt fel folk dir.
Poliserna borjade titta pa en. - Ndr jag bodde i stan den sista tiden, dd tog narkotikaspan mej for en olovlig
korning. Jag har alltid kort olovligt i alla dr och de har aldrig tagit mej innan. Dd fattade jag att det var en
varning, 54 jag stod och viintade. Sen en tid senare kom narkotikaspan upp och fragade mej, om jag
Jortfarande hade mina barn kvar. Jag fattar ocksd att det dr en varning, men tar inte den heller. Skiter
fullkomligt i det. Ja hela véiigen. Och sen far jag inte pengar till elritkningen. Dd stiinger de elen och jag ringer
till socialen, Det dr deras skyldighet att betala den. De viigrar betala den. Dad fattar jag verkligen, att diir dr
ndgonting pd gdng, for det dr testningar i allra hogsta grad. Da bestdmmer jag mej for att ligga ner det, for
dd fér jag en utredning pd barnen och liigger ner det och bestimmer mej for att flytta frdn stan for att fa
distans fran allting och flyttar da ut pd landet och dir ténder jag av. Men dér fir jag den hir lilla
morrhoppan. Ddr gick allt snett. Det hon sysslade med var helt lustigt. Jag holl fran borjan dir. Jag sa, att jag
ville in pd behandlingshem, men ddr borjade jag hdlla igen. Ingenting var frivilligt, ndr hon pratade, utan det
blev hennes krav hela tiden och ddr backar man. Da dr det inte ens fria vilja ldngre. - Sicken jivla minniska
24 dr och inte torr bakom dronen. Inga ungar sjalv, ingenting. Hon var en gris i allra hdgsta grad. Som jag sa
till Per, polisen jag har haft kontakt med, min gamle hyresvird. Det spelar ingen roll, om jag hdller pd med
droger eller ej, for hon kommer att ta ungarna i vilket fall som helst. Han tycker det dr rent for jiviigt for han
foljde mej den tiden och ser hur jag lagger ner allting. - Jag var ridd, tven om jag var klar i huvudet. Jag var
helt vertygad att de kommer ast ta barnen, varken jag hdller eller inte. Men tiden dessforinnan. Man lever pd
det hdir, att &h, det hdnder inte mej. Jag skoter det sé snyggt. Men det dr jobbigt att hela tiden ligga tvd steg
fore socialfdrvaltningen. Hela tiden veta, att ringer de pd dirren, mdste man vara skdrpt. Det blir ju ett
Jobbigt missbruk. Det tar ju som sjutton pd psyket, for man ska leva pd ett sditt utdt och sd lever man indd ett
helt annat liv.”

Hannas dialog med féretriddarna for samhillet belyser hur hon ser sina egna handlingar i
ljuset av det omgivande samhillets forviantningar, blir lyhord f6r vad den verordnade,
"myndigheten" kriver, men hon kan inte sétta sig i direkt opposition av ridsla f6r o6nskade
konsekvenser. Istillet utvecklar hon en "bakre scen", dir hon gor det hon ser som riktigt och
naturligt. (Jfr.Goffman 1974). Hanna utvecklar sin forméga att forutse andras handlingar, ta
till sig regelsystem och roller. Hon for, liksom ménniskor i allméinhet, en stindig inre dialog
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diir hon tolkar innebérden i symboler och forutser omgivningens handlingar. Den dagliga
dialogen synliggdr spinnvidden mellan vad ménniskor gor och inte gor i vardagslivet och
mellan den spontana viljan och vad omgivningen kriver (Se Mead 1934). Hennes "hemliga”
missbrukarliv i utkanten av samhiillet stiller stora krav pi lyhordhet for vad som krévs av
henne. Som ekonomiskt beroende, t.ex. nir elektriciteten ska stingas av, har hon en helt
annan insyn i sitt liv an medlemmen i den mer viilbestiillda missbrukarfamiljen. Att hon har
fog for detta visar sig i det som tidigare bertrts om, att antalet samhiillsingripanden i
ekonomiskt och socialt utsatta familjer 4r storre én i ekonomiskt oberoende familjer. Kanske
har det lirt Hanna och andra kvinnor i liknande situation att bli extra vaksam, nédr hon
utvecklar sin "koreografi" i forhillande till myndigheterna. Dir &r ocksé barnen
“danspartners", utan egen forskyllan. Hanna visar ocksd den jargong som utvecklas i
narkotikaviirlden (Jfr. Svensson 1996). Hon talar om "varningar”, niir polisen hade dgonen p&
henne, Socialens "testningar” med elrikningen, och det stindiga hotet, att "de kommer att ta
barnen”.

"Koreografin" med myndigheter - Kommentar

Samspelet mellan Hanna och hennes socialsekreterare, samtalet och den tysta dialogen,
visar en situation som genomsyrar manga kvinnors berittelser om sina kontakter med
myndigheter. Liknande samspel sig Gunilla Larsson (1980) forekomma fér
amfetaminmissbrukande mammor, Hemmet var “en stéingd enhet", &iven om familjerna
godtog de av socialbyrin féreslagna dtgiirderna. Larsson ansag det angeliiget, att det sociala
arbetet utvecklades for att uppnd en biittre situation for missbrukarfamiljerna. Som viktiga
forandringar sig hon, att skilja utrednings- och behandlingsfunktion frén varandra och att
utveckla handledning for att viilja adekvata dtgiirder i problemfamiljer. Aven Gunvor
Andersson (1991) har utvecklat tankegdngar kring socialt arbete med smi barn. Hon talar om
betydelsen av hur kontakten iir mellan bamets forildrar och den socialsekreterare, som ska
utreda hemforhallandena, férmedia hjdlp och stid eller utéva kontroll. I det sammanhanget
nimner hon, att det naturligtvis delvis beror pi foraldrarna, men att det ocksa kommer an pd
socialsekreterarens sitt att nirma sig dem, och dennes formaga, att vervinna "deras (djupt
rotade) misstro och radsla” (sid. 134).

Hur utvecklingen 1 relationen mellan samhillets foretradare och den missbrukande
forildern ser ut illustreras ocksi av Hannas berittelse. Hon har fatt hjlp och stod “social
support” av sin "gamle hyresvird" polisen. Honom for hon en dialog med. For honom ar
hemmet inte "en stingd enhet". Det blir den diiremot for den socialsekreterare som har
huvudinriktningen pa kontroll och som Hanna inte anser méter henne med respekt. Motet
mellan foretridare f6r myndigheter och medlemmar i missbrukarfamiljer kan ha liknande
ingdngar, men det handlar om samspelet utvecklas sa att klienten far en 6kad kénsla av
maktléshet och Gvergivenhet som i Hannas fall, eller om det kan vara upptakten till en
gynnsam utveckling, Hanna berittar ocksé om sidana positiva erfarenheter t.ex. i motet
med polisen men ocksa i relation till andra socialsekreterare, vilket ocksé flera kvinnor
beskrivit. Bristen p respekt aterkommer i berittelserna, men det som ocksd kommer igen dr
respekt och intuitiv forstielse frin socialsekreterares och andra myndighetspersonrer sida. .
Dir har kurragommaleken ersatts ett efter hand allt storre fortroende och en 6msesidighet i
relationen. Forhillandet mellan Hanna, hyresvirden polisen och hennes socialsekreterare
utgdr tydliga exempel. En positiv kontakt mellan samhéllsforetradaren och den som édr
foremal for samhiillets insatser kan utvecklas till det som kan bli avgorande fér en familj,
om forildrar och barn upplever "social support, eller kiinner sig 6vergivna. Om de enbart
kan lita till nirstdende personer, eller om ocksd samhiillsrepresentanter finns till hands i en
utsatt situation.
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Stdd eller 6vergivenhet

Vardagen under tiden med barnen innebar fér mammorna en dkande isolering. Medan de
flesta av dem under graviditeten kunde ndmna ndgon som de hade som stéd, kunde bara
varannan mamma gora det nér de beskrev tiden tillsammans med barnen. Vem de upplever
som stod har ddremot férandrats mindre. Fortfarande ses pappan sillan som ett stod. Bara ett
par kvinnor ndmner honom. Konflikter och brist pd stod dr istéllet det som fréimst forknippas
med pappan. Nirstdende personer i mammornas naturliga umgénge bland sléikt och vinner
fanns i storst utstrdckning till hands, ndr mammoma levde tillsammans med barnen. De
kvinnor som beskrev att de hade stéd ndmnde i berittelserna frimst de egna fordldrama,
vininnor och sliktingar.

Fortfarande forefaller de egna mammorna ha en central roll som stodpersoner. Det verkar
vara en av anledningarna till att bdde Ninni och Sonja beskriver forlusten av den egna
mamman som en traumatisk upplevelse, som for bigge bidrog till 6kad isolering och
dtminstone for Ninni ett accelererande missbruk. Bida kvinnorna hade beskrivit ett starkt
stod av sin mamma under graviditeten och férsta tiden med bammen. Sonja beskriver
¢vergivenheten, nir modern var dod och sonen var den ende som trostade henne:

Jag var orolig och ledsen ju, det dr ju klart, men man skulle hdlla skenet uppe, for han fylla dr och allting.
Den ende som trista mej, nir mamma ldg pd sjukhus och héill pd att do. Det var ju Matti. Sen var vi alla
syskonen, men jag menar jag bodde ju ddr med Hans. Han kunde inte visa ndgon medkinsla”.

Aven om kiinslorna for den egna modern ofta var konfliktfyllda, s var det #ndé hon som
utgjorde stodet. Ingen ndmnde ndgon av sina missbrukarkompisar som de fatt hjalp av.

Diremot namndes nigra behandlare. Pias behandlare i §ppenvard och nigra behandlare pi
behandlingshem f6r familjer. Bara en socialsekreterare nimndes som stdd, just av Hanna.
Lika kritisk som hon var till en socialsekreterare, lika positiv var hon till ett par andra pga.
deras forh8llningssitt, men hon ville inte ha ndgon insyn i hemmet och kunde dérfor inte ta
emot hjilp. Hanna berittar:

Jag blev erbjuden fyra timmars hemhjdlp, men vem vill ha hemhjdlp, ndr man drogar. Efter att jag fatt
tvillingarna, dd var det stopp. Da stod jag sjilv. Det blev for mycket, det klarade mina foraldrar inte av. De
hade ju Henke emellandt, men efter att jag fick tvillingarna blev det inte lika mycket. Det var vil mdnga som
sdg hur man hade det. Visst hade man kompisar, men det har ju inte handlat om backning. Det har handlat om
droger. Man har ju inte haft ndgon. Visst har mamma stéillt upp, men det har varit en massa kvid. Det har ju
inte varit stotining pd det viset, utan det har ju varit ndgot mer pdtvingat. De har gjort det for att de ként sig
tvingade.- Bitte Svensson pd socialfdrvaltningen i stan. Det var rakt med henne. Mot henne kunde man vara
drlig, for man visste, att hon backade en och hjélpte en och stéttade en. Man behévde inte fula sej dir. Och s
hade jag Lena Dal, som jobbar nere pd metadonkliniken. Hon hade en kort tid i stan. Det var hon som korde
igdng den sista utredningen pd mej. Javlar! Jag hade inte haft henne mer dn en mdnad, sé kunde hon tala om
for mej, nér jag var avtdnd och ndr jag var pétind. Sicken ménniska hon var. Men jag tyckte om henne for
det var raka linjer och raka besked. Aven om det slog sd hdr, sd var hon helrak hela viigen igenom. Fan vad
bra hon var. Hon skulle ha kunnat fétt mej pd behandling. Ddr var inga krusiduller och inga fulogrejer, inga
baktankar. Det handlade inte om ait sié benen av en, utan det var raka puckar hela vagen. Det gick inte att
dribbla med den ménniskan och det dr en sén ménniska man behiver, for da vet man, att hdr dr det allvar.

Manga av kvinnorna k#inde sig liksom Britten dvergivna av barnets pappa, men hon talade
ocksa med saknad om sina egna fordldrar.

Jag tyckte mest de gndllde pd mej och att de la sej i for myckes, istallet for att siilla upp och hjdlpa mej. Det
kunde bara ha varit en sin sak som att komma och hélsa pd mej, som de aldrig gjorde. Det hade betytt
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viildigt mycket for mej. Jag kénner ilska mot mina foraldrar. De kunde ringa upp och tala med Sven, men de
kunde inte prata med mej.

Linda anstringde sig for att klara att ta hand om det sjdtte och sjunde barnet hon fott. Hon
siger, att hon efter hemkomsten fran behandlingshemmet med sina sma barn, hade behovt
en behandlingskontakt, men forefaller inte ha nagra forvantningar pé stod. Istdllet
konstaterar Linda:

Jag hade inte kontakt med ndgra andra under den perioden. Jag hade bara kontakt med socialen, dé det
gillde ekonomin”.

Som minga andra kvinnor stod Linda helt ensam niir hon kom hem och pappan var
utestiingd pga. sitt missbruk for att hon inte skulle dventyra virden av barnen. Efter et
langvarigt missbruk hade leden kring henne glesnat, Slikten fanns ling! borta och hon
saknade vinner som inte missbrukade, Den enda som fanns kvar var socialsekreterarna som
hon fick ekonomisk hjilp genom.

Stod eller overgivenhet - Kommentar

Nérstdende personer i mammornas naturliga umgdénge bland slakt och vinner finns i storst
utstrickning till hands, nir mammorma levde med sina familjer. Liksom i andra
undersokningar betriffande familjer i liknande sitution (Andersson 1984, Hessle 1988) &r de
egna forildrarna viktiga stdpersoner. Framforallt giiller det de egna mammorna, i denna
liksom i Gunvor Anderssons undersokning Sven Hessle uttrycker betydelsen av relationen
mellan den #ldre och den yngre generationen, vilket ocksd framkommer av de hér
kvinnornas berittelser:

D4 det giller krissituationer och ironiskt nog kriser, som i forsta hand stéller i brannpunkten barns utveckling
och forildrafunktionen vid omhindertagandesituationen &verger foréldrarna varken sina egna barn eller de

egna forildrarna, Atminstone inte i tankar och kinslor" (sid. 60)

De flesta kvinnor beskriver pé olika siitt, att de kinner sig isolerade frdn ménniskor i
omgivningen. Isoleringen forefaller oka ju langre tid missbruket pigér. Ett exempel pa detta
4r Linda som bodde ensam utan annat #n professionella kontakter, med sitt sjétte och sjunde
barn. Alla de andra barnen var i olika familjehem. Tomrummet som uppstod efter avslutad
familjebehandling hade inte fyllts igen. For henne hade det efter hand blivit allt svarare att
bibehalla kontakter med nirstdende och férklara eller hemlighélla sitt liv. Det handlade om
avsaknad av nirstdende och "forbrukade relationer (Jfr. Biernacki 1986). Hinder och
svérigheter, som tornade upp sig efter hand, resulterade i missbruk och skilsméssa frin
barnen. Marsha Rosenbaum (1981) beskriver den situation som Linda och flera kvinnor med
henne befinner sig i. De missbrukande mammorna ser barnen, kéinner skuld infor barmen,
och miirker att de haller p4 att forlora dem. I det léget inser de att de méste sluta missbruka.

I den utsatta situationen, dir kvinnorna och deras barn befinner sig, dr det angeléget, att de
har tillgang till "social support” och vigar be om hjilp. Det handlar ocksd om relationen
mellan socialarbetare och klient och om vilken struktur av frivillighet eller tving som
priglar relationen. Sven Hessle (1991) har utvecklat en férdjupad syn pa denna problematik,
som #r vanlig bland missbrukare och andra marginaliserade grupper. For att teoretiskt
belysa niirstdende personers betydelse for den enskilda ménniskan, viljer han "social
support" istillet fér den svenska verséttningen "socialt stod" for att markera en djupare och
rikare innebord i ett socialt néitverks "mirkliga potential till informell omsorg". Han talar om
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att, "social support” kan ge en férklaring, varfér ménniskor inte dukar under i materiellt
undermaliga miljger. Tankegangarna kring "social support” anser han 6ppnar upp till nya
synvinklar pa praktiskt socialt arbete. For det forsta medfor de forskjutning av problemfokus
fran egenskapsbrister inom individer till relationsbrister mellan individer. For det andra
medfor de en forskjutning av fordndringsinsatserna frén professioella individkontakter till
mobilisering av informella nitverk som stéd at ménniskor. For det tredje dndras
fokuseringen frén vad man ska erbjuda som professionellt bistand till hur man skall
formedla det.

Utgér man frdn Hessles tankegéngar, kan man se hur tillgdng till "social support" eller
dvergivenhet i forhallande till andra ménniskor sannolikt har avgérande betydelse for hur
livet for de hir aktuella mammormna och deras barn utvecklas. Manga kvinnors inneboende
resurser, kan utvecklas eller himmas beroende pé sociala villkor och kiinsloméssigt klimat. I
ett klimat, ddr tonvikten ldggs pa stod som tar till vara familjens och det sociala nitverkets
resurser, snarare in repressiva dtgérder, finns utvecklingsméjligheter. I ett klimat med
tonvikt pé kontroll finns risken att kraften, som i Pia fall, tenderar till att i mindre
utstriickning frigéra egna resurser 4n att utveckla hemlighetsmakeri och att "hélla fargen”
infér minniskor i omgivningen. Det kan gilla sévil nirstdende som professionella. Med ett
vidgat synsitt i socialt arbete, hade kanske betydligt farre kvinnor i Lindas situation levt
hiinvisade till enbart professionella kontakter . Fler hade kanske fatt uppleva den "potential"
som ett fungerande informellt nétverk kan innebira. Inlevelse och 6msesidighet i relationen
mellan socialsekreterare och klient skulle kunna leda i den riktningen. Hannas berittelser,
om olika myndighetspersoners bematande utgor en fargstark illustration till, att det handlar
inte bara om vad for hjilp som ges utan ocksd hur den ges. Mammommas beréttelser visar
den professionelles betydelse i sin mer blygsamma dimension. Han eller hon kan
personligen vara en viktig stodperson, men utifran klienterns synvinkel 4r en kanske lika
viktig uppgift, att genom olika insatser komplettera ett naturligt socialt nétverk och
férmedla materiella stodinsatser. Som det framgar av mammornas beréttelser dr det mer
sillan som socialsekreteraren ses som huvudperson for den enskilda kvinnan, annat dn
utifrén sin makt och sin kontrollfunktion. I jimférelse med situationen under graviditeten
finns mindre stéd tillgéingligt fér kvinnorna. De enda professionella som i viss man verkar
ha ersatt det av kvinnorna vérderade stidet frn modravérdscentralen r behandlare i
familjebehandling, som nidmns av en tredjedel av kvinnorna, &ven om kénslorna kan vara
blandade som det framdr av deras berittelser. Barnavardscentralen som ansvarar for
samhdllets stod at smabarnsforidldrar ndmns inte av ndgon. Det kan ligga néra till hands att
tolka detta som ett utslag for ridslan for kontroll och insyn i skétseln av barnet.

Viéinner dr for kvinnorna drogfria véinner. Kvinnorna ser genomgéende
missbrukarkompisarna pa samma sitt som Hanna. “Det handlar inte om backning, det
handlar om droger". Som Bengt Svensson (1996) konstaterar &r missbrukarvirlden "en
kylslagen virld". Trots alla sociala kontakter finns dér ingen solidaritet och det finns inte
mycket hjilp att himta av varandra. Om mammorna vill ha stod soker de det, av
berittelserna att doma, utanfor missbrukarvirlden.

Den omvinda karridren

Kvinnornas liv som mammor startade for de flesta med forhoppningar om ett bra liv
tillsammans med barnen. Barnet skulle som Pia uttryckte det bli "rdddningen" fran
missbruket. Nir kvinnorna i samband med intervjun tdnkte framat, handlade det om
relationsmél som sé gott som alla hade for 6gonen. De ville ha ett "vanligt familjeliv"
tillsammans med barnen, nigra talade ocksd om arbete och att de ville bli fria frin
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missbruket, men det forsta kvinnorna genomgaende ndmnde var sina barn. Det
dverensstimmer med vad som framkommit vid mina intervjuer med kvinnor i behandling
(Trulsson 1993). I sin studie betréiffande missbrukande miin och kvinnor har Berit
Anderssons (1991) funnit moderskapets stora betydelse. Fér kvinnorna hade moderskapet
samma sjilvklara prioritet som arbetet hade for ménnen.

Utgar man frin de grundliggande virderingarna hos kvinnor, finner man att den kvinnliga
missbrukarkarritiren skiljer sig frin den manliga. Miinnen har mojlighet att utveckla sin
kompetens i missbrukarkarriiiren och bli skickliga att skaffa sitt levebréd. Aven fér kvinnor
kan missbrukarvirlden till en borjan innehélla fester, tillgang till pengar och splinning,
Drogen ger viilbefinnande och lugn. T utgéngslaget 5ppnas sidana méjligheter bide for
kvinnan och mannen, men sedan blir kvinnornas villkor mindre gynnsamma &n minnens. I
kvinnornas berittelser handlar beskrivningen av drogen om att lindra stress och smérta, att
"diva" iir det vanligaste uttrycket kvinnorna anviinder. Bara Katja tar fram det lustfyllda
med drogen, nir hon ser framét. Hon talar om friheten och att hon sjilv vill kunna vilja om
hon ska fortsiitta knarka eller ¢j. Det lustfyllda och spéinningsmomenten i samband med
drogen som ménnen i Bengt Svenssons (1996) studie talar om, stér inte att finna i kvinnornas
berittelser. I stiillet priiglas dessa av de insniivade méjligheterna. Det forefaller vara "den
omvénda karriciren” som giller for de hir kvinnorna (Jfr. Rosenbaum 1981). For dem giller,
att inte fullt ut kunna delta i det vanliga livet. Arbetet med drogerna begrinsar mojligheterna
till arbete i deri konventionella virlden. Relationerna med familjen och de icke avvikande
viinnerna begrinsas. For minga kvinnor begrinsas ocksé efter hand mdjligheten till
gemenskap iven bland missbrukarna pga. minskad attraktion och &kad alder. Nir kvinnans
yttre borjar bli mérkt av missbruket har hon svért att hivda sina intressen inom kvinnans
traditionella arbetsmarknad, service och omsorg.

Kvinnors missbrukarkarridr priglas av ytterligare insnivade mojligheter, ndr kvinnorna blir
mammor. Deras frimsta mél tor genomgaende moderskapet och att kunna ta vil hand om
sina barn, med idealbilden av "den goda familjen" for 6gonen. Det innebir, att de tidigare
nimnda hindren att ni dessa mal &r begréinsningar, som tenderar att bli storre efter hand
allteftersom den "omvinda karridren” fortsitter. Kvinnan orkar inte att vara tillginglig f6r
barnet och siitta barnets behov fore sina egna i den utstriickning hon 6nskar. Missbruket,
som kan vara hennes sétt att klara stress eller att f4 gemenskap, ldgger hinder ivigen. Den
"goda familjen” och det 6nskade "vanliga" familjelivet, ersattes ofta av ett liv som ensam
mamma med huvudansvaret for barnen, eller ett konfliktfyllt férhéllande till barnens pappa
eller andra min. Ekonomiska begrinsningar leder till att minga kvinnor &r bidragsberoende
och dirmed lever i ett beroende och under stindig insyn frdn myndigheterna. Att finansiera
ett dyrbart missbruk innebir ocksé fér manga kvinnor ett beroende av mén pé deras villkor,
vilket ocksa kan sitta sin préigel pa familjelivet. Prostitution aterstdr som den enda utvégen
for vissa kvinnor eller att genom kriminalitet skaffa pengar till droger. Dérigenom riskerar
kvinnorna att tvingas limna sina barn, ibland utan tillfredstédllande passning, vilket kan leda
till forsummelse. S4 smaningom leder de upptrappade svarigheterna for ménga, liksom for
de hér aktuella kvinnorna till att de miste skiljas fran barnen pga. missbruket. Det kan bli en
vindpunkt till att ta tag i problemen for ndgra, fér andra innebira accelererande problem och
svdrigheter att f4 tillbaka virden av barnen. Det handlar om en missbrukarkarridr som
drabbar kvinnorna hérdare &n minnen och som bade f6r dem sjélva och omgivningen 4r svér
att 6verblicka.
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8. SKILSMASSAN FRAN BARNEN OCH EFTERAT

Vad betyder skilsméssan fran barnen?

Att vinta barn betydde hopp om ett nytt liv f6r minga av de missbrukande
mammorna. Livet med barnen innebar, att idealbilden av familjen for minga
borjade flagna och vittra sonder. Vardagen blev modosammare dn vintat, Nir
missbruket efter hand borjade ta allt mer plats, handlade det om en utveckling inte
mot livet "inne" i samhillsgemenskapen, utan istéllet allt mer ut mot marginalen.
Hoppet forknippat till moderskapet hade sin motpol i rddslan att misslyckas som
mamma. Ménga av kvinnornas berittelser handlar om den hotfulla skuggan, som
de tvingades leva med hela tiden med barnen.

S& smaningom blev hotet en verklighet for alla. Antingen beddmde andra eller
kvinnorna sjilva situationen som ohallbar, vilket ledde till skilsméssa frén barnen.
Detta kapitel avser att belysa vad skilsmissan frn barmen betydde for mammorna.
Hur beskriver de hindelseforloppet vid sjdlva separationen och vilka kéinslor
forknippar de med den? Hur péverkar den deras missbruk och vardagsliv? Vad
betyder skilsméssan frén barnen socialt for mammorna? Hur paverkar den
relationen till barnen? Hur paverkar den samspelet med ménniskor i
omgivningen?

Skilsméssan frén barnen skapar olika reaktioner hos mammorna fran kraftiga
krisreaktioner hos négra till littnad hos andra. Det de flesta har gemensamt 4r att
de kinner sig stimplade eller stimplar sig sjidlva som "dalig mamma" och att
tomrummet efter barnet maste fyllas av négot. Till en borjan handlar det med
ndgot undantag om missbruk for att "déva”, hur linge skiljer sig mellan
kvinnorna. Efter hand véixer ménster fram som belyser utveckling som gar i olika
riktningar.

Brytpunkten att skiljas fran barnen

Att skilsméssan fran barnen utgdr en brytpunkt i deras liv framgar av
berittelserna. Beskrivningarna av hindelseforloppet 4r kénsloladdade.

Hiindelseforloppet

Hindelseférloppet vid skilsméssan fran barnen sig olika ut. Tre fjirdedelar av
barnen blev placerade genom myndighetsingripanden. Hilften av alla barnen blev
tvngsomhéndertagna pga. missbruk i hemmet. I samtliga fall missbrukade
mammormna. Ingen av dem bodde tillsammans med barnens pappor, men nigra
levde tillsammans med andra missbrukande min. Alla de bamen placerades i
familjehem utan sléktinganknytning. I nigot fall nimner mamman, att barnen var
pa barnhem forsta tiden efter placeringen. En fjirdedel av alla barn placerades
utan att socialvérden ingrep med tvang, men stillde mamman infor kravet att
lamna Sver ansvaret for barnen, vilket ledde till frivilliga placeringar hos pappan,
farforildrarna och en bror. En fjirdedel av mammorna fattade sjdlva beslutet att
ldmna Sver ansvaret for barnen till deras pappor, nér missbruket hindrade dem att
klara detta.
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Mammornas reaktioner

Omstindigheterna kring skilsméassan fran barnen férefaller sitta sina spér i
mammornas kinslor infér det som sker. Vem som tagit initiativet till placeringen
och om den var frivillig eller en tvingsatgird, liksom tillgangen till eller brist pa
stdd verkar ha betydelse. Vissa mammor gav uttryck for krisreaktioner, andra for
l4ttnad, som for nagra var forknippad med sorg och skuldkénslor.

Krisreaktioner var det vanligaste. Atta av de tolv mammoma talade om mer eller
mindre kraftiga krisreaktioner. Det handlade om ilska, tomhet, sorg, oro och
sjilvmordstankar. Tvangsitgiirder mot barnen var genomgéende for mammorna
forenade med krisreaktioner. Men ytterligare ett par mammor ultrycklte sidana
reaktioner i sina berittelser. Sonja reagerade t.ex. kraftigt p att
socialforvaltningen tvingat fram en placering av barnen hos pappan och Sally kom
i en svér kris efter att hon limnat ifrdn sig sonen till pappan. Hon efterlyste
socialfdrvaltningens stdd, nér hon gripits av "panik” efter att ha blivit ensam.
Samtliga av dessa kvinnor uttryckte ilska. I samband med skilsméssan frdn barnen
riktades ilskan frimst emot socialférvaltningen, i ndgra fall ocksa mot barnens
pappa. I beriittelserna om tiden léngre fram riktas ilskan ocks& mot nérstéende och
fosterforildrar. Tomhet forenad med saknad efter barnen uttrycker samtliga
kvinnor, men inte bara barnen, utan andra ménniskor hade férsvunnit for alla
utom ett par kvinnor. Sonja hade en véninna och sliktingar. Tove fick stod av
personalen pé det behandlingshem, dir hon var under graviditeten, men det
vanligaste uttrycket var: "Jag hade ingen". Sorg och ledsenhet var ocksd nigot
som alla talade om. Oron f6r bamen och for att forlora kontakten med dem var
gemensam for alla utom Anja, som forlorade anknytningen till barnet redan vid
forlossningen. Hilften av de hir kvinnoma talade om sjilvmordstankar, att de
inte ville leva lingre, sedan de skilts frén barnen, men bara en av dem talade om
upprepade sjélvmordsforsék.

Liittnaden efter att ha limnat dver varden till andra talar en tredjedel av
kvinnorna om. Gemensamt for dem ér, att de antingen sjélva tagit initiativ till
detta, som Madde och Britten, dér barnens pappor tog &ver ansvaret, eller att
barnen efter ptryckning av socialférvaltningen frivilligt placerades i sldktinghem.
Det gillde Pia och Ninni. Samtliga mammor bérjade kort tid efter skilsmassan
missbruksbehandling, som de fick bistand till genom socialférvaltningen. Ingen
av de mammorna gav uttryck for ilska i samband med skilsméssan frén barnen.
Forutom, att de var littade Sver att slippa det tunga ansvaret och som ett par
mammor uttryckte det, fa vara ifred eller vara sjilv, var skuldkinslor det som alla
utom en talade om. Britten och Ninni talade om sorg, som Britten kunnat ge
uttryck for forst efter flera ar i den behandling dér hon nu deltar.

Missbruket, var genomgéende mammornas strategi for att "déva" sina kiinslor
direkt efter skilsmissan fran barnen. Enda undantaget dr Britten, som gick direkt
in i behandling. Missbruket har "fryst" ménga mammors kénslor infér forlusten av
barnen. Kortast tid i missbruk hade de mammor som kénde littnad efter
skilsméssan fran barnen. De avbrdt missbruket inom en fjortondagarsperiod.
Spinnvidden dr storre for de andra mammorna, dér nagra, t.ex. Ulla avbrot
missbruket inom ett par veckor, da hon efter uppmuntran av nirstdende sokte sig
till en alkoholklinik eller andra, som Anja aldrig helt avbrutit missbruket sedan
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hennes forsta dotter omhéndertogs. Istillet har missbruket hela tiden sedan dess
accelererat och lett till upprepade tvingsomhindertaganden enligt LVM.

Berdittelser om krisen

Mammormnas berittelser speglar kdnslorna i samband med skilsmdssan frén
barnen. De har olika karaktir om de sker med tvangsatgirder eller frivilligt, av
eget eller av utomstaendes initiativ till skilsméssan, med stod eller utan stod.

De kraftigaste krisreaktionerna utrycktes i beréttelserna av de mammor, vars barn
tvangsomhindertogs och de sedan lamnades utan stéd. Bidde Hannas livshistoriska
berittelse och Anjas beriittelse i samband med omhéandertagandet vid
forlossningen beskriver kraftiga krisreaktioner och okat missbruk. Hannas
missbruk avbrots efter tre - fyra manader genom att hon "flippade ut helt", satte
igdng med intensiv kriminalitet och hamnade pd hiktet. Anja har aldrig helt
avbrutit sitt missbruk sedan barnen omhéndertogs. Fran ett mer kontrollerat
missbruk under tiden med barnen har detta efter omhéndertagandena 6kat och vid
tidpunkten for intervjun har Anja gett upp tanken pé drogfrihet. Som enda
l6sningen ser hon metadonbehandling. Aven Katjas livshistoriska berittelse och
beskrivning av livet under graviditeten visar en liknande situation med ett
kontrollerat missbruk som i samband med omhéandertagande av de édldre barnen
far hennes tillvaro att rasa samman. Krisreaktionerna drinks i ett valdsamt
missbruk, som hon bara sporadiskt lyckats bryta. Katja beskriver hur hon "skjuter
ifrdn" sig bamen i missbruket och "fylls" av dem nir hon 4r nykter. Den
beskrivningen verkar gilla flera av kvinnorna. Linda missbrukade ocksa varje
gang hennes bamn blev omhéndertagna. Hon ger en tydlig bild av sin sorgereaktion
vid forsta omhéndertagandet. Det andra ndmner hon kort och det tredje forbigas
med tystnad. Detta kan sannolikt ses som ett uttryck for hur hon skyddar sig
genom att efter hand "stinga av" sin sorg och sina kénslor fér barnen i samband
med separationerna, som hon forst under sista tidens drogfria period fatt hjilp att
bearbeta. Gemensamt for alla kvinnorna var ilska, sorg, oro fér baren, tomhet
och kdnsla av overgivenhet. Med ndgot undantag talade mammorna om
skuldkénslor gentemot barnen. Linda berittar:

Forsta placeringen :

Jag kan inte hantera alkoholen pa riitt sitt. Nir jag skildes frdn Gitt var jag jdtteledsen och jag
ser Gitt framfor mej fort farande da jag ldmnade henne i stan. Hon stod dér och grit, mamma,
mamma liksom. De andra var sa smd sd de begrep inte det ddr riktigt. Gitt var ju fyra, fem dr niir
hon placerades. Hon hade ju vuxit upp med mej. De forsta viktiga dren. Det gick ju over sd
smdningom. Jag visste ju inte vad jag skulle ta mej till nir Gitt omhiindertogs. Det var
Sfruktansvirt. - Hon var den som placerades sist av dessa barn. Det var hemskt. Jag satte igdng
omedelbart att dricka efter detta. Sedan hill jag upp lite och hijll pd med amfetamin igen dé. Det
kindes fruktansvdrt och jag ville bara dé sedan jag ldmnat barnen. Missbruket blev viirre efter att
barnen hade blivit omhindertagna. Vilket strul jag hade hemma. Gud som det sdg ut. Upp och
nedvdnt var det. Jag fattar inte att jag kunde vara sé virrig i huvudet. P4 ett siitt forstdr jag ju
det. Det littade ju efter hand och jag fick distans till det. Det har gdtt sju dr nu och det ér ju ling
tid. Hade jag haft lite mer stod efter placeringen, sé tycker jag jag kunde fétt ndgra andra villkor.
Ddr kdnner jag igen mamma lite grand, att jag var ocksd ensam med barn.

Andra placeringen:

Niir jag fiidde henne sd blev hon placerad direkt efter forlossningen, - Detta var strax fore jul
1989, som vi gav upp alltihopa och firade jul, for hon blev placerad ndgra dar fore jul. Vi mddde
Jdtteddligt och satt bara och stirrade ut genom fonstret. - Paula var en mdnad och jag hade
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henne pd sjukhuset och var med henne hela tiden, men mot slutet orkade jag inte, for jag sép och
gick pd amfetamin som en idiot, sd jag var bara och hiilsade p& henne precis innan
fosterfordldrarna hamtade henne pd BB.

Tredje placeringen:

Jag hade tagit amferamin dagen innan och kom ner till dagis pd morgonen med ungarna, Dd var
Jag véil skiirpt, men sedan tyckte de néir jag kom ner och hémtade barnen pi eftermiddagen, ait
jag var helt yr i huvader. De hade dd ringt till kemmunen, oeh de hade ju kommit hem med ilfart
da 1ill mej. Jag mddde ju inte bra ndr de kom. De ringde dd till var kontakifamilj, ddir barnen dr
nu och de blev placerade dir. Jag far acceptera att det Gr som det dr nu.

Sally stod utan stéd efter beslutet att sonen skulle bo hos sin pappa, eftersom hon
tappat
kontrollen &ver sitt missbruk.

Derhiller inte, Jag dker ut och in pd avgifining hela tiden. Jag kunde inte styra mej sjdlv. Min
pajke flyttade i juli ménad. Jag ringde och pratade med Kalle. Jag grit Ji hela tiden, Jag sa till
fiirestdndaren, att jag orkar inte folja med, fér det gar ju inte bara, Jag satt och drack hela den
veckan. det var ju himla jobbigt. Det var sd jag dévade mej riktigt rejalt. Forst tinkte jog det dr
OK, att jag sitter héir och super for mej sjilv och skiter i allting. Sen kom det andra tankar ocksd,
som var mycket att jag tinkte pd Alex eget bista, ait han blir glad om jag kommer och hillsar pd
vildigt ofta. - Jag orkade inte alls. Jag var helt slut i nerverna. Socialen trodide de skulle hjilpa
mej, men det blev ju ingenting. De bara frdgade vad vi skulle gbra och sd sa fag. Ni fdr jura in
mej pd ndgon behandling, eller i alla fall sd jag fér en terapeut eller ndgonting att prata med fér
Jjag kan ju inte gd och hdlla inne med allting. Men sen blev det ju ingenting.- Sen sa jag till
socialen, att antingen géir ni ndgonting nu eller sd skiter jag i alling, dd dker jag ut ach super
ijéil mej. - Forst kom jag till en tork, dd nir jag blev omedelbart omhdndertagen, fir dd fanny det
inte plats héir (pd LVM-hemmet fér kvinnor), Men diir var ju bara gamla gubbar, st jag fick panik
hela tiden, men det kunde de inte fSrstd, sd jag birjade rymma. Inte en enda gdng fick jag den
hjélpen jag krivde eller ville ha.

En kris som lindras

Drygt hilften av kvinnorna hade nigon eller nagra andra mdnniskor som gav stod
och de kunde tala med i samband med skilsmissan fran barnen. De reagerade inte
s kraftigt, som de som stod ensamma och diir “ingen" fanns till hands. Trots
stédet blev flera av dem bestdrta och kom in i en kris, men de avbrot alla sitt
missbruk inom ett par veckor efter att de skilts frén barnen.

Tove, Ulla och Sonja reagerade starkt, nér myndigheterna ingrep och tvingade
dem att skiljas frin sina barn, men de kénde sig inte 6vergivna. De hade
minniskor, som sokte upp dem eller fanns till hands, vilket gav dem mdjlighet att
dela sina kiinslor med nigon. Det gjorde att de inte fastnade i krisreaktionen och
missbruket p& samma sitt som de helt ensamma. Tove fick 1dmna
familjebehandlingen, nir sonen skulle tvAngsomhindertas, men hon soktes upp av
behandlarna hon hade haft kontakt med under graviditeten. Tove berittar:

Jag bley ifranskickad, nir de skulle LVU:a honom, s jag fick limna familjebehandlingen och
Manne blev kvar. Dd ska jag siiga dej att dé var det fjorton dagars enbart grdt. - Vad jag kommer
ihdg sé var det viil Eva och ndgon kom och sa till mej, att jag var viilkommen att komma dit, om
jag ville, om jag kiinde att det behovdes. Sa tinkte jag, ja det kan jag vil géra. Men jag hade nog
klarat mej utan det, men det var littare att hilsa pd Manne ddrifrdn. Sen gick jag in pd
behandlingshemmet frivilligt.
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Léiittmaden

Ninni och Pia stilldes ocksa infor att deras barn méste placeras, efter ingripande
av myndigheter, men for dem sdg det annorlunda ut. De reagerade med littnad.
Pia fick efter kort tid komma till ett behandlingshem och barnet placerades hos
sldktingar. Hennes reaktion pa skilsméssan frdn sonen var, att hon uppskattade,
nir hon blev avlastad ansvaret och blev erbjuden hjilp bade av socialsekreteraren
och av sldktingarna, som tog hand om sonen. Ninni var i en liknande situation.
Omkring henne fanns det ocksd minniskor som gav stod. Hon var bade tacksam
och littad ndr hennes problem uppdagades och hon fick hjilp. Ninni beréttar:

Jag hade misssbrukat dd. Jag blev stoppad och sé tog dom kirkortet. Det gjorde dom redan pé
platsen. Sen ringde jag till socialen dan efter. Sedan satte detta iging, dd att jag skulle pd
behandlingshem, Sen gick det jéttefort. - Det var en stor littnad, att det dntligen kom upp, s& att
Jjag kunde f& hjalp. - S& min socialassistent, han blev jitteglad, att jag ringde sjilv och talade om
det. S& han kom redan dan efter och pratade och frégade dd om jag kunde tinka mej
behandlingshem och det tyckte jag léit jittebra. Nir jag blev stoppad, dd var ju min forsta
reaktion, nd usch, for jag hade kort flera ganger ndr jag hade druckit 6l och blivit stoppad flera
gdnger men aldrig behovt och bldst. Men dd sd tog dom det.- Sen kom en av mina bréder in pd
kvéillen och da berdttade jag alltihopa for honom, att jag hade blivit stoppad och blivit av med
korkortet och allt detta sd han ville jag skulle folja med han hem, men det ville jag inte utan jag
ville vara hemma och dd hade jag kopt I5 &l och dricka den kviillen, men dd stillde jag mej och
slog ut allt i vasken. Jag sparade v, fall ifall natten blev fruktansvird. sa jag till brorsan. Sen
kiinde jag nu fdr det vara nog. Jag drack inte for att dd blev en frdn socialen inkopplad, som kom
var morron och gav mej antabus. Petter var med i bilen. Sen var han hemma hos mej hela tiden
och sen lidmna vi han till min andra brorsa samma dag jag dkte ner till behandlingshemmet.

Béade Madde och Britten var littade dver att fa limna 6ver ansvaret till barnens
pappor och fa avlastning och satsa pa sig sjilva och behandling f6r missbruket.
Britten berittar om sina mer blandade kénslor:

Forst var det ju nir jag skulle till behandlingshemmet. Jag téinkte jag klarar ju inte av ett halvdr.
Jag tyckte det var jobbigt att vara ifrdn henne ett halvdr, men det fick jag ju gora Jag var ju sd
illa tvungen. Jag ville ju ha Asa sen. P& behandlingshemmet var det trivsamt. Man var ju fri att
gdra som man ville. Det var ju ddligt med samtalen. De har inte kommit forrin nu sista tiden,,
tdrarna.

Brytpunkten - Kommentar

Oberoende av vilka kinslor mammorna forknippar skilsmissan frén barnen med,
ger deras berittelser uttryck for att den utgdr en avgorande brytpunkt i deras liv.
Liksom tiden fore och omkring barnets fodelse 4r den forknippad med starka
kinslor utifran moderskapets betydelse bade som en killa till socialt virde och att
nérheten och relationen till barnet intar en stor plats i tillvaron. P4 motsvarande
sitt skapar skilsméssan fran barnet forlust av socialt virde och ett tomrum.
Mammorna ger nistan genomgéende kinsloladdade beskrivningar av
hindelseforloppet. I berattelsen dr det de sjédlva och deras egna upplevelser som
“passerar i revy". Den egna smirtan eller littnaden verkar 6verskugga inlevelsen i
barnets reaktioner. Dessa kommer inte s& mycket till uttryck i berittelserna om
kinslorna i samband med skilsméssan fran bamen, utan de flesta mammorna talar
om egna krisreaktioner. Nigra talar om littnaden, att limna Sver varden och
ansvaret for barnen.
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Mammornas upplevelser i samband med skilsmiissan frén barnen liknar
mammornas i en omfattande undersokning rérande forildrar till barn i familjehem
i USA, déir mammor och pappor intervjuades om sina kanslor efter att barnen
placerats. Elaine Norman och Shirley Jenkins (1972) skapade ett nytt begrepp
“filial deprivation”, barndeprivation och beskriver fordldrarnas reaktion vid
skilsmissa frin barnen pé motsvarande sitt som barns reaktioner pi skilsmiissa
frén sina fordldrar "maternal deprivation" modersdeprivation. For fordldrarna i
den undersékningen var det liksom i denna vanligt med en krisperiod och starka
kanslor i samband med skilsmissan fréin barnen. Mammornas reaktioner skilde
sig friin pappornas genom mer sjilvinblandning och fokusering pa egna problem
mer 4n barnens. Forfattarna tolkar det som att mammorna &r mer personligt
bersrda inriktade sig pa sin roll som vardnadshavare. Papporna var mindre
sjilvinblandade och mer barnorienterade iin mammorna. Denna
"sjilvinblandning” framgir ocksd tydligt av de hir kvinnornas berittelser. Den
anser jag utifrin Chodorow (1988), kan tolkas som uttryck fér kvinnors och miins
olika siitt att relatera. Att mammornas kiinsloupplevelser dr speciella i jimforelse
med pappans, sammanhénger sannolikt ocksd med den traditionella modersrollen
och arbetsdelningen mellan konen, vilket gor tomrummet extra patagligt for
kvinnor som forlorar varden om sina barn.

Béde mammor och pappor uttryckte, liksom mammorna i denna undersokning,
starka skuldkinslor, Mammorna var mer fientliga mot andra personer och
myndigheter iin papporna. Mest fientliga var {6rildrar som var foremdl for
myndighetsingripanden. Fler forildrar én vad som framgér av de hiir mammornas
berittelser uttalar fttnad och tacksamhet Gver placeringen. Detta giiller i storre
utstriickning pappor 4n mammor och personer med biittre ekonomiska
forhillanden #n forildrar i faitiga familjer. De senare var den storsta gruppen bade
i Normans och Jenkins och den hir aktuella undersskningen. De var den grupp
som mest uttryckte oro och nervositet dver barnen.

Intensiv ensamhhet,sjélvfdrakt, sorg, tomhet, och oro dver att forlora barnet eller
bamets kiirlek gér att kiinna igen i mammornas berittelser. Diremot ger de hiir
berittelserna uttryck for forhallandesvis mer ilska mot myndigheter, nigot som
kan tolkas utifrén att en storre andel mammor &r foremal for
myndighetsingripanden, Dessutom omfattar Normans och Jenkins undersdkning
4 missbrukare, vilka i den undersskningen var de som uttryckte mest negativa
kénslor mot socialarbetarna.

Norman och Jenkins patalade vikten av att f& kunskap om forildrarnas kénslor i
samband med separationen for att mojliggora en aterforening. Inte bara
separationstraumat ansgs viktigt, utan ocks4 om fordldrarna "stingt fill" efter
barnet och dirmed varken har psykiskt eller fysiskt utrymme for en Aterforening
med sina barn. I anslutning till mammormnas beréttelser kommer denna aspekt att
nirmare diskuteras i slutet av detta kapitel. Dérvid fordjupas tolkningen av
mammornas krisreaktioner och andra reaktioner utifrén ett kristeoretiskt
perspektiv med utgAngspunkt frdn den helhetsbild av deras situation som efter
hand viixer fram i detta kapitel (Se Davidsen-Nielsen & Leick 1991).

Missbruket som dir den vanligaste krisreaktionen for de hir aktuella mammorna,

far lite utrymme i Norman och Jenkins undersokning. Déremot berdr Gunvor
Andersson (1984) missbruket i samband med krisreaktioner efter placering eller
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beslut om placering av barn i familjehem. Forildrara visade tecken p
krisreaktioner med "okad fortvivlan, okat missbruk och tkad social misér".
Fortsatt missbruk innebir inte bara en utsatt situation fsr mammorna i deras
dagliga liv. Det innebir ocksd manga ganger svarigheter att uppritthalla kontakten
med barnen.

Det kostsamma priset i vardagen

Att inte kunna ta hand om sitt barn och inte skéta sig som det férvintas av en
mamma innebar ett kostsamt pris i mammornas vardag. Fér manga kvinnor
innebar det att méannskor forsvann, ett intensivare missbruk och att tappa fotfistet
socialt.

Méinniskor forsvinner och andra kommer till

Utvecklingen under tiden med barnen innebar fér manga mammor anstrangda
relationer i familjen, i forhallande till narstdende och utomstdende. Brytpunkten
vid skilsmissan frin barnen okade svarigheterna och kénslan av utanforskap. De
flesta mammorna beholl kontakten med sina barn. Bland ménga brutna relationer
var den till barnen ett undantag. Relationen till barnen var den mest bestaende
relationen. Bara en mamma férlorade kontakten helt efter att barnet
omhindertagits vid forlossningen. En fjirdedel av mammorna hade kontakt med
barnet, nir missbruket inte lade hinder i viigen. Trots att manga mammor fortsatte
sitt missbruk var det vanliga, att de hade regelbunden kontakt med barnen, dven
om det "gjorde ont", som ménga uttryckte det. I mammornas berittelser dr det
forutom olika egna upplevelser, barnen som for det mesta kommer igen liksom
kvinnornas associationer till den egna barndomen. Efter att ha skilts frén barnen
vicks hos manga mammor tankar pa egna tidigare separationer och traumatiska
héndelser, vilket blir synligt bade i Katjas och Hannas livshistoriska berittelser.

De flesta mammor levde vid skilsméssan frén barnen inte tillsammans med
barnens pappor. Bara ett par mammor gjorde det, men relationen avbréts senare.
Négra mammor levde tillsammans med missbrukande mén. Linda var en av dem.
Hon flyttade samman med barnens pappa efter att barnen omhéndertagits och &r
den enda som pa nytt flyttade samman med de sma barnens pappa. De sista dren
har han varit hennes enda nérstaende. I 6vrigt har det bara funnits olika
myndighetspersoner och fosterférildrarna. Katja har genom &ren av och till bott
tillsammans med de dldsta bamens pappa. For knappt hiilften av mammormna ser
det ut som for henne, att antalet nérstdende krympt och att de blivit mer isolerade
efter skilsméssan fran barnen. Det giéller framst de kvinnor som varit i LVM-vérd
eller i behandling utan négon missbruksfri period. Sannolikt har bade
stigmatiseringen genom behandling med tvang och missbrukets tyngd "ett finger
med i det spelet". Bara en mamma har fatt fler kontakter och &terupptagit gamla,
sedan hon efter avslutad behandling flyttat till egen ligenhet och borjat
grundskoleundervisning. Ensamheten och isoleringen som ménga mammor talade
om under tiden med barnen har snarare kat én minskat. De personer som finns
kvar omkring kvinnorna och inneburit en positiv kontakt, ir frimst de egna
mammorna och syskonen. Detta giller i det ndrmaste hilften av kvinnorna. Ingen
nidmner den egna pappan. Diremot ndmner lika manga behandlare som
stodpersoner. Med ett undantag handlade det om kvinnliga behandlare (Det higa
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antalet kan sannolikt forklaras av att mnga kvinnor ér i behandling vid
intervjutillf4llet och att flera har en fungerande relation till sina behandlare. Det
gilller i de flesta fall behandlare inom frivilligviirden, i nigot fall inom
tvingsvirden.) En fjirdedel av kvinnorna niimner sina méin som de personer de
biist kan lita pa. Viktiga personer 4r ocks4 nagra sliktingar, fosterfamiljer och ett
par socialsekreterare. Kvinnorna har fi viininnor, bara ett par kvinnor talar om
sina vininnor. I den situationen har professionella di fitt en uppgift att tiita igen
ett "hilligt" nitverk. Att de mammorna ndmner dr kvinnor skulle kunna ses som ett
uttryck for att de, som tidigare néimnts, i samband med moderskapet soker sig till
andra kvinnor.

Trots en for minga mer belastad situation efter tiden med barnen, har drygt
hiilften av mammorna uttalade planer p att de vill f& tillbaka sina barn. Samtliga
av dem har hela tiden sedan skilsmissan haft regelbunden kontakt med barnen. Ett
par kvinnor har samma férhoppningar, men deras forviintningar mer dr mer
uppgivna, Aterforeningen verkar mer avliigsen i mammornas berittelser. I ena
fallet verkar socialsekreterama vara de som filler avgdrandet. En tredjedel av
mammorna uttalar inga planer pa att barnen ska flytta till dem. Deras kontakt med
barnen #r mer oregelbunden och beroende av missbruket. Katja utgdr ett
undandag. Hon har haft regelbunden kontakt med sina barn efter ett och ett halvt
&rs avbrott pga. intensivt missbruk i samband med barnens omhiindertaganden.
Hon beskriver hur hon givit upp efter allvarliga forsok att f4 hem sina barn:

Sedan holl jag uppe ett helt dr och verkligen anstringde mej s in i Norden. Detta gjorde jag
trats, att de tog mitt minsta barn ifrdn mej. Ju mer jag klarade av med besik pd arbetsférmedling
och sdns, ju mindre besik hos mina barn fick jag. Det blev allt fler slag under bilter.

Missbruket

Missbruket ir en realitet for de flesta kvinnoma vid tidpunkten for intervjuema.
Mer dn hilften av dem har inte haft nigon missbruksfri period efter skilsméssan
fran barnen, utom da de befunnit frivilligt p& behandlingshem, eller inom
tvangsvérden. Det giller Hanna, Madde, Ninni och Britten, som befinner sig
frivilligt p4 behandllingshem, Madde i familjevard. Sally och Anja, som &r inom
tvingsvarden och Pia, som bor hemma men har inte varit drogfri utom tiden pa
behandlingshem. Ett par kvinnor, Katja och Linda har haft vissa missbruksfria
perioder. Nigra som bor hemma, Tove, Ulla och Sonja #r sedan nigra ménader
till ett &r drogfria. Halften av alla mammorna har frivilligt sokt sig till behandling
f6r missbruket, utan att hot om tvangsatgirder fillt avgorandet. Det som de i sina
berittelser beskrivit som avgorande for beslutet var att de ville ha behandling for
att kunna ta hand om sina barn. Hanna berittar:

Det dr ett jittebra behandlingshem i grund och botten. Kalle,min behandlare var skitbra och han
gav mej ménga bra bitar, fick mej att se positivt pd allt det hir negativa som jag mddde ddligt pd.
Diir var sd mycket droger dér uppe, sd dven om man inte ville.- Visst jag gick in med det hiir: Jag
mdste klara ungarna. Det vardet enda jag hade i huvudet, s@ man glémde bort sig sjdlv. Man
pratade med dem och de grdt, sd allt det hér existerade hela tiden. En annan forsvann i allt det
hdr.
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Att tappa fotfdstet socialt eller komma igen

Kvinnorna star alla utanfor den dppna arbetsmarknaden. En fjirdedel av dem
forsorjer sig genom studier eller beredskapsarbete. For dem ser
forsorjningssituationen béttre ut &n vid skilsmissan fran bamen. Vid den
tidpunkten var alla beroende av bidrag eller sjukpenning. Tove beréttar om en
utveckling, som vént i positiv riktning:

Jag ser pd mej sjilv pd ett annat sditt nu, att jag kan faktiskt saker. Jag behover inte ge upp. Det
har jag inte kunnat se innan. Dd har jag tinkt, det klarar jag inte. Jag har vil lite av det kvar,
men jag har férmdgan att jag vill lidra mej. - Férmdgan har jag alltid haft, men jag har inte sett
den. Niir jag sa, att det gdr bra i skolan, bra pd proven, sd sdjer min mor. Ja det har vil alltid
varit en begdvning i dej, men du har sovit.

Mammornas vanligaste erfarenhet dr déremot beroendet av bidrag for sin
férsérjning. Situationen for dem liknar den de hade vid skilsmissan fran barnen.
Den framsta skillnaden #r att ndgra kvinnor inte ldngre har hjilp med
forsérjningen av sina mén och att de flesta befinner sig i behandling, eller &r
hemma arbetslgsa. Det gor dem beroende av socialbidrag eller sjukpenning for sin
forsorjning.

Att ha en bostad ir en rittighet for mammorna, som var forknippad med att leva
tillsammans med sitt barn och gillde alla som inte bodde p& behandlingshem. Det
blev det diremot inte efter skilsméssan fran bamen. Hilften blev under lingre
eller kortare tid helt bostadslisa och didrmed helt utlimnade 4t olika tillfalliga,
ofta fornedrande 16sningar att fa "tak 6ver huvudet”och mat f6r dagen. For négra
handlade det av beroende av destruktiva férhdllanden med miin. Fér andra att
standigt flytta runt. Anja berittar hur hon hade det tiden efter att hennes forsta
barn blivit omhiéindertaget:

Det blev ntycket mer missbruk efter att de hade tatt Sanna. Dd tog jag kanske tre fyra gdnger i
veckan, men de sista tvd dren har jag varit drogfri hogst 10 dar. Det har varit hela tiden. Det
accelererade sd in i helvete. Jag blev av med liigenheten. Jag blev vrikt for att jag hade jobbat
och hade haft lén. Dd menade de, att jag skulle ha sparat och lagt undan pengar till de hyrorna,
Jag blev ju av med jobbet, sd slutade jag betala hyrorna och blev vréikt Jag hade ju inga pengar
och fick inga pd socialen. Jag levde pé min lillebror och silde knark. Jag har inte haft ndgon fast
bostad och inga ordnade férhdllanden. Jag har praktiskt taget levt i bilen. Socialen har inte stallt
upp for mej och hjilpt med ndgon liignehet. - Jag fick inte ha kontakt med Sanna. - Soc tyckte jag
var for nedgdngen. Jag skulle fixa mej sjdlv forst.

Vardagslivet - Kommentar

Glimtarna av mammornas vardagsliv efter skilsmissan frin barnen har manga
drag gemensamt med de "Familjer i sonderfall" som Sven Hessle (1988) beskrivit.
Mammorna fanns i de flesta fall kvar for sina barn. Hessle fann, att barnen i
familjehem i storst utstrickning flyttade hem till forildrarna, dar kontakten varit
regelbunden under tiden i familjehemmet. Liksom i Hessles undersokning har de
flesta mammoma och firre av papporna bibehallit kontakten med barnen efter att
de placerats utom hemmet. Mer dn hilften av mammorna, som berittar om att de
har regelbunden kontakt med sina barn har uttalade planer pa att deras barn ska
flytta hem igen. Vissa mammors kontakt sammanhénger med missbruket och kan
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ibland vara sporadisk, men bara en mamma, Anja har forlorat kontakten med sitt
barn. Det #r ocksd den mamma som efter omhéndertagandet pa forlossningen inte
haft ndgot utrymme till anknytning till barnet. Kanske har den ménad Linda fick
tillbringa med barnet under tiden pa BB bidragit till att hon behallit kontakten i
fortsittningen. Hessle beskriver fordldrarna som "socialt isolerade fastklamrade
vid defensiva nitverk" och med "ett stort behov av sociala broar till
omgivningen". Deras liv priglas av arbetsloshet, 6kat ensamboende, stort antal
separationer. "Det #r inte bara ett inre sonderfall i familjen, utan ocksa stérda
relationer mellan familjemedlemmar och omvirlden" (Sid. 153). Att det &r
"hdliga" ndtverk kring mammorna dverensstimmer béde med Gunvor
Anderssons (1995) beskrivning och vad Hessle funnit. De visar att i mammomas
utsatta situation ar "blod tjockare #n vatten”. De viktigaste stodpersonerna ir de
egna mammorna och syskonen. Fér kvinnorna med det "tunnaste” nitverket &r
deras min de enda de ser som stddpersoner.

Mammorna uttrycker mer kritik 4n positiva omdémen om socialsekreterare efter
skilsmissan fran barnen. De befinner sig ofta pd kollisionskurs mot professinella i
maktstillning, oberoende om det géller barnen eller ekonomin. (Jfr. Larsson 1980,
Andersson 1995). Hessle beskriver, att trots att det finns en utbyggd formell sektor
med t.ex. barnavardscentral och professionella socialarbetare, s34 nimns dessa inte
som stéd, utan ofta istillet "i form av fastlast motsittning till fordldern”.

Vad som inte blivit s tydligt i andra undersokningar som i denna &r att
behandlare inom olika typer av frivillig vdrd verkar i ndgon mdn fylla igen det
tomrum ett bristfilligt kontakemdit skapar for mammorna. Detta dr en potential,
som sannolikt skulle kunna utnyttjas i mycket storre utstréickning &n hitintills varit
fallet. Ett talande exempel ér, hur Tove som helt saknade nirstaende fick ett
"halmstrd" efter skilsmissan frdn barnet, nir en behandlare 6ppnade dorren for
henne till det tidigare behandlingshemmet. Det kan ha varit en bidragande orsak
till att hon inte hamnade i liknande sitution som de andra mammorna som varit
tvingsomhiindertaga for sitt missbruk. Misér och tungt missbruk, satte sin prégel
pa& mammornas liv efter skilsméssan frén barnen. Som Katja beskrev relationen
till socialsekreterarna: "Nir de tagit barnen &r de alla ndjda och beldtna”.

Att mammornas onskan att f4 tillbaka sina bidrar till att de férsdker avbryta
missbruket framgér av manga kvinnors berittelser. Marsha Rosenbaum (1981) ser
det av vital betydelse for mammorna att behdlla sitt familjeliv och inte dventyra
relationen till barnen. Enligt henne &r det en optimal situation for att limna
missbrukarlivet. Detta visar bdde av Hannas och flera andra kvinnors berittelser.
Likasa att tankarna pd barnen fungerar som drivkraft att séka behandling. Det &r
det frimsta motivet for mammor, att soka sig till behandlingshem for kvinnor.
(Trulsson 1993). Vid samtal med dem framkom, att ett av de mal de satte framst
for sin behandling inte som man kunde forvénta att fa hjalp med sitt missbruk,
utan att f4 behandling s att de skulle kunna ta hand om sina barn.

Mat for dagen och en egen bostad dr inte lingre en sjilvklarhet for mammorna.
Bade tillgangen till ekonomisk forsdrjning och bostad var en rittighet knuten till
moderskapet. Hinsyn till barnen gjorde dem bidragsberittigade, ofta trots att
deras missbruk hindrade att uppfylla kraven for socialbidrag. Anjas berittelse
speglar ménga av mammornas k#rva sociala villkor, sedan skilsméssan frén
barnen lett till striktare bedomningar av socialtjinsten. Det &r vanligt, att
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kvinnorna har forlorat sin bostad. Bostadsloshetens konsekvenser i form av vald
och fomedring, har blivit speciellt tydliga fér mig i mina samtal med
missbrukande kvinnor i behandling. Att sakna bostad eller att hiinvisas till ett
segregerat boende bland missbrukare ir ett av deras stora problem. Det framgér av
berittelser om livet ute i missbruk bade fore och efter att de pga. missbruket skilts
frén sina barn. (Trulsson 1993, 1996). Konsekvenserna av bostadsléshet ir nagot
som verkar ha fatt lite uppmérksamhet i samband med insatser frin
socialtjdnsten, i familjer, dér barnen omhindertas for samhéllsvard. Bristfilliga
stodinsatser kan bidra till 6kad social misir och att mammorna pga. missbruk for
ldngre eller kortare tid férsvinner frén sina barn.

Det som priglar manga missbrukande kvinnors vardag ér avsaknad av bostad och
pengar till sin forsorjning. De ir i basta fall hdnvisade till vélvilliga nérstiende,
men dnnu oftare till missbrukande mén och kriminalitet. Sannolikt 4r manga
kvinnor efter skilsmissan fran barnen lagligt ritt behandlade, men knappast
legitimt, om samhiillsforetrddamas bedomningar och omsorg begrénsar sig till
barnen och inte innefattar den vuxna mamman eller pappan. Peter Westlund m.fl.
(1991) har betréffande omhindertagande av barn pekat pa vikten av att se tiden
efter omhindertagandet som borjan pa en strategisk uppgift att hjdlpa familjen,
inte slutresultatet av en utredning. Bristen pé stod, som vissa kvinnor talar om,
kan tolkas som att uppgiften i relation till mamman ses som avslutad, nér barnen
omhéndertagits.

I tankama kring mammans situation gér det litt, att associera till det
kvinnofértryck, som kanske kan ifrdgaséttas bland kvinnor i allménhet, men som
framstar i kristallklar belysning for ménga missbrukande kvinnor. Bade ett
materiellt och sexuellt fortryck ingér ofta inte bara i Anjas, utan ocksa i andra
ensamma, missbrukande kvinnors vardag (3fr. Carlsson m.fl. 1983).

Den "daliga mamman''

Degraderingen

Att skiljas fran sitt barn pga. missbruk innebir f6r alla mammorna en degradering.
De kinner sig stdmplade som ddliga mammor. Att inte klara av den av samhdllet
virderade uppgiften som mamma innebir ett stigma (Goffman 1972). Antingen
viirjer sig mammorna mot det, eller tar de det till sig. Samhillets syn "kryper
innanfor huden" och riskerar ocksa bli den egna. For Sonja ir det en ny
upplevelse, att vara stimplad som en "ddlig mamma" som pga. missbruk varit
tvungen att limna bort sina barn till pappan. Hon star upp till motvirmn och séger:

Det dr ju ingen som skulle se ner pd mej. Nd inte pd det som hiint. Jag har ju inte slagit ihjiil
ndgon. Jag har ju inte varit ute och ranat ndgon. Nd, utan det ér sddant hir, som dom tycker
liksom, det hdnder. Det dr vil ngenting. Mina viinner eller véninnor sdjer. Det dr ju helt
mdnskligt det som har héint. Jag ar ju for fan inget monster.

Situationen ser annorlunda ut f6r Linda. Hon har ett 14ngvarigt missbruk bakom
sig och har ménga ginger upplevt att fi limna barnen ifrén sig. Hon har inte
resignerat, men vant sig vid att se sig och bli sedd som missbrukare. Den
vetskapen och stimpeln "délig mamma" forsdker hon hantera. Hennes berittelse
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handlar ocks& mycket om tankarna p& barnen, oron f6r barnen och hur hon
anvinder sin tid i behandlande samtal for att tala om skilsmissan frén barnen.
Mainga av de andra kvinnornas berittelser handlar ocksd om hur de pé olika sétt
efterstrivar att fa samtala omkring sorg, skuld och skam kring skilsmassan frén
barnen med nigon annan ménniska, men alla har inte gjort det. Linda anvinder
vintetiden tills hon far hem sina barn till férberedelse for detta. Hon berittar:

Ta vara pd tiden och gésr ndgot dt den. Sedan kan det vara fir sent. Det jag kan blicka tillbaka pd
och se hur det varit fir mej och mina barn. Det éir manga dr som har gdts och jag har fau en del
liirdomar. Jag har ju kommit igdng med arbete. Bdde Kent och jag har nu jobbat i eit halvt dr
utan ndgonting. Vi har skétt allting. Jag fick beskedet av socialen: ‘Linda tiden gdr', men det hiir
dret kunde de acceptera dé. Jag forstdr ju pd dem, att tiden fdr inte gd for ldngt for ungamas
skull. Det ér ju bra, att vi vet om detta. Det dr viktigt nu att anvinda tiden till sig sjdlv. Au fd
anviinda den bra. Jag har inte lust att foda sju barn fir att sedan fd dem uiplacerade och
omhdindertagna. Detta mdste jag f prata ur mej med ndgon womstdende. Sitter jag och dlter
detta med Kent sd blir ju han ocksd rent snurrig pd mej.

Det #r vanligt, att kvinnorna talar om det stindigt vakande 6ga de kanner frin
omgivningen, framfor allt frén "socialen”. Speciellt ptagligt forefaller detta bli
fér dem som redan tidigt #r stdmplade som avvikande. Tove ser det som
skilsméssan frin barnet var forutbestdmd. Hon kénde sig bortstott och
nedvirderad nir sonen blivit omhindertagen. Tove beréttar:

Secialen gjorde allting virre. De stallde till eliinde, De gjorde allting virre dn det var och sen
blev det 58, De skulle ha gett mej en chans. 1 biirjan kéiindes det som de hade gett mej en chans.
Men det som hénde var ett dierfall, och jag hade haft ett innan, tvé mdste det ha varit som gjorde
detta. De tyckie vil, att jag inte var mogen. Jag var en ddlig mor. - Det hade hdnt dndd. Hade det
inte varit jag, sd hade de tagit det pa Sonny, fadern De hade hittat en anledning. Jag var
féirviinad, att jag fick ha han sd ldnge som jag fick lia han dndd, De gick pd det. Det var min
uppvéixt. D4 kunde de ju ha sett pd ait det ska inte behéva upprepas, men det gjorde de alltsd inte,
utan de sdg det sd, att dd skulle Manne f& det tryggare for jag skulle bli likadan som mina
farildrar. Nir fostermamman skulle ta éver Manne sd helt plotsligt, sa de till mej, ndr jag var hos
Manne. Vad gor du héir? Bara for att de ville vara dir ocksd. Det kunde de ju ha sagt innan. Nér
de ér hdr ska inte du vara hdr. S fick jag det i huvudet, att jag fick gé ddrifrdn. Och sd sa jag.
Det ér min sjil min son och jag far vara hir om jag vill, speciellt om han ska i fosterhem sen. -
Jag blev ju jitteledsen. Det dr ju min son. Det dr for fan inte din iallafall, sa jag till dom. Jag
tyckte dom bar sig Gt som skitstovlar. Okej, att jag dabbade mej. Det fir jag std for, men att jag
inte fick en chans att vara kvar dir och vara med honom, utan att jag fick gd ddrifrdn och han
blev ldmnad ensam. Bara det tyckte jag var skit.

Degraderingen - Kommentar

Aven om kiinslorna vid skilsméssan frn barnen var blandade, var det en kinsla
som genomsyrade alla berttelser om livet efter skilsmassan frin barnen, en
kinsla av forlorat virde, en degradering. Skilsmissan fran barnen pga. missbruket,
gav for manga den slutliga bekriftelsen pd stdmpeln "dalig mamma”, “usel mor".
Uttrycken skiftar men #r samstimmiga, nir mammorna ser pa sig sjilva med
omgivningens dgon. Kvinnorna inrittar ocksa efter hand sitt liv efter
omgivningens syn p& dem som missbrukare (Jfr. Lemert 1967). Sonja ger uttryck
for det hon méste virja sig frn "Jag 4r inget monster". Katja uttrycker det: "Folk
ser p& missbrukare som om dom vore konstiga djur, men vi ér ju helt vanliga
ménniskor”. Linda har vant sig vid tanken och férsoker finna strategier bide att
hantera sitt liv efter skilsmissan och omgivningens syn.
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Att ge upp eller forlora vardnaden om barn ir stigmatisernade inte bara for
missbrukare,utan f6r mammor i allménhet. Helen Rose Fuchs Ebaugh (1988)
beskriver samhillets syn pd mammor som limnat ifrén sig eller forlorat virdnaden
om sina barn. Samhillet ser dem som “totalt ansvarslsa, depraverade, omoraliska
eller tokiga" (sid. 139). Det svaraste de mammorna har att beméta dr de negativa
reaktionerna fran vinner och bekanta. De beskrivna negativa reaktionerna talar
ocksé de missbrukande mammorna om som ett tungt ok att biira, vilket inbjuder
till hemlighetsmakeri och gor det svart f6r dem att behalla sin sjélvkinsla sedan
de lamnat eller tvingats limna ifrdn sig vdrden av barnen.

Att barn och missbruk inte hor ihop har tidigare berdrts. Det ger ytterligare
utrymme for att se ner pi en mamma som inte bara forlorar virdnaden om barnet
utan ocks& missbrukar. Stigmatiseringen far kraftiga uttryck, som innebir bade
fordémande och strafftinkande. Elisabeth Ettore sitter ord pa en samhillssyn
betriffande kvinnor och missbruk som inte dr unik for England, utan som gér att
finna uttryck for pd manga hall i det viésterldndska sambhillet. (Ettore 1992)

Om kvinnor ses missbruka, p& nagot sitt sina redan missbrukade kroppar, ses det som vérre &n for
sin manliga motsvarighet. Det beror pa att de ses besudla och verkligen vanhelga den heliga
symbolen for sitt kvinnliga visen, sina kroppar som rymmer livmodern och den reproduktiva
kraften. Eftersom kvinnokroppen rymmer kvinnans reproduktiva natur, ser drogmissbruk som en
attack pa kvinnans natur. En missbrukande kvinna ir kvintessensen av en syndig kvinna, som

besudiar sin kropp med skadliga imnen.(sid. 10)

Att kvinnan hénvisas till sin privata sfir, dessutom iklddd en slags guddomlighet
forknippad med moderskapet, berér Rosmari Eliasson (1976). Det bidrar ocksa till
att forstirka kvinnans upphojdhet. Att fallet frdn denna upphdjda position blir
hart framgér av mammomas berittelser och r knappast férvanansvirt. Det korta
steget for kvinnan frén "madonna" till "hora" ir en bitter erfarenhet som méanga
missbrukande mammor har fatt dela.

Ett uttryck for detta har David Downes och Paul Rock (1992) funnit att medan
kvinnor i allménhet doms till lindrigare straff dn min, s& déms kvinnor som
misslyckats med sitt moderskap hardare.

Den stimpel som "délig mamma", som alla kvinnor beror i sina berittelser kan
ses som ett "stigma" i relation till ménniskor i omgivningen (Jfr. Goffman aa.).
Att ha misslyckats i sitt moderskap innebir en djup misskreditering, som blivit
synlig i samband med skilsméssan frdn bamen. Iden "moraliska karriir" som
foljer genomgar sjdlvbedomningen olika stadier frén att fomeka och bagatellisera
till att manga mammor tar till sig och inférlivar omgivningens syn pa missbruket
som uttryck for en avvikelse. De befinner sig i olika ligen. Sonja kinner sig illa
bertrd och daligt forankrad i den nya situationen, att efter tva
myndighetsingripanden utan beténketid ldmna 6ver varden av barnen till pappan.
Bade hon och minnskor i omgivningen forsdker "normalisera” och tona ner
betydelsen av det intriffande. For henne ér situationen ny, till skillnad frén de
flesta andra mammorna. Fastin hon bedoms som missbrukare och ddrmed "délig
mamma" ser hon sig varken som det ena eller det andra. Att som mammorna bli
behiftad med ett stigma innebir ett minskat vérde och en osiker situation.
Kvinnorna hanterar den pa olika sitt. Minga mammor gor liksom Sonja gér till
motvirn och uttrycker ilska dver att bli sedda som missbrukare och daliga
mammor. Andra intar en mer tillbakahdllen forsvarsposition. Britten drar sig
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undan niir hon tagit till sig omgivningens syn pé sig sjilv som en "uscl mor”.
Linda har flera ginger upplevt att skiljas fran sina barn och under lang tid hunnit
viinja sig vid att bli sedd och inforliva bilden av sig som missbrukare. Den
firsoker hon bearbeta i behandling. Samtidigt lagger hon liksom de flesta kvinnor
mycket kraft pd att hemlighdlla det"skamliga" missbruket for niirstiende och
andra ménniskor i omgivningen De kvinnor som tagit till sig sitt utanforskap
indentifierar sig med och refererar till andra kvinnor som befinner sig i liknande
situation som de sjilva. I sina beriittelser ger de stort utrymme it hotet att forlora
sina barn eller att redan ha gjort det. De gor jimforelser med viinner som forlorat
varden om sina barn, lever sig in i deras situation och talar om gemensamma
erfarenheter av utanférskap.

Man kan se mammorna inbegripna i ett samspel med miinniskor i omgivningen
och samhillet som for tankarna till Howard Beckers (1963/1973) syn pd hur en
avvikelse sitter sina spér i den enskildes liv. Néir kvinnorna fiitt stimpeln
missbrukare, vilket ocks? tillskriver dem egenskapen "dilig mamma" pdverkas
efter hand de flestas sjilvfértroende. Ménga tar till sig omgivningens syn och blir
efter hand blir allt mer marginaliserade. Kvinnorna som varit i tvingsvird
forefaller ha fatt sitt utanforskap forstirkt och fler intar en avvaktande
firsvarsattityd som Britten, dn glr till motangrepp som Katja. Det alla kvinnor
har gemensamt & levnadsvanorna som inte godtas av samhiillet, forsoken att
dslja missbruket och gemenskapen med andra i liknande situation, Négra har lért
sig skista det "snyggt" som Hanna séger, andra stir som Sonja helt handfallna i en
fér dem ny situation.

Férst nir deras missbruk blir officiellt, har de fatt pa sig stimpeln som "délig
mamma". Vad som kinnetecknar den "dliga mamman" 4r ingen entydig
foreteelse handlar enligt Becker (aa.) om de normer som de styrande sitter upp.
Alltsa handlar det inte bara om hur nigon uppfor sig, utan hur ménniskor i
omgivningen svarar upp mot det uppforandet. Att samspelet mellan enskilda
mammor och soctalsekreterarna kan piverka inriktiningen i ett barnavérdsirende
visar undersdkningar betréffande mammor i liknande situation (t.ex. Andersson
1991, Larsson 1980). Det iir ocks4 beroende av ridande normer i samhiillet vid en
viss tidpunkt, vilket t.ex. blir synligt genom att andelen frivilliga stdinsatser
forefaller vara stérre i de familjer som hade kontakt med socialtjénsten under
birjan och mitten av 1980-talet och att tvingsingripandena enligt LVM varit en
insats som tillkommit under dren sedan slutet ay 1980-talet. Dessforinnan talar
inte nigon av kvinnoma om att de varit tvngsomhéndertagna. (Jfr. diskussionen i
kap 3).

De flesta mammor ser sig sig "sedda 6ver axeln” av méanniskor i omgivningen.
Ménga beriittelser ger uttryck for att de ocksd behandlas dérefter. Tove som tidigt
kiint sig stimplad genom sin utsatta barndom, hade sett barnet som en mojlighet
till fériindring. Hennes berittelse uttrycker liksom ménga andra mammors, att de
kiinner sig bortstétta och att de forlorat sin plats i samhiillet och bland niirstdende
sedan de inte lingre har hand om sina barn. Det bemétande Tove fick av
personalen, nir fostermamman hade ersatt henne blev en bekriftelse pa detta och
lades till tidigare erfarenheter av utanforskap. Hannas livshistoriska berittelse
beskriver hur hon kinner sig "trampad pa" nir hennes mamma vénder henne
ryggen efter omhindertagandet av barnen. Exempel p& motsatt bemdtande,
respekt i stillet for kriinkning, finns i beréttelserna, dven om det dr i mindre
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omfattning. Nagot som ndmns, 4r det positiva bemédtandet Ninni fick av
nérstdende och socialsekreterare efter att hennes missbruk genom
polisingripandet blivit synligt. Kanske #r dessa erfarenheter som mammorna talar
om ocksa ett uttryck for vad Norman och Jenkins (1972) fann betriffande
myndighetspersoners bemdtande gentemot fordldrarna till bamn i familjehem.
Barnen i fattiga familjer placerades i storre utstriickning med
myndighetsingripanden och forildrarnas kénslor var frimst férknippade med
nervositet, oro och ilska. Barnen i de mer vilbestillda familjerna placerades oftare
frivilligt som hjélpinsatser, vilka férknippades med tacksamhet. Det ligger nira
till hands att tolka detta som att forstéelsen ér storre for den manniska som man
delar erfarenheter med &n den som man upplever som frimmande.

Med stamplingen foljer att den odnskade egenskapen mamma och missbrukare,
Overskuggar andra bade styrkor och svagheter mamman har. Flera
undersdkningar (T.ex Andersson 1995) visar, att ménga ganger ses missbruk och
sociala problem som liktydigt med att vara en "délig mamma", utan att
barnavardsutredningen nidrmare undersdker relationen mellan mamma och barn.
Det faller sig dérfor naturligt att se, att inte alla mammor i likhet med Linda
anpassat sig och "normaliserats" in i rollen som "dalig mamma”, utan att de som
Katja och manga med henne fortfarande gér till motangrepp. Som Avril Taylor
(1993) beskriver det forstiarker kvinnoma sitt utanforskap och negativa attityder
mot dem genom sitt sétt att skydda sig. De bekréftade den negativa bilden av sig
som lognaktiga och oldmpliga som mammor.

Mammornas missbruksutveckling gér att kinna igen i den "avvikelsespiral” som
Ted Goldberg (1995) talar om. Nagra kvinnor satsar pa att bryta den neddtgéende
spiralen. Att forlora bamen kan for dem bli vindpunkten till att férsoka fa hjilp
med sitt missbruk. Andra gar djupare in i ett missbruk som de tappar kontrollen
6ver. Detta kan i férléingningen innebira ett "sjilvmord" eller for tidig dod genom
missbruket. Det blir impulsen till ytterligare drogande och att de allt mer
forsvinner in i drogvirlden. Att déma av mammornas berittelser om
upplevelserna i samband med tvangsomhindertagande pga. missbruket verkar det
innebira en nedvirdering och ytterligare stigmatisering, som 4r svdr att
dverbrygga. Istillet for en start till ett drogfritt liv bidrar tvdngsomhiéndertagandet
till ytterligare marginalisering. Speciellt tydligt blir detta om kvinnan efter
avslutad vard atervénder till en lika svar social situation som hon limnade innan
varden. Mats Fridell (1996) beskriver, att klienter efter avslutad behandling inom
LVM-vard i storre utstrackning #4n inom frivillig vard saknade arbete och bostad.
Skulle detta leda till att mamman “férsvinner® in i missbruk kan konsekvenserna
for relationen till barnet bli allvarliga. Att tvingsvarden 6vergér i frivillig vard
ingar i LVM-lagens intentioner. Detta har enligt Fridell (aa.) inte skett i nskviird
omfattning. Detta 6verensstimmer med vad som framgétt av kvinnornas
berittelser. Bara ett par av de fem kvinnorna som varit i tvangsvard har fitt
efterfoljande frivilligvard. Denna verkar de tvd kvinnorna inte ha sett som
stigmatiserande, utan har berittat om den i mer positiva ordalag och har kunnat se
meningsfulla inslag &ven om kritik har riktats ocksa mot den.
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Tomrummet

Att skiljas frén barnen forefoll hos alla mammor skapa ett tomrum. Bamen hade
varit foljeslagare och fyllt sina mammors vardag. Den dagliga relationen var nu
bruten. Niigon annan hade tagit ver ansvaret for barnet, som for mamman
inneburit allt mellan en néra och varm relation till nigot som stérde den egna
sjiilvstindigheten och sinnesfriden. Det blev bokstavligen tomt omkring henne.
Sally uttryckte det: "Jag hade bara fyra viiggar", Omsesidigheten i det dagliga livet
med en annan, ett litet beroende barn hade kanske varit krdvande. Men samtidigt
hade barnet ocks# enligt mammornas berittelser, bidragit med vérme och nirhet,
det som ménga av dem saknat och hade med i sina drémmar, niir de viintade
barnet. Det uppstod ocksa ett tomrum genom forlusten av den mening och det
berittigande som moderskapet givit mammorna. Barnet innebar for manga
“intriidesbiljetten” in i samhiillsgemenskapen. Skilsmissan frin barnet upplevdes
utifrin den synvinkeln som den slutgiltiga bekriftelsen pa utanforskapet. Minga
mammor kiinde sig utstétta och ensamma. De var "ingenting” utan barnen. Den
situation niigra mammor valt att g in i, och andra kastats in i, forefoll skapa
starka och svarhanterliga kénslor.

Den omedelbara reaktionen och sen

Den omedelbara reaktionen, var som tidigare beskrivits for alla mammor med ett
undantag att “déva” sina kinslor med missbruk. Diiremot hanterade de livet i
fortsittningen mycket olika, For nigra mammor blev det en signal till att PHlla
livet med ndgot annat édn missbruk. For Hanna och flera mammor med henne
handlade det om att "kirra" sina ungar, vilket ocksa for de flesta mammoma
innebar, att de, nir missbruket minskade eller upphorde, fick storre mojlighet att
traffa sina barn. For andra blev det en skjuts dnnu lingre in i missbruket. Det
missbruk, som de under tiden med barnen i viss méin hade kunnat kontrollera,
accelererade och vissa kvinnor, som sag livet meningslost utan barnen tog sin
(illflykt i missbruket. Detta bidrog till att féra dem #nnu lingre bort fran barnen,.
Minga olika faktorer forefoll enligt deras beriittelser styra den viig utvecklingen
tog. Var mamman viilkommen att uppriitthélla kontakten med sitt barn, eller var
hon utesténgd frin den. Fanns nigon ménniska till hands eller var det tomt kring
henne efter skilsmissan frin barnet. Tog ndgon tag och hjilpte henne eller ségs
hon med férakt och blev hon bortstétt. Hade hon kontroll 6ver sin sociala
situation, eller var den kaotisk.

Att ldmna dver till ndgon annan

Att l4mna Sver ansvaret till ndgon annan innebdr for mamman tomrummet efter
barnet och att férlora en roll, en viktig del av sin identitet. Foljden blir ett socialt
och psykologiskt vacuum. Tydligast blir detta, om mamman ofrivilligt hamnar i
situationen och inte sjilv kan styra utvecklingen. Processen detta handlar om
beskrivs av Helen Rose Fuchs Ebaugh (1988). Hon definierar denna som "en
persons sociala och psykologiska tillbakadragande i forhillande till samhillet eller
tidigare meningsfulla roller eller sociala grupper” (sid.10).

Tomrummet blev synligast, nir det gillde de mammmor, som pa olika sitt kom i
kris i samband med skilsmissan frin barnen. Det var de som i sina berittelser
kraftigast betonade hur tomt det blev efter barnen och livet med barnen. De
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mammor som var léttade efter skilsmissan talar mindre om tomrummet efter
barnen.

Saknaden efter barnen och livet med barnen betonas olika av mammorna. Nagra
ldgger tonvikt pd det sociala tomrum som uppstar, att den dagliga tillvaron
fordndras, nér de inte Jangre har hand om barnen. Andra mammor talar mest om
det psykologiska tomrumet, som uppstér,nir den niira relationen till barnet
forsvinner.

Det sociala tomrummet

Hur den dagliga samvaron och vérden av barnet fyllde mammans dagar framgick
av manga kvinnors berittelser. Moderskapet gav dem en kénsla av virde och en
plats i samhillet. Att forlora uppgiften som mamma innebar fér manga en ny och
svarbemistrad situation. De hade varken den dagliga kontakten med barnet eller
de tidigare forvéntningarna pa sig att ingd i familjen. Mgjligheten att se sig
betydelsefull, som en bland ménga mammor hade férsvunnit. Det blev tomt innan
kvinnorna funnit nya uppgifter och sitt hantera sitt liv. Dessutom var situationen
for de flesta oonskad och oacceptabel bade f6r dem sjidlva och ménniskor i
omgivningen. Upplevelsen av "att hinga i luften" framstar i skarp dager.
Mammorma maste vinja sig vid sitt nya lidge och stod sedan infér den krdvande
uppgiften, att tala om och forklara detta fér ménniskor i omgivningen. Hur
mammorna lyckats eller misslyckats att hantera den grannlaga uppgiften ser olika
ut. Det handlar om tillgang till ndrhet och gemenskap med andra manniskor, eller
om det ocksé hade blivit tomt i forhallande till omgivningen. Ménniskor fanns
antingen till hands eller triidde tillbaka.

Katja illustrerar i sin livshistoriska berittelse kinslan av dvergivenhet, ndr hon
helt utan ndirstdende limnats ensam efter att "mellanbarnen” omhéndertagits. Hon
fick efter ndgon vecka skriftligt meddelande frén socialsekreteraren om forbudet
att besoka barnen. Eftersom hon kinde sig krénkt, ville hon inte s6ka hjilp till sin
forsorjning. Istéllet kéinde hon sig tvingad att soka sig tillbaka till den stad, dér
hon tidigare bott och be sin fore detta man om husrum. Hon han énnu inte efter
flera ar lyckats anpassa sig till tomrummet efter bamen och sin nya identitet som
ex-mamma (Jfr. Fuchs Ebaugh aa). Inte heller klarar hon att ge en irlig
beskrivning for sina nirstiende av den situation hon befinner sig i med missbruk
och upprepad tvéngsvard (Jfr. Goffman 1972). Den svérigheten talar ocksé ndgra
andra mammor om. Katja berittar:

Ndir min bror har besokt mej har det alltid varit gront. Pyntat och fint och jag har férnekat det
hdr. Jag har inte talat om fér honom hur det verkligen dr. Jag har férnekat for alla. Tidigare har
Jag talat om ast jag har knarkat. Men ju mer han stiller upp fér mej ju svdrare har det varit att
sdga sanningen. Det dr ju en skon tillvaro att ta sin tillflykt Ul Detta dr det jag kan ingenting
annat,

Mammor som har "broar" tillbaka till gemenskap kan liksom Katja ge uttryck for
det sociala tomrum, som uppstér efter barnen, men gemenskapen med andra
miinniskor och kontakter med samhillet i Svrigt ger Sppningar att beméstra sin
situation.

Aven om det blev tomt omkring Sonja sig det annorlunda ut for henne. Hon
befann sig med ena foten i en virld som "femtiotalsmamman" med ansvar f6r
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hemmet och barnen och den andra i virlden som ensam frénskild kvinna.
Arbetsloshetens tristess forgyllde hon med att “ta en 61". Det blev en bidragande
orsak till att myndigheterna fick &gonen pa henne. Genom ingripande av polis och
socialbyrd tvingades hon att lamna dver virden av barnen till sin f.d. man. Hon
hade upptriitt spritpaverkad och bedomdes inte vara kapabel att ta hand om dem.
Hastigt flyttades barnen till pappan. Fréin att ena dagen ha varit helt ockuperad av
att ta hand om sin ettring och sexéring, befann hon sig plotsligt i en
vardnadstvist. Fadern fick interimistisk vardnad och socialsekreterarens stod att
motsitta sig Sonjas umginge. Det pgick tills dess att en advokat ingrep till
Sonjas fordel. Sonja berittar:

Jag var bade chockad ach allting ocl tyckte att allting var helt slut héir. Jag visste ju inte hur jag
skulle viinda mej. Jag visste inte hur jag skulle géira. Jag hade ju ingen art ga 1ill. Jag satt bara
hélr sjiily. Sedan var ningarna viick och sedan gick jag pd kontroll pd vidrdeentralen fiir jag var
siuk. - Dom dagarna jag drack till efter ungarna flyttat, Det dr jit gjort nu. Det skadar fu ingen for
jag hade ju inte barnen hiir och ingenting. Det dr ju mycket man inte visste och det dr ju faktiskt
vt tome éndd. Det ju lite strudigt med min kille déir. Han vill ju sd gérna vara hos mej vch jag vill
inte det. Men jag vill bide ha honom och inte. Han dr bide snill och palitlig. Han stéller upp,
men han ér inte den réitta personen fir mej att ha héir och bo med.- Det kom mer och mer kléider
hit. Jag har far sdja stopp ett par ganger. Sd har han dndd

Jfatt stanna kvar hdr. Men det dr ju sa lirs, att det dr klart du kan ligga éver hiir. Vad fan ska du
gd hew for. Jag menar, att jag hade inte ungar och ingenting, satt hir sjdlv. Det blir ju rédtt sd tyst
dndd, néir han gick och stingde ddrren. DA satt man hir sjalv. Ah, det dr ju béttre att ha han dn
ingen. Men sd en dag s kom jag till klarhet med det. Na, jag vill inte.

Tomheten och saknaden efter barnen var stor, speciellt nir ettdringen grit och
inte ville skiljas frin henne efter helger tillsammans. “Det sliter sénder en”,
beriittar Sonja. Trots det, uttrycker hon, att hon har kvar herravildet dver sitt liv.
Hon nidmner, att stédet av vinner, sliktingar och nigon behandlare hjilpt henne
att klara detta.

Sonja fir i en annan situation éin de minga kvinnor som i bakgrunden bara har
missbrukande miin, missbrukarkompisar och belastade sociala frhdllanden. De
kvinnornas berittelser visar, att det iir svérare att siga nej till missbruket, nér det
ocksd hinger ihop med det enda som enligt kvinnorna finns kvar, ménnen och
missbrukarkompisarna. Flera kvinnors beriittelser visar den kortare viigen for dem
att fastna i ett missbruk.

Det psykologiska tomrummet

De starka kinslor de flesta mammorna ger uttryck for kring skilsmissan frén
barnen handlar ocks& om tomrummet efter den néra relationen till barnet. I det
avseendet har berittelserna olika karaktir forefaller beroende pa styrkan i den den
tidiga relationen mellan mamma och barn. Det utrymme bamet upptar i sina
mammors berittelser har inte férandrats, nir livet efter skilsméssan berors. De
barn som framstod som tydliga personligheter beskrivs pé liknande sitt ocks i de
senare berittelserna. (Jfr. Berg-Brodén 1989). De bamen har regelbunden kontakt
med mamman, iven om missbruket i négra fall sporadiskt ldgger hinder i viigen.
Tydligt 4r att detta sker trots att det frimst 4r det smértsamma i motena med
barnen och saknaden efter dem, som beskrivs mer 4n ljusa episoder. Vad som
méanga mammor beskriver ir sina egna och bammens behov av nérhet och kontakt
med varandra.



Négot som mammorna upplever besvirande 4r omvixlande nirstdendes och
omvéxlande myndighetspersoners brist p4 forstaelse for saknaden bade de sjilva
och barnen kénner efter varandra. Ofta forbiser ménniskor i omgivningen detta,
eller ligger hinder ivigen for den fortsatta kontakten mellan dem och barnen.
Hilften av mammorna berittar om sidana férhallanden. Dessa skapar inte bara
ilska, utan nirmast hatkénslor infér den eller de som inte brytt sig om eller hindrat
kontakten.

Sallys berittelse speglar inte bara hennes kénslor utan ocksi vad andra mammor
givit uttryck for i sina berittelser. Den nira relationen Sally hade med barnet, som
hon limnade till pappan bréts, nér hon blev omhiéindertagen péen
tvingsinstitution. Sonja efterlyser storre lyhordhet for hennes och bamets behov
av fortsatt kontakt. Denna brots nistan helt tills dess Sallys upprepade rymningar
faste uppmirksamheten pé den ohéllbara situationen. Sally fick komma till ett
LVM-hem fér kvinnor "dér de forstar hur det &r att ha barn". Sally berittar:

Ndr jag hade varit péd LVM-hemmet i tre manader triffade jag min son en enda gdng. Det tycker
Jag dr mycket sltt och det har de fatt sota for. Viga gora sd en gdng till med ndgon annan
mamma. Fir det kvittar hur daligt man mdr dir borta, sé piggar man upp tillvaron genom att f&
tréffa sin son. Okej jag kunde sticka bara for att markera for dom. Jag sa till dom, att det dr mitt
enda sdtt att jag ska bli hord. Ni tror, att jag dir den sniilla beskedliga ordentliga. Det dr jag vl
pa det viset att jag hjdlper till. Jag kan ju inte bara gé dir och inte géra ndgot. Vet ni, for att ni
har semester och sdnt far ni ordna upp detta, fir jag dr berdttigad att triffa han varannan helg.
Pappan tréffar han alla helger. ‘Ja men vi kan inte ordna ndgon bil. Kan du prata med pappan
om det?' - Han kunde inte, efter sin operation. Jag forstod ju han, sd jag ville inte brdka. Dd
menade jag, att det var fel av socialen, for de kunde faktiskt kdra upp han, men det héinde aldrig
ndgonting och jag var fly forbannad varje gdng. Jag sdg alltid fram emot att triffa han, men det
blev aldrig ndgonting. Det ndgonting jag dr mycket besviken pd dem fér och det kommer jag vara
i hela mitt liv.

Jag grdt varenda natt. Jag skickade kort i stort sett tre gdnger i veckan. Det ér en fruktansvird
kdnsla. Man har tappat allting som man har byggt upp. Man kénner att allt ér borta. Sen att inte
folk forstdr hur det kéinns. Tanken dr ju hos han varende jivia dag. Det finns ju inte en stund utan
att man téinker pa han. Det dr ju dndd jag som har fostrat han i tre drs tid. Fjdrde dret ar det
pappan. Jag fick ha han denna fodelsedan. Det var roligt, men det stirtade, ndir han skulle dka
hem. Jag borjade grita. Han ser det ju

och sd sdjer han: Mamma ledsen? Jag har sagt till pappan att g& med han sd fort som méjlige.
Da brukar de prata med mej sd att jag inte grdter, nir jag kommer in pd avdelningen. - Hemma
har jag

bara fyra viiggar, men det dr ju ingenting. Och dé skiter man i allting till sist, for da tinker man,
att det dr ingen som bryr sig. Jag kan sitta hir och supa ihjil mej. Sdna funderingar far jag ofta
hemma. - Sen vill jag ju inte att min son ska md ddligt. Idag gor han det, for att jag inte dr
hemma, men det dr svért att

Jorklara for en femdring varfor jag inte ér hemma.

Sallys berittelse visar den kiinsloméssiga nérheten till barnet. Den finns kvar trots
skilsmissan och #r en avgorande hindelse inte bara for barnet, utan ocksa for
mamman. Om Sally inte fir gora sin rost hord, utan hennes situation och
handlingar bed6ms utifran, da ligger det niira till hands att misstolka hennes
kénslor for sitt barn. En tolkning som enbart tar fast pa missbruk och yttre sociala
forhéllanden, kan leda till uppfattningen, att hon inte lingre bryr sig om sitt barn.

Det sldende intrycket efter intervjuerna med samtliga mammor, oberoende av
vilket utrymme barnet tar i mammans berittelse, 4r att barnen lever kvar i
mammornas medvetande och har sin plats antingen som en viktig person som &r
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nirvarande kinslomissigt hos mamman, eller gémts undan i missbruk, skuld och
skam efter misslyckandet som mamma.

Tomrummet - Kommentar

Moderskapet innebar for kvinnorna béde att fa en meningsfull uppgift att fylla
genom att ta hand om sitt barn, mijligheten till en niira relation till barnet och en
"intrfidesbiljett" till samhiillsgemenskapen. Att skiljas frén sitt barn skapar hos
mammorna et socialt och psykologiskt vacuum, Den erfarenheten delar de med
andra, som stills eller stiller sig infor ett identitetsbyte, att g Gver frén en roll till
en annan. Den mening och uppgift som var férknippad med barnet och den
vardagliga niira relationen, limnar ett tomrum efter sig. Det blir ett gap mellan tva
virldar, Helene Rose Fuchs Ebaugh (1988) beskriver den sociala processen, som
hénger samman med att [édmna signifikanta roller i sitt liv. Hennes beskrivning
gar att kinna igen i kvinnornas berittelser om livet efter skilsmissan frin barnen,
dven om hennes beskrivning friimst handlar om frivilligt rolluttréide. Enligt henne
ir den for manga av de hiir kvinnorna aktuella situationen, med ett ofrivilligt
rolluttriide, &nnu mer svirhanterligt. Kénslan handlar om en "vacuum-erfarenhet”,
att befinna sig i tvé viirldar mellan det forflutna och framtiden och inte fa fotfiste
nigonstans. Med den foljer d@ngslan och rotléshet, sedan den sjalvklara
identiteten fallit bort och innan en ny identitet har kommit i dess stille.
Mammorna tar till den strategi manga av dem tidigare anvént for att hantera
ingslan och pafrestningar. Missbruket blir for de flesta ett satt att "dova" sina
forsta dvervildigande kinslor.

dsta steg i processen, att birja anta en ny roll i samhillet, som innebir, att
forbinda sin tidigare identitet med den nuvarande rollen ach presentera denna for
omgivningen innebir sviirigheter f6r mammorna. Det vanliga ir att de miste tala
om och forklare en roll de sjilv inte vill ha. Det ger manga kvinnor uttryck for. [
forlangningen kan det innebiira ytterligare belastning som kar riskerna att fastna i
missbruk och diirmed stirre svirigheter att bibehdlla kontakten med barnen.

Att tillhdra en annan grupp 4n sin familj hidnger samman med rollbytet. Det
innebdr ett Gmsesidigt tillbakadragande och for med sig bide mindre forbindelse
och mindre krav p inblandning. Att inte lingre ha kvar sin sjilvklara plats i
familjen innebir svérigheter, speciellt for mamman som traditionellt forvéntas ha
den sammanhéllande rollen. Det blixtbelyses i de flesta mammornas beréttelser.

Med rollbytet foljer mdjligheter att ingd i nya grupper. Hur detta tar form och
vilken riktning forindringsprocessen tar ser olika ut. Fér ménga mammor blir det
upptakten till att forsoka forandra sitt liv, for andra blir det en forevéndning eller
mojlighet att férsvinna dnnu langre in i missbruket. Fuchs Ebaugh pépekar, att
mdjligheten att finna en ny social identitet underlttas av att ha nérstdende
personer omkring sig, tillgang till arbete och fritidssysselsittning. Det giller ocksé
de kvinnor som har en social forankring. Situationen ser annorlunda ut for de
kvinnor som saknar en sddan. Missbrukande mammor befinner sig ofta utanfor
arbetsmarknaden har haft virden av hem och barn som en huvuduppgift som de
forlorat. De tvingas ocksé leva med skuldkénslor for att inte ha levt upp till
modersidealet. (Jfr. Rosenbaum 1981). Fér dem kan sddana minus-poster bli en
"bro” som innebir en "skjuts tillbaka i missbruket". Detta var vanligt t.ex. for
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kvinnorna i Avril Taylors undersdkning (1993) liksom fér néstan hélften av de hir
aktuella mammorna. Deras berittelser visar olika livsvillkor. Fér nigra kvinnor
handlar det om konsekvenserna av att efter skilsméssan ha tappat sin sociala
forankring. Kvar finns kanske andra i marginalen, kompisarna i
missbrukarvirlden, medan nirstdende och samhillsrepresentanter har dragit sig
tillbaka. For andra kvinnor finns "géngbara broar" till en fortsatt relation till
barnen och till samhillet genom att de har minniskors stod och social férankring,
atminstone i form av bostad, tryggad ekonomi och ibland av behandlingsinsatser.
Hir har det ocksa en avgoérande betydelse om mamman ir vilkommen att
uppritthalla kontakten med sitt barn, eller om hon é&r utestingd fran den.

For en bibehéllen kontakt mellan fordldrar och barn kriivs att minga av de
"pusselbitar”, som ndmnts passar samman. Relationen mellan bamn, férildrar och
fosterforaldrar dr, vad jag valt att kalla "det ondmnbara dramat”, som berors i
nista avsnitt.

Det ondmnbara dramat

Vad som hinde efter skilsméissan forefaller ha levt ett tyst, skamfyllt liv. Det var
"det ondmnbara dramat"” mellan mamman och den eller de som tog 6ver efter
henne. Fér madnga mammor verkar detta ha forbigatts med tystnad. Det ar ett
stigma som de hir mammoma har gemensamt med mammor som ger upp
vardnaden av sina barn och ndgot som ménniskor i omgivningen att undviker eller
kringgar att tala om (Jfr. Fuchs Ebaugh 1988). "Den daliga mamman", som pga.
sitt missbruk inte léngre har kvar sitt barn férefaller av mammornas berittelser att
doma, ha sin egen osikerhet, skam och skuld som hindrar henne att benimna "det
onémnbara". Négra kvinnor, som har nérstaende, ibland behandlare, som de vagar
tala med, har inte sténgt in sina upplevelser i droger eller tystnad. De har kunnat
benidmna det som férefaller vara bland de svraste upplevelserna i deras liv. For
andra finns dessa kvar som en hotfull skugga, som de och ménniskor i deras
omgivning undviker att nirma sig. Men spinnvidden &r stor mellan Madde, som
tycker det &r "lite skdmsigt"” och Britten som blir deprimerad, nér hon tinker pa
skilsmissan frin dottern och ser sig som "en usel mor”. Den ena kvinnan har
kunnat tala om skilsmissan fran barnen under sin tid i behandling och har haft
regelbunden kontakt med dem. Den andra kvinnan har forst efter flera ar av
tystnad, missbruk, och upprepad tvingsvird bérjat berdra kinslorna infor
skilsmassan fran barnet. Hon har ocksa brutit kontakten med bamet under linga
perioder av missbruk. Hon beskriver hur hon forst sista tiden, da hon frivilligt
sokt sig till behandling kunnat kéinna smirta, grata och lingtan efter att fa en
nérmare kontakt med sitt barn.

Skilsmissan innebir fér mammoma att stiindigt underordna sig den som som ska
"dppna dorren” till bammet. Det handlar enligt manga kvinnors berittelser om en
kénsla av maktloshet och beroende av motpartens vilvilja. Det kan rora sig om
barnens pappa, sldktingar, eller fosterforildrar. Hur huvudpersonerna spelar sina
roller i det dramat #r ett viktigt led i hur barnets och mammans kontakt med
varandra ska se ut i fortsittningen. Ett respektfullt eller nedvirderande bemétande
paverkar hur mamman klarar av sin kontakt med barnet.Det 4r svért fr
mammorna att inte langre fritt kunna tréffa sitt barn. Istillet 4r de tvingade att
anpassa sig till den som har hand om barnet. Den frustration det skapar hos ménga
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mammor &r som en "laga som skruvas upp och ner" i takt med hur relationen
mellan dem och barnet ér och hur denna respekteras av den eller de som har hand
om barnet.

I jimforelse med tiden di kvinnorna vintade barn ser samspelet med minniskor i
omgivningen annorlunda ut. Bdde mamman och de som fanns omkring henne
kunde i det vintade barnet se ett hopp och nya mjligheter. Det gillde bide
nirstiende och olika representanter for samhillet, som kom i kontakt med henne.
Aven om konfrontationer férekom, var det mer motet mellan kvinnan som
mamma och minniskor i omgivningen som satte sin prigel pa kvinnornas
berittelser. De flesta av dem hade nigon nirstdende, i de flesta fall mddravérden
och ibland andra samhillsrepresentanter, som gav stod. Efter skilsmiassan frén
barnet hade férhoppningarna grusats. Mammorna har genomgiende blivit mer
isolerade in de var innan. Minga mammor talar om erfarenheter av att niirstiende
och olika samhiillsrepresentanter har kritiskt granskat dem och ibland tar barnets
parti mot henne som mamma (Jfr. Taylor 1993, Tracy 1994). Nir mamman kiinner
sig utanfsr och minniskor i omgivningen tar avstind forefaller det ofta fi till
resultat, att det fite handlar om ett méte utan om krockar och konfrontationer
som sitter sin prigel pa samspelet med minniskor i omgivningen.

Barnens pappor och sliktingar

1 nAgra fall har papporna tagit dver virdnaden. Det har varit drogfria pappor.
Papporna som lever skilda frén barnen har samtliga missbruksproblem. De hari
mindre utstréiickning én mammorna fullfsljt kontakten med sina barn. En fjérdel
av papporna har enligt mammorna helt saknat kontakt med barnen, en av dem
brot kontakten efter barnets forsta manader.

Mammorna anser att barnen som bor hos sina pappor har det bra. Med undantag
av Sonja, som ir kritisk till hur pappan och hans nya fru tar hand om barnen,
berdr deras berittelser om barnen mer bra saker én kritik mot pappan. Déremot
forekommer mer kommentarer om "strul” i den egna relationen till pappan.
Triangeln mamma - pappa - barn dir i de flesta fall bruten, dven om den finns
kvar kiinslomissigt for ndgra, t.ex Sally. Hon kinner sig respekterad och
fortfarande betydelsefull for man och barn. Det préglar beskrivningen av
kontakten dem emellan. Sally berittar:

Jag far traffa han ndr jag vill och sen att jag har honom varannan helg. Han dr valdigt snall pd
det viset. Vi kan hitta pé saker och han har ju varit schysst sen ocksd. Han har héamtat mej och vi
har kort och badat och vi har varit och tittat pd olika platser. Vi kan ju diskutera saker och ting,
men det dr jobbigt andd i och med att man har separerat. Han vill ha tillbaka mej, men jag har
sagt att det fr vara vilande fér jag orkar inte. Jag kiinner att det gdr inte att bo ihop under tiden
Jjag bearbetar mej sjiilv. Det tir det enda jag kan satsa pd. Jag ténker ju inte heller pd att skaffa
ndgon annan. lag tinker mest pd min son egentligen och att f& ha umgdnge med han sd mycker
som mbjligt, for han behover ju mej just i den hdr dldern.

Fér de flesta mammorna #r det inte kritiken mot de ménniskor som finns omkring,
som de ger uttryck for i sina berittelser, utan snarare 4r det kdnslan av underliige,
utanforskap och lite makt att pdverka sitt bams situation, nir man kommer in
som "ex-mamma". Det giller ocksa de tv mammor som har barn i sldktinghem.
Bade Ninni som har barnet hos sin bror och Pia, som har det hos svirfordldrarna,
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tycker att barnet har det bra, men kinner sig utanfor, beroende av sliktin garnas
vilvilja. Samtidigt talar deras berittelser om en tidigare kontakt som fungerat.
Denna férefaller bidra till en mer nyanserad beskrivning av en ibland péfrestande,
men mer dmsesidig relation, &n vad som kommer till uttryck i beskrivningar som
handlar "vanliga” familjehem, ddr mammorna pa liknande siitt upplever
utanforskap. Den som vérdar barnet befinner sig inne i samhllet i gemenskapen
och mamman kénner utanfrskap (Jfr. Lugones och Spelman 1983). Britten
berittar om kontakten mellan henne och flickans pappa:

Han har ju henne och jag tycker ju att han ér string ibland emot henne. Han kriver lite mycket,
att hon ska kunna en massa saker som jag tycker hon dr for liten for. Jag har ju jobbat med barn,
sd jag vet ju, att man ska komma bit for bit. Jag kan ju bli véldigt irriterad pd honom, men ofta
visar jag inte det. Jag har svdrt for det. Jag har ju det hdr, att det dr ju han som har hand om
henne och det dr jag som dr utanfor. Det sitter ju i mej, att han har ansvaret. Jag kinner det som
att jag inte kan komma och

protestera, for dd kanske han sdjer, att 'det dr jag som har henne'. S4 kiinner jag det.

Mammornas kinsla av utanfirskap, skam och réddsla kan, som Brittens berittelse
visar, forhindra en dialog med den som har hand om barnet och medféra att
mammans erfarenheter efter tiden tillsammans med bamet inte tas till vara. Barnet
kan inte dra nytta bdde av forildramas och andra vardares nira kontake,
uppmirksamhet och stod ( Jfr. Andersson, 1995).

Nér mammorna talar om sldktingarna, som har hand om barnen, forefaller
avstdndet inte vara sé stort. Det liknar mer ordvalen de anvinder betréffande
kontakten med papporna, som har hand om barnen. Det handlar inte om
ytterligheter, "svart" eller "vitt", som nir det giller traditionella familjehem.
Berittelserna om de familjehemmen speglar avsaknaden av en tidigare relation,
som nyanserar lovorden och och tonar ned kritiken med dess bottnar i
utanforskap och maktloshet.

Bam i familjehem

Mammorma beskriver kinslan av att ha hamnat vid sidan om sedan de skilts frin
barnen. Avstandet till ménniskor i omgivningen verkar storre och kommer framst
till uttryck i beskrivningarna av samspelet med socialsekreterare och
fosterfordldrar. Berittelserna handlar oftare om krockar dn moten med
fosterfordldrar och socialsekreterare. Mer #n hilften av mammorna hade sina
barn placerade i familjehem, dir de inte tidigare kinde fosterforildrarna. I
samtliga familjer hade barnen blivit omhindertagna med tvang, vilket kan ha
forsvérat kontakterna bdde med fosterforildrarna och socialsekreterarna.

De flesta mammorna tyckte, att barnen hade det bra i familjehemmet. Nigra
mammor var odelat positiva, men tveksamhet forekommer i en del fall, att barnen
fatt dela fosterforildrarnas uppmérksamhet med annat. Det framkom t.ex. nir
Hanna i sin livshistoriska berittelse beskriver hur hon tyckte arbetet pa
fosterfamiljens gérd tog 6verhanden &ver barnen. Nigra mammor med
erfarenheter av flera familjehem uttryckte starka kénslor antingen for eller emot
olika hem.
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Det meningarna skilde sig om var frimst hur mammorna sjéilva anség att de blivit
bemdotta i familjehemmet. De berittade om att de uppskattade, nér de blev motta
med respekt och kinde, att fosterforildrama satte virde pd dem som personer. 1
familjehemmet fanns inte forutfattade meningar som fick dem att kdnna sig som
daliga mammor. De kéinde sig vilkommna, nar de triffade barnen.

Det som viickte kritiska, nirmast hatk#nslor var, nér mammorna kéinde sig
nedvirderade och respektlost bemétta. Enligt berittelserna ville de
fosterforildrama ta dver barnet och utestéingde mamman frén kontakten.
Mammorna kinde sig ocksi stimplade som déliga mammor, redan innan
fosterforildrarna hunnit att skaffa sig en egen bild av dem som personer. I detta
sammanhang, talade mammorna om att socialsekreterarna genomgéende delade
uppfattning med fosterforéldrarna.

Mellan de olika berittelserna gick det att kdnna igen vad som vicke bade positiva
och negativa kiinslor gentemot fosterforildrarna. Katja siitter detta pA sin spets,
nir hon berttar hur hon blivit bemétt i barnens olika familjehem och av
socialtjinsten:

Den bitsta kontakten finns i familjen, ddir Tony vistas. Familjen dér sdjer ndr jog kommer; 'Det dr
mamma Katja som kommer'. Jag kédnner mej riktigt vitlkommen. Jag dr tillsammans med Tony i
ach omkring hemmet. Det kinns lugnast s, eftersom Tony kiinner sej mest hemma diir.
Familjehemmer med mina tre barn har jag ddlig kontaki med. De forsoker kndcka barnen och
liter dem inte glémma vad de har varit med om. Den dldste av dessa tre barn bodde hemma hos
mej tills han var 8 dr. De ska gd i gruppterapi, samtalsterapi och barnterapi. Ja, Jag vet inte allt
de ska delta i. Barnen fir inte en chans att komma ihdg det som var positivt tillsammans med mej.
Sd fort jag far ett dterfall, da dr familjen jéttesnabb med att informera barnen om detta. Nér jag
beséker dem, da dr fostermamnan med hela tiden, varenda sekund. Det dr jiittejobbigt. Vad
giller niodringen s& har de inte kunnat knitcka honom och han visar dppet, atf Jag dir hans
mamma. DA har de dragit in bestken, sd jag triiffar honom en gdng per dr. Detia giir att de tvd
andra barsen kommer hem och berdittar: 'Vi har triiffat mamma, men det har inte du'. Nér jag
berdttar detta fér socialfrvalningen far jag svaret, att det har inte jag med att gora, for det dr de
som har ansvaret for barnen, Jag har éverklagat, men det verkar inte vara ndgon idé for de
kiinner dem som sitter i ndmnderna dér och fér pd sd sitt sin vilja fram.

Det dir den socialférvaltningen som stiiller till problem fir mej och mitt umgdnge med barmen.
Den andra socialftirvaltningen dr helt justa mot mej. Skillnaden dr som dag och natt. De dir nere
héller

sej borta och jag har pd det séttet missat ungefir hilften av de bestk jag har réitt till. Jag har inte
kunnat fi kontakt med socialsekreterarna. De svarar inte i telefonen. Jag far hiira, att jag dr
aggressiv och farlig for barnen. Jag har ett forfiirligt humdr och det har jag ndr det géller mina
barn. Jag fir aldrig prata i telefon med barnen. Jag har i fyra drs tid ringt varje lérdag. Det dir
konstiga samtal ach viildigt ddmpad ton, Fostermamman stdr bredvid de fil ganger jag faut prata
med barnen. Min niodring tror jag skulle kunna géra vad som helst foir att fa komma hem igen.
Han végar aldrig ki det i ord, men man ser ju pd barnen vad de tinker. Han fullkomligt dter upp
mej, ndir jug kommer pé besok. - Om jag ser till hemme, déir han finns, sd vill dessa
fosterférdidrar dga barnen. Jag testade dem en gdng med att siija: 'Ni fr adoptera barnen', men
det var de inte intresserade av. Dé fick de ju ingen ersdttning lingre. Fostermamman siijer om
min elvadring, att han dr lik hennes slikt, Hon énskar, att det vore hennes barn. Sjillv har
fostermamman barn. Hon har alltid haft fosterbarn, som har stannat kvar hos henne. Placeringen
har aldrig tagits bort. Det andra fosterhemmet éir vana vid korttidsplaceringar. De dr mer vana
att dela med sej. De har stéirre vana att foréldrar finns med i bilden. De dr inte fréimmande féir
tanken att jag fdr hem Tony en vacker dag.

I Katjas berittelse framgér tydligt skillnaden mellan hur kontakten mellan mamma
och barn uppmuntras i den ena familjen och gor det litt for mamma och barn att
traffas. I den andra forefaller, av beriittelsen att ddma, kontakten nérmast att



motarbetas, Socialsekreteraren och fosterforildrarna foretrider gemensam linje,
sannolikt utifrin bedomningen att de arbetar i barnets intresse. Vad som riskerar
att forbises &r den svdrldsta lojalitetskonflikten fir barnen mellan fordldrar och
fosterforildrar. I den situationen kan barnen f4 svart att att visa sina kénslor.

Korta avbrutna placeringar i familjehem ir inte vanliga for de hir sm4 barnen.
Tove dr den enda av mammorna, som tvingats uppleva att hennes barn
omplaceras. Ddremot visar mammornas egen historia, att detta varit en verklighet
for en tredjedel av dem. Ingen av de mammorna fick stanna i sitt ursprungliga
familjehem, utan fick uppleva fyra eller fler placeringar. Tove sjilv liksom de
flesta av mammorna borjade sina uppbrott frén familjehemmen i skolldern. Hon
kan inte halla rdkningen pd alla de sju till &tta olika familjehemmen, men Gver
henne vilar en hotfull skugga, att historien ska upprepas. Det innebiir, att kiimpa
for att sonen inte ska f4 ateruppleva det hon sjélv gjort: "Jag hoppas han slipper
samma helvete, och det ska jag forsoka se till. Han ska hela tiden vara glad att jag
finns, men det borjar ju bra".

Manne som ir fem ar &r i sitt tredje familjehem, For ett ar sedan upptéickte Tove,
att fostermamman missbrukade. Efter hennes anmélan omplacerades han till en
jourfamilj, for att sedan komma till sitt nuvarande familjehem Tove berittar om
kontakten med sonen genom &ren, sedan han tio manader gammal omhéindertogs:

I borjan tyckte jag det var okej. Jag tyckte ju de var unga och hade barn och hade ett hus och han
hade det bra i tridgdrden. Sen blev det allt oftare, att de inte var hemma néir jag kom. Dd hade
den ndgon annan dir som passade. Hon var allt oftare borta i alla  fall och sedan helt plétsligt
separerade de. Det var hon som flyttade. Han var mest hos fostermamman. Déir var det vil inte sd
roligt, for vad jag begrep, sé var det att han fick vara inne. Han sa, att hon sover alltid och han
var vildigt mdn om nér jag var

dir. Speciellt sista perioden, att han ville med mej hem. Uh, det gjorde ont i hjdrtat att sdja; ‘Nej,
du fdr bli kvar har'. Jag hade lust att bara ta han. Det sdjer ju sej sjilvt, men sd far man ju inte
gora. I borjan blundade jag. Jag tinkte att socialen har sagt, att de kan ta hand om honom biittre
och de har viil gjort det, sd jag lyssnade inte pd det &rat, ndr t.ex. min man sa, att det var ndgot
skumt. Nej, nej, det dr ju hur bra som helst, for de har undersokt det sé noga. Jag forsokte
forsvara dem istdllet.

Till slut gick det alltsd inte, utan jag anmdlde, att jag hittat en spruta. - Det gick s@ snabbt. De
dkte och tog honom pd dagiset. Hur Manne reagerade. Det horde jag av jourfamiljen. Forst hade
han ju vérk i tdnderna och ndr han gris, dé sa frdgade han hela tiden, nir jag kom och ndr han
var ledsen pd natten, for han sa, att han hade ont i tdnderna. Sen var det vél, att han lingtade. Dd
var det mej han ropade pd. Han pratar ju aldrig om fostermamman. Jag kom till jourfamiljen
helgen efter, och da fick jag ta med

han ut pd en lang promenad och sd dkte vi och handlade kléder, men det hade socialen sen sagt,
att det fick jag inte alls det, utan jag fick vara pd lekplatsen, s@ de hade dversyn dver mej, ungefir
som om jag skulle kidnappa honom. Familjen hade ju tinkt, att jag kunde dka ner till stan ndgon
gdng med han, men det dndrade de ju pd dd. Annars tyckte de, att de var konstiga,
socialforvaltningen. Hon tyckte det var jittekonstigt, att de mot min vilja sedan pla cerade honom
i den andra familjen. - Férildrarna i jourfamiljen gjorde klart foér honom, att héir ska han inte
vara. De var utldnningar. Mycket rara var de. Déir var det mer klart. Jag har féljt honom dir
ocksd. Dir talade han om for dem, att 'Jag har faktiskt

en mamma. Hdr dr min mamma.’ Den andra fostermamman hélsade inte pd. En gdng tror jag hon
var ddr, sen ingenting.

Jag tycker Manne behover barn i familjen och det tycker inte socialférvaltningen, utan de pdstdr,
att han ska inte ha ndgon konkurrens och han behéver vara sjélv. Socialen vill inte han ska ga i
forskola for det ir for tidigt, men nu har fostermamman tagit honom till en dppen forskola. Hon
har visst fitt utskillning av socialen for det. - Det dr en konstig kdnsla. Hon sldpper mej aldrig
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med hanom sjéilv. Jag har ingen chans att vara sjiilv med honom, wtan hon ska vara med sveralt
och hela tiden, néir han pratar med mej och vill vara med mej, sd forséker hon fiirklara: ‘Ja s gor
han alltid’. Jag tror hon tycker det dr lite jobbigt, nir jag kommer. Hon mdrker, att han vill sitta i
mitt knéi och folja med mej hem.

Toves berittelse visar tydligt, vilken betydelse det har for barnet att den
biologiska forildern finns kvar, dven sedan samhillet tagit Sver varden. Det ligger
niira till hands att stilla sig frigan, vem som funnits som fast punkt f&r Manne,
om mamman inte funnits i bakgrunden. Andra tankegéngar som infinner sig. Hade
missforhallandena i familjehemmet upptéckts utan ndgon nirstiendes insyn? Hur
ska samhillet bist klara den grannlaga uppgiften, att ta 6ver ett barn? Skulle man i
storre utstriickning fore och efter placering i familjehem kunna férebygga
skilsmiissa mellan barn och forildrar? Hur skall en delad omsorg mellan foréldrar
och fosterforildrar tillgodoses sa att bigge parters resurser tas till vara?

Friigorna som kan stéllas dr mdnga. Att ta stéllning till vem, som ir "den goda"
och vem som ir "den daliga" modern" och vad som #r biist f6r barnet blir mindre
enkel att besvara, nir ocksa mammorna gor sina roster horda. Tanken gér osokt
till Berthold Brechts drama om "Den kaukausiska kritcirkeln" (Brecht 1955). Det
dramat far tala for sig sjilv och belysa de missbrukande mammornas berittelser
om livet efter skilsmissan frin barnen. Katja och Tove blir de som formedlat en
essens av méanga kvinnors berittelser.

Den ritta modern

I historien om kritcirkelprovet knyter Brecht an till dels till en kinesisk 1300-
talssaga, och dels till Bibelns berittelse om den vise kung Salomo och hans dom
mellan tva kvinnor, som biida gor ansprik pa ett barn. Brechts beskrivning av
dramat som utspelas mellan tvi kvinnor férmedlar en otidsenlig djupare visdom
om vad som #r gott och vad som #r dligt. Den kan vara viird att ta tillvara och
kan stillas bredvid domar och stillningstaganden, tillkommna i den nu ridande
tidsandan, manga ginger hastiga beslut grundade pa det mest synliga (Jfr.
Sunesson 1981). Kulturen och det speciella historiska sammanhanget gor, att vem
som betraktas som den "den goda modern" ir négot relativt. Beslut och
bedomningar blir déremot fasta och far ldngsiktiga verkningar i enskilda
minniskors liv, ofta utan att det mangtydiga underlaget sétts under lupp.

Dramat "Den kaukausiska kritcirkeln" handlar om "faststillandet av den rdtta
modern genom det berdmda provet med en kritcirkel” (sid. 244). Domaren
anstiller ett prov. En cirkel ritas med krita p4 marken. Tva kvinnor, en mor och en
kvinna som fostrat barnet, gor bida ansprak pé detta. Kvinnorna far tillstigelse att
stiilla sig bredvid cirkeln och bamnet i dess mitt. De uppmanas: "Ta barnet i
handen! Den ritta modern ir den som har kraft att dra till sig barnet ur cirkeln".
(sid. 260) Den ena kvinnan drar till sig barnet. Den andra str dér som beddvad.
Hon tillfrgas av domaren, varfér hon inte drog. Hon svarar, att hon inte holl fast
honom och ber att hon ska fi beh&lla honom "tills han kan alla orden". Kvinnorna
uppmanas att gora provet en géng till, sé att det ska bli slutgiltigt. Aterigen drar
den ena kvinnan barnet till sig och den andra kvinnan ger efter. Hon siiger
fortvivlad: "Jag har uppfostrat det. Ska jag slita sonder det? Det kan jag inte." (sid.
261). Domaren gav sitt utslag. Den kvinna som inte ville slita sénder barnet, var
"den rdtta modemn".
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Det onéimnbara dramat - Kommentar

Att vara skild frin barnen pga. missbruk gér mammans misslyckande som
mamma officiellt. Mammormna ger manga exempel pa att de bide betraktas som
“den daliga modern". och ser sig med omgivningens 6gon. Det priglar motet med
ménniskor i omgivningen. Det r vanligt, att mamman forsdker dolja bade
misslyckandet f6r andra ibland for sig sjidlv (Jfr. Goffman 1972). Det leder till att
det som héinder efter skilsmdssan frdn barnen blir "det ondmnbara". Kvinnornas
genomgdende stora behov att tala om barnen och skilsméssan frin barnen satte
sina spdr i sjdlva undersokningen. Genomgaende var de intervjuade kvinnorna
vilvilliga till att bli tillfrdgade om sin enligt manga mammor férbisedda och
bortglomda roll som mamma. De uppskattande att deras uppfattning i egenskap
av mamma ansags betydelsefull. Det tolkar jag som tecken pa moderskapets
betydelse for kvinnorna. Ménga intervjuer priglades av mammornas behov av att
prata av sig det som blivit deras hemlighet. Det som aktualiserades var ndrmast ett
etiskt problem, att efter ett par intervjuer limna kvinnor med ett manga ganger
ofrldst behov att tala med nagon om sina livsavgérande och oftast smirtsamma
upplevelser. Mojligheterna att tala om skilsméssan ser olika ut. Manga mammor
har kunnat tala med ménniskor i sin omgivning, bade nérstdende och behandlare,
men for néstan hilften av dem har det varit ett amne som de siger, att de kringgatt
eller inte tillfrigats om. Gemensamt for de senare kvinnorna ér att de varit
tvangsomhindertagna pga. sitt missbruk. Det ligger nira till hands att fraga sig,
om tvdangsomhdndertagandet innebdr en pdlagring till misslyckandet som mamma
som gor kvinnan extra vaksam, sa att hon inte vill tala dven om Sppningar till
detta ges. Mats Fridell (1996, sid. 355) bertr detta dilemma for klienter i LVM-
vard med att konstatera att de dr "en grupp som helt tvingats in i behandling.
Dirfor kan dessa personer antas vara ytterst motsténdskraftiga mot paverkan."
Min reflektion tillkommer, att steget kan vara dnnu ldngre till att anfortro och
bearbeta sina svara upplevelser i en relation som star under inflytande av ett
tvangsingripande.

Mammorna talade om de forutfattade meningarna, som for dem betydde, att de
inte respekterades.Kanske ses kvinnan inte bara utifrn den hon ir i métet med
omgivningen, utan med en barlast av tidigare problem och trassliga sociala
forhallanden. Kanske 4r det bidragande orsak till mammomas ibland
svarhanterliga moten med fosterforildrar och socialsekreterare och att nir de hir
mammorna frivilligt lamnat ifran sig barnen har det varit liktydigt med att
6verldta ansvaret till papporna eller sliktingar, som de haft en relation till innan.
"Vanliga" familjehem férefaller ha upplevts som mer frimmande. Avril Taylor
(1993) talar om missbrukande mammor, som i liknande situation vénde sig till
stdktingar. En bidragande orsak fér dem var att undvika inblandning av
socialvarden, som de var kritiska emot. Liksom flera av de hir aktuella
mammorna tyckte de, att socialarbetarna inte sag dem som individer, utan som en
i raden av missbrukande mammor som misskétt sina barn. I sin maktlgshet
utvecklade de ett uppforande som férstirkte den negativa bilden av dem. De
tyckte det inte 16nade sig vad de #n gjorde, eftersom de redan stdmplats som
daliga mammor. Inte bara Katjas, utan flera andra mammors kollisionskurs
gentemot socialfgrvaltningen och familjehemmen visar hur ett sddant samspel
eller brist pd samspel med 6msesidig rédsla och frimlingskap kan forstiirka
kénslan av utanforskap. P& motsvarande sitt kan nagra exempel pa fortroende for
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socialsekreterarna och fosterfordldrarna pa ge dppningar till att hitta tillbaka till
nirstdende och finna en plats i samhallet.

Det vanliga forhallandet, att foraldrarna socialt och ekonomiskt och kulturellt
lever under olika villkor jimfort med fosterférildrar och socialsekreterare. De
biida parterna befinner sig pa olika sidor i samhiillet (Holm 1993, Lugones och
Spelman 1983) .Art ha sitt barn i en familj utanfér sin krets av néirstdende, innebar
for mamman att vara beroende av fosterfamiljen. I nnu stérre utstriickning dn
sliktingfamiljen accentureras fosterfamiljen som samhillsrepresentant, som for att
f4 sin utkomst har flera lojaliteter i forhdllande till barnet, dess forildrar och till
samhillet. Relationerna mellan mammor och samhillforetrddare med olika
klasstillhdrighet berrs av Brenda Smith (1991). Hon talar om att majoriteten av
fosterbarnen kommer fran socialt handikappade och stigmatiserade familjer med
friimst ensamstdende mammor. Deras barn tas om hand av fostermammor frén
viilbestillda arbetarfamiljer och handleds av socialarbetare frin medelklassen. I
det utgingsliget ligger det nira till hands att en fostermamma som vill visa att
hon arbetar av kirlek och inte for pengar utgir frin att hon ska ersiitta den
biologiska mamman, istillet for att ge mamman std och ha ett delat ansvar for
barnet. Med det utgangsliiget har Smith varit med om att utveckla metoder for att
overbrygga de problemen och verka for delat ansvar mellan fordldrar och
fosterforildrar. Toves beriittelse om mitet mellan henne, som stora delar av livet
bott bland missbrukare i olika stora stider och fostermamman som &r
lantbrukarhustru p4 landet speglar flera mammors beriittelser om avstindet mellan
de kulturer de sjilva och fosterforildrarna tillhor. Mdtet dem emellan priiglas av
att biigge parter 4r osikra p varandra och ibland kanske tom. rddda.

Den vérdideologiska hillningen hos socialsekreterarna, att enligt mammornas
utsagor luta it antingen att ge stdd 4t kontakt mellan barn och fordldrar eller att
forbise, ibland forhindra denna, verkar paverka fosterforildrarna. Ndr man ser
likheterna i flera fosterforildrars och socialsekreterares uppfattning och
frhallningssitt, blir intrycket, att socialsekreterarnas hiillning kan ha stort
inflytande. Det #r Litt at stimma in i Gunvor Anderssons (1995) beskrivning, att
socialarbetaren har en nyckelroll som forbindelseléink mellan mammor och
fostermammor. Det talar for den enskilde socialarbetarens ansvar for hur
utveckllingen av relationen mellan forildrar och fosterforéldrar blir. Indirekt
handlar det om ett ansvar f6r barnet. Katjas och flera mammors olika beriittelser
blixtbelyser den vdrdideologiska skillnaden som skiir genom fosterbarnsviirden.
Foljden kan bli antingen att dterforening underlittas, eller att férhindrad kontake i
forlingningen leder till permanenta placeringar.

Maotet mellan mamman, fosterforildrarna och socialtjinsten handlar inte bara om
ett méte minniska mot ménniska, utan som berérdes i kapitel 2, om det historiska
och kultrella sammanhanget som sitter sin prigel pa detta. Det stindiga
viixelspelet pigar mellan ridande teoretisk inriktning, samhiillet och hur den
enskilda miinniskan uppfattar sin vérld. (Jfr. Brante 1980) Detta har under de sista
decennierna blivit speciellt tydligt inom familjehemsvarden. Dir har en livlig
vardideologisk debatt pigatt med olika teoretiska fortecken. Denna har i sin tur
satt sin prigel pi vardinriktningen samhillet och fitt sitt genomslag i
lagstiftningen.
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Om man utgdr frdn mammornas berittelser forefaller diiremot kontroversen
mellan olika vardideologiska synsiitt leva sitt tysta liv i vardagen, bdde pé
socialbyrdn och i familjehemmen. Synsittet som socialsekreteraren och
fosterférildern foretrader lamnar spér, som att ddma av mammornas beréttelser
priglar deras forhallningssitt. Antingen gér socialsekreterare och fosterférildrar
fordldrarna till motes betriffande kontakten med barnen eller ocksa forbiser och
hindrar de den. Spannvidden verkar stor mellan de olika forhallningssitten som
sétter sin prigel pd motet med forildrarna. Samma mamma kan som Katja
jdmfora olika familjehem och socialsekreterare med varandra. Den ena parten kan
foretrida ett behovsorienterat och den andra ett relationsorienterat synsitt. Sven
Hessle (1988) beskriver de olika vardideologiska inriktingarna:

Behovslinjens foretriidare viljer ut fosterhem i forst hand utifrin deras méjlighet att fungera
psykologiskt och socialt stabilt pa 1ang sikt for fosterbarnet. Barnet ska 'rota sig' diir under en léng
initialfas utan f6r anpassningen stérande kontakter med sin ursprungsfamilj. Relationslinjens
foresprikare viljerut  fosterhem i férsta hand efter deras vilja och forméga att samarbeta med
barnets ursprungsfamilj utifrdn deras gemensamma uppgift att barnet ska dterviinda. En tit och
regelbunden kontakt forutsiitts mellan fosterhem och ursprungsfamilj. (sid 33)

Gunvor Andersson (1995) har belyst den bakomliggande teoribildningen. Hon
visar hur den officiella reltionsorienterade inriktingen, som kommer till uttryck i
lagstiftningen inte alltid slagit igenom i det sociala arbetet. De bada synsitten blir
hér synliga i samspelet mellan mamman, fosterféraldrarna och socialsekreterarna,

Barnen dr levande i mdanga mammors berdittelser, som ocksé beskriver det
omsesidiga behovet av kontakt. Mammoma ger kraftfulla beskrivningar om
barnens reaktioner, som nir Katja sdger: "Han fullkomligt dter upp mej" om
sonen. "Den Kaukausiska Kritcirkeln" handlar om att som god mor inte slita
sonder ett barn mellan tva parter. Forskare, som foretrider en relationsorienterad
syn p barn och férildrar, och studerat barnens reaktioner pa skilsméassan frén sina
fordldrar har tillfért kunskap som ir tillimplig pa de hir mammornas erfarenheter.
De anvinder begreppet "maternal deprivation” pa bamns krisreaktioner i samband
med skilsmissa fran fordldrarna. Denna dr jamforbar med "filial deprivation”, som
handlar om foréldrarnas motsvarande reaktion (Norman och Jenkins 1972).
Vidden av skilsmissans betydelse fér manga barn och foréldrar blir det littare att
forstd genom mammornas kénsloladdade berittelser.

David Fanshel (1978) har genomfért omfattande studier betriffande barmn i
familjehem. I Sverige har han varit tongivande for den relationsorienterade synen
pa fosterbarn, vars foretriidare, t.ex. Bérjeson och Hékansson (1990, sid. 245)
citerat hans tankegéngar:

84 jag har blivit en foresprékare pa basis av dessa data, for att se pa denna nedgéngna fordlder,
fordldern som 4r narkoman, alkoholist, som #r bisarr, som #r efterbliven, som #r kriminell, som #r
prostituerad, att betrakta dem som ménniskor av vérde for sina barn, mycket mer virdefulla i sin
nedgéngna existens &n nigon fantasifigur som barnet aldrig tritfar och som det maste géra sig en
bild av och som inte ger svar pa frigan 'varfor blev jag dvergiven?

Jag foredrar att det triiffar sin mor, som kommer berusad, som generar barnet nir hon bestker
hemmet och som ger fosterforéldrarna anledning att sdga forfirliga saker om henne - jag ser hellre
att barnet jobbar med denna problematik én alt det mste jobba med forsvinnandets problematik.

"Barn i kris-gruppen” (Férutom Borjeson och Hikansson, Vinterhed et al 1981 och
Hessle 1988) betonar liksom Fanshel vikten av att barn i familjehem behaller
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kontakten med sina biologiska forildrar, dven om det kan vara upprivande. Den
smirta barnet di uttrycker ses som bearbetning av smértan pga. separationen. Den
bearbetningen ir bittre 4n "det ndjda barnet”, som inuti sig sjélv utvecklar en
negativ sjilvbild, bilden av sig sjdlv som odnskad. (Bérjeson och Hékansson aa.).

Gunvor Andersson (1984, 1988, 1990, 1995) har i sin langtidsuppféljning av bamn
pit barnhem och i familjehem funnit, att det vanligaste ir att barnets biologiska
forildrar ocksh iir deras psykologiska féraldrar och fortsiitter att vara det iiven nar
de inte bor ihop. Den som blivit ett barns psykologiska fordlder dr inte utbythbar.
Barnet kan i okade kiinslomissiga svarigheter, om det stiills infér kravet att ta till
sig nya foriildrar. Kunskap om och lyhordhet fér barnens behov skulle kunna fra
med sig, att styv- och fosterfordldrar littare skulle acceptera och ndja sig med att
vara kompletterande forildragestalter, i stillet for att konkurrera om att vara ocksi
psykologisk forilder. Andersson konstaterar (1990).

Det fir alltsh lika viktigt att barn som inte har psykologiska furiildrar ges méjlighet att [4 det, som
att barn som redan har psykologiska forildrar fir behdilla sina oberoende av var barnen bor. Det
vanligaste &r att de biologiska fGrildrarna ir de som barnet uppfatiar som sina forildrar och det

kan inte styviorildrar, fosterforildrar, socialarbetare eller myndighetsbeslut findra ph ( sid 72).

Eftersom det vanligaste ir att forildrarna som lever skilda frén sina barn ocksé iir
deras psykologiska frildrar, dr en naturlig f6ljd, att de som de hiir aktuella
mammorna, uppritthiller kontakten med sina barn, &ven om det for dem liksom
for barnen ménga génger &r upprivande och smiértsamt. Att de onskar ha méjlighet
att utan hinder triffa dem blir ocksa nagot virt att efterstrdva. Mammorna
forefaller viilja sliiktinghem framfor "vanliga" familjehem. Det kan ha sin grund i
det férhallande, som Bo Vinnerljung (1993) visat, att barn i sliktinghem i
betydligt stérre utstrickning éin andra barn hiller kontakt med foriildrarna under
tiden i familjchemmet. Han fann ocksé, det som framkommit av mammornas
berdittelser, som ett mindre avstind mellan foréldrar och sliktingar, &n mellan
forildrar och andra fosterforildrar. Bland de fosterforildrar som sig positive pi
barnens forildrar var flest sliktingar, medan bland dem som sdg negativt pa
forildrarna var flest andra fosterforildrar. Det verkar finnas fog i Vinnerljungs
konstaterande, att "blod 4r tjockare &n vatten". Han fann ocksa, liksom Hékan
Jonsson (1995), att antalet avbrutna familjehemsplaceringar var storst bland barn i
"vanliga" familjehem.

Betydelsen av att ha barnen i en familj av niirstdende visar ocksil min egen
undersékning betriffande missbrukande kvinnor i behandling (Trulsson et al
1996). Bland de kvinnor som fullfsljde missbruksbehandling i kvinnokollektiv
var majoriteten mammor. Trots att sliiktinghemmen var i mineritet, hade tre
fjiirdeldelar av mammorna som genomgick hela behandlingen sina barn placerade
hos sliktingar. Detta tillsammans med négra kvinnors egna utsagor tolkas som att
de anser det littast att ha kontakt med barnen, om de ir kvar i den egna sldkten,
kanske ocksa att slaktingarnas stdd har haft betydelse for mojligheten att fullfélja
behandlingen.

Att "kulturskillnader" mellan foraldrar, fosterfordldrar och socialsekreterare

ibland lgger hinder ivéigen for fortsatt kontakt mellan bam och féréldrar och
diirmed i frlangningen minskar chanserna for terforening talar Norman och
Jenkins (1972) om. Aven de hir mammornas berittelser talar i den riktningen.
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Dirfor stiller deras kénsla av utanfdrskap och underliigsenhet extra krav pa
kunskap, intresse och lyhordhet for att Sverbrygga deras svérigheter. Det kan
handla om att se bide méjligheter och svagheter hos forildrarna, liksom hur
svagheterna ska kompenseras till fsrman 6r barnen. Ingrid Claezon (1996), som
intervjuat vuxna barn till missbrukare och funnit, att inte kénna till sin biologiska
bakgrund "4r som att leva med ett hil inombords”. Hon ser socialtj4nstens
betydelse och stiller frigan . "Ar det enklare for socialtjénsten att bedéma - och
underkénna - de biologiska forildrama #n fosterforaldrar?" (sid. 193)

Vigar med olika riktning

Att skiljas frén sitt barn har fér ménga mammor vant en livsavgérande hindelse.
De har hanterat denna pa olika sétt. For nagra har det blivit en drivkraft att forsoka
komma till rétta med sitt liv for att f4 tillbaka barnen eller relationen till dem. For
andra har det givit dem en "skjuts” dnnu lidngre in i missbruket. Fragor, som detta
kapitel vill forsoka besvara &dr. Vad har paverkat kvinnornas vigval efter
skilsmissan fran barnen? Vilka faktorer piverkar ett ndrmande och ett fjirmande
fran dem?

Vigvalet

Mamman befinner sig i en "grénssituation" mellan tva virldar. Fran att ena dagen
ha vérden om sitt bam till att den andra ha limnat §ver anvaret till nigon annan.
Hon har forlorat en viktig roll och en del av sin identitet. Av henne krivs, att hon
ska finna en forbindelse mellan sin tidigare identitet och den nuvarande rollen.
Hon ska klara att dra sig tillbaka frén sin uppgift som mamma och finna sig i sin
nya, mer begrinsade roll i forhallande till barnen, Framfor henne star véigvalet.
Berger och Luckmann (1979) beskriver hur individen viljer vig, formar sin
verklighet och i ytterlighetsfallet, dd hon byter virldar. Det dr den situationen
varje enskild mamma befinner sig i. Hon ska ldmna sitt gamla liv bakom sig och
socialiseras in i ett liv med nya betingelser. For att klara den radikala foréndringen
av den upplevda verkligheten maste den enligt forfattarna efterlikna den starka
kanslomissiga identifieringen som kénnetecknar barndomen. Gemenskap och
néra relation till ndgon som kan visa védgen frén den gamla till den nya vérlden ér
grundforutsittningar for att detta ska bli méjligt. Méanniskor, nérstdende eller
véanner kan bekrifta att man 4r "en betydelsefull person” eller "ett hopplost
fiasko". Den som inte far bekriftelse frén omgivningen kan antingen acceptera
rollen som "hopplos” eller vinda sig till andra som kan ge bekriftelse.

Nagra mammor kinde sig kanske efter skilsmassan fran barnen fortfarande som
betydlesefulla personer. Men mammornas berittelser, handlar oftast om kénslan
av att vara misslyckad och snarare "ett hopplost fiasko". I den situaionen infann
sig vigvalet, antingen acceptera den rollen eller att soka sig till andra som kunde
ge bekriftelse. Som utvigar den situationen ser Berger och Luckmann béade
behandling och frilsning. Mer 4n hilften av de hir kvinnorna valde behandling
som strategi, nir de ville 6vervinna misslyckandet som mamma. Négra fastnade i
uppgivenhet, nekades behandling eller blev tvangsvéirdade. Vad som blev tydligt
var, att ingen kom &ver sina krisreaktioner och sitt missbruk helt pa egen hand,
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inte ens med hjilp av nirstiende. Kanske visar det graden av ingrepp i mammans
liv som skilsméssan fran barnen innebir.

Behandling i sig, innebar att missbruket minskade eller upphdrde under sjilva
behandlingstiden, vilket for alla mammormna ledde till att de tréffade sina barn.
Diremot var behandlingen inte nigot som mammorna entydigt uppfattade som
nigot positivt. Nagra mammor var kritiska t.ex. till att samtalen inte handlade om
nigot viktigt. Vissa forutsittningar kréivdes for att mammorna skulle kunna
uppskatta behandlingen och se den som viktig for sin utveckling. Samtal for att
kunna bearbeta sina problem och finna vigar framdt var angeliget for dem. De
ville ocks4 ha behandlare och nirstaende som fanns till hands och som inte heller
dvergay dem om de misslyckades, genom "terfall” till det gamla livet. Detta
framgér av Hannas levnadsberiittelse. Liknande tankar gav kvinnor pit
behandlingshem uttryck fér. (Jfr Trulsson et al 1996). Ulla sitter sina ord pa det:

Det som har gett mej mest pd behandlingshemmet dr samtalen med Kerstin och Britt, fir det dir ju
diir jag fur utallt, eller inte atit men mycket. Jag hdller fortfarande pd och drar i det som dr
Jjobbigt, men idag kan jag ta det pd ett annat sditt dn vad jag kunde fiir ett halvdr sedan. - Okej, att
det kéinns, Det gor det ju,

men det mdste ju ut for att jag ska md bra. Fér det ér ju det som har varit hela tiden och niir jag
liksom birjat tiinka pd det, Fasingen jag tar en flaska vin, sd glémmer jag det. Nu kan jag prata
om det ach det dr véil det att dom forstdr. Dom dr ju dndd utomstdende pd ndgot séitt. Det dr
liittare att prata med folk som ér wiomstdende, én med dom som sidr néira en, Det dr ndgon
neutral. For tésens gudmor hon dr ju sd ndra mej sd art det dr svért att prata. - Hon var ju
medelpunkten diir. Allisd vilken tidpunkt som helst pd dygnet jag ringde sd kom hon. Vilka helger
det éin var, ja jag kommer med en gdng. S& hon bara slingde allt hon hade i héinderna och bara
kéirde ivig. En sadan ménniska hittar man ndstan inte alls. Dom &r mycker, mycket stillsynta,
Hade diir funnits flera sadana, dd hade ménga mammor klarat det mycket biittre. Féir ant manga
gér ju sdi ate dom gdr ju helt ner i skiten, niir barnen blivit emhdndertagna. Dom ghir ju det,
istéillet for att réta upp sej, si gdr dom hellre ner.

Ulla och andra kvinnor beskriver betydelsen av att bearbeta sina problem i samtal
med en "neutral” person. Den nérstaende kan ge "social support" (Jfr. Hessle
1991), men det #r littare att tala med en professionell om sina svéraste
"hemligheter”, Fér manga kvinnor handlar det om de sexuella vergreppen som
barn och annan utsatthet som f&ljt dem genom éren, men ocksé kinslorna
forknippade med barnen, skilsméssan frdn dem och tiden som mamma med och
utan barn. Flera kvinnor talar om behovet av lingsiktigt stod. For Ulla och flera
med henne ir det angelaget, att kunna forbereda sig for, att hennes barn flyttar
hem igen. Berger och Luckman beskriver samtalet som redskapet i Overgangen till
det “nya livet", som hjlper €ill att vidmakthélla, modifiera och ombilda den
subjektiva verkligheten, Dessa samtal méste dirfor fungera standigt och
konsekvent, om verkligheten ska kunna vidmakthéllas. Detta talar for nérstdende
personers ibland behandlares viktiga roll i en langsiktig fordndringsprocess. For
ménga mammor handlar det om att klara konfliktfyllda situationer utan att “ta en
flaska vin" eller andra droger. Manga mammor uttrycker stodet av ménniskor i
omgivningen som det avgorande for att de ska kunna bibehdlla kontakten eller pa
nytt kunna klara att ta hand om sina bam.

Inte bara under graviditeten, utan dven lingre fram 4r moderskapet och annat som
tillhor detta "en kvinnlig affdr”. For Ulla, som manga andra, finns en kvinna i
bakgrunden, som forutom barnen #r den betydelsefullaste personen. Att
moderskapet ir forknippat med en vilja till ndrmande till andra kvinnor beskrevs
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tidigare. Enligt mammornas berittelser har den viljan till ndrmande £5ljt med
dem, och visat sig i att kvinnor finns kvar som resurspersoner i deras liv. De
vanligaste &r de egna mammorna men ocksd andra modersgestalter, ibland
kvinnliga behandlare. En kvinna ndmner en manlig behandlare som stdd, annars
ir det vanligast, att de mén som finns kvar kring kvinnorna &r alla missbrukare.
Till skillnad frn missbrukande min, som finner en vig bort frin missbruket med
hjilp av drogfria kvinnor, finns den vigen sillan kvar for missbrukande kvinnor,
som i stillet mots av avstandstagande frén min som inte missbrukar. (Rosenbaum
1981, Andersson 1991, Erdmanis och Torsdotter 1983) De missbrukande minnen
beskrivs som stdd bara av de allra mest isolerade kvinnorna.

Runt de uppgivna mammorna var det mer tomt. Det gillde ocksa de som var pa
tvangsinstitutioner. Det som skilde sig var beskrivaningen av ett LVM-hem for
kvinnor som enligt mammorna uppmuntrade och stddde deras kontakt med sina
barn. Ulla antydde hur det 4r for kvinnor som givit upp. Svérigheterna ledde ofta
till att de fjirmades frén sina barn och att avbrott i kontakten férekom. Katjas och
Sallys berittelser ger nagra exempel pa detta. De har glimtvis haft stéd, men har
liksom flera andra mammor upplevt langa perioder, d4 de ként sig helt 6vergivna.
Ryckigheten och bristen pa kontinuiet i kontakten med ménniskor i omgivningen
priiglar de hir kvinnornas beriittelser. Dessutom inverkar sannolikt det Rolf Stahl
(1993) papekar som viktigt betrdffande socialt stod i samband med dramatiska
hindelser. Hur mottagaren uppfattar det givna stodet aterverkar pa effekterna av
en dramatisk héndelse. Ar interventionen ndgot som personen frigar efter? Hir
kan en del av férklaringen finnas till att samtliga mammor som haft tvingsvard &r
de enda som anser, att de inte kunnat tala med nigon om upplevelserna i samband
med skilsmissan frin barnen. Aven om upplevelserna berbrts, forefaller de inte
ha uppfattats som stod. En orsak kan vara, att mamman inte efterfrigat
tvangsvarden.

En tankegéng som infinner sig betriffande interventioner i samband med att
fordldrar skiljs frdn sina barn &r, att tvangsvard for férdldrarna mdjligen kan
komplettera frivillig vérd, men inte ersétta denna. Frivillig behandling for
missbruket och familjebehandling har med ndgot undantag lett till minskat
missbruk, ett ndrmande och mer regelbunden kontakt med bamnen, dtminstone
under behandlingstiden. Tvangsvérd med efterfoljande frivillig behandling har i
Toves och Brittens fall gett liknande resultat. Diremot forefaller tvingsvard med
bristfilliga fortsatta insatser, som t.ex Sallys och Anjas berittelser visar, leda till
ytterligare marginalisering, intensifierat missbruk och avbrott i kontakten med
barnen (Jfr. Fridell 1996).

Den nodvindiga sméirtan

De kvinnor som var littade av att bli avlastade ansvaret for bamnen och &tminstone
inte utat och med ord gav uttryck for nagra krisreaktioner skiljer ut sig. De kan
kanske tas pa orden och ses som en grupp mammor, som skildes frdn sina bam
utan nigra speciellt traumatiska upplevelser. Négra kvinnors berittelser talar for
detta. Andra kvinnors t.ex. Brittens pekar i motsatt riktning, nédr hon talade om
avsaknaden p& mojligheter att tala om skilsméssan frdn barnet i den behandling
som foljde pé skilsméssan och hennes snabbt accelerande missbruk ledde till
upprepad tvangsvard.
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Trots méngtydigheten i mammorns berittelser underlittas forstielsen av
4tminstone nigra kvinnors vigval genom att nérmare fokusera de kvinnor som
gav uttryck for krisreaktioner i samband med skilsméissan frén barnen. De
utgjorde flertalet och deras kraftiga reaktioner, fick mer eller mindre langsiktiga
konsekvenser for dem. Den forsta reaktionen for alla var att ta till missbruket som
utvig. Skillnaden var att de kvinnor, som upplevde littnad omgaende gick in 1
behandling, medan de andra kvinnorna kortare eller léngre tid fortsatte sitt
missbruk. Enligt dem var det for att "dova" smirtan, som skilsméssan frin barnen
limnat efter sig.

Missbrukets centrala roll som kvinnornas strategi att hantera sin smérta gor det
krisforlopp, som Johan Cullberg (1975) beskriver svért att kiinna igen i
mammornas berittelser. Marianne Davidsen-Nielsen och Nini Leick (1991) har
diremot fast uppmirksamheten pa kriser och krisbearbetning, dér sorg- och
krisreaktioner "fryses” ner genom missbruk. Genom att belysa en rad
samverkande faktorer kan deras beskrivning av krisforloppet littare tillimpas pd
den situation mammornas berittelser handlar om och ddrmed bidra till Skad
forstaelse av det sorgearbete som skilsméssan fran barnen innebir for ménga
mammor.

Davidsen-Nielsen och Leick beskriver sorgearbetet som en process med fyra olika
steg, dir minniskan bit for bit maste gd igenom "den nédvindiga smdrtan for att
kunna g vidare i sitt liv. Hon maste erkénna forlusten Forlsa kénslorna kring
sorgen.Tilldgna sig nya firdigheter. Reinvestera sin kénslomassiga energi. Stegen
griper in i varandra, men for att forsté betydelsen av krisen for den enskilda
minniskan krévs att tre "parametrar” beaktas. Det rér sig for det forsta om
omstindigheterna kring forlusten, for det andra om den sorjandes personlighet och
relation till den som man forlorat och for det tredje om den sdrjandes psykosociala
situation. Krisbearbetningen paverkas genom missbruk och psykisk sjukdom, som
kan forhindra konfrontationen med sorgens innehéll och hela forloppet i
sorgeprocessen. I viirsta fall kan denna "frysas". Det kan i sin tur leda till en ond
cirkel genom #nnu storre behov till beddvning genom missbruket.

Mammorna som skilts frin sina barn har beméstrat sin sorg pé olika sitt. Hilften
av mammorna som talade om krisreaktioner efter skilsmdssan frin barnen har
stegvis levt sig igenom sorgeprocessen. Hanna, Ulla, Linda och Sonja har alla
det gemensamt, att de i liingre eller kortare tids frivillig behandling forsokt
bearbeta sin sorg och finna vigar som leder till att de utan missbruk ska kunna ta
hand om sina barn. Linda talar om att hon fortfarande av och till har problem med
sitt missbruk. Ingen talar om bruten kontakt med barnen pga. missbruket.

De andra mammorna har “fryst” sorgen efter skilsmdssan frdn barnen genom
missbruk. Sally, Tove, Anja och Katja har alla p olika sitt haft svérigheter, att
g# igenom smiirtan efter skilsméssan frin barnen. Tove har klarat av att hantera
sin sociala situation och sitt missbruk, men inte den djupare bearbetningen av
problem knutna till skilsméssan frén barnet och problemen i barndomen, som hon
anser orsakat hennes missbruk. Gemensamt f6r dem ir att alla periodvis fatt
tvangsvird for sitt missbruk. Alla utom Tove talar om avbrott i kontakten med
barnen fororsakade av missbruket.
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Omstiindigheterna kring forlusten innebar for alla kvinnorna ett stort trauma som
pé ett avgorande stt plotsligt fordndrade deras livssituation.

Mammorna var personligheter som var och en hade sin historia att berétta. Men
alla hade det gemensamt, att de forefoll ha en varm relation till barn de hunnit f&
en relation till. Det vanliga var, att barnen beskrevs som levande personligheter i
sina mammors berittelser. Det gillde de barn mammorna "tagit till sig", fér Anja
och Katja bara de dldre barnen. Anjas barn som omhéndertogs pi BB ir
frénvarande i berittelsen. Katjas son som foddes i skuggan av sina ildre syskons
omhindertagande far en levande beskrivning forst nir Katja s sméningom métte
honom och var drogfri. Betriffande de ndmnda parametrarna ir skillnaderna
mellan mammorna inte stora. Déremot skiljer de sig at betréffande den tredje.

Den psykosociala situationen handlar forst och frimst om det sociala nétverket,
men ocksé om sociala férhdllanden. Finns det ndgon som kan ta hand om
mammans k#nslor efter skilsmissan fran barnen?. Har skiljer mammorna sig at i
utsatthet. De flesta av mammorma i den férsta gruppen, som bearbetat sina kiinslor
efter skilsmissan frén barnen, har efter hand har haft bade nirstdende och
behandlare som gett dem stod och méjligheter att bearbeta sina problem. Déarmed
har det funnits en plattform att ga vidare ifrdn. Linda skiljer sig eftersom hon bara
har professionella att lita till. Hennes gamla kontakter med nérstdende efter hand
minskat och hon méste hemlighélla hur hon har det. Kvar finns mannen som
ocksa missbrukar.

Mammorna i den andra gruppen, som inte bearbetat upplevelserna i samband med
skilsmissan, har alla med undantag av Tove har anvéint missbruket som utvig att
"déva" smirtan, Berittelserna visar hur mammorna "fryst” sina kénslor, enligt
Katja att slippa vara "uppfylld” av barnen. De talar ocksa om hur de kiinner sig
stimplade. Av sina niirstdende har de svért att fa forstaelse for att de blivit
tvangsvérdade. Sally beskriver det som, "Det hir med LVM-lagen. Man skulle
egentligen ha ett papper och list om vad det innebir. De tror att det 4r ett fingelse,
att de tar in oss som ett straff.” Omkring kvinnorna &r det néstan tomt. Kvar finns
for ndgra barnens pappa, ibland mamman och nagot syskon. Fér Tove ser det
ljusare ut sedan hon borjat skolan och fatt kontakt med mannens slikt. Det har for
henne inneburit bérjan till en vig ut ur missbruket.

De praktiska och ekonomiska mdjligheterna att bearbeta sorgen &r storst for
kvinnorna som ir eller varit i frivillig behandling, dér de inte bara far bistand
genom socialtjansten till sin behandling utan ocksa till 6vriga kostnader. Det har
gillt forsta gruppen kvinnor under hela behandlingstiden och efterdt. Dessutom
kan frivilligheten tolkas som en tilltro till kvinnans utvecklingsmdjligheter.

For den andra gruppen kvinnor har det vanligaste varit, att de ansag sig ha det
tillfredstillande materiellt bara under de upprepade perioder de varit inom
tvangsvérden. Annars har de periodvis varit bostadslosa och saknat pengar till sin
forsorjning och haft svart att planera fran en dag till en annan. Besvirliga sociala
forhallanden kan vara en anledning som hindrat dem att bearbeta sina kénslor
efter skilsméssan fran bamen, men till dem kommer sannolikt de kinsloméssiga
hinder som funnits tidigt i kvinnornas liv.
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Det dr en stor spannvidd mellan de olika mammormas upplevelser av skilsméssan
frin barnen. Det kan ses som en skala mellan tvd motpoler. Den ena ytterligheten
var kvinnorna som kénde littnad och sjilv kunde styra hur barnet skulle ha det.
De kvinnorna hade fatt en bittre start i jamforelse med de kvinnor som upplevde
en stark kris som de inte lyckats bearbeta utan "fryst" genom missbruk. Den
grupp kvinnor, som reagerat med liittnad hade trots svérigheter och tidiga
problem alla var uppvuxna i sin ursprungsfamilj. De hade gétt ut skolan och varit
i arbetslivet ndgra r. Den grupp kvinnor som haft svirast att bearbeta sina
upplevelser har alla upplevt flera olika placeringar sedan de under barndomen
skildes fran sin ursprungsfamilj. Den enda av dem som har gétt ut skolan, haft
négra ars utbildning, arbete och frivilligt placerat sitt barn &r Sally. Alla utom hon
har som vuxna skilts frin barnen med tvang och sjilva upplevt tvingsingripanden.

De villkor som satt sin prigel p4 mammornas och deras barns liv skulle kunna
liknas vid positiva ringar pd vatmet och vid en neddtgdende spiral. De mammor
som trots brister haft tillging till sin ursprungsfamilj under bamdomen forefaller
ha haft resurser, som gett ringar pa vattnet. Kanske har egna positiva
forvintningar medverkat till tilltro frdn omgivningen. Deras berittelser talar om,
att de har fort en dialog med socialsekreterare och andra foretridare for samhillet
om sitt och barnens liv har. Insatserna har préglats av frivillighet. Det métet kan
ha satt sina spar ocks4 i vilja att soka hjilp for att komma till rétta med de
problem som foranledde skilsméssan frén barnen.

De mammor som tidigt upplevt utanférskap och separationer har inte lyckats bryta
den neddtgiende spiralen, trots att deras berttelser beskriver anstriingningar, att
barnen inte ska 3 dteruppleva deras egna svirigheter fran barndomen. Kénslan av
frimlingsskap mellan dem och Atminstone en del av foretridarna for samhiillet har
inte kunnat végas upp av motsvarande positiva erfarenheter, som de ibland ocksé
ger uttryck for antingen det giller "socialen” eller fosterfordldrarna. Istillet verkar
den dmsesidiga misstron ha blivit tongivande i métet dem emellan. Att ha forlorat
vérden av sina barn och den yttersta misstron, att ha berdvats sin frihet av
samhillet forstirker utanforskapet, Mycket kunskap, inlevelse och stéd behvs for
att vinda den spiralen, som paverkar inte bara mammornas utan ocksé deras barns
liv.

Vigens riktning

Efter att ha tagit del av alla kvinnors livshistoriska berittelser kan man se hur tidig
utsatthet kommer igen. Manga kvinnor har borjat med en "tom ryggsick". Denna
har fatt dalig pafyllning. De som tidigt hamnat utanfor far fi inbjudningar tillbaka
in i samhallsgemenskapen. Deras anstringningar forefaller ha viickt mindre
uppmirksamhet #n deras misslyckanden, fast de frsokt klara av bade sitt eget och
sina barns liv. Gustaf Jonsson (1974) myntade begreppet att "bryta det sociala
arvet". Det har fortfarande giltighet. Att lyssna till de missbrukande mammornas
beriittelser, ta fasta pi vad de férmedlar och g& dem och deras barn till motes kan
vara ett forsta steg i den riktingen. Vem som ir "den goda” eller "den diliga
modern" handlar inte bara om hur man ir, utan ocksi om hur man blir sedd och
om minniskor omkring gér till motes, #r likgiltiga eller tar avstand.
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9. SAMMANFATTNING OCH DISKUSSION

De tidigare kapitlen har berort en grupp missbrukande mammors upplevelser, vardagsliv och
livsvillkor under graviditeten, under tiden tillsammans med barnen, i samband med och efter
skilsméssan fran barnen. Tolv kvinnor har givit uttryck for sina erfarenheter. Alla har det
gemensamt att de varit i kontakt med sambhillets vard, ofta redan i barndomen. Deras
berittelser handlar om vad det betyder kiinslomissigt och socialt att fi barn, leva med dem
och p.g.a. missbruk vara tvungen att skiljas frin dem. Med risken att i detta kapitel i viss
mén gora vald pd den ursprungliga tanken att i avhandlingen formedla mangfalden, bredden
och motstridigheterna i kvinnomas berittelser, vill jag sammanfatta mina iakttagelser och
vad jag funnit viktigt i vad kvinnorna berittat om sitt liv och relationen till sina barn. Jag gor
ocksé jamforelser med annan forskning. Vad kvinnorna formedlar giller en liten grupp
kvinnors erfarenheter. De har drag, som utifrdn vad annan forskning visar, gar att kéinna igen
hos andra missbrukande kvinnor. Deras erfarenheter ger viktig kunskap, utan att jag ddrmed
vill gora anspék pa att ge en allmin bild av vad det innebdr att vara kvinna, mamma och
missbrukare.

Vad det betyder att vara kvinna och missbrukare
Ogynnsamma uppvixtvillkor

Erfarenheter som de flesta kvinnor delar 4r, att de inte blivit sedda och inte ként sig
otnskade i barndomen. De flesta kommer frin arbetarklassfamiljer, ofta med en ensam
mamma som vardnadshavare. Manga har upplevt att férildramna separerat eller har sjdlva
skilts fran forildrarna genom placering pd barnhem, i familjehem eller pa
ungdomsinstitution. Skolgangen har varit problematisk, vilket lett till att varannan kvinna
inte fullfoljde grundskolan och att kvinnornas vanligaste erfarenhet var att bara tillfilligt och
sporadiskt ha varit insldppt i arbetslivet. De erfarenheterna stimmer dverens med vad Sven
Hessle (1988) beskriver betridffande fordldrar till barn i familjehem. Bilden dr motségelsefull.
Beriittelserna innehéller ocksa manga inslag av omtanke, vilvilja och betydelsefulla
nérstdende. Ménniskor i fordldragenerationen visar liksom kvinnorna sjilva en vilja till
ndgot som #r bittre och kamp for en gynnsam utveckling.

Overgrepp i barndomen

Att vara kvinna och missbrukare innebér ofta att tidigt ha upplevt dvergrepp, misshandel
och missbruk i hemmet. Det som blir tydligt i kvinnornas berittelser &r, att det sexuella
vald som de tidigt blivit utsatta for inom den egna familjen eller i den nirmaste
omgivningen enligt deras berittelser satt de djupaste sparen i deras liv och &r det som de
friamst forknippar med sitt missbruk. Tre av fyra kvinnor har blivit utsatta f6r sidana
overgrepp. Dessa har ofta inte uppmérksammats av omgivningen och kvinnoma har inte
vigat tala om dem av skam, eftersom de sjilva tagit p sig skulden eller for att de tillskrivits
skulden for vergreppen. Detta dverensstimmer med andra undersokningar (t.ex. Rohsenow
1988). Sexuella 6vergrepp under barndomen och tondrstiden talar Ingbritt Nyrén (1995) om
som den virsta kriankning ett barn kan utsittas for, eftersom Gvergreppet 4r s "tabubelagt
och omgirdat med tystnad”, att den som varit utsatt inte kan eller har svart att tala om det.
Av kvinnornas berittelser att ddma verkar de ha varit speciellt utsatta for sexuella
dvergrepp och misshandel i familjer dir bigge fordldrarna var grava missbrukare. Den egna
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mamman har inte klarat av att skydda barnen, eller har i nigot fall sjilv anvint vald. Det
vanligaste ir att den egna pappan eller andra mén bidragit till utsattheten. Négra fa
jimndriga har utsatt kvinnorna for 6vergrepp i barndomen.

Enligt de hiir aktuella kvinnornas beréttelser har missbruksdebuten samband med sexuella
gvergrepp i barndomen. For minga kvinnor foregdr de sexuella dvergreppen, ibland néra i
tiden, sexuellt utagerande och missbruk. Det dr vanligt att kvinnorna fore eller i tondren
utnyttjas av ildre pojkar och miin som ocksé bjuder dem pé droger. Flera av dem beriittar, att
drogpiverkan iir en forutsittning for att de ska klara av en sexuell relation. Traumatiska
upplevelser forknippade med forildrarnas separation och nya samboférhillanden niimns
ocksd i samband med missbruksdebuten Asocialitet dr vanligt, men férekommer inte for
alla. . Bilden dverensstimmer med vad Christina Andersson (1990) talar om att sexuella
dvergrepp i barndomen visat sig ha samband med drogmissbruk och asocialitet. Didremot
skiljer sig Anderssons tolkning av samband, nér hon talar om att flickor forst visar asociala
tendenser, sedan kommer i kontakt med droger och férst direfter debuterar sexuellt.

Missbruk fyller tomrummet

Osikerhet och dvergivenhet som kommer i sparen av den egna mammans missbruk, skapar
problem hos en del kvinnor att sjilv finna sin roll som mamma, utan ndgon
"mammafirebild”, som Tove uttryckte det. Det vanliga iir att kvinnorna tidigt sett
missbruket som en utviig ur en svar situation. Nistan alla botjade anviinda ndgon drog
mellan elva och tretton ars Alder. Valet sag olika ut. For de yngre kvinnorna var det framst
hasch, 61 och sprit ach for de dldre kvinnorna 81 och sprit, dven om det for de yngre nigon
gang direkt rérde sig om morfin och heroin och for de dldre storstadskvinnorna éiven om
hasch och amfetamin. Bruket fortsatte med kortare uppehdll och Gvergick efterhand i
missbruk. Valet av drog verkar priglat av den ridande tidsandan vid missbruksdebuten och
framdt. De yngre kvinnorna éir med ndgot undantag narkotikamissbrukare. Amfetamin ér den
vanligaste drogen, diven om heroin forekommer. De iildre kvinnorna ér alkoholmissbrukare,
iiven om ett par av dem ocksd missbrukar amfetamin. De flesta kvinnorna har borjat sitt
missbruk i giing med ungdomar i liknande situation. De har flyrat hemifrdn tidigt om de inte
som varannan kvinna varit placerade i familjehem eller pd ungdomsinstitution.

Erfarenheterna fran barndomen fdljer med i vuxenlivet. Det som giller for ménga kvinnor
4r torftiga sociala forhdllanden och att leva i skuggan av ménnen. Den vanliga
forsbriningskiillan har varit tillfilliga arbeten och socialbidrag. Till detta kommer att skaffa
sin férsérjning genom mén eller skaffa pengar genom kriminalitet. F kvinnor talar om
prostitution som forsdriningskilla, vilket i viss mén kan vara ett utslag av den skam som dr
forknippad med prostitution. Aven om inte kvinnorna talar om spiinning och lust i samband
med missbruket finns det sillan beskrivningar om social utsatthet, misshandel och véld i
berittelserna om de forsta &ren i vuxenlivet, innan de blev mammor. Kanske liknade deras
missbrukarkarriir till en borjan den manliga med fester, tillging till pengar och
viilbefinnande bade genom drogen och i gemenskapen med mén. De erfarenheterna, som
beskrivs av Marsha Rosenbaum (1981) betriffande heroinmissbrukande kvinnor,
framskymtar dven i de hir aktuella kvinnornas berittelser. Forskning som speglar
skandinaviska missbrukande kvinnors och mammors vardagsliv har jag inte kunnat finna.
Diremot finns mycket skandinavisk forskning, som bersr mer dvergripande forhdllanden
for missbrukande kvinnor och deras situation i behandlingssammanhang. Bl.a. pekar Harriet
Bjerrum Nielsen och Monika Rudberg (1991) pé en situation som gér att kdnna igen i
kvinnornas berittelser. Att missbrukande tonérsflickors liv priglas av att de har mammor
som ignorerar dem eller #r frinvarande pga. missbruk, att de har fa véninnor och att istallet
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for att som flickor i allménhet utveckla en émsedig omsorgsrationell relation till pojkar s
soker de sig till pojkar eller dldre mén i ndrmast symbiotiska forhdllanden, ddr ménnen styr
och flickorna viljer drogvanor och andra forhallningssitt efter ménnen, Det 4r ett tema som
gdr att f6lja i manga kvinnors beréttelser om sitt liv,

Vad det betyder att vara missbrukande kvinna och leva med sina barn
Missbruk innan graviditeteten

Kvinnorna véntar sitt férsta barn i bérjan av tjugoérsdldern, men ibland de sena tonaren,
ibland i trettiodrséldern. DA har alla utom en av dem etablerade drogvanor eller ett pdgdende
missbruk.

Stora forvintningar infor moderskapet

For kvinnorna innebir det vintade barnet en mojlighet till att fa ett okat socialt viirde genom
att bli mamma och att uppnd den "kédrna" av kvinnlighet som moderskapet innebér. For
kvinnor som héller p4 att marginaliseras kan det betyda en intrédesbiljett in i
samhillsgemenskapen. Ait bli mamma innebir ocksé en mojlighet att fd ndrhet till och bli
betydelsefull for ett litet barn. Samtidigt fanns for de flesta mammor i bakgrunden hotet art
skada sitt barn och speciellt flerbarnsmammorna sdg ocksd det kravfyllda hos barnet och
péfrestningarna i familjelivet. Flera av forstagdngsmammorna berittar diremot om att de
sdg barnet som "riddningen" frin missbruket. De satte sitt hopp till att det véntade barnet
skulle hjilpa dem att komma 6ver sina problem. Kvinnoma ger genomgaende uttryck for att
de ser moderskapet som en viktig uppgift och har en syn pd kvinnans uppgift som maka och
mor med ansvar for hem och barn som liknar den som i kapitel 2 beskrevs betriffande
kvinnor i allminhet. Trots sina egna missbruksproblem delade de flesta kvinnorna
samhillets syn, att barn och missbruk inte hor ihop. Det blev speciellt tydligt nir det gillde
de idldre alkoholmissbrukarma, som i stérre utstriickning #n de yngre narkotikamissbrukarna
forknippade missbruket med skuldkinslor. De yngre kvinnornas liberalare syn forefoll mer
priglad av sjuttiotalsandan i synen pa narkotikamissbruk, dven om ocksd de avbrét och
gjorde forsok att avbryta sitt missbruk. Synen pd moderskapet skilde sig ocksa. Nigra
kvinnor hade en traditionell syn och betonade mammans huvudansvar for hem och barn.
Andra var mer emaniciperade och betonade det delade ansvaret med mannen.Den
emaniciperade kvinnan har ritt att tdnka pd egna behov och inte framst leva for man och
barn, vilket #r ett av inslagen i att kvinnors sjilvstiandighetsstrivanden slog igenom under
sextio- och sjuttitalet och gav 6ppningar ocks till olika droger. Kvinnornas syn gér att
kinna igen i ett flertal studier (t.ex. Andersson 1991, Taylor 1993).

Drogfrihet under graviditeten

Mammorna anstringde sig att vara drogfria under graviditeten for att inte skada sitt barn
och férlora varden av det, vilket 6verensstimmer béde med vad Taylor (aa.) och annan
missbruks- och barnforskning genomgaende styrker. Hilften av kvinnorna lyckades vara
drogfria efter graviditetsbeskedet och de flesta efterstrivade och lyckades i stor utstréickning
att avbryta sitt missbruk. Av dem tog ngra frivillig behandling till hjilp och trots négra
iterfall fodde alla de kvinnomna friska barn. Négra kvinnor fortsatte sitt missbruk under hela
eller storre delen av graviditeten, och talar om skuldkinslor for detta. Gemensamt for dem
var att de kint sig 6vergivna och att betoningen har legat snarare pa repressiva 4n stoédjande
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insatser frén de foretridare for samhillet som de varit i kontakt med. Ett par av barnen
foddes med fosterskador och bestdende handikapp. Det tredje barnet fick bristande
anknytning till sin mamma, vilket accentuerades under forsta halvéret, innan skilsméissan
frin mamman. Bide de positiva konsekvenserna av insatser som stod dt gravida missbrukare
och de negativa konsekvenserna av uteblivna framst repressiva insatser dverensstimmer
med andra erfarenheter i Skandinavien, t.ex. May Olofssons (1991) uppf6ljning av barn till
missbrukare i Danmark och Gunilla Larssons (1980, 1982) uppfljning av missbrukares barn
i Sverige.

Relationstriangeln

Relationerna i familjen har en framtridande plats i kvinnornas beriittelser. Det handlar om
relationstriangeln mamma - pappa - barn, dir fokuseringen skiftar fran graviditeten och
framat. Den

néira relationen till det vintade barnet 6verskuggar kvinnornas berittelser under
graviditeten. Pappan har dér en undanskymd plats och ses ofta som en besvérande motpart
och anledningen till ménga konflikter, mer &n som ett stod. Under den tiden dr barnet,
kvinnan sjilv, den egna mamman och andra kvinnor huvudpersonerna i beréttelserna. Den
niira relationen ir i centrum. Sjilvstidndigheten och mannen som kvinnans vig till
sjilvstindighet har tritt i bakgrunden (jfr. Chodorow 1988). Kvinnan ger uttryck for sin
kinslomissiga forberedelse for barnet som Bibring m.fl. (1961) talar om. Manga kvinnor ger
stort utrymme 4t barnet i berittelsen och talar om mammans speciella nérhet till barnet
under graviditeten. Att de flesta ocksa avbryter eller kraftigt minskar sitt missbruk talar i den
riktningen. Kvinnorna talar ocksd om hur de sdker sig tillbaka till den egna mamman och
andra kvinnor. Det uppfattar jag som ett siitt att bearbeta och utveckla den relationen
forbereda sig for sitt eget moderskap. Déremot lyckas kvinnorna med ndgot undantag sdmre
att forbereda sig genom att utveckla relationen till pappan frin en tvaparts- till en
trepartsrelation. Barnet, den egna mamman och andra kvinnor forefaller denna period ha satt
pappan och mannen pd undantag. De konfliktfyllda relationerna till barnets pappa som de
flesta kvinnor talar om 16ses inte upp. Nagot som bidrar till detta, kan vara att de flesta
papporna missbrukar och att f4 av dem avbryter missbruket p.g.a. det viintade barnet.

Pappan trider in pd scenen igen i samband med forlossningen. Enligt mammornas
berittelser har han en viktig funktion att fylla som stod. Hans nirvaro verkar bide i hans och
mammans 6gon ing i forvintningarna pa en blivande pappa och verkar vara en prioriterad
uppgift. Lyckas mamman inte fi honom att nérvara stiller andra mén upp i hans stélle. Bara
ett par kvinnor valde att ha andra kvinnor med pa forlossningen. Upplevelserna av
forlossningen verkar ha stor betydelse for mamman. De har en spinnvid frdn stdrsta glddje
dver ett efterlingtat barn som mamman forberett sig for till djupaste fortvivlan, nir
mamman pga. missbruket inte far behalla eller vara néra barnet.

Under sina forsta manader fortsétter barnet och den néra relationen (iJ] barnet att
dverskugga allt annat i kvinnornas berittelser, bide genom episoder med virme och nirhet
och humor, men det #r det dystra oro, bekymmer, vakniitter och tungt ansvar som sitter sin
prigel. De flesta kvinnorna ger uttryck for den speciella kénslighet for barnet som
karaktiriserar. samspelet mellan mamma och barn under barnets forsta manader (Ift,
Winnicott 1960). Kvinnorna som avbrutit sitt missbruk eller haft f dterfall under
graviditeten fortstter att vara drogfria de forsta tre - fyra manaderna, Barnet forefaller da
vara huvudpersonen i deras vérld.
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Det visar sig tydliga samband mellan missbruk fore och efter graviditeten. For de mammor
som fortsatte att missbruka dnda in 1 slutskedet av graviditeten forefaller den niira
anknytningen till barnen ha brister. Att de aterupptar missbruket omgaende efter att de
flyttat hem, tolkar jag som ett tecken pa detta. Missbruket férefaller ha lagt hinder ivigen for
deras anknytning. Barnet framtrader med suddiga konturer i deras beréttelser. Detta pekar i
samma riktning som det Gunilla Larsson (1980) funnit, att drogfrihet under graviditeten
talar for fortsatt drogfrihet efter barnets fddelse och att fortsatt missbruk under graviditeten
medfor risk for 6kat missbruk efter att mammorna kommit hem. Svéarigheterna riskerar att
kompliceras av depression och problemen att hantera den nya mammarollen, vilket Pias
berittelse fargstarkt belyste.

Barnets plats i mammomas berittelser och hur de beskrivs som levande personligheter eller
med suddiga konturer foljer med fortsdttningsvis. Kanske &r det ett uttryck for hur
mammornas forhallningssitt till barnet etableras under forsta dret och sedan haller i sig
under uppvixttiden, vilket Margareta Berg- Brodén (1989) talar om i sin forskning. Om
denna anknytning ir dmsesidig mellan mamma och barn, belyser det ocksa de kostbara
konsekvenserna for bidgge parter av brutna relationer.

Relationstriangeln knakar i fogarna och missbruket dterupptas efter barnets forsta
ménader. Tankarna pé sjalvstandighet och egna behov blir tydliga, nir pappan och andra mén
ldmnar sin undanskymda plats. De kommer igen i de flesta mammornas berittelser bide
utifrdn kvinnans eget intresse och att de konkurrerar med barnet om hennes
uppmérksamhet. Barnen dr da tre - fyra ménader, vilket 4r den tidpunkt d4 de flesta kvinnor
terupptar sitt missbruk. Med ett par undantag har alla kvinnor borjat missbruka igen innan
barnet #r ett &r. Bdde mamman och pappan verkar ha svért att 5Sppna upp sin parrelation till
att ocksd omfatta barnet. De egna relationerna forefaller komplicera relationen till
barnet.Det egna behovet av sjdlvstandighet som kvinnan knyter till mannen och behovet av
nirhet och intimitet som mannen knyter till kvinnan verkar medfra, att det finna lite
utrymme kvar till det lilla barnet med dess omittliga behov av nérhet och omsorg. (Se
Bjerrum-Nielsen & Rudberg 1989). De kluvna kinslor som f6ljer av detta kan bidra till att
barnet uppfattas som en inkréktare som begrinsar mammans frihet och kontollerar livet,
vilket kan resultera i att missbruket blir en 16sning p& det dilemmat (Jfr. Berg-Brodén aa.).
Mammorna ger flera motiv till att borjar missbruka igen. De talar om sitt behov att koppla
av, att de helt enkelt behver friheten och kontakten med gamla kompisar och att de
behéver drogen for att klara av sina sexuella relationer till pappan eller andra mén. Av
beriittelserna att déma klarar forildrarna littare att tillgodose barnets behov antingen som
ensam mamma eller ensam pappa med den mer odelade uppmérksamheten pé barnet.

Tradionell arbetsdelning mellan mamman och pappan - drogfria pappor tar 6ver

Pappan och mamman i familjerna har en traditionell arbetsdelning sinsemellan. Det inneb#r
att mamman har huvudansvaret f6r barnet tills hennes missbruk tar 6verhanden. Samtliga
drogfria pappor tar éver ansvaret for barnen, niér situationen kriver det. Av berittelserna
att ddma bryter de det traditionella ménstret forst ndr mamman hindras av missbruket. Det
for tankarna till méns och kvinnors socialisation (Krais 1993). Arbetsdelningen mellan
konen innehéller restriktioner. Kvinnliga aspekter trycks ner hos mannen och manliga trycks
ner hos kvinnan, "Kvinnliga" forhallningssiitt som vilja till vard och omsorg om barnet,
verkar papporna tillata sig forst ndr mammornas missbruk tvingat dem att ta mer ansvar och
de kommit in i "kraftfiltet" fran det lilla barnet. PA motsvarande sétt har mammornas
"manliga" forhallningssitt att tinka pa egna behov, sjdlvstindighet och ett liv utanfor
hemmet visat sig forst efter ndgra ménaders anstriangningar att fullfélja sin uppgift som
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mamma. Det liknar vad annan forskning visar, att det konventionella rollménstret mellan
forildrarna bryts forst nir ndgot oviéntat och dramatiskt intréffar (Berg-Brodén aa.).

Det som framgar tydligt dr, att de hir aktuella papporna i storre utstréickning tar dver
ansvaret for barnen, in vad som framgér av undersdkningar betriffande familjer i liknande
situation (t.ex. Andersson 1995). Som Elisabeth Badinter (1980) uttrycker det &r
“faderskéirleken en kraft att rdkna med". Att detta inte bara giller "vanliga” familjer, utan
ocksd missbrukarfamiljer 4r viktigt att notera. Det kan hjalpa till att halla kvar
relationstriangeln i minnet. I samband med insatser och ingripanden i de familjerna kan det
annars vara en risk att man inte ser familjen i sin helhet utan enskilda medlemmar losryckta
ur sitt sammanhang. For de missbrukande papporna verkar missbruket, pA motsvarande siitt
som f6r mammorna, ha skapat brister i relationen till barnen. Att ddma av mammornas
berittelser kommer detta till uttryck i att de i mindre utstriickning 4n de drogfria papporna
utvecklat och tagit ansvar for relationen till barnen.

Ett "vanligt familjeliv"”

Att graviditeten dr en nyckelsituation for kvinnors motivation att avbryta sitt missbruk ar
tydligt. En hel del missbrukande kvinnor lyckas ocksd att pd ling sikt bli fria frén
missbruket, vilket t.ex framgar av en uppfoljning av de amfetaminmissbrukande mammorna
i Gunilla Larssons (1980) undersokning (Steneroth et al. 1996). Situationen blev annorlunda
f6r de hir aktuella kvinnorna. For dem borjade istillet de insnivade mojligheterna stitta sin
prigel pd livet. Kvinnorna hade genomgdende relationsmdl nir de i samband med intervjun
tinkte framét, De ville ha ett bra liv tillsammans med sina barn, nigra talade ocksd om
handlingsmdl som att ha ett arbete och att bli fria frin missbruket. Det Sverensstimmer med
Berit Anderssons (1991) forskning, nir hon konstaterar att fér kvinnorna har moderskapet
samma sjilvklara prioritet som arbetet har for minnen. Nir Bengt Svensson (1996) talar
narkomanernas "sociala virldar" beskriver han ménnens utbyte av "affirer" med varandra.
De har handlingsmal, som de genomfor i konkurrens med varandra. De skiljer sig frén de
kvinnliga missbrukarna, som betonar relationsmélen. Linda talar om det som giller for de
flesta att hon vill ha ezt "vanligt familjeliv" tillsammans med barnens pappa och deras
gemensamma barn.

Gapet mellan ideal och verklighet

Det blev tydligt, att mammornas ideal dverensstimde med vad som giller f6r kvinnor i
allminhet. Att vara en god mor, som det tidigare framgick av kapitel 2, innebér, att vara
tillgéinglig for barnet och sdtta barnets behov fore sina egna, att leva i kdrnfamilj, att ha
ekonomisk trygghet och leva ett skétsamt liv. Problemet for kvinnorna var gapet mellan
idealbilden och vardagsverkligheten som efter hand utvecklades. Hindren tornade upp sig
ett efter ett. Kvinnorna anstrangde sig att vara en bra mamma for sina barn och sitta barnets
behov fére sina egna, men deras ambitioner réckte inte till for att orka med alla pafrestningar
och stressen att klara av barnen. Dessutom hade ndgra kvinnor minnesbilder av mammor
som sjilv haft svart att klara av moderskapet eller en rad av mer eller mindre niéirvarande
fostermammor som férebilder. Det resulterade i en manghdvdad gestalt svér att leva upp till.
Kvinnorna visar sina sjalvuppgivande omsorger gentemot barnen. Deras 6verkrav pa sig
sjilva som blev utmattande, tolkar jag som #r resultatet av suddiga "mammaf6rebilder”.
Katja "kiimpade som en tigrinna" men var beroende av amfetamin for att orka med. Andra
kvinnor talade om motbilder. De ville inte att de egna barnen skulle uppleva samma
svérigheter, som de sjdlva hade gjort. Lattast hade de kvinnor vars mammor genom sin
omsorg om barnen gjorde dem till forebilder av "k&tt och blod".
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Kvinnorna fortsdtter sina anstriingningar att klara av vérden av barnen. Det ir sldende hur
de férsokte kontrollera sitt missbruk, men detta och de andra hindren tog 6verhanden. For
alla utom Tove, som var pa behandlingshem, innebar det s3 sm&ningom att de héll pa att
tappa kontrollen ¢ver missbruket. Ddrmed riskerde mammoma férsummelse av barnen,
dven om barnen med drogfria pappor och mammor pa behandlingshem forefaller ha levt ett
mer skyddat liv dn 6vriga bam. Vad som blir tydligt ir, att kvinnomnas efter hand alltmer
begrinsade och utsatta vardagsliv i manga stycken liknar det som Marsha Rosenbaum (1981)
och Avril Taylor (1993) beskriver betriffande narkotikamissbrukande kvinnor och deras
familjer. Viljan till det béttre, skammen och ridslan for insyn delar de, dven om det handlar
om skilda kulturer. Hir berors de speciella villkoren i Skandinavien och kvinnor med olika
typer av missbruk. Var och en berittar om sina unika erfarenheter "Femtiotalsfamiljen" och
"attiotalsfamiljen", utgér bara nigra exempel pa hur vardagen kan gestalta sig i en
missbrukarfamilj.

Att den missbrukande mamman ocksd dr den ensamma mamman r nigot som de flesta av
kvinnorna har gemensamt. Oberoende av om de bor med tillsammans med barnens pappor
#r det for det mesta mamman som till en borjan eller hela tiden tillsammans med barnen bir
huvudansvaret for hem och barn och kénner sig pressad av det. Istéllet for det "vanliga
familjeliv" som Linda dromde om #r vardagslivet fyllt av konflikter och med ett undantag
separerar alla fordldrar som bott tillsammans frdn varandra. I ménga familjers vardag ingick
vald och misshandel. Den "goda familjen” dér pappan skyddar mamman och barnet verkar
avldgsen.

Viljan att leva "skétsamt" och inte missbruka fanns hos de flesta kvinnor. Men den sattes pi
prov, nir isoleringen efter hand 6kade. Fér ménga kvinnor
innebar missbruket mijligheten att 5ppna upp till gemenskap med min eller
missbrukarkompisar i avsaknaden av slikt, vinner och andra att umgas med. Sedan
graviditeten fanns firre minniskor som stod f6r mammorna. Det ligger ocksé nira till hands
att se missbruket en "dold strategi”, en tyst protest mot verkrav som kvinnan inte klarar av
istéllet for att visa vrede och fér att tillgodose sitt behov av frihet och sjilvstindighet.
Liksom fér kvinnor i allminhet véicker Sppet visad vrede ridsla for att bli 6vergiven utifran
den samhillssyn som ser ilska som okvinnlig. (jfr. Baker- Miller 1986)

Eftersorn de flesta kvinnor lever pé socialbidrag, dr de ekonomiskt beroende av
socialtjinsten for sin forsorjning. Det innebir en insyn frin samhéllets sida. Mycket tid och
kraft gar 4t till den "koreografi" de utvecklar for att skydda familjen och missbruket frin
myndighetermnas insyn. Som for andra missbrukande kvinnor &r hotet att forlora varden om
barmen "det centrala riskmomentet” (Rosenbaum aa.). Kring det kretsar de olika avvirjande
manévrerna i férhéllande till myndigheterna, som kvinnorna genomgaende ir kritiska emot.
Hemmet blir en stéingd enhet for féretriidare fér samhillet. De enda offentliga personer som
kvinnorna under denna period ser som stdd &r nagra fA enskilda behandlare inom 6ppen-
eller institutionsvard, som levt upp till deras fortroende och som de vagar be om hjilp. For
Hanna var det t.ex. en sjilvklarhet, att hon av riidsla for att férlora barnen inte vigade
sldppa in den hemhjélp hon egentligen var i stort behov av.

Den omvdinda karridren

Det som for manga kvinnor innebar ett hopp, att barnet skulle bli "rdddningen" frin
missbruket, fick en annorlunda vindning. Nir de inte lyckades bryta missbruket borjade
istdllet "den omvéiinda karridren” (Jfr. Rosenbaum aa.). For mammor som fortsatte sitt

missbruk insnivades méjligheterna efter hand. Utgar man fran de grundliggande
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virderingarna hos kvinnorna, blir det tydligt att den kvinnliga missbrukarkarridren skiljer sig
frin den manliga. Miinnen har méjlighet att vidga sin kompetens, niir de utvecklar en
missbrukarkarridr, De kan bli skickliga att skaffa sitt levebrod. Aven for kvinnor kan
missbrukarvirlden som tidigare nimndes till en borjan innehalla fester, tillgéng till pengar
och spinning. Drogen bidrar till vélbefinnande och lugn. T utgdngsliget Sppnas sidana
mdjligheter bide for kvinnan och mannen, men sedan blir kvinnornas villkor mindre
gynnsamma dn mannens.

1 kvinnomnas berittelser beskrivs drogens funktion for att "déva”. Det dr det vanligaste
uttrycket de anviinder betréffande lindring mot stress och smirta. Bara négon enstaka kvinna
tar fram det lustfyllda med drogen, nér hon ser framét. Hon talar om friheten och att hon
sjiilv vill kunna viilja om hon ska fortsiitta knarka eller ¢j. Drogen som "kiirleksalfiar" och
spinningen forknippad med drogen som ménnen i Bengt Svenssons (1996) undersokning
talar om, gér inte att kiinna igen i kvinnornas beriittelser. I stillet priglas dessa av hindren i
frhillande till kvinnans friimsta mél i livet att uppna "den goda familjen”, eller annorlunda
uttryckt hennes moderskarridr.

Aven om moderskapet sitter "den omviinda karrificen” pa sin spets giller den oberoende av
om kvinnorna har barn eller ¢j. I den missbrukande kvinnans livsvillkor ingér att inte fullt ut
kan delta i det vanliga livet. Arbetet med drogerna begrénsar m&jligheterna till arbete iden
“vanliga” virlden, Relationerna med familjen och de drogfria vinnerna begriinsas. For
minga kvinnor begrinsas ocksd efter hand méjligheten till gemenskap fiven bland
missbrukarna, niir de blir fildre och mindre attraktiva, Dessutom har en kvinna, vars
utseende borjar bli mirkt av missbruket svért att hivda sina intressen inom de vanliga
kvinnoyrkena, service och omsorg.

For en mamma som har "den goda familjen" fér 6gonen accentueras svérigheterna, om hon
uppmirksammar barnet och barnets behov. Flera livshistoriska berittelser visar den Fnga
végen frin en hoppfull start med barnen, tills dess hindren efter hand tornat upp sig och
kringgardat familjens liv. Till slut blev situationen ohallbar, vilket resulterade i skilsmissa
frin barnen. For alla kvinnor betyder den hir utvecklingen, att begrinsningarna tenderar att
bli stoérre allt eftersom den "omvinda karridiren" fortsitter. Kvinnan orkar inte att vara
tillginglig for barnet och siitta barnets behov fore sina egna i den utstriickning hon dnskar.
Missbruket, som kanske #ir hennes siitt att klara stress eller att fii gemenskap, ligger hinder
ivagen. Det "vanliga familjelivet", ersitts manga génger av ett liv som ensam mamma med
huvudansvaret for barnen, eller ett konfliktfylit forhillande till barnens pappa eller andra
min. Ekonomiska begrinsningar och arbetsléshet leder till att kvinnor far sin forsdrjning
genom bidrag och dirmed lever i ett beroende och under stindig insyn frén myndigheterna.
Att finansiera ett dyrbart missbruk innebiir ocks# ofta att manga kvinnor blir beroende av
min pé deras villkor, vilket ocks4 kan sétta sin prigel pa familjelivet. Prostitution aterstér
som den enda utviigen for vissa kvinnor eller att genom kriminalitet skaffa pengar till
droger. Dérigenom riskerar de ibland att tvingas limna sina barn utan tillfredstéllande
passning, vilket kan leda till risker fr barnen. S& smaningom leder de upptrappade
svérigheterna for minga, liksom for de hir aktuella mammorna till skilsméssa frén bamen
pga. missbruket. Det kan bli en viindpunkt till att ta tag i problemen f6r nigra, for andra kan
det innebira accelererande problem okontrollerat missbruk och svarigheter att fa tillbaka
véirden av barnen (Jfr. Goldberg 1995). Det handlar om en missbrukarkarridr med
konsspecifika villkor, som drabbar kvinnorna hérdare &n ménnen och som ir att svér att
dverblicka bide for dem sjdlva och omgivningen.
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Skiss over “den omvinda karridren ” och dess utvigar

Med utgingspunkt frin kvinnomas berittelser och vad som framkommit i annan forskning illustrerar jag
den kvinnliga "omvinda missbrukarkarritiren'och dess utviigar. Jag kan se tre alternativa viigar for
kvinnorna. Dessa #r alla niira forbundna med moderskapet, vilket innebir en nyckelsituation for
missbrukande kvinnor.

Alternativ 1: Kvinnan avbryter sitt missbruk i samband med graviditeten och bor tillsammans
med sitt ban.

Alternativ 2: Kvinnan avbryter sitt missbruk efter skilsmassan frin barnet, med hjilp av
behandling eller annat stéd. Hon flyttar p& nytt samman med barnet.

Alternativ 3: Kvinnan har fastnat i ett accelererande missbruk, som hon inte lyckats bryta.
Barnen forblir hos pappan eller i familjehem.

Figur: ”Den omvinda karriiren”

Gir i skolan Spora- Arbetslgs, Arbetslts
Avbr. Skolging diskt bidr.beroende sporad. Bost- (alt 3)
I géng m mlssbr arbete bor m missbr

Soc. Liv

Arb bor ensam

0 ér 10 &r 20%\ /I\ 30 &r

Fam. Bor med forkld- Missbr Vintar fSrsta Borm Skilsm  Barnet
dldrar debut barnet barnet  (r barnet flyttar hem
Fam.hemsplac (alt 1,2,3) Barn hos (alt 2).
el inst.plac. pappa el Barn kvar
fam.hem hos pappa el.
Missbruk: Alt1: fam.hem (alt. 3)
Alt2y ==zsesczemamaes
Alt 3:

Den forsta utvigen, att kvinnan lyckas avbryta missbruket under graviditeten och férbli drogfii dr nigot
som framgér av ménga av de tidigare refererade forskningsresultaten (Tex Olofsson 199, Larsson
1980) och &r min egen erfarenhet vid arbete med gravida missbrukare (Trulsson 1989). Den var ocksd
mammomas drém under graviditeten, som de inte lyckades leva upp till.

Den andra utvigen, att kvinnan i samband med skilsméssan genom behandling eller annat stéd kunde
avbryta sitt missbruk visar den uppféljande kontakten med Hanna, Ninni och Ulla. De arbetar eller
studerar och bor alla med sina bam. Négra andra kvinnor, Madde. Linda, Sonja 4r pé vig 4t det héllet
eller finner sig ett vigskél utan avgjord riktning. Tove bor med yngre syskon i familjebehandling.

Den tredje utvigen har blivit en bister erfarenhet for flera kvinnor, De lever i social misir, ett
accelererande missbruk och nigra, Pia, Anja, Sally och Britten, verkar liksom Katja, ha gett upp
hoppet att fi hem sina barn.

Vigar framdt

Nir jag kunnat f5lja de hir mammormas berittelser och se mojligheter och hinder, ser jag framfor mig ett
filt som kan vidareutvecklas inom forskningen. Det #r hur insatser av nirstdende och genom behandling
kan paverka kvinnornas och deras barns liv i olika riktning. Dér 4r det angeléiget att fokusera
moderskapets betydelse.
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Vad det betyder for mamman att forlora barnen genom missbruket
Brytpunkten att skiljas fran barnen

Skilsmissan fran barnen beskriver alla mammor som en brytpunkt i sitt liv. Tiden fére och i
samband med barnens fodelse var forenad med starka kénslor utifrin moderskapets
betydelse bade genom mbjligheten att f4 ett socialt virde som mamma och att nirheten till
och kinslorna for det viintade eller lilla barnet uppfyllde kvinnorna. Pa motsvarande sitt
skapade skilsmissan frén barnet forlust av socialt vérde och ett tomrum, som var
uppskakande for de flesta mammorna.

Tvdng forknippat med skilsmdssan fran barnen

Reaktionerna ser olika ut. Det vanligaste var, att mammorna talar om mer eller mindre
kraftiga krisreaktioner. Det handlar om ilska, tomhet, sorg, oro och sjdlvmordstankar som
de forknippar med att skiljas frdn barnen. Olika former av tvéing foregick de mammornas
skilsmiissa fran barnen. Utldsande faktor var tvingsomhindertagande av barnet eller att
myndigheten med hot om detta fick mamman att limna barnet ifrdn sig. Enda undantaget
var Sally, som limnade barnet till pappan, men kom i kris nir tomrummet och saknaden
efter barnet fyllde henne och hon kénde sig 6vergiven av minniskor i omgivningen. Forst
vid hot om sjilvmord tvangsomhéndertogs hon pga. ett hiftigt missbruk, som hon tog till for
att "dova".

Var tredje mamma talar om littnaden att 1dmna dver vérden av barnen till nagon annan. De
hade det gemensamt att de sjilva tagit initiativet till skilsméssan och att pappan tog Gver
ansvaret eller att barnet efter patryckning frin socialforvaltningen frivilligt placerades hos
sliktigar. Virt att notera 4r att alla tvAngsomhiindertaganden ledde till placeringar i "vanliga"
familjehem, utan sliktinganknytning och att alla frivilliga placeringar var hos slaktingar.
Hiir kan man kinna igen vad Marsha Rosenbaum (198]) fann, att de missbrukande
mammorna foredrog att placera barnen hos nirstéende och ville undvika
myndighetsinblandning. Det ligger nira till hands att stlla sig frigan om krisreaktionerna
vid skilsmissan stirks av att inte kunna styra barnets placering. Den ilska samtliga kvinnor
uttryckte i framst i forhallande till socialforvaltningen kanske &r uttryck for kranke
sjdlvkinsla, som riskerar hindra en dialog for att komma Gverens om en f6r mamman
acceptabel 16sning. Placeringarna i sliktinghem var I6sningar som mammorna sjdlva
foreslagit. De ledde inte till krisreaktioner, utan forknippades med en kénsla av littnad.

Mammornas upplevelser liknar det som Elaine Norman och Shirley Jenkins (1972) beskriver
betriffande mammor till barn i familjehem. Deras begrepp "filial deprivation”,
barndeprivation som beskriver fordldrarnas reaktion vid skilsméssan frdn barmen pd
motsvarande siitt som barnens reaktioner pa skilsmissan fran fordldrarna "maternal
deprivation". Mammornas starka kéinslor i samband med skilsméssan &verensstimde med
vad Norman och Jenkins beskriver, intensiv ensamhet, sjilvforakt, sorg, tomhet och oro
over att forlora barnet eller barnets kéirlek hos manga av mammorna. Diremot ger de hér
berittelserna uttryck for forhillandesvis mer ilska mot myndigheter, nagot som kan tolkas
utifrdn att en storre andel av mammorna #r utsatta for myndighetsingripanden och att férre
var missbrukare, den mest kritiska gruppen i Normans och Jenkins' understkning. I den var
andelen léttade forildrar stdrre 4n 1 denna. Det handlade om vilbestillda familjer i stdrre
utstrickning #n fattiga och pappor i storre utstrickning 4n mammor.
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Krisen "fryses" genom missbruk

Efter att ha skilts frin bamen var den forsta reaktionen att ta till missbruket. Skillnaden var
att de kvinnor som var littade inte gav uttryck for nagra krisreaktioner. De paborjade
omgéende missbruksbehandling.

De kvinnor som kom i kris efter skilsméssan fortsatte kortare eller langre tid sitt missbruk.
"dévade" sméirtan och "fryste" krisen genom missbruk. Hur de gick ur krisen sdg olika ut .
Hiilften av kvinnorna gick igenom "den nédvindiga smirtan” och fick hjdlp att fullflja sitt
sorgearbete (Jfr. Davidsen-Nielsen & Leick 1991). Hilften av kvinnorna fastnade i ett
accelererande missbruk. Gemensamt for alla var, att skilsméssan innebar ett stort trauma och
att de hade en varm relation till de barn de hunnit ha hand om. Vad som skilde sig var om de
hade miénniskor omkring som gav stdd, eller kinde sig Gvergivna och hur deras sociala
situation sig ut. Gruppen som fullfsljde sitt sorgearbete och har haft regelbunden kontake
med barnen. De har alla i frivillig behandling fétt hjilp med detta och att finna viigar mot att
utan missbruk kunna ta hand om sina barn. . Dessutom har de fatt ekonmisk hjilp och har
haft bostad. Gruppen som fastnade i ett accelererande missbruk. har haft svirigheter att tala
med ndgon om smirtan efter skilsméssan frin barnen. De har alla varit i tvingsvérd, kidnner
sig stimplade och har svérighet att f4 forstéelse for nagot som uppfattas som ett "straff".
Omkring dem har det varit néistan tomt pd minniskor. Tove &r den enda som haft kontakt
med sitt barn utan avbrott, haft minniskor omkring sig och en socialt ordnad situation. De
andra kvinnoma anser att de bara haft materiellt ordnade férhallanden under de upprepade
perioder de varit i tvngsvard. Annars har de periodvis saknat pengar till sin forstrjning och
varit bostadsldsa.

Upplevelserna kring skilsmdssan fran barnen har en spinnvidd mellan tvé motpoler. Den
grupp kvinnor som upplevde liittnad efter skilsméssan frin barnen hade alla, trots
sviirigheter och tidiga problem, alla vuxit upp i sin ursprungsfamilj, gtt ut skolan och varit
ute i arbetslivet nigra ar. Den grupp som hade svarast att bearbeta sina problem har alla
upplevt flera olika placeringar sedan de skildes frin sin ursprungsfamilj. Gemensamt fér
dem var att de alla varit i tvingsvird. Efter skilsmissan saknade de var ofta biide bostad,
forsorining och nirstiende som stéd mellan de upprepade perioderna i tvdngsvérd. (Jir.
Fridell 1996) Skilsmissan medforde férutom de hérdnande vardagsvillkoren ocks att
sjdlvkinslan fick sina tornar. Monstren frdn barndomen gér igen och "det sociala arvet”
blir tydligt (Jfr. Jonsson 1974).

Métet med nirstdende och foretridare for samhillet kan liknas vid "positiva ringar pd
vattnet" och "en nedatgdende spiral".De som har haft med sig ndgot fran borjan har fatt
ndgot. Egna positiva forvintningar verkar ha bidragit till att de talar om en dialog med
socialsekreterare som medverkat till frivillig behandling. De som borjat med en "tom
ryggsdck" har fitt délig pdfylining. De har inte lyckats bryta den neddtgdende spiralen trots
sina anstringningar, att barnen inte skulle fa dteruppleva deras egna svarigheter frén
barndomen. En del positiva moten med samhillsforetridare har inte kunnat véga upp det
framlingskap och den dmsesidiga misstro som verkar prégla motet dem emellan.

Tidig utsatthet verkar komma igen. Att "bryta det sociala arvet", som Gustaf Jonsson (aa.)
talade om har fortfarande sin aktualitet, nir man tar del av mammornas berittelser. Att tidigt
ha hamnat utanfér innebir i inbjudningar tillbaka in i samhillsgemenskapen. Mammortnas
anstringningar har fatt mindre uppmirksamhet dn deras misslyckanden . Gunvor Andersson
(1984) beskriver foraldrar till barn p& barnhem i en liknande situation. Vid placeringen av
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barnen i familjehem visade fordldrarna tecken pé krisreaktioner med "Skad fortvivian, okat
missbruk och 6kad social misiir". Eftersom det 6kade missbruket manga ganger innebir
svarigheter for mammorna att uppritthalla kontakten med barnen, 6kar det inte bara deras
utsatthet utan drabbar och kan f4 langsiktiga konsekvenser ocksé fér barnen, som blir
utsatta for "maternal deprivation”, modersdeprivation och motsvarande krisreaktioner
gentemot fordldrarna.

Det dr mammornas egna krisreaktioner eller littnaden som verkar 6verskugga inlevelsen i
barnens reaktioner.Den sjilvinblandning, som kvinnorna visar i bigge undersékningarna
skiljer sig frin pappornas stérre barnorientering och mindre sjdlvinblandning, som Norman
och Jenkins beskriver. Utifrdn Nancy Chodorows (1988) tankegéngar anser jag att det kan
tolkas som uttryck fér kvinnans "relationsjag" och "flexibla genomtréngliga jaggrinser".
Mannen som bide #r mer sirskild och har sina "fasta jaggrinser" kan se bade barnet och sig
sjilv. Att mammans kinsloupplevelser ér speciella i jamforelse med pappans
sammanhinger sannolikt ocksd med den traditionella mammarollen och arbetsdelningen
mellan knen, som gdr tomrummet extra patagligt for kvinnor som férlorar vérden av sina
barn. Gemensamt f6r bdde mammor och pappor éir skuldkénslorna 6ver att inte kunna
behalla virden av barnen, som ocksé s gott som alla mammorna beréttar om och som gor
skilsmissan frén barnen svar att tala om.

En hdrdnande vardag

Vardagens villkor hirdnar for mammorna efter skilsmissan frén barnen. Deras isolering
okar. Kvar finns framst de egna mammorna och syskonen. Bara nigon enstaka kvinna
ndmrer vininnor, mannen de lever med eller barnens pappa. Kvinnoma lever ensamma eller
med missbrukande min. Bland ménga brutna relationer ér den till barnen den mest
bestiende. Bara en av mammorna har forlorat kontakten med sitt barn, som hon tréiffat bara
en gang sedan det tvAngsomhindertogs pd BB. De flesta mammor har regelbunden kontakt
med barnen, dven om missbruket av och till ligger hinder ivigen for nigra mammor.

Efter skilsmissan #r inte ldngre bostad och mat f6r dagen en rittighet for kvinnorna. Nar
barnen forsvann, da forsvann ocksé for ménga rittigheten till socialbidrag som var den
vanligaste forsorjningskllan for kvinnoma p.g.a. arbetsloshet eller vrden av barnen.
Missbruket gor att de inte ldngre uppfyller kraven for socialbidrag. Varannan kvinna har
n&gon period varit bostadslos vilket medfdr beroende for att fa tak 6ver huvudet. Kvinnorna
maste ofta forlita sig pa mén med vald och fornedring som foljd eller tvingas leva i
segregerat boende tillsammans med andra missbrukare, vilket ofta for kvinnor kan innebéra
en extrem utsatthet. Liknande erfarenheter har jag tagit del av vid intervjuer med
missbrukande kvinnor (Trulsson et al. 1996). For att klara sin forsérjning blir ocksé de
missbrukande ménnen, ibland kriminalitet en utvig for flera kvinnor. De erfarenheter
kvinnorna berittar om ror "familjer i sonderfall" som i ménga stycken liknar andra
missbrukarfamiljer (Se t.ex. Hessle 1988, Quinton & Rutter 1984). Liksom mammoma i
Hessles understkning hade de hir kvinnorna mer kontakt med barnen &n papporna.

Den friimsta skillnaden i jimférelse med annan forskning &r den potential behandlare verkar
vara for att fylla ut ett héligt socialt nitverk. Kvinnorna nimnde i lika stor utstrickning
professionella behandlare och andra nirstidende som stddpersoner. Behandling var f6r dem
ett siitt att kunna fA tillbaka varden av sina barn, vilket 6verensstimmer med min tidigare
forskning (Trulsson 1993). Mer 4n hilften av kvinnorna sokte sig till behandling for sitt
missbruk for att bryta den nedatgdende spiral de var inne i efter skilsméssan fran barnen.
Villkoren fér kvinnorna sig bist ut for dem. De hade genomgéende béde bostad och
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forsérjning dven perioder de inte var i behandling. Dessutomn hade de néigon person, som gav
dem stdd. Samst var de for de kvinnor som var i tvingsvard, nekats frivilligvard eller givit
upp barnen for missbruket. Deras erfarenhet efter skilsméssan var ofta som ovan beskrevs
utsatta sociala forhallanden mellan de upprepade perioderna i tvingsvard. Mot LVM-lagens
intentioner f6ljdes tvangsvarden bara for nigron enstaka kvinna av frivilligvard.

Den ddliga mamman

Kinslorna i samband med skilsméssan var blandade, men det var en kénsla som
genomsyrade alla mammornas beriittelser. Skilsmissan fran barnen innebar en social
degradering for dem. De kinde sig stimplade som "dé&liga mammor" och antingen, virjde de
sig som Sonja, som inte borjat se sig som missbrukare och dalig mamma, utan férsvarade
sig med att "jag 4r inget monster". Det uttalandet blixtbelyser pd samma gang hur hon
uppfattar kraften i férdomandet, trots egna och nérstdendes forsok att normalisera det som
hint. Linda har ddremot efter sju omhéndertagna barn accepterat och underordnat sig
sambhiillets syn pd sig som missbrukare och mamma. Hon ldgger sin kraft pd att i
samtalsterapi tala om barnen och skuldkiinsloma av att inte lingre ha virden om dem pga.
"en djdvul som sitter och knackar pa ryggen".

Att vara mamma och missbrukare innebir ett svarforcerat stigma. Den missbrukande
kvinnan som "kvintessensen av en syndig kvinna som besudlat sin kropp med farliga
dmnen” (Bttore 1992) talar sitt tydliga sprak och kan stillas bredvid "en slags guddomlighet
forknippad med moderskapet” (Eliasson 1976). Det belyser spannvidden av synen pd
kvinnan som madonna eller hora, nigot som drabbar missbrukande kvinnor. Till missbruket
knyts ocks andra egenskaper, som "ddlig mamma". Kvinnorna inkompetensforklaras
genom att de betraktas och behandlas som missbrukare. Vad som emellertid visat sig dr, att
det déiremot mer sillan kan styrkas, att det dr en dilig relation mellan mamma och barn.
Gunvor Andersson (1995, sid. 196) talar om att, "de missbrukande férildrarna i allménhet
bedoms ha ett positivt, normalt eller acceptabelt forhdllande till sina barn", men att detta inte
hindrar Lansritt och Kammarritt att fatta beslut om tvdng, eftersom det ér missbruket och
de social missforhéllandena som &r avgorande .

Sven Hessle (1983) varnar for att moralismen och skygglapparna gor att socialvirden vénder
missbrukande fordldrar ryggen och risken finns att ta parti for barnen mot forildrar och
anhoriga s att man glommer vad som forenar dem. Det belyser riskerna med att en
avvikelse som missbruk tillskrivs andra &n de inneboende egenskaperna.

Mellan tva véirldar

Efter skilsméssan frin barnet beskriver mammorna fomrummet, som innebir att det bade
blir tomt pa dagliga sysslor tillsammans med barnet och ett kinslomissig tomrum.
Svérgripbara kinslor kommer till uttryck i kvinnornas beréttelser. De blir osdkra och
4ngsliga. Négra uttryckte att de var ingenting utan barnen. Kinslan av att leva i ett vacuum
mellan olika virldar var en erfarenhet ménga mammor delade. De var dessutom tvungna att
tala om och forklara sin nya sitution for ménniskor i omgivningen, trots att den var
patvingad och skamfylld. Obehaget i den situationen delade manga kvinnor med nérstiende
och andra manniskor i omgivningen, vilket innebar ett dmsesidigt tillbakadragande.
Sannolikt bidrar det till att kvinnornas isolering 6kade efter skilsm#ssan frin barnen.
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Svérigheten for de flesta kvinnor att presentera sin odnskade situation ledde i olika
riktning. Fér manga kvinnor blev det upptakten till att forscka fordndra sitt liv och att
avbryta missbruket. For andra blev det en skjuts dnnu lingre in i missbrukarvdrlden.

Bamnens plats i mammornas liv har samma karaktir som den hade tidigare. De kvinnor som
beskrivit en nira relation till barnen har en fortsatt levande beskrivning av dem. Barnen som
kom i skymundan av missbruket gor det fortfarande, dven om Katja beskriver hur hon som
drogfri for forsta gingen kinde starke for sitt yngsta barn, som foddes i skuggan av krisen
efter omhindertagandet av de #ldre barnen. De flesta mammor har regelbunden kontakt
med barnen, trots att saknaden bidrar till ait det blir svarhanterliga, smdrtsamma moten.
Det ir den saknaden som beskrivs mer én ljusa episoder. Bide barnens och mammornas
omsesidiga beroende av varandra sitter sin prigel pd manga berittelser. Sonjas berilttelse,
om hur tvadringens forsok att halla kvar henne "sliter sonder en", talar sitt tydliga sprék.

Att inte fritt ha tilltrdde till sitt bamm

Att inte Jiingre kunna bo tillsammans med sitt barn dr en svérhanterlig situation, som ménga
kvinnor inte talar med nigon om. Det #r "det ondmnbara dramat" som mammorna blir
tvungna att spela med i och som manga beskriver som kréinkande. De blir beroende av
pappor, skiktingar och fosterfordldrar for att kunna triffa sina barn. Ibland dr de inbjudna
och kinner sig vilkommna, men det som fér stérre utrymme i beréttelserna dr kiinslan av
beroende, utanforskap och svarighet att kunna péverka sin och barnets situation.

Toves langa beriittelse handlar om hur hon far félja sin sons placering i fosterhem, byte av
fosterhem och frimlingskapet i motet med den tredje fosterfamiljen pa landet. Det handlar
om olika virldar, att som Tove leva i en storstad och fosterfamiljens liv pé landet. Tove
tvingas anpassa sig till fosterhemmet och trycka undan den spontana kinslan av att bara vilja
ge sig iviig med barnet. Berittelsen uttrycker inte bara hennes utan minga andra mammors
utsatta liige, nir de for att £3 uppleva niirheten till sitt barn tvingas till underordna sig andras
villkor.

Kénslan av skuld som ménga mammor har som féljeslagare, gor upplevelserna efter
skilsmassan onimnbara. Erfarenheten av att inte ha talat med nagon delar Tove med alla
kvinnor som gétt lingre in i missbruket och hamnat inom tvingsvarden. For henne lever de
upplevelserna sitt hemliga liv pA samma sitt som hennes djupt nedgrdvda upplevelser av
barndomens overgrepp. Ingendera har hon vigat tala om. Hennes strategi liknar den Thomas
Lindstein (1995) beskriver som nigot barn i missbrukarfamiljer tidigt lér sig, att inte tala, ast
inte lita p& ndgon och att inte kdnna efter.

Den idoga mamman Tove liknar kvinnan i dramat om "Den Kaukausiska Kritcirkeln" som
tog ett steg tillbaka for att inte skada sitt barn. Trots svira omsténdigheter héller hon
ofortrottligt kontakt med barnet. Fér honom har hon blivit en fast punkt bland flyttningarna
mellan olika fosterhem. Att barnets mamma dr "den rétta modern” ses som det naturliga.
Om hinder som missbruk och andra problem ldgger sig emellan mamma och barn och
pappan, fosterforildrar eller ndgon annan tar Sver kan dramat om kritcirkeln vara
vigledande. Mamman och hennes motpart mdter varandra med barnet inneslutet i cirkeln.
Olika méjligheter kan dd uppenbara sig. En forsta majlighet kan vara att gemensamt
innesluta barnet i en skyddande cirkel, att de vuxna kring barnet inte utesluter utan
kompletterar varandra till barnets bésta. En andra mdjlighet ér att som motparter slita till sig
barnet, som gér i stycken. Den tredje méjligheten valde Tove, att for barnets bésta ta ett steg
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tillbaka, dven om det var smirtsamt. Liksom i dramat méste uppldsningen bli att den som
sliter till sig barnet aldrig 4r "den ritta modern", eftersom barnet ldmnas i en splittrad virld.

Barnens splittrade, svarbemiistrade virld, slitna mellan foridldrar och fosterforildrar, har
ménga forskare, t.ex. "Barn i kris-gruppen” (Vinterhed et al. 1981) och Gunvor Andersson
(1995) givit fargstarka illustrationer av. Deras forslag till utvédgar har av mammornas
berittelser att ddma vunnit alltfor lite gehor. Dirfor kanske det urgamla séignen om
kritcirkeln har sitt berittigande ocksa idag och for familjer som tvingas leva skilda &t pd
grund av missbruk.

Magjligheter

Efter att ha lyssnat till kvinnornas berittelser kan man spéra savil mojligheter till utveckling
som hinder fér kvinnorna som mammor. Den medvetenheten kan vara en utgangspunkt for
att réja viigar som kan hjélpa missbrukande kvinnor i deras strivan att uppna det mal de
flesta har for 6gonen, ett "vanligt familjeliv".

De tre frimsta méjligheterna jag kan se handlar om ndrheten till barnet, identiteten som
kvinna och tillgdngen till stod.

Den néirande relationen till barnet blir tydlig, nar man féljer de flesta kvinnors beréttelser.
Att viinta barn innebir férhoppningar bdde om socialt virde och utbyte av kirlek for kvinnor
som ofta varit sviltfodda pa nirhet och virme. Under graviditeten och forsta tiden med
barnet befinner sig ocks& de flesta kvinnorna ocksa inom dess "kraftfilt". Under den tiden
avbryter eller reducerar de flesta av dem kraftigt sitt missbruk och beskriver hur den nira
relationen till barnet under graviditeten amningstiden och forsta ménaderna tillsammans
hjélper dem till detta.

Graviditet och smébarnstid "en kvinnlig affdr”. Till skillnad mot vad jag funnit i egen och
andras forskning (Bjerrum-Nielsen & Rudberg 1989, 1991, Tunving 1983, Trulsson 1993,
Vaglum & Ravndal 1991) stker sig missbrukande kvinnor till andra kvinnor i den
nyckelsituation graviditeten och tiden som nyblivna mammor utgor. Vad som framkommit
inom barn- och familjeforskningen om denna period i mammans och barnets liv, &r bl.a., att
kvinnan soker sig tillbaka till den egna modern och &r 6ppen for att bearbeta den relationen
(Bibring et al. 1961, Samuelsen & Brok 1987). Det verkar inte bara gélla kvinnor i allménhet,
utan ocksé de hir missbrukande kvinnorna. Jag har funnit att kvinnorna, som tidigare pga.
problem i relation till den egna mamman och andra kvinnor och sokt sig till mén, ofta i
symbiotiska relationer, under graviditeten och tiden som nybliven mamma forefaller befinna
sig i en unik situation. Liksom andra kvinnor soker de sig da till den egna mamman och
andra kvinnor for att finna sin identitet som kvinna och att férbereda sig for sitt moderskap.
Detta innebér en mojlighet for missbrukande kvinnor, som ofta tidigare hyst misstro mot
andra kvinnor, att genom &ppenheten som moderskapet for med sig fa ta igen vad de
forlorat. Den fordndrade instillningen de dé har for andra kvinnor, kan bidra till att
kvinnan fér tilltro istillet for misstro i relationen till kvinnor. Dirigenom kan kvinnans
sjalvkinsla och identitet som kvinna stiirkas i samspelet med andra kvinnor, varigenom hon
kan finna siitt att bide att hantera relationen till mén i riktning mot storre sjélvstindighet och
att avsta fran droger.

Stod frdn ménniskor i omgivningen bade under en fér manga anstringande graviditet och
spidbarnstid dr en forutséttning for de flesta mammor. De missbrukande mammorna, som
ofta tidigare upplevt bristfilliga, bdde kinslomissiga och sociala villkor, behover speciellt
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stod under denna period. Det blir tydligt hur tillgéng till stod ofta frdn nérstdende men ocksa
professionella, som kvinnorna fétt fortroende for, har avgérande betydelse for en bra start
och den fortsatta utvecklingen tillsammans. Kvinnor som beskriver att de fatt stéd av
miénniskor i omgivningen har genomgaende frivilligt sokt sig till behandling ofta med
motivet, att de vill f4 tillbaka sina barn. I samtal med nérstdende och behandlare har de
kunnat bearbeta upplevelserna i samband med skilsméssan frin bamen, vilket verkar vara
en forutsittning for att de ska kunna bearbeta krisreaktioner och hitta sitt att gé vidare efter
skilsmissan och inte "frysa" sina kénslor genom att fastna i fortsatt missbruk. De hade det
gemensamt att de kunde ndmna nigon nirstdende eller behandlare som gav dem "social
support" (Se Hessle 1991).

Hinder

De friimsta hindren jag kan se &r pdfrestningarna i samband med den ndra relationen till
barnet och kravet pd att vara en exemplarisk mamma, relationen till méinnen,
myndigheterna och bristen pd stod.

Relationen till barnet kan upplevas som tirande av en mamma som kidmpar med ett skrikigt
barn, nattvak och kravet att vara en "praktmamma”, som Katja uttryckte det. Den nidra
relationen och hindren att leva upp till idealbilden av "den goda modern” kan bidra till att
mamman sker sig fran 6verkraven till friheten, gemenskapen med missbrukarkompisar och
missbruket.

"Genuskoreografin” (Hirdman 1988), som den kommer till uttryck i relationen till barnets
pappa och andra miin #r en sviirighet som siitter sin prigel pa de flesta kvinnornas liv. T
detta har bristen pA "mellanrum” mellan kvinna och man en viktig del. De flesta kvinnor har
tidigt blivit utsatta for sexuella Gvergrepp, négot av det mest integritetskrinkande och
skamfyllda ett barn kan utséttas for. De svdrigheter som kvinnor i allménhet har for att
bevaka sin integritet och sjdlvstindighet i relation till min (Jfr. Chodorow 1988, Bjerrum-
Nielsen & Rudberg 1989) accentueras ytterligare for kvinnor, vars sjilvkinsla blivit lidande
av 6vergreppen, skammen och tystnaden som for de flesta kringgérdat dessa "hemligheter".
For manga kvinnor har det dubbla budskapet av kérlek och vald i barndomen skapat
forvirring i relation till mén som forfoljt dem sedan dess. De har dérmed riskerat fotlust av
redskapen att skydda bide sina egna och sina barns intressen och att styra sitt liv i relation
till ménnen. Ménga kvinnor har for att 4 nirhet sokt sig till missbrukande min och tagit till
sig deras vanor, vilket lett till att de ofta tidigat utvecklat ett kraftigt missbruk. I vért
samhille innebir tidiga sexuella 6vergrepp for manga kvinnor missbruk, for att klara den
sexuella relationen. Att missbruk ingar i familjens vardagsliv gor det svart for kvinnan att
efter graviditeten och spidbarnstiden fortfarande avsta frin missbruket, eftersom det
vanligaste dr att mannen i familjen inte som hon avbrutit missbruket pga. det véntade barnet.

"Koreografin" med myndigheter och att "hdlla fiirgen" ir ett hinder som har sin grund i
tidigt grundlagd brist pa tilltro och vana att inte tala. De enda offentliga personer som
genomgaende vunnit kvinnornas fortroende var barnmorskorna och négon géng lidkaren vid
modravardscentralen som de trots risken for att inte f3 behalla barnet talade 6ppet om sitt
missbruk med. Det tolkar jag som deras sitt att undvika att skada sitt barn, ndgot som
kvinnorna genomgaende talade om béde i beriittelserna om graviditeten och tiden med
barnen. 1 6vrigt sdg kvinnorna samhillsforetridare av olika slag som motparter, som de
miste dolja sitt verkliga liv och sitt missbruk for. De utvecklade genomgéende mer eller
mindre avancerade kringgéende rorelser for att komma undan uppmirksambhet. Ett fétal
behandlare i frivillig vard lyckades vinna kvinnornas fortroende under den tid de bodde med
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sina barn, sa att de kunde anfértro sig om sin vardagsverklighet och be om hjilp med sina
problem. Dubbla budskap mellan kontroll och frivillighet komplicerade i allménhet
relationen. Liknande forhallningssitt har t.ex. beskrivits betriffande
amfetaminmissbrukande kvinnor (Larsson 1980). Sdvil Gunvor Andersson (1995) som
Brenda Smith (1991) talar om behovet att 6verbrygga de hinder som skapas av det avstind
som finns mellan foréldrar till omhéndertagna barn och foretrddare for samhillet.
Majoriteten av fosterbarnen kommer frdn socialt utsatta och stigmatiserade familjer, frimst
bestdende av ensamma mammor. De 4r ofta placerade hos fostermammor som #r mer
vilsituerade och handledda av socialarbetare frén medelklassen. Olika bakgrund kan vara ett
hinder for en 6msesidig relation som har barnens biista for 6gonen.

Att bristen pd stod och évergivenhet har fatt 5desdigra konsekvenser visar flera kvinnors
berittelser. Det totala forbiseendet av Katjas situation i samband med omhéndertagandet av
de ildre barnen talar sitt tydliga spréak. Det resulterade i krisreaktioner med hiiftigt missbruk
och att hon fodde ett skadat barn. Anmérkningsvirt 4r ocksa att tvd av tolv mammors sma
barn foddes med bestdende handikapp orsakade av missbruk under graviditeten. Av deras
berittelser att doma har de efterlyst inlevelse och stéd, men detta har lyst med sin frnvaro,
trots vetskapen om risken for fosterskador i samband med graviditeten.

Bristen p4 mojligheter att bearbeta sina kinslor och krisreaktioner efter skilsméssan frén
barnen, verkar ha bidragit till att néstan hilften av kvinnorna att "fryst" dessa och har med
ett undantag fastnat i ett missbruk. De kvinnorna hade alla periodvis virdats inom
tvngsvérden, vilket av dem uppfattats som stigmatiserande. Varden verkar snarare ha
forsimrat 4n forstirkt deras mojligheter att tala om sina svérigheter och forbéttra sin
sitution. Den situationen skymtade fram i alla utom Toves berittelse. Hon fick tvangsvérd,
som foljts av frivilligvérd, vilket ocksa Britten tala uppskattande om. De flesta kvinnorna
har under uppvixttiden varit i familjehem och pa institution. Detta ér hinder som sannolikt
forstirkt kénslan av att inte viga lita pd och tala med nagon utomstéende, speciellt inte
foretriidare for det samhille, som de tidigt upplevt sig sti utanfor. De av kvinnorna som varit
utsatta for sexuella Svergrepp som hindrat dem i relationen till min har ocksa haft dessa som
vil forborgade hemligheter som bidragit till missbruk. .

Moderskirleken en kraft att riikna med

For att dra nytta av mojligheter och undanrdja hinder 4r det viktigt att finna végar att ga de
missbrukande mammorna och deras barn till métes och att bryta det sociala arvet som
framstar tydligt i manga kvinnors berittelser.

Att forstd och kunna fora en dialog med kvinnor som lever i den speciella kultur som
utvecklas i en missbrukarfamilj, kraver att den virlden forstds inte bara utifrin de
tankeramar som giller for "insiders" i samhiillet utan ocksd utifran hur de missbrukande
kvinnorna som "outsiders” upplever och férklarar sin tillvaro. Det & min forhoppning att
motet med de missbrukande mammorna i denna studie skall stimulera ménniskor som
kommer i kontakt med missbrukande mammor att se och inte férbise sin brist pa
medminsklig erfarenhet av varandra. Det skulle kunna stimulera till en dialog och
omsesidigt intresse. I forlingningen skulle detta kunna bidra till att typen av missbruk eller
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den kultur mamman &r foretridare for i mindre utstrackning blir avgdrande for hennes
méjligheter att ta hand om och utveckla relationen till sitt barn, att ocksé kénslorna for
barnet och viljan och férmagan att ta hand om det far storre utrymme &n hitintills.

Att den rddande tidsandan styr motet mellan ménniskor i ett samhille har jag beskrivit i de
inledande kapitlen. Den har ocksa visat sig i de missbrukande mammornas berittelser.
Medvetenhet om den styrning som rider skulle férhoppningsvis kunna hjélpa ménniskor
som méter missbrukarfamiljer, att i instéllning, bemdtande och val av dtgérder dra nytta av
socialtjinstlagens anda och utgd frén den enskilda individens behov av insatser och inte i sitt
val frimst utgd frdn det som den ridande tidsandan anbefaller.

I det sammanbanget &r det viktigt att se de strukturella forhdllandenas betydelse. Isolering,
Skad arbetsloshet och allt knappare ekonomiska villkor for ensamstdende mammor, drabbar
kvinnor. Speciellt giller det de missbrukande kvinnorna som har mindre marginaler
materiellt och kinslomissigt att ta till ndr samhéllsklimatet hardnar. Ett jimlikare samhille
som bevakar svaga gruppers intressen kan forvintas gynna ocksa missbrukande kvinnor och
deras barn mer #n ett dir bristande ekonomiska resurser, kontroll och repression tkar. Ett
sldende exempel ir de allt mer begrinsade resurser som sitts in fér missbrukande kvinnor
under graviditeten, Lite hiinsyn tas till den nyckelsituation graviditeten utgdr for kvinnor att
ta tag i sitt missbruk, ge barnen en biittre start i livet och att minska risken fér fosterskador
(Se Kvinnor och alkohol, SOU 1994:28). Mammornas beréttelser talar i flera riktningar. For
négra har familjebehandling bidragit till att kvinnorna fitt de "mammaforebilder” de tidigare
saknat och har kunnat ta igen vad de gétt miste om under uppvixttiden . For andra har
"avslutade utredningar” och brist pa fortsatt strategiskt handlande till fsrmén f6r mamman
och barnet (Jfr. Westlund 1991) resulterat j att mamman reagerat med krisreaktioner med
kraftigt missbruk. Detta har lett till i fosterskador hos barnet och har fait kostbara
kinsloméssiga och sociala konsekvenser.

Mojligheterna som moderskapet innebéir for missbrukande kvinnor att avbryta sitt
missbruk, beskriver mammorna. Det innebir att forsoka skapa ett bra liv tillsammans med
sina barn, nir de vintar barm och befinner sig i nira samspel med de sm barnen beskriver
mammorna. De behéver uppmirksammas och stimuleras, genom allt tillgingligt stod bade
it dem sjilva och deras familjer. Det géller inte minst de mammor, som fér se egna
separationer, Gvergivenhet och torftiga sociala férballanden upprepas, nér de utan
“mammaforebild" kdmpar for att barnen ska uppleva ett "vanligt familjeliv”. Vad
moderskapet innebiir har fér manga kvinnor suddiga konturer och som far deras strategier att
komma till korta, oberoende om det handlar att genom motbilder gora nagot biittre &n de
egna forildrarna eller genom en sjilvuppgivenhet i forhdllande till barnen som mattar ut
dem. Genom uppmuntran till stéd av nirstdende och t.ex. i familjebehandling skulle
kvinnorna kunna fi de "mammaforebilder" flera av dem efterlyst, vilket kan underlitta
starten tillsammans med barnen.

Missbrukande kvinnors mojlighet till att stdrka sin sjilvkéinsla och sin identitet i samspel
och néira relation med andra kvinnor har visat sig i mammornas beréttelser om graviditeten
och tiden som spidbarnsmamma. Deras storre ppenhet i forhallande till andra kvinnor &r
unik och bér kunna tas tillvara bide i kvinnornas dagliga liv och i behandlingssammanhang.
Forutom nirheten till barnet och det 6kade sociala vérdet som mamma &r Sppenheten for
andra kvinnor sannolikt en av anledningarna till de positiva resultaten av behandling i
samband med graviditet och spébarnstid. Behandlingsinstrumentet innebr, att i ansiutning
till tiden som blivande och nybliven mamma stimulera néra refation med kvinnor, som kan
ge stdd, kompensera brister och bidra till utveckling. (Jfr. Olofsson 1991, Trulsson 1989).
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Gynnsamma reslutat av behandling i ren kvinnogrupp framgér inom forskningen, dér delade
erfarenheter med och stéd av andra kvinnor, visat sig verksamt for att bdde med stdrre
sjilvstindighet hantera relationen till mén och till droger. (Se t.ex. Dahlgren 1992, Vaglum
& Ravndal 1991, Trulsson 1993). Min egen undersékning av behandlingsresultaten vid ett
behandlingshem for kvinnliga missbrukare, visar pA moderskapets betydelse for att soka sig
till behandling fér missbruket. Att mammorna i storre utstrickning 4n de missbrukande
kvinnorna utan barn fullfsljer behandlingen (Trulsson et al. 1996). Olika
behandlingsinriktningar utifran varje enskild kvinnas behov skulle kunna utvecklas i
samtalsgrupper med kvinnor, i ppenvard och inom institutionsvard. Att skapa sddana
behandlingsméijligheter 4r angeldget med hédnsyn till att kvinnan och hennes barn behéver fa
bésta mdjliga start tillsammans.

Som en réd trdd genom mammornas berittelser gér behovet av stod fran ménniskor i
omgivningen. Socialt stod "social support” av nédrstdende till en missbrukarfamilj kan bidra
till en gynnsam utveckling. Det sociala arbetets antingen stodjande eller kontrollerande
karaktir har mammorna berittat om. En utveckling som i ndgon man skulle kunna innebiira
en dppning och ersitta misstron mot myndigheter mot storre tilltro ir en inriktning av socialt
arbete mot "social support” (Se Hessle aa.). Det handlar om att problemfokus forskjuts fran
egenskapsbrister till relationsbrister metlan individer, frdn professionella individkontakter
till mobilisering av informella nétverk som stéd och férskjutning frén vad man skall erbjuda
som professionellt bistand till hur_man skall férmedla det.

Kvinnoma talar om hur de traumatiska upplevelserna under barndomen, speciellt de
sexuella overgreppen forfoljt dem, bidragit till missbruket och hindrat fungerande relationer
till miin. Sddana erfarenheter skulle kunna hindras genom uppmérksambet frén omgivningen
och stdd &t barn i missbrukarfamiljer. Stodgrupper at de barnen kan ge dem dppningar och
redskap att hantera sina liv (Jfr. Lindstein 1995). Det 4r min forhoppning att de av och till
ocksé skulle kunna férebygga de grovsta formerna av dvergrepp, vilka dr vanligare 4n jag
forvintat mig vid inledningen av detta arbete. Kvinnor som i vuxenlivet bir med sig sddana
erfarenheter behover stod av nirstdende men ocksé professionell hjilp for att kunna bearbeta
de upplevelserna som blivit intimt forknippade med deras missbruk.

Att skiljas fran sina barn pga. missbruk innebiir ett trauma for de flesta mammor.
Krisreaktionerna som ir forknippade med skilsméssan behdver de tala om. Annars riskerar
de i likhet med flera av mammorna "frysa" sina kénslor i samband med skilsméssan, vilket
fatt dem att fastna i missbruk. Att upplevelserna forknippas med kénslan av att vara en
"dilig mamma" gér dem svdra att tala om och dirfor kan professionellt stod vara ett viktigt
komplement till det som nirstdende kan erbjuda.

Nir jag i denna studie steg for steg £5ljt de missbrukande mammorna genom barndomen
och vuxenlivet och till dess jag moter dem dér de lever skilda frén sina barn, slas jag av den
starka kinslan for barnen, Den genomsyrar deras berittelser, oberoende av vad som &r unikt
for var och en. Kanske skulle den kéinslan kunna innebira forsta steget mot att bryta det
sociala arvet. Det 4r genom att lyssna till vad alla mammor beréttat om, som jag blivit
overtygad om att ....

Moderskdrleken dr en kraft att rikna med!
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EPILOG

Mellan ett och ett halvt och tva &r efter intervjun tar jag kontakt med alla kvinnorna. Syftet
dr att 1ata dem ldsa intervjun i sin helhet och den livshistoriska berdttelsen for att komma
med synpunkter och korrigeringar. Jag &r ocksa intresserad hur deras och barnens  situation
har utvecklats. Sju av kvinnorna har jag talat med och fatt intervjuer och livshistorier
godkénda efter justeringar. De har ocksé alla beréttat om hur de och barnen har det. Fem
kvinnor har jag trots upprepade forsok att nd med brev och telefon inte lyckats fa kontakt
med. Det #r alla de kvinnor som vérdats pA LVM-hem och som jag fatt kontakt med p
institutionen. Tack vare LVM-hemmets uppf6lining har jag fatt ta del av den informationen.
Av kvinnorna som varit i LVM-vird, var det bara Tove dr jag talade med. Den
ursprungliga kontakten med henne fick jag via den familjebehandling, dér hon deltog efter
att hon ftt barn. Pia dr den enda kvinnan vars situation 4r helt okénd.

SALLY

Efter att forgives ha sokt Sally p& hennes gamla adress far jag av LVM-hemmet uppgiften,
att Sally ett &r efter sista intervjun forlorat sin ligenhet, enligt socialbyrdn "missbrukar och
dr i daligt skick"”.

HANNA

Hanna bor drygt ett och ett halvt 4refter intervjun i egen ligenhet i det samhille, dir hon
tidigare bodde med barnen, De har flyttat hem och gér i skola, Sjélv arbetar hon i en affir,
Hon ska under barnens skollov bestika familjebehandlingshemmet, som hon fortfarande har
eftervardskontakt med. Hon séger, att hon har fétt hjdlp att ta igen vad hon forlorat som
mamma och har det bra med barnen.

PIA

Jag har forsokt nd Pia pd hennes gamla adress. Den man, som hon bodde tillsammans med i
samband med intervjun for knappt tvA ar sedan, séger att de flyttat isdr. Han ger mig tips
om en annan adress som jag skriver till utan resultat.

TOVE

Nir jag drygt tva ar efter sista intervjun har kontakt med Tove bor hon med sin knappt
ettériga dotter pa ett familjebehandlingshem, dit hon var tvungen att rymma av rédsla for
Hasse. Han har misshandlat henne och vet nu inte var hon vistas. Hon #r glad for dottern
och traffar sonen regelbundet. I enlighet med hennes 6nskemal kontaktar jag hennes
behandlare, eftersom hon kinner sig stark nog att borja att samtala om de sexuella
overgreppen i barndomen. Fortfarande tycker hon att det &r svért att ta upp det problemet
och ber mig dirfér om hjilp.
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ANJA

Eftersom Anja saknar adress har jag inte kunnat nd henne. Genom LVM-hemmet har jag ett
och ett halvt &r efter intervjun fatt reda pd att hon bestéllt tid pA metadonmottagningen.

MADDE

Madde beriittar knappt ett par ar efter forsta intervjun, att barnen bor kvar i familjehem och
att hon tridffar dem var tredje vecka. Hon har nagot ar gétt i skola, bor i egen ldgenhet och
deltar i 6ppenvardsbehandling for sitt missbruk.

NINNI

Nir jag kontaktar Ninni ett och ett halvt ar efter intervjun, har hon for ndgra ménader sedan
avslutat sin behandling och flyttat till en ligenhet med Petter. Han gar i forskola och "alit
fungerar bra". Ninni ska snart borja en kontorsutbildning. Hon har eftervardskontakt med
personalen pa behandlingshemmet.

BRITTEN

Drygt ett och ett halvt &r efter sista intervjun har jag skrivit till Britten p hennes sista
adress, utan att fa svar. Enligt LVM-hemmet avbrot hon efter elva manader varden pa
behandlingshemmet. Hon har flyttat samman med en man och borjat missbruka igen.

KATIJA

Efter att ha fatt brev till Katjas gamla adress i retur, kontaktar jag LVM-hemmet knappt tvd
ar efter sista intervjun. Dir fir jag information att Katja 4r avflyttad och aktuell vid en byra
for bostadslosa. Hon #r gravid och har haft kontakt med médravérd for missbrukare. Hon
vistades pa en mindre ort vid tiden f6r LVM-hemmets forfrigan.

ULLA

Nirmare tva r har gétt sedan den sista intervjun. Kristin har bott hos Ulla mer #n ett &r. Ulla
har en 16nebidragsanstillning som hon trivs med och Kristin gér i forsta klass. Ulla tycker
nu att hennes storsta bekymmer 4r Kristins manga infektioner.

LINDA

Tva &r efter jag sist triiffade Linda berittar hon, att hon triiffar sina barn en ging i
manaden, sedan hon och pappan missbrukat av och till. De bégge har separerat. Barnen
fér inte lingre vistas hemma hos Linda, utan hon triffar dem utomhus under sommaren
och pd biblioteket nér vidret gbr detta omdjligt. Hon 4r "i krig" med fostermamman,
sedan hon efter barnpsykiatrisk bedomning inte fér triffa barnen var fjortonde dag som
innan. Linda 4r arbetslds, sjukskriven och deltar i psykiatrisk 6ppenvérd.
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SONJA

Jag talar med Sonja ett och ett halvt 4r efter sista intervjun. Det dr tre ménader sedan hon
sist triffade bamen. Mannen har tilldomts virdnaden och végrar att hon tréffar dem.
Hennes begiran om barnpsykiatrisk undersdkning i anlutning till virdnadsfrigan avslogs
av ritten. Nir hon férsokt ringa till barnen, vill sonen inte tala med henne och dottern &r
for liten att ha nagon talan. Sonja har gett upp barnen. Hon orkar inte kéimpa mer.
Skolan skéter hon och ir klar i vér. Sedan bostadsbidraget siinktes och hon inte har
underhallsbidrag klarar hon inte hyran, utan ska "bo hos olika".
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forhallanden 1945-1977. Del I Forhallandena 1977 av Ake Elmér

1983:5 PSYKOLOGISKA FORKLARINGSMODELLER I SOCIALT ARBETE av Alf -Ronnby

1983:6 FACKFURBUNDENS SJUKKASSEBILDANDE. EN STUDIE I FACKLIG SJALVHJALP
1886-1910 av Per Gunnar Edebalk

1984:1 DE MANLIGA FOLKPENSIONARERNA I ESLOV - Arbete, inkomst och levnads-
forhdllanden 1945-1977. Del II Utvecklingen 1945-1977 av Ake Elmér

1984:2 FRAGETEKNIK FUR KVALITATIVA INTERVJUER - En sammansti#llning av
Hans-Edvard Roos

1984:3 AKTIONSFORSKNING SOM FORSKNINGSSTRATEGI av Kjell Hansson

1984:4 FURANDRINGSPROCESSER INOM GRUPPER OCH ORGANISATIONER I PSYKOLOGISK
OCH SOCIALPSYKOLOGISK BELYSNING av Eric Olsson (SLUT)

1984:5 ROLLSPEL - TILLAMPNING OCH ANALYS av Kjell Hansson
1985:1 IDROTT OCH PSYKOSOCIALT ARBETE av Kjell Hansson

1986:1 ARBETSRAPPORT. Att arbeta pa barn- och ungdomsinstitution - en
pilotstudie av Leif Roland Jonsson

1986:2 DE MANLIGA FOLKPENSIONARERNA I ESLUV - Arbete, inkomst och levnads-
forhallanden 1945-1977 (1983). Del III Utvecklingen inom ofdrénd-
rade grupper av Ake Elmér



1986:3 UNGDOMAR, SEXUALITET OCH SOCIALT BEHANDLINGSARBETE PA INSTITUTION -
Intervjuundersékning bland personalen pa tre hem for vard eller
boende i Skane av Maud Gunnarsson och Sven-Axel Mansson

1987:1 FATTIGVARDEN INOM LUNDS STAD — den &ppna fattigvarden perioden
1800-1960 av Verner Denvall och Tapio Salonen

1987:2 FORSKNINGSETIK OCH PERSPEKTIVVAL av Rosmari Eliasson (SLUT)
1987:3 40 ARS SOCIONOMUTBILDNING I LUND av Ake Elmér

1987:4 VALFARD PA GLID — RESERAPPORT FRAN ENGLAND av Verner Denvall och
Tapio Salonen

1987:5 ATT STUDERA ARBETSPROCESSEN INOM SOCIALT BEHANDLINGSARBETE av
Leif Roland Jonsson

1987:6 SOCIALTIANSTLAGEN OCH UNGA LAGOVERTRADARE av Anders Ustnds
1987:7 FORSKAREN I FURANDRINGSPROCESSEN av Eric Olsson

1988:1 EN UPPFULJINING AV BARN SOM SKILTS FRAN SINA FURALDRAR av
Gunvor Andersson

1988:2 THE MAN IN SEXUAL COMMERCE av Sven-Axel Mansson

1988:3 FRAN MOTSTAND TILL GENDMBROTT. DEN SVENSKA ARBETSLUSHETSFURSAK-
RINGEN 1935-54 av Per Gunnar Edebalk

1988:4 MALMU - i kulmen av fattigdomscykeln av Tapio Salonen

1988:5 PROJEKT USTRA SOCIALBYRAN - en processbeskrivning av ett
forindringsarbete med forhinder av Anna Meeuwisse

1988:6 UTDELNINGEN AV SPRUTOR TILL NARKOMANER I MALMU OCH LUND av
Bengt Svensson

1988:7 HEMTJANSTEN PA 2000-TALET red av Peter Andersson
1989:1 FATTIGLIV av Gerry Nilsson

1989:2 MAKT OCH MOTSTAND - aspekter p& behandlingsarbetets psykosociala miljo
av Leif R Jdonsson

1989:3 FOSTERHEMSFURVALTNINGEN av Bo Vinnerljung
1989:4 GUSTAV MOLLER OCH SJUKFORSAKRINGEN av Per Gunnar Edebalk

1990:1 DET AR RATT ATT FRAGA VARFUR - understkningar om socialt arbete
red av Verner Denvall

1990:2 SCENFURANDRING — FORSA-symposiet Helsingborg/Gilleleje

1990:3 KULTURMOTEN INOM SOCIALTJANSTEN - erfarenheter och reflektioner
red av Immanuel Steen

1990:4 HEMMABOENDEIDEOLOGINS GENOMBROTT - aldringsvard och socialpolitik
1945-1965 av Per Gunnar Edebalk



1991:
1991:
1991:
1991:
1991:
1992:
1992:
1992:
1992:
1992:
1993:
1993:
1993:

1993:

1994:
1994:

1994

2

3

PROJEKTTILLVARD - en processanalys av ett socialbyriprojekt
av Anna Meeuwisse

ORGANISATIONENS PAVERKAN PA SJUKFRANVARON - hur en Forskningsprocess
och en personlig utvecklingsprocess kan integreras med hjilp av
handledning av Katrin T jdrvason

SEXUALITET OCH SOCIALT ARBETE PA INSTITUTION av Asa André

MIND THE GAP - en reseberdttelse fran England 1-8 april 1990 av
Mats Dahlberg, Jan Lanzow Nilsson, Margot Olsson och Claes Norinder
(red)

DRUMMEN OM ALDERDOMSHEMMET - Aldringsvard och socialpolitik 1900-1952
av Per Gunnar Edebalk

POLICY, INTEREST AND POWER. Studies in Strategies of Research
Utilization av Kjell Nilsson

STUD och AVLASTNING. Om insatsen kontaktperson/-famil j
av Gunvor Andersson

REHABILITERING AV TORTYRSKADADE FLYKTINGAR I MALMO.
Utviarderingsrapport av Norma Montesino

MAL, VERKSAMHETSMEDEL OCH BEHANDLINGSIDEER I TVA MANNISKOBEHANDLANDE
ORGANISATIONER av Marie Sdderfeldt

235 SYSKON MED OLIKA UPPVAXTUDEN - en retrospektiv aktstudie
av Bo Vinnerljung

GRANSUVERSKRIDANDE I PRAKTIK OCH FORSKNING - TVA EXEMPEL
av Bo Vinnerljung

HORSELSKADADE I ARBETSLIVET - Ett stress/kontroll perspektiv -
av Ann-Christine Gullacksen

NORMALITY, SOCIAL WORK AND THE CREATION OF EVERYDAY LIFE
SETTINGS av Matts Mosesson (ed)

SEVEN SWEDISH CASES: PRODUCTION REGIME, PERSONELL POLICY
AND AGE STRUCTURE IN SEVEN SWEDISH FIRMS IN THE ERA OF THE
SWEDISH MODEL av Gunnar Olofsson och Jan Petersson

BOENDEBASEN I KRISTIANSTAD - EN UTVARDERING av
Bengt Svensson

Omsorgens vardag och villkor: 20 DOKTORANDER GRANSKAR FEM
AVHANDLINGAR red av Asa André och Rosmari Eliasson

LVM-VARD AV NARKOMANER. Rapport fran Avgiftningsenheten i
Malmd: Patienterna, arbetsmetoderna och resultaten av
Kerstin Nilsson och -Dolf Tops



1995:

1995:

1995:

1995:

1996:

1996:

1997:

1997:

1997:

SAMARBETE — NYCKELN TILL FRAMGANG. En understkning av team-
arbetets betydelse i rehabiliteringen av langtidssjukskrivna
av Anna-Lena Dahlquist

UTVARDERING OCH KVALITETSSAKRING I SOCIALT ARBETE
- Rapport fran FORSA-symposiet 14-16 september 1995
red av Hakan Jdnson

VAGEN OVER LYCKEBO
Fran sluten psykiatrisk vird till vanlig dldreomsorg
av Pauli Lappalainen

SAMSPEL I VARDAGSLIV

En studie av méten mellan utvecklingsstérda, férdldrar
och personliga assistenter - en processbeskrivning

av Eina Linder och Inger Skéld

SOCIALTJANSTEN OCH MINNESOTAMODELLEN - Ett samarbetsprojekt
mellan mdanniskobehandlande organisationer av Claes Levin

"DET MASTE SE UT SOM EN ARBETSPLATS" - Om interorganisatorisk
samverkan for att yrkesrehabilitera gravt funktionshindrade
av Ove Mallander

DISPONENT I BRYTNINGSTID av Lars Harrysson

BURNOUT? av Marie Stderfeldt

PSYKOSOCIAL ARBETSMILJO I MANNISKOVARDANDE ARBETE av Bjorn
Soderfeldt och Marie Sdderfeldt

Exemplar kan rekvireras frén socialhdgskolans expedition, adress
Socialhdgskolan, Box 23, 221 00 LUND
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