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TRO OCHLIV

Fader var ar monsterbonen som Jesus larde sina larjungar
att be. Om vi [ar oss att be som Jesus tankt att vi ska gora kan
Anden fa utrymme i vart vardagsliv, skriver Jan Nylund i forsta

delen i serien om bonen Fader var.

[nvandrare i det nya la

i Insteget i Guds rike den dag en
: ménniska blir frilst innebdr en
overforing fran morkrets rike till
i Jjusets och i ett slag dr personen
. medborgare i ett nytt, frimman-
¢ derike.

Bonen
Fader var

Del 1/8

Fader
var
Matt 6:9-13

Fader var som ar
i himmelen.
Helgat varde ditt
namn.
Tillkomme ditt
rike.

Ske din vilja,
sasom i him-
melen

sa ock pa jorden.
Vart dagliga brod
giv oss idag,

och forlat oss
vara skulder,
sasom ock vi
forlata dem oss
skyldiga aro,

och inled oss icke
i frestelse

utan frals oss
ifran ondo.

Ty riket ar ditt
och makten och
harligheten

i evighet.

Amen.
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”Fader var, som dr i himmelen”. Dessa ar de inledande orden i var mest kdnda och mest bedda bon. Foto: Istockphoto

I Guds rike ar vi alla invand-
rare som vilset forsoker orien-
tera oss i det nya landet. Som
invandrare frestas man standigt
att stinga ute den nya kulturen
darfor att det kdnns for svart att
hantera en ny grammatik och
forsta sig pa en kultur dar man
beter sig helt annorlunda dn man
ar van vid.

Utmaningen stélls pa sin spets
av det faktum att vi lever i den
hir virlden samtidigt som vi till-
hor himmelriket. Var jord ar vis-
serligen ett uttryck for all den

skonhet och intelligens som Ska-
i paren inrymmer, men det inom-
varldsliga och ytliga visendet

som moter oss nidstan overallt
erbjuder inte mycket stod for var
vandring med Gud.

Néar vi vaknar p4 morgonen tén-
ker de flesta av oss minst av
allt paA himmelriket — i stallet
ar det ofta fysiska behov, varda-
gens plikter och bekymmer som
forst av allt tranger sig pa i vart
medvetande, och himlen Kkénns
langt borta. Fast vi i formell,
i himmelsk-juridisk mening till-
hor Gudsriket finns det en risk

i att vi lever som att himlen inte
. fanns, eller lite 16st utifran vara
i favoritbibelstallen.

Anda ar Guds rike inte ldng-
re bort dn avstandet mellan din
tumme och ditt pekfinger om du
pressar dem hart mot varandra.

Eftersom Guds rike dr inom
oss genom den helige Ande kan
vi vinda vart sinne till det him-
melska lika latt som vi skiftar
mellan tva sprak, eller, for att ta
en annan liknelse, det &r som nar
man tar bilen over fran Calais i
Frankrike till Dovers vita klippor
pa andra sidan Engelska kanalen
— plotsligt ska man kora pa van-
ster sida och gora tvartemot mot
vad man ar van vid. Man tror det
ska bli svart men det gar forva-
nansvart latt.

Jag vet inte hur du ir, men det
ar inte alltid man har spontan
lust att be nidr man vaknar. Men
jag vet att mina dagar blir helt
olika beroende pa om jag ber eller
inte, sa jag satter i gang, och
i samma o6gonblick jag sitter i
gang lattar tungheten och troghe-
ten rinner av mig.

Varje dag blir jag lika 6verras-
kad over att den andliga virlden
dr sa patagligt ndra och lattill-
ginglig. Och lika overraskad blir
jag over att jag blev 6verraskad
igen — man tycker att man borde
komma ihag det sen dagen innan.
Jag tror det beror pa att vart
sinne ofta blir slagfaltet dar tva
olika varldar moéts i kampen om
herravildet.

”Fader var, som ar i himmelen”.
Dessa ar de inledande orden i var

mest kidnda och var mest bedda
bon. Innan bonen aterges har
Jesus precis sagt: “Be ni alltsa
pa detta sitt!” (min 6versittning
Att Jesus !
séger att vi ska be pd detta sdtt :
ger oss all anledning att studera

fran grundtexten).

denna bon noggrant.

Att forsta vikten av bon, och speci-
ellt denna bon och dess innebord,
ar att forsta nagot av det mest
centrala i det kristna livet — var
identitet. Detta dr en av de saker
som i praktiken mest definierar
var relation med Gud, var sjalv-
uppfattning och var attityd till
andra och annat.

Var identitet — alltsd hur vi
uppfattar oss sjalva, hur vi kén-
ner oss infor oss sjidlva nar vi ser

oss i spegeln pa morgonen, med
vilken attityd vi moéter dagen —
bestdms i stor utstrickning av
vara relationer med dem som '

star oss nidrmast. Att vi far posi-
tiv feedback, bekriftelse, stod,
uppmuntran och en meningsfull
respons fran manniskor runt oss
ar ofta viktigare dn vi kanske
forstar.

Var identitet formas i en social
kontext som forhoppningsvis ar
positiv och bejakande. Men den
sociala kontext som formar oss
till dagligdags ar inte bara hori-
sontell, alltsa mellanménsklig,
utan aven vertikal. Det dagliga

motet med Gud &r var viktigaste :
sociala kontext och har potentia-
len att fullstandigt forvandla var

ndet

. sjélvuppfattning och var forsta-
i else av oss sjédlva och andra.

En stor del av vara tankar och

var emotionella aktivitet d4gnar vi
- just at detta, ndmligen att forsta
; oss sjdlva och andra, och hur vi

i ska hantera vara relationer till

varandra.

I de fall vi inte har férmanen
att ha tillgang till en positiv soci-
al kontext blir vart dagliga mote
med Gud dnnu viktigare.

Bonen Fader var ger oss en vag till
att 6verbrygga den distans som vi
latt kan kidnna mellan den andli-
ga verkligheten och vardagslivet.
Fader var handlar om himlens
narhet och ingrepp i vart liv har
pa jorden.

Genom Fader var kan vi mota

Gud som var Far, hitta oss sjdlva
i och finna var identitet som mén-
. niskor. Fader vdr handlar om hur

Jan Nylund
undervisar i Nya
testamentets
exegetik och ar
doktorand i Nya
Testamentet pa
Lunds universitet. :

i Guds rike kan utbredas i oss och

genom 0ss.

Fader var talar om var eko-
nomi och om nagot av det sva-
raste i livet — att forlata och be om
forlatelse, att hantera den smérta
vi asamkas av andra och sjilva ar
orsak till i andras liv. Och Fader
var handlar om att ta sig igenom
svarigheter och att inte ge upp.

Denna bon, som formodligen
reflekterar Jesu eget boneliv och
gemenskap med Fadern, kan ge
oss ett liv dar himlen moter jorden

. och Anden far utrymme i vart
. vardagsliv.

Jan Nylund



