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Mandag 10 mars 2014 Véarldenidag

TRO OCHLIV

Redaktor Lukas Berggren
E-post lukas.berggren@varldenidag.se

Med ett boneliv och en balanserad vandring med Gud kan vi
undvika frestelser och hantera provningar, skriver Jan Nylund i
den sista delen i serien om bdnen Fader var.

ddda oss fran den Onde

Bonen
Fader var

Del 8/8

Tidigare delar

i serien har
publicerats 8/1,
15/1, 221, 25N,
12/2,19/2, 26/2.

Fader
var
Matt 6:9-13

Fader var som ar
i himmelen.
Helgat varde ditt
namn.

Tillkomme ditt rike.
Ske din vilja,
sasom i himmelen
sa ock pa jorden.
Vart dagliga bréd
giv oss idag,

och forlat oss
vara skulder,
sasom ock vi
forlata dem oss
skyldiga dro,

och inled oss icke
i frestelse

utan frals oss
ifran ondo.

Ty riket ar ditt
och makten och
harligheten

i evighet. Amen.

. Densista raden i Fader Var lyder
i “Inled oss inte i frestelse, utan
. rddda oss frdn den Onde”.

Var konstitution som ménnis-
kor med ande, sjidl och kropp kan
liknas vid ett kompositmaterial.
En komposit ir ett material som
bestar av flera olika material
som var for sig har sina unika
egenskaper men nir de forenas

. till ett material uppstar en kom-
i posit med nya egenskaper och
! sardrag.

Balansen mellan ande, sjil
och Kkropp ar delikat. Genom
vara dagliga val och beslut kan
vi kalibrera vart tdnkande och
vara attityder sa att vi blir min-
dre benédgna att falla for frestel-

. senatt synda pa olika sétt.

I var svenska ofta ganska pas-

. siva och individualiserade kul-

tur frestas vi inte bara att gora
det vi inte ska utan lika mycket
att inte gora det vi borde.

Aven sma férandringar pd nagot
omrade paverkar oss mycket,

¢ vare sig det &r positivt eller
. negativt. Sedan mdanga ar har
jag vanan att motionstrdna tre

ganger i veckan for att halla mig
i hyfsad form eftersom jag som
akademiker mest sitter stilla.

For en tid sen insag jag att jag
trots min traning inte var ndéjd
med min form. Jag bestamde mig

. for att konsekvent gora smé for-
i andringar i mina dagliga kostva-

nor: lite mindre av det kaloririka
och lite mer av det nyttiga. Men
inga dramatiska fordndringar.

¢ Och vips — efter bara drygt tva

veckor var lopsteget betydligt
lattare och intervallspurtarna
infann sig per automatik.

Pa samma sitt fungerar vi and-
ligt och sjalsligt. Guds rike liknas
vid ett litet senapskorn som néir
det planteras slar rot, viaxer och
blir ett trad dar faglarna bygger
sina bon. Budskapet ar att det
lilla resulterar i det stora. Vi kan
plantera nya tankar och attityder
i vart sinne och nya ord i var
mun, och vi kan forma nya vanor
som ger utrymme for Guds rike i
vart tdnkande.

I Guds rike spelar de manga
mikro-besluten som vi gor varje
dag stor roll, for det ar i vardagen
som Vi valjer att gora det ena eller
det andra och att gora det pa ett
visst satt. Har spelar tidsfaktorn
stor roll och da duger det forstas
inte med en trycka-pa-knappen-
mentalitet.

Vissa positiva beslut och forand-
ringar ser vi resultatet av direkt,
andra blir synliga flera ar senare
eller efter kanske dnnu langre tid.

Frestelser kommer som bekant
inte fran Gud: ”Ty Gud frestas
inte av det onda och frestar inte
heller ndagon. Var och en som fres-
tas, dras och lockas av sitt eget
begdr. Ndr sa begdret har blivit
havande foder det synd, och ndr
synden dr fullmogen foder den
dod. Bedra inte er sjdlva, mina
dlskade broder.” (Jak 1:13-16). Ett
annat satt att dverséatta ordet for
frestelse’ ar ’provning’. Med ett
boneliv och en balanserad vand-
ring inféor Gud kan vi undvika
frestelser och hantera de prov-
ningar som kommer i var viag och
som gor att vi vixer som andliga
maéanniskor.

Den andra halvan av de avslu-
tande orden i bonen handlar om

fralsning fran den Onde, alltsa
djavulen. Aven om méanga av de
problem och svarigheter vi har
beror pa vara egna livsval, var
livsstil och vart tdnkande, sa ska
vi inte underskatta att det ytterst
sett finns en andlig dimension av
en del av de svarigheter vi upp-
lever.

1 Petrus 5:8-9a sager: “Var nykt-
ra och vaksamma. Er motstan-
dare djdvulen gar omkring som ett
rytande lejon och soker efter vem
han skall sluka. Gor motstand
mot honom, orubbliga i tron, ...”.

Det ar pafallande hur manga
ganger jag noterat att fast man
”gor allt ratt” sa kan “allt ga
fel” och man ser ingen uppen-
bar anledning till det f6rran man
bestdammer sig for att man kan-
ske i alla fall ska be och anvédnda
den auktoritet som finns i Jesu
namn. Efter bonen infinner sig
frid, tankarna blir Kklarare och
saker och ting fungerar plotsligt.

I ett sekulariserat samhille dar
djavulen och den andliga vérl-
den ar ytterst marginaliserade
koncept ar det latt att glomma
bort hur andligt vart liv fak-
tiskt 4r. Den dag vi blev frilsta
overfordes vi fran morkrets rike
till ljusets rike och dessa tva
riken befinner i stindig konflikt.
Efesierbrevet 6 talar om att var
strid dock inte ar “mot kétt och
blod utan mot furstar och vdildig-
heter och vdrldshdrskare hdr i
morkret, mot ondskans andemak-
ter i himlarna.”.

Paulus uppmanar oss att ta pa
oss hela Guds vapenrustning “sa
att ni kan sta emot djdvulens lis-

tiga angrepp.” Hur tar man da :

Med ett
boneliv och
en balanse-
rad vand-
ring infor
Gud kan

vi undvika
frestelser
och hantera
de prov-
ningar som
kommer i
var vig och
som gor

att vi viaxer
som andliga
manniskor.

Jan Nylund
undervisar i Nya
testamentets
exegetik och ar
doktorand i Nya
testamentet pa
Lunds universitet. :

pa sig vapenrustningen? Vi gor
det genom att i bénen aktivera
var tro och paminna oss sjilva
om och be ut det som ar sant, for
sanningen — baltet — ar det som
haller ihop helheten.

Genom att medvetandegora
0ss om att vi mottagit Guds ratt-
fardighet som en gava kan vi
sla undan de kédnslor av ankla-
gelse som stiandigt ligger i luf-
ten riktade mot oss; det ar ju
inte en slump att satan beskrivs
som en aklagare. Tacksamma
for och medvetna om var frals-
ning, rustade med en attityd av
villighet att ge den till andra
och med Guds Ord som utgangs-
punkt for hur vi tanker, talar och
handlar har vi forutsittningar
att ”std emot pa den onda dagen”
(Ef6:13).

I Matteus 13:19 talar Jesus om
Ordet och sager att den Onde
kommer “och rycker bort det som
blivit satt i hans hjdrta”. Att beva-
ra Guds Ord i vart sinne ar av
avgorande betydelse for vart liv.

Fader var avslutas ofta av ytter-
ligare en sats som finns med i
vissa handskrifter: ”Ty riket dr
ditt och makten och hdrligheten i
evighet. Amen”. Vad ar vil bittre
dn att avsluta var bon med att till
sist vinda vart hjarta i lovpris-
ning till Gud?

Innan bonen sa Jesus: “Be ni
alltsa pa detta sitt!” Fader Var,
som formodligen reflekterar
Jesu eget boneliv, 4r en bon som
ger oss mojlighet att leva néara
himlen och ger himlen utrymme
ivartliv pa jorden.

Jan Nylund



