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Redaktor Lukas Berggren
E-post lukas.berggren@varldenidag.se

En del av bonen Fader var handlar om att fa och ge forlatelse.
Att inte forlata skadar oss djupt, saval andligt som sjalsligt, skriver
Jan Nylund i nast sista delen av serien Fader var.

‘

Forlat oss sasom ock vi forlata

Bonen
Fader var

Del 7/8

Tidigare delar

i serien har
publicerats 8/1,
15/1,22/1, 25N,
12/2 och 19/2

Fader
var
Matt 6:9-13

Fader var som ar
i himmelen.
Helgat varde ditt
namn.

Tillkomme ditt rike.
Ske din vilja,
sasom i himmelen
sa ock pa jorden.
Vart dagliga bréd
giv oss idag,

och forlat oss
vara skulder,
sasom ock vi
forlata dem oss
skyldiga dro,

och inled oss icke
i frestelse

utan frals oss
ifran ondo.

Ty riket ar ditt
och makten och
harligheten

i evighet. Amen.

Att fa och ge forlatelse ar nagot
av det mest grundlaggande for

¢ ett kristet liv, ja for ett liv over

huvud taget. En kultur, vare sig
pa personlig eller kollektiv niva,
ddr man varken far eller ger for-
latelse ar en kultur som ar bade
destruktiv och fattig. En kultur
dir man ber om, far och ger forla-
telse, ar en kultur som lever.

Nar Fadern sdnde Jesus till

. jorden for att doé och uppsta for

manskligheten tog han initiati-
vet till forsoning mellan Gud och
méanniska och Oppnade mojlig-
heten for oss ménniskor att fa
uppréttelse och forlatelse for vara
synder. Och priset for att vi skul-
le kunna fa forlatelse var hogt:
”detta ar mitt blod, forbundsblo-

det, som ar utgjutet for manga till

syndernas forlatelse” (Matt 26:28).

Intressant nog ar forlatelse fran
Gud kopplat till att vi forlater
andra manniskor. Nir vi ber Gud
forlata oss vara synder star det i
relation till hur vi forhaller oss till
andra méanniskor: “sasom ock vi

. forlata dem oss skyldiga éro”.

Nar Fadern gav oss forlatelse
for vara synder den dag vi blev
fralsta och efter det varje gang
vi syndar, startade han en forla-
telsekedja: Han forlater mig, jag
forlater nagon annan som forlater
nagon annan. Varje troende har
alltsa bade en vertikal relation till

; forlatelse — i forhallande till Gud
i — och en horisontell relation, i

forhallande till andra manniskor.

For att vara siker pa att vi inte

¢ skulle missa hur oerhort vik-

tigt detta ar, kommenterar Jesus
detta direkt efter bonen i verser-
na 14-15 (Matt 6). Har ger Jesus
oss tva 16ften som egentligen ir
samma lofte fast uttryckt pa olika
satt.

Forst uttrycker Jesus saken
fran det positiva hallet: ”Ty om
ni forlater méanniskorna deras
overtradelser, skall er himmel-
ske Fader ocksa forlata er.” Det
betyder att nir vi ber Fadern om
forlatelse for var synd sa far vi
forlatelse om vi forlater dem som
syndat mot oss.

Sen sidger Jesus samma sak
men fran det negativa hallet:
”Men om ni inte forlater mannis-
korna, skall inte heller er Fader
forlata era oOvertrddelser”. Det
innebar att om vi ber Gud om for-
latelse for vara synder, samtidigt
som Vi inte forlater andras syn-
der mot oss, sa far vi inte Guds
forlatelse.

Jesus aterkommer till detta i
Matt 18:35 och understryker vik-
ten av att ” var och en av hjartat
forlater sin broder.” Att inte for-
lata ar alltsa tamligen allvarligt
och har langtgaende konsekven-
ser for var relation till Gud och
for vart eviga vil, och for vart
sjdlsliga valmaende.

Att inte forlata skadar oss djupt,
savil andligt som sjalsligt. Nar
vi inte forlater, far oforlatelsens
rot faste i vart inre och for varje
oforlaten oforritt skadar vi oss
mer, och varje oforlaten synd blir
en sten i oférlatelsens mur som
till slut isolerar oss helt bade

fran Gud och andra méinniskor.
Ibland glémmer vi bort att pre-

oss sa har ocksa vi syndat mot
andra. Vissa har forstas drabbats
mer av andras synder dn andra.
Ibland véintar vi pa att ménnis-
kor som gjort oss illa en dag ska
erkanna det och komma och be
om forlatelse. Ofta vantar vi for-
géaves. Men trots allt har vi vart

be om forlatelse och forlata kan
vi frigéra andra och oss sjilva
och komma i andlig balans. Men
denna balans av andligt valma-
ende kan ga oss forbi om vi haller
fast vid vara synder mot andra
och andras synder mot oss.

Det &r en djup tragedi att i ara- :
tal eller kanske artionden leva i !

oforlatelse.

Aven Petrus tyckte det var svart
att forlata (Matt 18:21-22) och han
fragar Jesus hur manga ganger
man ska forlata nagon, och fore-
slar sju ganger - sdkert med tan-

ken att han strickte sig langt. :
Jesus svarar: “Inte sju ganger

utan sjuttio ganger sju.”

Att forlata ar inte latt, men det
ar dnnu svarare att inte forlata.
Smaértan 6ver saker som héant i
relationer till andra ménniskor
kan vara ofattbart svar, speciellt
i nara relationer mellan familje-
medlemmar, vanner och i dkten-
skap.

Det dr ocksa svart nar personer
i maktstallning, som till exem-
pel foraldrar, andliga ledare och

chefer kranker och syndar mot :

) A . Att forlata
cis som méinniskor syndat mot : .. ., .
ar inte latt,

men det

ar annu
svarare att
inte forlata.
Smadrtan
oOver saker

eget liv i var hand: genom att som hanti

relationer
tillandra
maéanniskor
kanvara
ofattbar
svar.

Jan Nylund

¢ undervisar i Nya
! testamentets

exegetik och ar
doktorand i Nya
testamentet pa

Lunds universitet. :

nagon. Vi kan ocksa ha blivit

illa behandlade av grupper, sam-
¢ manhang och rorelser. Det ideala
ar forstas att fa upprattelse, men

inte sidllan dr maéanniskor och
rorelser inte ens medvetna om
hur man sarat och skadat méin-
niskor.

Fundera pa om det finns ménnis-
kor som du gjort illa som du beho-

ver ta kontakt med och be om for-
latelse. GOr ocksa en lista — men-

talt eller pa ett papper — 6ver alla
som du kdnner att du haller nagot
emot pa grund av deras syndiga
agerande mot dig, och glém inte
alla dem som du bara har lite emot
— ”dom dar” som néar du ser dem
eller kommer att tdnka pa dem far

© det att stinga till i ditt hjirta.

Det ar 6verraskande hur dven
mindre oférratter binder och ska-
dar oss.

GIom inte heller att inkludera
sammanhang, grupper eller rorel-
ser vars beteende mot dig gor att
du kénner smérta. Be sedan hogt,

. forlat, vélsigna dem och be om
i Guds rika vilsignelse 6ver deras

liv, och fortsétt sa varje dag tills
tanken pa dessa méanniskor, rorel-
ser och grupper ar odelat positiv.
Da har forlatelsen slagit rot i ditt
hjarta. Kanske de aldrig kommer
att angra sig eller bli béttre, men
du har vunnit din frihet och upp-

i rattelse for ditt eget hjarta, och ar
¢ sedan fri att vara och bli allt som

Gud tinkt for ditt liv, och du kan
na ditt livs drommar.

Jan Nylund



