LUND UNIVERSITY

Att mota naturen i jobbet

Sjogard, Goran

Published in:
Naturen fér mig : nutida réster och kulturella perspektiv

2014

Link to publication

Citation for published version (APA):
Sjogard, G. (2014). Att méta naturen i jobbet. | L. Midholm, & K. Saltzman (Red.), Naturen fér mig
och kulturella perspektiv (s. 227-237). Institutet for sprak och folkminnen.

Total number of authors:
1

General rights

Unless other specific re-use rights are stated the following general rights apply:

Copyright and moral rights for the publications made accessible in the public portal are retained by the authors
and/or other copyright owners and it is a condition of accessing publications that users recognise and abide by the
legal requirements associated with these rights.

» Users may download and print one copy of any publication from the public portal for the purpose of private study
or research.

* You may not further distribute the material or use it for any profit-making activity or commercial gain

* You may freely distribute the URL identifying the publication in the public portal

Read more about Creative commons licenses: https://creativecommons.org/licenses/

Take down policy
If you believe that this document breaches copyright please contact us providing details, and we will remove
access to the work immediately and investigate your claim.

> nutida réster

LUND UNIVERSITY

PO Box 117
221 00 Lund
+46 46-222 00 00


https://portal.research.lu.se/sv/publications/485755f1-f482-42f4-9781-e0c4c2012ebc




Att mota naturen i jobbet

Goran Sjogard

I vissa yrken vistas man mycket i naturen, eller ar beroende av naturens inverkan. I andra yrken

ar naturens produkter det man lever av. De yrken dar man kommer i kontakt med naturen kan

vara mycket olika till sin karaktar. Den har artikeln handlar om naturens och naturupplevelsens

betydelse for personer som pa olika sitt arbetar i naturens narhet. Texten bygger pa svaren

pa ett antal olika fragelistor och publicerade berattarupprop, och speglar erfarenheter fran

olika yrken och olika tider, fran omkring mitten av 1900-talet till idag. Naturens betydelse

for arbetslivet har inte specifikt lyfts fram i dessa frageformular. Likval har vissa informanter

spontant berdttat om detta. Deras svar bestimmer vilka yrken som blir belysta och vilka

aspekter som behandlas i den hir artikeln.

Arbete med naturens produkter

Lantbrukare, skogsarbetare och skogsigare
lever alla av jordens och skogens avkastning,
och bland dessa moter vi en liknande instill-
ning till naturen. Ibland 4r samma person dgare
och brukare av bade jordbruksmark och skog.
Mainga lant- och skogsbrukare vittnar om att

de kan uppskatta upplevelsemassiga virden,

de kan lyssna till fagelsing och folja naturens
skiftningar under aret, vilket ger rekreation och

arbetsgladje.

Lovsprickningen, hostens fdrgnyanser, solens
sken pd stammarna i gammal tallskog, rimfrost
i advent, snétyngd granskog, allt har sin tjus-
ning! Jag kanner andakt och frid. Jag dar hemma.

Blotsnon gor att manga bushdll dr utan strém. Montoren ska fixa den avhuggna ledningen i Abrolla utanfor

Osby i Skdne 2 januari 2001. Foto: Ola Nilsson
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Med de nya maskinerna bar narbeten till djuren och naturen minskat. Foto: Katarina Saltzman.

Lantbrukarna som kommer till tals i fragelist-
svaren beskriver dven sin vilja att paverka och
forbittra naturen. De lever nira naturen, och
gors det fordndringar i miljon syns resultaten.
Det kan vara rojningsarbeten, att griva eller att
lagga igen ett dike eller ta bort sten pa akern.
Ett levande jordbruk med betande djur ger ett
ljust och 6ppet kulturlandskap. En lantbrukare
berittar att han kan njuta av att se ett nyupp-

kommet sidesfilt med sina ljusgrona broddar
och att se djuren pa ett bra grasbete.
Lantbrukare som dr bundna av att skota arbe-
tet med grodorna och djuren kontinuerligt far
en stor erfarenhet av att iaktta naturens egen-
skaper. Ndgra betonar att det ar en styrka att
bruka samma jord som tidigare generationer
eftersom man kdnner jordménen och odlings-

mojligheterna. Forr i tiden kravde lantbruks-
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arbetet att vistas utomhus i alla sorters vider.
Numera utfors nastan allt arbete med maskin
och en modern traktor ar utrustad med en kom-
fortabel hytt. Narheten till djuren och natu-
ren har minskat. Forr var hastarna ett sallskap
under arbetet. Traktorn har ingen mjuk mule.
Lantbrukare beskrivs ibland som naturvardare,
men i fragelistsvaren framhadller nagra att detta
var mer patagligt forr nar de slog med lie och raf-
sade dngen, dkern och dikeskanterna for hand.

Av fragelistsvaren att doma ar naturen for
manga lantbrukare det samma som de vilskotta
krarna, dngarna och skogen. Akrar och dngar
som ligger obrukade och fylls med ogris och sly
betraktar lantbrukare som vanvardade och fula.
Nir brukad mark ersitts med skog kan en del
uppfatta det som ett svek mot tidigare generatio-
ner som en gang brot mark och 6vervann natu-
rens motstand. Savil lantbrukare som skogsbru-
kare betraktar ocksd, nu liksom forr, naturen
med en ekonomisk blick.

Jag gick om tiden tilldt gdarna ut i skogen, mest
ensam. Det var ndgot visst rogivande, gick tyst,
sdg och lyssnade. Tittade pd skogens vixtlighet,
filosoferade, de och de triden borde tas bort for
att ge dem bittre tillvaxtmojlighet.

Idag skots skogen for mesta mojliga avkastning,
berdttar en skogsigare. Skogsbrukare deltar i
exkursioner och kurser for att utbyta erfaren-
heter om natur och ekonomi. En del kombinerar
den ekonomiska grundsynen med andra intres-
sen, som jakt, bir- och svampplockning samt

naturvard. Ndgra skogsbrukare sager att de for-

soker vara forsiktiga nir det finns boplatser for
djur ndra avverkningsplatsen. De dr medvetna
om att kalhyggen kan vara skadliga for djurli-
vet:

I vdrt arbete hade vi riit mycket kontakt med
det vilda, blev inforstidda med dess kamp for
sin overlevnad, deras dngslan och omsorg for

sin avkomma.

Bland skogsbrukare finns ocksd en kritik mot
alltfor hard markberedning vid skogsplantering.
De tunga harvarna orsakar djupa sir i marken
som tar lang tid att lika. Andra uttrycker oro
for att vissa skogsbestand har for sma och glesa
barr vilket de anser kan bero pa forsurning eller
annan miljopaverkan.

En person som arbetar med skog kan siga att
den ar vacker nir den dr gallrad och valskott. En
sadan skog ger inkomster. Blandskog, som var
vanligare forr och som bland allmanheten anses
vara vacker och omvixlande samt lamplig for
rekreation, har av yrkesfolket ibland betraktats
som misskott. Uppfattningen om den valskotta
skogen hianger ocksd samman med den person-
liga arbetsinsatsen att plantera och skota sko-
gen, som i foljande reflektion fran en lantbru-
kare i Skane.

Man hor folk mdnga gdanger tala om den fula
granskogen. For mig kdanns det inte sd. Har
man varit med och planterat och ansat och tatt
bort sly och sant som annars kviver plantorna
fdr man en annan syn pd saken. Som ndr gra-
narna star hoga i fina rader dd njuter man av
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den synen. Sarskilt nir den vixer pd mark som
kanske var vardelos.

En annan lantbrukare poangterar att ”de vackra
lovskogarna lite lingre bort ar mera gallrade och
vilskotta” och dit brukar hon bege sig bland
annat for att promenera och plocka liljekon-
valjer. Definitionen av en vacker skog ar dock
inte oomtvistad. Vissa skogsbrukare befarar att
skogen kan bli ogastvanlig for bade djur och
manniskor ndr man planterar stora tita bestand
av samma tradslag och dlder, vilket leder till

visuell och biologisk enformighet.

Naturintresse och yrkesval

For den som vistas mycket i naturen som barn
kan ett intresse vickas, som sd smdningom kan
komma att paverka ens yrkesval. Lantbrukar-
barn tillignar sig kunskaper om naturen som
ibland bidrar till att de fortsatter i yrket. En
lantbrukare pa Oland berittar att hon som barn
inspirerades av folksagor med naturmotiv som
till exempel ”Vargen och rodluvan” och ”Mors
lilla Olle” och hon brukar beritta sagor for
barnbarnen for att 6ppna deras sinnen nir de
vandrar i skogen.

Parkarbete i ett soligt Goteborg vdren 2008, dd den nya Firjendsparken iordningstilldes vid Norra Alvstranden.

Foto: Katarina Saltzman
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I skogen kan vi se pd fagelbon, blommor, egen-
domliga trad, bugga en jultall, plocka smult-
ron och svamp. Dricka kaffe och kanna ljuvlig
skogsdoft. I skogen uppfor man sig gott, icke for
allt i varlden brika eller skrika eller skramma
djur.

Nar manniskor tillfragas om varfor de valt sitt
yrke, kan naturintresset i vissa fall vara en bety-
delsefull faktor. Sett i backspegeln kan yrkesva-
let ses som en logisk foljd av personliga intres-
sen och hindelser i livet. En tridgardsmastare
berattar att onskan om att vistas i naturen har
foljt honom i alla hans livsval och livsfaser. Han
minns att han i fyradrsaldern foljde med sin mor
till handelstradgarden. I vixthusen blev han helt
betagen av lukterna och den fuktiga virmen. I
forskolealdern uppskattade han den vildvuxna
naturen vid stugknuten, dar det fanns buskage
av sldn, vildrosor och parontrad.

Intresset for djur och natur fick honom att
vilja tradgdrdsyrket. Fordldrarna onskade att
han skulle vilja en teoretisk utbildning till hor-
tonom men sjilv ville han arbeta med hianderna.
Under utbildningen blev han intresserad av gift-
fri odling. Intresset vaknade nar en tradgardsar-
betare vattnade morotter med en blandning av
fotogen och vatten for att fa bort ohyra. Trad-
gard i vanlig bemarkelse ar for tillrattalagd for
att intressera honom. Han efterstravar biologisk
mangfald och avlagsnar aldrig déda buskar och
trad for de innehéller viktiga organismer. Hans
tradgard uppfattas som skripig och vildvuxen
men den ar en medveten skapelse. Han betonar

att manniskan dr en naturlig del av naturen och

ddrfor anviander han sin egen urin for att godsla
gronsakerna.

Fleraldrare som har svarat pa fragelistan berat-
tar om sitt naturintresse, nagot de forklarar med
att de vaxt upp i en naturintresserad familj eller
att deras foraldrar hade ett naturinriktat yrke. En
av dem skriver att yrkesvalet berodde pa att hans
far var lantbrukare, jagare och fiskare. Kunska-
per om naturen fick han av fadern och en ldrare
som var bekant med hans fordldrar. Andra indi-
viduella forklaringar ar att fordldrarna hade en
naturtomt, att man vistades pa lantgard pa som-
marlovet och att bar och svampplockning var ett
viktigt fritidsintresse. I skolundervisningen fick
eleverna pressa vaxter vilket for ndgra formade
Utbildningen
till larare innebar en mojlighet att fordjupa sig

naturintresset och yrkesvalet.
i naturkunskaperna och en onskan om att for-
medla dem till en kommande generation.

De naturintresserade lararna berattar i frage-
listsvaren att de tycker att det dr stimulerande
att genomfora exkursioner si att eleverna kan
studera naturens vaxlingar och lara sig om olika
naturtyper. En ldrare lit exempelvis eleverna fa
mojlighet att uppleva nagot sa speciellt som ett
tjddertuppsspel.

Lararna berdttar att det i undervisningen ar
viktigt att fd eleverna att fundera Gver man-
niskans paverkan pa natur och miljo. De vill att
eleverna skall inse betydelsen av att vara varsam
om naturen. Ibland kan ldraren ge extra tyngd
at argumenten genom att redovisa sin personliga
uppfattning om vad som ir vackert i naturen.
Nagra podngterar att trivseln att vistas i naturen
forstirks av att larare och elever dter sin med-
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havda matsick. Lararna som kommer till tals i
fragelistsvaren berittar att de studerar vidare pa
egen hand, att de deltar i kursverksamhet och
naturvandringar samt att de tittar pa naturpro-
gram i tv.

Det framkommer dock ocksa att naturen kan
ha vissa negativa egenskaper dven for en natur-
intresserad ldrare. Vissa vittnar om radsla for
djur som kan vara farliga, till exempel ett aggres-
sivt vildsvin. Ett daligt lokalsinne kan ocksa leda
till radsla for att ga vilse och da ar mobiltelefo-

nen numera en trygghet.

Kroppsarbete i naturen

Ordet natur associeras girna till ndgot positivt.
Aven for dem som valt ett visst arbete for att
det ger dem mojlighet att vistas i naturen kan
dock naturen tillfalligt upplevas som motspan-
stig. Andra som i sitt arbete vistas mycket utom-
hus kan ha en mer avvaktande instillning till
naturen.

I dldre intervjuer med arbetare framstalls ofta
naturen som besvirlig eller hotfull. Den som
vaxte upp i arbetarklassen under forsta halvan
av 1900-talet hade ofta liten mojlighet att vilja
yrke, och ett kroppsarbete utomhus var kanske
det enda alternativet for att kunna forsorja sig.
Att exempelvis griva med spade i myllan var
tungt; naturerfarenheten kunde sammanfattas
med ord som kyla, fukt och lervilling. [ en sidan
situation var det knappast naturens skonhet som
uppmarksammades i forsta hand.

I Nordiska museets anliggarundersokning
fran 1976 dterfinns en berattelse fran 1940-talet
om ett par borgerliga kvinnliga skiddkare som

traffade pa ett gang anldggningsarbetare. Kvin-
norna sade att deras arbete maste vara underbart
eftersom de fick uppleva hur solen fick snon att
gnistra. En av arbetarna ilsknade till och men-
ade att kyla och fukt knappast var behagligt. I
nagra av fragelistsvaren aterfinns en liknande
attityd, exempelvis i detta svar frdn en sma-

landsk skogsarbetare.

I mitt fordldrabem var inte ndgra skogsutflyk-
ter sd vanliga. Min far var skogsarbetare, och di
fick vardagsslitet vara nog. Ddremot forekom
ofta birplockning och da togs vil kaffekorgen
fram i ndgon glinta.

Citatet antyder att naturen kunde man bara
njuta av nar man tog en kaffepaus under arbe-
tet. Det finns dock exempel pa utomhusarbetare
som berdttar om upplevelser av naturens skon-
het under arbetet. De var vana att arbeta utom-
hus aret om. Flera hade vuxit upp pa landet och
lekt i skogen som barn, och som vuxna kunde
en del dgna sig at jakt, fiske och barplockning
under fritiden vilket aven innebar ett visst eko-
nomiskt tillskott for hushallet. En linjearbetare

berdttar om nar arbetslaget ar 1957 drog sjo-

kabel:

Jag blir néistan lyrisk, ndr jag tanker pa de tvd
ndtterna vid Skends, ddr kablarna drogs over
Brdviken. Det var i maj, niktergalarna sjong
och det var en trolsk stimning.

En arbetsledare for kraftledningsmontorer men-

ar att det kravs en viss manniskotyp for att tri-
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vas med utomhusarbete: de bor idlska naturen
och gilla att vara ute dven om det dr daligt vdder.
Under arbetet fir man se olika vilda djur och
uppleva vacker natur. Utsikten 6ver ett landskap
fran en ledningsstolpe kan vara en skonhetsupp-
levelse. Utan naturintresse skulle arbetet upple-
vas som mycket mer monotont. En annan mon-
tor minns skonhetsupplevelsen da han drog led-
ning i en vacker bokskog pa Soderdsen i Skane.

Flertalet utomhusarbetare forefaller dock ha
en relativt neutral instillning till naturen. Det
finns tillfallen nir den ger positiva upplevelser,
men andra ganger ar den negativa erfarenheten
forhdarskande. For en del dr den personliga asik-
ten och upplevelsen sdrskilt framtradande och
de berittar spontant om naturens betydelse for
arbetet.

En pensionerad telearbetare skriver exempel-
vis att ”jag hade det finaste arbete man kan tanka
sig, jobba ute i alla vader dret runt”. Arbetsplat-
sen var Goteborgs skargard och transporten
skedde med en 6ppen bat. Han upplevde varen
med gronskan och kunde lyssna pa sjofaglarna
som lockade pd honorna medan de flog over
vattnet. P4 vintern arbetade han i staden, men
han vintade pa vdren dd han fick komma ut i
skdrgarden dir han kinde sig fri.

Med tekniska hjilpmedel

I manga saval praktiska som teoretiska yrken
anviander man bil eller andra transportmedel i
arbetet. For vissa ar sjdlva yrket att framfora ett
fordon. Personer som arbetar i trafiken pdver-
kas av naturen och vidret, vilket i viss man kan

gora arbetet omvixlande men ibland kriavande

En farlig och krivande arbetsplats for bade

snérojare och bilister. Kopingsvik, Oland, efter
snéovdder julen 2010.

Foto: Katarina Saltzman

eller farligt. Chaufforer kan njuta av att se natur
och vilda djur under sitt arbetspass. Det kan
vara en trafikfara om ett storre djur springer upp
pa vigen. Upplevelsens betydelse skiftar mel-
lan olika individer. Vissa betonar sarskilt natu-
rens betydelse for trivseln. En cyklande lantbrev-
barare berittar att jobbet dr kimpigt pa vintern
och vid daligt vider, men pa sommaren kan det
vara underbart att cykla postrundan i vacker
natur.

Jagmastare och lantmatare dr andra exem-
pel pd yrken dir man vistas mycket ute i skog
och mark. Man kan féormoda att manga valt
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dessa yrken pad grund av ett naturintresse och
att de trivs i sidan milj6 dven pa fritiden. Har
kan det vara en fordel att ha ett utvecklat ter-
ringminne si att man kan orientera sig. For
manga av dessa yrkesutovare verkar naturen ha
ett skonhetsvirde, men det finns undantag som
darfor blir sarskilt uppmarksammat bland kol-
legerna. I minnena berittas exempelvis om en
distriktslantmitare som inte alls var naturvin,
utan fornekade att en sjo kunde vara vacker.

Aven de som ir intresserade och trivs i natu-
ren kan ibland uppleva den som motspinstig. En
lantmitare vittnar om att myggen om somrarna
vara mycket besvirande, exempelvis under
arbete med avvagning, en uppgift som kriver
koncentration. Markens beskaffenhet och vad-
ret kan vara pafrestande nar man skall forflytta
sig med fordon eller till fots. Man kan fraga sig
om det dr lattare att std ut med sddana svarig-
heter nar man tycker sig ha ett intressant arbete
som man skaffat sig genom en ling teoretisk
utbildning.

I manga teknikeryrken ingdr det i arbetsupp-
gifterna att omforma naturen for olika sorters
bygganliaggningar. I anslutning till arbetsplatsen
kan naturen samtidigt framstd som ett viktigt
fritidsintresse, men ofta vill man da njuta av den
outnyttjade naturen. En 6veringenjor pa Vatten-
fall, som ledde de stora arbetena med vattenkraf-
tens utveckling i Norrland pd 1950- och 1960-
talet, berdttar exempelvis att han under fritiden
kopplade av med ldnga fjallvandringar dar han
njot av den ororda vildmarken.

Militdrer dr ett annat yrke dar det talas om att

overvinna naturens dominans over individen och

att trina sig i att kunna overleva under besvir-
liga omstandigheter. Militdrer framhéller ofta att
yrket ger mdnga tillfallen till friluftsliv och natu-
rupplevelser, till skillnad mot att sitta inomhus
pa ett kontor. I sidan retorik framhalls ocksa att
strapatserna kan utmana och stirka individen.
Man haller sig frisk och frasch och blir sillan sjuk.
P4 Forsvarsmaktens hemsida finns annonser om
sommarkurser for ungdomar som ar intresserade
av militdrens verksamhet. I 6verlevnadsévningar
far deltagarna ldra sig att utnyttja naturens resur-
ser. De militara naturupplevelserna skall inte vara
behagliga. Naturen skall vara hard och skapa
tdliga soldater. En ung man som tjinstgjort som
soldati Afghanistan minns med fasa en natt pa en
bergstopp pd 2800 meters hojd. Dar var det vad-

ret som utgjorde den stora utmaningen.

Nar jag sd skulle ut och sitta post finner jag
mig i den absolut virsta sndstorm jag ndgonsin
sett, det snoade overallt ifran, det blaste fruk-
tansvdrt hdrt och var riktigt kallt. Jag hade tagit
pad mig allt jag kunde for att bevara sa mycket
kroppsvirme som mojligt, trots detta var det
valdigt kallt, jag var har helt siker att jag skulle
forfrysa nagon del av min kropp.

Regn, lervilling och storm samt sné och kyla
brukar etsa sig fast i minnet efter en militar-
tjdnstgoring. En militar berdttar om tjanstgo-
ring i Kiruna pa vintern dd en man som tankade
bilen fick en hand férfrusen. Skadan uppstod
mycket snabbt i minus 30 grader. Som omvix-
ling kan en kommendering pa 6arna vid Karls-

krona under sommaren bli ihigkommen som en
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ratt behaglig erfarenhet, med det vackra havet,
saltvatten, sol och friska vindar.

Vissa arbeten innebir en paverkan, forandring
eller till och med att naturen skadas. En gruva
ar formellt sett en naturtillging men betraktas
i allmédnhet inte som natur. Den uppfattas ofta
som en industriell, ogastvinlig och farlig plats,
och forknippas med miljoproblem. En arbetare
berittar om sin forsta erfarenhet av gruvan: Det
svarta gruvhdlet med sin isande kyla sag skram-
mande och farligt ut mot bakgrund av den
vackra sommarmorgonen. Dir stod bjorkarna
i sin ljusa gronska och ronnarna i sin vackraste
blomning. I borjan kdndes arbetet skrimmande
och han var radd att inte duga som gruvarbetare.
En morgon gick han till storskogen. Det var ett
underbart sommarvader. Han sjonk ned pa en
sten och bad en bon. Sommarljuset kindes som
ett enormt ljusflode och omgivningen stralade.
Upplevelsen blev en trost och han kunde ater-
vianda till arbetet i gruvan.

Ibland kan det upplevas som ett hot mot
yrkeshedern om naturen tar skada. Det berit-
tas exempelvis om anlaggningsarbetare som ar
radda om trad som star pa byggplatsen och for-
soker skydda dem pd alla sdtt under arbetet. I
vissa fall kan ingrepp forsvaras med att natu-
ren skyddas eller blir battre och vackrare, som
till exempel nar man stadar upp och planterar
vaxter runt en kraftverksdamm. En kraftled-
ning gor ingrepp i naturen men distribuerar mil-
jovanlig energi. Oljesanering kan uppfattas som
en positiv ny arbetsuppgift for militarer, efter-

som det ar viktigt for natur och miljo.

Naturen skapar arbetslust

Distriktsskoterskor har ett ansvarsfullt arbete
och moter manniskor med olika sjukdomar och
personliga problem. En del i arbetet kan vara
att per bil besoka patienterna i bostaden. En
distriktsskoterska pa Oland berittar att hon
har haft harliga naturupplevelser under kor-
ningen. Det dr vackert att se solen gd upp Over
Alvaret en solig vintermorgon och att se den ga
ner over havet en ljum sommarkvall. Att upp-
leva skiftningarna i naturen beskriver hon som
en njutning. Triden dr vackra nir de just gron-
skat och skiftar i olika grona fiarger. P4 hos-
ten sprakar trad och buskar i vackra farger.
Hon vistas mycket i naturen aven under friti-
den for att koppla av och for att orka med arbe-
tet. Ur ett vardperspektiv kan naturupplevelser
ocksa betraktas som bra for hilsan, de anses
underlatta rehabilitering vid sjukdom, och idag
anvinds bland annat tradgdrdsterapi i varden.
Vacker natur kan for 6vrigt ibland vara ett argu-
ment nar platsannonser formuleras. Nar Horby
kommun sokte en distriktsskoterska 2011 skrev
de att I Horby borjar det grona Skdne. Har
finns kadnslan av orérd natur, tystnaden och
stillheten”. Underforstatt dr naturen viktig for
trivseln i bade arbetet och fritiden.

Aven ett yrke som polis innebir olika per-
sonliga pafrestningar av bade fysisk och psy-
kisk art. En naturupplevelse kan da ha en stir-
kande effekt. En polis berdttar om en arbetsam
kvill med utryckningar till diverse elinde med
bland annat familjebrak. Efterdt korde han ut
till en vackert belagen rastplats for att dta sin

medhavda matsick. Det var sent pd kvillen en
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stjarnklar kall natt och det var mycket vackert
och vilsamt.

Natur som finns i anslutning till arbetsplatsen
kan ocksa vara viktig for den som har ett inom-
husarbete. Under rasterna ger naturen mojlighet
att komma bort fran arbetet och plikterna. For
en del ar det trivsamt att kunna titta pa naturen
eller en tradgdrd fran ett fonster pd arbetsplat-
sen. Naturintresse kan ocksd medverka till sam-
talsimnen och gemenskap pa en arbetsplats. En
kvinna berittar att hon ser grenarna pa traden
och det ar som ett "naringstillskott via 6gonen”.
P4 lunchrasten gar hon ner till strandkanten vid
en nirbeldgen sjo och vilar 6gonen pa vattnet.
En annan person berittar om en havsutsikt och
betydelsen av att promenera utmed stranden pa
lunchrasten for att plocka vackra pinnar. P4 vin-
tern kan hon titta pa fina is- och snoformationer.

Det ar dock inte alla som uttrycker sa starka
positiva kinslor. En kvinna som flyttat fran
Norrland till en storre stad i Mellansverige,
berattar att hon i sin nya hemort kan titta pa
utsikten fran arbetsrummets fonster utan att det
ger henne nagra bestdende intryck. Enligt hen-
nes mening ar det ingen naturupplevelse att bara
betrakta naturen genom ett fonster.

Naturupplevelser pa viagen till och fran arbetet
kan ha betydelse for valbefinnandet, och nagra
sadana upplevelser aterges i fragelistsvaren. En
man berdttar att han dagligen i mer dn trettio
ars tid, fran borjan av april till langt in i novem-
ber, cyklade en mil utmed Vittern till sin arbets-
plats. Solljusets speglingar ger sjon ett skiftande
fargspektrum och vissa intryck har etsat sig fast

i hans minne. En kvinna anser daremot att hen-

nes arbetsresor i den titort dar hon nu bor inte
ger henne ndgra naturupplevelser. Annat var det
nir hon bodde pa en liten ort i Angermanland,
ddr den ororda” naturen dominerade. Fran bil-
fonstret under arbetsresorna upplevde hon ars-
tidernas vixlingar och den litt blitonade far-
gen pé gronskan. Men i dessa trakter var farden
forknippad med andra problem. Dar hade hon
svart att njuta under firden pa grund av ridsla
for motorstopp i denna glesbygd.

Vad betyder naturen for arbetspendlare i buss
och tag? Tittar de pa det forbipasserande land-
skapet och vilken betydelse har det for att tri-
vas och koppla av under resan? Arbetspendla-
ren kan behova fokusera pa att hinna i tid, std
ut med trangsel och hoppas fa en sittplats. Det
ar vanligt att pendlaren forsoker skidrma av sig
frain medtrafikanterna genom att till exempel
lasa eller lyssna pd musik. For vissa kan fons-
terplatsen ge en frihetskdnsla. I ndgra av svaren
pé en fragelista om att firdas med buss uppger
resendrerna att de garna tittar ut pa det forbipas-
serande landskapet och finner tillfredsstillelse i
naturens omvixlande vyer. Darfor ar det viktigt
att rutorna ar rena.

Ibland later resendren tankarna fara fritt eller
som en person utryckte det “att slotitta pa land-
skapet och tinka ingenting”. En annan berit-
tade att hon tittade pa faglar och en tredje hade
fran bussfonstret uppmarksammat att en sar-
skild buske i vigkanten hade férsvunnit. Svaren
vittnar dock om att resan dven kan stimuleras av
att man tittar pa utsikten i tatorter eller betrak-
tar sina medresendrer. I viss man kanske intres-

set for omgivningarna under resan efter hand
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avtar nar man aker varje arbetsdag men da kan
de sma vardagliga upplevelserna pigga upp. Att
ddremot vianta pa bussen pa en oskyddad hall-
plats i ruggigt vider beskrivs vanligtvis inte som
nagon positiv naturupplevelse. Natur betraktad
genom bussfonstret behover nodvandigtvis inte
heller vara en positiv upplevelse. En tondring
som vaxt upp och trivts i storstaden, men som
med foraldrarna flyttat till skogsbygden, berit-
tar om bussresan till skolan som en lang trakig

resa med “en djavla massa skog och dkrar”.

Slutord

med fritiden. Moten med naturen i vardagliga
arbetssituationer, och pa vig till och fran job-
bet, uppmirksammas inte lika ofta. Naturens
betydelse i yrkeslivet kan uppfattas bade som
positiv och negativ. Uppfattningen och berittel-
serna om naturen ar ofta beroende av arbetets
art. Naturens roll i arbetslivet framtrader dock
sallan spontant nar olika yrkesgrupper ombeds
att beridtta om sitt arbetsliv. Om inte fragan om
naturen i arbetet stélls, blir den sidllan uppmark-
sammad. Det som framtrdder spontant dr de
sarskilda och ovanliga upplevelserna i naturen,

som berdttas av personer med ett tydligt natur-

Aven om naturen alltid finns omkring oss, for-  intresse.
knippar vi av ndgon anledning ofta naturen
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