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Abstract

Kristofer Hansson

To new worlds with the wheelchair. A cultural analysis of habilitation training in city
environment with adolescents using wheelchair.

Studien undersoker utifran ett kulturanalytiskt perspektiv hur en habiliteringstréning
kan f& ungdomar som anvander rullstol att bli mer integrerade i stadsmiljGer.
Rullstolen betraktas i studien framst som en frigbrare. En specifik
habiliteringstraning, kallad "Rulle pa stan”, studeras som lar ungdomarna att
bemastra de hinder de méter i stadsmiljéer. Hindren kan vara trappor och hissar
men ocksd hur man aker buss eller kdper glass pa café. Med traningen kan
ungdomarna skapa nya vanor i sin vardag, vanor som ger en tillit till att vaga mer. |
studien studeras vanan dels som en kroppslig praktik, dels som en social praktik.
Den kroppsliga praktiken handlar om den kroppslig erfarenhet i att handskas med
rullstolen och hur det skapas en fortrogenhet fér vilka hinder individen kan
bemastra i staden. Den sociala praktiken handlar om moétet med andra manniskor
och andra sociala fardigheter, som att lasa en busstidtabell eller bestélla glass.
Centralt for studien ar att visa hur begreppet vanor, kroppsliga och sociala, kan ge
en forstaelse for hur habiliteringstraning ger ungdomar mdéjligheter i sin vardag att
skapa ett mer sjalvstandigt liv och aktivt deltagande i samhallslivet.

The study examines from a cultural analysis perspective how habilitation training
can learn adolescents who use wheelchair to become more integrated in urban
environments. The wheelchair is considered in this study mainly as an
emancipator. A specific habilitation training, called “Wheelchair in the city”, is
studied, that teaches adolescents to overcome the obstacles they meet in urban
environments. The obstacles can be stairs and elevators, but also how to take the
bus or buy ice cream at the café. With training the young people can create new
habits in their daily lives, habits that give confidence to dare more. The study
examines the habit as both a bodily practice and a social practice. The body
practice is about the bodily experience of dealing with the wheelchair and how it
creates a familiarity for which the individual can overcome obstacles in the city.
The social practice is about meeting other people and social skills, such as reading
a bus schedule or order ice cream. Central for this study is to show how the



concept of habits, bodily and socially, can provide an understanding of how
habilitation training can give adolescents a more independent life and active
participation in community life.

Keywords: Body, social, practise, habits, wheelchair, habilitation, adolescents
Kristofer Hansson, Ph.D., Lund University, Department of Arts and Cultural

Sciences
kristofer.hansson@kultur.lu.se



Forord

Rapporten "Med rullstolen mot nya varldar. En kulturanalytisk studie av
habiliteringstraning i stadsmilj6 med ungdomar som anvander rullstol” &r skriven
inom Forskningsplattformen, Handikappvetenskap med inrikining habilitering. Ett
stort tack for att denna maojlighet gavs.

Standigt behjalpliga har den personal varit som arbetar med "Rulle pa stan”. De
har svarat pa mina fragor och noggrant beskrivit sin verksamhet for mig. Ett stort
tack for att ni gett mig mojligheten att fa félja med er i ert arbete!

Ett stort tack gar till de ungdomar och deras foraldrar som gjort denna rapport
majlig! Mitt méte med ungdomarna har gett mig majligheter att fa ta del av en for
mig ny varld; hur man bemastrar en rullstol till fullo i trappor och pa bussar. Jag
hoppas att min beundran ar synlig i rapporten!

Lund i december 2010

Kristofer Hansson
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1. Inledning

- Nu skall ni fa en uppgift. Nu skall ni ta er tillbaka till McDonalds. Ni far inte ta
samma vag tillbaks som ni kom. Vi ses om 10 minuter pa McDonalds.

Fritidskonsulenten instruerar tre ungdomar som ar med i habiliteringstraningen
"Rulle pa stan”, dar ungdomar far utveckla sina egna forutsattningar att ta sig fram
med rullstol i stadsmiljo. Nu ar de tre ungdomarna samlade pa en trottoar i en
storre stad och bredvid dem gar en trafikerad vag. Fritidskonsulenten har vid detta
tillfalle hjalp av ytterligare en fritidskonsulent. Tvad av ungdomarna har med sina
respektive mammor och en av killarna sin assistent. Ungdomarna skall ta sig fram i
staden for att pa sa satt testa pa att pa egen hand hitta i stadsmiljé. Innan de aker
ivadg sager fritidskonsulenten till ungdomarna: "Om man inte hittar vad goér man
da”? Ingen svarar och det ar tyst en stund innan fritidskonsulenten sager svaret
hogt till alla: "Ni fragar”. De tre aker ivag langst trottoaren och medan de rullat ivag
sager fritidskonsulenten hogt till dem: "Nu haller ni ihop”.

Kvar star foraldrarna, assistenten och de tva fritidskonsulenterna. Om féraldrarna
och assistenten ar oroliga eller inte ar svart att sdga men fritidskonsulenten manar
dem att sta kvar och inte folja efter: "Hjélp dom inte nu”, sager han. Ungdomarna
aker i bredd och pa den tranga trottoaren finns det inte mycket plats for méten. En
aldre man med rullator far vika undan fér gruppen. En av ungdomarna ar lite
langsammare och hamnar efter de andra tva, men nar avstandet ar nagra meter
stannar de tvd som kor forst och vantar in. Darefter tar de sig over ett
overgangsstalle med rodljus. Val  o6ver ar  ungdomarna nara
snabbmatsrestaurangen och kan stanna dar och vanta in gruppen av vuxna. Nar
fritidskonsulenten kommer fram far de nasta uppgift, att 6ppna den tunga doérren in
till snabbmatsrestaurangen och sedan pa egen hand rulla in i lokalen. En uppgift
som vi kommer att aterkomma till i studien.

Den har uppgiften ar en av manga olika moment som ungdomar som anvander
rullstol far mojlighet att testa pa nar de ar med i habiliteringstraningen "Rulle pa
stan”. Det ar en tréaningsform dar habiliteringen lamnar sina egna lokaler och flyttar
ut sjalva habiliteringen till den stadsmiljo dar ungdomar ar, som till exempel
koépcentrum, snabbmatsrestauranger och caféer. Genom att séka upp de hinder
som ungdomarna har svart att klara av kan de i grupp 6va pa hindren och fa rad



och tips av fritidskonsulenterna, som sjalva ar vana rullstolsanvandare. Det kan
handla om hur man hittar i staden, hur man aker rullstol ner fér en trappa, tar sig
sakert Over ett 6vergangsstalle med rodljus, Oppnar tunga dérrar och sa vidare. Det
ar alla moment som kan vara svara att efterlikna och trdna pa i habiliteringens
egna lokaler, men som finns som ett naturligt inslag i staden.

"Rulle pa stan” ar en habiliteringstrdning som &r ténkt att ge den enskilde
ungdomen mojligheter att vdga mer i sin egen vardag. Det handlar om att inte
behdva forlita sig pa sin assistent eller sina féraldrar nar man skall ta sig ner for en
trottoarkant eftersom man sjalv kan tekniken att ta sig ner. Lika centralt ar det att
pa egen hand eller med hjalp av kompisar kunna hitta i staden och kunna aka till
det kdpcentrum eller café som man sjalv vill. Eller fér den delen, att inte behéva
forlita sig pa fardtjanstens utan veta hur man skall anvénda sig av stadsbussen for
att ta sig hem. Men hur kan detta vaga mer forstas?

| denna studie kommer vi att folja nagra ungdomar och deras tréning i "Rulle pa
stan”. Genom att askadliggéra med exempel, som ovan, kan en storre forstaelse
ges for vad de lar sig. | studien belyses exemplen med kulturanalytiska teorier for
att ge en forstaelse for hur ungdomar som anvander rullstol kan lara sig att vaga
mer i sin vardag. Det ar ocksa exempel som kan sdga nagot om de vardagliga
praktiker som fanns innan ungdomarna kom till "Rulle pa stan” och hur det kan
komma sig att femtonaringar inte tidigare har lart sig att pa egen hand hitta och ta
sig fram i stadsmilj6. Avslutningsvis &r det ocksa exempel som kan saga nagot om
vad habiliteringen tanker sig att ungdomarna skall kunna efter att ha varit med pa
"Rulle pa stan”.

"Rulle pa stan”

"Rulle pa stan” har tidigare ingaende beskrivits av Madelene Berg och Per
Skoldback i rapporten "Rulle pa stan. En utvardering av stadstraning i rullstol med
ungdomar samt personal pa Barn- och ungdomshabiliteringen inom Region Skane”
(Berg och Skéldback, 2009). Ar 2005 pabdrjade traningen som ett pilotprojekt vid
Region Skaénes Barn- och ungdomshabiliteringsenheter i Helsingborg och
Angelholm och fran ar 2008 omfattar projektet samtliga enheter inom Barn- och
ungdomshabilitering i Region Skane. Det har efter rapportens publicering funnits
ett stort nationellt intresse och Per Skoldback har i olika sammanhang informerat
om "Rulle pa stan” for Barn- och ungdomshabiliteringar runt om i Sverige.



Traningsupplagget i "Rulle pa stan” ar enkelt, det handlar om att lamna
habiliteringens slata gymnastikgolv och ge sig ut i stadsmiljo med sina lutande
trottoarer, kullerstensbelagda vagar, icke-fungerande hissar, héga trottoarkanter
och sa vidare. Utgangspunkten ar att det i stadsmiljon finns hinder som pa ett
naturligt satt kan bli en del av traningen och som ungdomen kan lara sig att
overkomma. Det ar fran denna traning som exemplen i denna studie ar hamtade.

Det finns en uttalad traningspedagogik i "Rulle pa stan” som lagger vikt vid den
enskilda individens egna forutsattningar och stravanden. | den tidigare namnda
rapporten definieras denna pedagogik pa féljande satt:

Alla manniskor ar individer och har olika forutsattningar och stravanden. Vid
traningstillfallena ar det viktigt att kursledarna aldrig tvingar nagon av
deltagarna att géra nagot som de inte vill eller inte vagar. Istéllet &r malet att
deltagarna skall fa lara sig hur man gor, och da kan man alltid testa senare,
nar man kanner sig mogen for det (Berg och Skdldback, 2009: 5).

| rapporten poangteras tva mal for "Rulle pa stan” och det ar dels att 6ka
ungdomarnas kunskap om allmdnna kommunikationer, dels att integrera
ungdomarna i stadsmilj¢. Det férsta méalet handlar om att ungdomarna skall lara sig
att anvanda buss och tag pa ett sadant satt att de inte ar utelamnade till fardtjanst,
utan kan nyttja aven andra kommunikationsmedel. De olika momenten i en sadan
traning kan, som jag senare kommer att exemplifierar, handla om att hitta ratt
bussavgang till dit man skall aka, I6sa biljett, komma pa bussen eller taget med
rullstolen, fardas pa ett sakert satt i bussen och sa vidare. Utifran
traningspedagogiken kan det handla om att den enskilde individen lar sig att pa
egen hand bruka allmdnna kommunikationer, men det kan ocksa handla om att
individen skall fa kunskap sa att de pa egen hand kan instruera foraldrar och
assistenter om tillvagagangssattet vid till exempel pastigning pa buss och tag.
Denna individualisering av traningen kommer att belysas ingaende och dar jag
ocksa pekar pa att det ar kunskapen om hur ungdomen vill géra som &r det
centrala i traningen.

Det andra malet ar att integrera ungdomarna i stadsmiljé. Har handlar det om att
bygga upp ungdomarnas sjalvfortroende sa att de kan och vagar rora sig i olika
stadsmiljoer mer sjalvstandigt an tidigare. Det inledande exemplet med tre
ungdomar som pa egen hand rullade till en snabbmatsrestaurang ar ett bra
exempel pa ett sadant moment dar ungdomarna i grupp far lara sig att 16sa de
problem som uppkommer pa vagen. Utgangspunkten for detta mal ar att ge



ungdomar som anvander rullstol samma mdjligheter att vara i staden som andra
ungdomar. Malet definieras tydligt i rapporten: "Med detta vill vi visa att
ungdomarna kan fungera precis som andra ungdomar och att de skall vaga ta for
sig och synas” (Berg och Skoéldback, 2009: 5). "Rulle pa stan” ar inte enbart en
habiliteringstraning som fokuserar pa den enskilda individens utveckling utan
traningen har ocksad som mal att fler ungdomar som anvander rullstol skall synas i
stadsmiljo. Darmed moter ungdomarna inte enbart svarigheter i form av hoga
trottoarkanter eller komplicerade busstidtabeller, utan ocksa reaktioner fran
stadens alla manniskor som pa olika satt interagerar med ungdomarna. Jag
kommer i studien att aterkomma till de situationer dar allmanheten vander sig till
ungdomarna och vad som da hander.

| rapporten finns en lathund for ett trdningsupplagg pa fem traffar. Nar jag har
deltagit har fritidskonsulenterna och sjukgymnasterna inte foljt detta upplagg, utan
snarare skapat traningstillfallen som varit inspirerade av de olika upplaggen. Med
en kort sammanfattning av de fem stegen vill jag ge en inblick i hur tréningen kan
genomféras éver en period om nagra veckor och vad den kan tankas innehalla for
olika moment. | studien kommer jag att aterkomma till manga av momenten och ge
utférligare beskrivningar.

e Traff 1 i gymnastiksal: genomgang av rullstolens mekanik och kontroll av
lufttrycket i dacken. Vid tillfallet dvar ungdomarna ocksa pa hur man uppnar
ett gott rullande genom att ha ratt armrérelser och sitta ratt i rullstolen.

e Traff 2 pa stan: Ungdomarna traffas pa stan och far olika moment att trana
pa. Det kan till exempel vara att ta sig upp och ner for trottoarkanter eller en
brant backe. Vid traffen aker gruppen ocksa till ett café dar ungdomarna
sjalva far bestélla och betala vad de vill ata och dricka.

e Traff 3 pa stan: Nya moment laggs in i trdningen samtidigt som gruppen
fortsatter trana pa de moment som funnits med i de tva forsta traffarna. Vid
detta tillfélle 6var ungdomarna pa att aka upp och ner for en rulltrappa samt
prévar pa att aka buss.

» Traff 4 pa stan med foraldrar: Vid denna traff far ungdomarna mdjlighet att
visa upp sina fardigheter for sina foraldrar. Det blir ocksa en mojlighet for
foraldrarna att lara sig hantera de olika teknikerna och fa en egen forstaelse
for vad deras barn har lart sig.
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e Traff 5 i en skateboardpark: Ungdomarna far foérst ordna tag- eller
bussbiljetter for att kunna &ka till en skateboardpark i en annan stad. Val
framme aker ungdomarna i skateboardparken och utmanar sig sjalv i de
manga olika hinder som finns i parken.

Syfte och fragestallningar

| Socialstyrelsens forfattningssamling presenteras de féreskrifter och allmanna rad
kring habilitering som habiliteringsenheter runt om i landet skall fdlja.
Socialstyrelsen ar noggrann med att papeka att habilitering handlar om att utveckla
och bibehalla den basta mdjliga funktionsférmaga individen kan uppna. Om detta
skriver de:

Insatser som ska bidra till att en person med medfédd eller tidigt forvarvad
funktionsnedséattning, utifran dennes behov och férutsattningar, utvecklar
och bibehaller basta mdjliga funktionsformaga samt skapar goda villkor for
ett sjalvstdndigt liv och ett aktivt deltagande i samhallslivet (SOSFS,
2008:20).

Det finns fran Socialstyrelsen och Sveriges landsting ett intresse att undersoka hur
habiliteringen kan utforma sina olika insatser pa basta satt (Socialstyrelsen, 2002).
En god funktionsférmaga ar grunden for att skapa villkor som gor att individen kan
leva ett mer sjalvstandigt liv och ocksa vara mer aktivt deltagande i samhallslivet. |
denna studie utgar jag fran habiliteringstraningen "Rulle pa stan” for att underséka
en konkret insats och hur vi utifran ett kulturanalytiskt perspektiv kan forsta hur den
kan utveckla ungdomars mojligheter att ha en god funktionsférmaga.

Jag anvander inte ordet funktionsférmagor eftersom jag anser att det ar ett
begrepp som lagger allt for mycket fokus pa kroppens olika funktionella formagor
och darmed finns det en risk att individers sociala férmagor inte diskuteras i lika
hodg utstrackning. Atergar vi till det inledande exemplet i studien menar jag istéllet
att det finns ett antal moment som de tre ungdomarna har lart sig eller haller pa att
lara sig nar de tar sig fram langst trottoarkanten och som darmed haller pa att bli
en vana for hur de kan réra sig i stadsmiljon. Vanan kan vara bade kroppslig i form
av att ungdomen lar sig att hantera rullstolen pa ett nytt satt, liksom social genom
att hon eller han lar sig hur man tar sig fram i stadsmiljo eller anvander
stadsbussen. Vanan anvands i denna studie for att studera hur ungdomar
socialiseras in i en viss kultur och hur det inom denna kultur skapas vanor for hur
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vardagen skall organiseras (jfr Frykman och Loéfgren, 1992). Vanorna blir en form
av rutin i vardagen dar individen handlar pa nastan samma satt for att det ar
enklast eller kdnns mest bekvamt, oftast blir det ett handlande som individen kan
genomféra utan att reflektera éver det.

| studien utgar jag ifran ett perspektiv dar "Rulle pa stan” betraktas som en
habiliteringstraning som bryter de gamla vanorna dar individen kanske inte vagar
eller inte vet hur man anvander stadsbussen, hur man tar sig upp eller ner fér héga
trottoarkanter, hur man orienterar sig i stadsmiljé och sa vidare. Darmed handlar
det lika mycket om att skapa nya vanor, som att synliggéra de gamla vanorna som
individen inte langre kan behdlla om hon eller han skall bli mer aktiv och
sjalvstandig. Genom olika traningsmoment lar habiliteringen ut ett antal vanor som
de anser vara centrala for att ungdomarna skall klara sig mer sjalvstandigt i staden.

Utifran denna bakgrund ar syftet med studien att analysera hur ungdomars vanor
produceras och reproduceras utifran en social- och kroppslig praktik i
habiliteringens regi. Syftet kommer i studien att diskuteras utifran féljande
fragestallningar: Hur synliggors vanor i en habiliteringstraning? Hur produceras och
reproduceras vanor i en habiliteringstraning? Vilka sociala och kroppsliga praktiker
produceras och reproduceras av dessa vanor? Fragestallningarna studeras utifran
ett kulturanalytiskt perspektiv som presenteras harnast.

Kulturanalys i studiet av habilitering

Denna kulturanalytiska studie riktar in sig pa hur kultur som praktik producerar och
reproducerar erfarenheter, kunskaper och varden som delas i ett samhalle. Den
kulturella praktiken ar en rutin for hur vi till exempel halsar pa manniskor vi moéter,
vilka féremal vi omger oss med eller, for den delen, hur vi handskas med dessa
foremal (jfr Reckwitz, 2002). Praktiken kan vara, som vi kommer se i studien, bade
kroppslig, hur vi handskas med féremalen, och social, hur vi halsar. Det ar den
enskilda manniskan som iscensatter dessa praktiker och hon betraktas som ett
agerande subjekt som ar sammanflatad med den situation som hon ar en del av (jfr
Frykman och Gilje, 2003; Hansson, 2007b). | varje enskild situation finns
begransningar som hindrar manniskan att agera sa som hon 6nskar och det
kulturanalytiska perspektivet studerar bade vad individen goér med dessa
forutsattningar samt vad forutsattningarna goér med individen (jfr Jackson, 1996).
Sadana forutsattningar kan for ungdomar som anvander rullstol vara hur man blir
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bemétt nar man skall ta stadsbussen eller hur biblioteket kan vara anpassat for att
man latt skall kunna rulla in med rullstolen. | dessa férutsattningar aterfinns ocksa
rullstolen, som kan se olika ut och som utvecklas for att bli optimal (jfr Krantz 2009;
Samuelsson, 2002). Foérutsattningarna kan vara bade sociala och materiella och
det ar i relation till individen och dennes praktiker som forutsattningarna antingen
utvecklas till méjligheter som individen kan dra nytta av for sitt eget handlande eller
om det utvecklas till begransningar minskar individens handlingsmaéjligheter (jfr
Hedvall, 2009). | denna studie anvands begreppet vanor for att studera den sociala
praktiken.

Vanor socialiseras vi in i genom att vara del av en specifik kultur. Kommer vi till en
ny arbetsplats forstar vi ofta sjalv, eller far det berattat for oss, hur vi skall vara
kladda, vid vilka tider vi skall vara pa jobbet, ndr man skall ta rast och sa vidare.
Det finns andra vanor som vi tidigt i livet socialiserats in i och som vi inte lika I1att
eller lika garna gor oss av med. Att borsta tanderna ar en vana vi inte garna hoppar
Over. Vi kan prata om att det finns en trégrorlig kultur som goér att gamla vanor
bestar och inte sa enkelt férandras (Frykman och Loéfgren, 1992). Har vi en gang
socialiserats in i denna kultur sa blir det ocksa valdigt svart att géra sig av med
vanan. Vi upplever att den ar en del av vem vi ar. Vanan ar darmed ocksa en form
av tillit som vi kanner till hur vi sjalva skall handla och hur vi férvantar oss att
omgivningen skall handla gentemot oss, vi kan prata om att vanan underlattar for
ett beteende som bygger pa rutin (jfr Misztal, 1996).

| den studerade habiliteringstraningen reproduceras och produceras en mangd
olika vanor nar ungdomarna aker buss eller tar sig fram i staden. Med det
kulturanalytiska perspektivet kan vi synliggora (1) de vanor som ungdomarna har
med sig in i traningen och (2) de vanor som ungdomarna lar sig vid
habiliteringstraningen. Fér ungdomarna handlar det inte bara om att lara sig att
tekniskt hantera rullstolen, utan viktiga moment ar ocksa att lara sig att lasa av
tidtabeller, hantera pengar, kommunicera med busschaufféren och sa vidare. Med
andra ord handlar det om att skapa en vana att hantera vardagen.

Avslutningsvis skall jag namna nagra ord om begreppet habilitering och hur jag i
denna studie relaterar det till begreppet vanor. Begreppet habilitering forstas forst
och framst som en behandlingsprocess som sker inom landstingets uppdrag (jfr
Bohlin, 2009). Denna process kan se olika ut och kan vara bade inriktad pa
praktisk traning, som foreligger denna studie, eller en mer klinisk verksamhet (jfr
Standal, 2009). Behandlingsprocesserna har som mal att utveckla och bibehalla,
som Socialstyrelsen skriver, "basta mojliga funktionsférmaga samt skapar goda
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villkor for ett sjalvstéandigt liv och ett aktivt deltagande i samhallslivet” (SOSFS,
2008:20). Genom att studera vanor i en specifik trdning kan habiliteringens
behandlingsprocesser synliggoras, eller mer specifikt; hur erfarenheter, kunskaper
och varden produceras och reproduceras inom denna process. For att synliggéra
dessa vanor har jag i denna studie anvant mig av en etnografisk metod som
presenteras harnast.

Metod

Jag har observerat habiliteringstraningen "Rulle pa stan” och de manniskor som tar
del av denna traning, bade de ungdomar som tar del av trdningen och den
personal som &r tréanarna (jfr Kaijser och Ohlander, 1999). Genom att observera
handelser i falt ges mdjlighet att studera hur sociala praktiker tar sig form i en
specifik kontext och vilka konsekvenser det far for de individer som &r en del av
denna kontext. Det ar en metod som studerar individerna som sjalvstandiga
aktorer, utan snarare intresserar sig for de manga praktiker och relationer som
uppstar i kontexten. Genom att vara pa plats och studera handelser blir det méjligt
att synliggéra hur dessa praktiker organiserar vardagslivet (Frykman och Gilje,
2003).

Sjalva observationen gar till som sa att jag foljer gruppen som ar med pa "Rulle pa
stan” och samtidigt antecknar vad jag ser och hor i ett litet block. Jag skriver ocksa
ner mindre reflektioner som jag gér under sjalva faltarbetet. Dessa anteckningar
ligger sedan till grund fér den sammanhangande berattelse som jag skriver ut pa
datorn efter det att faltarbetet ar avslutat. Det ar en berattelse som beskriver vad
jag observerade under mitt faltarbete. Framfér datorn finns méjlighet att utveckla
de korta och fragmentariska anteckningarna och skapa meningar som kan bilda en
sammanhangande berattelse. Denna berattelse beskriver olika handelser inom
habiliteringstraningen och en sadan berattelse presenterades i inledningen av
denna studie nar jag beskrev hur tre ungdomar tog sig fran en plats i staden till en
annan. Berattelsen ar ocksa borjan av den analys som slutfors i skrivprocessen
och som presenteras i denna studie. Har omvandlas de manga olika berattelserna
till nagot jag benamner etnografier, vilket &r beskrivningar och, genom teorier,
analyserade och utvalda situationer av habiliteringstraningen (jfr Geertz, 1973;
Thorne, 1993). Etnografin ar darmed den metod som innefattar bade sjalva
observationen, bearbetningen av observationen vid datorn, den teoretiska

14



analysen och urvalet av material samt presentationen av detta arbete i form av en
etnologisk text.

Sammanlagt har sex stycken tillféllen av habiliteringstréningen observerats under
en period av 8 manader, frdn november 2009 till juni 2010. Varje
observationstillfélle har varat i cirka tva timmar och resulterat i snitt en fem sidor
lang observationstext. Sju stycken ungdomar har vid de sex olika fillfallen foljts,
nagra bara en gang, andra vid upprepade tillfallen. Det har getts mdjlighet att folja
fyra tjejer och tre killar i aldrarna runt 15 ar. Aktiv rullstol anvéands av fem av
ungdomarna, en anvander en elrullstol och en anvander en elmoped. | studien har
dessa olika rullande hjalpmedel genererat material som pa ett bra satt kompletterar
varandra och bidrar till en mer nyanserad analys av habiliteringstraningen "Rulle pa
stan”.

Observationerna har kompletterats med att jag har intervjuat tre stycken vuxna fran
den personal som arbetar med "Rulle pa stan”. Dessa intervjuer har gjorts i ett
tidigt stadium av studien och darmed fungerat som ett bakgrundsmaterial for att fa
en storre forstaelse for habiliteringstraningen under sjélva faltarbetet. Delar av
intervjuerna anvander jag i denna studie. Jag har ocksa intervjuat tva av killarna
som ar med pa traningen i "Rulle pa stan”. De tva intervjuer som har gjorts
anvands i studien. Ett annat viktigt material i denna studie ar den tidigare
presenterade rapporten: "Rulle pa stan. En utvardering av stadstraning i rullstol
med ungdomar samt personal pa Barn- och ungdomshabiliteringen inom Region
Skane” (Berg och Skoéldback, 2009). Rapporten har anvants som ett
bakgrundsmaterial.

Studien har provats vid Regionala Etikprévningsnamnden vid Lunds universitet och
ansokan finns diarieférd under nummer 2009/557. Under faltarbetet har det varit
centralt att skapa en god relation till ungdomarna och personalen fran
habiliteringen for att de skall kdnna fortroende fér mig som forskare. Det har ocksa
varit viktigt att minska paverkan pa sjalva habiliteringstraningen, vilket har inneburit
att jag mestadels har varit tyst och statt lite i bakgrunden och observerat vad som
har hant. | den féreliggande studien har namn och annan personlig information
tagits bort for att undvika att ungdomar och personal gar att identifiera. Alla
personer som ingar i studien har gett sitt medgivande fore det forsta
observationstillfallet. Under sjalva observationerna har manniskor i omgivningen
ibland interagerat med ungdomarna och personal, det kan till exempel vara
busschaufférer som pratar med ungdomarna som skall ga pa bussen eller nagon
flanér som kommenterat ungdomarnas, ibland, vaghalsiga traning i trappor. Vad
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dessa personer har sagt och gjort har skrivits ner vid observationstillfallet och en
del av detta material finns ocksa presenterat i studien. Fran dessa personer har
inget medgivande tagits da jag inte betraktar dem som en del av studien.
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2. Resultat

Jag har i mina observationer av "Rulle pa stan” férst och framst intresserat mig for
hur ungdomar som anvander rullstol kan skapa sig delaktighet i de varierande
utbud staden erbjuder. Istallet for att betrakta det rullande hjalpmediet som ett
hinder fér den enskilda ungdomen har jag sékt mig till de situationer dar rullstolen
har blivit en frigérare for individen (Sapey et al., 2005). Det ar situationer dar
individen med hjalp av teknik och mod lar sig hantera rullstolen pa ett satt sa att
nya mojligheter 6ppnas. For den enskilde innebér detta att sadant som tidigare inte
upplevdes som mojligt att genomféra nu kan bli en integrerad del i den egna
vardagen. Rullstolen betraktas som en inkluderande resurs (Nygren, 2008). |
denna resultatdel kommer jag att presentera ett antal sadana exempel dar
ungdomar lar sig att ta sig fram i staden mer sjalvstandigt.

Kapitlet som har foreligger ar indelat i fyra underkapitel som var for sig beskriver
olika delar av studiens resultat. | forsta delkapitlet, "Pa stan”, diskuteras pa vilket
satt vanor kan synliggoras for att pa sa satt kunna forstas och analyseras. Detta
gors genom ett resonemang om hur specifika platser kan synliggéra annars inte sa
synliga vanor. | delkapitlet fragar jag mig hur vi kan anvanda specifika handelser
pa enskilda platser for att sdga nagot mer allmadnt om vanor. Resonemanget
exemplifieras med en etnografi dar en kille aker stadsbuss i "Rulle pa stans” regi. |
nasta delkapitel, "Nya vanor, gamla ovanor”, ges nagra kortare exempel for att
belysa hur vanor produceras och reproduceras i en habiliteringstréaning, men ocksa
hur vissa tidigare vanor kan vara valdigt svara att férandra. Samtidigt som en vana
kan skapa en tillit i vardagen att vaga gora saker kan det ocksa finnas en oro i att
testa och vaga gora nya saker. | tredje delkapitlet, "Den kroppsliga praktiken”,
utvecklas ett resonemang om hur kroppen och dess praktiker ar en del i de vanor
ungdomarna har. Genom att lara sig en ny kroppslig praktik kan individen ocksa,
kroppsligt, géra andra saker. | det avslutande delkapitlet, "Den sociala praktiken”,
vands fokus mot de sociala praktiker som handlar om individens moéten och
relationer till andra manniskor samt kunskaper om hur man laser en busstidtabell
eller bestaller en hamburgare pa snabbmatsresturangen. Vi far héar folja en tjej och
hur hon skaffar information om kollektivirafiken for att kunna ta stadsbussen.
Genom att fa 6va pa nya sociala praktiker inom habiliteringstraningen finns det
mojligheter for individen att bérja skapa en fillit till att ocksa vaga gora dessa saker
i den egna vardagen. Det kan handla om att sjalv bestalla fika pa ett café eller ta
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bussen. Studien avslutas med ett kapitel dar de resultat som har skall presenterats
sammanfattas och diskuteras. Har diskuteras ocksa de etiska problemstallningar
som uppkommer genom habiliteringstraningen.

Pa stan

En utgangspunkt for denna studie ar att vanor ar handlingar som individen utfor i
vardagen mer eller mindre oreflekterat. Darmed ar det ocksa handlingar som det
kan vara svart att prata om, det ar nagot som man goér utan att tanka eller prata om
det. Aven fér den som studerar vanor kan det vara svart att uppticka dem. Av
denna anledning behdvs det en metod for att mojliggéra ett synliggérande av de
vanor som finns i ungdomarnas vardag och de vanor som habiliteringstréningen lar
ut, en metod som kan fa oss att distansera blicken och omvandla det vardagliga
och nastan osynliga till nagot synligt.

En metod som jag har anvant i mina faltarbeten ar att hitta de brytningar dar den
tidigare vanan inte langre kan anvandas och en forhandlingssituation istallet
uppstar. Jag fokuserat mer specifikt pa de hinder i stadsmiljon som ungdomarna
stoter pa och dar de i situationen maste hitta en Idsning, tilsammans med
habiliteringspersonalen, for att komma férbi hindret. | dessa situationer kan en
kansla av orolighet och osakerhet uppsta och individen undrar hur hon eller han
skall I6sa den nya situationen (jfr Frykman och Lofgren, 1992). Detta ar en metod
som fokuserar pa den faktiska platsen dar ungdomarna, tillsammans med trénarna,
aktivt soker sig till men samtidigt maste komma 6ver hindret for att kunna ta plats.
Nar hindret uppstar menar jag att platsen kan definieras som en kritisk plats dar
individen maste agera (Hansson, 2007a). Om individen inte tar sig 6ver hindret blir
hon eller han utesténgd fran att vara pa den specifika platsen och visar samtidigt
pa vilka tidigare vanor som inte kan anvandas for att ta plats i staden (jfr Franzén,
2005). Utifran detta resonemang kan "Rulle pa stan” diskuteras som en traning for
att lara ungdomarna tekniker for att kunna éverkomma de kritiska platserna och
darmed ocksa kunna ta plats. For att exemplifiera de kritiska platsernas mojligheter
att studera vanor skall jag har ge ett etnografiskt exempel nar en ung kille, jag
kallar honom Mikael, dker stadsbuss i "Rulle pa stans” regi.

Mikael ar i 6vre tonaren och anvander rullstol dagligen, mest aktiv rullstol. Han kan

ga kortare strackor med hjalp. Mikael har en mental funktionsnedsattning som goér
att han bland annat har svart att orientera sig i stadsmiljé. Infér varje "Rulle pa
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stan” mote bestams traffpunkten ute pa stan och ungdomarna tar sig pa egen
hand, men hjalp av sin assistent eller foraldrar till motesplatsen. Vid detta tillfalle
som jag har skall presentera sker motet inne pa ett kdpcentrum i en storre stad. |
gruppen, som bestar av fem ungdomar, har fyra lamnat aterbud for dagen och det
ar bara Mikael och hans assistent som dyker upp. Tva fritidskonsulenter ar med vid
tillfallet som instruktorer. Efter ett kort samtal inne pa képcentrumet kommer Mikael
och fritidskonsulenterna fram till att de skall aka stadsbuss. Mikael far som uppgift
att ta sig fran den plats dar de nu ar och ut till den héllplats utanfér képcentrumet
dar ett antal busslinjer kommer in. Han skall dar valja en buss som gar till, vad jag
har kallar, Torget, som ligger nagra hallplatser bort fran képcentret. Férutom denna
forflyttning skall Mikael ocksa forklara for den fritidskonsulent som foljer med pa
bussresan de olika moment som skall gbras, den andra fritidskonsulenten tar sig
pa egen hand till Torget fér att dar mota upp Mikael nar han kommer fram.

Mikael och fritidskonsulenten rullar ut fran kdpcentret och efter foljer assistenten
och jag. Nar vi kommer till hallplatsen ar denna uppdelad pa tva sidor av gatan dar
resenaren sa att sdga maste valja ratt gatsida for att ocksa komma pa den
stadsbuss som gar at det hall man hade tankt sig. For att hamna pa ratt buss som
gar till det torg som det ar planerat att Mikael skall &ka till maste man ta sig 6ver
gatan. Mikael rullar forst mot ett évergangsstalle for att ta sig éver gatan och till
busshallplatsen pa andra sidan, nar han stannar och istallet bérjar prata med
fritidskonsulenten:

Mikael: Man kan ta 5:an till Torget.
Fritidskonsulenten: Hur tar man reda pa det?
Mikael: Man kan fraga.

Mikael bor i staden och kan sedan tidigare en del av busslinjernas turer. Vid detta
tillifalle ar han daremot osaker pa vilken sida av gatan bussen till Torget gar ifran,
sa darfér bestammer han sig for att inte aka Over 6vergangstallet utan istallet ta
reda pa mer information pa den sida han redan ar pa. Den forsta kritiska platsen
uppstar dar Mikael maste agera for att inte bli utestdngd. Mikael och
fritidskonsulenten rullar mot en informationstavla dar busstider och bussarnas
fardvagar finns. Fritidskonsulenten staller en retorisk fraga samtidigt som han
pekar at vilket hall den bussen gar som de skall ta: "Om vi skall mot det hallet, skall
vi titta har’? Mikael svarar: "Titta pa den andra sidan” och sa fortsatter han: "Da
maste vi rulla 6ver gatan”. Den kritiska platsen omvandlas till nagot som han kan ta
plats pa.
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De bada vander om och rullar istéllet éver till den andra sidan av gatan genom att
anvanda sig av overgangsstallet. Gatan ar starkt trafikerad och den forsta bilen
som kommer stannar inte trots att Mikael ar vid 6évergangstallet. Ett annat problem
med just detta dvergangstalle ar en trottoarkant som man forst maste ta sig ner
ifran om man kommer med rullstol och sen, nar man akt éver gatan, ta sig upp for.
Men denna kant ar inga problem fér Mikael utan han har en rullstolsteknik for att ta
sig bade ner och upp for kanten. Val 6éver sager han: "Vi kan fraga har”, och sa
pekar han pa bussarna som star framfér dem. Han rullar fram till hallplatsen och
nar en buss stannar framfér honom rullar han fram och fragar busschaufforen: "Gar
du till Torget”? Han far ett ja till svar.

Mikael far hjalp upp pa bussen av sin assistent och val uppe kan han betala med
sitt busskort. Efter dem kommer fritidskonsulenten och sist jag. Val inne i bussen
far Mikael hjalp av sin assistent att placera sig vid den plats i bussen som ar
anpassad for rullstolar. Nackdelen med denna plats ar att han aker baklanges och
far darmed svart att lasa den digitala skylten dar de olika hallplatserna dyker upp
efterhand som bussen koér. Han maste anstranga sig for att vanda sig om for att
titta. Det slutar med att han och assistenten kommer éverens om att han istallet
skall lyssna pa bussens automatiska anrop som ar forre varje hallplats. Efter nagra
stopp ropar bussens hdgtalarsystem upp att nasta stopp ar Torget. Mikael sager till
de andra tva: "Torget, da var det dags”. Val framme hjalper assistenten Mikael att
komma av bussen, dar star nu ocksa den andra fritidskonsulenten och vantar.

Hindren som skapar den kritiska platsen forstds som en produkt av specifika
historiska, kulturella och rumsliga forandringar av stadsmiljon dar en
funktionsnedsattning blir ett funktionshinder genom miljon (jfr Glesson, 1996 och
1999). Vad som i ett samhalle blir ett funktionshinder fér en individ ar darmed
beroende av vilka miljéer detta samhalle har skapat och skapar (jfr Oliver, 1983;
Thomas, 2007). Perspektivet separerar pa detta satt den unika och individuella
funktionsnedsattningen fran miljon och dar termen kritiska platser kan anvandas
som en metod for att synliggéra dessa kulturella och historiska konstruktioner.

For att synliggdra hur de kritiska platserna skapas maste vi ocksa synliggéra hur
manniskor stangs ute nar deras funktionsnedsattning omvandlas till ett
funktionshinder. Enligt Rob Kitchin ar platser utestdngande pa tva olika satt: (1)
platser ar organiserade sa att manniskor med funktionsnedsattning skall veta sin
plats och (2) platsers budskap ar att manniskor med funktionsnedsattning skall
uppleva att de ar utanfér platser (Kitchin, 1998). Hindren ar konstruerade pa ett
sadant satt att individen upplever nar hon eller han inte kan ta plats och darigenom
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skall hon eller han ocksa veta sin plats. Funktionshindret ar darmed en
internaliserad kansla som gor att individen upplever att hon eller han inte platsar.

Det forsta hindret Mikael méter ar informationen om vilken stadsbuss han skall ta
och pa vilken sida av gatan han skall ta stadsbussen. Redan har méter han alltsa
ett hinder som gor det svart for honom att anvanda sig av stadsbussen. Han har
ocksa en svarighet att ta sig pa stadsbussen. Trots att bussarna i dag ar
konstruerade sa att ingangen skall vara i markplan sa att man enkelt skall kunna
komma pa med rullstol uppstar anda svarigheter for Mikael. Det kan vara att
busschaufféren inte stannar precis intill hallplatsen eller att hallplatsen trots allt inte
ar anpassad till bussen. Vid tillfallet ovan far jag till exempel hjalpa trdnaren, som
sjalv anvander rullstol, eftersom han inte har den armstyrkan som kravs att trycka
sig upp pa bussen. Val uppe pa stadsbussen uppstar ett antal nya hinder. Det
forsta ar att stadsbussar ar konstruerade for att ta max tva objekt i form av
rullstolar, barnvagnar och rullatorer. Pa den buss vi gar pa ar dar redan en
barnvagn vilket resulterar i att trénaren far std i gdngen av bussen, vilket far anses
vara en osaker plats att parkera sin rullstol och dessutom far andra resenarer svart
att ta sig forbi. Ett annat hinder ar att Mikael far platsen dar han aker baklanges
och pa sa satt inte kan ldsa av de olika stationerna pa informationstavian och
darmed fdlja bussens rutt. De tvd som anvander rullstol i den har situationen kan
inte ta plats p4 samma satt som de andra resenadrerna och maste anpassa sig till
de begransade utrymmen som finns. Ett avslutande hinder att lyfta fram fran
etnografin ar den férhdjning som finns i gatstenen vid évergangsstallet och som
gor det problematiskt att ta sig bade ner och upp fran gatan.

| etnografin finns en mangd olika situationer dar platsen skulle kunna utvecklas till
en kritisk plats och i férlaggningen skapa ett utanférskap. Genom att anvanda oss
av termen kritiska platser finns det analytiska maéjligheter att synliggéra vilka former
av hinder som finns och darmed ocksa ge en forstaelse for pa vilket satt individen
ar hindrad att vara pa dessa platser. S& kan vi se att Mikael har lart sig en mangd
olika tekniker for hur han skall bemastra olika hinder, ibland sjalv och ibland
tillsammans med sin assistent, och dar han da ocksa kan skapa sig méjligheter i
staden. Nar dessa tekniker omvandlats till rutiner som han i vardagen inte behdver
reflektera Gver kan vi prata om nya vanor i hans handlande som gér att han kan ta
plats i staden. Rullstolen blir en frigbrare.
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Nya vanor, gamla ovanor

En del vanor socialiseras vi in i tidigt i livet och upplevs som svarféranderliga, vi
kan prata om att det finns en trogrorlig kultur som goér att gamla vanor bestar och
inte sa enkelt férandras (Frykman och Lofgren, 1992). Har vi en gang socialiserats
in i denna kultur sa blir det ocksa valdigt svart att géra sig av med vanan. Vi
upplever att den ar en del av den vi ar. Men det ar ocksa en form av tillit som vi
kanner till hur vi sjalva skall handla och hur vi férvantar oss att omgivningen skall
handla gentemot oss och dar vi upplever att vanan underlattar ett mer rutiniserat
och regelstyrt beteende i vardagen (jfr Misztal, 1996). Samtidigt kan vanor vara
begransande och ibland aven vara utestdngande for individen. Det ar av denna
anledning vart att fundera pa& hur vanor produceras och reproduceras i en
habiliteringstraning som "Rulle pa stan”.

For den som anvander rullstol uppstar delvis andra vanor an fér den som ar
gaende (jfr Oliver, 1993). Men det ar ocksa sa att det finns vanor som den som
anvander rullstol aldrig blir socialiserad in i eftersom hon eller han inte far
mojligheten att prova. Jag skall ge ett exempel aterberattat i en intervjuer jag gjort
med personal som jobbar med stadstraningen. Exemplet gar tillbaks till ett av de
forsta tillfallen nar stadstraningen som modell skulle testas. Ett av de férsta
momenten som personalen vid detta tillfalle ville préva och som man tankte att
ungdomarna ganska enkelt skulle 16sa var att aka hiss. Detta var en grupp
ungdomar som till vardags anvande aktiv rullstol. Personalen Iat ungdomarna pa
egen hand aka in i en hiss dar de skulle ta sig upp en vaning och dar samlas
utanfér hissen. Gruppen rullade in i hissen och personalen stod kvar utanfér med
en forvissning om att de med enkelhet skulle klara av 6vningen. Efter en relativt
lang tidsperiod Oppnades hissen pa nytt pa entréplan med ungdomarna kvar i
hissen. Det visade sig att ungdomarna inte visste vilken av knapparna man skulle
trycka pa for att ta sig upp till ratt vaning. Forklaringen till denna okunskap var
enligt den intervjuade att det alltid fanns en foralder eller en assistent som tryckte
pa ratt knapp inne i hissen och att ungdomarna darmed aldrig fatt lara sig att forsta
sambandet mellan knappar och vaningar.

Att lara sig att aka hiss kan liknas vid en vana att hantera en teknisk konstruktion,
nagot individen maste socialiseras in i for att kunna hantera pa egen hand. Att
bryta den tidigare socialiseringen om hur hiss-akandet skall ga till och istallet skapa
en ny rutin handlar darmed om att skapa en vana att hantera vardagen pa ett
annat satt an vad man gjort tidigare. Vi kan genom exemplet ocksa se att hindren i
stadsmiljon inte enbart ar fysiska, i form av hoga kanter eller icke-fungerande
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hissar, utan hindren kan ocksa bygga pa en vana som ungdomen blivit socialiserad
in i sedan tidigare. | exemplet med hissen finns det sannolikt inget i dess
konstruktion som en tjej eller kille i tidiga tonaren inte skulle kunna klara av.

Att aka hiss kan betraktas som en vana som ungdomarna enkelt kan ta at sig och
lara sig, men det finns samtidigt andra vanor som ar kopplade till mer trégrérliga
kulturer som inte later sig foréndras lika enkelt. Dessa trogrorliga kulturer kan ta
manga och skiftande uttryck och har vill jag lyfta fram ett exempel som kan
fortydliga att det ocksa kan vara ett handlande dar man vagar gora saker som man
inte ar helt saker pa att man klarar av. Exemplet ar hamtat fran ett tilifalle av "Rulle
pa stan” dar ungdomarna har med sina féraldrar for att visa vad man lart sig och att
foraldrarna skall fa testa pa att sjalva aka rullstol.

Gruppen av ungdomar aker rullstol i en mindre skateboardpark nar en av tva
fritidskonsulenter instruerar att man skall aka vidare till en trappavsats hundra
meter darifrdn. Anders, en kille i femtonars aldern som &r en valdigt duktig
rullstolsakare, aker férst och boérjar 6va i trappan innan de andra kommit fram. Han
har utvecklat en mycket bra rullstolsteknik genom att vara med pa "Rulle pa stan”
och utan nagra problem aker han ner for de fyra stegen. Den &vriga gruppen dyker
upp efter en liten stund. Anders fortsatter aka i trappan. En av fritidskonsulenterna
vander sig till Anna, en tjej i femtonars aldern som liksom Anders anvander en
aktiv rullstol, och fragar om hon vill prova att aka i trappan och far ett kort "Nej”
som svar tillbaka. "Vi tvingar ingen” svarar fritidskonsulenten och visar pa sa satt
pa den traningspedagogik som finns i "Rulle pa stan” och som lagger vikt vid den
enskilda individens egna forutsattningar och stravanden skall premieras. Lite
senare under samma tillfidlle men vid en annan trappa vander sig den andra
fritidskonsulenten till Anna och fragar om hon inte vill testa att aka i trappa men
aven vid detta tillfélle blir det ett ne;.

Samtidigt som en vana kan skapa en tillit i vardagen att vaga gora saker kan det
ocksa finnas en oro i att testa och vaga gora nya saker. Individen ar néjd med de
tidigare vanor hon eller han har och tycker att vardagen gar att hantera med dessa.
Men att inte forsdka lara sig en teknik for att ta sig ner for trappor goér ocksa att
Anna inte kommer skapa nya mojligheter att ta plats i stadsmiljon. Att lara sig
tekniken gor det ocksa mdjligt att inte behdva se trappor och héga kanter i staden
som ett hinder, utan som en kant som individen kan bemastra. Samtidigt kan vi
forstd att det ar en skillnad att lara sig att anvanda hissen och att anvanda
rullstolen i trappor, i trappan utsatter sig individen for visa individuella risker, som
att trilla (jfr Douglas, 1992).
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Vad jag menar ar att det ar centralt att hitta en kulturanalytisk modell for att
synliggbra dessa trogrorliga kulturer da en del av dem kan sagas vara hindrande
for de ungdomar som anvander rullstol. Kan vi analysera vilka vanor som hindrar
ungdomar som anvander rullstol i sin vardag finns det ocksa en mgjlighet att skapa
habilitering som kan bryta den trégrorliga kulturen och ge ungdomarna en ny tillit
att pa egen hand vaga rora sig i stadsmiljo. Som jag skrev tidigare kan de
trogrorliga kulturerna ha manga och skiftande uttryck, skall en modell anvéandas for
att synliggdra den trogroérliga kulturen maste den ocksa kunna ge en forstaelse for
sadana skilda saker som den praktiska rutinen att anvanda hiss och att det finns
ungdomar som inte vagar ta risker pa samma satt som andra ungdomar.

Den kulturanalytiska modell som jag har skall presentera delar upp vanan i en
kroppslig praktik och i en social praktik. Den forsta praktiken fokuserar pa hur
individen lar sig att hantera den plats som hon eller han bestker genom en
kroppslig erfarenhet. En sadan kroppslig praktik kan vara kunskapen att ta sig upp
och ner for trottoarkanter pa egen hand eller 6ppna tunga dorrar. Den sociala
praktiken handlar istallet om métet med andra méanniskor och ett sadant exempel
gavs tidigare nar Mikael valde att fraga busschaufforen om det var ratt buss att ta
for att komma till Torget. Har hade Mikael lart sig att socialt forhalla sig till
stadsmiljon genom att ta hjalp av de manniskor som befann sig i hans omgivning.
Den sociala praktiken handlar ocksa om kunskaper om hur man laser av en
busstidtabell eller bestéller en fika pa ett café. Jag skall har fordjupa de tva
termerna.

Kroppslig praktik

| det langre etnografiska exemplet dar vi fick folja Mikaels vag fran képcentrumet till
bussen atergavs ett antal exempel dar han med hjalp av rullstolen tog sig 6ver
hinder som kravde en viss teknik. Ett sddant hinder var trottoarkanten som han var
tvungen att ta sig bade ner och uppfér nar han skulle dver vagen. For detta kravs
en teknik att hantera rullstolen bade vad géaller balans och en fardighet i hur man
tar sig 6ver kanter med rullstol. Mikael har genom "Rulle pa stan” fatt éva upp en
kroppslig praktik for hur rullstolen skall hanteras, vilket ocksd ger honom en
fortrogenhet for vad han klarar av att gora i stadsmiljé. Denna kroppsliga praktik ar
central att ge en storre forstaelse for om vi samtidigt skall kunna diskutera vilka
vanor som habiliteringstraningen skapar fér ungdomar.
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Innan jag ger fler exempel fran sjalva traningen skall jag har aterge en diskussion
jag hade med Mikael angaende vad han lart sig genom att vara med pa "Rulle pa
stan”, i intervjun fragade jag honom just detta:

Mikael: Jag tycker att jag har lart mig mycket. G& pa bussarna och ga av.
Aka upp och ner for ruIItrapPor. Sen har jag lart mig att kéra dver kanter.
Halla balansen utan stodhjul’ och med stédhjul, det skall man géra nar man
tar sig 6ver hdga kanter, det tycker jag att jag ratt sa bra pa. Stadstraningen
ar ratt sa kul faktiskt, om jag far saga det sjalv.

Kristofer: Vad ar det som ar roligt tycker du?

Mikael: Jag tycker att man lar sig mycket. Man lar sig att kunna klara sig
sjalv over dvergangstallen, man skall std pa hdger sida. Man far, om man
vill, kdra pa cykelvag, men det ar lite farligt. Jag vet ju vilken sida man skall
halla sig pa.

| det har intervjuavsnittet aterger Mikael olika moment som kraver en kroppslig
praktik, vilket ar nagot han har lart sig pa stadstraningen. Det har genom den
nyférvarvade kroppsliga praktiken ocksa uppstatt en sjalvsdkerhet hos Mikael, att
han klarar av allt fran att ta sig upp pa bussar, ta sig 6éver hoga kanter, ta sig fram
pa cykelvagar och sa vidare. Kanslan av sjalvsédkerhet finns i att han anser sig vara
“ratt sa bra” pa det han har lart sig. Manga av momenten som han aterberattar kan
hanféras till en kroppslig fardighet. Fortsattningsvis skall denna kroppsliga praktik
diskuteras i férhallande till vanan.

Jag bygger mina resonemang kring den kroppsliga praktiken pa Maurice Merleau-
Pontys fenomenologiska filosofi éver kroppens vara (Merleau-Ponty, 1999). Vad
som intresserar mig i denna filosofi ar hur kroppen ar sammanflatad med de objekt
som omger individen och hur kroppen har lart sig en fardighet att hantera dessa
objekt pa ett visst satt. Kroppen behdver pa detta satt inte forestalla sig den
omvarld som den ar en del av utan den handlar utifran rutiner som den tidigare har
inforlivat. Att lara sig koéra rullstol ar pa detta satt en fardighet som nar den val ar
inlard gor att gransen mellan objektet rullstol och individen minskar. Nar Mikael
berattar att han lart sig kéra over kanter och balansera pa bakhjulen utan
rullstolens tippskydd ar detta en sadan kroppslig fardighet som han inte langre
behdver reflektera dver nar han utfér momentet. Fardigheten blir central nar han till
exempel skall ta sig 6ver ett Overgangsstdlle och han kan koncentrera sig pa

' Tippskydd sitter baktill pa den aktiva rullstolen och skall férhindra att brukaren
slar runt. Samtidigt ar tippskydden i vagen om man till exempel skall ta sig ner for
trappor och kanter och maste da fallas in. Den som ar van rullstolsanvandare
plockar bort tippskydden eftersom det ger fler méjligheter att ta bemastra olika
hinder.
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biltrafiken istéllet fér pa hur han skall styra kroppen och rullstolen. Pa detta satt ar
det "kroppen som »forstar» nar en vana férvarvas” menar Merleau-Ponty och inte
individens forestallning om kroppens nya kunskaper (Merleau-Ponty, 1999: 108).

En sadan kroppslig praktik blir ocksa synlig nar jag féljer med Anders nar han aker
med rullstolen i en skateboardpark. Anders aker alltid utan tippskydd och kan
darfor i praktiken sla runt baklanges med rullstolen. | skateboardparken tar han en
ordentlig fart och rullar hég upp pa en av de branta ramperna. Nar han kommit upp
till halften av rampen rullar han sedan baklanges och i den situationen ser det for
en utomstaende ut som om tyngdpunkten skulle ha forskjutas och han med latthet
skulle ha kunna tipp bakldnges. Anders mamma och &ven en av
fritidskonsulenterna uttrycker sin oro éver vad de ser, men Anders har kontroll éver
situationen och val nere pa den plana marken snurrar han snabbt runt och kan
rulla framat igen. Exemplet synliggor hur en ung kille som Anders ar sammanflatad
med rullstolen och hur han har en kroppslig praktik som gor att han vet exakt var
gransen gar for nar de skall bérja tippa baklanges. Nar jag vid detta tillfalle fragar
Anders om han kan beskriva for mig hur han gor nar han aker upp fér rampen och
rullar baklanges, tittar han pa mig och sager nej.

Med utgangspunkt i att det ar kroppen som “férstar” kan vi ocksa inse varfér det ar
sa svart for ungdomarna att beratta om vad de lart sig. Att beratta for mig hur de
gor for att till exempel ta sig upp for en ramp eller ner for en trappa med rullstolen
ar inte enkelt nar vi sitter och pratar hemma vid koksbordet. Nar jag intervjuar
Robert, en kille i femtonars aldern som ar delvis gaende och anvander aktiv rullstol
ibland, gor han trots allt ett férsok att aterge de olika stegen.

Kristofer: Vad ar det man skall lara sig for att ta sig ner for en trappa? Vad
behdver man lara sig?

Robert: Forst och framst skall man titta rakt fram och sa ta det lugnt. Sen
aker man ner for det forsta trappsteget, sen nar man kommer ner dar sa
skall man dra bak hjulen. Sen skall man sitta dar och kénna lite, sen nar
man tycker att man ar fardig skall man ta nasta trappsteg. Sa haller man pa
sa hela tiden.

Hur man aker ner for forsta trappsteget och hur man sen skall "kanna lite” ar en
sadan kroppslig vana som ar svar att beskriva men som i situationen vid trappan
gar av sig sjalv for den som lart sig den kroppsliga praktiken. Att fraga ungdomar
vad de anvander den nyinlarda tekniken till kan av denna anledning vara
meningslost, utan istéllet ar det battre att observera deras framsteg i stadsmiljon
(jfr Frykman och Gilje, 2003).
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Som ocksa Merleau-Ponty podngterar assimileras en ny mening i férhallande till
individens existens nar kroppen férvarvar en ny kropplig praktik (Merleau-Ponty,
1999). Att kroppsligt lara sig att ta sig ner for trappan skapar en ny vana for
individen dar hon eller han kan betrakta och narma sin omvarld pa ett nytt satt.
Platser som tidigare var svartillgangliga blir nu maéjliga att besdka och vara pa da
man kanner en tillit till att man beharskar platsens olika hinder. Fér Mikael och
Robert var trappan ett odverstigligt hinder innan de bdrjade med stadstraning, men
med traning har trappan blivit ndgot man kan ta sig nerfér och pa sa satt kan man
ocksa anvanda rullstolen mer aktivt. Med en utdkad kroppslig praktik blir rullstolen i
hogre grad en “frigérare” (jfr Sapey et al., 2005).

Jag skall avsluta med ett tréningstillfalle som exemplifierar hur en utékad kroppslig
praktik forandrar individens existens. Det ar Anna som vid tillfallet tranar att ta sig
upp for en trappa som har laga trappkanter men langa trappsteg. Forsta kanten ar
lite hogre an de andra och Anna kommer inte 6ver denna kant och upp pa
tappsteget. Fritidskonsulenten kommer fram till henne for att hjalpa till och berattar
hur hon skall géra for att ta sig upp. "Titta inte ner’ sager fritidskonsulenten och
fortsatter att beskriva hur hon skall halla handerna for att fa tillracklig kraft att trycka
upp sig over kanten. Fritidskonsulenten visar pa sin egen rullstol hur hon skall ha
sina hander: "Du skall ha handerna har” och sa drar fritidskonsulenten fram
handerna for att visa var Anna héaller nu: "Har behdver du inte den kraften”. Anna
forsOker att komma 6ver kanten pa nytt men blir stdende bredvidd och lyckas inte
trycka upp sig. Fritidskonsulenten sager pa nytt: "Var hade jag handerna? Langt
fram”. Sa rullar fritidskonsulenten fram till Anna och visar pa Annas egen rullstol
var handerna skall vara: "Dar framme, jattebra, hall armarna fram”. Anna férséker
pa nytt och den har gdngen kommer hon upp pa forsta trappsteget och kan sen latt
ta sig upp for de andra fem trappstegen.

Genom att fa instruktioner och att sjalv 6va lar sig Anna en ny kroppslig praktik
som i forlaggningen kan producera en ny vana i hennes vardag. | detta exempel
handlar det om att inte vara hindrad av kanter i staden, utan att ha mdjlighet att
vélja vilken vag man vill ndr man skall ta sig till sina kompisar eller aka till caféet.
Rullstolen blir i sammanflatning med en ny kroppslig praktik en frigérare som
Oppnar upp mdjligheter for Anna i hennes vardag. Genom den kroppsliga praktiken
finns det mojlighet att synliggdra delar av den trogrorliga kultur som har diskuteras.
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Social praktik

Som jag skrev tidigare handlar den sociala praktiken om dels métet med andra
manniskor och hur individen skapar relationer, dels den kunskap individen besitter
for att 16sa sociala problem. Fér manga av ungdomarna som ar med i "Rulle pa
stan” ar det inte alltid sjalvklart hur man bestaller en hamburgare pa en
snabbmatsrestaurang eller I6ser en biljett pad stadsbussen. Fér andra ungdomar
som &r med i "Rulle pa stan” har man valt att inte akt buss eftersom det har ansets
som komplicerat i jamférelse med fardtjanst. For att fortydliga vad den sociala
praktiken kan innebara och hur den ar en central del i habiliteringen skall jag ge ett
exempel nar Josefin skall aka stadsbuss. Josefin ar i femtonars alder noch
anvander sig av rullstol.

Vid det har tillfallet av "Rulle pa stan” har gruppen bestamt moéte pa en tagcentral
och Josefin och Anneli méts upp av en fritidskonsulent och en sjukgymnast. Anneli
anvander elrullstol och har sin assistent med sig, medan Josefin kommer sjalv och
har tagit sig till tagcentralen med hjalp av tdg fran dar hon bor. Just detta tillfalle
bérjar med att Josefin pratar med fritidskonsulenten och sjukgymnasten om vad
hon vill géra idag och hon berattar att hon vill tréna pa att aka buss. Trots att hon
klarar av att aka tag ar det andra problem med bussen som hon kanner att hon vill
lara sig. De tre bestammer en hallplats ditt Josefin skall ta sig tillsammans med
fritidskonsulenten medan Anneli kér med sin elrullstol till samma plats. Josefin far
till uppgift att ta reda pa vilken buss hon skall ta samt nar och vilken busstation den
gar ifran. "Jag fragar’ sager Josefin och tar sig till kundtjanst som finns pa
stationen, jag foljer med medan de andra stannar kvar och vantar.

Det ar automatiska dorrar som 6ppnas nar Josefin narmar sig och val inne pa
kundtjanst tar hon en nummerlapp och véantar pa sin tur. Hon behdver inte vanta
langre utan kan aka fram till disken nastan omedelbart. Hon fragar vilken buss hon
skall ta for att komma till platsen som de har planerat att aka till. Hon aker tillbaka
till gruppen som star och vantar och tillsammans med fritidskonsulenten ger de sig
ivag till busshallplatsen. Jag foljer efter. Fér att komma pa ratt buss maste vi ta oss
Over ett dvergangsstalle och Josefin kor direkt mot 6vergangstallet och nar hon
kommer Over staller hon och fritidskonsulenten sig for att vanta pa bussen.
Fritidskonsulenten staller en fraga till Josefin nar de star och vantar: "Kan man se
har var bussarna gar?” Josefin svarar ja och pekar pa en informationstavla dar alla
bussarna som gar fran hallplatsen star uppskrivna. Snart kommer deras buss.
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Att under kontrollerade former och med hjalp av en fritidskonsulent kan hon testa
att klara sig pa egen hand i stadsmiljé och far ocksd mdjlighet att bygga upp en
kansla av att hon klarar av att till exempel anvanda sig av stadsbussen, hon far en
tiliforlit i att vaga ta del av alla de mdjligheter staden erbjuder. Traningen
omvandlar det tidigare okanda och lite riskfyllda till nagot hon kanner att hon ar van
vid att klara av och kanner en tillit till att kunna géra.

Den sociala praktiken kan efterhand bli en ordnande princip i vardagen. Jonas
Frykman och Orvar Léfgren menar att vanan blir ndrvarande i vardagen: "Den
dagliga rutinen gor de flesta av var kulturs grundlaggande principer till sjalvklara
och allestddes narvarande. Vi bestdmmer oss inte for vad som ar rent eller
smutsigt, hur hart man skall ta i nar man arbetar, trosta kinkande barn eller salta i
maten” (Frykman & Lofgren, 1991: 16). Pa detta satt ar vanan ett effektivt satt att
spara energi i vardagen och lata sadant som att hitta ratt buss i staden, bestalla
hamburgare pa en snabbmatsrestaurang eller orientera sig i staden ga pa rutin.
Men det ar ocksa sa att dessa inlarda vanor ar en del av hur vi upprepar den kultur
som vi ar en del av och darmed reproducerar vissa handlingsmdnster som ar
sanktionerade i kulturen.

Det tidigare exemplet med hissen visar pa hur ungdomarna socialiserats in i en
vana att alltid fa hjalp nar de skall ta hissen och behdver av denna anledning inte
sjalv reflektera éver hur man gar till vaga for att aka fran en vaning till en annan.
Nar de senare hamnar i en situation dar de pa egen hand skall bruka en hiss far de
svart att klara av detta. Den tidigare sa sjalvklara socialiseringen in i ett visst
handlingssatt blir plétsligt obrukbar. Istéllet for att den dagliga rutinen blir en
ordnande princip som sparar energi blir just denna rutin en begrénsning i vardagen
och nagot som kan upplevas vara en ovana. Med hjalp av den sociala praktiken
kan vi synliggéra dessa ovanor som pa olika satt begransar ungdomar som
anvander rullstol i stadsmiljo. Att vara utestangd fran en plats i staden behover
darmed inte bara betyda att det ar ett fysiskt hinder som individen skall lara sig att
komma over utan det kan ocksa vara ett socialt hinder som individen maste
Overkomma pa andra satt an med kroppen och rullstolen.

En central del i "Rulle pa stan” ar att ungdomarna skall lara sig att mer sjalvstandigt
ta sig fram i staden (jfr Berg och Skdldback, 2009). Oftast handlar det om dvningar
som liknar den som gavs i inledningen till denna studie dar tre ungdomar skulle ta
sig fran en plats till en annan. Aven Mikael fick testa pa en sadan 6vning nar han
kom fram till Torget efter att ha akt stadsbuss fran kopcentrumet. Hans nasta
ovning blev att ta sig tillbaka till kdpcentrumet. Jag vill ge nagra exempel fran
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denna 6vning eftersom den visar hur centralt det kan vara att lara sig att frdga om
vagen for att hitta i staden. Nar Mikael ar beredd att bérja évningen far han en
massa fragor fran fritidskonsulenterna:

Fritidskonsulent 1: Vi vill komma tillbaka till kdpcentret. Har du en plan?
Fritidskonsulent 2: Jag tankte ocksa det, vet du hur omradet ser ut?

Mikael: Kdpcentret ligger dar vid... [Mikael fullfoljer inte meningen].
Fritidskonsulent 1: Har du en aning om i vilken riktning? Om man inte vet
fragar man.

Mikael stannar en man som gar férbi gruppen och fragar honom var kdpcentret
ligger. Mannen berattar och pekar. Sen vander sig Mikael mot fritidskonsulenterna
och sager: "Vi skall ga i den riktningen mellan de husen”. Nu kan Mikael bérja visa
vagen. Efter cirka 500 meter kommer gruppen till en korsning och Mikael blir
osdker om han skall fortsatta rakt fram eller svanga. Fritidskonsulent 1 ser detta
och fragar honom: "Om man inte ar riktig saker sa vad gor man da”? Mikael svarar
"fragar”’. En man kommer gaende och Mikael stannar honom for att fraga. Det visar
sig att han inte ar fran staden och kan inte svara var kdpcentret ar. Istallet kommer
en mamma med sin tonarsdotter och dem fragar Mikael. De berattar och pekar
samtidigt pa kdpcentret som nu syns. Mikael vander sig till gruppen och beréttar,
efter detta fortsatter han rulla.

| denna korta fard visar Mikael prov pa en social praktik for hur han kan orientera
sig i staden. | "Rulle pa stans” regi far ungdomarna trana pa att skapa denna
sociala praktik som de senare kan anvanda pa egen hand i sin vardag eller
tilsammans med sina assistenter. Det skapas en tillit hos ungdomarna som bygger
pa att man vet hur man hanterar sociala relationer pa ett, vad man uppfattar som,
lampligt satt i varje specifikt sammanhang (jfr Misztal, 1996). Men liksom den
kroppsliga praktiken ar denna sociala praktik svar att verbalisera fér ungdomarna.
Nar man i intervjusituationer fragar dem vad de faktiskt har lart sig sa hanfor de
oftast till sadant som kan sagas vara den kroppsliga praktiken, man har lart sig
kora ner for kanter, balansera pa bakhjulen eller ta sig upp pa stadsbussen, mer
sallan berattar man om hur man lart sig hitta i stadsmiljo, fraga om vagen, l6sa
biljett pa bussen och sa vidare. Delvis kan detta ha med hur intervjun ar upplagd
och att ungdomarna ténker sig att det ar sjalva traningen med rullstolen som jag ar
intresserad att veta mer om, men det handlar ocksa om att den sociala praktiken ar
nagot som sker automatiskt.

En annan anledning till att den sociala praktiken ar mer dold har férmodligen att
gOra med att den i hégre grad upplevs vara kopplad till det egna kédnslomassiga
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jaget (jfr Norbert, 1989). Vi upplever att de sjalvklara vanor som vi lagt oss till med
ar en central del av var identitet, nagot som blir problematiskt forst nar nagon sager
at oss att vart handlande ar fel. Kanske ar detta anledningen till att det ar enklare
att inta rollen av att ta emot hjélp, an att ifragasatta hjalpen och skapa egna rutiner.
Jag vill har ge ett exempel som utgar fran fortsattningen pa inledningen i denna
studie dar tre ungdomar tog sig pa egen hand till en snabbmatsrestaurang for att
val dar 6va pa att 6ppna dorren in till restaurangen. Forst ut att géra denna 6vning
av de tre ungdomarna ar Robert som rullar fram med sig rullstol och gor sig beredd
att 6ppna doérren. Men precis nar han skall dppna ddrren kommer en tjej mellan
och 6ppnar dorren for att sjalv ga in. Hon haller doérren Oppen och vantar pa att
Robert skall aka efter, men nar han sager att hon kan stanga dérren blir hon
forvanad over att han inte tar emot hjalpen. Att i denna situation ta emot hjalpen
hade varit enklare fér Robert d& han bade latt hade kunnat rulla in och, kan vi
formoda, samtidigt intagit en vedertagen roll av att behdva hjalp som
rullstolsanvandare (jfr McRuer, 2005).

Med den sociala praktiken vill jag inféra en term som kan synliggéra de "ordnande
principer” som aterfinns i vardagen och som ungdomar som anvander rullstol
behdver lara sig for att kdnna en tillit till att pa egen hand vaga réra sig i stadsmiljo.
Det ar inte bara den kroppsliga praktiken ungdomarna behéver trana pa for att
kunna ta plats i staden, utan i lika hdg grad behdver de tréna pa alla de skrivna och
oskrivna regler som ocksa galler. Samtidigt har jag velat peka pa det problematiska
med termen da den bade ar svar att synliggéra och svar att forandra. Har finns en
trogrorlig kultur som gor att vissa vanor bestar.
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3. Diskussion

Sammanfattningsvis ar detta en studie som handlar om hur habiliteringstraningen
"Rulle pa stan” kan fa ungdomar att anvanda sin egen rullstol som en frigérare
istallet for ett hjalpmedel som individen upplever staller till bekymmer i
anvandandet och i métet med andra manniskor. Genom traning kan individen lara
sig att anvanda det rullande hjalpmedlet pa ett mer optimalt satt och dra nytta av
de mojligheter som finns i denna tekniska produkt. "Rulle pa stan” ar ocksa en
habiliteringstraning som lagger stor vikt vid de sociala praktikerna.

| forsta delkapitlet, "Pa stan”, diskuteras kritiska platser som ett begrepp for att
synliggora de hinder som ungdomarna moter i staden och som de behodver tréana
pa for att kunna 6verkomma (jfr Hansson, 2007a). Det ar ett begrepp som
analyserar hur en plats blir kritisk nar ett hinder uppstar och individen maste
forhalla sig till detta hinder for att antingen ta sig vidare eller kunna stanna kvar pa
platsen. Begreppet belyser pa detta satt hindren i en miljd0 men ocksa individers
mojligheter och begransningar till agerande. Genom att studera ungdomarnas
agerande kan ocksa habiliteringen synliggéra de hinder som ar specifika for den
enskilda individen och pa sa satt moéta individers olika forutsattningar och
stravanden, vilket ar centralt i habiliteringstréaningen (jfr Berg och Skéldback, 2009).
Genom dessa specifika handelser pa enskilda platser finns det ocksa en majlighet
att synliggéra de vanor som ungdomarna brukar i sin vardag.

| delkapitlet "Nya vanor, gamla ovanor” diskuteras hur de vanor som ungdomarna
har socialiserats in sedan tidigare kan vara hindrande nar de pa egen hand skall
rora sig i staden. Genom vanorna uppstar hinder pa platsen pa grund av att man
aldrig fatt lara sig hur man skall 6verkomma dem. "Rulle pa stan” kan sagas vara
en habiliteringstraning som férsdker lara ungdomarna andra satt att forhalla sig fill
hindren sa att dessa omvandlas till ndgot man kan bemastra. Med traning och att
man anvander den nya kunskapen i sin vardag kan ungdomarna utveckla nya
vanor att anvanda i sin vardag. Samtidigt som en vana kan skapa en {illit i
vardagen att vadga gora saker kan det ocksa finnas en oro i att testa och vaga goéra
nya saker som bryter mot denna aldre vana. | delkapitlet foreslas en uppdelning
mellan vanan i en kroppslig praktik och i en social praktik for att synliggéra dessa
olika vanor.
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| "Den kroppsliga praktiken” diskuteras hur kroppslig erfarenhet i hur individen skall
handskas med rullstolen skapar en fortrogenhet i hur hindren skall bemastras.
Dessa praktiker ar en del i de vanor ungdomarna har och nar praktikerna utokas
genom att ungdomarna lar sig nya tekniker ges stérre mojligheter att anvénda
rullstolen som en frigérare. Genom att lara sig en ny praktik kan individen ocksa
gOra andra saker i staden.

| det avslutande delkapitlet "Den sociala praktiken” vants fokus mot sociala
praktiker och hur dessa skapar en viss typ av vanor i vardagen. Dels handlar det
om vanor om hur man skapar moéten och relationer till andra manniskor, dels en
kunskap om de sociala fardigheter man behdver for att kunna réra sig i en stad,
som till exempel att veta hur man laser en busstidtabell eller bestéaller en
hamburgare pa snabbmatsresturangen. Genom att f& 6va pa denna typ av
praktiker inom habiliteringstraningen finns det majligheter for individen att borja
skapa en tillit till att ocksd vaga gora dessa saker i den egna vardagen och inte
ldmna 6ver ansvaret att bestalla fika eller kdpa bussbiljett till sina foraldrar eller
assistent.

Centralt for delkapitlen har varit att visa hur begreppet vanor kan ge en forstaelse
for hur habiliteringstraning ger ungdomar nya maéjligheter i sin vardag att skapa ett
mer sjalsténdigt liv och ett aktivt deltagande i samhalislivet (jfr SOSFS, 2008:20).
Jag har tagit exempel fran habiliteringstraningen "Rulle pa stan” men vill samtidigt
mena att mina resonemang ar mer allménna och kan féras over till andra omraden
inom habiliteringen. Vad studien samtidigt visat, och detta vill jag ocksa mena ar ett
allmant resonemang, ar de vanor som pa olika satt begransar ungdomarna i sin
vardag. Jag har genom termerna den kroppsliga och den sociala praktiken forsokt
visa pa hur "Rulle pa stan” kan bryta dessa gamla vanor och skapa nya. Istallet for
att individen skall bli inlast i ett fack for vad hon eller han kan goéra finns det en
mojlighet med habiliteringens hjalp att skapa fardigheter hos individen sa att denna
kan frigora sig frdn begrénsningarna. Samtidigt ar detta ett resonemang dar ett
stort forklaringsvarde gallande ungdomars mojligheter och begransningar att
handla laggs pa individen, medan relationen mellan individ och samhélle inte ar
lika tydlig. Jag skall darfér har diskutera hur mina resonemang forhaller sig till den
vetenskapliga diskussion som finns kring relationen individ (aktér) och samhalle
(struktur), det &@r en central diskussion for denna studie da den tydliggor vilken roll
halso- och sjukvardens habiliteringstraning har for att minska de strukturella
begransningar som individen ar utsatt for i samhallet (jfr S6der, 2005).

33



Inom handikappforskningen finns en sedan lange pagéende debatt mellan & ena
sidan samhallsperspektivet som analyserar strukturella férhallanden, & andra sidan
individperspektivet som analyserar individers dagliga erfarenheter av att leva med
en funktionsnedsattning (jfr Thomas, 2007). Kritiken frdn samhallsperspektivet gor
gallande att forskning utifran ett individperspektiv missar att ge en forstaelse fér de
strukturer i samhéallet som begransar grupper i samhéllet som har en
funktionsnedsattning. Kritiken fran individperspektivet ar att samhallsperspektivet
osynliggér individen och darmed inte kan nyansera och problematisera
strukturernas paverkan pa individer (jfr Barnes och Mercer, 2000). De bade
perspektiven behdver inte utesluta varandra aven om de i en och samma analys ar
svara att sammanfora eftersom de ger olika forstaelse for liknande fragestallningar.

Atergar vi till exemplet dar Robert skulle trdna pa att éppna dérren in till
snabbmatsresturangen men en ung tjej kom mellan och hdll dérren 6ppen for
honom, ger de tva olika perspektiven olika forstaelse for denna situation.
Samhallsperspektivet fokuserar forst och framst pa de strukturer i samhallet som
pabjuder att den enskilda individen skall hjalpa en manniska som har nagon form
av funktionsnedsattning. Ett sddant perspektiv skulle analysera hur det bakom
denna valvilja aterfinns en struktur som definierar manniskor med vissa typer av
funktionsnedsattningar som i behov av mer hjalp i samhallet, en valvilja som
manga ganger doljer ett forakt (jfr McRuer, 2005). Det ar en struktur som kan ge en
forstaelse for dorrsituationen och det handlande som utspelar sig dar, men det ar
ocksa en struktur som ger forstdelse for den diskriminering manniskor med
funktionsnedsattning blir utsatta for i samhallet.

Individperspektivet bortser inte fran denna struktur men har inte som sin primara
utgangspunkt att ge forstaelse for den i sin helhet, utan snarare fokuserar detta
perspektiv pa individens agerande och upplevelser av sjalva situationen. Genom
att fordjupa sig i denna enskilda situation intresserar sig forskaren med ett
individperspektiv for hur individens agerande inte bara (re)producerar sjalva
strukturen utan ocksa hur hon eller hans handlande skapar motstandhandlingar
mot de handlingar som pa olika satt starker den radande strukturen. Genom det
enskilda exemplet kan situationen géras mer komplex istallet fér att forskaren ger
en oOvergripande forstaelse. Det kan vara mer centralt att peka pa hur Robert
agerar och inte tar emot valviljan eller hur 6verraskad tjejen blir nér hennes hjalp
inte mottas positivt och vad detta kan innebéara fér de inblandade individernas
mojligheter och begransningar till handlande. Utifran ett kulturanalytiskt perspektiv
ar det svart att se att samhallsperspektivet skulle kunna sta for sig sjalv utan ocksa
lyfta fram de enskilda individernas erfarenhet och agerande (jfr Olsson, 2010).
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Vi kan har se att de tva forklaringsperspektiven ar centrala for att forsta situationen
och den ena utesluter inte den andra. Det ar tva perspektiv som kan anvandas i
studiet av habilitering utifran ett kulturanalytiskt perspektiv. Som jag skrev i
inledningen till denna studie har habiliteringens behandlingsprocess som mal att
utveckla och bibehalla individers basta mdjliga funktionsformaga, detta ar ett
perspektiv som fokuserar pa den enskilda individen, samtidigt ar habiliteringen en
del av samhallet. Det ar inte vilken funktionsférmaga som helst som skall utvecklas
utan, som Socialstyrelsen skriver, de som "skapar goda villkor for ett sjalvstandigt
liv och ett aktivt deltagande i samhallslivet” (SOSFS, 2008:20). Med detta
perspektiv kommer habiliteringen att formas utifran de strukturella erfarenheter,
kunskaper och varden som satter riktlinjerna for vad halso- och sjukvarden anser
att ungdomar skall klara. | denna studie har dessa strukturella varden diskuterats
genom att fokusera pa de vanor som produceras och reproduceras inom en
specifik habiliteringstraning.

Perspektivet som lyfter fram enskilda individernas erfarenhet och agerande ar
ocksa centralt for att som i studien diskutera rullande hjalpmedel som frigérare for
individen snarare ar ett hinder (jfr Nygren, 2008; Sapey et al., 2005). Vad gor och
vad kan habiliteringen gora for att stédja ungdomar i sitt eget rullande? Hur kan
habiliteringen vara stddjande i ungdomarnas kamp att bryta gamla vanor for att
istallet anamma nya dar de far utbkade mojligheter att ta sig fram i staden? Detta
ar fragor som inte enbart kan besvaras med ett samhallsperspektiv, utan har
behdvs ett individperspektiv som kan lyfta fram och ge forstaelse for de enskilda
individernas agerande, men ocksa vilken roll habiliteringen med dess personal
spelar i denna process.

Darmed ar vi tillbaks till den traningspedagogik som finns i "Rulle pa stan” och som
fokuserar pa att ta utgangspunkt i den enskilda individens egna férutsattningar och
stravanden (Berg och Skoldback, 2009). Ett kulturanalytiskt perspektiv kan vara en
viktig del i denna pedagogik genom att de perspektiv och analyser som gors
genom kulturanalysen kan synliggora individers individuella férutsattningar och
stravanden. Det ar ett perspektiv som forsoker forstda och samtala med de
ungdomar som ar en del av habiliteringen (jfr Young, 1990). Det ar genom att ta
utgangspunkt i den enskilda individen som en forstaelse for deras situation kan
skapas och darmed ocksa en habilitering som utformas pa ungdomarnas villkor.
Denna studie har lyft fram vanorna, i form av de kroppsliga praktikerna och de
sociala praktikerna, som en ingang till att ge forstaelse for ungdomarnas
perspektiv.
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Vi narmar oss har, avslutningsvis, en kulturanalys som intresserar sig for de etiska
fragestallningar som personalen inom habiliteringstraningen star infor nar de riktar
in sig pa vad som skall laras ut inom habiliteringen och vad som inte skall laras ut.
Kort menar jag att en etisk fragestallning &ar en situation dar olika
handlingsalternativ star i vardekonflikt med varandra och dar ett val maste goras
(Hansson, 2008). Vardekonflikterna i denna studie aterfinns har i de val personalen
maste gora mellan vilka vanor som man anser skall premieras i
habiliteringstraningen och vilka vanor som skapar begransningar for ungdomarna
och som man férsoker vanja av dem vid. Etiken ar pa detta satt en del av kulturen
(ifr Lundin, 2004). Genom att beskriva situationer etnografiskt finns det en
mojlighet att askadliggéra hur ungdomar upplever, resonerar och/eller agerar i
forhallande till de olika handlingsalternativ som finns och som, mer eller mindre,
star i vardekonflikt med varandra. Personalen ansvarar fér manga av de
handlingsalternativ som maste goras och darmed blir man ocksa en del i vilka
vanor som produceras och reproduceras inom en specifik habiliteringstraning.
Genom ett individperspektiv finns det en mdjlighet att fa en foérstaelse for denna
vardekonflikt och skapa en habiliteringstraning som utgar fran individen och
harigenom skapa mdjligheter till handlande fér den enskilda ungdomen.

Det kulturanalytiska perspektivet som presenterats i denna studie har som
utgangspunkt att peka pa vilka méjligheter respektive begransningar som foreligger
individers handlande. Studien vill darmed saga nagot om vilken roll
habiliteringstraningen har att stérka mojligheterna fér ungdomar som anvander
rullstol i staden. Det handlar om att synliggéra begransningarna och darmed gora
det mojligt att forandra dessa till mojligheter, det handlar ocksd om att skapa
mojligheter och fa ungdomarna att se dessa i sitt anvandande av rullstolen. Det ar
ett perspektiv som lyfter fram det rullande hjalpmedlet som en frigérare som skapar
mojligheter for ungdomar i staden.
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