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Hakan Joénsson - Att handla mjolk

Att ga till affaren och handla mjolk tillhérde for mig och mina generationskamrater uppvaxta i Sverige
pa 1970- och 1980-talen det mest triviala man kunde dgna sig at. Strax efter att pottréaningen
avslutats inleddes néasta fas i vuxenblivandet, vilken bestod i att sjalv ga till ndrmaste butik och
handla mjolk. Medan féraldrarna hade skickats till sarskilda mjolkaffarer, med eller utan egen spann,
gick jag och mina kamrater istallet till snabbkop eller narbutiker. Men mjolk skulle vi handla.

Att sysslan kunde bli sa trivial och utforas i spada ar, hade flera orsaker. Konsumtionen av mjolk var
hog, 1976 konsumerades drygt 160 liter per person och ar. Fa hushall hade sa stora kylskap att
veckohandlingen kunde tdcka hela behovet. Dessutom var det enkelt att handla. Hittade man bara till
mejeridisken fanns det inte sa méanga val. Standardmjolk kallades for “vanlig mjolk” och det var
vanligen den som avsags for den som fick uppmaningen att handla mjélk. Skummijolk var férvisso ett
alternativ, liksom lattmjolken, som lanserats 1969. Men sa lange man inte var fargblind var det svart
att gora fel, eftersom de olika fetthalterna hade férsetts med var sin distinkt kulor.

Med mjolken som redskap fick vi barn lara oss att handskas med pengar och pa egen hand utfora
hushallssysslor. | basta fall utgick ersattning i form av tillstand att kdpa nagot gott for vaxelpengarna.
Barndomens erfarenheter av mjolkhandlande som trivial syssla blev emellertid successivt utmanad.
Till en borjan var det bara vid forflyttningar mellan olika regioner i Sverige som det kunde uppsta
problem. | Arlaregionerna var standardmjolkens forpackningar roda, medan det hos Skanemejerier
istallet var lattmjolken som hade rod forpackning. Norrmejerier 6kade foérvirringen genom att lata
mellanmjélken, som lanserades i mitten av 1980-talet, fa rod farg. Denna inkonsekvens i fargkoder
hos de mejerier som trots allt var anslutna till en gemensam centralorganisation - Svenska
Mejeriernas Riksforening (SMR), var dock inget mot de utmaningar som skulle komma.

Mjolkkonsumtionen i Sverige har halverats sedan 1970-talet. Antalet varianter har daremot
utvecklats i omvand proportion till konsumtionen. Medan den som gick till en mejeridisk 1970 hade
ett tiotal varianter av mejeriprodukter att valja pa, ndrmar sig antalet idag tusen produkter i en
vilsorterad stormarknad. Aven om dryckesmjolken bara utgér en del av dessa produkter, har
mangfalden blivit pataglig. En uppsjo av fetthalter, ekologiska, laktosfria, ohomogeniserade och
narproducerade mjolkvarianter konkurrerar om platserna i mejeridisken. Dessutom tillkommer alla
produkter som i folkmun kallas for ndgot med mjélk- som mandelmjélk, havremjolk, sojamjolk och
rismjélk. Mejerierna har sett till att ordet mjolk inte far férekomma i namnet pa de alternativa
produkterna, men bilder med vit dryck som halls upp i typiska mjélkglas ser till att budskapet gar
fram.

Med tanke pa alla de varianter som finns framstar dagens mjélkhandlande som en komplicerad
balansakt i jamforelse med 1970-talets. Nar det galler inkop av dagligvaror verkare det dnda finnas
en imponerande formaga att snabbt inkorporera nya varianter i sina konsumtionsmaonster och
samtidigt trivialisera inhandlandet. Aven inkép av havremjélk blir snabbt ndgot som man bara gor.
Men fér mina egna barn blev det aldrig en sjalvklar del av den tidiga barndomen att handla mjolk.
Det kdndes alldeles for riskabelt, bade vad gallde vagen till butiken och for risken att fa hem fel varor.



Faktaruta

Artikeln bygger till stor del pa forfattarens doktorsavhandling om mjolkens kulturella betydelse i
Sverige (Jonsson 2005), vilken foljts av fortsatta studier under senare ar.
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