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Svagare ljus kan ge bdttre synlighet

— Jag ar férvanad att det inte sker
fler olyckor under operationer, sé-
ger Hillevi Hemphala. Jag beund-
rar kirurgerna som klarar av sitt
arbete trots den daliga visuella
miljén, sdger hon.

Hillevi Hemphilé &r optiker och doktorand pé Insti-
tutionen for designvetenskaper. Hon har forskat inom
synergonomiomradet sedan 2004. Synergonomi kan
beskrivas med orden “utformning av den visuella miljén
for att undvika ohilsa hos arbetstagaren”. Ett av Hillevi
Hempbhilis forskningsprojekt sker i samarbete med
Helsingborgs lasaretts kirurgavdelning for att forbittra
ljusmiljén i operations-salarna.

Hillevi Hemphili (bilden) har mitt belysningen i de
14 salarna och funnit belysningsstyrkor pa mellan 70
000-170 000 lux.

— Det ir ett for stort spann
och kan innebira risker for
Wil bide patienten och kirurgen
vid en operation, siger hon.

_ Tillverkarna av operation-
Il slampor siljer oftast lampor
Ml med devisen "the more the

better”, berdtrar Hillevi. Men
det ir sillan det dr bist med en lampa som ger hogst be-
lysningsstyrka. En pannlampa eller en riktad operation-
slampa kan belysa ett omride med en diameter pa 15
cm. Men oftast opereras storre ytor dn si. Det innebir
att den totala operationsytan inte har ritt belysning
samtidigt som det blir for stor kontrast mellan opera-
tionssiret och omrédet runt omkring.

— Mina rekommendationer ir att héja allminbe-
lysningen i rummet och minska belysningsstyrkan
pa sjilva operationslampan. Det skulle innebira att
operationsséret fir bittre belysning samtidigt som
omridet runt omkring fir firre skuggor, siger Hillevi
Hemphila.

I sin forskningsstudie hoppas Hillevi Hemphili
kunna ta fram en belysningsrekommendation for opera-
tionsljus. Det saknas helt i dag.

Hillevi Hemphili foresprikar en storre tvirveten-
skaplighet inom internationell belysningsforskning,
Hon upplever att det saknas och ger ett exempel frin
en japansk forskningsstudie p4 barn. Ett problem i
Japan ir att barn har svirt att vakna p4 morgonen pi
grund av att de fir for lite sémn vilket i sin tur beror pa
alla aktiviteter de méste klara av under dagtid. I stiller
for att lata barnen sova mer har forskare tagit fram en
lampa med ett speciellt ljus vars syfte 4r att barnen ska
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bli piggare pa morgonen. Forskarna har varit férund-
rade dver att lampan endast fungerar pé vissa barn och
inte pd andra.

— Ogat vinds ibland bakit nir man sover och pi en
del personer hamnar pupillen bakom égonhalans ben
och ir di inte mottaglig for ljus, siger Hillevi Hem-
phili. Detta skulle kunna vara en av forklaringarna
till att lampan inte fungerar pi alla, men de japanska
forskarna kinner inte till det, siger Hillevi Hemphila.
Hillevi Hemphélés forskning inom synergonomin har
gjort att hon tinker pa belysning i de flesta andra sam-
manhang ocksa.

—Jag vill kunna trivas i mitt hem och har bara
halogenlampor. Jag klarar inte av den diliga firg-
itergivningen hos ligenergilampor, siger hon. Jag ir
miljévinlig pa andra plan fortsitter hon, och berittar
att hon har en gasbil och sopsorterar.

JESSIKA SELLERGREN
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