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FORSKNINGSREDOGURELSE FUR BUDGETARET 77/78 -~ LJUDSTURNINGARS
INVERKAN PA SUMNEN

Inledning

I tidigare arbeten har Lars-0Olov Strdle visat att trafikbuller
har en storande effekt p& stmnen hos 20-25-3riga mén, vilka normait
sover i tyst miljo (1,2,3). En mycket vidsentlig fragestdllning ar
huruvida en habituering sker sd att personer som bor utmed gator
eller vigar med bullrig nattrafik ej stors av trafiken. Avsikten med
detta &rets arbete har varit att dels undersbtka huruvida den vid
laboratorieforsoken anvianda apparaturen kan modifieras och komplet-
teras s& att den blir anvdndbar for relevanta mdtningar i naturliga
sovmiljoer, dels pdbOrja en undersokning om huruvida 20-25-3riga man
habitueras till trafikbuller.

Intuitivt sover 20-25-3riga méan bra och man kan forvdanta sig att
finna kraftigare storningar hos andra grupper. Denna grupp har emel-
lertid fdrdelen att vara ldatt att arbeta med vilket har stor betydelse
vid intrimning av apparatur och forsoksrutiner. Dessutom kan resulta-
ten jamforas med resultat frén laboratoriefdrsdken (1,2).

I denna redogdrelse beskrivs faltmdtningsutrustningen. Vidare ges
och diskuteras prelimindra resultat frén en av de tre forsdksserier

som utforts.



Faltmdtningsutrustningen

Figur 1 visar schematiskt férsgksutrustningen. Telemetrisystemet
(sdndare och mottagare), av fabrikat "Kaiser", formedlar informatio-
nen fradn elektroderna pd forsokspersonens huvud och inomhusljudnivi-
mataren till registreringssystemet (féorstarkare, filter och 8-kanals-
skrivare). Utomhusijudnivdn mdtes s nira forsvkspersonens sovrums-
fonster som mojligt, dock aldrig ndrmare viggen dn 0,5 m. Bussen ir
utrustad sé& att det skall vara nigorlunda komfortabelt att Gvervaka
systemet. Sdlunda dr den isolerad och forsedd med extra virmeaggregat.
Figur 2a visar ett exempel pd registreringar. Elektrodplaceringen fram-
gér av figurerna 2 och 3. Forstkspersonen bar skdgg och EMG registre-

rades ej.

Utforda registreringar

Under hdsten utférdes understkningar med tre forstkspersoner. Fore
varje serie undersoktes forsdkspersonens horsel. Dessa tre forstks-
personer hade en horselforlust pd simsta drat som var mindre in eller
Tika med 15 dB i frekvensomrddet (125 Hz, 8 kHz). Figur 4 visar hur
registreringarna utforts tidsmissigt. Varje serie inleds med att for-
sokspersonen far vdnja sig vid forsdksutrustningen genom att sova en
natt med den strumpa pd huvudet som sedan skall hjdlpa till att h&lla
elektroderna p& plats (..)}. I tvd av serierna har forsokspersonen fitt
ytterligare en tillvinjningsnatt och d& med elektroderna pé huvudet
(E). Sedan har registreringar skett dels med den for forsokspersonen
" normala bullermiljon (B), dels med 1judabsorberande plattor inmonte- -

rade i sovrumsfonstret (D). Registreringsschemata ser ndgot olika ut



bland annat pd grund av en del intrimningsproblem med apparaturen.

Prelimindra resultat frdn forstksperson 11

Forscksperson II har sitt sovrumsfonster pd bottenviningen och
ca 5m in pd en tvdrgata till en livligt trafikerad gata i Malmo.

Han har bott i rummet ca 2 &r. Ekvivalentnivén per natt var 60 dB(A)
utomhus och 40 dB(A) inomhus. D3 ljudisolerande plattor inmonterades
framfor sovrumsfonstret ddmpades det utifran kommande 1judet med
ytterligare 14 dB(A). Passagernas fordelning under natten framgar av
figur 5.

Figur 4 visar uppldggningen av forsdksserierna. Varje natts registre-
ringar har skattats. Ddrvid har bland annat stmnstadium, eventuella
akuta effekter, passager som givit mer dn 40 dB(A) inomhus noterats
for varje epok (= 1 sida = 30 sek registrering).

Tabell I visar andelen tid som firsokspersonen tillbringat i respek-
tive somnfas mellan insomningen pd kvdllen och uppvaknandet p& morgonen.
Hela somnperiodens ldngd varierade mellan 400 och 431 min for de sju
ndtterna. Tiden frén slackning till uppvaknandet varierade mellan 429
och 452 min. Tabell I visar att relativa tiden i respektive stmnfas #r
relativt konstant. "Telefonvdckningen" efter tv& timmars sdmn forsta
natten ser ut att ha orsakat en minskning av tiden i stmnstadium 2.

Tabell II visar totala antalet somnskiften tillsammans med ett par
andra klasser av somnskiften. Antalet skiften fran REM-somn till vaket
tillsténd, ortosdmn I eller movement time (MT) ser ut att minska medan
antalet skiften inom de av Lars-Olov Strale (appendix I) foreslagna _

delstadierna av ortosomn II dkar dd ljudnivén sdnks med hjdlp av 1jud-



absorberande plattor framfor sovrumsfonstret. Férekommande skiften
inom ortostmn II &r huvudsakligen 21 til1 22 och 22 til1 21, vilka
har ungefdr samma forekomstfrekvens samt i nigon mdn 21 till 23 och
23 till 21. Frén detta material kan man inte dra ndgra slutsatser om
ddmpningens effekt pid totala antalet sémnskiften dven om skiften inom
grupp ortosomn II subtraheras.

Somnstadiediagrammen for ndtterna #r ganska 1ika varandra, dock
kan diagram for bullernatt skiljas frin diagram for démpad natt genom
att betrakta frekvensen av skiften inom ortostmn II samt frekvensen
av skiften upp till ortostmn I och vaket tillstand. Figur 5 och 6
visar stmnstadiediagram for en buliernatt (II8B) och for en dimpad
natt (I14D}. Figur 7 visar stmnstadiediagram for samma nitter men
utan att ortosomn II delats upp.

Uppgiften att relatera en speciell passage till en akut storning,
t ex sumnstadieskift eller muskelspénningar, #r mycket svir. Ofta
kommer det ménga passager inom ett litet tidsintervall och en storning
kan kanske orsakas av en kombination av passager. Dessutom kan latens-
tider forekomma. Under varje bullernatt forekommer emellertid flera
«lara fall. Figur 2 visar en passage som med stérsta sannolikhet or-
sakat ett skifte frén ortosémn II till vaket tillst&nd.

Vid skattning av EEG-kurvorna noteras dven forekomst av storningar
28 grund av muskelspdnningar. Antalet muskelaktivitetsstorningar i EEG
for REM~somn varierar si att det var 14, 12 och 10 storningar under
sullerndtterna samt 7, 7 och 6 stérningar under de dampade ndtterna.
Jenna skillnad kan vara reell och dr d& intressant. Vi understker nu

i v8rt material huruvida muskelaktivitet i REM-siémn kan relateras med



passager. Vid de stickprov som gjorts har vi funnit ndgra med passa-
ger klart korrelerade stérningar, négra oklara fall samt ndgot fall

som inte gdr att korrelera.

Sammanfattning

Den anvanda metodiken har visats vara anvindbar for att studera
trafikbullers inverkan p& somnen pd forsokspersoner i deras hemmiljo.

Det behandlade materialet dr alltfor 1itet for att man skall kunna
dra ndgra generella slutsatser om trafikbullers inverkan p& 20-25-
driga mdn. Det torde dock std klart att forscksperson Il ej habitue-

rats fullstdndigt trots att han bott ca 2 &r i rummet.

Vi tackar professor Sven Lindblad, Institutionen for Byagnadsakustik,
Lunds Tekniska Hogskola, for mycket virdefulla diskussioner om experi-

mentets upplédggning.
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Figurtexter

Fig 1

Fig 2

Fig 3

Fig 4

Fig 5

Schemgtiskt diagram over fdltmdtningsutrustningen.

Utskrift frén 8-kanalsskrivaren. Forsoksperson II, natt 8 B.

Varje sida (= epok)} motsvarar 30 s och a,b,c tillsammans ut-

gor sdledes 90 s i foljd.

a. epok 573; forsvkspersonen sover ortostmn 11 (2).

b. epok 574; en passage som gav inomhusljudnivdn 55 dB(A)
orsakade muskelakvitiveter m m, vilket syns bdde i EQG-
och EEG-registreringarna. Skattningen av somnstadium &r
svar. for denna epok och den har klassats som "movement
time" (= MT).

c. epok 575; forsokspersonen dr vaken, sannolikt som foljd

av passagen under epok 574.
Elektrodplacering enligt internationella normer (ref 4).
Tidsplan for utférda registreringar.

Somnstadiediagram for natt Il 8 B med passagefrekvenser. De
fyra staplarna motsvarar passager med olika maximal inomhus~
ljudnivd, nd@mligen:

A: 40-44 dB(A),

B: 45-49 dB(A),

C: 50-54 dB(A),

D: 55-  dB(A).



Fig 6 Somnstadiediagram for natt II 4 D.

Fig 7 Somnstadiediagram med de enligt appendix 1 foreslagna del-
somnstadierna 21, 22 och 23 sammanslagna som normalt till
ortostmn II. Uvre kurvan giller natt 11 8 B och den under

gdller natt II 4 D.
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TABELL II. Antal somnstadieskiften

natt nr
Stmnskifte* 18 2B i) 88 3D 4 6D
REM > 0,1,MT 7 11 7 10 5 5 6
21 » 22 12 1 8 10 27 22 15
totala antalet 100 125 91 97 138 114 119

Xse * ti11 tabell I
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Appendix 1

Utdrag ur manuskript till sammanfattning av 3rd European Congress on

Sleep Research, Montpellier, Sept, 1976.

IMustrating the last problem, interesting data by Lars-0lov Strale,
who questioned the homogeneity of the so-called stage II, were presented.
Looking in detail to its records, Strile was able to differentiate,
within what is called stage II according to the manual, three different
EEG patterns.

i Stage II with less than 4 sleep spindles for half minute epoch
and a moderate delta activity

ii Steady stage II with fairly low voltage mixed frequency EEG with
4 to 8 bursts of spindles for half minute epoch

i1 Stage Il with a maximum amount of slow activity.

More important than the morphological differences are the chronological
and dynamic ones. These 3 types or phases of stage II do not occur at the
same moment of the night, the 2nd one being mostly seen in the later part
of the night; they do not react the same way to external stimuli (in
Stréles experiment loud noises due to passing trucks). If the amount of
acute effects of passing trucks to cause a sleep disturbance is greater
during the whole of stage II, as defined by the manual, than during stages
IIT and 1V, it differs for all 3 categories of stage II described, and in

one of them is of lesser importance than for stages III and IV. Moreover,
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systematic shifts from type ii of stage Il to type iii and vice versa
under the influence of external noises, which should support the
hypothesis that these types reflect only different depths of the same
stages of sleep, do not occur. Thus the question raised is that of the

heterogeneity of what is usually considered a homogeneous Stage.



