LUND UNIVERSITY

Psykologiska forklaringsmodeller i socialt arbete

Ronnby, Alf

1983

Document Version:
Forlagets slutgiltiga version

Link to publication

Citation for published version (APA):
Ronnby, A. (1983). Psykologiska forklaringsmodeller i socialt arbete. (Meddelanden fran Socialhdgskolan; Vol.
1983, Nr. 5), (Research Reports in Social Work; Vol. 1983, Nr. 5). Socialhtgskolan, Lunds universitet.

Total number of authors:
1

General rights

Unless other specific re-use rights are stated the following general rights apply:

Copyright and moral rights for the publications made accessible in the public portal are retained by the authors
and/or other copyright owners and it is a condition of accessing publications that users recognise and abide by the
legal requirements associated with these rights.

» Users may download and print one copy of any publication from the public portal for the purpose of private study
or research.

* You may not further distribute the material or use it for any profit-making activity or commercial gain

* You may freely distribute the URL identifying the publication in the public portal

Read more about Creative commons licenses: https://creativecommons.org/licenses/

Take down policy
If you believe that this document breaches copyright please contact us providing details, and we will remove
access to the work immediately and investigate your claim.

LUND UNIVERSITY

PO Box 117
221 00 Lund
+46 46-222 00 00


https://portal.research.lu.se/sv/publications/b0623bb1-6050-482c-ae72-27a2bd4056a0

MEDDELANDEN
FRAN

SOCIALHOG-
SKOLAN

1983:5

ALF RONNBY

PSYKOLOGISKA FORKLARINGSMODELLER I SOCIALT ARBETE

T
Vil dy

.- Lunds universitet
/%] Socialhsgskolan

Box 1720
221 81 Lump

046-1070 00




INNEHALL SFORTECKNING sid

FORORD 2
1 PSYKOLOGISKA FORKLARINGSMODELLER 3
1.1 Behavioristisk férklaringsmodell 3
Beteendeterapi 7
"Community-modellen" 10
Social modellering 1
Programmerad undervisning 12
Politiska implikationer 12
Aversionsterapi 16
Nya vardkollektiv i Sverige 18
1.2 Psykoanalytisk modell 25
Formningen av den psykiska strukturen 26
Den psykoanalytiska apparaten 27
Socialisationen 28
Samh&dllsanpassningen 29
Dédsdrift och aggression 31
Psykoanalysen i socialvérden 32
Foraldrarollteknik 32
Ungdom pé villovégar 35
Oraldependens och alkoholism 40
Narkomani 41
Psykologisk determinism och kontrollteori 43
Freuds konservatism 44
Famil jen, anpassaren 44
Medelklassens terapeutiska mal 45
En driftsteori som kan motivera tvéng 47
1.3 Existensialism och gestaltpsykologi 48
Den terapeutiska smagruppsrorelsen 49
Existensialism 52
Existensialismens aktualitet 54
Ndgra ord om fenomenologi 55
Gestaltterapi 56
Egenutvecklingens aktualitet 61
Realitetsterapi 65
Tilltalad av sunt fornuft 69
Det psykologiska samhdllet 70
LITTERATURFORTECKNING 73

NOTFORTECKNING 76



~N

FORORD

Denna skrift om psykologiska férklarings- och forstéelsemodeller i
socialt arbete ir en del i ett storre arbete om forklarings- och
forstaelsemodeller i socialt arbete, vilket kommer att publiceras

i bokform hosten 1983.

SOCIALARBETETS FORKLARINGSMODELLER &r en kritisk granskning av teor-
rier i socialt arbete, deras problemfrstéelse och orsaksforklaringar
till sociala problem. Syftet med skriften ar att forsotka reda ut vad

det #r for teorier, ideclogier och varderingar som paverkar oss social-
arbetare i det sociala arbetet. Dessa forklaringsmodeller och den prob-
lemférstaelse de innehdller paverkar ocksa den aktuella socialpolitiska
debatten, inte minst vad galler alkohol- och narkotikafragorna - men
ocksd synen pad avvikande beteende mera generellt. Boken kommer d&rfor
att forstka belysa modellernas ideologiska och politiska konsekvenser.
Hir har jag bara presenterat nagra psykologiska modeller. Boken kommer

i sin helhet att ha foljande inneh&ll: Medicinska modeller och mannis-
kotypteori, psykologiska modeller (som alltsa presenteras har), social-
psykologiska modeller: kommunikations- och systemteoretisk modell, stamp-
lingsteori och interaktionistisk modell och sociologiska modeller: funk-
tionalistisk modell och marxistisk modell (samt ett avslutningskapitel
som heter: I anpassningens eller fdrandringens tjénst). (Boken blir

pa ca 240 sidor).
Den hir presenterade texten ingér alltsd i detta stdrre sammanhang,
men jag tror att det gar bra att ldsa den fristdende (dven om det

medfér vissa brister, inledningstexten och avslutningsresonemangen

saknas och man saknar jamforelse med dvriga modeller).

Socialhdgskolan i Lund har gett ett ekonomiskt bidrag till detta

arbete och for detta &r jag tacksam. Harmed mitt tack!

Malmt den 29:e maj 1983

Alf Rannby



1 PSYKOLOGISKA FORKLARINGSMODELLER

Psykologiska modeller betonar de psykiska processerna, manniskans per-
sonlighetsutveckling, upplevelser, kdnslor, vilja och andliga till-
stand, t ex angest, som betydelsefulla fdrklaringar till problem. Stdr-
ningar i personlighetsutvecklingen, psykisk sjukdom och abnormitet ar
orsaker till avvikande beteende (t ex psykopati, sociopati, alkoholism,
etc). Bakgrund till stdrningen ar forandringar hos individen, vilka kan

ha utldsts av sig sjalv eller dé individen hamnat i pressande situationer.

Det finns manga sdtt att presentera de psykologiska modellerna. Jag har
valt att félja en indelning som &r vanlig och som passar for det har
indamalet. Jag kommer att ta upp tre huvudgrupper eller riktningar
namligen, den behavioristiska, den psykoanalytiska och den existentia-
listiska-gestaltpsykologiska. Dessa kan ocksa sdgas sté for terapeutiska

huvudinriktningar.

Behaviorismen bygger pa inlarningsteori av traditionellt slag. Indi-
videns anpassningsproblem beror pad felinlédrning. Genom fornyad inlarning
t ex via beteendeterapi eller s k beteendemodifikation, vill man fdréndra
individens beteende, dvs det observerbara handlandet. Man intresserar

sig inte f&r det inre hos individen. Den psykoanalytiska eller psykody-
namiska riktningen anser att individens anpassningsproblem kan hanforas
till omedvetna motiv och tidiga oldsta konflikter. Terapins mal &r att
den behandlade ska komma till insikt om dynamiken och orsakssammanhangen

bakom problemen.

Den tredje riktningen bestar egentligen av en rad skolor, vilka har
betoningen av det existentiella gemensamt, dvs betoningen av det upp-
levelsemdssiga har och nu. Gruppen gar ibland under teteckningen "den
humanistiska psykologin". Problemet &r bl a "forlamande" inskrankningar

i mdnniskans handlings- och upplevelsemdjligheter

1.1 Behavioristisk forklaringsmodell

Denna forklaringsmodell, vilken framtréder i en rad olika schatteringar,
ser problemen med avvikande beteende och funktionssvikt som ett resultat
av felinldrning, speciellt i primargruppen. En del manniskor har svart

att fungera i samhdllet darfdr att de kommer fran miljoer dar de fatt



felaktiga vdrderingar och vanor, vilka star i strid med de samhidlleligt
definierade och accepterade. Modellen bygger pad inldrning via betingning.
Individen befinner sig hela tiden i ett samspel med omgivningen. Indi-
videns beteende mots av vissa reaktioenr frén omgivningen, vilka paver-
kar honom att anpassa sitt beteende allt efter de negativa eller posi-
tiva sanktioner (stimuli) han mdter. Detta sker i en sténdig krets-

gang. Generellt sett bestar behandlingen av olika former av beteende-

terapi eller som det ocksd kallas beteendemodifikation. (Lennér, mfl-1976)

Riktningen har, med bl a utgangspunkter hos Pavlov och Skinner, en
tamligen stark naturvetenskaplig orientering. Konsekvenserna av beto-
ningen p& starkt behavioistiska inlarningsprinciper (stimuli - respons)
4r, en satsning p& programmerad undervisning och beteendeteknologi.

D& man t ex utgar fran Skinner, (Skinner 1973) gdr man inte nagon hem-
lighet av, att det handlar om att utveckla onskvért beteende genom
medveten formning och kontroll via manipulering av vissa stimuli.
(Chomsky 1974)

Beteendeterapi har sitt ursprung i funktionalistiskt orienterad behavio-
rism, grundat av Watson och 1 inlarningspsykologi, forst utvecklad av
Thorndike. Pavlov och Skinmner brukar ocksd framhdllas som féder till

denna behandlings- och inldrningsmetod (Madsen 1970)

Det finns en rad schatteringar inom beteendeterapiernas omrade. De &r
mer eller mindre biologiskt och naturvetenskapligt orienterade. Nagra
ir mera socialisationsteoretiskt orienterade. Det &r en empirisk psy-
kologi, utvecklad fran experiment med den s k klassiska betingningen
(stimuli-respons). Dessa experiment utférdes bl a av ryssen Pavlov.

Behaviorismen bygger bl a ocksd pa experiment kring forstdrkningens

roll i inldrningen, vilket amerikanen Skinner gjort férs6k med bland
rattor och duvor. Skinmer gjorde ocksd omfattande férstk med s k in-

strumentell (eller operant) betingning (t ex i sin "skinnerbox").

Instrumentell betingning betyder alltsa att beteendets konsekvenser
styr utformningen av det fortsatta beteendet. Den maderna behavio-
rismen har en betydligt mera nyanserad och flexibel syn &n den me-
kanistiska som t ex Watson stod fér. Har finner vi ofta kombinationer
av bade yttre och "inre" stimuli, biologiska/medicinska synsatt blan-
das med mera socialpsykologiska, som ingredienser i denna modell. En
illustration av ett modernt behavioristiskt perspektiv kan kanske se

ut s& har (fritt frén Boérjeson 1979):



Stimuli Mellankommande Observerat
paverkan variabler beteende
utifran
N N W
"Filter" !
S1 ?onstitution/disposition R1
> genetisk kod) ~—m0—nS,
52 Uppvéaxtférhallanden R
Erfarenhet [ 2

Det finns de som hivdar att den moderna behaviorismen ockséd utgér

fran att det foreligger ett dialektiskt(!) forhdllande mellan individ
och miljd. Det rader en vaxelverkan. "Ett operant beteende paverkar och
forandrar miljon, vilket i sin tur &terverkar pa beteendet. Det rader
sdledes ett dialektiskt férhallande mellan organism och miljo, och i
den bemirkelsen &r den operanta psykologin dynamisk'", s#ger Lars Erik
Claeson, psykolog pa Lillhagens sjukhus (Jacobson 1974 s 54). Detta

dr huvudsakligen ett erkdnnande av nagot i och for sig sa sjalvklart
som att manniskan paverkar, skapar och forédndrar sin miljd, och att de
forhallanden som hon lever under (och alltsd sjalv &r med att skapa)
paverkar hennes handlande. Midnniskan péverkar omgivningen och denna
aterspeglar pa henne och styr hennes handlande s a s i ndsta led. Dar-
emot tycks det inte vara frdga om att mena att det &r just detta att
minniskan bearbetar sin miljd, hennes aktiva, kreativa, férhallnings-

sdtt, som bildar utgangspunkt fdr att forsta hennes handlande.

Behaviorismen menar att manniskan lar sig av sina misstag, genom:

"trial and error". Drivkraften bakom ménniskans agerande &r en stréavan
efter behovstillfredsstdllelse, eller som behavioristerna ocksé séger,
driftsreduktion. Manniskans handlande #r sdledes instrumentellt (operant).
Behavioristerna har funnit att beteende som leder till behovstillfreds-
stdllelse fungerar positivt forstédrkande och att det darfor kommer att
upprepas. Om beteendet daremot inte visar sig lyckat for individen,

blir det negativt forstdrkt och kommer troligen inte att upprepas. Man-
niskans beteende styrs sédledes, enligt behavioristerna, genom behovet

av driftsreduktion och ‘av yttre stimuli. Med yttre stimuli menas man-

niskans omgivning och dess reaktion pad den handlande. Man anser att hand-



landet bestdms av vad som intr#ffat strax fére handlingen och i ett
senare skede, av vad som hande som en konsekvens av det egna beteen-
det (s k instrumentellt beteende). Det betyder att man ocksa accep-

terar erfarenhetens roll fér beteendet. (Ronnberg i Rénnberg 1977)

Vissa behaviorister (t ex inom den experimentella behaviorismen) int-
resserar sig mycket fér den biologiska sidan av inlarningen. Man har
funnit att inldrningsprocessen resulterar 1 bildandet av nya nervfibrer
mellan neuronerna i hjarnan, dvs att neuroncellerna blir stodrre och
hjarnbarken tjockare. Den medicinska vetenskapen, vilken denna gren

av behaviorismen star speciellt nidra, har ocksd funnit att de kemiska
molekylerna foréndras, dvs den kemiska aktiviteten i hjdrnan forandras
vid inlarning (se RNA-forskningen) och spekulerar Gver hur man kan
paverka inldrnignen via injektioner eller intag av preparat. (Leach

i Akerman 1972)

I praktisk beteendeterapi fOrsoker man kartldgga individens reaktioner
p& olika stimuli i den omgivande miljon. N&ar man vet vad som paverkar
beteendet i en viss riktning, kan man ftrandra eller styra det. Detta
har t ex hos Skinner utvecklats till en ren beteendeteknologi som ligger

till grund for t ex den programmerade undervisningen. (Chomsky 1974)

Generellt sett arbetar man med positiv och negativ f@rstérkning. I ett
forstirkningsschema kan ingd: grundning, formning, borttoning, stod-
stimulering etc. I princip forstérker man genom uppmuntran sadant be-
teende som anses onskviart och negligerar eller forddmer sadant som
anses icke onskvart. Denna metod anvdnds systematiskt i terapeutiska
sammanhang, men forekommer ocksa rikligt, men mindre medvetet 1 manga
andra sammanhang, t ex i mera ordinart socialvardsarbete. I socialvar-
den finns det ofta med vid Gvervdganden om t ex socialhjélpens utformning
och tillsmpning. Socialarbetaren ska inte vara for generds med hjdlpen
F5r att undvika att vdnja folk vid socialhjalpsberoende. Ndar klienten
uppfyller vissa krav (t ex att gd pa arbetsformedlingen, fdlja en upp-
lagd budget, delta i en viss behandling eller verksamhet, etc) premieras
detta med ett positivare bemdtande. Det blir da ocksd lattare att fa
efterfragad hjalp. Omvant, rakar klienten ut for ett restriktivare be-

mbtande. Socialhjdlpen anvénds saledes i viss man som morot eller piska,

Man kan ocksa se att idéer om den programmerade undervisningen spritt

sig till det sociala behandlingsarbetet. Det visas bl a i stravan att



‘humera ligga upp systematiska behandlingsplaner till vilka klienten

blir bunden genom ett slags kontrakt. Avsikten &ar att det ddrmed ska
bli nodvandigt for klienten att folja avtalet for att fa fortsatt
hjélp. Den inom beteendeterapin numera vanligt forekommande inl&ar-
ningen (eller kanske réttare, kontrainldrningen) via modeller har

ocksd blivit en vanlig metod och referensram i behandlingsprogram

inom socialvarden. Detta galler t ex i arbetet med s k problemungdomar.
D4r gar man ofta in for att skapa nya identifieringsobjekt (modeller)
vars mera accepterade och "framgangsrika" beteende i olika (problem-)
situationer, ska fa ungdomarna att &ndra sitt beteende. Alltsa ett

slags resocialisering

Beteendeterapi

Beteendeterapin startade egentligen med behandling av neuroser: faobier,
dngest, tvangshandlingar, etc. Men metoden har senare spritt sig till
madnga andra omraden sdsom behandling av alkoholister, narkomaner och
kriminella. I dverensstimmelse med Pavlov-varianten behandlar man al-
koholister genmom negativ betingning. Man framkallar smirta och illamdende
i samband med alkoholftrtiring. I ett experiment i Seattle i USA nadde
man stora framgangar med denna metod. 10-15 ar efter behandlingen var
hilften avhallsamma och hela 90 procent, som ocksd gatt pa& uppf6ljnings-
behandling, drack inte alls. Det &r dock tveksamt om detta resultat
skulle kunna generaliseras, da de som gick med pad denna behandling gjor-
de det frivilligt och darfér kan antas ha varit hégt motiverade att
sluta dricka. (Goodwin 1976)

Den s k aversionsterapin anvdnds mot s k "sjélvbeldnande beteende".
"Vid beteenden som narkomani, alkoholism och spelmani har beteendet
kommit under kontroll av en omedelbar och stark forstédrkare, som ger
spanningsreduktion. Patienten sjdlv upplever sig vara besatt av en
"drift", ett inre tvaéng, dver vilket han inte har den minsta makt'.
(Jacobson 1974 s 58) Fixeringen bearbetas genom att patienten uppre-
pade génger far uppleva obehag t ex genom elektriska stotar, i sam-
band med att han dricker alkohol.

Med Skinner-varianten beldnas eller bestraffas alkoholistens beteende
allt beroende pa om det anses gott eller daligt for hans forutsatt-
ningar att sluta dricka. Behandlingen av narkomaner kan tillga sa att
klienten far forestdlla sig hela kedjan av beteende, fran inhandlan-

det av knarket via tillredningen till injiceringen. Podngen &r att



inlevelsen ska vara stark, men att beldningen, "kicken" uteblir. Nar
"heteendet" inte leder till nagot positivt, réknar man med att det
efter upprepad behandling ska leda till utslickning. Inte ens efter

en verklig injicering kommer klienten sedan att uppleva nagot positivt,

enligt denna teori. (Johnsson/Sandberg i Ronnberg 1977)

Socialldkare Bo L&fgren tillhdr experterna i det hér landet ndr det
gdller alkoholfragor och behandling av alkoholister. I bérjan av 70-
talet gav han ut en bok am alkoholmissbruk (Ldfgren 1971), dar han
huvudsakligen bygger p& en psykoanalytisk forklaringsmodell (se ndsta
kapitel). Léfgren har emellertid omvéarderat sin hallning och i en ny
stor bok med titeln "Alkochol, rus, missbruk och behandling" (1980),

som han skrivit tillsammans med Inger Nelson-L&fgren (i fortsattningen
bara Nelson), har han huvudsakligen gatt &ver till ett behavioristiskt
synsiatt. Lofgren/Nelson ansluter sig dar till en inl&arningsteoretisk
definition som de:himtat fran E. M. Pattison (1976). Alkoholism kan béast
ses som en social roll i ordets vidaste bemdrkelse. Den karakteriseras
av inlirda stereotypa beteenden i forhallande till alkohol och berusning
och de dirmed sammanhingande relationerna till andra manniskor (ib. s 34).
Erfarenheten att alkoholister kan klara att bli mattlighetsdrickare
tyder pad att alkoholismen kan inlemmas bland inlarda beteenden av psy-
kologisk och social art tillgédnglig for inlarningspsykologiska princi-

per (ib. s 37).

Ludvig Holbergs férklaring: Jeppe super for att han har det daligt och
inte star ut med att bdra sitt eldnde, kan enligt Lofgren/Nelson ses
som ett exempel pa ruset som adaption, dvs ruset anvands som anpassning,
ett sitt att klara livet trots all odrdglighet (ib. s 81). I den nya
boken verkar det som om L&fgren/Nelson intresserar sig mera for alko-
holisters beteende &n fGr bakgrunden till detta beteende. Utifran en
genomgéng av olika experiment med alkoholister accepterar L&fgren/

Nelson att inldrningspsykologiska lagar géller for alkoholism (ib. s 131).

Léfgren/Nelson redogdr ocksd for ndgra narliggande infallsvinklar till
forklaringar till alkoholistbeteende. Transaktionsanalysens syn pa
alkoholistspelet leder fram till sténdpunkten att alkoholisten maste

f& ta konsekvenserna av sitt handlande. Sker inte detta kommer han att
fortsitta att dricka. Man bekymrar sig inte om orsaken till att drick-
andet bérjar, men vdl vilket slags beteende det framkallar hos omgiv-
ningen. En orsak som anges &r emellertid r&dsla och kénsla av beroende,

vilket alkoholisten vill forneka. En person borjar .alltsd dricka for



att dblja att han eller hon &r réddd och beroende av andra. Men omgiv-

ningens reaktioner pa drickandet kan fa alkoholisten att sluta dricka

(ib. s 103).

Lofgren/Nelson menar att enligt kommunikationsteorin kan en person
anvianda sig av berusning som ett sdtt att framféra ett buskap som han
inte vill ta ansvar for eller bli stdlld till svars for. Under berus-
ning kan det t ex vara tillatet att kladda pa grannens hustru eller

att sdga till chefen vad man tycker om hans sdtt att skota foretaget.
Enligt en antropolitisk forklaring &r alkoholberusning ett kulturménster
som ger ansvarsavlastning. Man &r inte sig sjalv ndr man &r berusad.
Otrevligt berusat beteende kan ses som tillfdlliga héndelser snarare

an avsiktliga handlingar. P& s& sdtt kan man bortftrklara tillfalligt
avvikande beteende, som man inte behdver ta pé fullt allvar. Alkohol-
ruset fungerar som en "sdkerhetsventil" for ett 1 évrigt rationellt
handlande. Vi anvinder alkoholen som en fdrevédndning fér allahanda
beteende och kansloutspel. Vi kan tillata oss bli oh&mmade och fri-
gjorda under ruset. Ruset fungerar som kamouflage eller fdrevandning,
om vart beteende skulle vicka ogillande. Under ruset kan vi gdra sadant
som vi annars ocks& skulle vilja, men som vi inte tors. Ruset behdvs
f6r att vi ska fa lov att "hoppa dver skaklarna". Vi kan se ruset som
ett svar pa en puritansk ansvarstyngd livsstil (ib. s 203). Léfgren/
Nelson hdvdar att drickandet &r en individs anpassning till omst&ndig-
heterna. Man maste forstd vilken funktion alkcholruset har f@r den som
dricker. Alkoholruset fyller en viss funktion i ett visst samhédlle.
Alkoholisten har hamtat sin attityd till alkeohol och berusning frén den
kultur och miljd som omger honom, fradn manniskorna i hans omgivning
(ib. s 137). Liofgren/Nelson redovisar en rad experiment som tyder pa
att det inte ar alkoholens fysiologiska effekter som verkar orosdémpande,
utan att detta ist#llet beror pa en psykologisk betingning, en inlé&rd
effekt. Den som dricker paverkas av den attityd som han och hans omgiv-

ning har till alkchol (ib. s 151-167).

Léfgren dr numera paverkad av de nya stromningarna och hallningarna i
alkoholfragan. Ett avsnitt &#gnas speciellt &t hardare tag mot missbrukare
pa& arbetsplatsen (ib. s 259-280). Har ser det ut som om de

mera djuplodande analyserna om alkoholens funktioner vore bortgldmda

och den enklare inldrningsteoretiska, behavioristiska, forstaelsen tratt

i fdrgrunden.
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Léfgren/Nelson redogdr slutligen for beteendeterapeutiska modeller for
behandling av alkoholmissbrukare och mepar.att insikt inte &r
nddvindig for fordndring av beteenden och livsstil. Men de rekommen-
derar andd inte nagon renldrig beteendeterapi. Nagon form av riktigt
utformad mansklig kontakt &r det viktigaste inslaget i all behandling

av alkoholmissbrukare, sidger de (ib. s 378)

"Community-modellien™

Under senare delen av 60-talet riktades stark kritik mot behaviorismen
och beteendeterapin som t ex enbart riktade in sig pa drickbeteendet

och inte gjorde nagot &t alkoholistens situation i dvrigt. P& bakgrund
av detta borjade man bl a utveckla behandling i alkoholistens natur-
liga miljoé och trdning till kontrollerat drickande. Den s k "community
reinforcement approachen" (Hunt/Azrins 1973) gar ut pd att de positivt
férstidrkande elementen (uppmirksamhet, berdm, gillande, etc), som en
person kan fa i arbetet, i familjen och i det sociala umgdnget med om-
givningen, skall komma ndr missbrukare &r nykter. Daremot ska det omedel-
bart tas bort s& fort han eller hon dricker (Jacobson 1974 s 81-82).
Behandlingen kan tillgd s& att missbrukaren far ett konsekvent bemdtande
av arbetskamraterna, familjen och vannerna. Terapeuten har avtalat med
dessa och instruerat dem att reagera positivt pé allt nyktert beteende
och negativt p& onyktert. Behandlaren kan t ex gora upp ett kontrakt

med makan dir all alkoholfértdring gérs oftrenlig med en forbattring

av de #ktenskapliga relationerna. Onyktert beteende (eller for den delen
drogbeteende vid narkotikamissbruk) ska fa omedelbara konsekvenser for
missbrukaren i den naturliga miljon. I ett "beteendekontrakt" ska miss-
brukarens skyldigheter noggrant specificeras. Nar skyldigheterna full-

gérs ska beldningen f8lja omedelbart fran omgivningen (ib. s 88).

Fran bérjan av 70-talet har man pa sina hall bdrjat gad in for att kont-
rollerat drickande &r b#Attre fér vissa missbrukare &n total avhallsam-
het. Behandlingen gar ut p& att ldra, trdna, patienten att dricka matt-
ligt, dricka svaga drycker, smutta pd istallet for att hdlla i sig och
aldrig ta mer &n tre drinkar. Ndr patienten foljer dessa regler far han
positiv forstarkning. Men om han bryter mot dem far han t ex elektriska
stétar (ib. s 83). Man anvdnder ocksd videoinspelningar d&r patienten

kan se sig sjdlv som berusad respektive nykter. Det uppges att man for
patienter som Ar motiverad for malen (total avhallsamhet respektive kont-

rollerat drickande) har uppndtt mycket goda resiltat med dessa nya meto-
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der. Det rapporteras att ca 75 procent har uppnatt malen jamfort med
ca 40-50 procent med enbart aversionsterapi (Bandura 1969 ref fr
Jacobson 1974 s 84). 1 beteendeterapi arbetar man ibland ocksa med

patientens/klientens forestdllningar om olika situationer. Vissa

positiva beteenden firstédrks genom att patienten far t#nka pa nagot
trevligt direkt efter det att han tankemdssigt har utfdrt ett positivt
beteende eller att han efter ett negativt beteende far forestdlla sig
att han blir t ex illamdende. Man anvénder ocksa en metod som kallas
"tankestoppstekniken". Ndr patienten tankt sig in i en drogsituation

ropar terapeuten Stopp!

Behandlingen av en drogmissbrukare kan se ut sd har: man borjar med

att forstidrka andra beteenden genom tankestoppstekniken for avbrytande
av tankar kring drogen. Darefter far patienten forestdlla sig illa-
maende eller obehag i samband med alla tankar kring droger. Sedan for-
stidrks patientens sjalvfortroende genom att han far tdnka pad positivt
beteende med sig sjdlv i rollen. Slutligen far han med samma forest&all-

ningsmetod ldra sig nya sociala roller (ib. s 85).

Social modellering

Beteendeterapin inom kriminalvarden har ocksa den kommit -fran USA.
Sedan 1970 &r den pa snabb tillvaxt dven i Sverige (R6nnberg 1977).
Behandlingen utgdr vanligen fran uppfattningen att klienten har allvar-
liga brister i inldrningen, som gor att han saknar kunskap och kansla
for olika handlingsalternativ i problemsituationer. (Detta anses dock
inte gdlla foér dem som klassas som psykopat, vars laga hdmningstroskel
tros delvis ha biologiska orsaker.) Handikappet ger honom angest, men
han har ocksd fatt positiva (férstirkande) erfarenheter av sitt lagstri-
diga beteende. I annat fall skulle han inte fortsdtta (Johnsson/Sandberg
i Rénnberg 1977). Den sociala modelleringen bygger pé en nytillkommen
uppfattning inom behaviorismen, namligen att den stdrsta delen av all
inlarning baserar sig pa observationsinldrning - och inte pa trial-
and-error-inldrning. Social modellering till&mpas bl a som inlarning

via modeller. Det tnskade beteendet upprepas flera ganger av en modell
(helst flera olika modeller). Dessa modeller visar hur man gor for att
lyckas. Patienten far sedan fdrsoka upprepa forebildens beteende i en
successiv upptrappning for att slutligen utfora det i levande livet
(Jacobson 1974 s 62-63).
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Ett behandlingsprogram inom kriminalvarden efter den har modellen

kan i sammandrag innehalla avslappnings@vningar, desensibilisering
(avbetingning), sjélvfértroendetrdning och olika former av modell-
inldrning (t ex via rollspel och TV-filmer). Det innehaller ockséa
traning i reella miljder. Beteendeterapeuterna menar att beteende-
terapi &r det som kan ge ett reellt innehdll &t anstaltsbehandlingen.
Man vill genom detta ge féngarna en social kompetens, som gdr det mdj-

ligt for dem att pd laglig vdag forverkliga sin livsroll

Programmerad undervisning

Konsekvensen av de starkt betonade behavioristiska inldrningsprin-
ciperna #r satsningen pé programmerad undervisning och beteendetek-
nologi, dar syftet &r medveten formning och kontroll. Principen &r att
dela upp det dnskvdrda beteendet i l&mpliga delkomponenter och ge
omedelbar forstirkning efter varje korrekt respons. Slutligen ska man
n& dit han, att man tvingar individen att uppvisa hela det onskade
beteendet for att han ska fa mer forstarkning. (Nordgvist i Levin mfl
1975) Principerna har kommit till riklig anvéndning i undervisning.

P3 senare ar har denna pedagogiska modell ocksa bdrjat anvéndas vid
behandling av t ex narkomaner (jfr t ex Hasselapedagogiken). Man
startar med avbetingning eller utsldckning genom en kombination av
negativ och operant forstdrkning. Negativa (aversiva) stimuli i

form av hot och straff upphdr d& individen uppvisar onskat beteen-

de. Primart forstirks "spontant" uppvisat beteende som stémmer med

det dnskvdrda. Behandlarens uppgift &r, att stdlla den befintliga
beteenderepertoaren under kontroll av nya stimuli och frigdra beteen-
det fran beroende av tidigare stimuli. Man fGrstker avldgsna knarkbeteen-
det genom att 1ata det sunda hos individen premieras pa ett nytt satt.
Successivt stdlls allt hogre krav pa beteendet for fﬁrstérkning, vil-
ket ofta sker genom gillande fran en grupp vilken eleven identifierar
sig med. Séledes har det ocks& blivit allt vanligare att anvénda grupp-

dynamiken for beteendeformningen hos narkomaner (och alkoholister)

Politiska implikationer

DA behaviorismen bestar av olika riktningar blir dess politiska kon-
sekvenser inte heller ensartade. Vissa delar star mycket néra den
medicinska modellen och &r dd ofta i praktiken integrerad i den medi-
cinskt dominerade behandlingsapparaten. Dessa bada modeller samman-

flatas heller inte sidllan hos teoribyggare bland ldkare och annan
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behandlingspersonal inom vardapparaten (se som exempel Bejerot). I

sin naturvetenskapliga framtoning anvénds teorierna for att utveck-
la en enkel, billig, ldttadministrerad och effektiv beteendeteknologi,
med vilken man vill kunna styra och omgestalta personlighetsutveck-
lingen. Formningen av avvikare ska astadkommas genom stréng kontroll
av yttre stimuli och forstdrkning av onskat beteende. Som metod i

den etablerade vardsapparaten, blir detta naturligtvis inget annat

an en anpassningsbehandling.

Men det kan vara vdarre #n sa. Rapporterna fran den psykiatriska sjuk-
varden dir man utvecklat raffinerade behandlingsmetoder utifrén denna
teori, &r enligt min mening ganska kusliga.(Leach i Akerman 1972)
Minskligheten har ddliga erfarenheter av vad dessa metoder kan leda
till. Jag t#dnker d& pd foreteelser som t ex ibland gar under bendmningen

hjarntvatt.

Historien lir oss att auktoritdra makthavare och deras kontrollapparater
alltid hyst en onskan om att ha enkla men effektiva instrument 1 sin
hand for att kontrollera undersatarna. I sin yttersta konsekvens tror

jag behaviorismen ocksd aterspeglar en sédan dnskan.

Att forma och kontrollera undersdtarnas beteenden, kanske man kan hévda,
ar ocksd den verkliga bevekelsegrunden bakom den programmerade undervis-
ningen. Detta har t ex Illich (1973) och Christie (1971) belyst pa

ett slagkraftigt sdtt. Den betygsstyrda undervisningen, lérarens auktori-
tira kontroll av inldrningsbetingelserna, beldning, bestraffning och
sortering av de enskilda eleverna, censurering och sonderstyckning av
kunskapsstoffet, beframjandet av enskild t&vlan, konkurrens- och pres-
tationsmaximering, ja stringt taget hela den sorterande, indoktrinerande
och anpassande skolan i sin prydno, kan mer eller mindre aterfdras till

den behavioristiska undervisningsteknologin. (Nordqvist i Levin 1975)

Skinner star val som en av de framsta representanterna f&r den program-
merade undervisningen. Skinner stradvar efter den vetenskapliga veten-
skapen om manskligt beteende. Fysiken &r hans forebild eller idealbild
for beteendevetenskapens uppldggning. Andra beteende- och samh&@llsveten-
skaper ger han firklenande omddmen. Han &r mycket ironisk gentemot den
som framhaller den manskliga naturen, ménniskans inneboende egenskaper;
vilja, férmaga och medvetenhet. Psykoanalysen beskriver han t ex som

barnmorskan som med sin férlossningskonst ska forldsa det inneboende



goda hos ménniskan. Detta &r nagot han inte tror ett skvatt pa. (Skinner
1973) Hos skinner finns ingen plats for insikt och medvetenhet. For
honom, liksom fér ménga andra behaviorister, ar det helt och hallet

en utanfér oss sjalva existerande verklighet som genom inverkan pa

vara sinnen determinerar vart handlande. Det ar synbarligen uppfatt-

ningen om en narmast mekanisk reaktion pa yttre stimuli.

Har kan vi ocksd se behaviorismens sammanflatning med empirism och
positivism, utmirkt &skadligt hos Skinner. Det manskliga vetandet
begransas till erfarenheterna av vara sinnesintryck. Endast det

som kan observeras och mdtas gar att behandla vetenskapligt. Det ar

en h&llning som tenderar att leda till en teorildshet utover den
omedelbara individuella nivén, en slags omedelbar relation mellan
kunskap och verklighet. Verkligheten &r sanningskriteriet och den ar
genom sin existens och fortbestand apriori fornuftig. Problemet &ar
manniskans bristande anpassningsformaga. Darfor maste omgivningen arran-
geras s& att de kontrollerande betingelserna inte sviktar. Behavioris-
men soker, liksom medicinen, efter en fast och enkel orsaksbest@mning
till grund for en rationell behandling av beteendeproblemen. Modellen
ar anpassad till ett samhdlle dar planering, framatseende, effektivi-
tet och kontrollerbarhet vdrderas hdgt och stammer med krav och atti-

tyder i produktionssektorn.

Det ar hogst troligt att behaviorismen himtat inspiration fran Taylo-
rismen eller scientific management. Taylor publicerade sin bok om

den vetenskapliga arbetsledningen ar 1911, d v s fore Watsons program-
skrift, vilken kom 1913 (Asplund 1981 s 265). Slaktskapen mellan be-
haviorismen och scientific management ar pataglig. Hela produktions-
processen skulle delas upp i avgridnsade moment for att man i detalj
skulle kunna studera arbetarens rdrelser. Darefter skulle man kunna
detal jplanera varje arbetsmoment. Genom att premiera arbetarens ar-
betsprestation i varje fas av produktionen (ersdttning for arbetet
relateras till produktionsresultatet per tidsenhet) skulle man fa
arbetaren att prestera sitt bésta. Resultatet i hela produktionsked-
jan skulle darigenom avsevart forbattras. Tidigare hade ledningen
nojt sig med att besté&mma vad som skulle produceras, medan arbetarna
sjilva fatt avgdra hur det i detalj skulle ske (Braverman 1977). Vi
kan se att det i behaviorismen finns en strévan att na fram till en
slags beteendets lagbundenhet varigenom man skulle kunna forutsiaga

vad manniskors beteende skulle komma att bli under givna betingelser.
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Utifrén denna kunskap skulle man sedan kunna arrangera de yttre for-
hallandena p& ett sadant sitt att man frammanade ett visst onskat

beteende.

Detta &r en tankegéng som ligger i linje med ett teknologiskt synséatt
pa midnniskan och samhdllet. Den teknokratiska andan kdnnetecknas enligt
Daniel Bell av att man framhaller det logiska, praktiska, problemld-
sande, instrumentella, metodiska och det disciplinerade, samt en stor
tro p& matning, kalkylering och precision (Bell 1973 s 329). Enligt
mitt formenande dr det ganska uppenbart att behaviorismen &r teknokra-

tins psykologi framfdr andra.

Det tekniska kunnandet i vart samhdlle leder ocksa enligt Eberhardt
Richter till en &vertro, (en teknisk hybris) pa& det manoiskoskapta sys-
temet. Md&nniskan borjar se sig sjdlv s& som hon ser pd de produkter

hon skapat, de tekniska underverk hon kunnat konstruera. Ibland ser

hon t o m dessa maskiner som dverlidgsna henne sjdlv. De har, trots att
de #r skapade av mdnnisker, blivit nagot fdrmer &n sjélva manniskan.

Se bara t ex talet om "den manskliga faktorn", d v s den irrationella
faktorn, niar nagot inte gatt helt efter planen. Detta underblaser den
fantastiska forestdllningen, att manniskor och de sociala systemen

ska kunna utvecklas till samma fulldndning som de tekniska apparater

vi omger oss med (Richter 1981).

Nu finns det de behaviorister (bl a Skinner) som forestdller sig att
denna fantastiska manniskoutveckling ska kunna ske effektivt genom spe-
ciella inlarningsmetoder. Den programmerade undervisningen passar uppen-
bart in i denna tankeram, och den har tilltalat och skapat fdrhopp-
ningar hos manga pedagoger i vart teknologiska tidevarv. Den programme-
rade inlarninen har okat i betydelse de senaste artiondena i och med att
deMinstitutionella socialisationsagenterna" t ex daghem och skola fatt
tkade funktionmer. Detta har skett i takt med att familjens, det sociala
natverkets och lokalsamhidllets socialiseringsroll minskat. Vi upplever
idag ocksd ett tryck mot konsensus, vadrdegemenskap over alla klassgran-
ser. Detta &r troligen ett resultat av samférstandspolitik, men ocksa

en konsekvens av samhdllets stérre sarbarhet och lonearbetarnas ckade
méjligheter genom produktivkrafternas utveckling, att ingripa i produk-
tionsforhallandena. (Israel i Israel 1968) Den f&r behaviorismen sé kont-
roversiella fragan om vem som ska definieradet Onskvédrda beteendet har

blivit &nnu mer brannande i och med denna utveckling. Nar nu inl&rningen
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och socialiseringen till stor del sker i institutioner och samman-
hang som varken de stora grupperna av foraldrar eller barn har nagon

kontroll &ver, vem dr det dd som sdtter betyg pa beteendet?

Fragestdllningen leder oss naturligtvis omedelbart Over till diskus-
sionen om staten och statsapparaterna. De problemen har jag dock inte
tdnkt ta upp har. (Jag har i annat sammanhang tagit upp detta. Se
"Socialstaten", Lund 1981) Uppenbart &r emellertid att nar samhdlle-
liga kristendenser visar sig, d& visar sig ocksd kontrollstrdvandena
allt tydligare. Vi ser nu en véxande reaktion mot féregivet slappa
hallningar inom skolan, social- och krimipalvarden, polisvdsendet och
andra kontrollinstanser. Detta &r kanske ett resultat av bl a en viss
skepsis mot behaviorismens principer i vida kretsar under nagra ar

pd 60- och 70-talen. Idag slar emellertid sjdlvutndmnda radikaler
f5lje med konservativa krafter 1 valdsamma angrepp mot denna kontroll-
instansernas pastadda laisser-faire-hdllning. Fran nygamla utgéngs-
punkter stadller nu dessa vradikaler" bland likare, larare, socialar-
betare, m fl, krav pa en aktivare kontrollpolitik, stramare inl&drning
och en effektivare tvangsvis beteendemodifiering vad gédller samhadllets

1)

avvikare!

Inom denna nya "vardvanster" tror man sig uppenbarligen ha féngat
marxismen som psykologi, nar man stdller sig pad behaviorismens mate-
rialistiska, fasta grund. Sovjetisk psykologi och pedagogik har ocksa
kommit till heders och visar sig bl a i det stora intresse som delar
av vardvinstern riktat mot t ex Makarenkos bok 'Végen till livet"
(1977). Hir har man uppenbarligen hittat idéer for vissa av de nya
vardkollektiven, medan andra tagit till sig mera av de moderna ameri-
kanska varianterna inom samma genre. Jag kommer strax till detta. Men
14t oss forst ta en titt pad hur behaviorismen omsatt till alkoholist-
behandling kan ta sig ut i Sovjetunionen (redogdrelsen bygger pa

Zachrisson, "Sovjet-Sverige, manniskosyn och socialpolitik" 1979)

Aversionsterapi

P4 s k aversionskurser mot alkoholism anvénds i Sovjet en modell av
pavlovsk beteendeterapi. Den gar ut pa att patienterna far data middag
i grupp pa en institution, en s k narkologavdelning. Darefter far de
en spruta apomorfin och tvingas dricka sprit. Resultatet blir vald-
samma krdkningar, vilka fortfarande sker i grupp. Just gruppkrakningen

anses vara speciellt forstédrkande for aversionseffekten. Metoden pa-
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minner mycket om behavioristiska metoder mot alkoholmissbrukare som

anviands i t ex USA (se t ex Goodwin 1976).

Profylaktorim &r en institution f&r tvangsvard av grova alkoholmiss-
brukare. Forutom aversionskurserna, anvdnds andra metoder for att
skapa en stark motvilja mot alkohol. Till exempel sprayar man vodka i
patientens ndsa. Metoderna grundar sig pad den behavioristiska uppfatt-
ningen att alkoholmissbruk &r ett inlarningsproblem. Problemet ska
avhjalpas genom att missbrukaren fostras till en kommunistisk moral,
samtidigt som det felaktiga beteendet utslackes. En central del i fostran
dar fysiskt arbete i kombination med social kontroll. Kontrollen sker
genom fackf@reningarna, frivilliga kommittéer och liknande och genom
att missbrukarna utpekas och férdoms infor arbetskamrater och offent-
ligheten. Man satter t ex uppderas portratt pa fabriksporten eller i
bostadsomradet med text om missbrukarens omoraliska, antisociala
handlande. Olika former av sanktioner, léneavdrag, forlust av sjuk-
penning, etc, fdrekommer. Alkoholmissbrukare kan ocksd avskedas fran
arbetet och i Sovjet &r det d& inte bara till att stka sig ett nytt
arbete. Risken &r istallet, att det slutar med arbetsléger - som ett
led i behandlingen. For att komma tillr&tta med avvikande beteende i
Sovjet, har man ett mycket utvecklat och heltdckande kontrollsystem.
Varje sfar i manniskornas liv kan kontrolleras av staten och dess

manga forgreningar.

Det ar intressant och skrdmmande att se hur en dogmatisk marxist-
leninistisk forklaringsmodell for relationerna samh&lle-mdnniska-
sociala problem, far legitimera en behavioristisk behandlingsmetod.
Utgadngspunkten borde vara, att det &r i manniskans samhdlleliga exis-
tens, livsbetingelser, problemet &r att finna. Men detta gédller icke
i sovjetsamhdllet - bara i det kapitalistiska vdst! FO6r att inte be-
héva stdlla fragor kring sovjetsamhdllet, forléaggs problemet istal-
let helt till den ideologiska nivan. Kvardrtjande ideologier och
kulturella drag fororsakar brister i det kommunistiska medvetan-

det och leder till felhandlingar och okommunistiskt upptrédande.
Problemet kan alltsd behidndigt reduceras till ett uppfostrings-

och inlarningsproblem. Ddrigenom kan det ocksd 1 dverensstammelse

med den forhirskande mekaniska materialismen hanteras efter behavio-
rismens principer for beteendeterapi. Man tycks leva i den fdrestall-

ningen att behaviorismen skulle vara marxismen som psykologi.
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Nya vérdkollektiv i Sverige

Hemma i Sverige har fran mitten av 70-talet delar av den nya vard-
vinstern (bestdende av folk fran bl a SKP, FK, VPK och SAP) kunnat
finna ett slags ytligt ngamfirstand"” med konservativa krafter inom
vardideologi och politik. N&r delar av vanstern fangslats av t ex
hasselaledarnas demagogi, tror a%t det bl a beror pa fdljande miss-
tag: det uppfattas som att de har en materialistisk utgangspunkt,
behandlingsmodellen &r kollektivistisk och dirmed radikal/progressiv,
de har den ratta klasstandpunkten och stéller sig solidariska med
arbetarklassen. Behaviorismen kan, med sitt forenklade stimuli-res-
ponsschema (ddr individen blir en automat som styrs av sin omgivning)
framstdllas som att man hir har en materialistisk utgangspunkt. Indi-
viden prédglas av sin sociala omgivning. Vad man glommer &r, att detta
4r en mekanisk materialism, som inte &r forenlig med Marx~ syn. Om
dessa nyradikala (som vi bl a tré@ffar i socialsvdangen) ville férdjupa
sina studier av Marx, skulle de snart upptécka detta. I tredje tesen
om Feuerback siger Marx t ex, "Den materialistiska ldran att ménnis-
korna ar produkter av omsténdigheterna och av uppfostran, glommer att
omstandigheterna férdndras av ménniskorna och att uppfostraren sjalv

maste uppfostras". (se Liedman 1965)

Ett annat misstag, vilket inte &r ovanligt inom vinstern, a&ar att

man tror att kollektivt &r lika med radikalt eller progressivt.
Hassela framhaller sin kollektivistiska modell, sin kollektiva be-
handlingsform (eller pedagogik som de foredrar att kalla det). Model-
len har stora likheter med den som Makarenko och hans medarbetare prak-
tiserade for resocialisering av kriminella ungdomar strax efter revo-
lutionen i Sovjet. (Thelander 1979 s 82) (Det férefaller sannolikt

att Hassela hamtat idéer darifran - inte bara fran Bejerot.) Pa
Hassela anviander man medvetet gruppen f&r att paverka de enskilda
medlemmarnas beteende bl a genom positiva och negativa sanktioner.
Gruppen anvands for att utveckla informell social kontroll och upp-
backning kring de normer som ledarna (med hjalp av modeller, bl a

de s k "gamlingarna") definierar. Vad som i detta sammanhang fortjanar
att papekas, ar att kollektivt (kollektivet) i sig sjédlv inte innebar
nagot progressivt. Det kommer allt an pd innehallet i verksamheten,
vad kollektivet star for, etc. Det finns en mycket stark tradition

i socialt arbete att anvanda kollektivets informella sociala kontroll
Fér anpassning till och integrering 1 bestdende sociala strukturer

och varderingar.
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Den "nya vardkollektivismen" fa&r en extra touch av progressivitet ge-
nom att kopplas till en arbetarromantisk frasiologi. P& det sidttet

har den bl a ocksa fatt en trad dver till den inom vissa vdnsterkret-
sar omhuldade frégan om den rétta klasstandpunkten. (Hassela gor ju

t ex gédrna ett nummer av sin "rdtta" klasstandpunkt.) Genom bl a hart
arbete ska ungdomarna skolas till hederliga arbetare, de ska kanna
stolthet f8r sin proletdra bakgrund etc. Ett tredje misstag ar upp-
fattningen om det solidariska tvanget. Man menar att narkomaner och
alkoholiserade manniskor befinmer sig i en tvangssituation, &r under-
kastade ett destruktivt tvang, vilket de inte sjélva forstar eller

kan bryta sig ur. Om socialarbetarna ska stdlla sig solidariska med
dessa manniskor och inte 1&ta dem gd under, maste de ingripa med eller
mot klienternas vilja. Detta &r alltsa ett kamratligt och progressivt
tvang, som i handling demonstrerar solidaritet med de utslagna och
fortryckta. Vad man emellertid glémmer &r, att nir dylika ingripanden
sker fran socialvardens sida, s& ligger det inte pa en kamratligt soli-
darisk niva. Aven om socialarbetarna sjidlva kanske tycker att de ar soli-
dariska genom detta handlande, gar det inte att komma ifran att forhal-
landet till klienten varken &r kamratligt eller jémst&llt. Socialvar-
dens solidaritet #r enbart formell, och tvangsingripandena - det ska

vi inte glomma - ett moment i en formaliserad kontrollapparat, dar
handlingarna bygger pa helt andra premisser dn ett personligt ingripan-
de fran en kamrats sida for att hjilpa en vdn. Det som dessutom borde
gora dessa radikaler fundersamma Ar att dessa krav de driver pa

of fensiva statliga ingripanden och en aktiv statlig kontrollpoli-

tik 4ar starkt integrerade i en etatistisk modell, som star i skarp
kontrast till Marx’ syn pa staten. Ett ganska belysande exempel pa den
hiar problematiken kan vi fa genom att ta oss en titt pad de nya behand-
lingskollektiv som utvecklats vid Behandlingsbyran inom Socialt jénsten
i Stockholm (t ex Skogaholm och Karlsh&ll). D&r har man nu utvecklat
behandlingsprogram f&r narkomaner, program som vad jag forstar inspi-

rerats av sdvdl Hassela som Synanon och Daytop i USA.

Behandlingsprogrammet delas upp i tre faser dar eleven bedoms befinna
sig i tre stadier av en utveckling: barnstadiet, &dldreelev och stadiet
da han ar vuxen uppgiften att slusssut i samhdllet igen. Faserna ut-
gdr en "behandlingshierarki". Det &r harda tag och konfrontationstera-
pi under den forsta fasen. D3 ska knarkarfasaden rivas ner med besked.
Efter hand som eleven skoter sig och uppvisar Onskvart beteende far

han det bittre (annmars blir det motsatsen) och tillats avancera i hierar-
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kin (jfr det behavioristiska inl&rnings- och premierings/forstark-

ningsschemat).

Nir missbrukaren kommer till kollektivet betraktas han som ett
oansvarigt barn, som visat att han inte kan sitta egna grénser for
sitt beteende och ta eget ansvar for sitt liv. "Har tar vi ned ele-
verna till barnstadiet igen, for egentligen &r de som barn. Men vi
talar om varfor vi gor det," siger Bert Ola Karlsson, forestandare
pa Skogaholm (intervju i RFHL:s temanummer om vardideologier nr

7/82 av "S1& tillbaka", s 6). "Nir de kommer hit far de tillatelse
att vara unga igen. Vi tar Over ansvaret for dig de forsta manader-
na, sdger vi till dem. De slipper det vuxenansvar som de inte klarat
av under de har aren", sdger bitrddande forestandare Solveig Cade-
nius (ib. s 9). Karlsson ser brister p& granser och krav som de vik-
tigaste anledningarna till att ungdomarna borjat missbruka. Karlsson
(som sjdlv tillbringat en del av sin ungdom pa anstalter) tror sjalv
att han fran bérjan fick jobbet inom'det sociald' fOr att arbeta med
missbrukare, darfor att han &ar ganska hard i nyporna. Hans mal &r nu

att gdra eleverna till "Svensson".

Det &r uppenbarligen s& att forestandaren starkt satter sin préagel

pa de hir institutionerna (som i gamla dagar, frestas man sidga). N&r
man rekryterar personal till ett kollektiv ska fdrst forestandaren an-
stdllas, sedan bitrddande och forst dérefter 6vrig personal. Forestan-
daren ska "véga vara forestindare”. "Det &r védl bra med demokrati, men
man maste slippa altandet i personalgrupper', sdger Karlsson. Vem som
ir "forestandare" pa Skogaholm rdder det ingen tvekan om, kommenterar
Claes Heijbel och Ingert Nilsson, som skrivit artikeln. "Det &r runt
honom det mesta snurrar, den Ovriga personalen dr ndstan osynligare

dn elevkollektivet", s#ger de (ib. s 7).

P& Skogaholm &r det ndstan omdjligt att skriva ut sig, far vi veta.
Férestandaren har en overenskommelse eller "kontrakt" med eleven om
att han eller hon ska stanna 18 manader. Det ldftet ska dem halla.

Den som sticker blir hamtad tillbaka.

Nir missbrukaren kommer till Skogaholm handlar det férsta tiden om att
nskala av missbrukaridentiteten". Alla ska fdlja det upplagda program-
met och inte tillatas fly undan till individuella intressen. Den som

vill behalla en personlig integritet anses kora med en "forsvarsmask'.
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Han maste darfor klis av s& att man kan bygga upp ndgot pd nytt.

P4 Karlshall, ett annat av behandlingskollektiven inom Socialtjans-

ten i Stockholm, tycks man utgd frén att alla eleverna, d v s narkoma-
nerna, ar driftsstyrda, klart opalitliga och manipultativa. D&rfor

kan man inte anvidnda demokratiska metoder. Eleverna tillats inte, en-
ligt Ebon Mellin som praktiserat pa kollektivet, att kritisera perso-
nalens farhallningssédtt och arbetsmetoder (ib. s 13. Mellins uppgif-
ter har senare ocksd bekridftats av tva foredetta vardare pa Karlshill,
nr 8/82 "S1a& tillbaka"). Elever som vagar sticka upp blir bestraffade.
Han eller hon far utfora de trakigaste arbetsuppgifterna eller fdrbjuds
att snacka under ett antal veckor. Eleven kan ocksad fastna i den fasin-

delade behandlingshierarkin.

Tydligen har man ocksa ett slags "Kapo-system", ddr elever som angri-
per pd institutionen icke Onskvéart beteende, premieras t ex genom

att f& avancera snabbare i behandlingshierarkin. Den som visar att

han helt staller upp pa ledningens vdrderingar gar det bést for. Sys-
temet har enligt Mellin lett till en anda av misstdnksamhet, oro och
inbtrdes bevakande pa institutionen. Eleverna vagar inte anfortro

sig 4t varann av radsla for att nagon ska tjalla for personalen (ib.

s 14). Elevens bakgrund &r tydligen ganska ointressant. I vart fall &r
den per definition nagot negativ. Den star for felinldrning eller lite
inlarning pa det hela taget. Eleven befinner sig i stort sett fortfa-

rande pa barnstadiet.

P4 kollektivet ska man ta itu med den uppfostran som inte skett tidi-
gare. P& 18 manader ska eleven inhdmta den socialisering han missat
under sina foregaende 16-17 ar. Personalen fdredrar att se eleven som
ett blankt kort som man kan skriva sitt program pa. Eller r&ttare, man
bérjar med att tvatta byken for att fa ett "rent" utgdngslédge. Forsta
fasen pa kollektivet innebdr en systematisk nerbrytningsprocess av
elevens gamla identitet. For att undvika irriterande paverkan utifran,
bryts alla elevens kontaker med yttervérlden, aven med ndrmaste anho-
riga. De som har barn far finna sig i att inte traffa dem pa flera
manader. Brev och telefoncensur rader ocksé de fdrsta sex veckorna.

Elevens ligenhet sigs upp. Alla flyktmdjligheter bevakas.

Alla individuella avvikelser bevakas ocksd noga. Elevens privata till-
hérigheter synas. Sadant som anses flummigt kastas bort. Han far lamna

ifran sig sina pengar och tilldelas sedan 100 kronor i fickpengar per
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vecka. Varje vecka avkrdvs han en detal jerad redovisning for hur han
anvint dessa pengar. Det sker pd s sdtt att varje elev far g& fram
till svarta tavlan och skriva upp de olika posterna. Darefter ger
kollektivet sina synpunkter pé beteendet. Det ar d& viktigt att fa
"godkant".

Elevens personlighet slipas ner till en sorts minsta gemensamma n&m-
nare for elevgruppen, sdger Mellin (ib. s 14). Eleven ska erkadnna att
han ar knarkare och ingen far vara former &n nagon annan. Gruppen
star helt i centrum och for att ingen ska kunna sno sig undan for sig
sjédlv, dr det forbjudet att vistas p& rummen mellan klockan sju pa

morgonen och klockan nio pd kvallen.

Det ser ut som om en stereotyp uppfattning om narkomaner bildar en
grund f8r ett stereotypt behandlingsprogram. Men uppldggningen ser
ocksd ut som en vilkdnd teknik fér att bryta ner narkomanens sjalv-
kinsla. Att systematiskt demonstrera vilken usel skit narkomanen 4&r,
ir ett led i detta. Att behandla vuxna manniskor som sma barn, som ska
lira sig det mest element&ra och som man tvingar till ett uniformerat
upptradande utifran personalens varderingar, maste betraktas som for-
gdmjukande. Detta &r inget nytt, att anvanda forodmjukelsen for att
bryta ner en mdnniska som man vill ha foglig, &r en beprdvad metod.
Den hidr tekniken och fasindelningen har man uppenbarligen hamtat ins-
piration till frén bl a Daytop i USA. Dar har man tydligtvis samma
bedémning av narkomanen som omogen, impulsiv och manipulativ. Under
férsta behandlingsfasen &r han eller hon dar ocksad "bebis", som ska tas
med ldmpor. Metoderna for att ta elever i upptuktelse och tillrétta-
visa dem ter sig drastiska och férnedrande. Genom en hard konfronta-
tionsterapi ska man kl&d av bebisen identiteten som tuffing och narko-
man. Eleven avancerar dar ocksd i en behandlingshierarki genom hart

och idogt arbete (Kristal-Andersson 1981 s 35-60).

P4 Karlshdll for man checklistor dver elevernas beteende och arbete.
Man "mater" arbetstempo, télamod, villighet att lé&ra, noggrannhet,
arbetsgladje, m m. Dessa kontroller ligger till grund f6r en beddmning
av elevens mognad och dirmed formdga att g& vidare i behandlingen. Man
har tdnkt ut ett raffinerat kontrollsystem. Arbetet &r hart uppdrivet
under personalens Gvervakning och kontroll. Man kraver noggrannhet och
exakt tidspassning. Detta kallas fdr dverinlérning (och tycks paminna

ganska mycket om milit&r drill). Drillen dr till for att eleven ska
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klara sig battre ute i samhéllet. Det hela motiveras med att eleven
ska lira sig Svenssons moral. Men hardgnuggning av detta slag ar ju

ocksa en bra metod att kndcka individuella, avvikande tendenser.

Mellin upplevde atmosfadren pa Karlshdll som hard, kall och antiintel-
lektuell. Dar rader sunt bondfdrnuft, ordning och reda, lydnad och
disciplin, s#dger hon (ib. s 15). Liksom pa Daytop &r uppléaggningen
sadan att man under forsta fasen bryter ner och sopar bort allt skit,
for att i andra fasen borja bygga upp ndgot nytt, friskt och sunt.
Under forsta fasens konfrontationsterapi har elevens kadnslor ingen
plats. Det &r fraga om grovkornig beteendemodifikation. N&r eleven

sd gott och vdal programmerats att tas upp som dldreelev i fas tva,

d& vill man ocksa titta pa kidnslorna och det som lag bakom missbrukar-
karridren. Detta sker bl a i samtalsgrupper. Under fas tre ska slut-

ligen eleven forberedas for utslussningen i samhallet.

Programmet bygger uppenbarligen pd forest&llningen att dessa manniskor
inte l&rt sig allt det som vi andra normalt l&r under var uppvaxt,
och att man genom ndgra rationella inl&rningsmetoder kan snabbsocia-

lisera knarkaren till en vanlig hederlig Svensson.

Det ar intressant att hir se hur ett behavioristiskt betraktelsesatt
omsidtts i ett behandlingsprogram. Tydligen sker "ett diagnostiskt
gallringsarbete" i den &ppna vdrden under vilket socialarbetarna sal-
lar agnarna fran kornet (se byrdchef Ove rédbergs svar till Ebon Mellin
i nr 7/82 av "S1& tillbaka"). Darefter har man ett behandlingsprogram
som ar uppbyggt efter en "typnarkoman", nagon slags uppfattning om

hur en genomsnittsnarkoman beter sig. Man startar med en fas av avbe-
tingning och utsldckning av narkomanbeteendet genom en kombination av
negativ och positiv forstarkning. Eleverna tvingas till extrem tydlig-
het i att uppvisa av personalen dnskat beteende, for att fa positiv
forstirkning. Eleven pressas t ex till minutids tidspassning. Det &ar

en del av 8verinldrningen och anses vara "en beprdvad metod att lara

in fardigheter snabbt" (informationssekreterare Fredrik Rodhe 1 sitt
svar till Tommy Aberg i Socionomen nr 9/1983). Tanken &r tydligen ocksa
att personalen ska fungera som nya positiva identifieringsobjekt for

eleverna.

Rapporterna och debatten kring behandlingskollektiven i Stockholm &r
intressanta i det hir sammanhanget. Ar detta det resultat som Hassela-

modellen Far ndr den borjar "massproduceras" av de sociala myndigheterna?
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Kritiker har hdvdat att Hasselamodellen forutsdtter ett oerhort en-
gagemang frén personalens sida och ett grundlidggande accepterande

av eleverna. Det &r stor skillnad nér en liten grupp mdnniskor star-
tar en verksamhet som de sjdlva engagerat sig starkt i fran bdrjan,
en verksamhet som de verkligen tror pa och &r beredda att offra myc-
ken bekviamlighet for att genomfora enligt ideologin/idéerna, jam-
fort med Socialtjanstens formaliserade verksamhet. Medlevarskap kan

inte massproduceras av socialt jadnsteman.

Anvinder man harda konfrontationer utan dessa bada grundldggande for-
hallningssédtt, d v s ett grundlédggande accepterande av eleven som
person och medlevarskap, blir det inte annat &n fortryck och vald.
Men t o m under dessa forutsdttningar kan konfrontationsterapin bli
destruktiv, speciellt om det gors till en slags jargong med dagliga
dramatiska utspel. Detta tycks man numera ha insett pa Franshammars
gard, det ursprungliga Hassela dar K. A. Westerberg &r forestandare.
Dar #gnar man tydligen nu storre intresse at att skapa ndrhet, trygghet,

kamratskap och ansvarstagande.

Jag tror att det som hént med Behandlingsbyrans kollektiv 1 Stockholm
kan ses som ett exempel pd hur det kan gd ndr grumlig vardideologi,
narkomanskrick eller forakt och behavioristiskt psykologiskt tankande
och beteendemodifikationens tekniker sammanvavs i formaliserade och
auktoriserade behandlingsprogram, som administreras av socialstaten
med hela dess formella och informella tvangsmakt. Detta &ar allvarligt.
Det intressanta, médrkliga och ocksa orovickande ar emellertid att har
stialler nu en rad vad jag uppfattat som intelligenta och fdrnuftiga

2)

mannsikor upp och férsvarar denna modell. Man avfardar kritikerna
som okunniyga och med ulika cirkelresunemany alyumenterar man for ae
anvinda metoderna. Knarkarna definieras som oansvariga barn. Beviset
p& att dom &r oansvariga &r att dom knarkar och inte kan sitta
gridnser for sitt beteende. Att dom knarkar beror p& att dom inte féatt
en god uppfostran och p& felinldrning. Darfor ar dom fortfarande

som smd barn och darfor upptrider dom som oansvariga knarkare. Och
darfsr att dom dr bade oansvariga och barn dr det legitimit att var-
darna bestammer fér dem, sd som goda men bestdmda fdrédldrar gor som
vet att s&tt gii-ser. (Se Radberg i S1& tillbaka 7/82 och Rodhe i

Socionomen 9/83)
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Att definiera knarkare som oansvariga barn &r m a o etts#tt att
legitimera de auktoritdra "uppfostringsmetoder"”, som man av olika
skdl vill, och anser sig behdva, anvédnda. Uppfattningen om knarkarna
som generellt sett manipulativa, falska, opalitliga, parasiterande
och degenerade figurer leder till samma forhallningssatt. Det ar
behdndiga definitioner som far legitimera en auktoritar vardideoloqi,
som hamtar inspiration fran savél "berdmda" institutioner typ Synanon
och Daytop och personer och organisationer som exploaterar avvikar-
fientlighet och narkomanskrdck hos '"den breda massan", savdl som fas-
cistoida st&dmningar och auktoritdra uppfostringsmetoder inom grupper

av smabourgeoisien och "svenssonerna'.

Bland socialarbetare i Sverige, aterspeglar behaviorismens renéssans
troligen en tnskan att halla sig till mera beprdvade och mahénda
mindre mystifierade metoder, sedan t ex psykoanalysen och gestalttera-
pin i socialarbetarnas praktik sdllan visat sig l8sa klienternas el-
ler socialarbetarnas problem. Men i sin reaktion p& "psykologiseran-
det" och i stkandet efter en materialistisk behandlingsmodell har vi
hamnat i behaviorismens fdlla. Manga kolleger &r troligen inte klara
Gver, att den nya pedagogiska behandlingsmelodin, i allt vésentligt
ir tonerna av behaviorism, skinnerism eller sovjetpsykologi. D&rmed
ir det trots den annorlunda ideologiska framtoningen, vilken avspeg-
las i den aktuella terminologin, egentligen intet annat &n de desil-
lusionerades och frustrerades atertag till fadershuset efter en kort
tid av uppror mot socialfysikens och socialteknologins administrering
av avvikarproblematiken. Behaviorismen, vilken var t&mligen suspekt
ett tag pa 60-talet, har ater blivit comme-il-faut i vardsvéngen

och ger nu sanktion &t den auktorit&dra beteendekontrollen

1.2 Psykoanalytisk modell

Den psykoanalytiska modellen har lidnge haft en relativt stark stall-
ning inom socialt arbete (ddremot fdrst pa senare &r fatt en plats
inom den etablerade psykiatrin).1)Psykoanalysen menar att problemen
huvudsakligen kan aterfdras till problem i individens barndom, till
barnets problem med att fa sina inre fastbestd@mda behov tillgodosedda.
Det dr alltsd problem som har att gora med barnets relation till for-
dldrarna och uppfostringsmetoderna. P& grund av obearbetade konflik-
ter, vilket skapar &ngest, kan barnet bli fixerat 1 nagot av person -

lighetsutvecklingens faser och darfdr som vuxen komma att upptréda
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omoget. Fdrsvarsmekanismerna gér d& individen offrmdgen att bearbeta
problemen eller att reagera adekvat i vissa situatiomer. Olika former
av sadant omoget beteende betecknas i psykoanalysen som forsvarsmeka-
nismer t ex: regression, projektion, aggression, rationalisering, baga-
tellisering, idyllisering och fornekelse. Omoget beteende leder till
funktionssvikt. Psykoanalysen forklarar avvikande beteende med att
individen inte utvecklat den censurapparat (6verjaget) som ska
kontrollera lustdrifterna och behovsuppfyllelsen, d v s anpassa beteen-
det till samhallets normer. Detta anses bero pa att barnet saknat de
goda relationer till fdrdldrarna som fordras for en adekvat normfor-
medling. Lagdvertréddare anses ofta komma frén otrygga hemfdrhallanden.
Barnet som saknat kirleksfulla band, utvecklar en angest och oro och
en negativ sjélvkansla, som det som vuxen eller tonaring flyr fran

t ex genom att anvénda alkohol eller narkotika. Det omvénda kan dock
ockss intraffa. Ett barn som far en allt for stréng uppfostran, ut-
vecklar ett starkt overjag, som leder till hamningar, skuldk&nslor

och angest, vilket t ex visar sig i s k psykosomatiska symtom. Aven
dessa kan individen forstka lindra genom droger. Psykoanalysens
framsta kunskapsomr&de &r neurosers (i mindre utstréckning psykosers)
uppkomst (etiologi) och behandling. Men teorin anvidnds alltsa ocksa

i stor omfattning for att férklara béde generella och andra speci-

fika former av avvikande beteende och funktionssvikt

Formningen av den psykiska strukturen

Enligt den psykoanalytiska teorin vixer personligheten fram, formas,

i en process genom vilken driftsimpulserna tvingas under kontroll av
realitetsprincipen. Freud férestdllde sig den ursprungliga manniskan,
som en individ vars handlingar styrs av onskan att tillfredsstalla

sina drifter, speciellt den sexuella. Men 1 ett samhalle, i en kultur,
tvingas urmadnniskan att anpassa drifttillfredsstdllelsen till det
socialt accepterade, d v s anpassa sig till realiteterna. Under upp-
fostran tamjs urmanniskan till samhéllsmedborgare i och med att kon-
trollapparaten (&verjaget) utvecklas. (Freud 1969) Genaom socialisations-
processen, som primidrt fortldper inom famil jen , anpassas den unga

manniskan till sina kommande sociala roller
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Den psykoanalytiska apparaten

Psykoanalysen arbetar med enmodell for att beskriva ménniskans psyke.
Freud delade upp psyket i tre delstrukturer: Jaget &r sate for person-
ligheten och fungerar efter realitetsprincipen, vilket bl a betyder in-
re och yttre anpassning. Detet (id) betecknar drifterna och den psykis-
ka energin och fungerar efter lustprincipen, d v s dnskan om omedelbar
drifttillredsstédllelse. Overjaget far beteckna samvetet och den interna

kontrollapparaten.

Barnet fungerar till en bérjan helt efter lustprincipen. Det betyder
omedelbar tillfredsstdllelse av behov som dta, sova, skita, ha det
varmt o d. I denna fas, som kallas den orala, &r barnet helt ute-
ldmnat, beroende av foraldrarna (primirt modern). Om barnet inte far
behoven tillfredsstidllda uppstar psykiska spdnningar och olustkénslor.
Genom trygghet, kontinuitet i behovstillfredsstallelsen, utvecklar
barnet tillit och férmaga att uppskjuta behovstillfredsstéllelsen.

Men om tillvaron &r kaotisk och otrygg, om behoven inte tillgodoses,
avsdtter det spar i personlighetsutvecklingen (jagutvecklingen). Indi-

viden blir osaker och far starka beroendebehov.

Det anses att alkoholister &r oraldependenta, d v s de ar fixerade

i denna fas av jagutvecklingen p g a otrygga fdrhallanden. Inom
psykoanalysen anser man ocksa att starka upplevelser av inkonsekvens
med atféljande svag kdnslomdssig bindning till modern under oralfasen,
kan disponera for psykos. Det betyder att individen i extrema belast-
ningssituationer senare i livet, flyr verkligheten och regredierar till
det orala stadiet i utvecklingen. Den stdrre frekvensen av psykoser

i arbetarklassen, vill man da bl a forklara med att inkonsekvent och
stridng (t ex med fysisk betraffning) uppfostran ar vanligare i arbe-

tarklassen, &n i andra klasser.

Stark kdnslomdssig bindning och psykisk bestraffning (t ex med undandra-
ande av karlek), vilket anses neurosdisponerade, &r vanligare i medel-

och 6verklassen.

Forklaringen till detta gar bl a ut pa att dverjagets utveckling bar
en soclial, klassmissig pragel. Strdng uppfostran ger en defensiv iden-
tifikation med uppfostraren och leder till ett externaliserat dver jag,

d v s normerna blir daligt intermaliserade. Detta i sin tur anses leda
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tioner utldses dd psykotiska konfliktldsningar.

En kirleksfull och trygg uppfostran leder daremot till identifiering
med uppfostraren och:ett internaliserat dverjag. Barnet lar sig for-
svarsmekanismer av borttridningstyp, vilket i belastningssituationer

ger neurotiska symtom.

Teorin har senare kompletterats med att man ocksd riktat stort intres-
se mot sjdlva den belastande situationen fdr att fa en helhetsbild av
den psykiska elandighet som ligger bakom stdrningen. Schneider menar
da t ex att arbetarens arbets- och existensvillkor inte ger utrymme
for (lyxen av) neurotiska symtom, vilket déremot medelklassldntagaren
kan kosta pa sig. (Schneider 1975) Arbetaren maste fortsétta sitt psy-
kiska lidande #nda dithan dar han klappar ihop ordentligt. Det duger
inte att bli avskedad p g a neurotiska stdrningar och missanpassning
som gér honom ineffektiv. Han maste bryta samman eller hoppa av pa
allvar, sa att man &r tvungen att omhdnderta honom (ib. s 202). En
arbetare maste bli "riktigt" sjuk for att det inte ska r&knas som

bara sléhet eller opasslighet. Arbetaren har bara tva mdjligheter,

att klara sig eller g& helt till botten (ett fenomen som man ofta kan

se hos de utslagna). Men nu ater till socialiseringen

Socialisationen

Under slutet av det f&rsta levnadsaret lamnar barnet sitt absoluta
beroende. Denna fas kallas den anala och det &r under den som utveck-
lingen av &verjaget bérjar. Detta sker bl a i forbindelse med renlig-
hetstrdning eller speciellt s k pottraning. Allt fGr strénga renlig-
hetskrav kan leda till stdrningar i jagutvecklingen och som f6ljd darav
karaktdrsstdrningar. String pottridning kan leda till spénda, stela
personligheter som har svart att leva ut sina behov eller inre span-
ningar pa ett normalt sdtt (se t ex s k masochistisk ldggning). Man
brukar ocksa tala om att de analretentivt fixerade &r kannetecknande
for den byrakratiska personligheten (paragrafryttarna). De analreten-
tivt fixerade skulle sdledes ha en bendgenhet att vdlja yrken d&r de

har ett strikt reglemente att fdlja for sitt handlande.

Under den genitala eller oidipala fasen uppmirksammar barnet kdns-
skillnaderna och drifterna far en inriktning mot det motsatta konet.

Barnet mirker dock snart att detta ogillas och hamnar i en konflikt-
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situation dar tillfredsstidllelsen av sexualdriften star i mots&tt-
ning till dnskan om att ocksa bli omtyckt av fordldrarna. Jaget
betyder att barnet identifierar sig med foraldern av samma kon,
men ger samtidigt upp rivaliteten genom att ocksd acceptera sin
stdllning som barn. Samtidigt erhélls driftsreduktion genom sjalv-
kdrlek, narcissism. Konflikten mellan lustprincipen (detet) och
realitetsprincipen (jaget) resulterar ocksd 1 fantasibildningar
och omedvetna dnskningar (d v s fortrangning av sexuella impul-

ser, vilka kan upplevas i drdmmen)

Samhidllsanpassningen

Konflikten mellan lustprincipen och realitetsprincipen (mellan drif-
ter och verklighet) &r alltsd en central punkt i psykoanalysens
forklaring till samvetets utveckling och utseende. Censurapparaten
utvecklas, som vi har sett, mitt i denna konflikt mellan omedelbar
behovstill fredsstidllelse och verklighetens, civilisationens héarda
krav pa midnniskan. Forutsdttningarna for en god anpassning av indi-
viden till samhillets krav &r dock att barnet har intima, stabila,
kirleksfulla relationer till identifieringsobjekten (d v s vanligen
till forsldrarna). Saknas de kdnslomdssiga banden, fungerar inte i-
dentifieringen och dirmed inte heller internaliseringen av normerna.
Otrygga hemfgrhallanden, barn som kanske flyttats mellan olika miljder,
barnhem, fosterhem, o s v, &r alltsa en av fdrklaringarna till att
unga médnniskor upptrdder som normbrytare och lagdvertradare. En fram-
gangstik identifiering &r séledes fdrutsdttningen for individens
samhillsanpassning, fér moralens och den goda personlighetens utveck-
ling. Alkoholism, narkomani, kriminalitet, omoget upptradande, karak-
tirsstérningar, neuroser, psykoser, ja olika former av avvikande be-
teende kan psykoanalysen fdrklara genom att undersoka vad som gatt
snett i denna ampassningsprocess dd den biologiska madnniskan formas

till en social varelse och samh#dllsmedborgare.

Den psykoanalytiska uppfattningen om den dialektiska anpassnings-
processen och ett fgrenklat schema med nagra begrepp som forsdker
fanga hur det kan gd snett i anpassningsprocessen, kan illustreras

sa har:



30

Lustprincipen { : Realitetsprincipen J
drifter | Uppvéxtforhallanden j
Eros/Libidon ‘ spec férdldrarelationer ;

(Thanatos) Ly Restriktiv hallning/
Omedvetna impulser j \\ laisses-faire !
: N ’
Samvetets utveckling Omoget beteende
dalig objektbindning utagerande :
och internalisering intraovert %

utveckling av omed-

vetna férsvarsmeka- K>
nismer SN e —
N
|
Neurotisk
personlighet

Psykiska stdrningar uppstar darfor att vi p g a kulturkraven inte

kan tillfressst&dlla vara naturliga behov. Kulturen ldgger en hamsko
pa individen d& han tvingas anpassa sig till gruppkraven. Dessa tvin-
gar honom ofta att férldgga drifttillfredsstéllelsen pa annat hall,

s k sublimering. Freud och psykoanalysen menar sig med denna teori
ocksa kunna kartldgga drivkraften bakom samhdllets fortbestand.
(Freud 1969) Genom den process, som ovan beskrivits, internaliserar
individerna, generation efter generation, de normer och varderingar
som samhdllet vilar pad (eller atminstone de normer som gédller inom

individens delkultur)
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Dédsdrift och aggression

Freud utvecklade senare ocksd en teori om manniskans dddsdrift.

Livet &r en process av fodelse och férintelse. Det innehaller i sig
motsatserna liv och dod. Redan fran fddelsen finns dddsdriften dar,
en biologisk mekanism som bl a visar sig i aggressionen. Fdrekomsten
av en livs och en dbdsdrift i stindig kamp, tycks for den &ldre freud
vara forutsidttningen for att forklara den psykiska utvecklingen och
konflikterna. (Foreman 1977) Dddsdriften &r en aggressiv drift som
vinder sig mot individen sjdlv i form av masochism. Men for att und-
vika att denna masochism ska férinta individen vinder han den ocksé
som en aggression mot omvarlden. Skulle emellertid individen vara
utrustad med ett primitivt strangt, fordomande Sverjag, kan aggressi-

ionen leda till ren sjdlvdestruktion.

Freud menar ocksé att hela civilisationen &r praglad av denna kamp
mellan det konstruktiva och det destruktiva, mellan Eros och Thana-

tos.

Civilisationen &r en himsko pd individens sexualdrift, samtidigt som
den uppstatt for att témja aggressionen. Manniskans aggression &r sa-
ledes inte ett resultat av samhillsfértryck, utan tvartom. Men kultur-
kraven kan bli s& harda att de skapar ett starkt skuldmedvetande hos
individen. D& kan diédsdriften fa Gvertag och aggressionen vdndas indt.
Detta skulle d& vara detets hamnd p& dverjaget, eller annorlunda ut-
tryckt, urmanniskans avsténdstagande fran eller hamnd pa civilisationen.

(Freud 1969)

Didsdriften aterfinns nu ocksd& i den aktuella narkotikadebatten, vil-

ket jag dock inte ska g& narmare in pa har.

Slutligen ska bara namnas att Freuds syn pa aggressionen som en
drift, ar en av forklaringarna till hans pessimistiska syn pa fér-
utsdttningarna att skapa ett gott samh&lle. Aggressionen, vilken ar
grunden f&r konkurrens och fdrtryck, finns naturligtvis i alla sam-

hallen och kulturer, eftersom den bor i manniskan
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Psykoanalysen i socialvarden

Psykoanalysen har allt sedan sitt genombrott i USA pd 1930-talet
haft ett relativt starkt inflytande i det individuella klientar-
betet, s k case work. (Woodroofe 1971) I USA hade socialarbetar-

na tidigare varit mera inriktade pd sociala reformer. Man hade ta-
git intryck av arbetarrdrelsens krav och i Settlementrdrelsen hade
man en liberal-radikal tradition for reformpolitik. (Addams 1930)
Men efter sovjetrevolutionens seger, hade i USA allt som liknade
radikal kollektivism, d v s ocksa radikal socialpolitik, blivit
allt mer stamplat som kommunism. Konkurrenskapitalismen gick in

i en kris och det blev sdledes av flera skdl allt svarare att

driva en reformlinje. Dessutom hade socialarbetarna stdllts infdor
nya problem, vilka framtonade pa ett mera individuellt plan. Det
gdllde framférallt ménniskor som kom med sina &ngestproblem i sam-
band med och efter kriget. Med psykoanalytiskt inspirerad behand-
lingsmetodik (samtalsbehandling) hoppades man kunna hjdlpa dem

att leva med sina k#nslomdssiga problem. Att ta till sig psykoana-
lysen, blev d& en ldsning pd bade ett politiskt och ett metodiskt
problem. Det visade sig ocksd inte vara alltfér svart att integrera
delar av den i caseworkmetodiken. Socialarbetarna hade dessutom ytter-
ligare ett motiv for detta, namligen att stdrka sin professionella

stdllning. (Woodroofe 1971)

Nir caseworkmetoden langt senare importerades till Skandinavien,

var den alltsd starkt influerad av psykoanalysens tankevarld. Detta
betyder dock inte att man i nagon stdrre omfattning anvénder sig av
den i dess exklusiva analysform. Istdllet ingdr den oftast som en vagt,
underliggande, modell for problemforstaelse, medan "samtalsbehandlin-

gen" &r langt mindre avancerad dn i ren psykoanalys

Fordldrarollteknik

For att belysa detta ska vi helt kort ta upp ett exempel, som illust-
rerar hur psykoanalysen influerat det individuella klientarbetet.
Exemplet &r hamtat fran en i Danmark och Norge vélspridd metodbok
av makarna Heap, "Metodisk sosialt arbeid" (1968) vars idémassiga
relevans jag menar ocksa galler i svensk saocialvard. Det ska dock

sdgas att terminologin pé ett socialkontor nu knappast &r lika tyd-
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ligt psykoanalytisk som i detta exempel. Dessutom pastdr jag natur-
ligtvis inte att alla socialarbetare som bedriver individuellt klient-
arbete (vilket de flesta gor) utpridglat skulle ha denna grundsyn.
Dock, den finns dar rikligt representerad, speciellt i vissa detal-
jer sésom t ex i uppfattningar om den omogne klienten. Vad jag vill
visa, dr hur psykoanalysen gett bidrag till inneh&llet i vanlig sam-
talsbehandling som anvdnds i kombination med t ex ekonomisk hjdlp i

socialt arbete. Redogdrelsen bygger pa Kari Heaps del i boken.

Kari Heap menar att grundldggande for individuellt klientarbete ar
ett systematiskt diagnostiskt ténkande. Detta avspeglar sig i hall-
ningar, samtalstekniken och 1 anvandandet av resurser. Socialarbe-
taren fragar sig da alltid, vem &r klienten och hur upplever han
problemet? Det &r emellertid inte alltid sa latt att veta vem klien-
ten egentligen &r. Man maste trédnga bakom fasaden. Klientens problem
och konflikter skapar inre oro, vilket klienten forsoker forsvara

sig mot genom att kanske fdrneka eller bagatellisera problemen.

Minniskan har behov av inre jamvikt. Jaget anvénder sig av forsvars-
mekanismer for att uppridtthadlla denna balans. Klienten har kanske en
kinsla av otillracklighet infér sina problem. Detta kan han tranga
bort genom aggressivitet eller t ex genom att ldgga skulden utanfdr
sig sjdlv. Nar barnavardaren rapporterar om en pojkes asociala be-
teende, kan foraldrarna t ex forneka eller bagatellisera problemet

for att undvika anklagelser for dalig uppfostran.

Det &r viktigt for problemfdrstéelsen att man ser samspelet mellan
yttre och inre faktorer. Klientens upplevelse av problemet &r ofta
en stor del av sjdlva problemkomplexet. N&r klienten t ex har svart
att hitta ett arbete, reser sig fragan, beror det pa hans personlig-
het, kvalifikationer, hemfdrh&llanden eller beror det pa& arbetsmark-
naden? Orsakerna kan variera. Gdller det inre faktorer méste vi for-
sta personligheten och géller det yttre maste vi intressera oss fér
hur klienten upplever och fdrhaller sig till dessa. Forhaller han sig

pa ett moget och fornuftigt sdtt eller vad?

Nir klienten genom sin karakt#r skapar sig problem gdr han det p g a
oldmpliga eller dysfunktionella forsvarsmekanismer. Han upptréader
kanske omoget eller oansvarigt och kan darmed inte leva upp till

sina sociala roller. Det omogna beteendet, som ofta &r k&nnetecknan-
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de for socialvardens aterkommande klientkategorier, &r egocentriskt
och krivande. De tar inte hdnsyn till andra, &r impulsiva och utan
kontroll och praglas av omedelbara behov. Realitetsanpassningen fun-
gerar saledes daligt. De kommer pd socialkontoret och har gjort av
med pengarna p& annat, ndr hyran ska betalas. Barnen blir utsatta

for nyckfulla och osdkra fordldrarelationer. Fordldrarna forsvarar
sig kanske mot asociala impulser genom att projicera dem pa barnet,

skapar syndabockar.

Nir yttre forhdllanden skapar problem, &r det viasentligt att forsta
klientens upplevelser av dem f&r att kunna forsta hans reaktion.
Klientens bakgrund och erfarenheter spelar da en stor roll. De yttre
problemen sdsom t ex arbetsldshet och bostadsproblem maste forstas

i relation till klientens kvalifikationer, ekonomiska resurser och
relationer till arbetsmarknaden. Om problemet ligger i arbetsmark-
naden, har socialarbetaren sma mijligheter att ingripa i det annat

an pa& den individuella nivén. Detta kan t ex ske genmom att hjalpa
till att hodja klientens kvalifikationer och konkurrensfdrmaga och ge-
nom att fa honom att reagera pa ett moget sétt. Hallningsmodifiering

intar siledes en central plats i behandlingen.

Socialarbetaren kan raka ut for att omogna klienter &verfor (trans-
fererar) upplevelser av férdldrarna pa socialarbetaren. Denna kan

da bli uppfattad som auktoritdr, démande, avvisande, etc. Darfér

ar det viktigt att socialarbetaren kan igenkanna sadant beteende.

Man kan ocksa raka ut for att klienten regredierar och uppfdr sig

som ett oansvarigt barn som hotar med att sld s6nder sina leksaker
eller skada sig om det inte far sin vilja fram. Klienten kanske hotar

med att supa ner sig eller begd brott.

Det &r nddviandigt att modifiera klientens aggressiva eller krdvande
hallning fér att han ska kunna ta emot hjdlpen pd ett konstruktivt

sitt. Det kan t ex gdlla att klienten har orealistiska krav pa ar-

bete och dirfor inte kan f& nagot. En realitetsanpassning &r da

nddvandig.

Socialarbetaren ska genom sin samtalsteknik gora det mgjligt for
klienten att handskas med sina kinslor pd ett realistiskt satt.
Socialarbetaren bér hjdlpa klienten att uttrycka sina kénslor och

visa forstielse for dem. Genom att lata klienten fa prata av sig,
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kan man reducera styrkan i &ngest- eller aggressionskdnslorna. Nar
socialarbetaren ska behandla omoget beteende kan han ldra sig myc-
ket av hur goda firaldrar beter sig gentemot sina barn. De stdller
inte orealistiska krav och s#dtter granserna efter barnets behov. De
skapar en kidnslomdssigt trygg atmosfar, d&r barnet far en stabil struk-
tur (objektbindning) f&r att uppta foraldrarnas normer. Det sker ge-
nom barnets identifiering med dem och genom barnets &nskan att bli
som foraldrarna. Socialarbetaren bor anvédnda "fdrdldrarolltekniken" i
sitt klientarbete och anvénda resurserna (socialhjdlp och liknande)
som psykologisk drivkraft och uttryck for omsorgsfunktionen (liksom
hos den goda foridldern). Detta &r i ett ndtskal psykoanalysen i det

individuella klientarbetet.

Ungdom pa villovégar

Efter denna illustration av hur det psykoanalytiska perspektivet kan
ta sig ut dversatt till socialbyrédverksamheten, ska vi se pa ett
exempel som géller arbete med barn och ungdom. Vi ska se pa ungdoms-
vardare August Aichhorns arbete med s k missanpassade barn och ungdom
(Aichhorn 1978). Han ger frén psykoanalytiska utgangspunkter en intres-
sant redogdrelse for hur han och hans kolleger arbetat med missanpas-
sade ungdomar och hur han férséker tolka sina erfarenheter i 1ljuset

av den psykoanalytiska teorin. Det sker i en serie fOreldsningar som
snart dr 60 &r gamla. Men de #r hdgst aktuella, inte minst i samband
med fragorna kring de nya behandlingskollektiven f&r ungdomar. Det ar
darfdr intressant att boken nu kommit i svensk dversdttning och bl a
bérjat anvindas i undervisningen for socialarbetare. Boken i stora
delar ses som ett dsterrikiskt alternativ till de nu snabbimporterade
amerikanska modemetoderna for att ta hand om avvikande ungdomar, vilka

berdrdes i forra kapitlet.

Jag bérjar med en redogdrelse for hur Aichhorn ser pa praoblemet, d v s
avvikande beteende och missanpassning. Darefter redogdr jag kort for

principerna i behandlingen.

Med missanpassade ungdomar menar Aichhorn kriminella och asociala, o-
shanterliga och neurotiska ungdomar. Han menar att varje barn bdrjar ett
liv som en asocial varelse som kriver tillfredsstdllse av sitt drift-
livs direkta, primitiva begir utan hdnsyn till omvarldens dnskningar

och krav. "Uppfostran bestdr i att féra barnet fran detta asociala
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tillstand till en social anpassning, en uppgift som forutséatter att
barnets kdnslor utvecklas normalt. Vid vissa stoérningar i libido-
utvecklingen férblir barnet asocialt eller anpassar sig i basta fall
endast skenbart och ytligt till omvérlden, utan att ta upp dess krav

i sin egen personlighet. Hos sddana barn forsvinner visserligen drift-
tnskningarna fran ytan, men de &r inte behirskade och bearbetade och
vintar pd ett gynnsamt Sgonblick, d& de kan dyka upp och fa till-
fredsstallelse. Detta tillstdnd kallar vi latent missanpassning

och det behdvs bara obetydliga impulser for att det ska dverga i ma-

nifest missanpassning" (ib. s 13).

Syftet med den terapeutiska behandlingen av den unge missanpassade

ir att bearbeta de borttréngda driftsonskningarna sd att det leder
till verklig mognad. Dé&rmed, och som ett tecken pa detta, ska han
medvetet kunna avstd fran att omedelbart férstka tillgodose drifts-
impulserna. "Man kan inte s#ga att behandlingen av en missanpassad
individ verkligen har lyckats férrén ett aterfall &r uteslutet, d v s
nir det inte &r fraga om en borttrangning av driftdnskningarna utan
ett verkligt avstdende. En sadan fdrvandling uppnas forst da de
omedvetna kinsloinstdllningarna gjorts medvetna. Behandlingen av en
missanpassad ar i grund och botten en férsenad uppfostran". (ib.

s 14).

Uppfostran star for manniskans anpassning till samh&dllet. Denna pro-
cess har med kultursamhillets utveckling efterhand blivit allt mer
komplicerad. Mianniskan tvingas med m&da anpassa sig till sitt eget
verk. Under manniskans primitiva tid var anpassningen till naturen
en overlevnadsfraga. Det gdllde ocksa hennes psykiska liv. "Manniskorna
lirde sig under fdrhallandenas tryck att skjuta upp eller avsta fran
lusttillfredsstallelse, att uthidrdaolust och att fgra over driftbe-
gdr fran primitiva mal till allt hégre syften" (s k sublimering)
(ib. s 14). De lagre kulturstadierna motsvarade en ringare inskrank-
ning av den omedelbara drifttillfredsstdllelsen. Den ursprungliga
primitiva verklighetsanpassningen stegras med den kulturella utveck-

lingen.

Barnets utveckling fran spadbarn till vuxen liknas vid denna utveck-
ling: frén direkt till uppskjuten behovstillfredsstéllelse, fran
enklare till mera komplicerade anpassningsminster. "Barnets véag fran

spadbarnsstadiets overkliga lustvérld till gemenskapslivets i dess
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egen samtid fdrldper i stort sett parallellt med mansklighetens v&g

fran de primitiva till barnets samtid, men ar langre eller kortare
beroende pa respektive kulturstadium. Denna vag maste barnet till-
ryggaldgga under sin uppvéxttid fram till vuxen alder", sdger Aich-

horn (ib. s 15). Har framtrader bilden av urmédnniskan eller den
autobiologiska individ som bearbetas och utvecklas till samhdllsmed-
borgare. Minsklighetens eller manniskoslaktets utveckling till allt

mer avancerade individer, har alltsd sinparallell i den enskilda mannis-
kans biologiska och mentala utveckling. Det ar bara den skillnaden att

artusendena avverkas pa dagar, manader och ar.

Problemen uppstar nar individen inte l&r sig att hantera sina drifts-
impulser pa ett i hans kultur acceptabelt satt. Nar starka sinnes-
rérelser inte kan komma till uttryck pa ett normalt sdtt, soker af-
fekterna urladdning p& omvégar. Asocialt beteende kan tjana som urladd-
ning for sddana borttréngda affekter. Allt psykiskt orsakas av olika kraf-
ter och ungdomsvardare behdver kunskap om "de sjédlsliga processernas

lagbundna férlopp", menar Aichhorn (ib. s 18).

Aichhorn skiljer mellan latent och manifest missanpassning. En latent
missanpassning foreligger ndr individen inte kunnat utveckla en mogen
jagstruktur som gér att han kan bemédstra sina impulser och kanalisera
dem p& ett acceptabelt och konstruktivt sédtt. Han har dd ocksa svart
att klara av kinslomdssigt starka héndelser. En sddan upplevelse kan
dd bli en utl@sande faktor som efterhand gdr missanpassningen manifest.
D& uppvisar individen ett missanpassat beteende. Den latenta missan-
passningen syftar alltsd pa att det skett en icke adekvat jagutveck-
ling. Individen har varit igenom en "miss-anpassningsprocess" (sna-
rare #n en anpassnings). Detta kan bddda for en uttalad missanpassning

i ett visst l&ge.

Aichhorn diskuterar vad som framkallar den latenta missanpassningen
menar att det kan vara bade for mycket och for lite uppfostran. For-
dldrar som beldnmar sina barn utan krav pa motprestationer fran barnets
sida 1&r inte barnet att skjuta upp lustupplevelsen eller att fdrsaka.
Ett sadant barn lir sig inte vad prestationer och motprestationer be-
tyder. Barnet l&r sig inte att livet stéller krav pa det och att man
méste anstranga sig fér att fa uppleva beldningar. Det blir ett bort-

skamt och omattligt kridvande barn som inte &r realitetsanpassat.
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Om foridldrarna & andra sidan anvdnder hot och straff istdllet for
karlek som uppfostringsmetod, utvecklar barnet en fientlig attityd mot
foraldrarna. Det uppmuntras da inte att erkdnna de realitetskrav som
férialdrarna foretrader. Det kan dd t o m bli en lustupplevelse 1 sig att
sitta sig upp mot fordldrarna. Barnet sdker sin lustupplevelse pa

egen véag. "Den missanpassade &r en individ som till f@ljd av stor-
ningar i utvecklingen till en del av sitt jag styrs av en overmaktig
lustprincip", sdger Aichhorn (ib. s 182-184). Normalt har samhallmed-
borgaren en inre rdst som foreskriver ett visst handlingssdtt och under-
trycker vissa tankar och impulser. Denna inre rost, eller fdrdldern i
den unge, saknar den missanpassade delvis p g a en svag identifikation.
I en viss alder viands barnets libido frén att framst uttryckas som
sjdlvkarlek, till objekt i omgivningen, da framst féraldrarna. Barnet
utvecklar en tillgivenhet f&r en &lskad person och drag fran den &dls-
kade personen inférlivas i barnets egen personlighet. Identifikationen
&r den process varunder jagidealet (&verjaget eller samvetet) utveck-
las. Den missanpassade kan ha ett outvecklat jagideal eller ett jag-
ideal som star i strid med de dominerande normerna i samh&llet. Det
senare &r fallet om barnet vuxit upp under ndra och karleksfulla rela-
tioner till féraldrarna, men i en asocial miljé. Barnet har déd kommit
att identifiera sig med missanpassade eller kriminella foraldrar (ib.

s 203).

I sin behandling av missanpassade unga arbetar Aichhorn med en "efter-
utveckling av jagidealet". "Att korrigera den missanpassades karaktar
gr liktydigt med att férandra hans jagideal. En sddan fdrandring sker
om nya drag tas upp. Det objekt d&r dessa drag framst kan hamtas ar
hos ungdomsvardaren. Han &r det viktigaste objektet. De identifika-
tioner och relationer som saknats med fadern kan nu etableras med ho-
nom". (ib. s 212). Det viktigaste hjidlpmedlet vid fostran av den miss-

anpassade &r fdverforingen.

Begreppet overfdring i psykoanalysen refererar till den analyserades
kinslorelation till analytikern. Det &r kénslor som riktats mot andra
(t ex foraldrarna) tidigare och som i terapin riktas mot analytikern.
Fér ungdomsvardaren &r dverfdringsprocessen helt oumbarlig, menar
Aichhorn. For att skapa en Syerfdringssituation erfordras att man upp-
natt en stark kénslorelation:och ett tryggt férhallande. "Skyddslingar-
na maste kidnna att de mots av vdlvilja och forstdelse. De flesta av

dessa ungdomar har aldrig som barn fatt sitt behov av omhet tillfreds-
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stillt". (ib. s 144). Det stalls stora krav pa ungdomsvardaren, bl a
maste han ha stor inlevelseftrmdga. Det radcker inte att forstéd vad
ett barn sdger och gor, man maste kunna sdtta sig in i hans situa-
tion, sd att hans upplevelser blir ens egna. "Jag kan inte ténka mig
att en missanpassad ungdom kan ateranpassas utan att han har knutit
en stark kanslorelation till ndgon i omgivningen'", s&ger Aichhorn

(ib. s 145).

Aichorns erfarenhet &r att missanpassade barn nastan alltid kommer
fran stoérda, upplésta eller oharmoniska famil jer. Deras aggression
och hatyttringar &r reaktioner pa otillfredsstdllda karleksbehov.

Men dessa tuffa attityder brukar man - tvart emot vad som &r fornuf-
tigt enligt Aichhorn - méta med stranghet, straff och hard disciplin.
Men menar Aichhorn, "det blir inte nagon utveckling om barnet genom
for mycket strénghet fdrsdtts i en hatattityd mot sin ndrmaste omgiv-
ning. Sadana manniskor forblir ofta barn i en del av sitt jag". "Om
ungdomsvardarna skarper disciplinen s& gor de som alla andra som bar-
net &r i konflikt med och den motstandsimpuls som redan finns for-
starks. Det riktiga maste vara en rakt motsatt attityd fran ungdoms-

vardarens sida" (ib. s 159).

Aichhorn menar ocksd att ungdomsvérdarnas attityder ar viktigare &n
de pedagogiska metoderna. "Ju mindre miljon har karaktdr av anstalt
och ju mera den liknar ett fritt samliv mellan livsbejakande mdnnis-
kor ... dess battre &r deras chanser till ateranpassning till samhal-
let. PA en anstalt &r risken for att den enskilde inte far utveckla
sin individuella personlighet utomordentligt stor - allt for latt
kommer de fostrande atgirderna att fglja ett visst schema och skydds-
lingen blir ofta av administrativa skdl inget annat &n ett nummer"
(ib. s 142).

Bortskamda ungdomar som blivit missanpassade p g a "for mycket karlek"
miste dock aldggas ett visst inre tvang som sporrar till prestation
och sjdlvovervinnelse. Skyddslingen maste prestera ndgot innan det
kommer en motprestation fran ungdomsvardarens sida. Aichhorn pépekar
emellertid att detta &r en grupp ungdomar som inte ofta forekommer 1
ungdomsvarden. Ett barn som hamnat p4 anstalt d&rfor att det utsatts
F5r Sverdriven stranghet maste métas pa ett helt annat satt. '"Har
miste man strdva efter forsoning och att utjédmna ett stort underskott

av karlek" (ib. s 192)
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Till sist, "ungdomsvarden maste leda de missanpassade genom en utveck-
ling som gér dem i stéand att handla enligt realitetsprincipen, d v s
att fére en handling inse att man har att vdlja mellan omedelbar lust
med senare olust eller vénta, forsaka med en sdker senare lustupple-
velse s som vi kanner den. Prestationerna som b&addar for karriéar

och framgang tycks h&mta sin energi frén sublimeringen.”

Lat oss nu, efter detta belysande exempel pa psykoanalytisk forstaelse
av anpassning och missanpassning, gé vidare och se vad psykoanalysen
har att sdga om alkoholism och narkomani - tva aktuella former av av-

vikande beteende

Oraldependens och alkoholism

Sociall#ikaren Bo L&fgren, en av Sveriges mest kdnda alkohollékare,
har sett pé alkoholproblematiken ur ett psykoanalytiskt perspektiv
(L6fFgren 1972). Jag refererar nagra av hans synpunkter i boken "Alko-
holismen, manniskan och samh&dllet" (som vi sdg i ftrra kapitlet har

Lofgren numera en mera behavioristisk syn pa saken).

Alkoholistens problem hinger samman med extrema upplevelser under

den orala fasen i barnets utveckling. Alla orala aktiviteter har i
denna period ett starkt kanslomdssigt innehall och préglar barnets
relationer till andra. Ett barn som far fér lite uppmérksamhet, bris-
tande skbtsel eller kast mellan stranghet och eftergivenhet, mellan
kirlek och forskjutning, utvecklar senare ett starkt beroende av andra
och &r disponerad for alkoholism. Det Gverdrivna kontaktstkandet och
svarigheten att k#nna trygghet i kontakterna, leder till konflikter,
angest och skuldiinslor. Dessa sténdigt kontaktsdkande upplever sig
l4tt ensamma, forskjutna och isolerade. Varje neddtspark fran om-
givningen bekraftar individens fdrestdllning om att han inte &r om-
tyckt. Vidrlden saknar ¢mhet och han &r sténdigt olycklig. Kanslan av
att vara utstétt kan efterhand bli allt starkare i en varld ddar det
framsta kravet &r sjalvstandighet. Alkoholen kan dé létta dessa'kéns-
lor. Den férsvagar sjalvkritiken och lattar h&mningarna. Kraven pa

det egna beteendet minskar. Enligt litteraturen som Lofgren redovisar
tycks en rad undersckningar pa olika hall ge visst stdd for teorins
giltighet?%ﬁusvensk undersokning visar att det &r vanligare att alko-
holister kommer frén skilsmdsschem och hem med alkoholism bland f&r-
sldrarna. (Ardell 1965) Man bdr emellertid h&lla i minnet att vérdappa-

ratens och samhillets utsorteringsmekanismer starkt medverkar vid de-
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finitionen av alkoholism. Bendgenheten att dricka alkchol, &ven i stora
mdngder, betyder inte nddvéndigtvis att det blir sadana problem som

av samhdllet stamplas som alkoholism. Att ett visst beteende, som 1

och f6r sig &r kopplat till drickande, stémplas som alkoholism, &r
kulturellt och socialt betingat. Alkoholism, &r ett socialt fenomen

som inte enbart kan férklaras pa den psykologiska nivén.

Nagra psykoanalytiska teoribyggare tycks ockséd ha insett detta och
kompletterat modellen med mera socialpsykologiska teorier.z)l det
fallet intresserar man sig fér den totala uppvéxtmiljon (fysiskt,
psykiskt, socialt) och barnets interaktion med omgivningen. Denna
situation och process skapar en viss personlighetskaraktar. For
alkoholisten talar man om en dependent karaktdr, som gor att barnet
som vuxen inte formar leva upp till kulturella krav pd t ex maskuli-

nitet och cavhidngighet.

Problemet med personlighetsteorierna, sdger Cohen, &r emellertid

att om man bara grdver tillrdckligt djupt i médnniskors omedvetna,

kan man alltid finna nagra karaktdrsdrag som kan forklara det aktuella
beteendet. Manga har med olika psykodynamiska tolkningar kommit till
samma resultat. ( Cohen 1977)

Narkomani

Narkotikadebatten har sedan ndgra &r varit het. Det kan darfGr vara
intressant att se vad psykoanalysen har att tillftra denna. Social-
ldkaren Jan Ramstréms bok om narkomani, ("Narkomani orsaker och be-
handling" 1978) har vidckt stort intresse inom socialvarden och an-
vinds bl a i den interna fortbildningen. Ramstrdm arbetar med en
tvervagande psykoanalytisk férklaringsmodell, men med vissa social-
psykologiska inslag, t ex fran stamplingsteori. Problemet emanerar
fran stérningar i samspelet mellan barn och forédldrar, vilket leder
till karaktirsstérningar. Individens relationer till personer i nar-
miljon har kannetecknats av.utstdétning. Detta har medfdrt att barnet
efterhand internaliserat en bild av sig sjdlv som avvikare. Indivi-
den tvingas sdledes acceptera rollen som avvikare. I sitt rollsdkan-
de, rolltagande, stkande efter en identitet, viander han sig d& till

andra utstotta.

Stérningarna i relationmerna mellan barn och féréldrar kan bero pa
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omognad hos foraldrarna, deras oklara jag-identitet och jag-svaghet.
Detta visar sig bl a i en oférméga att ge kirlek, varme och trygg-
het. Orsaken kan vara foraldrarnas egna barndomsproblem eller att
deras situation ekonomisk socialt &r sa pressad att de inte orkar

med barnet.

Det jagsvaga, dependenta barnet har alltsd fatt tidiga storningar

p g a brist pa kérlek och trygghet. Bristande kdrlek och narhet,
férsvagar ocksa den priméra socialiseringen, d v s normintegrering
och Gverjagsutveckling. Barnet blir okontrollerat, oroligt, impul-
sivt, med 1&g hamningstroskel. Det blir ett s k utagerande barn,
vilket leder till negativa reaktioner frén omgivningen. Barnet

kommer att uppfattas som brakigt och avvikande. Det stamplas som
sadant av omgivningen, t ex pa dagis och i skolan. Det far en syn-
dabocksroll och kommer d& snart in i avvikarkarridr. Detta leder
ocksd till ingripande fran olika kontrollapparater, socialvérden,
polisen, etc. Dessa ingripanden forstarker utstdtningsprocessen och
accepterandet av en avvikaridentitet (jfr Goffman 1975). Familjen

har ofta varken status eller andra resurser att ingripa i denna ut-
veckling. Enligt Ramstrom erbjuder narkomanin en lésning f6r indivi-
den med bristande sjdlvkidnsla och identitet. Genom att knarka blir
han nagon, han far atminstone en knarkaridentitet, samtidigt som bru-
ket av narkotika minskar hans depression eller angest. Narkotikamiss-
bruket leder ocksd till l&ngsamt sjélvmord, vilket Ramstrdm tolkar
som jagets hamnd p& det straffande Sverjaget (vilket ju ocksa kan

tolkas som en hamnd pad fdrdldrarna).

Men, sdger Ramstrom senare, narkomani dr bara ett av flera daliga
sitt att reagera eller uttrycka den problematik som individen upp-
lever. Modellen bade forklarar och inte fgrklarar narkomanins or-
saker. Ramstrom menar att han i forsta hand presenterat en teori

till grund fér behandling av symtomet narkomani.

Ramstrom gor senare ett forstk att beskriva relationerna mellan den
psykologiska och den politisk-ekonomiska nivan. Han beskriver ett

antal strukturférandringar under de senaste decennierna, vilka kan
ha verkat menligt pd férdldrarnas uppfostringsresurser. Detta prob-

lem kallar Ramstrom sekunddr resurssvaghet.

I sina atgardsforslag stannar han dock helt vid den enskilde in-

dividen och hans niarmiljo. I detta sammanhang talar han ocksa om
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vikten av en ny moral. Dirmed héller han sig till traditionen for
de behandlingsorienterade, vilka séllan gverskrider den individuella
nivan eller primargruppsnivan och dir en eller annan h&llningsand-

ring oftast &r det priméra behandlingsmalet.

Psykoanalysens vdg till hdlsa &r att de omedvetna konflikterna blir
gjort medvetna och-att patienten eller klienten blir i stand att
bearbeta dem pé ett adekvat s&tt. De traumatiska upplevelserna i
barnaaren ska aterupplevas och bearbetas i ett tryggt férhallande.
Diarmed ska klienten eller patienten bli battre 1 stadnd att kontrollera
sina kanslor, forandra sitt beteende och sin privata situation, sé

att han anpassad till samhdllets och kulturens krav, kan leva ett

mer harmoniskt liv. Denna idé+ill behandling genom "atervandande" fick
Freud fran kollegan Breuer. Breuer hade en teori om att hysteri orsa-
kades av nagon intensiv kdnsloméssig upplevelse som patienten hade
glémt. Men genom att aterkalla minnet av upplevelsen skulle man kunna
3stadkomma en befrielse fran den ddrmed forknippade kanslan (Stevensan

1982 s 88)

Psykologisk determinism och kontrollteori

Psykoanalysens utgéngspunkt ligger i en driftsteori. Freuds biologism
skiljer sig dock fran den genetiska, medicinska varianten. Den sena-

re gar pa individuella arvsanlag medan Freuds ar artibiologisk, d v s
han utgar fran ménniskoslédktets anatomiska struktur och mdnniskans

naturhistoria. Driftsteorin &r det centrala i detta sammanhang.

Hela Freuds omfattande modell for beskrivning av psyket kan aterfo-
ras till forestdllningen om de biologiska drifterna som grundlaggan-
de for manniskans beteende. Det ar fran denna utgangspunkt han ut-
vecklar sin teori om den psykiska strukturen, hur den formas och hur
den sedan kontrollerar urminniskan, sa att hon blir i stand att an-
passa sig till samh&llet. Utan kontrollapparaten &r manniskan hjélp-
16st (eller kanske lyckligt) fdrlorad &t sina driftstyrda impulser.
De psykiska storningarna uppstar saledes darfdr att vi p g a kultur-
kraven inte kan tillfredsstdlla vara naturliga, omedelbara behov,
eller niar var interna kontrollapparat inte utvecklats adekvat.

(Freud 1969) Detta kallas psykologisk determinism. (Foreman 1977)
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Freuds konservatism

Freud har en i grunden pessimistisk syn pa den civiliserade mé@nnis-
kan. Det ar en minniska som stdndigt maste kontrolleras for att inte
bli ett problem bdde for sig sjdlv och samhdllet (och dven da &ar hon
det egentligen). Men det &r tvetydigt om Freud menar att det ar den
biologiska médnniskan eller samhdllet som &r problemet. Enligt Freud
maste varje kultur bygga pd tvang och fdrsakelse, darfor att det
tvingar médnniskan att inskrénka sin behovstillfredsstdllelse. Med
Freud kan man emellertid argumentera bade for att forstka skapa nagot
slags naturtillsténd for ménniskan eller en social miljé med sa effek-
tiva psykologiska anpassnings- och styrmekanismer som mdjligt. Det
forsta stammer dock diligt med realiteterna och bade Freud och manga
senare "psykoanalytiker" har anpassat sig till detta och gjort psy-
koanalysen mera till kontroll- &n revoltteori. Med en alludering pé
Oscar Wildes tes om familjen, kan man s&ga att Freuds syn pa kultu-
ren ar den, att den &r ett medel varigenom ménniskorna forsdker han-

tera och reglera alla de problem de har som kulturvarelser.

Freud férsokte utveckla en teori for att forklara mdnniskans sam-
hdlleliga anpassning och vad som gor att den i vissa fall inte lyckas. -
Manga har papekat att Freud var en medelklassliberal med konservativa
drag. For honom och de flesta av hans ldrjungar var den liberala sma-
borgaren forebilden fér en sund manniska. Radikalism fdrklaras som
resultatet av neurotiska processer. Det framhalls emellertid ocksa
bland vissa radikaler som arbetar med den psykoanalytiska teorin,

att den kan fungera som en radikal teori, om den hjédlper manniskor

att se verkligheten bakom illusionerna. Den kan hjdlpa oss att avsldja
att vara tankar ofta besldjar sanningar och fungerar som rationali-
seringar av kénslor och ©nskningar som vi "féredrar" att inte vara
medvetna om. Detta &r en uppfattning som bl a fromm forfaktar. (Fromm
1980 s 135-136)

Famil jen, anpassaren

Psykoanalysen vill forklara mera in manniskors psykiska stdrningar.
Den &r ocksd en teori som forsdker forklara manniskans samhalleliga
anpassning. Ddri ligger teorins tvd mdjligheter. I praktiken har den
dock inte blivit mycket av teori fdr férandring men val fér samhdlls-

anpassning. Ett av de allra viktigaste instrument varigenom denna an-
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passning sker, &r den borgerliga familjen. Familjen ir den primdra
fsrmedlaren av den fdrhdrskande kulturen och samhdllsmoralens kont-
rollant. Foraldrarna &r samhéllets'stereotypa agente® vilka formed-
lar de givna, "allsmaktiga"normerna. (Richter 1976) Psykoanalysen

har kanske blivit det subtilaste fdrsvaret for den borgerliga in-
timfamil jen, denna civilisationens grundpelare. Om &n ambivalent,

ir psykoanalysen alltsa ett instrument i det borgerliga samhdliets
tjanst - dess firsvarare. Detta forstdrks ytterligare nar man
tar i beaktande att psykoanalysen &r ett uttryck fér extrem indivi-
dualism. Hos Freud &r detta helt klart. Endast med sig sjalv, fri
fran alla gruppkrav kan mdnniskan vara helt lycklig och fri frén
skuldkanslor. (Freud 1969) Mgjligen kan man hdvda att detta inte

ir nagot foérsvar for det borgerliga samhillet, eftersom han ser pa
varje samhdlle med misstro. Men det ir narbeslidktat med borgerligt
tinkande om den individuella, fria och lyckliga manniskan. Freuds
uppfattning far ocksd en annan konsekvens, namligen att han inte kan
se nagon skillnad mellan olika samhdllen och kulturer. De fdrtrycker
alla manniskan lika mycket. Gruppens krav &r manniskans gissel, kol-
lektivet en tvangstrdja. Det innebdr kontroll och forsakelse. Endast
for sig sjdlv kan mdnniskan k&nna sig fri och lycklig. Darfor &r

det ju inte férvanande att Freud har en mycket pessimistisk syn pa
mojligheten- av positiva samhallsférandringar. Stundom kommer ocksa
hans negativa syn pa médnniskan fram. I polemik med kommunister och
deras forslag till hur man ska 10sa samhillsmotsdttningar, sdger han
att motsattningarna inte gar att ldsa eftersom manniskan har en ur-
sprunglig, inneboende aggression, som bl a grundar sig pd sexualdrif-
ten. Egoism och konkurrens &r den midnskliga naturen. Senare framhaller
han ocksa dédsdriften. I det sammanhanget kan man kanske peka pa att
Freuds grundl&éggande biologiska synsidtt, efterhband resulterar i att
han inte kan halla fast vid dialektiken mellan personlighet och sam-
hille. Det kan man se i hans senare uppfattning om aggression som en

dodsdrift

Medelklassens terapeutiska mal

Psykoanalysens terapeutiska mal att utveckla jagstyrka och sjdlv-
standighet passar fdrmodligen battre in i dver- och medelklassens
ideologiska och politiska verklighet an i arbetarklassens. Man kan

naturligtvis se dem som upproriska 1 ett samhdlle som staller allt
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storre krav pa anpassning och underkastelse, men de ar fdga politiskt
relevanta om de inte férenas med kollektiv handling. Det galler at-
minstone for de klasser vars mdjligheter att fordndra sina villkor
bygger pa att de &r manga som bestdmmer sig for att kampa for samma
mél. Psykoanalysen ser, som redan papekats, manniskan i motsattning
till varje kollektiv och det &r darfor inte forvanande att den psy-
koanalytiska praktiken inte befattar sig med kollektivet i positiv

mening.

Men ur en annan synvinkel kan man se den individualistiska idealbil-
den som en motsittning i psykoanalysen. Enligt teorin utvecklas per-
sonligheten ur kampen mellan lust- och realitetsprinciperna och hos den
vilanpassade manniskan har s a s realitetsprincipen vunnit slaget. Kan-
ske avspeglar denna mots&dttning en mots&attning hos Freud sjédlv, mel-
lan hans insikt om realiteterna och hans individualistiska ideal om
den fria manniskan. Om Freud kunnat frigdra sig fran sin svartsyn pa
manniskan respektive kulturen, hade problematiken (frigdrelse eller
kontroll) inte bara kunnat angripas genom mera sofistikerade kontroll-
instrument utan tvdrtom gemom att skapa ett mera tilldtande samhalle.
Freud har realpolitiskt stannat vid det forsta

alternativet.

Vi kan konstatera att psykoanalysens mal . att skapa jagstyrka,
sjalvstandighet och formaga att uppskjuta behovstillfredsstadllelsen,
alla &r borgerliga ideal eller férebilder, vilka star i kontrast till
arbetarens verklighet, dar kraven tvéartom &ar foglighet och omedelbar
konsumtion, (Schneider 1975), Thyssen (1976), Schneider (1975), m fl
visar ocksd att Freuds analys inte &r den generella, psykologiska for-
klaringsmodell, som skulle kunna gédlla for mianniskan i alla samhdl-
len. Freud ar historields, men hans teori ar det inte. (Thyssen 1976)

I sjalva verket &ar det 1 huvudsak en analys av borgerskapets sjals-

liv och psykiska konflikter i ett viktorianskt, kapitalistiskt sam-
hille. Ocksa den socialisation som Freud analyserar och beskriver,

ir i de flesta avseenden typisk for dver- och medelklassens uppfost-
ringsmetoder. Det gdller t ex uppskjutande av behovstillfredsstadllelse,
investering for framtiden, ackumulation, personlig prestation, ordning,
punktlighet, planering, det'"reglementsenliga,' formellt rationella,
disciplinerade, etc. Ja, det gr att dra fram manga typiska drag som

t ex visar att pottraningen &r en viktig del av den borgerliga kul-
turen. (Schneider 1975)



47

En driftsteori som kan motivera tvang

Psykoanalysens biologiska och psykologiska determinism, dess negativa
syn pa gruppen, etc, gor den mycket lite handlings- och forandrings-
orienterad. Istdllet utvecklar den sig till en utpréglad kontroll-
teori. Den forklarar nddvandigheten av ett omfattande, sténdigt néar-
varande socialt tryck mot individen f6r att denne ska kunna fungera

i samhdllet. Fér avvikarna galler att deras interna kontrollapparat
inte ar andamdlsenligt utvecklad. Samh&@llsanpassningen har misslyckats
dirfor att individen fran barnsben inte ldrt sig att acceptera och
anpassa sig till realiteterna. Det ligger pa familjen att lagga en god
grund foér detta och den ideala uppfostringsmodellien tycks man finna

hos den goda medelklassfamiljen.

I det sociala arbetet har psykoanalysen gett legitimitet &t en pro-
fessionell, expertbetonad h&llning gentemot klienten. De omogna klien-
ternas reaktioner kan avvisas som destruktiva forsvarsmekanismer. So-
cialarbetarna kan ga in fdr behandlingsldsningar, vilkas syfte &r att
fa klienten till insikt om sitt omogna beteende. Han ska foga sig till
de krav som samhidllet och socialvarden stdller pa honom. Detta leder
siledes till att man stdller krav pd klienten och kanske inte pé sam-
hallet (det &r ju svarare). Det hela blir mera l&tthanterligt. Det &r
missanpassade individer som ska fdrandras och socialarbetaren kan stal-
la diagnos p& vad som fattas. N&got har gatt snmett i uppfostran, har
vi fatt veta. En slags resocialisering kan aktualiseras och &ven denna
teori kan sdledes i viss man ge argument f&r socialarbetaren att ga

in i uppfostrarrollen (jfr behaviorismen).

Denna problemfdrstdelse kan ge socialarbetaren anledning att inte

ta klientens kanske foérnuftiga handlande och reaktioner pa allvar,
utan istidllet stka efter underliggande motiv och spdkande fdrsvars-
mekanismer. Detta &r speciellt aktuellt ndr klienten inte beter sig
riktigt som forvantat. Att stampla klienten som omogen gor det legitimt
att bestdmma for honom, precis som man gor med barn.

Atgdrderna kan anpassas efter socialarbetarens och socialvardens
krav och behov och mindre efter klientens. Integreringen av den psy-
koanalytiska modellen i socialt arbete, har gett legitimitet at bl a
tre krav inom socialvarden:

1) uppmuntra personligt ansvar hos klienten

2) krav pa realitetsanpassning, beteendemodifiering och konformitet

3) atagande, ingripande gentemot avvikare. (Jones i Jones 1975)
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Psykoanalysen borde ocksd kunna fungera for en radikal kritik av so-
cialisationen i det borgerliga samhdllet. Enligt min erfarenhet tycks
emellertid den psykoanalytiska teorin, sd som den tilldmpas i so-
cialt arbete, snarare fungera som hjdlpmedel for bortforklaring (t
ex vad gdller klienternas ofta bersttigade upprordhet eller aggres-
sivitet). Sallan har jag sett att den anvénds for kritik av de for-
tryckande mekanismerna i samhdllet (det tycks framst vara som uni-
versitetspsykologi - t ex i Danmark - som den fungerar som en kri-
tisk teori). Det saknas annars inte exempel pa att marxister, vilka
fangslats av psykoanalysens dialektiska struktur, gjort ambiticGsa
forsok att koppla samman psykoanalys och marxism till en helhets-
modell.a)l dessa kretsar betraktas psykoanalysen som det mest revo-
lutionerande firstket pd att forklara formningen av manniskans psy-
kiska struktur genom att trdnga igenom det omedelbara (det som fore-
faller vara) for att f& en djupare forstéelse av mdnskligt beteende.
Och onekligen &r det s&, att den har en dynamik som skapar en rad
mojligheter och pa ett dverldgset sett konkurrerar med sin argaste
konkurrent, den mekaniska socialfysiken, behaviorismen. Men jag maste
sdga att jag i likhet med t ex Ole Thyssen, ser stora problem i en
sammankoppling mellan marxism och psykoanalys. (Thyssen 1976) De ba-
da modellernas utgdngspunkter och mal &r enligt min mening, trots

allt vasentligt olika

1.3 Existensialism och gestaltpsykologi

Under denna rubrik har jag samlat en nagot brokig skara av teorier
och behandlingsmodeller (eller varianter av en modell) som knyter an
till existensialistisk filosofi, fenomenologi och gestaltpsykologi.
De gar ibland (eller i vart fall vissa varianter) under samlingsbe-
teckningen "humanistisk psykologi". De betraktas ibland ocksa som
"den tredje vigens psykologi'" (d v s varken behaviorism eller psyko-
analys). Den humanistiska psykologin har vuxit fram som en reaktion mot
den, som det ansetts, tekniskt manipulativa behaviorismen och 1 viss
man mot den allt for tillbakablickande och passiva psykoanalysen. Den
riktar sin uppmidrksamhet pa den upplevande manniskan. Upplevelsen

ir alltsad det primdra intresset eller fenomenet for studier vad gal-
ler manniskan. Det #r alltsd ett intresse fdr manniskans inre natur.
Man betonar mdnskliga egenskaper sisom val, kreativitet och sjalv-
forverkligande. Ur detta perspektiv blir det speciellt intressant hur

individen uppfattar sig sjalv och férhdller sig till andra, och till
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sociala grupper, sdgs det i ett program for den humanistiska psy-

kologin.1)

Inom den har kategorin skulle jag med viss rimlighet kunnat presen-
tera ett rikt mangfald av modeller och terapiformer .- inom denna

stora grupp som ibland ocksd kallas '"de nya kdnsloterapierna" och

som har haft mer eller mindre inflytande i det sociala arbetet under
7J0-talet och darefter (se Lundh/Leyman 1981). Men eftersom det skulle
bli alldeles for omfattande och kanske foga meningsfullt utifrén mitt
syfte, har jag ndjt mig med en ndgot svepande dverblick plus en nagot
mera intriangande presentation 1 nagra fall, da frémst gestaltterapin.
Till bilden hor ocksd att "den tredje vagens' teorier och terapifor-
mer ar ett hoplan av olika teorier blandat med upphovsmdnnens egna
funderingar och spekulationer. Det hela ar alltsa ganska svaréverskad-
ligt. Svarigheten att f& ett grepp om den humanistiska psykologin

som passar in i det hir sammanhanget, ar ocksd att den huvudsakligen
sysslar med terapeutiska metoder. Teorin och problemférstaelsen kommer
sdllan tydligt fram. De har s a s ofta inte mycket till forklarings-

modell. Nu forst till Gversikten

Den terapeutiska smégruppsrérelsen

Kurt Lewin, som tidigare tillhdrt den gestaltpsykologiska Berlin-
skolan, utvecklade i USA pa 40-talet speciella dvningar for att
starka manskliga relationer. Detta blev starten till de senare s k
traningsgrupperna (T-grupper), (Rogers 1974). Ungefar samtidigt med
T-gruppernas framvédxt (d v s strax efter andra virldskriget) utveck-
lade Carl Rogers och hans medarbetare vid en radgivningsbyra i:
Chicago, en ny terapeutisk metod. Denna s k Chicago-grupp skapade
med bl a utgangspunkt i gestaltpsykologi och existensialism en te-

rapi som skulle stdlla m@nniskan i centrum. Man inriktade sig pé

personlig mognad och utveckling och pa att forbattra den manskliga

kommunikationen.

Den klientcentrerade terapin betyder att terapeuten arbetar pa att

fF3 ett intensivt personligt forhdllande till klienten. Terapeuten
uppfattar klienten som en person med ovillkorligt egenvidrde, oav-
sett tillstand, beteende och kanslor. Terapeuten gar in for att

forstd denne person, uppfatta hur det kanns att vara denne klient

under varje ogonblick av terapin och att forsoka formedla denna



inlevelse (empati) och férstdelse till klienten. Terapeuten forsoker
forsta klienten via inkdnnande, genom att satta sig in i hans situation
for att darmed forstd hans kénslor och handlande. Han forsdker se kli-

entens verklighet ur klientens perspektiv.

Klienten ska hjdlpas att véga utforska det frammande och farliga inom
honom sjdlv. Detta foruts&dtter en trygg miljsé och ett obetingat accep-
terande fran terapeutens sida. Genom detta utforskande ska klienten
lira kinna sidor hos sig sjélv som tidigare har pressats undan fran
hans medvetande darfér att de varit hotande. Klienten ska uppleva si-
na kanslor fullt ut i detta férhallande. Han ska vara sin fruktan,
vrede, Oomhet och styrka. Det gdller att kunna erfara sig sjdlv, sager
Rogers (Rogers 1977 s 250). Genom terapin ska patienten inte langre
frukta vad erfarenheterna kan féra med sig, utan kunna acceptera dem

som en del av honom sjalv.

Gestaltpsykologin betonar vara omedelbara upplevelser av helhet

(helhet-gestalt). M&nniskan upplever helhet, d v s upplever tingen

i relation till andra. Inldarning och ténkande beskrivs som proces-

ser som beror pa upplevelse av hela situationen. Gestaltpsykologin
hdvdar ocksd, i polemik med behaviorismen, att manniskan ldser prob-
lemen genom insikt och inte genom att l&ra sig av felen (d v s genom
ett enkelt trial-and-error-férfarande). (Kaffka 1953 ref frMadsen 1970)

Gestaltpsykologin ser problemet i mdnniskans oférmaga, eller snarare
formenande, att uppleva helheter av har-och-nu-situationer. Angest
och réddsla gor att man undviker vdsentliga delar av livet, att man

t ex inte helt och fullt vagar vara sig sjalv. Verkligheten blir sé-
ledes ofullstdndig. Luckorna ger otillfredsstdllelse, eftersom man-
niskan @nskar en helhet. Hon 8nskar t ex férstd sig sjdlv, sina be-
hov, att vaga erkdnna dem och vara sig sjélv. 0fullbordade handel-
ser ligger som ett dovt hot i bakgrunden. Dessa avbrutna handelser
ska genom terapin &terupplevas och fullbordas genom att man psyko-
dramatiskt &tervander till dem och integrerar dem har och nu. Anges-
ten #r hotet infor eller av det man inte végar vara eller gdra. Hotet
ir mera forskrickande @n handlingen. Genom terapin ska man arbeta

sig in i &ngesten. Genmom att gestalta det man inte véagar vara eller
gbra ska man bli i stdnd att bearbeta problemet. Det ar da inte l&dng-
re ett tomrum, som man inte vagar sig in i och darfdr sténdigt kring-

gar.
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De nya terapierna fick en snabb spridning under 60- och 70-talet. Det

i praktiken ofta. skett en sammansmdltning mellan T-gruppernas Ov-
ning i m#nskliga relationer, gestaltterapi, existensialism, funk-
tionalism och nya kommunikationsteoretiska upptédckter (t ex dubble
bind). Det som i 40-talets USA utvecklades som en fardighet i att
hantera minskliga relationer, har under 50- och 60-talen, med dessa
tillskott, blandningar och papulariseringar, blivit till en veri-
tabel folkrorelse inom den amerikanska medelklassen. Grupprorelsen
har ocksd spritt sig till Europa, Australien och Japan och det ter
sig nu narmast som en omdjlighet att urskilja alla varianter. Na-
got tillspetsat, ser det ut att finnas lika manga som etablerade

terapeuter.

Vanligen gar gruppdvningar under ndgon av beteckningarna encouter
sensi- eller T-grupp. De tycks i praktiken<i stort sett sta for samma
sak. Men de ir ocks& nidrbeslaktade med s k synanongrupper och ges-
taltgrupper. (Rogers 1974) Det gemensamma fGr grupprorelsen tycks
vara att gruppdeltagandet ska ge en intensiv upplevelse av det di-
rekta personliga samspelet i gruppen. Deltagarna ska dér kunna ut-
trycka tankar ach kdnslor. Meningen ar att gruppen ska ge ett psy-
kologiskt trygghetsklimat dar individen ska kdnna sig mindre héam-

mad och vaga uttrycka omedelbara kansloreaktioner mot andra och

mot sig sjdlv. Den Oppna kommunikationen ska ge mojlighet till per-
sonlig forédndring, Okad insikt om sina egna kdnslor och attityder,
samt Oppnare och bittre kommunikationer och relationer. Erfaren-
heterna fran gruppupplevelsen ska deltagarna fora med sig till andra
sammanhang. Aven om de olika gruppbildningarna sadledes inte har exakt
samma teoretiska modell, tycks den praktiska verksamheten vara likar-
tad. Detta tycks gadlla speciellt ju léngre de har hallit pa. Det som
skiljer dem &t, &r kanske i forsta hand ledarens roll och hallning.

I gestaltgrupper tar t ex ledaren mera ansvar och verkar mera sty-

rande foér att na ett diagnostiskt och terapeutiskt mal.

Dessa s k nya terapier har ocksd utvecklats som en reaktion pa psy-
koanalysen och dess exklusiva och passiva behandlingshallning. Man
avvisar inte betydelsen av médnniskans tidiga erfarenheter och upple-
velser. Men man menar att dessa och de kdnslor de representerar kan
aterupplevas hir och nu, om individen helt och fullt vagar vara sig
sjalv. Darigenom skulle det bli méjligt att bearbeta traumatiska upp-

levelser o d sa att individen kan fungera mera adekvat.

har



De nya terapierna har ocksd utvecklats som en radikal reaktion pé
den dominerande sjukdomsmodellen. I motsats till s jukdomsmodellens
passivisering, betonas handling, ansvar i motsats till omyndiggo-
relse och hela livssituatiomen i motsats till individualiseringen.
Radikal psykoterapi har varit de progressiva vardarbetarnas vapen
mot den medicinska behandlingsmodellen. Efter nya gruppterapins
intdg i behandlingsinstitutionerna har inom vissa mera framstegsvan-
liga, -ibland utvecklats =& kallad terapeutiska samhéllen. Det be-
tyder bl a ett medvetet utnyttjande av institutionens samtliga re-
surser, sdval personal som patienter for att uppna ett gott behand-
lingsresultat. (Bremberg 1974) Terapeutiska samh&dllen brukar ocksa
fungera efter har-och-nu-metoden. Man koncentrerar sig pa vad som
hiander mellan dem som lever tillsammans pé& institutionen. Alla fdr-
utsitts medverka aktivt i behandlingsarbetet. Allt som sker, kan
anvidndas systematiskt i den sociala traningen. Gruppterapin i kom-
bination med allt anmnat som sker inom institutionen (i arbetslagen,
hobbyverksamheten, studiecirklar, etc) syftar till att den enskilde
ska ldra kanna sig sjdlv battre, fa tillfdlle att utvecklas genom
att tillsammans med andra ldsa problem och arbetsuppgifter i en
trygg, tolerant och stimulerande miljd. Tanken ir ocksd att det ska
vara demografiskt fungerande institutioner. Alla ska delta i plane-
ring, beslut och genomftrande och man fdrsoker na fram till sa

breda ldsningar som mdjligt genom diskussion. (Eriksson m f1 1975)

Det finns naturligtvis i praktiken manga varianter av gruppterapi
och terapeutiska samh&llen. Det gemensamma tycks dock vara har-och-
nu-metoden och smagruppsaktiviteter, vilka syftar till sjélvkanne-
dom och personlig utveckling. Mer eller mindre betonas ocksd det
personliga ansvaret fér den egna situationen och ansvaret for att

fordandra den

Existensialism

Eftersom det finns mer eller mindre tydliga inslag av existensialis-
tisk filosofi i den humanistiska psykologin &r det pad sin plats att
sdga nagra ord om den. Framstdllningen bygger pa Sartres egen presen-
tation av existensialismen i boken "Existensialismen &r en humanism'

(1964) (understrykningarna &r mina).
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Sartre och existensialisterna tycks delvis ha gjort en pessimistisk
instdllning till sin filosofi. M&nniskan maste rékna med sig sjalv,
inte fdorlita sig p& andra. Det betyder att hon skall begrénsa sig
till att rdkna med det som beror p& henne sjdlv, pd hennes egen
vilja, eller summan av de sannolikheter som mdjliggdr hennes hand-
lande. Hennes sjalvkansla uppbyggs av de handlingar hon utfdr.
"Manniskan &r inte blott s&dan hon sjdlv uppfattar sig, utan sadan
hon vill vara". "Mianniskan &r ingenting annat &n vad hon sjélv gor

sig till", sdger Sartre (ib. s 12-13).

Existensialismen vill 1ata varje manniska komma i besittning av vad

hon dr, och samtidigt 1ata det totala ansvaret for hennes existens

vila pd henne sjidlv. Detta betyder emellertid ocksad att ménniskan,

varje midnniska, bar sitt ansvar for manskligheten (ib. s 14). Mannis-

kan vdljer alltsad sin vdg, sitt handlande, och &ar ansvarig for detta
val. Men hon vill gérna springa ifran detta ansvar genom att gomma

sig i kollektivet. Hon smiter in i definierade, tillskrivna och accep-
terade roller. Hon antar ett fardigt rollmonster, ser sig sjdlv som

en person i en viss stdllning, som mdste gora vissa saker (dven avsta
fran att handla). (Bland vissa mojliga val, vdljer, enligt det har syn-
sdttet, t ex en person att bli narkoman som en strategi i en vansklig
situation. For detta val &r bara han sjdlv ytterst ansvarig, trots

att han brukar skylla p& barndomen eller omstdndigheterna).

Sartre behandlar alltsd bl a médnniskans bendgenhet att 1juga for sig
sjalv, att latsas vara tvingad eller att var i god tro. Detta &r ett
slags sjdlvalienation, som bl a kommer till uttryck i (eller genom) de
begrepp hon anvidnder for att beskriva fdrhallandena. Manniskan tenderar
att fly in i former av ofrihet, med syftet att det ska avlasta hen-
ne ansvar for situationen (jfr Erich Fromm "Flykten fran friheten"
1971). "Om vi bara liksom Zola forklarar att vissa manniskor &r svaga,
slappa eller fega pd grund av &rftlighet och paverkan fran miljon

och samh&dllet eller p& grund av en organisk eller psykologisk determi-
nering, skulle folk lugnt s#ga, ja, sd dar &r vi, ingen kan gdra négon-
ting 4t det. Men existensialisten som beskriver en feg person s&ger

att denne ar ansvarig for sin feghet. Han har genom sina handlingar
skapat sig feg". "Folk tycker om att forestdlla sig. Om man fods feg
kan man vara fullkomligt lugn, det &r inget att gora at det". '"Men
existensialisten sdger, den fege gor sig feg, hjdlten gor sig till

hjalte, och det finns alltid en méjlighet for den fege att upphora
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med att vara feg och fdr hjdlten att sluta vara hjdlte. Vad som be-

tyder nagot &r det totala engagemanget" (ib. s 33-35).

Den absoluta sanningen &r enkel och 14tt att uppna, tillganglig for
alla. "Den bestdr i att man griper tag i sig sjélv utan nagon annans
hjdlp eller formedling". "Denna teori &r den enda som ger vardighet

at midnniskan och &r den enda som inte gér ett ting av henne". (ib.

s 37). Genom tdnkandet, reflexionen, nar minniskan fram till sig sjalv.
Men ocksd till de andra. Ddrigenom upptidcker hon dem som villkor for
sin egen existens. "Hon inser att hon inte kan vara nagot alls (d v s
ha en karaktdr) sdvida inte de andra erk&dnner henne som sddan. For att
nd fram till en sanning rdérande mig sjédlv, maste jag passera genom den
andre". (jfr Mead) "Livet har ingen mening a priori. Innan man lever
livet, &r detta ingenting, men det kommer an pd en sjalv att ge det

en betydelse, och vdrdet &r just denna betydelse som man val jer".

(ib. s 51)

Det som sdrskiljer manniskan fran djuren &r att hon kan gverskrida
sin egen grans. Hon &r inte innestdngd i sig sjdlv utan stdndigt nadr-
varande i ett mdnskligt universum. M&nniskan maste best&mma for sig
sjdlv. Det &r inte genom att atervénda till sig sjalv, utan genom

att alltid stka ett mal utanfor sig sjalv, som médnniskan kan forverk-

liga sig sjdlv (sic! ib. s 53). Man kan undra vad denna synpunkt ta-
git végen i de moderna terapierna, vilka annars delvis bygger pa
existensialistiska teser. Sartre menar att existensialismen &r hand-

lingens och engagemangets filosofi

Fxistensialismens aktualitet

Vissa existensialistiska teser har Ater blivit gangbara under senare
delen av 70-talet. Men man plockar dem for sina syften. Vi kadnner igen
en del av dessa standpunkter i den s k ansvarspedagogiken och i de

nya kraven pa klienterna i socialvarden. Manniskor &r ansvariga for
sin situation och maste ta konsekvenserna av sitt handlande (&ven det
handlande som bestdr i att inte gdra nagot). Man kan nog ocksd sé&ga
att dessa tankegdngar fatt en aktualitet i och med den tkade miss-
tron mot socialstaten och i och med att man inte langre menar att man
kan forlita sig pa att socialstaten ska ldsa problemen for en. Mot
bakgrund av handelserna i Europa under 30- och 40-talet ar existen-

sialismens st&ndpunkter viktiga och fir Sartres del maste de - om vi
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vill férstd honom - sittas in i detta historiska sammanhang. Mot fas-
cismen och dess illdad hade varje manniska ett ansvar att gora mot-
stand, och ett ansvar for det som hénde nar man inte gjorde nagot
fér att stoppa det, utan istédllet gomde sig i kollektivet och/eller
l4tsades inget ha sett eller forstatt. Detta har allmadngiltig rele-
vans, ocksd idag. Men ocksd inom socialpolitiken har den existen-
sialistiska filosofin sin relevans. Ett mer eller mindre godtroget
forlitande pa att socialstaten ska reda upp vara problem leder till
passivitet och brist pa ansvarstagande nar det gdller att engagera
sig for en fordndring. Det finns da ocksd stor risk att minniskor
blir besvikna och misslynta, och kanske ocksé‘léter sig fangas av
fascistoida stdmningar. Men uppfattningen atglménniskor sjdlva gi-
vetvis har ett ansvar for vad vi gor eller inte gdr, och att vi

bsr ta ansvar kan inte tolkas sa att vi ocksd har det fulla ansva-

ret fér v&r situation. Det &r nog ganska fa mdnniskor som har en sa-
dan kontroll 8ver sina livsbetingelser att ett sadant pastéende skul-

le ha giltighet (ett sddant uttalande referar snarast till ett ideal-
tillstand).

Driver man ansvarsfilosofin till denna extrema standpunkt, att mannis-
kan sjilv bar det fulla ansvaret for sin situation, kan man ocksa le-
gitimera den uppfattningen att vi kan lata bli att fdrsoka hjélpa
varann. Det kan i varsta fall tolkas sa att var och en far klara

sig sjdlv. Dédrmed kan det ocksd vara upplagt, speciellt i kérva ti-
der, for en hets mot avvikare och svaga grupper. (Men observera att
Sartre menar att den fulla ansvarigheten ockséd betyder ansvar for
manskligheten) Uppfattningen att manniskor sjdlva b&r ansvaret brukar
komma fran folk som sjdlv har det ganska védlordnat for sig. Det har
vanligen ett syfte att skapa syndabockar och avlasta dem sjédlva da-
ligt samvete. Vi kan se att (den misstolkade?) existensialismen i

ett sadant sammanhang kan tjana som filosofisk legitimering av ext-
rema standpunkter. Darmed kan den, paradoxalt nog med tanke pa dess
enorma frihetsideal, omvant komma att tjdna kontrollen och tvéangets

syften

Nagra ord om fenomenologi

Tyskarna Husserl och Heidegger &r personer som brukar betraktas som
fenomenologins stora tankare. Som jag uppfattat det, flyter dock

existensialism och fenomenologi ofta samman i framst&llningarna och
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jag tror inte att det &r nddvéndigt att i det hd@r sammanhanget nir-
mare utreda skillnaderna. De forklaringsmodeller och behandlings-
ideologier som presenteras i det har kapitlet tycks vara mer eller

mindre influerade av fenomenologin.

Fenomenologin tar sin utgdngspunkt i manniskans varande i varlden.

Den intresserar sig speciellt f&r tingens framtrédelseform och

manniskans omedelbara erfarenheter. Midnniskan kan inte komma till

insikt om verklighetens eller tingens vdsen, enbart om dess yttre
manifestationer. Manniskan medvetandegérs genom sinnenas f@rmed-

ling av verkligheten, d v s via erfarenheten och perceptionen (kog-
nitionen). Vi strukturerar vdrlden pé bakgrund av var erfarenhet om
férhallandena och inte bara genom var perception. Vart brukande av
tingen ger oss en forstdelse av dem (Heidegger 1931). Det &ar man-
niskans konfrontation med virlden som #r grunden f&r hennes fdrstéel-

se.

Fenomenologin &r bl a upptagen av vad det &r som riktar en manniskas
uppmirksamhet pa négot speciellt, d v s medvetandets riktning (ef-
tersom vi inte Ar medvetna i storsta allmédnhet utan medvetna om ett

eller annat). LAt oss nu se niérmare pa gestaltterapin

Gestaltterapi

Jag ska hdr fdrsdka vaska fram vad slags problemuppfattning en av
gestaltterapins stora mdn har, nédmligen Frederich (Fritz) Perls.
Framstdllningen bygger huvudsakligen pa boken "Det gestaltterapeutiska
arbetssattet” (1975), diar han framforallt diskuterar den neurotiska
manniskans problem och behandlingen av detta problem. LAt oss bdrja
med Perls eget preludium: "Den moderna manniskans liv kannetecknas av
1&g vitalitetsgrad. Aven om hon inte upplever svara lidanden, vet

hon inte heller mycket om en skapande livsféring. Hon har i stallet
blivit en dngslig robot. Hennes vérld erbjuder véldiga mojligheter
till ett berikande och gliddjefyllt liv, och &ndd irrar hon omkring
utan mal, utan att egentligen veta vad hon vill och f&ljaktligenall-
deles ofdrmdgen att ta reda pd hur hon skall uppnd det. Hon nalkas
inte livets dventyr med vare sig spédnning eller iver. Hon tycks anse
att tiden for ndjen och lust, tiden d& man véxer och 1l&r, hor barn-

domen och ungdomen till, och hon avsdger sig livet ndr hon nar '"mo-



57

gen alder". Fér syns skull &gnar hon sig 4t bade det ena och det andra,
men hennes ansiktsuttryck avsldjar hennes brist pa verkligt intresse
f5r vad hon har for sig. Som regel visar hon upp ett pokeransikte,
eller hon &r uttrékad, hogdragen eller retlig. Hon tycks ha fodrlorat
all spontanitet, all formaga att ka@nna och uttrycka sig direkt och
kreativt". (ib. s 13) Vi anvdnder inte var kunskap till att vidga och
fordjupa var kdnsla av att leva och véxa, sdger Perls. Han menar att
vi anvidnder psykologiska begrepp for -att skylla ifrédn oss ndr vi har
det daligt men &ndd inte gdr nagot &t saken (jfr Sartre). Vi kan
skylla pa var ddliga barndom som har skadat oss eller pa att vi &r of-
fer for en obeveklig samhdllsutveckling. (Men det &r uppenbart nir vi
ser pa Perls sadtt att beskriva saken att han i férsta hand har medel-
klassen for ogonen. (Se ib. s 14) Gestaltterapin och gestaltpsykologin
syftar till en forstdelse av jaget. Gestaltpsykologins grundléggande

premiss &r att det &r organiserandet av fakta, sinnesintryck och fore-

teelser, inte deras skilda bestandsdelar, som ger dem en sirskild be-
tydelse. Det &r alltsd hur vi sitter ihop dem som &r det intressanta.
Vi organiserar verklighetens spridda besténdsdelar till en meningsfull
helhet. Det &r utifran vart engagemang och vart intresse som vi kan
organisera verkligheten till nagot meningsfullt f&r oss. Det &r p g a
. detta engagemang och intresse vissa delar framtrdder (fokuseras) mera
f6r oss dn andra (jfr att se resp att varsebli). Andra delar bildar
emellertid tillsammans en bakgrund for det som &r foremal for vart
intresse. Det bidrar p& s& sitt till att ge detta sin speciella bety-
delse, d v s det sitts in i ett sammanhang. Med utgéngspunkt fran ett
engagemang (en hidngivenhet om man s vill) och genom denna "véxelver-
kan" mellan bakgrund och figur (det som ar i fokus fOr vart intres-
se) kan hela scenen organiseras pa ett meningsfullt s&tt. Ointresse

3 andra sidan leder till att verkligheten framstar som atomiserad

och uppfattas som en réra av element utan inbdrdes sammanhang (ib.

s 15-17).

Den andra gestaltpsykologiska premissen &r, enligt Perls, den att
organismen alltid strdvar efter att uppratthalla en jamvikt, homeos-
tas, under viaxlande betingelser. Allt liv kannetecknas av detta fort-
16pande spel mellan balans och obalans i organismen. Om organismen
under ldngre tid hamnar i obalans, &r den sjuk. Den homeostatiska
processen kan kallas sjdlvreglering. Denna sjalvreglering fungerar
ocksd i organismens (m&nniskans) forhallande till yttervarlden, om-

givningen, vilket sker genom en anpassningsprocess. Individen for-
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stker anpassa sig sjalv och omvérlden till sina behav.

Gestaltpsykologin anlégger ocksd ett holistiskt perspektiv nér det
gdller synen pé manniskans struktur. Man accepterar inte dualis-

men mellan kropp och sjdl (psyke). Den mentala och fysiska sidan

av det manskliga beteendet kan inte betraktas som tvd oberoende stor-
heter som skulle kunna existera frist@ende frén varann. De maste ses
som en integrerad helhet av den manskliga organismen. De &r bara ut-
tryck for tvé emergi- och verksamhetsomrade hos ménniskan. Genom sin
speciella kombination skapar de det unika, rationella draget hos man-
niskan. Manniskan har en formaga att via de mentala (och fysiska) pro-
cesserna skapa en inre bild av verkligheten och dess fdrandring. Det
dr genom att via symboler kunna fsra en inre dialog, diskussion, hon
kan handla pa ett rationellt, planmdssigt sdtt. Hon behtver inte fam-
la i blindo och gora alla misstag genom sitt fysiska handlande, efter-
som hon kan reda ut svarigheterna och planera sitt handlande via ref-
lexionen. I den meningen befinner sig ménniskan framfor sig i tanken
(ib. s 23-30). Den enskilda manniskan existerar i ett miljéfalt. Man-
niskans beteende bestdms av hur forhallandet mellan henne och omgiv-
ningen &r beskaffat. Omgivningen skapar inte individen och individen

skapar inte omgivningen. Béda &r vad de ir pa grund av sitt forhdllande

till den andra och till helheten. Ingendera kan forklaras oberoende

av den andra.

Genom det holistiska begreppet i psykologin, anser Perls
att man har fatt ett hjalpmedel till att behandla hela manniskan. Te-
rapin ska vara en erfarenhet av att leva i nuet. Patienten ska lara
sig hur han kan integrera sina tankar, kdnslor och handlingar. Neuro-
tikern kdnner sig inte som en hel manniska. Den neurotiska manniskan
har férlorat, eller har kanske aldrig utvecklat, formagan att organi-
sera sitt beteende i enlighet med en nddvéndig rangordning av behoven.
Hon kan bokstavligen inte koncentrera sig pa det som dr viktigast for
henne - att klara ut en sak i sdnder. Effektivt handlande &r en hand-
ling som tillfredsst&dller ett dominerande behav. Genom terapi ska hon
ldra sig att upptdcka sina behov och tillfredsstdlla dem genom att i
varje ogonblick fullsténdigt engagera sig i det hon haller pa med
(ib. s 33-34). Manniskan lever i ett samspel med en stédndigt férander-
lig varld. Individen méste darfér kunna anpassa sig till férandrin-
garna. Det &r nar individen blir oftrmdgen att &ndra sina manipu-
lerings- och samspelsmetoder, sitt forhallningssatt till sig sjélv

och yttervérlden, vilka bada standigt genomléper fodréndringar, det
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ar da, menar Perls, som neurosen uppstar. (Detta &r ett tema som
kommer igen i flera sammanhang och modeller, jfr t ex ‘
psykoanalysen. Nar individen stelmar i ett foraldrat fér-

hallningssdtt blir han mindre kapabel att tillgodose sina behov.

Den manniska som kan leva i engagerad kontakt med sitt samhédlle,
varken uppslukas eller isoleras, &r en vidl integrerad manniska.

Hon &r en sjdlvstédndig manniska darfdr att hon inser sambandet mel-
lan sig sjdlv och det samhdlle hon lever i. Hon vet var kontaktgran-
serna gar och "ger kejsaren vad kejsaren tillhdr och forbehaller sig
sjdalv det som tillkommer henne. Psykoterapins mal &r att skapa just

sddana manniskor", s#ger Perls (ib. s 41).

Gransen mellan individen och gruppen ska ocksa vara klart markerad.
Individen &r inte gruppen underdénig och gruppen &r inte utl&mnad
at nagon individs godtycke. "Homeostasens, sjélvregleringens, prin-
cip behdrskar ocks& ett sddant samhdlle", séger Perls.

Perls ser som sitt idealsam-
hdlle ett samhdlle dir samhdllets medlemmar och dess makthavande om-
sesidigt skulle kunna identifiera sig med varandra, och medlemmar-
na sins emellan (hierarkin tycks alltsd vara kvar). Perls menar att
minniskan tycks vara fédd med ett sinne for social jamvikt, liksom
organismen stridvar efter biologisk-fysiologisk jémvikt. Hennes stra-
van ar dirfor att &stadkomma balans mellan de personliga behoven och
samhdllets krav pa henne. Neurotikern formar inte skilja klart mellan
sig sjalv och resten av samhdllet och han &r bgjd att se samhdllet
i 8vernmaturlig storlek och sig sjalv i forminskat format. Brottslin-
gen diremot kan inte inse andras behov och trampar pa dem. Inte hel-
ler kan han skilja ordentligt mellan sig sjdlv och vérlden. Till
skillpad frén neurotikern &r han dock bdjd att se sig sjédlv i Gverna-

turlig storlek (ib. s 42). Alla neurotiska storningar uppkommer ur den

enskildes ofdrmaga att hitta och vidmakth&lla den rdtta jémvikten mel-

lan sig sjdlv och vdrlden i 8vrigt. Hans neuros &r en forsvarsmandver

som ska skydda honom mot en OSvermdktig varld.

Perls anvidnder sig av fyra begrepp for att beskriva neurotiska meka-
nismer, vilka leder till f@ljande beteende: Den som introjicerar, gor
som andra vill att han skall géra, utan att reflektera Gver det, d v s
ett ytligt anpassningsmonster. Den som projicerar, gér mot andra vad

han anklagar dem for att gdra mot honom. Den som befinner sig i pa-
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tologisk konfluens vet inte vem som gor vad mot vem. Den som retrof-
lekterar gor mot sig sjdlv vad han skulle vilja gbra mot andra (ib.

s 55).

Den forvaxling eller oklarhet rérande jaget och de andra som ligger
bakom neurosen, visar sig ocksd i en stor oklarhet rérande jaget
sjalvt. Jaget (eller mig) &r aldrig jag sjélv. Neurotikern sdger:
"Jag mdste beharska mig" (ib. s 56). (Men skulle vi kunna s&ga, '"jag
maste behirska jag"?) Neurotikern &r en person vars psykologiska ho-
meostas ir i obalans. Hans beteende &r ett resultat av missriktade
anstrangningar att na jamvikt. Han har en ofullstandig identitets-
kinsla och &r upptagen med att st&ndigt avbryta sig sjalv. Perls
tycks mena att neurotikerns problem bérjar med att barnet identifi-
erar sig med "daliga fordldrar" (ib. s 57). Neurosen beror pa da-
liga identifikationer och psykoterapin gar ut pd att ratta till fel-

aktiga identifikationer.

Gestaltterapin kan till stor del ses som ett slags trdning i att

bli medveten om nuet och om sitt eget sdtt att fungera i nu-situa-
tioner. I terapin ska patienten bli medveten om hur han sjdlv censu-
rerar sitt handlande, bli medveten om invanda censurmonster, hur han
avbryter sig sjdlv och om vanemdssiga reaktioner. Malet &ar att patien-
ten ska bli medveten om sina behov och na fram till ett accepterande
av sig sjdlv. Han ska acceptera att han dr pa ett visst sdtt. Samti-
digt ska man undanréja hindren for en mansklig mognadsprocess (Lundh/
Leyman 1981). Perls l&gger speciell vikt vid oavslutade kdnslomdssi-
ga situationer s k ofullbordade gestalter. Dessa ska i terapin ater-
upplevas och avslutas pd ett riktigt satt. Perls menar att man inte
kan tridnga bort impulserna. Genom att hindra dem fran att fa natur-
liga uttryck skapar de sp&@nningar i kroppen (en punkt dar Perls uppen-
barligen hamtat inspiration fran Wilhelm Reich). Kroppsspanningar vi-
sar sig bl a i rdstklang, mimik och gester och andra slag av kropps-
sprak. I terapin forsoker man klara ut vad det &r for kdnslor som kan
fororsaka sddana spanningar eller blockeringar. Detta sker bl a genom
att na fram till stor vakenhet, uppmirksamhet dar alla sinnen ar Oppna.
Syftet dr att upparbeta en medvetenhet (sjdlvmedvetenhet) om vad det
gr for nagot som bromsar en. Hur motarbetar man sig sjdlv genom att
inte 1ata kidnslorna komma fram? Patienten ska genom terapin komma till
insikt om nya sidor hos sig sjédlv, sidor som han tidigare undvikit.

P& det sdttet ska han nd fram till en mera fullsténdig (hel) person-

lighet.
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Syftet med terapin #r ocksd att patienten ska inse att det stdd som
hon sdker i ytterviarlden finns hos henne sjélv. Genom att lata mot-
sittningarna inom henne sjédlv komma fram ska hon kunna bearbeta dem

s& att hon sjilv blir en kreativ helhet (nd en syntes av inre mot-
sdttningar). Perls s#ger, att om patienten 1 varje ogonblick verkligen
ar medveten om sin egen person och sina handlingar pa alla nivéer,
mentalt, verbalt och fysiskt, kan hon inse hur hon sjédlv skapar sina
svadrigheter och hjidlpa sig sjdlv att klara av dem har och nu. For
var je svarighet patienten kommer &ver, Gkar hennes formaga att hjalpa

sig sjalv (ib. s 79).

Gestaltterapin &r en "upplevelseterapi" dir patienten ska "leva am"
oavslutade scener, ga igenom de avbrutna kanslor som &r forknippade

med dessa scener, och assimilera dem. Neurotikerns minne representerar
ofullbordade hindelser som lever kvar, hdndelser som avbrutits, men

som vdntar pd att integreras och assimileras. Det &r har och nu under
terapin som detta ska ske, sdger Perls (ib. s B82). De ofullbordade han-
delserna och kinslorna som &ar férbundna med dessa, ska m a o '"tuggas
igenom och smdltas". Darmed ska de integreras som en dkta del av perso-
nen sjdlv - ndgot som alltsd ska ses imotsats till introjektionens yt-
liga "till&gnande". Detta &r ett tema som dterfinns i manga psykotera-

pimodeller

Egenutvecklingens aktualitet

Minniskan maste anpassas eller anpassa sig till samhdllet. Hur detta
ska ske pa badsta s#tt tycks uppta en stor del av human- och samhalls-
vetenskapernas intresse. I princip anvisas tvd vidgar: anpassning genom
yttre tvangsmedel eller anpassning genomatt individen internaliserar
eller assimilerar samhillets normer och varderingar, och darmed allt-
sa gor dem till sina egna. Alla tycks vara &verens om, att nar indivi-
den av "fri vilja" gor det han maste gbra, dirfor att han sjdlv menar
att det maste vara sd, d& fungerar det bdst. Ddrav ocksd det stora in-
tresset for hur individen ska kunna integrera samh#dllets normstruktur
i sin personlighet. Lyckas detta med lagom proportioner av tvang och

frihet, fAr individen det gott i samhallet.

Ofta uppfattas att problemet gdller en motsdttning mellan individ
och samhille (den sociala omgivningen). Denna relation kompliceras

av "skador" som individen &samkats under sin sociala utveckling (sin



sociala historia). Eller att det just &r individens tidigare upp-
levelser som ar sjdlva grunden till hans aktuella svarigheter i
relationerna till samh&dllet. Smdrtsamma upplevelser som inte fatt
en konstruktiv 16sning och inte blivit adekvat bearbetade inom in-
dividen, uppfattas som grunden till psykisk ohdlsa och daligt so-

cialt fungerande.

Kinslo- eller upplevelseterapierna hédvdar, som vi sett, att den
psykiskt helande processen sétts igadng genom aterupplevelse av
blockerade kinslor. Att dnnu en gang gd igenom smirtan ska leda till
att man kommer ut stadrkt i sitt jag. Genom "katarsis", d v s kénslo-
utlevelsen, ska individen bli befriad. Kdnslofrigdrelse som ett slags

"reningsbad" kan sdgas vara grundtemat i dessa terapier.

Det &r uppenbart att dessa kédnsloterapier fatt ett enormt gensvar
inom &ver- och medelklassen (kanske framst inom medelklassen) un-
der 60- och 70-talet. Hur detta kan komma sig, kan jag bara speku-
lera dver. Det framhalls ofta att det beror pa att vi idag lever i
en virld dar manniskor har sd mycket att oroas Gver p g a det man-
niskan i flera avseenden sjilv &stadkommit. Vi lever i en vérld dar
t ex massmedias roll tycks vara att mata oss med all védrldens ondska.
Minniskan har utvecklat en teknologi som gbr att vi nu upplevs ba-
lansera pa en knivsegg mellan framgang eller fdrintelse. Manga man-
niskor upplever, sidkert med radtta, att de ar starkt beroende av den
stora virlden, de stora skeendena, samtidigt som de inte kan pa-
verka det som sker. Den relativa friheten i den vardagliga situa-
tionen kontrasteras av denna enorma afrihet, som ligger i att vi in-
te i det nagot stdrre perspektivet Sver huvud taget kan kontrollera

vAr situation. Detta &r en grund till oro och angest.

Vi har nu ocksa nagra generationer som inte lever med kdnslan av att
ha "byggt upp det har samhdllet". Tvdrtom har de i manga avseenden
varit starkt kritiska och har darfér inte anledning att fGrsvara
det. Samtidigt bar vi upplevt hur otroligt svart det ar att paverka
de stérre skeendena och att &stadkomma annat dn mycket marginella
férdndringar. Nar jag nu ser att det ocksd i stor utstrackning &r
dessa generationer som fangats och engagerat sig i "terapirdrelsen"
(terapi som vissa tidigare ocksa var mycket kritiska till), ligger
det ndra till hands att tdnka att detta &r ett uttryck for att man

i vrede eller snarare besvikelse vander sig bort fran de stora sam-
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hallsfragorna. Missndjet och hopplésheten leder Gver i aktiviteter

dér det gdller mera att satsa pé sig sjdlv.

Det &r mycket tydligt hur hela det politiska klimatet forandrats un-
der slutet av sjuttiotalet. Det radikala politiska engagemanget i
samhdllsfragorna har for manga glidit dver mot verksamheter av skilda
slag, men som alla mer eller mindre har det gemensamt att det mycket
handlar om att satsa pé& sig sjalv. De nya upplevelseterapierna &ar
bara en del i ett mycket stdrre aktuellt handlingsmonster. Aven den
aktivitet dar mé@nniskor gar fran ett radikalt politiskt engagemang
och in i etablerade (eller "etablissemangets") partier, dér det gar
att gora politisk karridr (framférallt nu da hos Socialdemokraterna
och Moderaterna), handlar det ocksd pa sétt och vis om att satsa pa
sig sjdlv. (Att skriva en bok som denna kan ocksd vara ett satt att

satsa pd sig sjdlv!)

Att medelklassen intresserar sig speciellt for terapierna, kan

kanske bero pd att det inom detta samh&dllsskikt - beroende bl a

pa dess samhdlleliga st&dllning och traditioner - finns en enligt man-
ga bedomare stor uppmdrksamhet kring just attityder, kénslor, foérhall-
ningssdatt och personlighet. I medelklassens uppfostringsmetoder be-
tonas ocksa psykologiska sanktioher, snarare an praktiskt, handfast

handlande som i arbetarklassen.

Med den bakgrund och med det framtidsperspektiv som vanligen gédller
for medelklassmanniskor, ligger det nira till hands att satsa pa

sig sjdlv. Vi vet ocksd att det &r ett lattrorligt socialt skikt

som ldttare féngas av "modevdgor". Det &r kanske dirfor inte for-
vanande, att da terapi borjar bli en modesak, som kommer rullande
fran USA, hir finns manniskor som nappar pé detta. Att socialarbetare
(vilka generellt sett tillhdr medelklassen) hoppar pa detta tag och
sd glatt gér terapi och "behandlingsapproach" till en central del i
sin profession &r heller inte fdrvanande. Bland ménga kolleger tycks
idag finnas en uppfattning att ett gott socialt arbete ar négot med
terapi och behandling. Man satsar pa vidareutbildning i behandlings-
arbete och terapi, har ambitioner kring den statliga psykoterapiut-
bildningen och gar girna i egenterapi. I ménga fall fyller det ocksa
funktionen att satsa pd sig sjdlv - vilket man i och for sig kan
behtva i det jobbet! Det har ocksd betytt att man kunnat utveckla

professionen (delvis bort fran den "traditionella" socialarbetarrol-
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len) med nagot som kan elaboreras och ge nya resurser, och att kun-
na satsa pa nagot dar det i vart fall ser ut som om man kan godra
nagot. Det &r ndmligen sdllan fallet om man forsoker arbeta med

den stérre sociala verkligheten. Den nya terapivégen tjénar bland
socialarbetarna det utmarkta syftet att i flera avseenden avlasta
oss frustration, missndje, fortvivlan och &ngest, vilket hor till

vardagen i det sociala arbetet.

Att satsa pa individens inre liv har alltsd den fordelen att vi kan
vinda intresset fran en besvdrande social och samhdllelig verklig-
het, som vi som socialarbetare kanske upplever att vi &nda inte kan
gbra ratt mycket &t. Den &r som den &r. Sett ut det sociala arbe-
tets synvinkel har ju detta omgjliga samhdlle blivit &nnu omdjli-
gare under senare delen av 70-talet och bdrjan av 80-talet. Att t ex
som socialarbetare ha ambitionen att hjdlpa klienterna till ett "nor-
malt liv" med arbete och (menings-)full sysselsdttning, &r att pla-
nera for standiga misslyckanden i arbetet. Det &r da rationellare
att satsa pa hallningsbearbetning eller perceptionsférflyttning,

d v s att f& klienten att se p& eller uppleva sin situation pa ett

nytt sitt, ett sdtt som inte &r lika stressframkallande.

Det galler alltsa att ldra klienten att utifrdn hans eller hennes
férutsattningar leva ett liv som kan upplevas som harmoniskt, d v s
att hon kommer i balans, att uppnd en balans mellan hennes yttre
och inre verklighet. I den har foréndringsprocessen ligger alltsa
betoningen pa den inre fdréndringen. - 3

' Sedan hor
det till saken att kansloterapierna (liksom psykoanalysen) tydli-
gen inte fungerar s& bra pa "arbetarklassens olycksbarn'". Darfor
har de i det praktiska behandlingsarbetet med dessa mé&nniskor (vil-
ka &r huvudgruppen i socialt arbete) blivit avsevart modifierade och
fatt betydligt mera av praktiska pedagogiska inslag. Detta ar posi-
tivt enligt min mening. Jag menar att vi maste st&lla oss skeptiska
till ett "rotande" i kanslolivet, dad m#nniskor behdver komma till
insikt om verkligheten genom att férandra den via aktivt handlande

- och som Sartre sa, sdtta sina mal utanfor henne sjélv.

Men nir terapin utvecklas i riktning mot pedagogik, kan den (som
vi tidigare sett exempel p&) fdrvandlas till mer eller mindre raf-

finerade uppfostringsmetoder. De avvikande eller hjalpsodkande kan
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da komma att definieras som oansvariga barn. Klienterna kan bli be-
traktade som personer sominte klarat av att ta ansvar for sitt liv
och inte klarat att sdtta grénser for sitt beteende. De upptréder
oansvarigt och det beror vanligen pa, som man menar, att dessa man-
niskor inte fatt nagon ordentlig uppfostran dar de fatt ldra sig ett
ansvarfullt beteende. Modeller dir man anser att problemet med av-
vikande beteende orsakas av dalig uppfostran av olika slag och fel-
inlarning, och ddrav irrationellt eller oansvarigt beteende, kan
emellertid leda till manga olika typer av behandlings- eller &t-
gardsprogram. I kapitel 1.1 presenterade och diskuterade jag ak-
tuella behandlingsinriktningar som huvudsakligen bygger pa ett be-
havioristiskt synsatt. Det visar sig ofta leda till ganska tradi-
tionella, auktoritdra, pedagogiska modeller och uppfostringsmeto-
der. Jag ska avsluta det hdr kapitlet med att presentera en terapi-
riktning som kallas "realitetsterapi". Den bygger pa ansvarsmodellen
och utvecklas egentligen mera till just en pedagogisk modell - men
inte av det slag jag just ndmnt. Den har vissa inslag av existen-
sialism och klientcentrerad terapi, men jag &r inte helt saker pa
om vi kan rdkna den till "den humanistiska psykologin", men kanske
till "den tredje vdgen" (vilken tycks vara ganska bred). Den hdr

i vart fall knappast till de tva psykologiska huvudriktningar Jjag
behandlat tidigare. Framstdllningen bygger pad William Glassers bok
"Realitetsterapi" (1977).

Realitetsterapi

Glasser menar att grunden till psykiska problem &r en kdnsla av
otillrdcklighet och otillfredsstédllelse darfdr att manniskor inte
Far sina behov tillfredsstdllda. De saknar alltsé forméga att kunna
tillfredsstdlla sina behov. Vad Glassers patienter gor, &r att de

alla férnekar realiteterna i den vdrld som omger dem.

Manniskan har tva basala psykologiska behov sdger Glasser namligen:
behovet av att bli #lskad och behovet av att kdnna att hon kan res-
pektera sig sjdlv och bli respekterad av andra. Att hjalpa ma8nnis-
kor att tillfredsstidlla dessa bada behov dr det grundldggande i rea-
litetsterapin. For att kunna &lska fordras en kénsla av egenvarde.
F6r att kunna kdnna egenvarde méste man upprétthalla tillfredsstél-
lande beteendenormer. Kinslan av egenvdarde ar fdrbundet med en

prestation. En manniska maste bli motiverad till att f@radndra sitt
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beteende och bestimma om det bidrar till att tillfredsstdlla hennes
behov. En av anledningarna till att den mdnniska inte kan tillfreds-
stilla sina behov ar att hon inte har tillrdcklig kontakt med och
inte dr tillrdckligt engagerad i andra mdnniskor (ib. s 18-28).
Ansvarsfullhet star for att tillfredsstdlla sina behov pa ett séatt

s3 att man inte hindrar andra att tillfredsstdlla sina. Glasser bet-
raktar de ansvarsfulla manniskorna som psykiskt sunda och de oansva-
riga som psykiskt sjuka. Det ger, menar han, ett annat forhallnings-
sitt mellan terapeut och patient, om man betraktar patienten som sjuk,
istdllet f6r en som under de rdtta betingelserna kan ta ansvar for
sin situation (ib. s 31). Problemet gar tillbaka p& hur uppfostran
har varit. En kdrleksfull och konsekvent behandling fran fordldrar-
nas sida ar viktig. Det &r ocksa grunden fOr den néara, djupa kontakt
som &r s& viktig for socialiseringsprocessen, varigenom barnet ska
ldra sig ett ansvarsfullt beteende. Det ska fa sjalvrespekt genom ett

ansvarsfullt upptradande.

Realitetsterapin &r en hdr-och-nu-terapi. Realitetsterapin syftar
till att stalla manniskan (patienten) ansikte mot ansikte med verk-
ligheten. "Inget i patientens forflutna kommer att ha nagon betydel-
se nir patienten lir sig att tillfredsstidlla sina behov", sdger Glas-
ser (ib. s 28). I terapin st#lls fragan vad gor du? istdllet for

varfor?

Relitetsterapin bygger p& sju principee:

Involvering/inlevelse

Nuvarande beteende

Viardering av beteendet

Planering av ett ansvarsullt beteende
. Forpliktelser

Inga undanflykter accepteras

Inget straff

~N 0N N BEwW N -

Realitetsterapins viktigaste princip gar ut pé att uppna verklig
inlevelse, nara kontakt och engagemang (involvering) och ett helt
drligt, ménskligt forhallande mellan patient och terapeut. Utgéngs-
punkten &r att visa stort och &rligt intresse for patienten. Detta
ska vara ett Smsesidigt forh&llande som kan nds bl a genom att tera-

peuten visar intresse for patienten som en person med rika mojlig-
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heter. Terapeuten maste sjadlv upptrada som en mycket ansvarsfull
person och inte lata patienten glida undan ansvaret for vad som

ska handa med honom eller henne.

Terapeuten ska acceptera patienten s@dan han eller hon &r och
kunna forstd dennes handlande. Men han far inte lata patienten
"kéra runt" med honom. Terapeuten ska insistera pa att patienten
ska se konsekvenserna av sitt beteende i gonen. Patienten ar
sjdlv ansvarig for sina handlingar. Inga undanflykter fGr nagot

som helst oansvarigt beteende kan accepteras (ib. s 39-43).

Patienten ska sjdlv vdrdera om hans beteende leder till att han

far sina behov tillgodosedda eller ej. Det &r terapeutens uppgift
att papeka det orealistiska i patientens beteende. Men det gidller
att fa patienten att sjdlv vilja en férandring. Det &r darfor tera-

peutens uppgift att ldgga dver ansvaret pa patienten.

Terapeuten ska inte intressera sig speciellt for patientens syn
pad vdrlden, utan pd om hans beteende &r rationellt. Glasser menar
att en hallningsfériandring kommer snabbast efter en beteendefdr-
dndring och att det darfor &r riktigt att fa patienten att prova
ett nytt beteende utan att forst behdva vara overtygad om att

det &r det riktiga.

I terapin skall patienten l&dra att ingen manniska kan gdra en annan
lycklig, med mindre hon sjélv blir mera ansvarsfull. En manniska kan
bara med egen hjdlp bli lycklig (ib. s 46-47). Glasser menar att
unga kriminella inte bryter mot lagen darfor att de ar olyckliga,
men darfor att de &r oansvariga (jfr Aichhorn). Nedstdmdhet &r inte
en orsak, men ddremot nagot som fGljer pa oansvarigt beteende. Glas-
ser vill i terapin fa patienten att se nya alternativ for hur bhan
kan utforma sitt liv. Det handlar om att "Sppna upp" for hans liv,
vidga hans intresseomraden, gdra honom uppmarksam pa de mdjligheter
som finns bakom svarigheterna. Enligt Glasser nyttar det féga att
stdlla fragan varfor personen beteer sig pa ett visst satt. Att
férsta bakgrunden dr inte detsamma som att vara beredd till- forand-
ring - kanske t o m tvértom! "Alla ténkbara grunder till vaefér en
alkoholist dricker, vill inte fé alkoholisten att sluta drieka.

Han kommer att sluta forst sedan han lart sig att tillfredsstéalla
sina behov pa ett annat s&tt", sdger Glasser. "Allt avvikande be-

teende &r antingen ett fdrstk att sno sig undan eller ett teckan pa
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oférmdga att ta ansvar for att gora det riktiga fér sig, att till-
fredsstdlla sina behov pa ett riktigt sdtt". Det &r terapeutens
uppgift att konfrontera patienten med konsekvenserna av ett sadant

beteende (ib. s 51).

I realitetsterapin tar terapeuten klart st&llning till vad som &r
riktigt eller oriktigt beteende, och uttrycker klart sin mening om
detta infér patienten (ib. s 66). H&r ligger oproblematiserat en
uppfattning om att terapeuten &r 1 stand att uttrycka samhallets
normer. For att i realitetsterapin kunna beddma vad som &r rétt el-
ler fel, menar Glasser, att man har en gverordnad norm (vilken ocksa
ir malet for terapin) namligen att en médnniska handlar pa ett sadant
sitt att hon blir alskad och #lskar och kdnner ett egenvdrde och
att hon betyder magot for andra (ib. s 81). Glasser menar att sett
ur psykiatrisk synvinkel dr samh&llets lagar riktiga. Man behdver
darfér sdllan komma i konflikt med dem. Sk&let till att lagarna pas-
sar gott, &r att de &r stiftade av mdnniskor med manskliga behov och

star i Overensstidmmelse med dessa (sic! ib. s 81).

Glasser har utvecklat sin terapi i konfrontation med den traditionella
psykiatrin, som han menar arbetar med utgangspunkt fran ett sjukdoms-
begrepp. Han menar att sjukdomsbegreppet inte kan anvdndas for att
forstd psykiska problem. Att anvénda s jukdomsbegreppet leder till att
man tror att det finns en eller annan inre psykologisk (eller biolo-
gisk) orsak, som maste avldgsnas innan patienten kan bli frisk. Den
inre psykologiska orsaken fdrbinds ndstan uteslutande med handelser

i patientens tidigare liv. Glasser menar att det inte &ar relevant att
g4 tillbaka och borra i dessa férhallanden, for att darigenom hjdlpa
patienten till ett battre liv. Den langa resan tillbaka kanske bara
leder till att man fimner att mor har skulden for det hela, sager
Glasser (ib. s 69). Detta leder till att patienten far uppfattnin-
gen att han dr en médnniska som ska hjdlpas. Ansvaret for forandringen
kommer dd att ligga hos den behandlande verksamheten och inte hos pa-
tienten. Om det finns en medicinsk analogi som kan anvéndas, séger
Glasser, sa ar det inte sjukdomsbegreppet, men svaghetsbegreppet.
Medan den sjuke kan kureras genom att man avlagsnar den sjukdomsfram-
kallande orsaken, kan svaghet bara forebyggas genom att forstarka

det existerande organet sa att det kanmotstd stdrre press utifran

(ib. s 68). Glasser &r starkt kritisk till traditionen inom psykiatri,

inom psykologiskt och socialt arbete, att l&agga ner moda pé& att diag-
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nosticera problemet. Han menar att det inte nyttar mycket att stédlla
diagnos, eftersom det indad inte finns kunskap som sdger vad slags

behandling som dr den riktiga i férbindelse med en viss diagnos. Det
vdsentliga #r istéllet att hjalpa patienten att inse hur han i olika
nu-situationer beter sig, vilket mdnniskor med psykiska problem, en-

ligt Glasser, oftast inte &r medvetna om.

Realitetsterapin utvecklas under Glassers presentation allt mer

till en pedagogik och Glasser sidger att terapeuten ocksa ska se sig

sjalv som en ldrare. Terapin ska vara en form for utbildning d&r pa-
tienten ska ldra sig att fungera pa ett battre sé&tt och kunna till-

fredsstdlla sina behov i den verkliga vdrlden. D& har han blivit en

ansvarsfull person

Tilltalad av sunt fornuft

Den hiar-modellen har ett drag av enkelhet och "sunt férnuft" och det
ir kanske en av anledningarna till dess popularitet. Metoden har,
enligt Glasser, ocksd varit mycket framgangsrik i den praktiska till-
lampningen. Det fdrsatliga med den &r att den spelar pa ansvarig-
cansvarig-registret, vilket i realiteten betyder att "misslyckade
personer" sjdlva dr totalt ansvariga for sina misslyckanden. (Fullt
sd enkelt &r det ju som bekant inte.) Den kan darfdr anvéndas i den
konservativa anstormningen mot avvikare i dessa tider, och den kan
som Storm sdger, anslutas till den nya falang av "moraliska terapier"

(Storm 1976).

I Glassers tankevarld &r tydligen ocksd den normstruktur helt oprob-
lematisk som klienten ska anpassa sig till for att bli en ansvars-
full person. Darmed fick vi ocksa klart se att det handlar om att
klienten/patienten ska anpassa sig till den bestaende ordningen, vil-

ken inte ifragasdtts.

Vi har sett att den typen av madlsdttning och oproblematiska forhal-
lande till det foértryckande och alienerande klassamh&llet, har bli-
vit inslag i den nykonservativa vag (som ibland skyltar med vanster-
fértecken), dar personligt ansvar, sjalvdisciplin, sunt férnuft,

kollektiv kontroll och realitetsanpassning fdérs fram som den nya ti-
dens ideala. Det &r som om "den nya vardvanstern" inte ldrt mycket av

historien. Man forestdller sig uppenbarligen att detta budskap skul-
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Detta &r nu inte enbart en foreteelse i Sverige. Hela viarlden, fran
Kina fill USA genomldps av nykonservativa stromningar, vilka givet-
vis ocksd influerar det sociala arbetet. De ny-moraliska terapierna
saknar inte sina internaticnella profeter i behandlingsarbetet. Med
detta vill jag markera att det finns all anledning att vara uppmark-
sam pa, att det som var det befriande, livgivande och progressiva i
uppgbrelsen med de medicinska och behavioristiska modellerna under
60- och 70-talen, nu ser ut att genomgd en férvandlingsakt sa att
fortrycket i socialvarden terkommsr i nya klader. Vi ska ocksa

se hur kollektiva, men auktoritdra, metoder utvecklas till mera
sofistikerade kontrollinstrument. Gruppdynamiken exploateras saledes
av skilda politiska krafter (vi dterkommer till detta). Anpassning
eller forandring, kontroll eller frigdrelse, dr standigt aktuella

fragor. De nya terapierna stdr mitt i denna strid

Det psykologiska samhdllet

Det kan tdnkas att en starkt utbyggd distriktspsykiatri-och-"falt=-
psykologi", och ett terapeutiskt samhidllsarbete kan komma att i den
aktuella samhdllsformen ganska langt ersatta informella hjdlpstruk-
turer, sociala ndtverk och ndra sociala relationer i den psykosociala
problemldsningen. Detta &r en fraga vi maste stdlla oss ndr vi ser hur
den terapeutiska vagen rullar vidare inom socialstaten och gdr olika
behandlingsideologier till hogsta visdom bland ménga social- och

vardarbetare.

Ideclogins roll &r bl a att anvisa och legitimera l&mpliga tolkningar
och stdllningstaganden till olika situationer och problem. Behand-
lingsideologierna har till uppgift att "anvisa" lampliga satt att
hantera sociala problem, d v s att gdra dem hanterliga inom de ramar
som gidller fér de professionella sociala problemldsarna. Man kan nog
sdga att behandlingsintresset avspeglar, &r symtom pd en svaghet 1

var sociala organisation. Denna forsdker de professionella hjdlpar-

na tackla med samtalstekniker och tekniker for kansloutlevelser, vilka
ska ge klienten/patienten ett annat forhdllningssatt, ett annat syn-
sitt pa sig sjdlv och sin situation. Alternativet kunde vara att ut-

veckla metoder med vilka man kunde stimulera framvaxten av en annan
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social och samhillelig organisation. I det perspektivet kan man bet-
rakta terapivagen som en "avledningsmandver" och en neutralisering

av en brannande fraga, en jdsande social oro.

Fn av de arga kritikerna av detta "psykologiserande samhalle" &r
Martin L Gross. I boken "Det psykologiska samhdllet" (1980) havdar
han att normaliteten har omdefinierats av behandlingsavant-gardet i
vart samhille (egentligen det amerikanska). Normaliteten likstalls
numera med lycka och vdra vardagliga smartsamma kénslor infor livets
manga véxlingar, fértvivlan, vrede, frustration och angest betraktas
som stdrningar eller problem, eller t o m som neuroser. Gross menar
att det tillhdr det vanliga livet att det vaxlar mellan lycka och
fortvivlan. Men numera kan vi inte vara normala och lida pd samma

gadng (ib. s 18).

Det &r Gross uppfattning att vi formligen Overskdljs av en psyko-
terapivadg. I USA finns det ndra 100 psykoterapiformer och omkring
sju miljoner amerikaner gar varje ar i nagon form av psykoterapeu-
tisk behandling. Han menar att psykologin har ersatt religionen i
var tid. Framgéangarna har for bada berott pa att de fatt ménniskor
att tro att psykologin (och religionen) representerar metoder som
kan gora manniskor fullkomliga och lyckliga (ib. s 20). Speciellt
kritisk tycks Gross vara mot psykoanalysen och de nya kdnsloterapier-
na (men miarkligt nog sdger han inte mycket om behaviorismen). Den
humanistiska psykologin med sina k#nsloterapier har en tendens att
uteldmna den tinkande, reflekterande ménniskan till férmén for den
kinnande, upplevande och bertrande mdnniskan i nuet. K&nsloterapier-
na hjdlper en person att kdnna sig bdttre istdllet for att hjdlpa
henne att bli bdttre (ib. s 278). "Istdllet for att en person med
tiden och genom lidande nar personlig utveckling, lockas han med

omedelbar mognad genom ett dussin veckoslutskurser fyllda av ut-

vecklande upplevelser'", sdger Gross (ib. s 236).

Slutligen bér ocksd papekas, att det tal att diskutera vilken for-
andringspotential terapi dver huvud taget har. Terapin &r problema-
tisk darfér att den ofta giller utstétta individer, dir behandlings-
malet dirfor kanske alltid blir anpassning. Det brukar da emellertid
framhallas att det &r en anpassning p& ny grund, som gor individen 1
stand att ga vidare och firdndra sin situation, genom att delta i

en kollektiv kamp. Men man maste &ndd stdlla fragan om man forst
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maste anpassa for att kunna fréndra. En annan kritisk fréga &r
om terapin har en koppling till en kollektiv praktik, vilket torde
vara forutsattningen for ett vidare forandringsperspektiv. Eller
ir terapin kanske enbart en sikerhetsventil, ett tillfalligt lind-
rande av den enskildes isolering ach interna brottning med tankar

och kdnslor?
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Kapitel 1.1 Behavioristisk modell:

1.
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tareférbundet, numera i RNS: Riksférbundet, Ett narkotikafritt
samhalle!) och f d skolministern (numera landshdvding) Britt
Mogard (m)

. Se svaren till kritikerna Ebon Mellin och Tommy Aberg fran

byrachef Ove R&dberg i S1& tillbaka nr 7/1982, socionom (och
terapeutisk handledare 1 verksamheten) Elsie Petterson i S13
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pa foljande verk: Freud, Psykoanalytisk teknik (i urval av M.
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. Se ocksa Cohen 1973
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2. Cederblad i foérordet till Satir, Familjeliv, Sthlm 1975
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