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BAKGRUND

Vid ett Tararkollegium hosten 1980 besldts att medel skulle stallas till
forfogande for varje dmne att presentera detta dmnes relation till (se

kursplan bilaga 1) socialt arbete.

V&r redogdrelse nedan ar dels baserad pd den diskussion och utveckling
vi under ménga &r drivit inom psykologigruppen pa socialhogskolan, dels
har vi (forfattarna) granskat tre &rs erfarenheter som ldrare pa AB-
nivan och satt in dessa i ett storre sammanhang. Redogdrelsen blir sd-
ledes bide en diskussion av mélen for psykolgiinslag i socialt arbete
och en granskning av vilka mojligheter vi har att genomfora dessa.

Det faller sig i detta sammanhang naturligt att ta var utgangspunkt i

var kinnedom om socialarbetarens yrkesverksamhet och hur omstdndigheterna
for denna i praktiken utvecklats under senare dr. Vi har lamnat at sidan
en diskussion om Socialtjanstlagen, eftersom den inte direkt dndrar de
sociala problem som socialarbetaren stér infor att arbeta med. Den kan
indra villkoren for arbetet och om det betyder ndgot for psykologin i
socialt arbete s3 skulle det snarast ytterligare motivera de mdlsatt-

ningar vi arbetar med.

Ett slagord som ofta forekommit i debatten kring socialvdrd och sjukvard
de senaste 20 &ren ir begreppet helhetssyn. Vi skall forsdka belysa detta
begrepp ur en del konventionella och delvis okonventionella synvinklar
och samtidigt berdra den kris som psykologin som vetenskap och i praktisk
utdvning genomgdtt under denna tid. Det finns ett uppenbart sammanhang
mellan dessa utvecklingar som framst har att gora med synen pa manniskan
och sociala fenomen, huruvida dessa gdr att betrakta och mdta pa samma
satt som fysiska och kemiska fenomen, och helhetssynsbegreppet.

Efter denna mera spekulerande och delvis polemiska diskussion kommer vi
in p& olika alternativa mojligheter att bedriva psykologiundervisning,
dryftar redan gjorda erfarenheter och kommer slutligen att lagga fram
konkreta forslag for hur psykologin lampligen kommer in i undervisningen.



PSYKOLOGIN OCH HELHETSSYNSBEGREPPET av Eric Olsson

Helhetssynsbegreppet

Helhetssynsbegreppet har vuxit fram under de senaste 20 &ren pd en rad
olika omrdden nirmast som en protest mot ett vetenskapsideal som varit
forharskande under ett &rhundrade eller ldngre. Det gdller det natur-
vetenskapliga positivistiska vetenskapsidealet som betonar objektivi-
tet och analys under konstanta betingelser i minsta mdjliga bestands-
delar av olika fenomen. Samhdlls- och beteendevetenskaperna har i stort
rittat sig efter detta ideal och for t ex psykologernas del har det
inneburit en forskning inriktad p& mdtbara, "rena" variabler hos ménni-
skan som kan registreras objektivt. Resultatet har blivit forsknings-
resultat som blivit allt mer fjdrmade fran anknytning till manniskors
dagliga liv. Samtidigt med detta vetenskapsideal har det skett en allt
lingre gdende differentiering inom de instanser som har hand om manni-
skors halsa och sociala problem. Huruvida dessa utvecklingar hdnger i-
hop dr svdrt att sdga men vi kan konstatera att specialiseringen inom
sjukvdrden hor samman med vetenskapsidealet. Inom socialvdrden tog sig
denna differentiering uttryck i att olika tjanstemdn hade hand om olika
typer av problem som kunde rymmas inom en och samma familj sdasom nykter-

hetsproblem, ekonomiska problem etc.

Vad helhetssynsbegreppet innebdr utover att vara en protestmotdifferen-
tieringen och specialiseringen &r ganska oklart. Det har blivit ett sjalv-
klart begrepp som 1dtt kan missbrukas t ex for att berdttiga vdra hand-
Tingar som progressiva och riktiga. Begreppet bor ha n&gon anknytning

ti1l att forsoka se problem i hela dess sammanhang, att bearbeta problem
utifran hela dess sammanhang, att snarare forska pd sammanhangen mellan
olika foreteelser &n att studera varje foreteelse for sig. Men vad inne-
bir d& detta i praktiken? Vi skall forsoka belysa helhetssynsbegreppet

ur sd mdnga vinklar som mojligt.

Helhetssyn p& den sociala situationen

I den vetenskapliga analysen sdvdl som i det praktiska arbetet har olika
aspekter p& sociala forhd1landen betraktats och behandlats oberoende av
varandra. Olika vetenskaper har utvecklat av varandra oberoende forkla-
ringar till sociala problem. Det finns t ex ndr det gdller brottslighet
vitt skilda forklaringar fran genetiska faktorer till samhdlleligt for-
tryck. Detta ar ytterligheter men dock har psykologer ganska oberoende



av andra vetenskaper arbetat med enskilda ménniskor och relaterat de
sociala problemen till den enskilda manniskans psykiska struktur eller
till individen som biologiskt system med paféljd att man ocksd fore-
slagit 16sningar som varit inriktade p& individen. P& samma sdtt har
det forha11it sig med de andra vetenskaperna. De har ganska oberoende
av varandra betraktat sin del av verkligheten och trott sig finna
sanningen och den viktigaste &tgdrden for att komma till rdtta med
abnormiteter och problem. Sociologerna har mest intresserat sig for
sociala strukturer och det har blivit mindre populdrt att arbeta i
gransomradet mellan psykologi och sociologi, den s k socialpsykologin.
Ekonomerna har arbetat med ekonomiska mekanismer som om de inte alls
var skapade av mdnniskor inom ett visst socialt system.

Denna splittring har klart avspeglat sig inom socialvdrden ddr social-
vardarna kastats mellan att arbeta efter ndgon slags katastrofteori,
om vi ingenting gor s& reser sig manniskorna och gor revolution mot
det fortryckande systemet, och en fixarmodell - det gdller att gora
allt for att hjdlpa folk att klara upp sin sociala och ekonomiska si-

tuation.

Vi vill inte pastd att det finns en definierad helhetssyn p& sociala
forhallande och att denna tillampas ndgonstans men det har pa senare

&r vuxit fram en vilja till ett mera samlat grepp och ett erkdnnande

av att vi behdver olika vinklar pd de sociala problemen for att forsta
och kunna gora nagot &t dem. P4 socialhdgskolorna har de olika dmnena och
dirmed de olika synsdtten levat sida vid sida ldnge och detta har tro-
1igen haft betydelse for denna tkade medvetenhet om helhetssammanhanget.
Dock finns det krafter som arbetar mot ett samlat grepp. Eleverna vid
socialhogskolorna, atminstone i Lund, har haft en tendens att vialja sida,
att betrakta nigon av de olika vinklarna som viktigare dn andra. De har
b1ivit psykologer eller ekonomer eller sociologer eller betonat rent
praktisk trdning for socialarbetarrollen. Detta visar hur svért det dr
att acceptera och tilldmpa en helhetssyn och vilka starkt forankrade

attityder vi har att kdmpa emot.

En helhetssyn innebdr att vi betraktar sammanhangen mellan samhdllets eko-
nomiska struktur, makt och arbetsdelning, de sociala processerna och
manniskors behov och upplevelser samt inbdrdes forhdllande i familj



och olika organisationer. Det dr viktigt att utreda hur manniskors
psykiska 1iv och sociala tillvaro skapar processer i samhdllet och
padverkar organisationen. En sddan helhetssyn &r svar att overblicka
eftersom vi skall hd1la flera olika nivder aktuella samtidigt och se
dem i Omsesidigt forhdllande till varandra. Det ar ldttare for oss att
tdanka i orsak - verkan forlopp: ldgger vi ner en fabrik sd blir folk
deprimerade och hamnar pad mentalsjukhus; om det ekonomiska ldget ar

si och sd, sd blir behovet av socialvdrd sd och sé& stort.

Formodligen ser gestaltningen av denna helhetssyn olika ut beroende
pd var man hor hemma frén borjan inom de olika delvetenskaperna. Fran
psykologh&11 har helhetssynen ofta fdtt den utformning som vi redogdr
for nedan. Vi rOr oss med tre nivder:

A Samhallsnivan

Denna syftar mer eller mindre entydigt p& ekonomiska forhdllanden, makt-
fordelning och styrningsprocesserna i samhdllet. Det finns dock mdnga
oklarheter kring denna nivd t ex huruvida det ocksd syftar pa den ge-
nerella befolkningsstrukturen sdsom religionstyper, klassindelning,
boendeforhd1lande etc. Vidare dr det oklart om vi syftar pd ndgot slags
objektiva forhd1lande eller upplevelser av samhdllet.

B Gruppnivén

Denna syftar pd de processer och strukturer som hor samman med manni-
skors forh&llande till varandra i de grupperingar som finns i sam-
hallet. Vi talar hdar om kommunikationer, normer och interaktion mellan
manniskor. Intresset for att studera dessa forhdllanden och ocksd an-
gripa just dessa for att komma tillratta med sociala problem har kraftigt
okat under de senaste 20 &ren. Utslag av detta intresse dr t ex familje-

terapi, gruppterapi, organisationsutveckling.

C Individnivén

Har traditionellt varit psykologins studieomrdde och vi syftar da pa
manniskans psykiska 1iv, behov, upplevelser, utveckling, organisation,
etc. I samhdllet &r individen den agerande och upplevande komponenten.
Fran olika h&11 har individnivdn blivit omdiskuterad. For "vulgdrmate-
rialistisk" uppfattning ar individens beteende bara ett utslag av sam-
hdallsordning. For en del psykologer &r individen ett biologiskt system
som helt och hdllet kan forstds utifrdn de biologiska processerna, uti-
frédn vilka ocksd samhallet kan forstds. Sjalvfallet ar och forblir indi-



vidnivdn lika viktig som de andra nivéerna. Ndr det gdller psykologin
ar vdra kunskaper mest relaterade till individnivadn, teorierna ofta
begrdnsade till denna nivd. Kunskaperna och teorierna behdver dar-
for omvirderas och omtolkas i relation till de andra nivderna.

Svarigheterna med helhetssynen dr att betrakta forhallandet mellan
nivderna utan att ge enkla orsak - verkan forklaringar som t ex "det
ar fel p& samhdllet" som inte forpliktigar ti1l négonting. En mgjlig-
het dr att se nivderna som referenssystem for ett visst skeende. Om en
individ handlar p& ett visst sdtt kan vi frdga oss: vilken referens
har detta handlande till individens personliga erfarenheter och upp-
levelser, vilken referens har handlandet till den grupp manniskor som
individen st&r i nidra forhdllande till och slutligen, vilken referens
har detta handlande till vart samhdlles struktur och organisation. Ur
en sadan analys, sarskilt om den gors av individen sjdlv, kan dd fram-
komma en bidttre utgdngspunkt for &tgdrder dn om vi stirrar oss blinda
p& en nivé. Sjalva analysen utgdr ett forsdk att forstd sammanhangen

snarare an att soka orsaker .

Det framgdr ganska klart av ovanstdende att alla &mnen som ingdr i

socialt arbete dr nodvindiga kunskapskallor for denna helhetssyn.

Det dr dessutom mojligt att vi til1fdalligt mdste sonderdela situa-

tionen och studera nagon for sig. Det finns andra aspekter pad den sociala
situationen som vi inte beror hdr t ex vdr tendens att dela upp mdnniskors
sociala 1liv i sektorer som vi betraktar oberoende av varandra, trots

att de hor samman. Det gdller uppdelningen i privatliv, fritidsliv, arbets-
1iv, dar vi ibland glommer att det dr samma mdnniskor som finns i alla
dessa sektorer. En annan viktig aspekt &r huruvida man gor en analys (i
kunskapsstkande-eller forandringssyfte) ovanfor huvudet pa dem det gdller
eller gor den tillsammans med dem. Dessa dr viktiga aspekter pd-helhets-
synen som vi &terkommer till i andra sammanhang.

Helhetssyn i det praktiska arbetet inom sjuk- och socialvdrd

For ca 15 &r sedan tog mentalsjukhusdebatten fart och de omdnskliga
forhallandena p& mentalsjukhus och fdngelser kom i fokus. Manniskor
som togs in p& mentalsjukhus forlorade sitt manniskovarde som en effekt
av att frantas sina kldder, sina personliga tillhorigheter, sitt ansvar
for sitt 1iv och betraktas som ett fall som det blir tilldtet att skriva

vad som helst om i journaler.



Vi anvinder perfektum mer for att referera ti1l debatten &@n till verk-
liga forhdllanden, dd det &dr oklart hur stora forandringar som skett
p& de senaste 15 &ren. I debatten framkom att forsoken att pa detta
citt terborda de sjuka till ett normalt 1iv var domt att misslyckas.
Mentalsjukhusens uppgift hade blivit forvaring och en ganska inhuman

sadan.

Debatten kring kroppssjukhusen har efter hand blivit 1ika kraftfull i
samband med den allt lisngre géende mekaniseringen av vdrden, lopande-
band-principen och uppdelningen pd olika specialiteter. Om jag be-
handlas for min njure s& betraktas jag som en njure, inte som en
msnniska som p g a min sjukdom fatt vissa inskrankningar i mina
funktioner, inte som en del i min familj, inte som en individ med

en rad behov och strdvanden. Tendensen inom kroppssjukvérden har
blivit att betrakta olika processer for sig, att ha1la de kroppsliga
symptomen isar frén den sociala situationen och frén de psykiska
symptomen som i sin tur ocksé h&lls isir frén den sociala situationen.

Kven om man inom sjukhusen tillgodosett de sociala behoven genom till-
sdttning av kuratorer har dessa inte integrerats i vérden eller givits
en sjdlvstandig funktion. Det &r ganska uppenbart att manskliga behov
negligeras inom sjukvarden, kanske mest slidende nar det gdller vérden
av doende, som ges liten chans att visa sina kanslor och fa trost.
Kontakten mellan anhoriga och patienter har tidigare varit forbjuden

t ex nir det gdll1t en s& viktig kontakt som den mellan barn och for-

aldrar.

vad som ytterligare kom i fokus i debatten som kom igdng pd 60-talet

var de odemokratiska, hierarkiska forhdllandena i sjukhusens konstruktion
som social miljo. De som har mest kontakt med patienterna har minst in-
flytande p& hur dessa skall behandlas och p& forhd1landena for Gvrigt
inom sjukhuset. 0lika specialister har tillkommit men knappast kommit

att arbeta tillsammans utan t o m konkurrerar om patienterna (kuratorer,
psykologer, arbetsterapeuter, socioterapeuter etc). Beslutandeformerna
inom sjukhuset har i de flesta fall kunnat beskrivas som auktoritdra,
vilket i sin tur bildat en grogrund for omyndigforklarande av patienterna.
Andan pd en institution ndr det galler de inbordes forhéllandena mellan
personalen far en tendens att genomsyra varden.



De forandringar som kravts inom sjukhusvérden har gdtt under mdnga
beteckningar sdsom dekokratisering eller humanisering, dock kan vdl
allt sammanfattas under ett krav pd en helhetsprincip dven om detta
ord inte anvints sirskilt ofta. Det har p& olika hdll forekommit
experiment med total férandring av hela institutioner som ofta gar
under beteckningen miljoterapi eller terapeutiskt samhdlle, vars
ursprungliga idégivare var Maxwell Jones, en engelsk psykiater.
Principerna for terapeutiska samhdllen &r ungefdr foljande (hdmta-
de frén Bertil Sundin: Individ, institution, ideologi):

a) hela institutionen samverkar aktivt mot ett gemensamt mdl bade
ifrdga om vdrd och administration

b) intagningen bor vara frivillig

c) demokratisering med okad jamlikhet mellan alla medlemsgrupper
och decentraliserad makt

d) oppen kommunikation i alla riktningar, med mojligheter att utan
represalier uttrycka olika slags kanslor bdde inom och mellan
personal- och klientgrupper

e) symptomtolerans: beteendestdrningar och regelbrott bemdts med en
tilldtande stallning

f) realitetskonfrontation. Man konfronteras ideligen med hur andra
ser pd ens beteende

g) gruppmetoder fdredras framfor individuella

Dessa principer moter i hdg grad de krav som framstdlls i debatten.
Mentalsjuka &r manniskor som kanske i dnnu hogre grad dn andra

manniskor m&ste bemdtas som hela minniskor med behov av kdrlek, till-
horighet, inflytande och meningsfullt Tiv. For att patienterna inte skall
passiviseras midste de sjdlva delta i vérden och de beslut som fattas
kring den egna personen. Det dr uppenbart ndr det gdller mentalsjukdomar
att den sociala miljon pd sjukhuset dr en del av den instans som kan le-
da ti1l forbiattring och deltagande i samhdllet pd mera lika villkor dn
tidigare. Detta dr inte 1ika uppenbart ndr det gdller kroppsliga sjuk-
domar dir man inom vdrdapparaten har mera uppenbara argument for att
koncentrera sig pd sjdlva symptomen. En helhetssyn skulle har inne-

biara att man forsdker se sjukdomen i sitt sammanhang, betrakta olika
férha1landen i personens 1iv som kan pdverka sjukdomen och tillfrisk-
nandet, se hur den sociala situationen péverkas och vad som krdavs for
att personen ifrdga skall kunna leva ett sd normalt Tiv som mojligt i
forh&llande till sjukdomens konsekvenser, dven pad sjukhuset. Det bor

t ex vara ganska uppenbart att en dldre person som nyss blivit ensam-



stidende har simre forutsdttningar att tillfriskna &n en manniska som
befinner sig mitt i ett meningsfullt och innehallsrikt 1iv. Principer-
na for det terapeutiska samhdllet &r i ndgon tappning lika nodvandiga
for ett kroppssjukhus om man skall ndrma sig en helhetssyn i varden.

Debatten har utan tvekan varit klargdrande pd minga punkter ndr det
gdller hdlsovdrden men fordndringarna av denna gar 18ngsamt, vilket

dock inte &r underligt med tanke pd att en helhetssyn pa forandrings-
processer saknas hos de mdnniskor som har ansvar for "vérdapparaten".
Helhetssynen miste omfatta insitutionerna som hela system ddr de in-
gdende minniskorna bildar en social enhet, dr heroende av varandra

men ocksd beroende av normer och betraktelsesdtt som dr starkt inpranta-
de. Makt- och samarbetsforhdllande paverkar den syn pa patienten som

ir forhirskande vilket innebdr att en fordndringsprocess mdste vara
genomgripande och kanske fordrar fordndringar av besluts- och ansvars-

forhd1lande i stort.

Sjdlvfallet finns det anledning att rikta kritik mot de principer som
vi hdr lagt in i begreppet helhetssyn. Det finns ocksa anledning att
granska och kritisera olika forsok till forandring som genomforts. Av
utrymmesskdl uteldmnar vi denna diskussion. Syftet med denna fram-

stillning dr framst att ge en Oversikt av innehdllet i begreppet hel-

hetssyn.

Inom socialvarden blir situationen mera forvirrad ndar det gdller hel-
hetssynen. Detta begrepp genomsyrar ofta de "slagord" for hur social-
varden skall utformas som man &terfinner i olika utredningar, senast
i Sogialvdrdsutredningen. Det har ocksd genomforts forandringar i
riktning mot en mera samlad syn pd manniskors sociala situation och
ingrepp i forhallande till denna syn. De med varandra sammanhangande
problemen inom en och samma familj, t ex alkoholism, ekonomiska sva-
righeter, kriminalitet och barnuppfostringsproblem behandlas numera
enligt familjevardsprincipen av en och samma tjansteman.

Samtidigt ar det dock helt uppenbart att olika socialvdrdare har helt
olika utgdngspunkter for sitt arbete. Nagon tycker att alkoholister och
kriminella dr avvikande individer som bor battra sig, "ta sig i kragen".
Andra ser orsakerna till problemen i personens familjeforhdilande: "det
o]yckiiga dktenskapet", andra dter menar - byggande p& en grov tolkning
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av psykoanalytiska idéer, att barndomsforhdllandena ar forklaringen:
"den olyckliga barndomen". En ytterligare utgéngspunkt dar att ung-
domen, invandrare eller arbetare har en omdjlig situation i sam-
hillet sdsom det ar utformat: "samhdlleligt fortryck". Detta ar

en grov och n&got missvisande indelning.

Att alla dessa olika utgdngspunkter diskuteras tyder i och for sig

pé en helhetssyn, vad som daremot talar mot en sddan dr den bittra
strid som finns mellan foretriddare for de olika forklaringarna. De

som behandlar individer utifrén ett mera moraliskt betraktelsesatt

tror inte p& familjeterapeuterna som i sin tur inte ser sarskilt
allvarligt pa de ekonomiska och politiska fdrhallandena. De som tror
att den ekonomiska strukturen forklarar allt ser foraktfullt pd dem som
talar om kinslomissiga problem. Det dr svdrt att urskilja vilken ut-
gangspunkt som ger bast resultat. Sjdlva har vi en kdnsla av att re-
sultatet ar helt oberoende av vilken utgdngspunkt man har sd lange

det ror sig om ovanstdende indelning.

En sak som ar viktig att undersoka ar hur mycket ett visst betraktelse-
sdtt har att gora med klienternas upplevda och observerbara situation
och hur mycket de har att gora med den enskilde tjanstemannens situa-
tion, tro och dvertygelse. En helhetssyn i det sociala arbetet Tika-
val som inom sjukvdrden miste omfatta en analys av forhdllandet mellan
socialvdrden och klienten, forhdllanden mellan de som arbetar inom
forvaltningen, beslutsprocesserna och samarbetet. Pa samma sdtt som
inom en vardinstitution utbildas det normer och regler pd en social-
byra som pdverkar arbetet i forhdllande till klienterna. En tendens
som har blivit tyd1ig p& senare &r &r att man forsoker forbdttra so-
cialvarden genom att skaffa sig bdttre arbetsmetoder och tekniker och
darigenom ge socialarbetaren en mera definierbar roll. Detta dr sna-
rare steg i riktning bort fran en helhetssyn som tar med hela arbets-
situationen. Tekniker och metoder far helt olika betydelse och effekt
beroende p& i vilket socialt sammanhang de utdvas. En viktig aspekt
som socialvdrden har att ta med i berdkningen dr att den som myndig-
het har laglig rdtt att utdva tvdng. Denna aspekt pd helhetssitua-
tionen kan vi inte bortse fran nar vi betraktar vad som sker mellan

en socialvardare och en klient.

Tva aspekter pd det ovanstdende finns anledning att betona ndr det
galler undervisningen pd socialhdgskolan. Vi bor rimligen skaffa oss
s& mycket kunskap som mojligt om vilken nytta vi har av forklaringar



typ: slapphet, olycklig barndom, olyckligt dktenskap, samhdlleligt
fortryck och varken férkasta eller bevara dessa utgdngspunkter utan
att vara klara over vad de sdger om oss sjalva, om manniskor och sam-
hille. Ytterligare en viktig punkt blir hur vi sjdlva fungerar kénslo-
missigt, pd vilka grunder vi handlar i relation till andra manniskor,
vilka erfarenheter som dr viktiga for oss, kort sagt, att forsoka
skaffa oss en helhetssyn p& var egen manskliga och. sociala situation.

Helhetssynen och psykologin

Psykologin som traditionellt refererar till jndividen dr visserligen

1

bara en referensram for sociala férh&llanden och processer men det finns

indd anledning att nidmna ndgot om vad som hdnt inom psykologin de se-

naste aren och som har betydelse fér helhetssynen i alla de sammanhang

som namnts hittills. Under flera drtionden var en forskningstradition
forharskande som innebar att psykologin sysselsatte sig med delfunk-
tioner hos manniskan sasom inldrning, tidnkande, kdnsloliv, motivation
etc, och endast mitbart, synligt beteende som kunde studeras "objek-
tivt" tillmittes virde som fakta. I den praktiska psykologin tog sig
detta uttryck i arbete med klassifikation av beteende och diagnostik
men foga intresse for manniskors dagliga 1iv, deras strdvanden och
problem. Psykologin blev alltmera avldgsnad fran verkliga manniskor
och minniskors livsvillkor. Protesten mot denna psykologi blev kraft-
full p& 60-talet och innehdl11l mycket som inte skall berdras hdar. En
aspekt vill jag dock betona. Det hdvdades bl a av en engelsk psy-
kiater, R D Laing, att vért upplevande alltid ar utgdngspunkt for
vart forhdllande till tingen och till andra ménniskor, deras be-
teende och upplevande. S8ledes kan inte psykologin negligera sjdlva
upplevandet som sddant. Vill man spetsa till det kan man sdga, att

vi aldrig kan studera ndgot annat &n vart eget upplevande. Det utgodr
var kontakt med det som &r utanfor oss. Visserligen hade Freud manga
4r tidigare visat hur t o m vart omedvetna upplevande spelar stor
roll f6r vart handlande, men forst i slutet av 60-talet ledde detta
£i11 en kris for den traditionella akademiska psykologin. Psykologin
miste 1ita till minniskors upplevande, s& som det blir formedlat av
mianniskor sjalva, som vetenskapliga fakta.

Det gar s&ledes inte att betrakta manniskor som objekt som vi kan
studera och klassificera. Till skillnad fran tingen sd upplever
minniskan den som betraktar och studerar henne. Vi fér sdledes ett
annat forhallande mellan forskaren och foremdlet for forskning. De
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upplever varandra och detta upplevande blir en del av det som stu-
deras. For att psykologin skall bygga pd ndgon slags helhetssyn
mdste den innehdlla ett studium av interpersonellt upplevande, det
vill sdga den mdste sdga nd&got om manniskors forhdllande till var-
andra, (se vidare R D Laing: Upplevelse och beteende). Vi kan har
14tt se att detta nya betraktelsesdtt hanger samman med det vi dis-
kuterat inom sjukvdrd och socialvdrd: att klienter mdste vara del-
aktiga i sin egen vdrd och att vi tillmdter forhdllandet mellan

socialvdrdaren och klienten stor betydelse.

Vi kan ocksd se vilken betydelse detta betraktelsesatt far for forsk-
ning och olika former for péverkan (undervisning, terapi, etc). For-
h&11andet mellan forskaren och foremdlet for forskningen utgor en
process, ett standigt fordnderligt forhdllande som bara kan beskrivas
som s&dant. Inom terapi och undervisning dr det inte frdga om att en
person péverkar och forandrar en annan utan om ett forh&llande som

dr agnat att leda till fordndring. Det blir dd lika viktigt att ar-
beta med terapeutens eller ldrarens upplevande som med elevens och
framfér allt med den process som dger rum mellan de inblandade per-
sonerna. Ett helhetsperspektiv pd forskning, vdrd, behandling eller
undervisning mdste sé&ledes beakta den mellanpersonliga processen

som leder till de fordandringar i upplevandet som i sin tur leder

till ett forandrat handlande.

En amerikansk forskare, Robert Rosentahl, har i en rad experiment
visat hur forskare pdverkat den situation de undersoker sd att re-
sultaten snarare kan hanfdras till deras egna forvantningar dn till
reella forhd1landen hos foremdlet for undersokningen. Ett exempel

ir ldararen som far information om sina elever (i sjdlva verket falsk
information) innan han borjar arbeta med klassen. Ena halvan av
klassen beskrivs med positiva omddmen, andra halvan som mindre fram-
gdngsrika. Nar en termin har g&tt dr prestationerna i den "positiva"
halvan betydligt overldgsna den "negativa" halvan. Resultatet maste
helt tillmatas det mellanpersonliga skeendet i klassen under ter-
minens lopp. Det ar viktigt att sjdlv vara klar over i vilket for-
had1lande (kanslomdssigt i vid bemdrkelse) jag stér till de mdnni-
skor jag vill paverka eller till de fdrhdallanden jag vill medverka
till att fordndra eller skaffa kunskap om. Annars kommer den nya
kunskap jag kan uppnd bara att besta av en forlangning av mina
forvantningar och min fria fantasi. Ingen kan vdl forneka att
konsekvenserna for skolklassen dr forodande. Vi kan ha olika mo-
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raliska invdndningar mot experimentet som sadant men samtidigt maste
vi konstatera att i véra skolor ldraren dagligen projicerar forvant-
ningar p& eleverna som har mycket 1ite att gora med den gemensamma verk-

Tigheten.

Ti11 dessa aspekter pd psykologins utveckling under senaste artiondena
kan tilldggas att utvecklingen av arbetsmetoder for psykoterapi, peda-
gogik och utveckling av grupper varit ytterst intensiv. En vag av nya
arbetsmetoder har kommit frén den s k humanistiska psykologin framst
d3 fran USA och i ndgon mén England. Dessa metoder betonar medvetenhet
och kinslomissig utveckling, experiment med nya sdtt att forhdlla

sig till sig sjdlv och andra. Aven om en del av detta kommit att ut-
nyttjas for kommersiella intressen har det dock givit den praktiska
tilldmpningen av psykologin en skjuts framdt och ddar fordndrings-
arbete kommit i forgrunden medan diagnostik och beddmning tidigare

var en stor del av den tillampade psykologin. Pedagogiken har aven
utvecklats otroligt, inspirerad av dessa nya arbetsmetoder inom
psykologin. Det har dven lett ti1l motsdttningar och den framsta av
dessa inom pedagogiken dr den mellan en behavioristisk utbildnings-
teknologi och en upplevelsebaserad frigorande pedagogik. Mycket av

de arbetsmetoder som beskrivs nedan hor samman med denna utveckling

av nya metoder och har inspirerats fran olika h&l11, dock innebdr de
inte n&got Overtagande av en fdrdig modell fran ndgon annan. Vissa
1ikheter med Rogers > (Frihet att 1ira) pedagogik kan skonjas, dock
skiljer vi oss i vdsentlig grad bl a i betoningen pd sociala processer

i undervisningsarbetet.



14

PSYKOLOGIUNDERVISNINGEN I SOCIALT ARBETE*
Christer Lindgren och Eric Olsson

Psykologin har s&ledes genomgdtt en kris som for ndrvarande innebar att
det inte ré&der négon enighet om teoretiska utgdngspunkter eller forsk-
ningsmodeller inom psykologin.

Vi kan sdledes inte i undervisningen ta var utgdngspunkt i en viss mo-
dell utan bor belysa psykologin i det krislage den befinner sig. Det dr
dock uppenbart, med hdnsyn till mdlinriktningen pd socialarbetare, att
den nyss berdrda problematiken med socialarbetarens eget upplevande och
subjektiva forhallande till andra manniskro ar det viktigt att stdlla

den egna personen i centrum.

Mojliga utgdngspunkter

Det finns mycket gemensamt for alla de situationer som socionomen kan
komma att arbeta i. Vi skall forsoka analysera vilka kunskaper som kan
betraktas som generella for dessa situationer.

Vi kan se tre generella vagar:

1 Psykologin som sjalvkannedom

Socialarbetaren blir i dessa olika situationer involverad som person,
hennes handlande blir baserat p& den egna upplevelsen och férhdllandet
till situationen, kunskapen om den egna personen blir stdlld i centrum.
Socialarbetaren madste anvanda sig sjdlv som instrument. En sddan ut-
géngspunkt leder till att vi stdller sjdlvkdnnedom i centrum i under-
visningen, sjdlvkannedom i fraga om personlighet, vdrderingar, sam-

halls- och manniskosyn.

Vi utgdr fran att socialarbetaren behdver vissa generella psykologiska
kunskaper om manniskor i olika situationer - sddant som vi kan fa ge-
nom att studera forskningsresultat, teorier och eventuellt genom att
gora egna undersokningar och dvningar.

*
I fortsdttningen utddr vi frén damnet socialt arbete s&som det
ar organiserat vid socialhdgskolan i Lund, se kursplan bilaga 1.
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En tredje mojlighet dr att satta vissa metoder och tekniker i centrum

t ex intervjuteknik, samtalsmetoder, terapeutiska metoder. Det ar dock
uppenbart att teknikerna och metoderna inom psykologin miste ses i re-
lation ti1l mera generella kunskaper och personen som anvdnder tekniker-
na. Psykologins roll mdste vara att ge en generell bas teoretiskt och
sjalvkannedomsmassigt for att tillampa metoder. Som exempel kan vi

namna att intervjuteknik forutsdtter en kdnnedom om hur man paverkar
andra minniskor med sin h&llning, att man befinner sig i ett inter-
personellt filt som det &r viktigt att ha kunskap om.

Vi forutsitter ocksa att en stor del av trdningen i vissa metoder
(samtalsmetodik, familje samtal, etc) tdcks av dmnet social metodik.

Vi avvisar s&ledes denna utg&ngspunkt som mojlig.

Nedan kommer vi att analysera undervisningens m&1l och arbetsmetoder
i forh&1llande till de tvd forsta utgdngspunkterna:

1 Psykologin som sjdlvkdnnedom

2 Psykologin som generell kunskap om manniskan



Psykologin som sjdlvkannedom

Denna undervisning bor svara pd frdgan vad det ar socialarbetaren
behdver veta om sig sjdlv och om egna interpersonella relationer.

Egen utveckling

- Hur fungerar jag i sociala relationer? Hur mdter jag andra kring
kanslomdssiga "dmnen" t ex upplevelser av sorg, angest, kriser,
misslyckanden, ensamhet

- Kdnnedom om egna motiv for att arbeta som socialarbetare

- Kdnnedom om sin formdga till empati och trdaning i att utveckla
denna forméaga

- Medvetenhet om grupprocesser och egen roll i gruppsituationer
- Kanslighet for skeenden i grupper och relationer

- Formédga att intervenera, analysera och styra skeenden i en grupp
eller i en relation

~ Medvetenhet om egna fordomar, attityder, hdllning till olikheter
mellan manniskor, kon, dlder, ras, samhdallsklass, umgangesvanor,
satt att losa konflikter

- Medvetenhet om egen hdllning till konflikter och formdga att
medverka till att 1osa konflikter

- Medvetenhet om kommunikationsstrukturer, maktrelationer, aukto-
ritetsrelationer

- Medvetenhet om utstdtningsprocesser, egen roll och andras

~ Medvetenhet om eget inflytande/ledarskap i gruppsituationer

- Kunna lyssna

- Medvetenhet om organisatoriska sammanhang och hur dessa inverkar

pd individer och grupper

Det finns tva vagar att uppnd dessa kunskaper:

a) Via att ta del av andras kunskaper som finns systematiserade
i litteratur, foreldsningar, filmer etc, dvs en i forsta hand
intellektuell utgdngspunkt, se 2 ovan.

b) Genom att utgd frén egna upplevelser i det forflutna eller i
nuet. Att ta del av eller dela med sig till andra. Detta kan
vara bdde en intellektuell och kdnslomdssig utgéngspunkt.



Traning av formagor forutsdtter formodligen b). Enligt b) finns det
ett antal utarbetade arbetssdtt och arbetsmetoder som vi kan an-

vanda i en utbildningssituation:

- Ostrukturerade gruppsamtal
Dir man arbetar med egna upplevelser i det forflutna och i nuet,
konkreta skeenden hir och nu, dom framvdxande relationerna i

gruppen. Gruppen vdljer sjdlv sina samtalsamnen.

- Processanalys i arbetsgrupp
Detta innebdr att man i en befintlig arbetsgrupp med definierade
arbetsuppgifter, exempelvis litteraturgrupp eller projektgrupp,
diskuterar de upp]evé]ser och relationer som uppstdr under ar-
betets gang. Man kan i detta arbete tala om olika delprocesser.
Beskrivning och bearbetning av grupprocessen, dvs man satter

gruppen, relationerna mellan deltagarna och gruppens dynamik i
centrum.

Analys av arbetsprocessen. Innebdr att man satter sjalva arbetet
i centrum. Har galler det i forsta hand att forsta hur olika val
av arbetsmatoder péverkar gruppen och gruppmedlemmarna. Analys
av inlarningsprocessen. Beskrivning av vad man lart/lar sig i
gruppen. Detta relaterat bade till gruppens formella uppgift

och dynamiken i gruppen. Grupper genomgar olika faser i sitt
arbete och det kan vara helt skild inldarning som sker beroende
pd om gruppen dr i borjan, mitten eller slutet av sitt arbete.

Detta oavsett vilken delprocess man satter i centrum.

- Rollspel
Man spelar upp situationer som illustrerar bestamda problem-
omraden. Upplevelser fran detta spel kan sedan relateras till
den egna personen, till den egna gruppen eller till erfarenheter
frén praktiken osv.

- Skapande, gestaltande, icke verbala dvningar
utifran sig sjalv med utgdngspunkt fran kdnslor och upplevelser

har och nu.
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- Gruppdynamiskt arbetssdatt i storgrupp
(Dvs den grupp som kursgruppen utgor.) Syftet dr hdr att med hjdlp
av strukturerade dvningar och de gemensamma men ej bearbetade er-
farenheter som kursgruppen har, Oka kunskapen om kommunikations-
monster, maktrelationer, olika sdtt att handskas med konflikter,
det kdnslomdssiga klimatets betydelse for inldrning och trivsel

etc.

Vi ror oss med tva nivder i detta arbete. Dels handlar det:om att
forsta, ldra kdnna sig sjdlv och andra, dels trdna upp den kdnslig-
het och de férmdgor som dr viktiga i relation till andra. Utbild-
ningsmdlet blir sdledes bdde kunskap och fordndring, medvetenhet

och traning.

- Belysning av dilemmat angdende vad psykologisk kunskap dr (ob-
jektivitet/subjektivitet)

- Kunskap om mig sjalv i relation till mig sjdlv och andra

- Generell psykologisk kunskap - mdnniskor d&r i vdsentliga av-
seenden Tika

- Kunskap om olikheter genom mdoten med andra
- Generell kunskap om forandring genom inidrning
- Generell kunskap om rimliga interventioner och hdllningar i

hjslpsituationer och inlarningssituationer (sdledes kannedom
om och praktisk traning i pedagogisk och terapeutisk h&11ning).

Vi far inte:

- Kannedom om accumulerad och systematiserad kunskap inom
psykologin

- Kannedom om (av andra) formulerade teoretiska modeller
- Vana vid psykologisk/psykiatrisk terminologi
- Psykologisk kunskap om extremreaktioner, psykiatri

- Systematiserade kunskaper om olika verksamhetsomréden inom det
psykologiska faltet

- Kunskaper om olika behandlingsmodeller och forskningsfalt

Kommentar

Redovisningen hir ovan har varit en omfattande redovisning av mal och
metoder. Utrymmet i socialt arbete ger dock inga mojligheter att tacka
det skissade inneh&1let men vi har stora mojligheter att paborja en



process och inviga elever i ett arbetssatt som man kan ga vi-

dare med i andra sammanhang.

Projektet

Det ir viktigt att inte blanda samman det vi skriver ovan med pro-
jektorienterad undervisning.

Det #r mojligt att anvinda projektgruppen for flera av véra mal

ovan men projektundervisning kan bedrivas utan att eleverna ana-
lyserar grupprocesserna och egna attityder och utan krav pa att

det redovisas som en del i det fardiga projektet.

Vara erfarenheter fran socialt arbete angdende detta visar flera

olika saker.

Lararna har olika mal med projektet, produkt - processdiskussionen.
Som lirare i psykologi har vi hittills inte renodlat processaspekten
och inte heller starkt drivit krav pad att den skall vara med, fram-
for allt nidr det gdller att stdlla dessa krav pd eleverna. Nar det
galler ldrarlagen tycker vi oss ha drivit dessa krav men fatt lite
gehor for vara synpunkter. Vad detta beror pd dr vi inte sdkra pa.
Mojligen beror det p& att vi varit daliga péd att forklara vad vi me-
nar med processaspekten. Mdjligen beror det pa i grunden olika hall-
ningar till hur projekten skall se ut. Vad som gor oss osdkra ar
att vi tycker oss ha mdrkt att ndar en projektgrupp vid ndgra till-
fillen redovisat bade produkt och process (i forsta hand arbets-
processen, dvs hur man arbetat i de olika faserna i projektarbetet)
har detta i regel fatt positivt gensvar bland kollegorna i larar-

laget.

Skilen till att processbearbetning och redovisning av denna fatt sa
lite utrymme i arbetet med projekten kan dock ha flera orsaker an
olika hallningar hos ldrarna, dvs det vi ovan kallat produkt -

processdiskussionen.

Eleverna ar av tradition och ohejdad vana enbart inriktade pd produkt-

tankande, saknar det sprék och tdnkande som &r nddvandigt for att pa
ett kvalitativt sitt beskriva dessa processer. Dessutom ser vi det
som en ganska kvalificerad arbetsuppgift p& denna mellanniva.

Eleverna har i madnga fall ej tidigare erfarenheter av sd pass om-
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fattande sjdlvstandiga arbeten. Detta kan innebdra att de rent prak-
tiska svarigheterna och ovanan att hantera dessa tar sd pass mycket
tid att produktinriktningen blir mest sjdlvklar och ldttast att hand-

skas med.

Det finns alltid ett rent psykologiskt motstdnd mot att relatera det
man gér ti11 den egna personligheten och gruppens sdtt att fungera.
Vi tror att det fordras en mer enhetlig h&11ning fran hela larar-
laget for att sddant motstdnd skall kunna bearbetas t ex att man

ger avkall pd produktkvaliteten i projektet.

Garantin for att bearbetning #gt rum &r att den varit synlig och
gjorts i nidrvaro av lirare eller storgrupp. Det rdcker inte med
att en grupp sdger att de haft processdiskussioner for att fylla
sjalvkannedomsmélen och ge deltagarna en djupare kunskap om grupp-,

arbets- och inldrningsprocesser.

Psykologin som generell kunskap om manniskan

Den andra méjligheten for uppldggning av undervisning i psykologi

dr en liskurs dir eleverna laser in gjorda erfarenheter av forsk-
ning och praktisk utovning av psykologiska arbetsmetoder och mera
abstraherad kunskap i form av teoretiska modeller for och forsok att
sammanfatta lagbundenheter i midnniskans upplevande och beteende. Lds-
ning av siddan litteratur forutsdtter en del kunskap om forutsdttning-
arna for psykologisk forskning, en kunskap om problemen med psykolo-
gisk kunskap t ex angdende sddana problem som objektivitet, subjek-
tivitet och svagheter i olika forskningsmetoder. Detta for att man
kritiskt skall kunna ta till sig kunskapen och beddma i vilken mdn
den kan vara relevant i olika sammanhang i det framtida yrket.

Psykologin dr en vetenskap i kris ddr det inte rader nagon enighet
om vetenskapliga paradigm, inte ens enighet om vilka fakta som kan
utgora basen for psykologisk-:kunskap. Det ar darfor viktigt att
eleverna ir orienterade om de motsdttningar som rdder och kan be-
doma pd vilka grundvalar av vérderingar och arbetsmetoder laro-
bockernas formedlade kunskap baserar sig.

Sjalvkannedomsmetoden ger eleverna en mojlighet att upptdcka en hel
del av dessa, i psykologin inbyggda problem, genom direkt erfarenhet
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pd det egna skinnet, t ex att tvd manniskors upplevande av en och samma
situation kan vara mycket olika, att vdr bedomning av andras beteende
och tolkning av detta ibland dr mera beroende av egna fdrvantningar &n
av den andre manniskans situation. De olika metoderna i sjdlvkanne-
domsmetoden ger en direkt kunskap om hur man skaffar psykologisk kun-
skap och vilken verkan olika angreppssdtt p& problemsituationer kan fa.
Om inte en kombination av en laskurs och sjalvkannedomspsykologi kan ske,
blir det sdledes nodvindigt att formedla dessa problemstdallningar pé
annat sitt. Traditionellt har man inom psykologin anvéant sig av olika
typer av laborationsdvningar for att trdnga in i ovannamnda problem.
Sjalvkinnedomsmodellen &r ett alternativ till denna form av undervis-
ning som begrdnsades till att tillampa en positivistisk forsknings-
modell som gav ett smalt erfarenhetsomrdde av mdnskligt upplevande

och beteende.

Ett andra problem i en upplédggning av en teoretisk kurs dr vilka
erfarenheter inom psykologin den skall omfatta, och hur djupt den
skall trdnga in pd olika omrdden. Socialarbetaren sysslar med en
mycket vid variation av arbetsuppgifter som omfattar manniskor i

stort sett i alla &ldrar i forhdllande till en 18ng rad samman-

hang; familjen, arbetsmiljon, krissituationer i livet. Social-
arbetaren skall ibland ingripa i mycket kritiska situationer, t ex
misshandel av barn, utdva tvéngsingripande mot madnniskor men dven

mota manniskor i den vanliga vardagen, diskutera ekonomiska problem,
uppfostringsfragor eller vara konsult och ibland pedagog i fdrhdllande

ti1l personal pd institutioner.

Det ar en vid variation som gor i stort sett alla omrdden inom psy-
kologin relevanta. Det dr mycket svdrt att forklara nédgot omrdde helt
oviktigt och det &r helt omdjligt att gora en djupdykning pd ett enda
omrédde pd en grundldggande kurs som denna. Dessutom kommer ménga elever
inte att fordjupa sig ytterligare i de psykologiska aspekterna under
grundutbildningen. Mycket talar sdledes for en ganska bred och oriente-
rande kurs som dessutom inspirerar eleven till fortsatta sjdlvstudier
under den kommande yrkesverksamheten.

En angreppsvinkel skulle vara att vdlja ut problemomrdden inom yrkes-
verksamheten och ldgga alla tdnkbara psykologiska synvinklar pd dessa
problem, t ex barns fostran, alkoholism, barnmisshandel, arbetsidshet.
Mot detta talar att det skulie bli ett otroligt svért val att vdlja en
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rad representativa och centrala problemomrdden och att det kan upp-
st& nya typer av problem for socialarbetaren att angripa i ett for-

dnderligt samhdlle.

D& vore det bittre om psykologin ger en slags generell kunskap och
ett tankande som inspirerar socialarbetaren att analysera varje si-
tuation han kommer i utifran dessa aspekter. En analys av problem-
situationer forutsitter dessutom en férmdga att pd forhand kritiskt
bedoma psykologisk kunskap. Eleven skulle bli ganska bunden till de
utldggningar som bocker och ldrare kan gora om dess olika problem-
situationer och riskera att hamna i patentlosningar.

Dessutom dr socialarbetarens specialomrdden mdnga och kursen i
socialt arbete pd AB-nivén skall vara generell for alla social-
arbetare. Vi kan s8ledes inte tillgodose specialomrdden inom psy-
kologin, detta blir nigot for fordjupningskurserna att inrikta sig
pd och ytterligare specialisering mdste ske direkt i jobbet.

Detta leder fram till en slutsats att en laskurs i psykologi pd
den hdr nivdn bor tdcka ndgra relevanta, generella omrdden inom
psykologin, snarare allmanbildande d@n probleminriktade kunskaper.
Den bdr ocksd orientera om de olika tillampningsmetoder som har
utvecklats inom psykologin och ge eleverna mojlighet att beddma
och kritiskt vdrdera de kunskaper de tar del av.

Foljande omrdden skulle behtva ingd i en sddan ldskurs:

a Psykologiska teorier och dess anknytning till forskningsmetodik,
varderingar och manniskosyn

b Forandringsprocesser hos manniskan: utvecklingspsykologi, in-
larningsteori

¢ Manniskan i forh&1lande till andra manniskor; socialpsykologin
med tonvikt pd gruppsykologin

d P&verkan och interaktion mellan manniskor: kommunikation, upp-
fostran, pedagogik, hjdlprelationer etc

e Minniska - miljo: arbetsmiljo, organisationer

f Disintegrerat beteende och upplevande: olika forklaringsgrunder
och modeller for psykisk sjukdom och manniskor i krissituationer

g 01ika psykologiska metoder for pdverkan och forandring och dess
grundvalar inom psykologin: pedagogik, psykoterapi, utvecklande
metoder, miljobehandling och tvangsmetoder



Kommentar

Lisstudier krdver sjdlvfallet mer behandling i undervisningen dn in-
ldsning och tentamen. Det krdvs en mognadstid for eleverna att smdlta

och begrunda det de ldser och sdtta in det i tidigare kdnda sammanhang.

Det kravs timmar for diskussioner och grupparbeten for att diskutera
olika tolkningar av materialet och eventuellt tillampningsdvningar for
att anknyta materialet till ndgon gemensam upplevd situation. Sjalv-
fallet kan ldsstudier med fordel kombineras med sjdlvkdnnedomsmetoden
genom att denna ger en mangd gemensamt upplevt material som kan jam-
foras med kunskaperna i bockerna och ge bra utgéngspunkter for utbyte
av tankar. Dessutom kridver fordjupande diskussioner, att eleverna inom
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gruppen lart sig en del om varandra och om gruppen, for att kunna lyssna

pd och ha utbyte av varandra.

Projektet

En m6jlighet for tillampningsanknytningar till ldsstudierna skulle
kunna vara projekten. Har finns det klart enligt vdra erfarenheter

begrdnsningar i dessa mojligheter:

- Projekten skall samordna fem dmnen, sdledes kan inte varje amne
belasta projektgrupperna med alltfor vidlyftiga teoretiska an-
knytningar i varje amne. Teorianknytningen tenderar darfor att
bl1i en smula ytlig

- Den teori som skall tillampas mognar inte fram forran i slutet
av ldsdret da projekten i stort sett dr genomfdorda. I bdsta fall
kan med lirarens hjdlp en del intressanta teorianknytningar goras
pd slutseminariet. P4 detta tdvlar ocksd de olika dmnena med var-
andra om utrymmet

- Ofta ger projektet en teorianknytning pa ett ganska smalt om-
rade som inte gynnar diskussion av mera generella teorier i
psykologi

- Projektet innebar en ganska omfattande arbetsuppgift for grupper-
na som blir mycket upptagna av det praktiska arbetet, av alla pro-
blem kring materialinsamlingar, av utskrivning, av att hdlla sam-
man gruppen etc.

A11t detta ger en massa anvandbart material for att diskutera forsk-
ningsmetoder och s&ledes vetenskapsteoretiska problem, material for
sjalvkannedomsarbete kring den egna personen och forhdllandet till
en arbetsgrupp och processerna i denna. Men att pa denna nivd fa
sirskilt stort utrymme till anknytning av kunskaperna fran lds-
kursen, har visat sig vara mycket svdrt. Erfarenheterna av detta
var helt annorlunda nar projekten var en del av en tvdbetygskurs

i psykologi. D& fanns denna anknytningsmojlighet i hogre grad.
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Detta gor att utrymmet for en omfattande ldskurs inskranker sig till
utrymmet for den fasta kursen. Mojligen skulle projekten kunna bidra
ti11 fordjupning av ldskursens inneh&11 om de hade en annan upplagg-
ning och vore inriktade pd mindre omfattande arbetsuppgifter, even-
tuellt byggde pd material som redan fanns tillgdngligt for eleverna
vid borjan av kursen i socialt arbete, t ex praktikerfarenheter.

Projekten har dock en hel del andra problem som méste diskuteras

i ett sammanhang. Vi kan emellertid klart sdga att som det nu dr
bidrar de mycket Titet till fordjupade kunskaper i psykologi och
tyvarr i mindre utstridckning dn som vore mojligt till sjdlvkanne-
dom for den egna gruppen. Med nuvarande utrymme blir kunskaperna

i psykologi, dven om de ges huvuddelen av utrymmet i den fasta
kursen, en orienterande kurs som kan ge en del vdgledning om fort-
satt sokande efter kunskap men inte ndgon direkt tillampbar kunskap
i psykologi. Det dr dock troligt att om hela utrymmet dgnades at
sjalvkannedomsorienterad undervisning skulle detta ge en hel del
tillampbar kunskap och en problemldsande attityd for det kommande

sociala arbetet.
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SAMMANFATTANDE REFLEXTIONER OCH FORSLAG

I socialhtgskolanstidigare studieform skapade vi inom psykologi-
undervisningen en arbetsmodell som i stort 10ste integrationspro-
blemet mellan teoretisk liskurs och sjdlvkannedom. Ytterligare inne-
bar denna pedagogiska modell att eleverna kunde ha inflytande pa och
ansvar for bade inneh&11 och studieformer, sdledes en trdning i soli-

dariska arbetsformer i smd& och stora grupper.

Detta senare blev ett viktigt inslag i medvetengdrande om de grupp-
processer som dr forenade med forsok till solidariska arbetsformer
i grupper och om mojligheterna till personlig utveckling i dessa ar-

betsformer.

De nya studieplanerna, se bilaga 1, ldgger stor vikt vid integra-
tion mellan skolans olika amnen till den nya tvdrvetenskapliga kon-
struktionen: amnet socialt arbete. Det stdller oss dels infor ett
problem som vi endast perifert arbetade med tidigare, dels forkort-
ningar av rena psykologiinslag i undervisningen. Som ldrare stalls
vi sdledes infor att inom nya ramar skapa en adekvat psykologiunder-
visning for socialarbetare och aven arbeta oss in i det nya tvdr-
vetenskapliga dmnet. Som en form for att 10sa integrationsproblemet
infordes projektorienterad undervisning. Detta skall dven utgora en
borjan p& utveckling av forskning i det nya &@mnet. Inom psykologin
ser vi egentligen ingen anledning att overge de mdl vi hade tidigare
och som var helt anpassade till socialarbetarens vardagssituation.
Vi har s&ledes f&tt en serie svérigheter och valsituationer som kan

beskrivas enligt nedanstdende.

a) Hur skall vi utforma det pedagogiska arbetet?

Vi far konflikter ang&ende person- och grupputveckling i for-
hallande till teoretisk ldskurs och lararstyrning i forhallande
ti11 elevinflytande

b) Vilken kunskapsnivd skall vi vdlja?
Problemet blir att fa balans mellan bredd och djup

c) Vilket innehd1l skall den fasta kursen ha?

Skall vi utgd fran psykologisk kunskap, teorier och arbets-
metoder eller anpassa kursen till projekten
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d) Hur skall det tvdrvetenskapliga projektet utformas?

Hur kan en person- och grupputvecklande processinriktning
forenas med kravet pd resultat och produkt

Sjalvfallet skulle, med obegransat utrymme, en del av dessa problem
vara enkla att 1dsa, men de sammanhianger dven med t ex olikheter i
forskningstradition inom olika @mnen. Processinriktning pa projektet
ar nidgot som hianger narmare samman med nyare riktningar inom psykologi
och pedagogik och kanske inte dger samma sjdlvklarhet inom andra damnen.

I det praktiska arbetet har vi hittills forsokt 1osa alla problem pa

en géng eftersom vi inte varit medvetna om hur komplexa de har varit

och ej heller tillfullo insett begrdnsningarna i de nya ramarna. Re-
sultatet har d& ocksd blivit mycket varierande, med kurser som haft

tonvikt pa olika aspekter beroende p& ldraren och processerna i larar-

lag och elevgrupp. Beredskapen att knyta an till psykologisk teori i
projekten har berott pd hur 18ngt eleverna blivit motiverade till ett
psykologiskt tdnkande. Mycket arbete i undervisningen pa denna niva

utgors av motivationsarbete, som ofta inte bar frukt forran i slutet

av lasaret. Oppenheten inom projektgruppen avgdr hur mycket fast kurs

och projekt kan samordnas. Osdkerheten infor allt nytt som ett heldrsprojekt
innebir, har kanske bidragit ti1l att projektgrupperna dr mindre bendgna
att dela med sig till andra grupper. Vi har heller inte haft sdrskilt stort
utrymme att starta den utvecklingsprocess i gruppen som skulle kunna
underlitta kommunikation och utbyte inom hela undervisningsgruppen. Ar-

bete med storgruppernas process blir en sdllsynthet.

Den pedagogiska modell vi valt har stor tonvikt pd den teoretiska las-
kursen som dd koncentreras pa:

Gruppsykologi, organisationsutveckling

Pedagogik

Utvecklingspsykologi

Psykologiska teorier och arbetsmodeller

Psykiatri
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Vi har valt att i forsta hand ge en orientering pad bredden med na-
gon fordjupning i gruppsykologi. Dock har vi, trots den begrdnsade
tiden, i ndgon man lyckats ge upplevelseinriktad kunskap om grupp-
teori och gruppskeende. I detta senare arbete, som dr mycket beroende
av gruppens motivation, har gruppen stdtt i centrum medan vi inte
kunnat bereda utrymme for den personliga utvecklingen.

I den mén eleverna knyter an till sig sjdlv och bearbetar sin egen
h&11ning i projekt och andra grupper, beror pd den motivation de haft

redan fore kursen i socialt arbete.

Vi har inte ansett oss kunna skapa gynnsamma omstdndigheter for en

mera omfattande trdning med elevinflytande/ansvar. Kurserna blir starkt
strukturerade pd forhand och ddrmed starkt ldrarstyrda. Eftersom inte
heller ndgon omfattande diskussion sker mellan elevkdr och ldrare kan man
sdga att undervisningen idag pd socialhdgskolan dr i mycket hdg grad en

ldrarprodukt.

Projektet har, sésom foreskrivits i studieplanen, en inriktning som inne-
bir att eleverna kan ta egna initiativ och ansvar i hdg grad. I vilken
man detta i realiteten blivit en trdning i solidariskt grupparbete har
dock troligen varierat mycket starkt med ldrarlagets samlade instdll-
ning till vikten av elevinflytande. Formellt innebdr t ex Gvergdng till
lararproducerade tema en inskrankning i dessa trdaningsmojligheter. Be-
arbetning av personliga upplevelser och av grupprocessen i projekt-
orienterad undervisning, har under hela dess utveckling forsummats. Vid
Roskilde universitetscenter, dar dessa arbetsformer, om inte utvecklades,
sd i alla fall i hog grad anammades i slutet av 60-talet, var man tidvis
rent av fientlig till varje form av personlig bearbetning och grupput-
veckling. Projektorienterad undervisning innebdr sdledes i sig sjalv
ingen garanti for en processbearbetning. Den mdste beredas utrymme,

den mdste motiveras genom lararinsatser. Sjdlvklart faller mycket av
instd11ningen ti1l dessa problem tillbaka pad ldrarens egen utbildning
och pedagogiska erfarenhet. Dessa arbetsformen fordrar sdrskild utbild-
ning och kunnighet hos ldraren.

Om vi begrdnsar vart resonemang till vad vi idealt skulle vilja uppna
inom psykologiundervisningen i socialt arbete blir det:
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Vi skulle vilja ge en ganska omfattande kurs inriktad pa sjalvkdnne-

dom och trdning i pedagogisk och terapeutisk hd11ning. En bred teo-
retisk orientering i psykologi som grund for vidare studier vore ocksa
onskviard. Vi tror dessutom att tvdrvetenskapligt tankande gynnas av bra
grunder i samtliga amnen. Utifrdn detta har vi funderat dver olika alter-
nativ till forandring som skulle kunna gynna denna mdlsdttning utan att
kanske ddarmed rubba ndgra mojligheter for andra dmnen.

Foljande olika utvecklingsvagar kan vi just nu se, som kanske ocksd pd

olika sdtt kan kombineras:

1 Ett fortsatt experimenterande med de former vi just nu har men med
en oppnare diskussion inom och framfor allt mellan olika ldrarlag om
de problem vi stoter pd och vilka olika sdtt vi provar for att 10sa

dem.

2 Projekten omformas s& att de blir mera Oppna for teoretisk bearbet-
ning och for processbearbetning. Materialet till projekten skulle
t ex kunna hamtas fran elevernas redan gjorda erfarenheter under
praktikterminen. Dessa erfarenheter skulle kunna systematiseras
och sedan belysas fran ett dmne i taget med forsok till integre-
ring i slutfasen. Materialinsamlingen skulle kunna forenklas pa
detta sdtt och bereda utrymme t ex for diskussion av grupp-
processen och en slags handledning i efterhand pd den egna héll-
ningen. Mera forskningsinriktat materialinsamlingsarbete ar
eleverna formodligen battre rustade att utfora i ett senare sta-

dium av studierna.

3 Samarbete med andra amnen kring den fasta kursen. Detta skulle kunna
ge langre mognadstid &t t ex bearbetning av egen hd1lning. Vissa for-
sok med samarbete pdgar redan med social metodik.

4 Psykologin bryts loss frén strukturen socialt arbete (se kursplanen).
Psykologildararna gér in som grupp- och processkonsulter vid en serie
til1fallen om 3 - 4 dagar under lasdret. Vid dessa tillfdllen bearbetas
grupprocesserna i storgrupp och projektgrupper och de personliga upp-
levelserna ges utrymme. Detta innebdr en renodling av sjdlvkannedoms-
modellen och skulle kunna ge upplevelsebaserade kunskaper som vore mera
direkt tillampbara i praktiskt arbete. Modellen innebar att den teo-
retiska ldskursen forldgges till annan nivd av socialhdgskolestudierna,
vilket forutsatter viss forandring av ramarna for nuvarande kursplaner.
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5 Fordndring av ramarna i stort for socialt arbete med bl a mer ge-
nomtinkt forhdllande mellan de olika nivderna i utbildningen.
Detta forutsdtter att vi startar en ny forutsittnings1os diskussion
mellan lirare, inom elevkér och mellan ldrare och elever.

Vi har inte nirmare penetrerat de olika forslagen eller tagit stdllning
for vilken vag vi helst skulle vilja ga. Vi forutsdtter att varje for-
dndring miste ske utifrdn en gemensam diskussion mellan olika dmnen och

med elever och faltrepresentanter.

Vi har med denna rapport dels velat klarldgga vilka forutsdttningar som
galler for psykologiinslag i socialarbetarutbildningen, dels redogdra
f6r vilka faktiska svarigheter vi stér infor inom de ramar vi for ndr-

varande har.

Sjilvfallet kan vi, lika lite som alla andra, bortse fran personliga
brister som en del i dessa svdrigheter, men en 14ng erfarenhet sdger
oss att dessa inte utgor hela forklaringen.

Vi hoppas att vi stimulerar till en GOppen diskussion infor fortsatta,
gemensamma anstrangningar att utveckla undervisningen vid socialhdg-

skolan i Lund.
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KURSPLAN SL I50

Kursplanen for SOCIALT ARBETE, 40 poang, dr faststdlld av
linjenamnden for sociala linjen och pdbyggnadslinjen fort-
bildning i socialt behandiingsarbete 1978-06-07 med &nd-
ringar faststdallda av Tinjendmnden for beteendevetenskap-
1ig och social utbildning I1980-I11-28

I Kursens inplacering i utbildningssystemet

Kursen omfattar 40 poang och dr ett obligatoriskt Tled i
sociala linjens utbildning under fjarde och femte terminen

2 Kursens mal

att ge en samhdlls- och beteendevetenskaplig grund fran
makro- till mikroniva

att belysa ramarna for samhdllisinsatser som anknyter till
socialt forandringsarbete

att beskriva och analysera atgardssystem och metoder

att ge kunskap om och formdga att anvanda metoder och
tekniker inom det sociala arbetsomrddet

att kunna integrera teoretiska och praktiska kunskaper och
omsatta dem i praktiskt handlande

3 Kursens innehdll

Moment I Projektarbeten

Moment II Introduktion och kursutveckling
Moment III Sociologi

Moment IV Samhdllsekonomi med socialpolitik
Moment V Rattskunskap

Moment VI Psykologi

Moment VII Social metodik

4 Undervisning och examination

Se under respektive delmoment

5 Behorighetsvillkor

For tilltrade till kursen krdvs att grundkurs (40 p) pé
social Tinje dr godkand samt att en praktikperiod ar full-
gjord. Genomgdngen grundkurs anses motsvara I0 poangs
studier i socialt arbete

7 Litteraturlista

Se separat Titteraturforteckning



Moment I PROJEKTARBETEN

Ma1
Projektarbetet syftar till

att integrera teoretisk undervisning med praktiska erfaren-
heter

att belysa teoretiska problemstdliningar med hjdlp av
undersokning kring projektamnen

att utarbeta underlag for praktiskt socialt arbete

Innehdll

Varje arbetsgrupp formulerar undersokningsomride for sitt
projekt i samrdd med ldrarlaget. Projektets innehd11 skall
kunna ge en helhetssyn pd sévdl sociala problem som pa so-
cialt arbete. Innehdllet skall vara teoretiskt och prak-
tiskt forankrat i den meningen att olika @mnesaspekter och
social yrkespraktik 1igger till grund for projektarbetet

Undervisnings- och examinationsformer

I samband med kursintroduktionen sker indelning i arbets-
grupper (4 personer i varje studiegrupp har ansetts lamp-
ligt). Varje arbetsgrupp vdljer i samrdd med lararlaget,
vilket projekt man onskar genomfora.

Lararlaget har gemensamt ansvar for projekten, vilket avser
s&vidl handledning som examination. I varje ldrarlag skall
en samordnare utses.

Erfarenheter fran projekten skall lopande redovisas till
ldrare och storgrupp. Ldrare i respektive fast kurs har
huvudansvaret for projekten under dennas gdng. Hela larar-
laget deltar i kursutveckling och for projekten vidare,
samt delar ansvaret vid slutredovisning och dokumentation.

Handledning sker under introduktionen och de fasta kurser-
na, dar tid avsatts for projekten, samt under senare delen
av andra terminen som helt avsatts till projektarbeten.

De studerande skall vara instdllda pd en hog grad av autonomi
med hdnsyn ti1l val av &mne, arbetsplanering, genomforande
av arbetsplanen och utarbetandet av rapport.

Om projektarbetet 1dggs upp som ett samarbete med andra so-
ciala organisationer skall skriftliga avtal om mdl, hand-
Tingsplan, tidsplan, ansvarsfordelning och &terforing ut-
arbetas



Projektarbetet skall dokumenteras sdvdl skriftligt som
muntligt. Framstdllningen skall vara Overskadlig och sys-
tematisk. Sprdket skall vara klart och avpassat efter malgruppen.

Formella krav pd det skriftliga materialet ar lasbarhet, for-
fattarna angivna, tydlig titel eventuellt med forklarande
undertitel, angivelse av tid och plats, innehd11sforteckning,
paginering, forord eller begrdnsning av uppgiften, korrekt
Titteraturhanvisning samt sammanfattning med nyckelord.

Rapporten skall vara tillgdnglig offentligt.

Examinationen sker vid de seminarier som avslutar hela kursen
i socialt arbete. Vid ett av dessa framldgger arbetsgruppen
sin rapport, genomfor en muntlig foredragning ev kompletterad
av andra redovisningsformer, varpd foljer allmdn diskussion.

Vid seminarierna gdller obligatorisk narvaro



Moment 2 INTRODUKTION OCH
KURSUTVECKLING

Introduktionen dr uppdelad i en allmédn introduktion och
introduktion inom varje dmne

AlTman introduktion

Mal
att klargdra lararlagets mdl

att ge eleverna mojlighet att klargdra sina synpunkter pd
mélet

att bearbeta eventuella skillnader i uppfattningen om midlet,
inneh&11et och arbetsformerna

att klargdra forvantningar pd varandra, krav for att uppratta
ett fungerande samarbete och hur svdrigheter och gemen-
samma angeldgenheter bdst skall bearbetas

Introduktion inom varje amne

Mal
att initiera och paborja arbetet med projekten

Kursutveckling

M&1

att utvirdera narmast foregéende amne

att delge varandra ldgesrapporter om projektarbetena
att ge en kort introduktion till det kommande amnet

Undervisning och examination

Under den allminna introduktionen samundervisar hela ldrar-
laget. Varje dmne introduceras av en ldrare.

Vid kursutveckling dr hela ldrarlaget ndrvarande.

Introduktion och kursutveckling dr obligatoriska for
eleverna



Moment 3 SOCIOLOGI

Kursens mél

Kursen syftar till att genom teoretisk skolning och prak-
tiskt arbete med projekt skapa forstdelse for och insikt om

hur samhdliets och mindre, sociala systems struktur och
funktioner péverkar manniskors levnadsforhdllanden och
hur man forsokt forkiara dessa med olika konflikt- och
konsensusinriktade teorier

hur individen pdverkas av och sjdlv pdverkar grupper som
han tillhor i samhdllet och hur detta vaxelspel sker
under olika betingelser for individen beroende p& var i
samhall1sstrukturen han befinner sig

hur empiriskt material som anvdnds i en samhdallelig analys
av sociala fenomen samlas in och bearbetas

Kursen syftar ocksd till traning i kommunikation. Tonvikten
ligger hdr pd att kollektivt bearbeta en problemstallning,
strukturera ett material samt redovisa sdval skriftligt som
muntligt

Kursens inneh&11

Kursen innehdller tvd moment, dels en fast teorikurs och
dels ett projektarbete. Av undervisningstiden anviands minst
30 % ti11 undervisning kring projektarbete och resten till
den fasta kursen. Lararen i sociologi deltar aven i den
gemensamma introduktionen, vid slutseminarium och vid
utvardering.

Den fasta kursen innehdller foljande moment:
I. Makrosociologisk teori

2. Socialpsykologi

3. Avvikelse

4. Utslagning och underprivilegiering

5. Makt, organisation och byrékrati

6. Empirisk undersokningsteknik

Projektarbetets uppldaggning och innehd11 bestammes av
larare och elever gemensamt

Undervisnings- och examinationsformer

Kunskapsinhamtandet vad gdller den fasta kursen sker i form
av foreldsningar och grupparbeten, vilka sker i smagrupper
om 3-4 deltagare. Av gruppdeltagarna kravs obligatorisk
ndrvaro under schemabunden undervisningstid samt aktivt
deltagande vid l10sandet av arbetsuppgifter.

Den slutliga redovisningen sker vid kursens slut varvid
varje gruppdeltagare muntligt skall kunna svara for kurs-
litteratur och arbetsuppgifter



Moment 4 SAMHALLSEKONOMI
MED SOCIALPOLITIK

Kursens mal

Kursen syftar ti1l att genom teoretisk skolning och praktiskt
arbete med projekt skapa forstdelse for och insikt om

hur den ekonomiska strukturen och fordndringar av denna
p&verkar minniskors levnadsforhdllanden och socialpo-
litikens innehd11 och utformning

hur socialpolitiska reformer &terverkar pé ekonomins funk-
tionsformdga

hur ekonomiska fordandringar och socialpolitiska reformer
dterverkar pa det sociala arbetets mojligheter och
begransningar

hur ekonomisk teori kan anvdndas for att diskutera re-
sursanvindningen inom det sociala verksamhetsfaltet

Kursen syftar ocksd till traning i kommunikation. -Tonvikten
ligger har pd att kollektivt bearbeta en problemstdllning,
strukturera ett material samt redovisa, savdl skriftligt

som muntligt

Kursens innehdll

Kursen inneh&ller tvd moment, dels en fast teorikurs och
dels ett projektarbete. Av undervisningstiden anvdndes
minst 30 % till undervisning kring projektarbete och resten
till den fasta kursen.

I detta sammanhang skall observeras att ldrare i samhdlls-
ekonomi med socialpolitik deltar savdl vid den gemensamma
introduktionen som vid slutseminarium och utvdrdering.

Den fasta kursen innehd1ller fodljande moment:

I. Svensk ekonomi och arbetsmarknad i historisk belysning
2. Arbetsmarknad och socialpolitik

3. Arbetsmarknad och utbildningspolitik

4. Ekonomiska aspekter pd socialpolitik

5. Samhallsekonomiska kalkyler

6. Socialpolitiska ideologier



Undervisnings- och examinationsformer

Kunskapsinhamtandet vad gdller den fasta kursen sker i form av
foreldsningar och grupparbeten, vilka sker i smagrupper om

3-4 deltagare. Av gruppdeltagarna krdvs obligatorisk narvaro
under schemabunden undervisningstid samt aktivt deltagande vid
16sandet av arbetsuppgifter.

Den slutliga redovisningen sker vid kursens slut varvid varje
gruppdeltagare muntligt skall kunna svara for kurslitteratur
och arbetsuppgifter.



Moment 5 RATTSKUNSKAP

Kursens mal

att genom fordjupade kunskaper av dmnet pa grundkursen for-
bereda den studerande att under eget ansvar kunna hand-
ldgga och fatta beslut i enskilda klientarenden och

att genom projektarbeten dva de studerandes formdga att an-
vianda de rattsliga aspekterna p& samhdlls-, grupp- och
individniva

Kursens innehdll

Kursen innehd1ler tv& moment, dels en fast teorikurs och
dels ett projektarbete. Av undervisningstiden anvdnds minst
30 % ti1l undervisning kring projektarbete och resten till
den fasta kursen. Lararen i rdattssociologi deltar dven i
den gemensamma introduktionen, vid slutseminarium och vid
utvardering.

Den fasta kursen innehdller foljande moment:

Allman forvaltningsratt:

forvaltningsbeslutens innehd11 och rdattsverkningar, for-
valtningsforfarandet, rdattssdkerhetsgarantier, verkstall-
barhet, jdvsbestdmmelser, vite, besvdrsforfarande, sar-

skilda rdttsmedel, speciella offentligrdttsliga subjekt,
JO-tillsyn

Kommunalratt:

kommunal kompetens och kommunalbesvdr
Tryckfrihetslagstiftning:

offentlighetsprincipen, sekretess, tystnadsplikt, allman
handling, myndighetsbegreppet, besvarsforfarandet, parts-
insyn

Speciell forvaltningsratt:

socialrdtt (foraldrardatt, socialhjalpsrdatt, socialvdrdsratt,
barnomsorgslag och socialutredningens forslag), sjukvdrds-
rdatt (LSPV, omsorgslagen, sjukvdrdslagen) och kriminalvdrds-
ratt

Undervisnings- och examinationsformer

Kunskapsinhamtandet vad gdller den fasta kursen sker i form
av foreldsningar och grupparbeten, vilka sker i smdgrupper
om 3 deltagare. Av gruppdeltagarna kravs obligatorisk
narvaro under schemabunden undervisningstid samt aktivt
deltagande vid 10sandet av arbetsuppgifterna.

Den slutliga redovisningen sker vid kursens slut genom
individuell muntlig och/eller skriftlig tentamen
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Moment 6 PSYKOLOGI

Kursens mal

att ge orientering om innehd11, teorier och ideologi inom
psykologisk och psykiatrisk yrkesverksamhet

att arbeta med fordjupade frdgestdllningar inom personlighets-
och socialpsykologin med sdrskild hdnsyn till forhdllandet
mellan teori och praktik

att arbeta med psykologiska undersoknings- och fdrdandrings-
metoder bl a genom projektarbete anknutet till mdnniskors
dagliga arbets- och levnadsforhallande

att genom kontinuerlig bearbetning och utvdrdering av under-
visningsgruppens utveckling och arbete ge erfarenhet av
vad tillampad socialpsykologi innebdr i praktiken

Kursens innehd11 - huvudmoment

I. Gruppsykologi och organisationsutveckling

Manniskans beroende av och organisation i grupper. Paverkan,
fordndring och inldarning i grupper. Normer, roller, kommunika-
tion och relationer i och mellan grupper. Undervisningsgruppen
har mojlighet att anknyta litteraturstudier och projekt till
gruppbildningar sésom familjen, skolklassen, arbetsplatsgrup-
pen och ganget. Utvecklingen i den egna undervisningsgruppen
och erfarenheter frdn samtalsgrupper utgor ett viktigt er-
farenhetsmaterial for detta moment.

2. Utvecklingspsykologi

Relationen mellan individens utveckling & ena sidan och den
sociala miljon och de samhdalleliga processerna a8 andra sidan.
Arbetet med litteratur och projekt kan inriktas pd foljande
problemomraden:

a) Barndomsdren i relation till uppfostran, skola, familj,
barntillsyn

b) Ungdomséren i relation till uppfostran, familj, skola,
sexualitet och frigorelse

c) Vuxenlivet i relation till familj, arbetsliv, personlig
utveckling och inflytande i samhdllet

d) Aldrandet och doden
3. Manniskosyner och generella psykologiska teorier

Grunddragen i de generella psykologiska teorierna i relation till
manniskosyn och vdrderingar. Momentet avser att ge en teore-

tisk bas for vidare psykologistudier och for bearbetning av
olika teoriers och manniskosyners forhdllande till praktiskt
socialt arbete i delkursen social metodik
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4. Abnormpsykologi

Modeller for uppkomst, diagnostik och behandling av psykiska
sjukdomar i anknytning till psykologisk teoribildning, utveck-
lings- och gruppsykologi. Arbetet med Titteratur och projekt
inriktas p& hur normalitets- och sjukdomsbegreppen anvands

vid beddmning av klienter och deras livssituation

Undervisnings- och examinationsformer

En undervisningsmodell som bryter mot traditionella Tdrar- och
elevroller tillampas, dar ldrarens roll blir, forutom kunskaps-
formedling, att stodja elevernas egenaktivitet och fungera som
konsult i faktafr&gor och samarbetsfrigor inom studiegruppen.
For att uppn& ett gynnsamt samarbete mellan ldrare och elever
och mellan elever fordras en hog grad av planerad egenaktivitet
fran elevernas sida sdval enskilt som i grupp bl a i form av
tita traffar i arbetsgrupper utanfor schemalagd tid. Den schema-
lagda undervisningen blir obligatorisk bestdende av diskussioner,
ovningar, grupparbeten och foreldsningar allt efter arbetets art
och innehall. Utvecklingen i gruppen utvarderas kontinuerligt
med hansyn till s&vdl samarbetsforhdilande som arbetsresultat.

Samarbetsformer utarbetas av kursdeltagare och ldrare till-
sammans under introduktion, kursutvecklingsdagar och i mdn av
behov under kursens g&ng. Vi gor Overenskommelser om sddant
som gruppindelningar, former for litteraturstudier, former for
redovisning och diskussioner i undervisningsgruppen, former
for handledning av projekten, fordelning av den tid som stdr
ti11 kursens forfogande, avvdgning mellan olika intressen och
behov i gruppen etc.

Detta arbete anknytes till teoribildning och metoder inom tillam-
pad socialpsykologi och kompletteras med foreldsningar, ovningar
och grupparbeten. Se dven moment I.

Férmdga att handskas med kunskaperna redovisas dels genom
grupptentamen vid tvd tillfallen under kursen, dels genom
aktivt deltagande i kursens arbetsprocess
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Moment 7 SOCIAL METODIK

Kursens mal

att klargora hur en del kunskaper inom ovriga moment i
kursen samt erfarenheter frén studiepraktiken kan
tillampas i olika slag av socialt yrkesarbete och att
ge fardigheter och handledningsberedskap som kravs i
olika sociala arbetsinsatser

Kursens innehdll

Kursen inneh&ller tvd huvudmoment, dels en s k fast teori-
kurs, dels ett projektarbete.

Den fasta kursen innehdller foljande moment:
I. Introduktion och planering av den fasta kursen och projekt-

arbete. MojTigheter for anknytning dels till tidigare studie-
praktik/arbetsliv, dels till ovriga kurser klargores

2. Metodtraning - metoddiskussioner. Moment avser att belysa
arbetsmetoder i individinriktade insatser, familjeinriktade
insatser, organisations/institutionsinriktade insatser,
grannskaps- och andra Tokalsamh@llsinriktade insatser etc.

- Ndgra viktiga moment som ingdr i den sociala metodiken
trdnas och diskuteras i smdgrupper och hdarigenom ges en
introduktion till snarare dn en trdaning i olika arbetssdtt

i socialt yrkesarbete. Traningen kan ske med hjdlp av ITV.
Ti11 de frdgestdllningar/aspekter, som kan behandlas i sam-
band med smdgruppsdiskussioner, rollispel o dyl, hor bl a:

- Historisk och internationell Oversikt av socialarbetarnas
yrkesroll och den sociala metodiken

- Beskrivning och analys av ideologiers och varderingars
roll i socialt yrkesarbete

- Makt, social kontroll och sociala konflikter i relation
till socialt yrkesarbete

- Utvecklings- och andra manskliga krisers betydelse for/i
det sociala yrkesarbetet

- Nagra olika arbetssdtt och tekniker som en foljd av olika
personlighetspsykologiska och andra teorier

- Samtalsmetodik (i samband med utredning, beddmning, planering
och behandling individ- och familjeinriktade insatser)

- Samverkan socialvard - halsovdrd - skola - fritidsforvalt-
ning - forskning etc

3. Faltkontakter - Ett viktigt moment i kursen ar de falt-
kontakter som de studerande tar, dels i projektarbetet, dels
genom att inbjuda gdstforeldsare. De studerande beslutar om
amnen hdrfor
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4. Litteraturstudier - litteraturseminarier. - Har avses
sjaTvstudier med efterfoljande seminarier. Litteratur, se
sarskild 1itteraturlista

Projektarbetet, som dr en del av ett storre projektarbete i
smnet Socialt arbete, syftar till - i den del som avser
social metodik - att ge forstdelse for och trdaning i hur

ett utvecklings- och fordndringsarbete rdrande arbetsmetoder
och insatser p& olika nivder kan bedrivas inom socialt
yrkesarbete.

Projektarbetet inneh&ller bl a foljande moment:

I. Redovisning och diskussion utifrdn bl a helhetssyn pa
sociala problem och social metodik, generaliserbarhet etc

2. Handledning och projektarbete. - Handledningen innefattar
framst moment som avser projektgruppens arbetssdtt och
problemldsningsarbete. Den ska vara ett sdtt att forsoka
tilldmpa viss delmoment i metodtraning

3. Se f 0 sarskilt PM

Undervisnings- och examinationsformer

Av kursdeltagarna krivs obligatorisk ndarvaro under schema-
bunden tid samt aktivt deltagande vid 1dsandet av arbetsupp-
gifter.

Redovisningen sker vid litteraturseminarier, projektredovis-
ningar och andra arbetspass
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7 Litteraturforteckning SL I50
Moment 3 SOCIOLOGI

Faststdlld av institutionsstyrelsen I1980-09-1I0

Asplund, J. (red), Sociologiska teorier, 1970, 290 s (ldses
ca 200)

Swedner, H., Sociologisk metod, 1978, 304 s (ldses ca 200)
Sundin, B., Individ, institution, ideologi, 1970, 2I3 s
Kalderstam, J., De laglosa, 1979, I85 s

Borjesson, B., Samtal med K, I46 s

Stenciler

Moment 4 SAMHALLSEKONOMI
MED SOCIALPOLITIK

Braverman, Arbete och Monopolkapital, 1977, ca 400 s
Delander-Edebalk, Samhdllets ekonomi, 1978, ca I00 s

ETmér, Svensk socialpolitik, 1978, referens

Furdker, Stat och arbetsmarknad, 1976 , ca 200 s
George-Wilding, Ideology and Social Welfare, 1976 , ca I50 s
Stenciler (forsaljes i samband med undervisningen), ca I00 s
Moment 5 RATTSKUNSKAP
Elwing-Thurén-Wallén, Brott och brottmdl, 1977
Fahlberg-Widén, Samhdllet och barnen, 1977

Folkesson, H., Forvaltningsteknik, 1976
Gasslander-Ustergren, Samhdllets nykterhetsvdrd, 1975

Samhdilets socialtjanst, Information om SU:s lagforslag.
Svenska Kommunforbundet

Socialstyrelsens rad och anvisningar nr 41 - Socialhjalps-
lagen

Stromberg, H., Allman forvaltningsrdatt, 1976
Stromberg, H., Kommunalrdtt, 1977
Stromberg, H., Tryckfrihetsratt, 1977

Stenciler



15

7 Kurslitteratur forts SL 150

Moment 6 PSYKOLOGI
Faststdlld av institutionsstyrelsen I980-II-13
Sjolund, A., Gruppsykologi, 238 s

Ugren, T., Utvecklas tillsammans i jobbet, II8 s
Rogers, C., Frihet att 1dra, WaW 1976, 268 s

Sjodén, H., Och somliga &r sm& - en introduktion till ut-
vecklingspsykologin, Rabén & Sjogren, Sthim 1978, 256 s

Jansson, T., Det osynliga barnet, 166 s

Egidius, H., Riktningar i modern psykologi, 160 s
Blomqvist, C., Psykiatri, Esselte, 1969 eller 1975, 311 s
Moment 7 SOCIAL METODIK

Faststdlld av institutionsstyrelsen 1980-II-13
Magnér, B&H., Medveten manniska WaW I975, 204 s

Cullberg, J., Kris och utveckling, Natur o Kultur, 1976,
162 s

Hassela. Tvénget till frihet. RSFH:s forlag (kopes pa
kansliet), 87 s

Forseth, B., Ordet &r fritt, Sthim, Ordfront 1977, 33 s
eller
alternativ bok om motesteknik

Pincus, A - Minahan, A., Praktiskt socialt arbete. W&W
forlag, 164 s

Dahl, N mf1, Att se och bli sedd. Sociala metoder 3, Libers
forlag, 337 s

Nilsson, B - Tunbjer, Ch., Projekt for Okad kontakt mellan
skolbarn och arbetsliv. Socialstyrelsen (kopes pa kansliet),
191 s

Stencilerade artiklar och annat undervisningsmaterial
(finns att kopa pd kansliet)



TIDSPLAN

Termin I (11 - 30 p)

Introduktion
Sociologi
Kursutveckling
Samhdl1sekonomi
Kursutveckling
Rattskunskap

Kursutveckling

Termin II (31 - 50 p)

Psykologi
Kursutveckling
Social metodik
Kursutveckling
Projekthandledning

Seminarier

15 dgr
23 dgr

24 dgr

23 dgr

23 dgr

29 dgr

25 dgr
9 dgr

1/9
22/9
23/10
26/10
27/1
30/11
19/1

1/9
2/10
5/10
13/11
16/11
7/1

16

21/9
22/10

26/11

18/1

1/10

12/11

18/12
19/1








