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1. INLEDNING

1.1 Bakgrund

"Wad vet vi om ungdomarnas alkoholvanorn? VA hir mycket om skol-
danser med alkohol, privata fester som wrantar, berusade elever
vid skolavslutningen, vanemissigt drdickande vid veckosluten etc.
V4 vill girna tho att det L vint omrdde, Tuna rektorsomrade, 4
alla fall inte dr sd allvarligt. Men vad vet vi om tendenser och
barnens egen instillning?"

Med dessa ord inleds en elev- och fdradldraenkdt om. alkohol i ars-
kurserna 6 - 9 vid Tunaskolan i Lund. Enké&terna.&r utfdrda under
héstterminen 1978. Syftet var att fa fram ett brett faktaunderlag
for kommande diskussioner mellan skola, elever och foérdldrar om
elevernas alkoholvanor. Initiativtagare till undersdkningen var
Hem- och skolafdreningen.

Av rapporten framgar att Tuna-eleverna har nagot mera utbredda al-
koholvanor &n genomsnittseleven i riket enligt skoldverstyrelsens
undersdkningar.

Det som emellertid fangade vart intresse var foéradldrarnas bristande
kdnnedom om sina barns alkoholvanor; "var femte fdrdlder till barn
i arskurs 9 kadnner inte till att deras barn dricker alkohol mer
eller mindre regelbundet. De flesta fordldrar har faktiskt en fel-
aktig bild av sina egna tonaringars alkoholbruk."

Manga foérdldrar uppgav ocksa att det &r svart att tala med barnen
om alkohol.

Diskussionsunderlaget &r framtaget - men diskussionen tteblir ...
Annu en forndmlig kartlidggning av ett socialt problem tenderade
att g& védgen fran rapportskrivaren till arkiven utan att pd ndgot

iakttagbart s&att paverka praxis, i detta fall alkoholkulturen
bland eleverna pd Tuna-skolan.

- Som foéraldrar till barn pa skolan,
- som socialarbetare,
- som forskningsstuderande i socialt arbete

st8llde vi oss fragan:

EN ALKOHOLENKAT - OCH VAD SEN DA?
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1.2 Syfte

I Tuna-undersdkningen konstaterades att det fdreligger ett avstand
mellan barnens alkoholvanor och foéradldrarnas uppfattning om desam-—
ma. Det dr var utgdngspunkt att detta avstédnd dr centralt i en

diskussion om hur barns och ungdomars alkoholvanor skall kunna pa-

verkas.
Syftet med vart arbete kan darfdr sadgas vara:

att genom undervisning och deltagande observation studera, &ka och
férdjupa elevers, férdldrars och skolans kommunikation kring
alkohol.

Genom att kontinuerligt uppmdrksamma vad som dr verksamt i denna
process har vi som ytterligare ma&lsattning:

att med vunna erfarenheter som underlag utarbeta principer for hur
undervisning om alkohol kan bedrivas i grundskolan, med sdar-
skild uppmérksamhet pa for&ldrarnas betydelse fér barnens
socialisation av alkohol.
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1.3 V&r insté&llning till barns alkoholbruk

Vi ser barns och ungdomars alkocholvanor som en aterspegling av

vuxenvarldens.

Det &dr viktigt att klargdra skiljelinjen mellan barn- och vuxen-
varld nar det gidller bruket av alkohol. Alkohol &r en del av
"yuxenkulturen" pé& gott och ont, men hdr inte hemma bland barn pa

grundskoleniva.

Vi sjdlva ingédr i mattlighetsfdrbrukarnas skara.

"Sisom L en spegel ..."
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2. ANGREPPSSATT

2.1 Malgrupp

Tuna-unders®kningen genomfordes med hjdlp av elever i Aarskurserna

6 — 9 och deras foérédldrar. Svaren visade att de flesta elever gjort
sin alkoholdebut vid Overgéngen till eller under det forsta aret pd
hogstadiet.

D& vi menar att ett fdrebyggande arbete &r mera framgdngsrikt é&n
att paverka redan befésta vanor, valde vi att inrikta oss pé perio-
den fOre barnens egentliga alkoholdebut.

Gustav Jahoda har i sin omfattande undersdkning av attityder till
alkohol bland skolbarn i Glasgow kommit fram till att attityder
till alkohol gradvis formas i &ldrarna 6 - 10 &ar. "The evddence

by the paralell adolescent study shows that by the early teens
attitudes have already begun to harden and habits of drinking ba-
haviowr are being established, s0 that there s far gheater resis-
tance to change". (Jahoda, G, 1972, s XV).

Stadiebvergdngen mellan mellanstadium och hégstadium &r en "risk-
zon" for barnen, da de samtidigt som de genomgar pubertetens kropps-—
liga och emotionella omvadlvningar ocksd lamnar det relativt trygga
mellanstadiet med en fast ldrare. Det &dr &ven under denna tid som
pmgangesnormer i kamratkretsen grundldgges, ofta utan bistand fréan
de vuxna vare sig i egenskap av foOrédlder eller larare. Man kan ut-
trycka det s&, att barnen i alltfdr hdg grad lédmnas ensamma i sin
socialisation.

Bronfenbrenner (1973) har visat, att ju mindre samhdllet &gnar sig
at barnsoch tonaringars sysslor och aktiviteter, i desto hégre grad
uppstar s k social disintegration eller bristande socialisation.
Ett samhdlle som kan bygga upp ett positivt normsystem bildar déar-
emot referens fOr den unga manniskans utveckling.

Viktigt &r att barnens situation diskuteras dven i detta perspektiv
fér att ge dem en bittre grund infdr hogstadietiden.

Enligt Piagets utvecklingsteori ar det fdrst vid 12 - 13 &rs &lder
som barn utvecklar fdérmagan att gdra formella tankeoperationer av
det glag, som dr nddvdndiga for att kunna forutse konsekvenserna
av olika handlingsalternativ i forhallande till alkohol.

V&r vilja att arbeta forebyggande samtidigt som vi efterstrédvar sa
stor intellektuell mognad som mojligt, leder fram till att 12 -
13 aringar &ar en lamplig aldersgrupp att arbeta med.

Vi kontaktade d&rfdr en slumpméssigt utvald sjdtteklass vid Tuna-
skolan i Lund och Overenskom att samarbeta med barnen och deras

lérare kring alkohol.
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2.2 Metodval

Innan vi redovisar vart metodval, skall vi kort redogdra fdr var
syn pé& forhallandet mellan forskning och samhélle.

Enligt var uppfattning har den samh&llsvetenskapliga forskningen
i allt fOr stor utstrdckning kretsat kring det kunskapsteoretiska
problemet HUR FORHALLER DET SIG? medan problemen: HUR BORDE DET
VARA? och HUR FORANDRA DET DITHAN? har Overlémnats till den utom-
vetenskapliga varlden.

En forskningsrapports samh&dlleliga vdrde, dvs dess politiska virde,
kan naturligtvis sammanfalla med dess vetenskapliga virde. I det
fall detta hander &r det mera s&dllan som ett resultat av en hand-
lingsinriktad metod. I férhallandet till alkoholproblemen &r det
hdg tid att deskriptiva studier kompletteras med mera handlings-
inriktad forskning.

FOr att kunna astadkomma fOr&ndringar och samtidigt studera meka-
nismerna f&r dessa fdrandringar, har vi utgdtt fré&n aktionsforsk-
ningsmodellen sasom Thomas Mathiesen har formulerat den: (Axelsen,
T. -Finset, A. 1973 s 125)

"... ARsjonsfornskning en ... der den nyvunne Linformasjon £ fdrste
nekke bringes tilbake tif aksjonen, 4 et forspk pd & forbedre og
raffinene den, og Likke £ forste nekke tilbake il genereld socio-
Logisk teond. Lofaliteten Ligger altsd hos aksfonen, Likke hos
teonden. Aksjonen gdrutsettes forbedret, noe som ogsd Leden il
en ny hunde Anformationsuthentning. Pi demne mdten then aksjionen
L Atedet fon teonden, L en feed-back prosess med Linformations-
uthentningen."

Vi har dven beaktat foljande principer som enligt Harald Swedner
ar giltiga for malinriktat fOrindringsarbete: (Swedner, H. 1978)

"Medvetandegirandeprineipen

g orankringsprineipen
faltexperimentprineipen
aterfbringsprineipen
mobAliseringsprineipen
konfLiktbearbetningsprincipen
partictpationsprincipen

Omsatt i vart arbete med fOrdldrar och barn betyder detta att vi
gjort dem medvetna om att de sannolikt kommer att berdras av
problemstédllningen barn-alkohol, vi har strivat efter att fa dem

att "ta problemet till sig", kdnna sig delaktiga. Vi har {drsdkt
"mobilisera deras egna resurser" fo6r att finna konstruktiva 18s-
ningar. Vi har konfronterat barn och fér&ildrar nir de har haft olika
uppfattningar, vi har  aterfdrt de kunskaper och erfarenlieter som
vunnits under arbetets géang, till férdldrar, barn och lirare.
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3. BARN OCH ALKOHOL

3.1 FOrandrade dryckesvanor

Ungdomens alkoholvanor har blivit ett allmant diskuterat fenomen
under 70-~talet. Problemet &r emellertid léngtifrén nytt. Foljan-
de citat av Carl von Linné far belysa detta:

"Beware Gud hwar och en ati gifva brdnnvin at sina barn, hwilka
dnnu dro £ wixten. Ty de finaste Lifstradarn, som dro L utdragnding,
blijwa derdgenom uttorkade och hirdde £ otid. Di man hiller utd
unga walpar brinnwin, ellern smirjer deras rygg dermed, bLAfwa

de hirnigenom grdn det storsta slaget bragte tLLL smd kndhundar "

Sedan ar 1971 undersdker skol6verstyrelsen (SO) Arligen alkohol-
vanorna bland elever i &rskurserna 6 och 9 och i gymnasieskolan.
Statistiken ger en delvis annorlunda bild av utvecklingen, an
den bild av "nara undergdng" f£Or den svenska ungdomen, som ofta
framtonar i massmedia.

Resultaten av SO:s undersdkningar visar bl a:

— att andelen alkoholkonsumenter (= de som atminstone nagon géng
under &ret dricker ett glas 81, 2 cl vin eller 2 cl starksprit)
var i &rskurs 6 l&gre &r 1974 &n 1971. Pojkarna har sedan &kat
nagot, medan flickorna i stort sett varit ofdréndrade

— att andelen alkoholkonsumenter i arskurs 9 varit ungefar den-
samma under hela 70-talet (ca 90 %)

- att konsumtionsfrekvensen for vin och sprit badde i arskurs 6 och
9 varit ungefédr densamma sedan &r 1971

- att de uppgivna kvantiteterna per tillfdlle, av vin och sprit,
i &rskurs 6 varit relativt ofdréndrade under 70-talet

- att pojkarna i arskurs 6 dricker nagot oftare &n flickorna, me-
dan konsskillnaderna &r relativt sm& i &rskurs 9

- att det mellan aren 1971 och 1977 intr&ffade en kraftig Okning
i andelen flickor som dricker sd mycket som en halvflaska sprit.
N&gon ytterligare &kning aren 1978 och 1979 féreligger inte

- att andelen flickor i &rskurs 9 som brukar dricka 60 cl vin
eller mera, o&kade mellan aren 1971 och 1977 f&r att oka ytter-
ligare ar 1978. 1979 Aars siffra &r emellertid densamma som ar

1977

- att andelen pojkar i arskurs 9 med ovanstaende konsumtionskvan-
titet minskade mellan &aren 1971 och 1977 for att sedan Ska ar
1978 (i anslutning till mellandlsborttagandet). Liksom f&r flic-
korna innebar emellertid ar 1979 en atergéng till 1977 ars varde

- att andelen pojkar i Aarskurs 9 som brukar dricka en halvflaska
sprit per gang varit relativt ofdrédndrad under 1970-talet.

Sammanfattningsvis kan konstateras, att alkoholvanorna i &rskurs
6 inte har genomgatt nagra betydande foéréndringar under 1970-talet.
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Detsamma galler for pojkarna i arskurs 9, hos vilka det emeller-
tid intr&dffade en rekordkonsumtion av 61 klass II och starkdl i
samband med mellandlets borttagande. Andelen flickor som brukar
dricka relativt stora mangder sprit (mer &n 37 cl per tillfille)
Skade mellan é&ren 1974 - 1977 f6r att sedan f6rbli ofdriandrad.
(Rapport 80, Centralfdrbundet fér alkohol- och narkotikaupplys-
ning.)

I sin avhandling om utvecklingen av den svenska ungdomens alko-
holvanor fran 1947 till 1976 skriver Bjérn Hibell: "Av de data som
presenterats om utveckfingen av ungdomens alkoholvanor sedan 1947
kan klart utlisas att vanorna har breddats och att dagens ungdom
uppvisar betydligt mindre dterhillsamma alkoholvanor. Detta gdllen
sdvil andefen konsumenter som honsumtionsfrekvensen och konsum-
tionskvantiteten. Det {orefallen emellentid tveksamt att se ut-
veckfingen som en kontinuerlig process under hela den aktuella
persioden. Resultaten fran 1970-talet tydern nimligen pd en viss
stagnation ... Fordndrdngarn mot mindre dterhdllsamma alkoholvanon
arn emellentid ingen Lsolenad foneteelse som endast giller den svens-
ka ungdomen. Den internationella Litteraturen pd omrddet dn be-
gransad ... Tendenser mot tilltagande alhoholvanor kan emellertid
konstateras £ samtliga refererade arbeten,

Han konstaterar vidare:"Det kan vara pd sin plats att pdminna om
att dven den vuxna generationen {ordndrat sitt beteende £ samma
niktning som ungdomarna. Enligt vad som nimnts £ avsnitt ...
Okade totalkonsumtionen (métt med (onsdliningsstatistiken) frin
4,0 dn 1947 2iRR 7,7 Liter 100 % alhohol per invinare Gver 15 .,
Ungdomaina har vissernligen bidragit till denna Ghning men den kan
dock < betydande delar hingdras il den vuxna befolkningen."
(Hibell,B. 1977 & 152 44.)

Vilka dr d& orsakerna till ungdomens férdndrade alkoholvanor? Den
diskussion som forekommit har varit omfattande och i det n&rmaste
lika mangfacetterad som diskussionen om de vuxnas alkoholvanor.
Pépekas bor kanske att diskussionen frimst férts av vuxna.

Den schweiziske alkoholforskaren Richard Miiller har vid ett al=-
koholsymposium i Tours 1979, lanserat tanken att vuxna anvander

ungdomarna som syndabockar fOr att avlasta sig egna skuldkanslor
i samband med alkohol. (Alkolhol och Narkotika 2/80.)

Vi skall hdr kort redogdra fér de olika faktorer som diskuterats
som tdnkbara orsaker till ungdomens alkoholbruk:

- fdrandringar av ungdomens alkoholbeteende #r en spegling av de
vuxnas forédndrade vanor

- P g a en mera alkoholliberal instdllning, férmedlad av bl a
massmedia, har inldrningen, socialisationen av alkohol, blivit
mera omfattande och effektiv

- generationsklyftorna har odkat

-~ alkoholen har kommit att spela en viktig roll vid barnens fri-
gbrelse frén fdérdldrarna och vid deras sokande efter en egen
identitet

- viljan att och behovet av att berusa sig, har férandrats
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- en "ungdomskultur" d&r alkoholen spelar en viktig roll har
vuxit fram

— avstandet mellan manniskor har blivit stdrre och alkoholen har i
allt hogre grad fatt rollen av att underldtta sociala kontakter

- levnadsstandarden har ©kat och givit ungdomen stdrre kopkraft
- ungdomstiden har fOrlédngts och med detta har foljt &kad fritid
— alkoholpolitiska foérandringar, framst mellandlsreformen

- faktorer som sammanhdnger med urbaniseringen har spelat in;
alkoholbruket &r mera omfattande i t&torter an pd landsbygden.

I vart fortsatta arbete har vi valt att betrakta barns och ungdomars
alkoholvanor som ett inlart beteende, som en del av deras sociali-
sationsprocess.
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3. BARN OCH ALKOHOL

3.2 Skolans undervisning om alkohol, narkotika och tobak (ANT)

Information och undervisning for att motverka alkoholmissbruk
har gamla traditioner i vart land. Redan 1944-3rs nykterhets-
kommitté fdreslog att specialundervisning om alkohol skulle in-
foras i skolorna,

Forst genom 1969-ars ldroplan for grundskolan blev emellertid
sarskild undervisning om alkohol, narkotika och tobak, s k ANT-
undervisning, obligatorisk.

Ur liroplanen: (Supplement, undervisning om ANT, s 4 £f) "Undex-
visning om alkohol, narkotika och tobak har TiLL uppgift att ge
eleverna forutsittningen att bdide principiellt och 4 konkreta
valsituationer sjdlvstindigt och under ansvarn ta stillning 0L
eget bruk., Med vilgrundad och utforlig motivering maste skolan
samtidigt kRlarnt och entydigl framhilla det positiva virdet £
att man L forsta hand unden uppvixtdren helt avstirn frin bruk av
alkohol och tobak."

W ELE pernsonbigt stillningstagande TALL frdgor som sammanhingern
med bauk av alkohol, narkotika och tobak miste grundas pd goda
kunskaper ., Underv.isningen skall dirfor bygga pa vetenskapligt
grundade fakta och ge sd allsidiga Ainformationer som mofLLigt om
verkningarna frin pysiologisk, psykofogisk, social och ekonomisk
synpunkt samt om LLLvdnjningsrisker och varningssignoler."

.. MUndervisningen om alkohol, narkotika och tobak skall {Grekomma
pi samtliga stadien och 4 flera olika dmnen och mdste dirfon nog-
grant planeras si att stoffet pa ett Limpligt sdtt sprids och
upprepas,”

i

IRLAND VILL AG BLY PR
VERWLIBHETEN. DY LHSeR
JAC LHRDPLANEN).
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o Widane dn det angeliget att skolan Aintimt samarbetor med ele-
vernas (0rdldran samt med goretrddare §or olika samhillsorgan och
ornganisationen."

Laroplanen uttrycker ett idealt forhallande, men fragan &r hur man
ute péd skolorna kan leva upp till dessa intentioner.

Under aren 1974 - 76 gjorde skolOverstyrelsen darfdr en utvardering
av skolornas verksamhet pd ANT-fragans omrade. Projektet genomfor-
des vid skolor i 10 1lé&n.

Undersokningen resulterade i en rapport och av denna framgdr bl a
att ANT-undervisningen varierar starkt mellan olika skolor. En
klar tendens var emellertid att eleverna uttryckte otillfredsstal-
lelse med undervisningen. Nagra citat: (Milton-Jonsson, s 21 ff,
1979) "ALLL girn a4 fort, det blin ndgon timme, sedan dn det klart.
Man fdrn Laira sig om Australien och sadant som man inte har wndgon
dirnekt nytta av, men inte sd mycket om ANT." (Elev &rskurs 5)
WMV Rdste tyst digenom avsnitten om ANT som stod 4 bioLogd- och
samhdllskunskapsbéckerna,” (Elev arskurs 9) ..."V4 fdr 4inte veta
niagot om ornsaker och samband." (Elev Arskurs 7).

Det fanns &dven elever som var ndjda med undervisningen ..."VA4 har
pratat ganska mycket om ANT pd mellansiadiet. Var magister tog upp
det nistan varje morgon. VA4 brukar prata om vad som stod 4 tid-
ningen." (Elev arskurs 6).

Fran ldrarh&ll anférdes, att tidsbristen var det stdrsta hindret
for att ta upp ANT i undervisningen. Men kinslan av osikerhet om
hur och varfér man skall upplysa om ANT, tycktes ocksd ha betydel-
se. Det framkom att ldrarna forutom att de hade Onskemdl om fler
och férbdttrade ldromedel, &ven Onskade ldra sig mera om foér&ldra-
information i ANT och hur man skulle kunna na férdldrarna.

Vid ménga skolor i landet pagéar forsbksverksamhet och nya former
for ANT-undervisning prévas. Man anordnar tema-dagar, lagerverksam—
het och man utbildar &ldre elever som skall undervisa yngre etc.
Flertalet av dessa aktiviteter gdr ut pd, som vi ser det, att &ka
elevernas kunskaper om alkohol och dess skadeverkningar och &r
mestadels riktade till elever pa hdgstadiet. Det forekommer dock
aven verksamhet bl a i form av gruppsamtal och rollspel, dir man
riktar in sig pd de konkreta situationer som eleverna kommer att
méta och forsdker att fSrbereda dem £&r dessa. Informationsméten
kring alkoholfrdgor, ddr for&ldrar bjudes in, anordnas ocksa vid
en hel del skolor.

Drogundervisning &r ett svart omrade. Det &r &dven svart att ut-
vdardera vilken effekt olika undervisningsmodeller far. En fdrut-
sdttning ar dock, att man klargdr vad man Snskar uppnd med sin
undervisning.

I rapport om ett dansk-engelskt samprojekt, DEDE-projektet, betonas:
...""Ligesom eleverne blivern rddet il at ftaenke pd konsekvenserne
ved at bruge Legale og <Llegale rusmidlen under fornskellige om-
staendighedern, vif vi rade Laerenne L at toenke pd konsekvenser-
ne ved en undervisning om rusmidlern, (orn han eller hun hasten

s4g ud £ den. EX argument det gir pd, at man underviser om aws-
midLen, forndi man har adgang i€ noget undervisningsmateriale,

er Lkke stort bedre end at man tager et rusmiddel, fordi man hax
adgang Til det. For Ligesom rusmidlern ikke altid har den fore-
trhukne virkning, og endda kan have forskillige biverkningar,
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behpver undervisning om rusmidler ikke aliid at have den for-
ventede viikning og kan ogsd have bivitkninger." (Hvidtfeldt, K -
Dorn, N, 1977 s 8.)

For att ge lararna baéattre forutsdttningar £O0r att kunna be-
driva en konstruktiv ANT-undervisning, pagdr nu ett riksomfattan-
de fortbildningsprojekt for ldrare i alkoholfragan (FALK). Denna
utbildning bygger pd vad John Steinberg beskriver 1 sin bok Aktiva
Varderingar. Metoden har utformats av amerikanska pedagoger och
gadr ut pa att tréana ungdomar (och vuxna) att analysera egna atti-
tyder, varderingar och handlingar. Ulla Marklund, pedagogiska
institutionen, Goéteborgs universitet, som ingdr i projektled-
ningen, har beskrivit projektets syfte och metodinriktning:
(Sennerfeldt 1980, s 95) ..."Denna amerikanska teord och metod
g ut pa att géra oss men medvetna om vad vi Zycker, tinker

och vill, Den vilL skapa en process, som hjdlper 046 atl aktivt
handfa utifran dessa vara attityder, intressen och mél." ..."Den
svenska grundskolans mil §6r ANT-undervisningen drn ju bl a att
ge efeverna forutsitiningarn att sfilvstindigt och under ansvar
ta stillning tLLL eget bruk. Det drn frampor allt detta vi tagit
gasta pd, nir vi valt att §orsika tillimpa "aktiva virdersingar’
pd alkoholundervisningens omrdde."

Positivt &r att ldrarna far denna fortbildning i ANT-fragor efter-
som det framkommit i utvdrderingen att manga kanner osdkerhet in-
£6r denna undervisning. Liroplanen betonar emellertid ocksa att
det adr angeldget att skolan intimt samarbetar med elevernas for-
dldrar i dessa fragor men ger inte nagra anvisningar fOr hur ett
sadant samarbete skulle kunna byggas upp. Vi har fatt den upp-
fattningen att man alltfdr mycket bortser ifran foérdldrarnas
betydelse ndr alkoholfrigorna behandlas i undervisningen.

Under varen 1980distribuerades utbildningsdepartementets debatt-
skrift "Skolan skall fostra" till landets skolor. Ur denna skrift
citeras: (s 55) "Batn och ungdomar har rdtt att se sammanhang och
helhet & sitt Liv £ hem och skola, Det dn dirfir viktigt att sko-
Lan Ainte isolenas £ sin fostrarnnoll utan §arn fullt st6d av {on-
aldrarna och av samhillet L Gviigt, inte minst av dess opinlons-
bildande krafter.”

Forhoppningsvis kommer denna debattskrift att stimulera till
diskussion mellan féraldrar och skola kring normfrdgor. For att
denna diskussion skall upplevas som giltig f6r de inblandade, &r
det nddviandigt att den fOrs ner pd ett verklighetsndra plan och
inte uppehaller sig kring en till intet forpliktigande princip-
diskussion.,

Ett perspektiv som bor anlaggas i normfragor i allmé&nhet och i
fradgor som gédller alkoholkultur i synnerhet, kan uttryckas sa:
"Det dn den subtifa, osynliga och omedvetna priglingen vi 4rdmst
drn ute efter; den som dgen rum £ vardagens trivialitetern och ru-
tinen och som sillan verbaliseras., Hela den miljG Aom omger 0s4

drn kulturbirande, Genom den kommuniceras stindigt en rad kulturel-
La budskap, Liksom genom omvirfdens diffusa sociala kontroll:
Faderns hiéjda dgonbryn, moderns uppmuntrande Leende ellen {rdm-
Lingars tysta ogillande." (Frykman, J.-Léfgren, O. 1980 s 15.)



sid 12
4, ARBETET I KLASSEN

4.1 Forankring i skolan

Vi kontaktade en ldrare som undervisade i en sjdtte klass och for-
hdrde oss om méjligheterna att f& prova vara idéer med hjdlp av
hennes elever. Hon visade stort intresse for detta och vi drog
tillsammans upp riktlinjer £Or hur arbetet skulle kunna bedrivas
under en termin.

Ett tiotal lektionspass kring alkoholfrdgan skisserades. Aktivite-
terna skulle baseras péd vad som beddmdes vara relevant f&r barnen
och i stdrsta mdjliga mén vara relaterat till deras egen sociala
omgivning. Vasentligt var ocksd att fordldrarna blev involverade

i verksamheten, varfdr &dven for&dldramSten planerades in.

Darefter fdrankrade vi vart arbete pd skolan genom att f& projekt-
planen godkand av rektor samt skolstyrelsen i Lund.
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4.2 FoOrankring hos férdldrarna. Férdldramdte 1980-01-30

Nasta steg var att inbjuda fdrdldrarna till ett méte, dir vi
utifrén de uppgifter som framkommit i Tuna-undersdkningen och
utifrén vart behov av att finna nya vigar for alkoholundervis-
ning, redogjorde for intentionerna med vart projekt.

Infdr detta méte hade vi sammanstdllt en skrivelse rubricerad
"AR DET FARLIGT ATT BORJA PRATA MED 12-ARINGAR OM ALKOHOL?"

som vi delade ut till foéridldrarna.

"Minga fordldran kinnen tveksamhet infon atit alliforn tidigt binfa
prata med sina barn om alkohol. Finns det inte en nisk att bar-
nen skall fd uppfattningen att det dn dags att bérja nu? ALt den
bjorn som soven helt enkelt skall vickas {on Tidigt?

Oron dr §orstdelig. Forn barnen stin £ 12-dns dldern pd trhiéskeln
TLL ungdomskulturen och den 4 k vuxenvirltden, Under sin hég-
stadietid kommen de med ikl visshet grdnsande sannolikhet att
Tidffa pd alkohol pd nina hill. Den vikiiga (rdgan dn dérngén inte
enbart hut vi kan skydda vira barn fran att exponeras §6n alkohot
utan ocksd hwr vd kan Lira vira bawn att, diminstone inom Hven-
skadlig id, Leva £ ett alkoholfyllt samhille pé ett {ritt och
oskadligt sdtt. Bain miste Lira kinna sina egha, kamratens, 4ér-
aldrans instillning och reaktionern pi alkohol sé att de kan ta
stillning pi ett medvetet sdtt. Den dokumenterade framgdingen

med ANTI-nékkampanjen dn ett bra exemped pd hur man kan §onrdnd-
Aa normen och vanor sd att det nu dn de som inte néken 4 skofan
som betraktas som medvetna och inne.

Barn av ddag har, sannolikt p g a fordldrarnas tystnad, en allt-
§0r schabloniserad bild av garligt alkoholbruk. Det sammankopp-
Las med yttre sociala kinnetecken som "gubbarna pé torget, ar-
betslishet, fattigdom, Lig socialgruppstillhinighet, vodka osv.
Den som tagit del av statistiken ellen besiht sjukhusens alkohol-
kliniker vet att alkoholmissbruk dn ett problem £ alla samhélls-
ghuppern,

ANT-undervisning £ skolorna fén inte forstirka denna schabloni-
senade bidd genom att uppehdilla sig kiing rniskerna med avancerat
missbruk och olika behandlingsalternativ §ér alkoholister. Dé
man £nie kinnern Lgen s4g < undenvisning och exempel kan proble-
mel [onldggas TLLL "andra. Undervisning av det slaget har knap-
past ndgra effekter. Vi menar att batmen pi dfupet av sig 4§ilyv
miste §ds att reflektera kring det den diliga ersitining fix
dfupare kdnslor som alkohol innebix och ver det grupptryck som
kan uppstd £ & ex en skolklass. Normen utvecklas som bekant &
alla grupper alldefes ocavsett om det dr Gnskvint ellfen ef. Frd-
gan dr ndamast vilka noamer som blin styrande och hur dessa ut-
vecklas pa andras bekostnad. VA menar att Lirare och vuxna han
och skall fungera som positiva normbildare omkring alkohol -
dven om de sjélva anvinder alkohof. Den nuvarande taktiben fran
de vuxnas sida att helt Sverlimna alkoholfrdgor och funderingar
UL barnen och den av massmedia och kommersiella intressen
undenstodda ungdomskulturen ser vi resulitat av £ statistiken."

Efter en diskussion "fOr och emot", dar vi fick utveckla var tro
pa att arbeta forebyggande, bestdmde foéraldrarna sig for att si-
ga ja till vart deltagande i klassen. Vi kom &verens om att vi
kontinuerligt skulle informera om vart arbete och att vi skulle
inbjuda till férdldramdte i mitten och i slutet av terminen.

13
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4,3 Lektion 1 1980-02-01. Motet med klassen

Nadgra dagar efter fordldramdtet boérjade vi arbetet i klassen. Vi
berdttade fOr barnen om syftet med vart projekt; att vi dels vil-
le "undervisa" dem i alkoholfragor och dels Onskade fa mera kun-
skaper om hur barn, dvs barnen i klassen, ser pa alkohol. Detta
for att ge underlag till en rapport om barn och alkohol.

Barnen visade sig mycket intresserade av att samarbeta med oss.
Den férsta fragan de stadllde var: "Dridcker nd s4§dlva?" Detta gav
oss anledning att klargdra vara standpunkter i alkoholfrdgan och
lidgga grunden till en Oppen kommunikation med barnen.

For att fa en utgdngspunkt {or vart fortsatta arbete, gav vi bar-
nen inledningsvis féljande skriftliga fragor:

"WA4 vl med vira gragor veta vad barn tycker och tdinker om alko-
hot. Det viktigaste dn dingorn inte om det du vet dr rdtt ellen
gel. Vi hoppas att du vill svara precds som du Linkenr.

Vad dr alkohol?

Vargorn tror du att mdinga vuxna drdicker alkohol?

Varforn trhon du att minga ungdomar drickern alkohol?

Trorn du det dn farnligt att anvinda alkohol? Vad kan hinda?

Brukar vuxna berdtta 4on dig varfon de dricker alkohol? Finns

det ndgon vuxen som berdttat (ir dig vargon han eller hon drie-

ker alkohol?

6 Har du sjdlv grdgat ndgon vuxen varfon han ellfer hon dricker ak-
kohol?

7 Hur tron du det kdnns att vara full?

& Hut kinnen du dig nin du trdfpar en berusad minniska?"

Ut s o N —

P4 den forsta fragan var svaret genomgdende att alkohol ar ett gift
och t o m "ett giftigt nfutningsmedel." Att vara sjétteklassare
kanner till vad alkohol &r, férvéanar v&l inte. Vi har &dven intresse-
rat oss for frégestdllningen om hur tidigt barnen lar sig vad alko-
hol dr och funderat kring varifran de far sina kunskaper fore sin
egen "alkoholdebut". Inger Nelson-Ldfgren, Stockholms universitet,
socialhOgskolan, har i tidskriften ALKOHOL OCH NARKOTIKA, 6-1979,
redogjort for forstudien till sin pagdende forskning kring "sma
barns foérestdllningar om alkohol". Syftet med hennes undersdkning
ar att visa att barn redan i 6-ars aldern har forestdllningar om
alkohol. Dessa forestédllningar dr ofta ambivalenta, skuld och kon-
fliktfyllda och hon anser att det dérfor finns sk&dl att forsodka
hjdlpa barnen att fa en klarare bild av dessa fenomen. Syftet med
undersdkningen ar &dven att fa riktlinjer £&6r hur en information
till dessa barn pa férskoleniva skulle kunna utformas.

De vanligaste svaren pd var frédga om orsakerna till vuxnas alko-
holbruk var att "det dr gott" och "ddrforn att dom har problem pd
fobbet elfer hemma". Nagon har skrivit "dirforn att alla andra gon
det".

Ndr det gdller orsaken till unga manniskors alkoholbruk, har den
Svervigande majoriteten uppgivit "det dr tugft och dingorn att alla
andra gor det". Endast ett barn har noterat att unga manniskor kan
dricka i f&rsta hand for att de har problem. Det framstod tydligt
att barnen har klart f8r sig att grupptrycket &r den starkaste péa-
drivningsfaktorn.
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Genom svaren pa& fragan om man tror att det ar farligt att anvanda
alkohol, visade barnen en frapperande insikt om att alkohol har
allvarliga skadeverkningar. Manga beskriver att hjarnceller dor,
levern skrumpnar, man fdr sémre reflexer och kan raka illa ut i
trafiken. N&gon har skrivit: "Det kan sfuta med déden. De som
drnicken alkohol kan d6 mycket tidigare och det dr rdatt onddigt".
- "Ja, man bLin fattig, full, sfuk och beroende!"

Det framkommer tydligt att barnen redan &r synnerligen medvetna om
alkoholens skadeverkningar, i forsta hand medicinskt men aven so-
cialt. Av detta drog vi slutsatsen, att tyngdpunkten i var undervis-
ning inte beh6vde inriktas pa upplysning och "avskrackande" informa-
tion i amnet.

Med frégan huruvida vuxna brukar berdtta om varfor de dricker alko-
hol, ville vi f3 en bild av hur vanligt det &r att barnen far denna
"personliga" information. Av de 27 barnen uppgav 15 att ndgon vuxen
berittat varfor han eller hon anvidnde alkohol. Det adr anmdrknings-
vart att nidstan halften av barnen uppger, att de inte fétt denna
information av ndgon vuxen, ndrmast da fordldrarna.

VArt antagande &r att om man sj&lv som foérdlder har en ambivalent in-
stidllning till sitt eget alkoholbruk, ar det svart att uttrycka
detta fOr barnen. Det visade sig, att alla barn i var klass som
svar pad fraga nummer 2, om vad de tror om de vuxnas alkoholbruk,
har sin egen uppfattning, trots att de inte fatt nagot svar fran
vuxna. Ar det kanske s& att det nu &r svarare att tala med sina
barn om eget alkoholbruk &n om t ex de tidigare tabubelagda
sexuella fragorna? En intressant fragestdllning som vi inte har vi-
dareutvecklat &r i vilken utstrédckning skuldbeldggningen kring
alkoholbruk har &kat, och hur detta i sa fall paverkar barns och
fordldrars kommunikation kring alkohol.

Ndsta fr&ga handlade om huruvida barnet sjdlv fragat nagon vuxen
varfér han eller hon dricker alkohol., Det framkom att 14 av de 27
barnen aldrig st&llt denna fraga. Eftersom barn brukar fraga "om
det mesta" , s& borde de dven ha fragat om detta, om det inte
vore s& att de troligen tidigt fatt klart for sig att redan bruk
av alkohol &r nagot skuldbelagt.,

Med frdgan om hur barnen tror att det &r att vara full, ville vi

ta reda pa deras kunskaper och kanske egna erfarenheter av alko-
holens effekter. Den bild svaren ger, ar att det nog kan vara trev-
ligt att dricka litet, men att £0r mycket blir obehagligt. Nagon
uttryckte det: "Bra L birjan men diligt 4 slutet!" Att bruk/miss-
bruk av alkohol har bade positiva och negativa effekter, har de
flesta klart £6r sig: "Om man dn bland minnishor kanske man kdnnex
44g Lite konstig ellen tycker att andra dn det. - Livet kdnns sd
Z&ft, A4 NGttt och sLdtt, det bLin enklare att fLeva. IbfLand tvirt-
oml"

Med den sista fragan om k&nslor ndr barnen mbter en berusad person
ville vi f& en bild av deras attityder till berusade ménniskor.

10 barn uttryckte att réddsla var deras starkaste kdnsla, flera
uttryckte att de "fyckte synd om", blev ledsna. N&gon skrev:

"Jag bLir Ledsen, maktlis och Lbland Lite nddd. Det dn svarnt att
tako £iLL en berwsad minniska. Det dn Littare att Lyssna. Berusade
minniskor blin ofta vildigt Ledsna om man inte tan Aig tid att
Lyssna pd dem". Ndgra skrev att de kinde sig Sverligsna, néagra
blev illa berdrda.
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Nir man analyserar dessa svar frapperas man av barnens medk&nnan-
de attityd till den alkocholberusade. Att de &r r&dda &r relevant
ur deras synvinkel, d& de &ven papekar att ménniskor i berusat
tillstand &r oberikneliga. Flera av barnen har skrivit att de
bade &r radda f6r och tycker synd om. De intar inte n&gon morali-
serande h&llning utan uppvisar mera en avvaktande distans.

Efter att ha besvarat frageformuldret fick barnen skriva ner fem
saker som de helst skulle vilja arbeta med kring alkohol. Vi fick
d& en lista p& aktiviteter som de sjdlva ansdg vara intressanta.

Manga ville g& p& studiebesdk till sjukhus och pé& socialbyraer,

de ville intervijua alkoholister, intervyuma "folk i allmdnhet" om
deras alkoholvanor, gdra undersdkningar av elevernas alkoholvanor
pé& mellan- och hdgstadiet, intervijua ldrare om deras alkoholvanor.
De ville i klassen diskutera varfor folk dricker alkohol och se-
dan g& ut och fraga dem. De ville &ven skriva pjdser om alkohol,
skriva uppsatser, rita serier. Barnen uttryckte &ven behov av att
veta vad som egentligen hdnder n&r man dricker sprit, de ville
gbra kemiska experiment, prova "spritballonger" etc.

Som synes visade barnen stort intresse fOr att arbeta kring temat
alkohol och vi anvinde deras fOrslag i stdrsta m&jliga utstrackning,
nar vi utformade innehédllet i undervisningen.
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4.4 Lektion 2 1980-03-07. Att ta en informationsfilm till sig

Vi tog fasta pa att barnen kénde till alkoholens medicinska skade-
verkningar, men att de ville veta mera om vad som egentligen han-
der i kroppen nédr man dricker.

For att ge denna faktainformation visade vi filmen "Alkoholen i
manniskokroppen" (Avcentralen, Lund). Filmen forklarar vad alkohol
ar, hur den framstdlles, hur kroppen vid fortdring tar emot och
behandlar den, samt hur kroppen paverkas av olika méngd alkohol.

Vi diskuterade dédrefter filmens innehdll for att forvissa oss om
att barnen hade tagit informationen till sig och kunde applicera
den pa for dem verklighetsnédra fdreteelser som t ex varfdr man
blir en trafikfara &dven efter sma madngder alkohol. De fick bl a
diskutera vilka konsekvenser det kan f& i olika situationer, om
man far sina sinnen avtrubbade av alkohol och omddmesfdrmagan
satt ur funktion.

Niasta moment var forberedelser infdr kommande lektion till vilken
vi inbjudit en f d alkoholmissbrukare att beratta om sitt liv.
FOr att barnen skulle aktiveras infdr motet, fick de var och en
skriva ner fragor som de ville st&lla till sin inbjudne gést.
Fragorna &versidndes sedan till honom.

Barnen var synnerligen produktiva ndr det gallde att stdlla samman
frdgor, som var relevanta i sammanhanget:

"Hur var det att vara alkoholist? Hur reagerade omgivningen nir
du blev alkolist? Hur kinde du ddig ndr du drack? Varfor borjade
du dricka? Drack dina §ordldran? Vad hade du §6r yrke innan du
borjade drndicka? Vad har du §6n yrke nu? Tycker du att man har
fealingen Lnne ndn man dr full? Hur gammal var du nirn du bérjade
drdcha sprit? Vid vilken dlden tycker du att barn skall borfa
drdeka alkohol? Varfor drack du? Varn det §or att du var nere ellen
40 att du ville bLi ndgon amnan? Var du medveten om att du var
gull ndr du var det? Har du gfornt bort dig minga gdnger wnix du
vardt qull? A det inte dyrt att drdcka? Var s0p du? 1 hemmet
eller pd krogen? Ar man konstig 4 huvudet nix man kommer in pd
ett mentadsjukhus? Tycker du att det hjdlpite dig att bo pd ett
mentalsjukhus? Vad var den viktigaste anfedningen tiLL att du
stutade dricka? An din fru nykterndist? Gin det atit fontsdtia
drdcka mittligt pd fester om man en ging varit alkolist?"
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4,5 Lektion 3 1980-03-12. Mote med Arne, en f d alkolmissbrukare

Vi fick besdk av en f 4 alkoholmissbrukare, dvs forfattaren Arne
H Lindgren. Fdrslaget att bjuda in Arne fick vi fran en av for-
dldrarna 1 klassen. Arne berdttade om sitt 1liv som under aren
mellan 20 - 50 till steor del prédglades av hans alkoholmissbruk.
Han berdttade om sociala svarigheter; bl a att behdlla sina
arbeten, om sitt tilltrasslade personliga liv med skilsméssor

P g a spritmissbruket, om sin fangelsevistelse p g a rattfylleri
och om sina upprepade vistelser pa mentalsjukhus.

Men han berdttade ocksd om sin vag ut ur missbruket och gav i sin
skildring barnen svar pa fragorna som de stdllt. Arne gav aven
barnen frégestdllningar att fundera och diskutera kring. T ex:
"Wad dr tufgt och vad dn fegt? An det tufft att drdcka och pi

A4 sGaEE Ainte visa s4ig som den man dn utan rusets paverkan, ellen
arn det tuffare att viga vara sig sjilv och siga nej tilL sprit,
thots att kamwaterna kanske §orsdken overntala?”

Vi beddmde att detta var angelagna problemstédllningar £6r barnen

i just denna alder, innan normerna i kamratkretsen blir f&r tvingan-
de. Det &ar viktigt att de redan f&re "alkoholdebuten" far satta

sig in i den situation, som de fOrr eller senare kommer att hamna

i. Barnen har sjalva redan klart for sig, att det &ar kamrattrycket
som gOr, att ménga tonaringar bdrja anvanda alkohol pa fester under
hégstadiet.

Det ar pedagogiskt riktigt att barnen far hdra en "normal" och
valanpassad manniska ber&dtta om sitt forhdllande till alkoholen
och péd det s&ttet fa& dem att fOrstd, att detta kan drabba var och
en som inte "handskas varligt" med alkohol. Fdrhoppningsvis kan
man genom detta fa& barnen att ta problemet till sig och inte
avskdrma det till "vi och dom", dvs "fyllegubbarna pé& stan".

Det &r inte verksamt att "visa upp" utslagna manniskor

som barnen inte pd nagot satt kan identifiera sig med. Av detta
foljer att det sannolikt inte heller &dr verksamt att i kampanjer
ensidigt betona spritens férddande skadeverkningar, Detta kan

f& till £61jd att barnen skjuter problemet ifrédn sig och for-
lagger det pa distans.
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4.6 Lektion 4 1980-03-21. Uppsatsskrivning

Vi diskuterade férst med barnen, vad de fatt ut av Arnes besdk.
De var mycket engagerade i vad han hade beréattat. Vi hade &ven
genom flera fordldrar fatt veta, att barnen tagit till sig Arnes
skildring, och berattat hemma om hans problem och svarigheter or-
sakade av spriten, men ocksa att han lyckades komma ifréan sitt
alkoholberocende och nu var "som en vanlig mdnniska”.

Barnen fick dédrefter 1 uppgift att skriva en uppsats med rubriken
"En femtiocdrig alkoholist berdttar om sitt 1liv". Uppsatsen.skulle
omfatta tre avgrédnsade perioder i huvudpersonens liv namligen;
barndom, ungdomstid och vuxenliv.

Genom en kvalitativ innehdllsanalys av uppsatserna ville vi fa

en bild av i vilken social omgivning barnen placerade sin huvud-
person, vid vilken alder de 1&t honom eller henne bdrja sitt
bruk/missbruk, hur de utformade "slutet", dvs om han eller hon
fortsatte sitt missbruk, eller vad som i sa fall fick honom eller
henne att sluta dricka. Syftet var ocksad att se hur stor genom-
slagskraft Arnes levnadsberédttelse fick i uppsatserna.

Frapperande var att barnen p& nagra undantag ndr, forlade uppvaxt-
miljon till socialgrupp 3.

Om man ser pd barnens egen socialgruppstillhdrighet, kommer majo-
riteten fran akademikerhem, alltsa Overvdgande socialgrupp 1.
Barnen fOrlagger saledes genomgaende sina uppsatsmiljder till
annan socialgrupp &dn sin edgen, trots att det naturligt i all
annan uppsatsskrivning ar att anvanda egna erfarenheter. Barnen
speglar sannolikt darfor en allman uppfattning om alkoholproblem
som ett arbetarklassfenomen; "vi och dom - fenomenet".

Exempel p& barnens beskrivningar: " Jag vixte upp £ ett hkallt

och harnt gamilfieliv med en mamma och en pappa som nistan afdrdig
sa ettt omt ornd TiLL mig. Pappa, som var Lastbilschaugfor och
mycket sdllan hemma, drack ndstan alltid wnin det varn fest ellen
helg." - "Jag vixte upp L ett Litet hus. Mor var hemma och skiétte
huset medan far arbetade pd ett tryckeri. VA4 varn mycket fatisiga.
Jag och mina syskon gick hidlpa tiLL med att Ljdna pengar. Nir
fjag var 11 arn dog min gar."

Endast tre av barnen fdérlade den fiktive alkoholmissbrukarens
dlder for alkoholdebut till efter 17 ar, trots att Arne tog sin
forsta "sup" vid 21 ars &lder. Barnen tycks ha en klar uppfatt-
ning om att 12- 15 ars &lder dr en vanlig debutdlder. Nagra exem-
pel: "Nir jag var sdddir en 13 - 14 ar var det en som grdgade om
fag ville smaka pd det de drack, och det ville jag gdrna. Fon

fag blev alltid sd glad nir ndgon tilltalade mig, eftersom fag
inte hade en enda vin, alla retade mig. Jag fyckte Ainte det var
AdnskALE gott men jag drack 4 alla fall (6 jag ville fu vara som
de andra {61 en gings skull." - "Nir jag var Liten var jag den
sndllaste Lilla ungen £ bygden. Men nin fag kom tifL skolan dd
skulle man vara tuff och dricka 6 och fag blev dldre och birjade
dricka allt starkane saker. P& hdgstadiet bénjade jag dricka £i-
konern och sdidant." Just ndr det giller hur det gick till nér
huvudpersonen bdrjade dricka, sa ger barnen inlevelsefulla
skildringar och bortsett fréan né&gra "tramsberattelser" f&r man
den uppfattningen att barnen relaterar till sig sjalva vid detta

avsnitt.
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Nar de sedan skall beskriva "vuxenlivet", ger de en provkarta pa
sociala misslyckanden, dar de tydligt &ar inspirerade av vad Arne
berdttade. Huvudpersonen klarade inte av utbildning och arbete.
Atskilliga hamnar i fangelse for rattfylleri och pa sjukhus p g a
skador orsakade av alkoholen. Barnen visar klart att de har god in-
sikt nér det gdller skadeverkningarna i alkoholens fotspar. Ett
barn skriver: "Det gdick vildigt knaggligt med studerandet, men
L slut var jag en utbildad ingenjor. Mem spritvanan satt L.
Jag hade ett barskdap dir jag forvarade all mojlig sprit. Det

bér jade blin svirare med jobbet, Ibfand kom fjag dit bakfull,

fag fLick minga varningar. Ti€E slut fick jag sparken. Det var

nu vildigt svirt med pengarna., Just nin allt hopp var ute motte
jag Per och ginget. Jag ansfot mig AL dem. Nirn deras pengar

var slut sa Per att vd borde gora en stot."

Hur avslutade barnen sina uppsatser, hur gick det for de olycks-
drabkade alkoholmissbrukarna?

De flesta fick ett lyckligt slut, &ven dé&r paverkade av Arne som
nu ar lyckligt gift och framgéngsrik forfattare. Exempel: "Nanr
fag var 33 dn fonsdkte jag gona sfilvmord. Jag skar av pulsidern
med en kniv, men en fLicka sdg pd och katllfade pd hjidlp. Jag
kLarade mig den gdngen men det var Angen trhist., Jag var helt
nere och deppad. Nir jag var 36 dn hade alkoholvanorna minskat
betydfigt. En pofare som fag kdnde hjdlpte mig att bLL kviti
spriten. Nu drn fag gigt och har det bra utan nigon afkohol och
fag hoppas att du slipper det fjag varit med omi"

Som synes ger barnen nyanserade skildringar i uppsatsskrivandet
och materialet ger manga tradar att vadva vidare pa i diskussioner
och kan darfdr anvandas som ett pedagoyiskt hjadlpmedel i under-
visningen.
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4.7 KlassmOte 1980-04-09. "Din falska mask"

Halva terminen hade nu gatt, och vi inbjéd barn, foérdldrar och
lirare till ett mdte, dir vi dels informerade om arbetet i klassen,

dels hade gemensam diskussion.

Som inledning till diskussionen visade vi en Tru-film, "Din falska
mask", som Ar gjord av ungdomar i Lund; flertalet av dem kommer
just fran Tuna-omradet.

En dikt, som en av pojkarna i "ganget", har skrivit inleder filmen:

"Din falska mask

Du ddr, kom hif et fag.

Vad har du att sdga T4LL dLtt forsvan?
Kan du tafa om {6r mef, grabben,

va fan du hallen pa med?

Kan du ge mej en enda orklaring

L vad du menar med det hinr?

Vad vill du med ditt Liv?

Vad menar du med det?

Jag dn ju nésd med mitt Liv.

Och det drn vit inte bara jag,

det finns tusentals sdna som fag.

Som Leven exakt samma £4iv dag 46r dag.
Det dn vilk inget el pd mitt Liv?

Jag harn ju kul §or gan!

Vad dn det som dn sd djdvla kul?

ALt vakna bakfull varje sondag?

AtE nd dn manga som Lever samma £Lv

gon inte ditt mindre gel.

Det dr dags att attackera din mask med
pilar av sanning, sprbck din falska mask.
Hur Linge trhorn du att du stirn ut?

Tron du att du klarorn att aldrdig

vara def s§dlv, ens $on en sekund?

Ditt dkta jag don om det aldrndlg fir Lius,

och dé stan du din med din falska mask 4 handen.
Du som aldndg sviktarn §or ndt.

Ar du verkligen rddd?

Kan det verkfigen vara sant att du dr rddd?

Det dn sant, och jag vet vem du gruktar ...
Sanningen dr otrolig men enkel ...

Du drn vettskrdmd §orn dej sfdlv ... "

Filmen handlar om ett gédng ungdomar i 16 - 17 &rs &lder och
deras forehavanden en "vanlig" fredagskv&ll. Man far ta del av
deras planering nér det gdller att skaffa sprit, man far i form
av rollspel se ndr de sléntrar omkring i stan, mer eller mindre
spritpdverade, man f&r ta del av "eftersnacket". Nagra forédldrar
ger sin syn pa detta, att man som fdrdlder ofta vet mycket litet
om vad som fOrekommer i barnens kamratkrets.

Efter filmen delade vi in barnen och deras foérdldrar i fem grupper
om ca 10 personer. Klassombuden fungerade som gruppledare. Fdljan-
de diskussionsfréagor delades ut:
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"1 NA har nu tilLsammans sett filmen "din falska mask". Vad tyck-
te ni om den? Tron ni att ndgot sddan ocksd hinder £ verkfighe-
ten?

2 Foraldran vill ofta att barnen skall berdtia vad de gorn tilL-
sammans med sina kamrater, £ ex pd gester. Det dr naturligt att
gondldran dr oroliga (on att barnen skall {orstira §6rn s4g s4dlv,
t ex genom att borja missbruka alkohol. Diremot drn det sdllan
som barn ber sdna fordldran att berdtia hurn de tinker och kdn-
nexn pd sina fester.

Lat de vuxna 4 gruppen berdtia varfir de anvinder ellern Litex
bli att anvinda afkohol.

3 Barn dr ofta hora av vuxna att det dn farnligt att anvinda al-
kohol. Samiidigt dr det mycket vanligt bland vuxna. Pd system-
bolaget, din man bara kan kipa alkohol, stin det pd stora affi-
schen att det inte dn bra att dricka alhohol. Vad shall man
som barn egentligen tho pd?

Annu mera konstigt maste det vara ndn ndgon adger att det dn
pardigt att drdcka afkohol och samtidigt sjdlv gor det.

Diskutera L gruppen varfin det finns sd mycket "dubbla" mot-
sAtrnddiga budskap om alkoholl

Tycker barnen £ gruppen att det dn konstigt?
Tycker de vuxna L gruppen att det dr honstigt?

Hur kan barn och vuxna prata om alkohof utan att det bLin en
mangd "dubblfa" budskap?"

Efter smagruppsarbetet hade vi atersamling med rapportering och
gemensam diskussion. Syftet med den forsta fragan var, att fa for-
dldrar och barn att utifrén en gemensam referens, filmen, disku-
tera och jdmféra varandras verklighetsuppfattning., Detta mot bak-
grund av vad som bl a framgdr av Tuna-undersdkningen néamligen,

att fordldrar ofta har en felaktig och "troskyldig" uppfattning

om vilka alkoholvanor som &r forharskande i barnens umgédngeskrets.,
Det visade sig att filmens hé&ndelser fungerade bra som underlag
for denna diskussion.

Med den andra fragan ville vi ge fOrdldrarna ett "uppfordrande
tillfalle" att tala med sina barna om synen pa sitt eget alkohol-
bruk. Av de uppgifter vi fatt fran barnen i de inledande enkit-
fragorna framgick ju, att i stort sett hdlften av barnen inte fatt
hora direkt av nagon vuxen hur han eller hon tar stdllning till
eget bruk. Av redovisningen fréan gruppdiskussionerna framgick
tydligt, att de vuxna hade svart att annat &n i mycket allmidnna
ordalag tala om alkoholbruk. Fran flera grupper uppgavs att man
istdllet "talat om sddant som kdndes mera angeldget", t ex for
och emot for&dldrafria fester, hur man gdr om nagon av barnens
kamrater dricker for mycket etc.

Vi fick den bestdmda kénslan att diskussionen forlades p& distans
utan att man tog problemstdllningarna till sig pé& det personliga
planet, men har &ndad den forhoppningen, att diskussionen inb3j&d
till fortsatta samtal darhemma, dadr ju den egentliga normpdverkan
dger rum.
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Nédr vi stdllde fragan om "dubbla" motstridiga budskap, s k
double-bind, i fdrhdllande till alkoholen, ville vi géra i
forsta hand foradldrarna medvetna om detta fenomen. Vi exempel-
fierade en double-bind-situation: Systembolaget, vars enda upp-
gift &r att tillhandah&lla alkohol, har pa samma gang kampanjer
for att motverka alkoholinkdp, t ex "Spola krdken"-kampanijen.
Fordldrar som varnar sina barn f6r alkoholens skadeverkningar
kan i nédsta stund med valbehag OSppna en flaska vin.

Vid diskussionen visade det sig svart att klara ut vad de dubb-

la budskapen kan f& f6r konsekvenser, ndr det g&ller fdrhallandet
till alkohol. Man menade att detta &r ett fOrhallningssédtt som éar
vanligt forekommande dven i andra fragor. Vi ville &nd& uppmark-
samma fenomenets existens som en komplikation i relationen barn-
fordldrar-alkohol.

Vid den avslutande diskussionen var fdrdldrarna synnerligen enga-
gerade, medan barnen inte tog nagra initiativ till yttranden. For-
dldrarna uttryckte Onskemdl om ett nytt mote for att diskutera om
och i s& fall hur gemensamma normer bl a kring barnens fester och
kommande alkoholbruk skulle kunna utformas. De ville vid detta till-
félle tréaffas utan barn. Vi kom Overens om ett sadant mote och
besldt att darefter aterigen ha ett méte,barn, foérdldrar och

larare for att se vilka gemensamma fSrhallningssdtt man skulle

kunna enas om.
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4,8 Lektion 5. TECKNINGAR 1980-04-11

Barnen fick i uppgift att illustrera den uppsats om en alkohol-
missbrukares liv, som de skrivit en vecka tidigare. De skulle
valja ut en situation i huvudpersonens liv och fdrmedla den i en
teckning.

Tyvarr kravde vi inte att barnen skulle sdtta ut sina namn pa
teckningarna. Om sa& varit fallet skulle det ha varit méjligt att
jamfora innehallsanalys av uppsats och teckning och pé& det séttet
fa& en tydligare bild av barnens inlevelse respektive distans till
alkoholproblemet.

Att lata barnen illustrera uppsatser ger ett bra pedagogiskt hjilp-
medel f£6r diskussioner med enskilda barn om deras syn p& alkohol.

I bildens form kan angest och oro framtrdda pa ett tydligare satt
an vad barnet kanske tillater sig i berédttande text.

For att fa experthjédlp med tolkningen av barnens teckningar, vin-
de vi oss till psykolog Allis Danielson vid Ericastiftelsen i
Stockholm, Allis Danielson arbetar £ n med bildanalys av teck-
ningar gjorda av fdrskolebarn som ingar i Inger Nelson-Lofgrens
undersokning om smabarns foérestdllningar om alkohol. Vi vill péa-
peka att Allis Danielson inte fatt ndgon rimlig tid eller re-
surser till att pd ett mera ingdende satt arbeta med vara teck-
ningar.

FOr att belysa m&jligheten till materialinsamling med hj&lp av
barnens teckningar, har vi &nda valt att publicera hennes kommen-
tarer till teckningarna:

" Teckningarna dn tydligt anknutna till de uppsatser som eleverna
tidigane skrnivit, Dirfon dn det svart att fonstda innebirden av en
del teckningar. 1 varfe fall skulle en khommentar TiLL teckningen ha
hidlpt.

Ganska minga, en dryg §fdndedel, av eleverna distanserar ALg frin
dmnet genom att gora skdmtteckningarn, din de dramatiserar, Over-
drdiven och gycklar med alkoholistimnet, Detta utirnycker givetvis
dngest och oro som drivkragt bakom §énsvaret. Detta kan anses som
betecknande (0r dldern da drnifterna £ alla avseenden vicks och
onoar. Ungdomarna drn osdkra pd sina egna §érmagor att handskas
med de drift- och Lustbetonade tendenserna. De kinnen ridsla att
§61fora kontrolk, oro 461 jagets svaghet ingbr omglvningens even-
tuella wiverkan och (restelseiwiihining.

Fingvalet dn 4 minga avseenden pdfallande svall - mycket rena
blyertsteckningarn. Aven detta tycks sti L samband med dldern - men
arbete pd att berdtta med form sdsom att dterge minniskogLguren

L nonelse, handling, dn £ fdrg som diupast uttrycker men kinsla.
Kanske associeras ocksd fhrng - kuida - men L barnslighet dn tilk
den adekvata dldern. Kanske vi€f man dskidliggira mer husfighet

och ruggiga efperter L svant-vitt dn L fdrgen.

Mer skulle gd att (orstd, om man visste konstillhirigheten. A
pofkarna mer skrdmda av dmnet dn (Lickorna?

Eftensom fag kunnat identifdiera kon pd 20 st /namn/ kan man se hur
olika fLickon och pojkar tycks engagera sig 4 ellen forsvara sig
mot detta dmne. '
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Jag har gjont ett {onsbk att dela in teckningarna L fyra ghupper.

1 De som uppenbart anvinder s4ig av mad-tekuiken med. Gverdrdiften
£ gramatillining av fysionomien och/eller kroppar. Pé ytan gyck-
Lande med dmnet, som uppvicker ambivalenta kdnslor, dir dngest-
fonsvarnet visan sig £ tendenser att distansera.

Aggressiva moment férekommer 4 en ded av dessa. Motsittningarna
mellan driftstillfredsstillelse [orak, alkohol/ och dverjags-
hontnoll [polis, straff, sfukdomshot/ finns framstillt. Se {4~
gur 1.

? Motsatsen till 1-teckningarna tycks vara de som gramstillen al-
koholistens pliga, song, eftentanke, ensamhet, rop om hjalp.
Hirn ingdn ett starkt inslag av infevelse och m medkinsla.

Hixn skildran en del hur omvinlden ondomen £ stillet {orn hfal-
per. Tsolening och brist pd kontakt dn pitaglig utom £ eXt par
bilder. Se figur 2.

3 1 denna kategond har jag samlat de feckningar som dn men beskriv-
ningan av dryckessituationen med eventueld dtféljande berusning.
Jag ser dem som men neutrala med en ondindn distans. Se fLgur 3.

4 En yttenlighetsteckning som fjag inte niktigt kan fd 4in £ de Gvrdiga
kategonienna dn den med ett stont Labyrintsystem av vdgar, funn-
Rar, jérnnvig och broar. Hin finns ingen synkig mdnniska, men
idén kan vara att framstilla nattfyllerister och fara L tragfiken...
Troligen avsern han ocksd att visa hun svarn vigen dr TLL ettt Le-
vande och positivt Liv, den Lilla grdnsakande on, 40 den som
forninnat s4g L alkoholistens skenvirfd. Se figur 4.

Néistan hilften av barnen har visat infevelse och engangemang L
dmnet - en upplevelse av tragiken och ett behov att hjalpa. Av
dessa dn de flesta §Lickorn - kanske huvudparten om de tre dir
konet ef dr angett dr gLickor.

Detta sammanfallen med den mjukare Anstillning som gLickorna ofta
har - deras minniskointresse och intresse av vird och hjdlpande.

1 detta angrepp pé dmnet Liggen ocksd ett tecken pd att fLickorna
mest sen den atkoholiserade som objekt och ef som direkt identdi-
fikationsgigur. Alla de tecknade alkoholisterna synes fu vara main,
med ndgot okLart undantag.

Pojkarna &1 nog ddngor ocksd nirmare Adentifikation medéingﬁiguﬂen
och dénfon blin de mer skrdmda och distanserar som fonsvansatgind.”
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4.9 Lektion 6 1980-04-30. Intervjuforberedelser

Vi tog fasta pa& att barnen uttryckt intresse fOr att intervijua
manniskor 1 olika &ldrar kring alkoholfragan. Tillsammans med
barnen diskuterade vi vilka fragor som kunde vara relevanta

att stdlla vid en intervjuunderstkning, och kom fram till att
det vore intressant att se pa vuxnas attityder till ungdomars
alkoholbruk samt ungdomars attityder till vuxnas och formulera-
de foljande:

Fraga till vuxna i aldrarna 30 - 50 ar:

1 "Vad tycker du om ungdomars alkoholbruk?"
Fréaga till ungdomar mellan 16 - 17 ar:

2 "Vad tycker du om vuxnas alkoholbruk?"

Vi ville dven fa en uppfattning om hur de intervjuade s&g pad moj-
ligheterna att minska alkoholbruket. Vi formulerade darfdr en fra-
ga som barnen skulle stdlla till bada alderskategorierna namligen:

3 "Yad kan gbras {0n att minska alkoholbruket L Sverige?"

Barnen fick undervisning i elementédr intervjumetodik och fick i
uppgift att var och en gad ut och stdlla dessa fragor till en vuxen
och till en ung person. Intervjusvaren skulle de skriva ner infor
nasta lektion.

Syftet med dessa intervjuer var, att barnen sjalva skulle inhéamta
uppgifter, troligen fran nérstdende personer. De sammanstallda
svaren skulle sannolikt visa olika synsdtt pa alkoholbruket. Dari-
genom skulle alkoholfrdgans komplexitet kunna belysas med hjéalp

av deras eget material.

Under detta lektionspass fick barnen &dven till uppgift att skriva
ner fem egenskaper, som de ansag vara utmdrkande for en person
som anvander alkohol, saledes en "brukare". De skulle aven skriva
ner fem egenskaper som de ansadg vara utmdrkande fOr en person som
dr helnykterist. Idén till detta hade vi fatt genom ett forsok
som den engelske forskaren Bynner gjort £Or att kartlagga attity-
der till rdkare och icke-rd&kare (Bynner, J. 1969).

Vi ville med detta ta reda pa& om barnen kndt speciella egenskaper
till de tva olika kategorierna, och pd sa sdtt fa underlag till
en diskussion,

Barnen hade mycket svart att komma pa vad som skilde "brukaren"
och nykteristen foérutom att nykteristen médde battre och aldrig
var "bakfull". En pojke skrev: "Jag Zycker inte det dn ndgot fel
pd varken ellen ... Dom skiljern adlg inte som minniskorn. Men dn
att dom sdgen ja ellen nej."

Barnen rdknade upp en mangd egenskaper men det fanns inga tenden-
ser i svaren som t ex att man ansag det “"tufft" att dricka. De
hade inte heller ndgon moraliserande instdllning eller tog still-
ning varken £O0r brukaren eller nykteristen. Det framkom i
diskussionen efterdt att de i allmdnhet hade en liberal inst&ll-
ning till alkoholbruk, men tog avstand fran missbruket.
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4.10 Foraldramdte 1980-05-20. Om normer

Tili detta mote inbjdds fordldrar, klasslararen samt blivande
klassforesténdaren 1 hdgstadiet.

Avsikten med mdtet var att diskutera gemensamma normer for f£or-
dldrar och-'skola i foérh&llande till barnen.

Vi inledde med en kort teoretisk genomgang av ncrmbegreppet och
redogjorde for en normstudie som utfdrts av PBU inom Stockholms
lans landsting (Humble, K. 1979).

I denna studie intervjuades 40 pojkar och flickor i 14 - 18 ars
dldern om sina hemmiljbder, om i vilken utstrédckning férdldrarna
engagerade sig i sina ungdomar och om vilka normer som fanns i
hemmet. Livet utanfdr hemmet belystes med sarskild inrikting pa
skolk, missbruk och stold.

I studien betonas hur viktigt det &r att normer finns och att dessa
tar formen av varseblivningsbara regler £0r den unge. Norméver-—
trddelser maste dessutom fdljas upp med sanktioner. Dessa sank-
tioner méste inte n&dvandigtvis vara bestraffningar, men de maste
vara av en sddan beskaffenhet, att den unge inser att detta verk-
ligen ar fordldrarnas allvarliga mening, och att fér&dldrarna ser
som sin uppgift att Overfdra dessa regler.

Nar s&d dr fallet talas i denna studie om adekvat normstruktur
till skillnad fran inadekvat normstruktur med otydliga regler och
liten eller ingen sanktion vyid normdvertradelser.

F6r de 40 ungdomarnas hemmiljé har forskarna forutom normstruktur
pd basis av de ungas utsagor om klimatet och trivseln i hemmet,
klassifierat de kénslomidssiga relationerna i hemmet som gynnsamma
respektive ogynsamma. NormOvertradelser i termer av alkoholbruk,
skolk och stdld har sedan relaterats till de tva variablerna norm-
struktur och familjens kédnslomdssiga klimat.

"Den faktor som mer dn ndagon annan tycks determinera ett nonmkon-
goamt §orhillningssdtt £ virnderdngan och handlingarn dn alltsd tyd-
Lighet och konsekvens/uppfblining grdn §ordldrarnas sida vad gil-
Ler normgormulerdingar £ aktuella avseenden." ... "A andra sidan
miste betonas att materialet gern kLant beligg {or, att enbart

ett gott kinsloklLimat utan upplevda krav pd ungdomarnas hand-
Lingan inte dn tillrdckligt §6n att detexrminera normkongormism."
(Humble, K, 1979 s 58 ff).

Man kan uttrycka det sa att sadvdl engagemang som struktur behdvs
f6r en gynnsam normutveckling.

Av intervjumaterialet framgdr att ungdomarna &nskar hjdlp infoér
socialt kradvande situationer d& de ofta kdnner osikerhet och #ngs-
lan. Det visade sig ocksd att de normféreskrifter som kommer t ex
frédn kamratgéngen £6r mdnga ungdomar f&refaller vara betydligt
mera abstrakta och svarbegripliga &n foridldrarnas.

Efter denna genomgéng vidtog en diskussion om problemet "att vara
tydlig f6r sina barn". Denna mera allminna diskussion ledde &ver
till utarbetandet av gemensamma f&rhdllningsregler i fdrh&llande
till alkohol, rokning pa fester, fOrildrafria fester och hemkomst-
tider.
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Foraldrarna enades om foljande forslag till regler:

"1 Festern 4 skofan och privat bir sluta vid samma tidpunkt, ndmligen
kL 23.00.

2 Festerna skall vara alkoholfria.

3 Festenna skall vara nokgria.

4 Festerna skall inte vara (orndldrafrdia. Fondldrar skall vara TLLL-
gingliga 4 hemmet."

Det besldts att dessa punkter skulle tas upp med barnen vid vart
ndsta mote med klassen. I bdrjan av hdstterminen och ddrmed i bor-
jan av hogstadiet skulle vi, barnen, fdridldrarna och l&drarna traf-
fas igen fOr att diskutera kring gemensamma regler. Positivt var
att barnens blivande klassfdrestandare deltog i detta mdte och pa
sd satt kunde bidraga till kontinuiteten in i hdgstadiet.

Vi upplevde detta mote som kreativt och hoppfullt. Inte i och for
sig p g a de regler som fordldrarna kommit fram till, utan d&rfor
att vi fick en kdnsla av att fordldrarna nu bdrjade att komma

"on speaking terms" kring for dem vésentliga fragor. De sdkte ge-
mensamma lOsningar pa problem som en grupp, och inte bara som
enskilda foéraldrar.
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4;11 Lektion 7 1980-05-30. Alkoholfragans komplexitet

Vi bdrjade med att gé& igenom sammanst&llningen av barnens intervju-
svar.

I svaren p& "attitydfragan” framkom olika synsdtt mellan vuxna
och 16 - 17-4ringarna. De vuxna tog genomgdende avstand till och
moraliserade kring ungdomens alkoholbruk. De unga har daremot en
liberal instdllning till alkoholbruk "i mattliga méngder".

Vi fick #ven anledning att diskutera uttalanden som: "Fakfum dx
att de f{Lesta minniskor blin gladare och trevligare av Lite alko-
hol. BLyga minniskor har dessutom Rittare att 44 kontakt med andra,
om de dn Lite himmade." Det &r viktigt att tillsammans med barnen
se p& alkoholkulturen i samh&dllet i ett helhetsperspektiv och

inte stiéndigt peka p& skadeverkningarna. Alkohol har en anrik
historia, om &n inte s& &rofull, och fdrekommer i skilda samh&lls-
system didr den fyller olika funktioner, vilket &ven bor belysas.

Alkchol &r ocksa ett kart tema for roliga historier och skamt,
fréan de handfasta till de mera sofistikerade ...

HAGBARD HANDFASTE

TvA 8L, TACK!

| ocH SKYNDR PR !

'GI!:‘K{‘ Faaturos Synccrs, nc Wostd rights resanved

Betradffande &tgdrder fOr att minska alkoholbruket, forekom de
mest skiftande svar. Det pladerades fOr restriktioner och motbok,
det ansags att man maste l&dra sig umgéds med alkoholen pa ett
mattligt sdtt, att man méste informera mera om skadeverkningarna,
att fordldrar maste &agna sig mera at sina barn etc.

I denna diskussion fick barnen fundera kring de olika sténdpunkter
man "alkoholpolitiskt" kan inta, och de fick fundera kring konsek-
venserna av olika atgdrder. Vi beddmer att de pa detta satt fick
mojlighet att sétta sig in i problemets mangfald, och d&rigenom
fick ett visst underlag, ndr de sjdlva skall bilda sig en egen
uppfattning.

Klassen delades dadrefter in i fyra grupper ddr vi, klassléraren

och en resurslédrare ingick i varsin grupp. Vi diskuterade de frage-
stdllningar som tagits upp pé& fordldramdtet. Barnen var synnerligen
aktiva i smégruppsdiskussionerna. Detta talar for att i synnerhet
kring kanslomdssigt engagerande &mnen, sd bOr undervisningen till
en del ske i mindre grupper.
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Vid uppsummeringen av gruppdiskussionerna framkom, att barnen i
stort sett var eniga om att festerna skulle vara alkoholfria un-
der hbgstadiet. Flera barn uttryckte, att det skulle ké&nnas bra
att veta att man kunde "avhysa" nagon som drack sprit pd en fest:
"Det kan fu kanske vara svirnt att sfilv Lita bLL att drdicka om
man inte har kommit Gverens om att alla skall Lita bLL"

Barnen tog &ven stdllning for rdkfdrbud pa fester. Detta kéndes
som ett latt beslut att fatta i dennaklass, didr barnen &r mycket
sportintresserade. De samtyckte &ven till att fdrdldrarna fanns i
hemmet "i skymundan" ndr man hade fest; i synnerhet flickorna upp-
levde detta som en trygghet.

Daremot kunde man inte enas med foraldrarna om att avsluta fester-
na redan kl 23.00, varfdr man skulle "forhandla" om detta vid nas-
ta gemensamma mote.

Vi avslutade varterminens lektioner med att barnen fick rangordna
vara aktiviteter.

Arne H Lindgrens besdk hade varit mest uppskattat. Darefter kom
uppsatserna och teckningarna och sedan smagruppsdiskussionen kring
normer och regler. Barnen uppskattade ocksa att de hade fatt vara
med och fOresld innehallet i lektionerna. Fordldrambtet kring
filmen om ungdomsgénget kom langt ner pd listan hos de flesta;

vi hade ocksd den uppfattningen att barnen da kom i skymundan,
eftersom fdrdldrarna hade ett eget behov att diskutera tillsammans
med de &vriga fordldrarna.

-
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4,12 AVSLUTANDE KLASSMOTE 1980-10-07

Till detta mote kom barnen, deras fordldrar, deras mellanstadie-
ldrare, deras nye klassfdrestandare samt rektor och vi sj&lva.

Avsikten med moOtet var att dels ge alla inblandade en sammanfatt-
ning av var tid i klassen och dels fdrmedla att det i fortsadtt-
ningen &ar barnens, fdéraldrarnas och skolans gemensamma ansvar

att halla diskussionen och handlingsberedskapen levande. D&arfor
hade vi fOre mdtet avtalat med ett av klassombuden att hdlla i en
avslutande diskussion med beslut om gemensamma regler f£or klassen.

Det ar viktigt att utifrén kommande "experter" inte for in en
diskussion i en klass, ndr de kommer till klassen, och tar den
med sig dadrifran n&dr de lamnar klassen. Det ar fréamst genom for-
aldrar och klassombud som en kontinuitet i dessa fragor kan upp-
ratthadllas under hela skoltiden. Genom att redan under mellan-
stadiet bjuda in den blivande klassfdrestandaren i1 hdgstadiet och
genom att inbjuda rektor, ville vi fo&rsdkra oss om en kontinuitet
fran skolans sida i dessa fragor.

FOr att markera detta Overtagande av initiativet, inledde vi med
var sammanfattning, som vi valt att hdr publicera i sin helhet for
att ge exempel pd var dialog med foré&ldrar och barn:

"Basta (ordldrar och bista higstadieelevern!

Vargor inns alkohol £ samhillet?

Om den nu goronsakar sd minga problem, kostarn sd mycket pengar,
varngor fonbjuds den inte?

Vargon dricker jag ibland alkohof och varfir dricker minga andra
gondldran?

Det finns minga grdgor att astdilla angdende alkohol och fa svar
som gallern forn alla. Det dr ofika (6rn olika minniskor och ofika
vid olika £ilL§dLLen, Det handlar om hur v4 tridvs med o044 Afdlva.
Om hurn vd drn, och om hur vi shuble vilja vara., Om hur vi kinnex
det tillsammans med andra minniskorn och det handfar om ifall det
finns alkohol ellen inte. Det drn sikernt viktigt hur vi Lint oss
att anvinda alkohol elfen Lata bli. VL kan (6 att tala med alko-
holforskaren Bo Ligfgren, tala om 3 M: MANNISKA, MILJ(, MEDEL.

Det dn sd komplicerat, att det wistan inte dr ndgon som ornkan
prata om det Lingre. Istillet gir vd Gverenshommedsern, ofta
outfaklade, att inte prata. Frdgar du {nte mig, A4 {rdagarn fag Linte
dig «..

Det vi har Onskat, Inger och fag, dr fjust att nd barn och §ondld-
rar, skall birja prata med varandra om alkohol. Det vill vi din-
fon att vi som soclalanbetone han Rint oss, att det hista sittet
att kfarna av ett problem - det dn att kunna prata om det med dem
som dn viktigast on en.

Forn alla en barn kommern atkoholen att dyka upp som ett problem.
Inte som ett problem pd det sdttet, att ni kommer att 4d alkohol-
problem. Problemet dr att nd 40nn eflen senare bLin tvungna att
ta stillning LLL huwr nd skall ha det, §6r egen def, med afkohof.

Vi vet, och ndé vet, att minga dldre ungdomarn idag §énstin sina
festen med sprdit, - Drnlckern sprdit och blin §orbannade och ovinnen
med varandra, (0r8ton sina relationen med {ordldrar och hanske
vinst av allt, anvinder alkohol sd att de bLirn §rdmlingan infin
s4g Afdlva.
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NA har §orvinat Inger och mig med att kumna sd mycket om alkohol.
NL Rinner tLLE olika sorntern. NL vet vad som hdnder nin man drdicken
akkohol. N4 har triggat Arne Lindgren och han harn berdttat vilket
hetvete alkoholen Lnnebar §ér honom. VL har LilLsammans sett §4iLm
om hut kRroppen reagerarn pd alkohol. N4 har diskuterat och grdgat

ut en massa minniskor vad man kan géra §or att minska alhoholska-
dorna. - Men vad vet v4 om hur nd sfdlva skall ha det med alkohol?

Undern hogstaddiet miste ni allo bestdmma ern §6n hur det shall vara
med alkoholen £ era familfer. Tondringar maste bestimma s4ig, §ox-
daldrar maste bestimma sig och skolan miste bestdimma sig. Vi tyckexr
ockAd att ni miste bestdimma detta tilLsammans. Bestdmmer ni inte
sdlva, Ad gor nagon annan det. Ingen kommer Zyvirn undan beslutet
4 dagens samhdlle.

Hela ungdomstiden handlar fu om att §a bestdmma mer och mer Gvex
AL eget Liv. Nirn ni tondndngar var smd, A4 bestimde era §ordldrar
allt 6n en. Nu bestimmer ena {onildrar en del, och ni s4dlva en
def. Ju dldre ni blir, desto mera fdr nd bestimma 5fdlva.

Nan det gillern alkohol blin det Latt sd, att §onst bestimmer §or-
dldrarna och sedan bestdimmer ... kompisarna. Sjilv Lir man s4ig
ante att ta stillning ellen hanske skall jag sdga

Alippen bestimma. Det kan kanske §orn stunden vara ganska skint
all nagon annan bestdimmer. Men om ni Lnte Lir ern att sidlva be-
Atdmma Over era  LLv, att Leva era Liv - vem skall di gora det
dt en? - Nin det gdller alkohol »& dr det 4 alla fall ni sfilva
som gdr ta konsekvenserna.

Det hin problLemet gdllen for bunigt inte bara tondnringar. VA vuxna
har ofta svart att sfdlva bestimma oss §orn om vi vill dricka alko-
hol elfer inte, och det drn inte mera ndtt dirfor att vi dr vuxna.

Forskare har visat pa, att tondningan ofta trhor, att deras kam-
rnater drdickern men dn de sjdlva gor, och att de driicker av andra
anledningan  ex fon att det dr gott. Forskarna kallan detta 46x
maf oniletsmissfonstandet. Man tron ocksd att "alla andra” Tycker
alt det dn trevligl att dricka. ALLLsG, ungdomar gin omkiing och
thon att deras kamratern tycker att det dn bra med alkohol. Det
finns inga ungdomar £ en dlder som egentligen tycker att vin ellen
Aprdt drn gott.

Det finns en pedagog och alkoholfornskare som heter ULLa Marklund
och hon héller pd att arbeta fram ett underviimingsmaterial som

shall "Lira Lirare" hur de kan visa $0n sina elever att de trhon

gel om sina kamiaters alkoholvanor.

Hur mycket betyder di kamraterna och hun mycket {ordldrarna? Aven
om det f4inns ganska mycket teorndiern om detta sd dr det §orvinans- -
virnt Lite som fdnns skrivet £ §orhillande tilE alkohol., Det vi
vet dr, att ungdomstiden bist kan Liknas vid en slags balansging
mellan fordldrarnas och kamaternas §orvintningarn. Vi kan med
golt atod sdga L en fondldrar att ni sannolikt betyder mera
an ni tror och absofut mera dn vad era ungdomar vill gi med pd.
Om jag skall ge en ett gott rad sd f(dr det bLL - Tyck helire
il en ging 461 mycket dn en ging {0n Lite!

Vid ettt nordiskl symposium 4 Helsingforns £ augusti 1980 redogjorde
en norsk fonskare, Ragnar Hauge, 01 en undernsbkning din nonska
ungdomar mellan 12 - 17 dar gick svara pi frdga om vems meningar
£ samband med alkohol, som de ansig vara vikiigtast. 62 $ av ung-
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domarna uppgav dd gérdldrarna. Pa grdga om fordldrarnas instillning,
upplevdes {(ordldrarna vara svagt emot barnens drickande, medan
garn- och mongordildrarna upplevdes som starkt emot, och kompisarna
som "spelar ingen rollL",

Det var ocksd §ordldrarna, som barnen ansig hade stonast ritt att
forvinta sig att de inte drack. 1 vifken utstrdckning man Lever
upp AL dessa forvintningar handlar §orstis ocksd om Lfall man
Tron att normbroiten skall upptickas. Barnen trhodde emellertid
inte att det var sirshilt sannolikt att §ordldrarna skulle §é
neda pd ifall de drack alkohol.

En annan undersokning om tonirningar och normen \Henriksson, M.
1973) visan ocksd att (ordldrarna upppattas som godtrogne av bar-
nen, Hela 40 % av ungdomarna L denna undersikning avsdig att drdicka
s4g berusade om till{dlle gavs, men endast § % trodde att §ordld-
rarna forvintarn s4ig detta av dem,

Sociologern och socialpsykologen harn diskuterat att det Ldag dr
ett problem, att fordldrar inte viagan sitta granser, helt enkelt
vara gordldran. Man takarn £ o m om en kulturtkonglikt, p g a att
de unga vixer upp undern sd radikalit annorlunda §orhallanden,

att forndldrar inte Lingre kan fungera som Lirare. De fuivlarn

pd sina egna kunskapers och normers giliighet, nin det pratar
med barnen, och undviker som en 6L4d hirav att ta stillning.
Man harn £ o m skapat ett uttryck §or detita, mantalfar om att vi
Lever £ ettt prefigurativt nowmmonster, din de dldre allisd Lixn
s4g vil sa mycket av barnen som tvirtom.

Man Agrdgasittern {nom denna del av socialisationsforskningen

om inte allt tal om att Overbrygga generatlonsgrinserna kanske
fust medverkar L suddighet och okLarhet L relationerna mellan
generationen, 1 detta sammanhang diskuterar man ocksd, hur skolfan
medverkan TA8L en daldernsrelaterad Likniktning 4 dasikter.

Men hur skall man som fondlder géra da? An det bist att dver huvud
taget vara negativ och restriktiv £4LL alkohol ellen drn det bittre
om barnen ndgon ging far smaka hemma?

Om man shall tro Tuna-undersokningen sa tycker 13 § av fordldrarna
att barnen skall fostras TLLL att inte anvinda alkohol, medan

82 % menade att de unga miste Lira s4ig att anvinda alkohol pd

et mittligl »dtt, och att man kanske kan gira detfa genom att
Lata barnen §a smaka pd £ ex vin hemma. _

1 Stockhofm har man nyligen genomfért en ston elevenkit pd en skola
som Liknarn virn vad gillern upptagningsomade (Aslund, P. 1980). 408
efever £ drnskurserna 7 - 9 har £LLLErAgats.

Man har undersokt vilken betydelse 1) hontakten med {6rdldrarna,
2) graden av umgdnge med 6ndldrarna, 3} fordldrarnas egna alko-
hofvanor och {ordldrarnas bjudvanon hax, §or barnens egna alkohol-
vanon .

DET TYDLIGASTE SAMBANDET FANN MAN MELLAN FORALDRARNAS BIUDVANOR
GENTEMOT BARNET OCH BARNETS EGNA ALKOHOLVANOR.

Det tydligaste sambandet melflan att bLL bjuden pd 64, vin ellen
sprdt och barnens alkoholbeteende fick man §6n vinet. Detta samband
dn hégst L drnskurs 7.
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En vanlig uppfatining dr ocksd atd barn som fdr drideka alkohol
hemma, Lirn s4g att skita alkohol pa etft bittre sdtt. Denna undesr-
s6kning visade pd motsatsen. Barnen drdicker sig 4 higre grad pd-
verkade fu oftare de trakteras med alkohol av asdna {ordldrar.”

Efter denna inledning indelades fordldrar ochbarn i fem grupper,
ca Atta i varje med klassombudet som gruppledare. Vi och lé&rarna
ingick inte i grupperna. Grupperna diskuterade:

"Hun vill ni att festerna skall se ut 4 kRLass 77
-Tider, dvs hur Linge skall en fest hdlla pa?
-0f, vin ete, hur stillen ni en TLLEL det?
~Forndldrapnitt ellen {orndldrandrvarno?
-ROk§6nbud?"

Den uppsamlande diskussionen leddes av ett av klassombuden. Enig-
heten var roérande nar det g&llde alkohol- och rdkfoérbud samt att
foraldrar skulle finnas "till hands" om &n i skymundan, under
festerna. Det blev som vantat diskussion mellan for&ldrar och barn
nar det galler tider, d&r barnen slutligen fick igenom att fester
fick h&lla p& till k1 24.0¢0.

Under diskussionen framkom att dessa regler aven borde diskuteras
med de tre dvriga parallellklasserna), eftersom barnen umgads Over
"klassgridnsen"., Rektor foreslog att klassombudet i "var" klass,
skulle informera om detta vid ett fordldramdte fbr samtliga sjunde-
klassfOrdldrar. Han sadg positiva mojligheter till kommunikation
mellan fordldrar i olika klasser genom detta. Vi ser det som
angelaget att trenden med fdrdldrarnas avsvalnande intresse for
deltagande inom skolan under hégstadiet bryts.

Fem klassombud valdes d&rfdr och klassen delades in i1 fem "ansvars-
grupper", dvs varje klassombud skulle i samband med klassmoten

ta kontakt med for&dldrar som inte var nédrvarande vid motet, ringa
och informera och pa sa satt fdrsdka intressera samtliga foradldrar
for att delta i klassmOten. Man betonade att det ar viktigt att
alla fordldrar och barn stadller upp solidariskt pa de beslut som
fattats vid klassmoten.

Vi fick avslutningsvis forfragan om vi ville f6lja upp vara
diskussioner kring alkohol och normer genom att delta i nagra
klassmOten &dven i arskurs 8 och 9. Vi tackade ja dartill och ser
detta som en mdjlighet att folja utvecklingen i klassen under hdg-
stadiet och forhoppningsvis kunna bidra till att diskussionen
kring dessa fragor héalles levande.

Mbtet avslutades med att fordldrarna fick besvara nagra utvédrde-
ringsfragor.
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5. UTVARDERING

Robert Bell definierar att "utvirderding dr ettt sdtt att medvetet
ta stillning tALL frdgan om ett program fungerar L enlighet med
4 forvig uppstillda avsikter. (Bell R.1975 s 20).

Olika modeller kan anvédndas fOr att mata effekten av ett forsk-
ningsprogram. Harald Swedner papekar svarigheterna att hédlla miljo-
faktorn under kontroll vid experiment "ute i samhé&llet" jamfoért

med vid laboratorie-experiment. Likasa pekar han pa svarigheten

att ur en gemensam "baspopulation" ta fram en likartad kontroll-
grupp. (Bell, R. 1975, s 221).

I samband med malformuleringen av vart projekt, diskuterade vi
relevanta utvdrderingsmetoder. Vi avfdrdade tanken pa kontroll-
grupp, dvs en parallellklass, da vi beddmde att de resultat i

form av stdrre medvetenhet i alkoholfrdgan och battre handlings-
beredskap som vi Onskade astadkomma, inte skulle kunna midtas i
forhdllande till en kontrollgrupp redan inom ett halvt ar. Ddremot
far vi mdjlighet att om tre &r, dvs néar barnen gdr i arskurs 9,
mata deras attityder till och bruk av alkohol i jédmfdérelse med
parallellklasser.

N&dr det galler arbetet med fordldrarna forsOkte vi fa ett matt
enligt maluppfyvllelsemodellen. Vid det senaste klassmOtet gav
vi dem darfoér foéljande utvarderingsfragor:

"Want syfte har varit att arbeta kring alkoholirdgan (6r att §6x-
Abka §orhindra att barnen dgnan s4g dat "bruk av alkohol" under
uppvdxttiden.

1 Vikka positiva respektive negativa synpunkter har du pa virt
A4t att anbeta kring detta?

2 Vad har virn medverkan betytt on ditt s4tt att prata med ditt
barn om alkohol?"

Redovisning av fdr&dldrarnas svar:

"1 Som kLass hade vi dver huvud faget aldrig Tagit upp saken -
4 varnje gall inte L forebyggande sypte. Det har kdnts vikdigt
bra och nytitigt. Man vet vad de andra tycker, och barnen vet
ocksd!
Personfigen har vi tvingats tdnka {genom och precisera vir egen
nstillning AL alkohol L allminhet och barnens vanon L synner-
het.
Inget negativt kan v4 komma pd. Metoderna verkar ha fatt gen-~
svan hos barnen. Motet med Arne H Lindgren var nog ett Lycko-
kast.,
Det dr bra att ni kommern tillbaka, det ger en chans att 6Lfa
upp och akrtualisera igen. V4 dr nyfihna pa om ni di kan redo-
visa ndn sorts fortsdtining pd en forskning.

2 Mycket positivt har jag upplevt méjligheten att fd diskutera
dessa saker med de andra fordldrarna £ hLassen, inte bara vid
nigot enstaka tillfalle utan dterkommande under en Lingre
perdiod, forhoppningsvis danda upp £ nian.

Det har vardit bra att den prdvata diskussionen £ hemmet har
kunnat fogas 4in L ett stirre sammanhang. Bra §on barnet att
kinna att det hin dr sakern som alla dishuterar.

3 Sittet att arbeta har varit mycket positivt. Resultatet gin
naturligtvis ef att avlisa nu men grunden att sté pé §or fram-



10

11

12

Sid 36

tiden bor ha blivit mycket stabilare. Frdgan har £ virt all
vardt §on tidigt vickt dd virt barn drn ston motstindare TLLL
alkohol. Om fem an anser fag att vd kan avlisa resultatet av
virt arbete.

Mycket bra att vi alla §dtt "en omging" 4 detta svira dmne.
Normalt pratar vi om det mesta hemma, 61 det mesta Gppet och
vid ndtta namn - men deft dn {6rstas en svin  sLts, att §0n-
déma s4itt eget handlande ...

Jag dn av den dsdikten att ent arbete 4 klassen Lcke minst
haft betydelse (ir oss hordldrar.

Fon barnens del tycker jag att en "undervisning" vardt mer
engagerande och ddirmed givit mera {orn framtiden dn den konven-
tionella tycks gira angdende alkohol.

Vi har nog pratat mex om alkoholbruk, bdde eget och andras, dn
om ni inte aktualiserat frigan. Oppenheten kanske inte har
paverkats.

Jag tycken det kinns trhyggt och bra att veta att ni kommer TiLL-
baka till oss pi fordldraméten och kan hidlpa oss med de prob-
Lem som nd forutsdittern kommen.

Vi han pd ett natunligt satt §att tilLfdille att diskutera med
andra §orndldran - Lint kdnna andra fondldrarn - $att stodet av
gemensamma reglen.

Negativt??? Mojligen om fénvintningarna att ef mota problemen nu
eften detta - att dessa forvintningan bLivit forn stonra.

En medverkan har vil varit ailt det Gver huvud Zagel blev av att
prata om alkoholf £ en dkder ndn problemen dnnu ef dykt upp.

Det mest positiva dn att fonildrar och barn tilLsammans med er,
hatr §ors0REt att enas om hwe vd som grupp vALL ha det. Nix det
gillen alkohol, nbkning, tidern ete dn det vildigt skont alt

4é stod hos varandra nin och om problem uppstirn gramover.

Tack $6n att ni khommit till varn kLass och velat jobba med o0ss!

Nigra negativa synpunkter pd ert arbete har fag 4inte.

Det harn vil resonerats mer om alkohol hemma vilket kanske haft
mest betydelse visavi gymnasisten, sjitteklassaren thor ju dnau
att han aldniq blin sd dum att han anvinder afkohol.

Viktigast §6n den hin kLassen har nog vardit att ni hjilpt 404
med att stirnka gemenskapen (utbver "vacceineringen' {orstas)
mellan barn och mellan 4ordldrar och mellan barn och §ordldrar;
och Rirarna inte att 6rglomma. - Tack $on det!

Barnen har uppskattat att nd nesonerat med dem pd Lika fof,
inte som de vildar de var beryktade (6r, och inte som under-
visningsobjeki,

Samtalen férefallen att ha resulterat £ sund skepsis mot alko-
holbruk. 1 alla grupper Ldag tycks man ha betraktat alkoholirni
samvaro som Afdlvklar. Forhoppningsvis kan den instillningen
std s4g (Liksom Lcke-rbkande, - nokning fycks betraktas som
trhams) .

Har upplevt "trdffarna som allmint positiva och delvis intres-
santa, miste dock sdga att de ejf har pdverkat eller dndrat min
instilening £ alkoholfrdgan ellen Ghat kontakten med mitt barn
L Antensivare diskussioner kring alkoholen.

Vi han §att veta mern om vart ett tidigt missbruk fLeden. VA hade
hanske inte tagit upp "problemen" (orrdn de fanns dir. VA vet
nu vad andra tycker, och att vi faktiskt dr eniga.

Vi kan kanske {ornhindra ett missbruk nu.

Tack §6n inditiativet!

Positivi: V4 tron det dn mycket viktigt att man tarn sdg tid
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att diskutera sdidana hir frdgor. Det harn barnen §att nu £ sko-
Lan. De har att chans att prata med sina kompisarn pd ett rik-
gt »8tt om alkohol. Annars blin det vil ofta ndgot slags
Jjargongsnack. Det dn nog mycket bra att en engagerad "utom-
stdende” kommer in, en som barnen inte har nagon kanslig rela-
tion TALL.

Negativt: Jag trhon 4Anga.
Betydelse {on forildrar: Var instillning har vil inte §6rdnd-
rats men fack vare ent arbete har hanske mijligheten att disku-

tena med dem Ghat.

Betydelse §on kLassen:Jag trhon det haft ston betydelse nu nix
vd diskutenat normern. Det dn fint och bra att ha normer och
Atod av fordldrarna.

13 Det har varit enbart positivt, det sdtt som ni arbetat pd. BEL a
harn "smussle" kring denna frdge eliminerats. Uppna ambAXibsa
attitydern harn skapats.

Vara personliga attityden han Lnte {ordndrats, mojligen {or-
Astinkts (vi brukan Livligt diskutera allt som ron gamiliens
problem].

14 Arbetsgormen ndagot tungrodd, men ett sdtt att diskutera {rdgorna
4 grupp. V4 harn inte hatt svirt att prata om alkoholf tidigare -
dangon ingen skillnad inom gamilien.”

I motet deltog 18 foérdldrar av klassens 28, 4 fordldrar lamnade
inget skriftligt svar, men uttryckte muntligt positiv respons.

Ett problem &r bortfallet av de fordldrar som inte deltog 1 sista
motet. KlassmOtena har haft hdg deltagarfrekvens, de flesta for-
dldrar har deltagit mer eller mindre regelbundet i vara aktiviteter.
5 foraldrar har inte deltagit i ndgra mdten, men de har liksom
Ovriga forédldrar informerats dels skriftligt, dels i vissa fall
per telefon om aktiviteterna i klassen och om vad som har tagits
upp pad klassmdtena. Ett problem att beakta &r just hur man skall
na de forédldrar som inte kommer till mOten i skolan. Klassombudens
ansvarsgrupper &ar ett sdtt att hantera detta.

En foéradlder uttryckte redan vid fOrsta mdtet att han tog avstand
fréan vért foreslagna s&tt att arbeta kring alkoholundervisningen.
Han menade att dessa fragor hor hemma inom familjen d&dr var och
en borde ta ansvar for sina barn och ge dem riktiga normer och
varderingar.

Vid analysering av de narvarande fdrdldrarnas svar, bedémer vi
att syftet uppnatts, namligen att héja medvetenhetsgraden kring
alkoholfragorna for att forbattra handlingsberedskapen redan fore
barnens alkoholdebut. Det uttrycks adven att en Skad kommunikation
har kommit till sténd mellan f6r&dldrar och barn och mellan f&r-
dldrarna i klassen, vilket &ven ingick i va&r m&ls&dttning. Vi har
valt att redovisa fordldrarnas svar i sin helhet for att formedla
bilden av deras subjektiva upplevelser kring vart arbete.

Aven barnens mellanstadieldrare har utvdrderat verksamheten, dvs
givit sin syn pa vart arbete:

"ALL pd ett sddant hin sdtt arbeta med alkoholfrdgan har §én mig,
bade yrkesmissigt och personligen varit en mycket positiv erfaren-
het. Det allra viktigaste tron fag han varit §ordldrarnas samarbete.,
Di kdnner eleverna att skolan och hemmet dn en enhet, som faktiskt
bryr s4g om dem. ALL (i f6rdldrarna med sig §rdn bérjan dn cerhént
szentfigt. Det drn ju de som har den kontinuerliga kontakten med
annen.
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Ett stont problem dr de §ordildrar, som aldrig kommer tLLE skolan
och {ondldramoten., EXt sdtt att {onsbka hiilpa deras barn dr Ln-
delning av kLassen £ "familjegruppen™ med kLassombuden som ansva-
riga §0n vanje grupp. Yitterst viktigt anser fag detta vara pd
hogstadiet, di klassbirarnsystemetl bryls.

Jag tron det kinns vildigt trnyggi §6r bdde barn och fordkdrar om
det finns mojlighet att skapa noxmer §on fester, tider, rikning,
alkoholfontining etc.

Det var mycket positivi att arbeta med afkohol pi olika satt L
samndd med eleverna. Framforn allt de kinslomissiga upplevelserna
(£ ex Ane H Lindgrens besdk) tror fag har betytt mycket. Likasd
samtalen 4 smégrupper. Men hur Loser man det £ en normal undervis-
ningssituation? Liraren kan ju inte vara Gverallt. Ofta har
fondbdrarn inte tid att stilla upp pd dagtid. Kanske skolpsykolo-
gen skulle kunna hjilpa ti£L dir?

Négra funderingar kring alkohofprofektet
frnan Annika Jeppsson"
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6. SAMMANFATTNING

Ar det Sver huvud taget méjligt att genom undervisning paverka
barns alkoholkonsumtion?

Denna fraga kan inte besvaras entydigt p& basis av var rapport
eller annan befintlig forskning. Men om det ar m&jligt, s& maste
en sddan undervisning bygga p& andra fdrutsittningar &n att Oka-
de kunskaper om alkoholens negativa effekter, i1 sig skall minska
alkoholbruket bland barn och tonaringar.

Det dr kanske s&, att mdnga médnniskor avstdr frén bruk av alko-
hol p& grund av sina kunskaper om skaderiskerna. Det vi vet, &r
emellertid att de flesta anvander alkohol trots sina kunskaper

om skadeverkningarna. Vi skulle faktiskt kunna pastéd, att allt-
fler ménniskor dricker alltmer alkohol mot allt bittre vetande.

Av detta foljer, att undervisningen utdver faktakunskaper om
skadeverkningarna ockséa maste omfatta andra faktorer. Ingenting
tyder p& att alkoholproblemet i fdrsta hand skulle vara ett in-
formationsproblem.

Framvdxten av barns och ton&ringars alkoholbruk mdste betraktas
som ett inlért beteende, som en del av deras socialisationspro-

cess.

Barn ar under uppvéxttiden delaktiga i en méngd liaroprocesser,
som skolan inte i ndgon hégre grad péaverkar. En sddan process
ar barnens socialisation av alkohol. Fdrsdk att paverka denna
process, maste darfér utgd fran barnens egen verklighet och in-
volvera mdnniskor i deras ndra omgivning, i fo6rsta hand foérild-
rarna.

Med ett socialisationstdnkande som utgéngspunkt, blir relationerna
mellan eleverna och deras omgivning och interaktionen i dessa re-
lationer det centrala, och inte detta att alkoholkonsumtion Ar
baserad pé& rationella &vervdganden utifrén kunskaper om skade-
verkningarna.

En intervention fran skolans sida i barnens socialisation av al-
kohol, kraver en klart definierad m&lsdttning. Malet fdr skolans
alkoholundervisning &r formulerat i 1969-ars liroplan (se sid 9).
For att kunna fdrverkligas i undervisningen, maste dock de all-
manna riktlinjerna kompletteras med en genomtdnkt strukturerad
paverkansmodell.

Teoretiska Svervéganden, befintlig socialisationsforskning och egna
erfarenheter frén vart arbete med barn, fdrdldrar och lérare,

har lett oss fram till hur en sadan modell skulle kunna se ut i

en sjatte klass.

Vi vill betona, att denna modell har stdrst giltighet f6r de barn,
i den klass, pa den skola d&r vi har arbetat.

FOor att gbra det m6jligt att generalisera vart arbete i férhallan-
de till andra barn, i andra klasser, p& andra skolor har vi kom-
mit fram till att foljande principer maste vara vagledande vid
uppléggningen av en alkoholundervisning med verksamma effekter

fér att motverka barns alkoholbruk (se fig 5).
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