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2017 ars Ekonomipris
till Richard Thaler

Kungl Vetenskapsakademien har gett drets ekonomipris till USA-fodde Richard
Thaler (verksam vid University of Chicago) "for hans bidrag till beteendeeko-
nomi”. Richard Thaler har varit en banbrytare inom forskningsfaltet beteende-
ekonomi, dér insikter fran psykologisk forskning tillampas pd ekonomiskt be-
slutsfattande. Analysen av hur vi manniskor tinker och handlar nér vi fattar
ekonomiska beslut blir mer realistisk med ett beteendeperspektiv. Den ger ocksd
nya majligheter att utforma handlingsalternativ och institutioner som okar vil-
farden i samhdllet.

Ekonomi handlar mycket om att férstd minskligt beteende i ekonomiska
beslutssituationer och pid marknader. Minniskor dr emellertid komplicera-
de varelser, och for att kunna bygga anvindbara modeller méste ckonomer
gora forenklingar. I traditionell ekonomisk teori antas att vi ménniskor har
full kapacitet att bearbeta all tillginglig information och att vi alltid kan for-
verkliga vira intentioner. Nir teorin tillimpas antas det vidare vanligtvis
att vi i beslutssituationer bara bryr oss om var egen vilfird. Denna férenk-
lade modell av minskligt beteende har hjilpt ekonomer att formulera teo-
rier som bidragit med losningar pa viktiga och komplicerade ekonomiska
frigor.

Men ibland visar det sig att avvikelserna mellan teori och verklighet blir
bade systematiska och stora. Richard Thaler har bidragit till att utvidga och
forfina den ekonomiska analysen genom att ta hinsyn till framfor allt tre
minskliga faktorer som péverkar ekonomiska beslut pa ett systematiskt
sitt — begrinsad rationalitet, sociala preferenser och bristande sjilvkon-
troll.1 Hans forskning har haft en viktig betydelse for att beteendeekonomi
utvecklats till ett stort och vixande forskningsomrade.2

Ien forstauppsats (Thaler 1980) lade Thaler fram sin vision av hur insik-
ter frin psykologi kan anvindas for att bittre forstd ekonomiskt beteende.
Under 198o-talet publicerade han sedan flera viktiga bidrag kring begrin-
sad rationalitet, bristande sjilvkontroll och sociala preferenser. Vi har orga-
niserat denna artikel om Thalers bidrag kring dessa tre teman.

1 Detir viktigt att notera att det finns stor heterogenitet i samtliga dessa tre faktorer. Graden
av rationalitet och kognitiv férmaga skiljer sig mellan individer, vissa personer har bra sjilv-
kontroll medan vissa har svara sjilvkontrollsproblem och vissa personer bryr sig bara om sin
egen materiella vinning medan andra har starka preferenser kring exempelvis rittvisa.

2 For sversikter av beteendeckonomi, se Rabin (1998), Camerer (2003), Camerer och Loe-
wenstein (2004) och DellaVigna (2009). Se ocksé Thaler (2015), som gir igenom hans bidrag
till utvecklingen av beteendeckonomi.
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1. Begrinsad rationalitet

Det ir ingen nyhet att det inte ir realistiskt att anta att minniskor infor
varje ekonomiskt beslut éverviger alla mojligheter och deras lingsiktiga
konsekvenser. Det ar helt enkelt en 6verminsklig uppgift att utvirdera alla
tinkbara alternativ, si beslut fattas ofta med ett snivt fokus. Den tidigare
ekonomipristagaren Herbert Simon myntade begreppet begrinsad rationa-
liret som ett samlingsnamn p& minniskors och organisationers kognitiva
begrinsningar och forenklade beslutsregler (Simon 1955). Dessa begrins-
ningar ir utgangspunkten for Richard Thalers teori om mental bokforing,
som syftar till att beskriva hur minniskor organiserar, formulerar och
utvirderar finansiella beslut (Thaler 1985, 1999). Vi tenderar att férenkla
sddana beslut genom att skapa separata konton i vara tankar, dir vi fattar
enskilda beslut pi grundval av effekterna inom vart och ett av dessa konton
snarare dn av effekterna pa hela var formogenhet. De ekonomiska besluten
fattas inte med ett helhetsperspektiv utan i relation till de enskilda kontona.
Ett konkret exempel dr att manga delar in sin hushallsbudget i ett konto
for hushallsutgifter, ett annat for hyra, ett tredje for nojen, osv, och inte
tilliter sig att anvinda pengar pa ett konto for utgifter pd ett annat. Detta
beteende leder ibland till extra kostnader, t ex nir man inte vill anvinda
pengar som avsatts for langsiktigt sparande till kortsiktiga utgifter, utan i
stillet finansierar dessa med dyra lanekrediter. En kognitiv férdel med de
mentala kontona ir dock att de hjilper individen att planera sin ekonomi,
och metoden kan vara ett nédvindigt skydd mot bristande sjilvkontroll.
Ett viktigt inslag i den mentala bokforingen ér att individer anvinder
referenspunkrer, ett begrepp som Thaler forde over fran Tversky och Kah-
nemans prospektteori (Tversky och Kahneman 1979). Tanken ir att indi-
viders beslut inte bestims av deras totala vilfirds- eller nyttoniva, utan av
vinster och forluster relativt en referenspunkt. Individer uppvisar ocksa for-
lustaversion, ett annat begrepp ldnat frin prospektteorin som betyder att de
ir mer kinsliga for forluster dn for vinster. Referenspunkterna skiljer sig
fran situation till situation (dvs mellan olika mentala konton). En referens-
punktkan tex vara det pris som vi kopte en vara for, eller det ligsta pris som
vi hittar vid en s6kning pa nitet, och vi anvinder referenspunkten for att
beddma om vi gjort en ”bra affir”. I sin forskning har Thaler presenterat fle-
raexempel pd hur mental bokforing med skilda referenspunkter kan leda till
beslut som ter sig mirkliga utifrin ett traditionellt ekonomiskt perspektiv.
Ett exempel dr en konsument som féir veta att den klocka hen star i
begrepp att kopa finns till 100 kr lidgre pris i en annan affir och viljer att ta
turen till den billigare affiren om klockan kostar 1 ooo kr, men knappast
om den kostar 10 ooo kr, trots att besparingen i kronor ir lika stor. Anled-
ningen 4r att individen fokuserar pa den procentuella besparingen (relativt
referenspunkten) snarare dn den faktiska besparingen. Ett annat exempel
(frdn Camerer m fl 1997) dr en taxichauffor som méste viga sin arbetstid
mot fritid och familjeliv. Chaufféren loser detta genom att sitta ett mal for
den dagliga inkomsten (referenspunkten) och tar ledigt fér dagen nir mélet
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ir ndct. En sddan regel innebir dock att man arbetar mindre, inte mer, de
dagar som efterfrigan ir hog och att man dirmed fir ligre inkomster i det
langa loppet (och staden har for fa taxibilar de dagar nir minga behover
dem). Varje dag blir som ett separat mentalt konto for individen. En lik-
nande modell anvinder Benartzi och Thaler (1995) for att forklara varfor
riskpremien ir sa pass hog pa aktiemarknaden. Enligt modellen utvirderar
investerarna sina aktieportfoljer en gdng per ar. I kombination med forlust-
aversion medfor denna korta tidshorisont att investerarna kriver en hog
riskpremie for att halla aktier.

Andpra faktorer som styr vért beslutsfattande 4r tidigare upplevelser och
var syn pa sjilva dgandet. Vi kriver normalt mer nir vi siljer nigot som vi
dger dn vi dr beredda att betala for att kopa exakt samma vara - ett feno-
men som Thaler (1980) bendmnt dgandeeffekten (the endowment effect). Ett av
miénga exempel dr ett kint experiment frdn 1990 som Thaler gjorde tillsam-
mans med Kahneman och Knetsch (Kahneman m fl 1990). I experimentet
delades ett antal dekorativa muggar ut till en grupp slumpvis utvalda for-
sokspersoner, som sedan fick besluta om de ville silja muggarna till nigon
i en andra grupp som inte fitt nigon mugg, till ett pris de kommer 6verens
om. Eftersom de tva grupperna var slumpmissigt utvalda, borde de ha sam-
ma genomsnittliga virdering, och ungefir hilften av muggarna borde bytt
hinder. Det visade sig dock att de som hade rikat fi en mugg genomsnittligt
virderade den hogre in de som inte hade fitt nigon mugg, och dirfor saldes
langt firre dn hilften av muggarna.

Neoklassisk ekonomisk teori har svért att forklara dessa skillnader mel-
lan viljan att betala (willingness to pay/WTP) och viljan att acceptera ett silj-
bud (willingness o accept/WTA). Thalers forklaring till igandeeffekten byg-
ger pa att minniskors férlustaversion gor att de tenderar att uppleva den
negativa kinslan av en forlust betydligt mer 4n den positiva kinslan av en
lika stor vinst. Att ge upp nigot vi redan dger upplevs som en forlust, medan
att férvirva samma ting upplevs som en vinst vars virde inte uppviger upp-
levelsen av en forlust.3 Agandeeffekten kan ha laingtgiende konsekvenser,
tex att handeln med varor och tjinster blir mindre in den annars skulle varit
och att juridiska tvister blir svirare att 16sa.*

Mer generellt beror vad vi definierar som vinst eller forlust pa var vi
ligger referenspunkten. Hur den definieras blir dirfor viktigt for besluten.
Realisationer fir exempelvis konsumenterna att ligga referenspriset hogre
in de skulle ha gjort om varan silts till samma pris utan ate det kallats f6r en
realisation, och de uppfattar dirmed ett kop som en bittre affir. Ett annat
exempel dr att en aktieinvesterare inte definierar en affir som en vinst eller

3 Det finns mycket forskning om skillnaden mellan betalningsviljan for en vara och den mini-
mala kompensation en individ kriver for att ge upp samma vara. Enligt traditionell ekonomisk
teori ska skillnaden vara liten, men ofta observeras stora skillnader i enlighet med dgandeef-
fekten. Enligt en metaanalys av 337 skattningar av WTA/WTP fran 76 olika studier var det
geometriska medelvirdet en kvot pa 3,3 (Tuncel och Hammitt 2014).

4 Agandeeffekten ir oforenlig med det s k Coase-teoremet (Coase 1960), som ir centralt
inom juridik och ekonomi.
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forlust forran aktien faktiske dr sald. Detta leder till att aktiesigare i genom-
snitt héller fast vid forlustaktier under en lang tid i hopp om att ”det vin-
der”, och siljer vinnaraktier tidigt ”for att himta hem vinsten”, trots att
det ofta vore béttre att gora tvirtom (t ex av skattemissiga skil). Denna
effekt som foljer av mental bokforing pavisades forst av Shefrin och Stat-
man (1985 ) och bekriftades senare av Odean (1998) med hjilp av en omfat-
tande mingd data frin ett aktiemiklarbolag.

Tidigare upplevelser paverkar ocksd hur vi fattar beslut. Den som nyli-
gen har gjort vinster pa casinot eller pa borsen tenderar att ta storre risker
in den som nyligen gjort forluster. Det svider mindre att férlora sa linge vi
fortfarande “ligger pa plus” i vart mentala konto, dven om forutsittning-
arna i 6vrigt dr desamma, ndgot Thaler kallar house money effect (Thaler och
Johnson 1990). I samma uppsats visar ocksa forfattarna att individer ir
beredda att ta mycket stora risker om de ligger pd minus och har chansen
att gd jimnt upp, vilket de benimner the break even effect. Besluten fattas med
snivt fokus, och det blir viktigt att inte sluta pd minus vid dagens slut pa
kasinot, nir det mentala kontot avslutas.

2. Sociala preferenser

Minniskor ser inte bara till sin egen nytta nir de fattar beslut. De har upp-
fattningar om vad som ir rimligt, och de kan ta hinsyn till andras vilfird i
bade positivt avseende — genom solidaritet eller 6verviganden om rittvisa
- och negativt - som avund eller illvilja. Redan Adam Smith (1759) note-
rade forekomsten av sociala preferenser. I mer modern tid formaliserade
1992 rs pristagare Gary Becker hur personer kan bry sig om andras vilfird
(Becker 1974). Aven 1998 ars pristagare Amartya Sen argumenterade for
att bade altruism och moraliska principer kring ritt och fel kan vara viktiga
motiverande faktorer for beteende (Sen 1977).

Thalers arbeten om sociala preferenser handlar frimst om betydelsen av
upplevd rittvisa. Tillsammans med Kahneman och Knetsch visade Thaler
att uppfattningar om rittvisa ir viktiga vid prissittnings- och lonebeslut
(Kahneman m fl 1986a, 1986b). Utgingspunkten ir teorin om mental bok-
foring, dir Thaler infor begreppet transaktionsnytta, som ér virdet av att
gora en bra eller dilig affir. Hur rittvist priset upplevs ir avgérande for
transaktionsnyttan. Thaler och hans kollegor samlade in enkitdata dér per-
soner fick ta stillning till upplevd rittvisa i olika scenarier. Ett av scenari-
erna var exempelvis att en affir hojer priset pa snoskyfflar pa grund av 6kad
efterfrigan efter en snostorm. Det visade sig upplevas som mycket orittvist.
Om priset diremot hojs pa grund av att snoskyfflar blivit dyrare act tillverka
upplevs det inte som lika orittvist. Att konsumenterna bryr sig om upplevd
rittvisa kan gora att foretagen tvingas ta hinsyn till detta vid prissittning-
en, vilket leder till mer trogrorliga priser. Foretag som bryter mot rittvise-
normen straffas genom att konsumenterna slutar handla dir, vilket kan fa
dem att bibehilla sina priser i situationer dir de annars skulle hojt dem.
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Bedémningen av hur rittvis en prissittning ir kan vara beroende av den
referenspunkt som konsumenterna har, och dirfér blir det viktigt vilken
inramning (framing) ett foretag ger en prisférindring. Om priset for en bil
hojs med 5 ooo kr bedéms det som mer orittvist av koparna om det pre-
senteras som att riktpriset for bilen hojts — in om det presenteras som att
rikepriset legat hogre men att man nu minskar rabatten med § ooo kr.

P4 liknande sitc kan sociala preferenser paverka foretagens lonesitt-
ning. Aven i friga om léner finns starka forestillningar om vad som ir rim-
ligt och ritevist. Detta kan paverka l6nebildningen pd arbetsmarknaden
genom jaimforelser mellan olika l[ontagargrupper, vilket dven analyserats av
den tidigare pristagaren George Akerlof (1982). Det ir svirt for l6ntagare
att acceptera nominella lonesinkningar — den 16nenivd man har i dag ir den
givna referenspunkt som man inte vill g& under — medan det ér ldttare att
acceptera en 6kning av nominallénen som ir lidgre dn inflationen, trots att
detta innebir en lonesinkning i reala termer.

Thaler konstruerade tillsammans med Kahneman och Knetsch det s k
diktatorspelet for att mita sociala preferenser (Kahneman m fl 1986a). Stu-
denter parades ihop med en anonym motpart och en av dem (”diktatorn”)
fick vilja hur de skulle dela pa 20 dollar: Alternativen var att antingen ta 18
dollar sjilv och bara ge 2 dollar till motparten, eller att dela lika och ta 10
dollar var. Ungefir tre fjirdedelar valde att dela pengarna lika — de agerade
som om de brydde sig om rittvisa. Det finns nu en omfattande forskning
om diktatorspelet, dir uppligget oftast ir att diktatorn viljer fritt hur peng-
arna ska fordelas (i stillet for att bara ha tva alternativ som ovan). Enligt en
metaanalys av 129 studier gav diktatorerna bort i genomsnitt 28 procent av
pengarna (Engel 2011).

Kahneman m fl (1986a) genomférde ocksa yteerligare experiment, bl a
med ultimatumspelet, dir en spelare far limna ett férslag pd hur en summa
skafordelas och dir den andraantingen accepterar forslaget eller sa fir ingen
av dem ndgra pengar alls.’ Sammantaget visar experimenten att minniskor
ir beredda att avstd materiella férdelar f6r atc uppritthilla vad de uppfattar
som en rittvis férdelning av villkoren. De ér ocksd beredda att ta en kost-
nad for att straffa andra som bryter mot grundliggande rittvisekrav, inte
bara nir de sjilva har drabbats utan ocksi nir de ser nigon annan drabbas
av orittvisor. Thalers arbeten om rittvisa har lagt grunden for den senare
forskningen kring sociala preferenser (Rabin 1993; Fehr och Schmidt 1999;
Bolton och Ockenfels 2000; Charness och Rabin 2002).

3. Bristande sjilvkontroll

I Odysséens tolfte saing varnas Odysseus av Kirke for sirenerna, som lockar
till sig sjofarare med underskon sing. Odysseus, som liksom besittningen
vill komma hem till Ithaka, l6ser problemet genom att tippa till 6ronen pa

5 Ultimatumspelet hade uppfunnits nagra ar tidigare av Giith m fl (1982). Se Camerer (2003)
for en genomgéng av olika spel som numera ofta anvinds inom beteendeckonomi.
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besittningsminnen med vax och direfter binda sig vid masten, med strikta
order till besittningen att inte bry sig om hans atborder f6rran de har pas-
serat faran. Odysseus problem ir sinnebilden f6r dilemman pa alla nivier
i vara liv, nir vi lockas av frestelser i nuet som hotar vilfirden pa lingre
sikt. Det kan handla om mat och dryck, rékning och annan konsumtion
som stills i kontrast till sparande mot lingsiktiga mal eller férberedelser
for tiden efter pensioneringen. Ett annat exempel dr att den som viljer en
lingre utbildning har ligre inkomster under utbildningstiden, men denne
kan i gengild se fram mot bittre villkor lingre fram. Att det finns konflikter
mellan kortsiktiga och langsiktiga intressen och en risk for inkonsekventa
beslut i sidana situationer har analyserats av tidigare pristagare som Schel-
ling (1978) och i makroekonomiska sammanhang av Kydland och Prescott
(1977)-

Bade positiva upplevelser och kostnader som ligger nira i tiden upp-
tar en storre del av vira tankar dn sidana som ligger lingre bort. Tusen
kr om ett ar uppfattas som mindre virda in tusen kr i dag, oavsett om det
ir en inkomst eller en utgift. I traditionell ekonomisk teori beskrivs detta
med hjilp av exponentiell diskontering — man antar att bide inkomster och
utgifter minskar med en konstant faktor for varje méanad eller r som gar.
Med ett sddant antagande blir rangordningen mellan tva framtida alter-
nativ oberoende av nir den gors. Men som Odysseus dilemma visar kan
man indra sig i valet mellan tva alternativ. Den som fyller 30 ar kanske
borjar fundera pé sin framtida pension. Man kanske inte kinner att man
har pengar 6ver i dag men tinker att man definitivt ska borja spara om fem
r. Nir 35-4rsdagen vil infaller dndrar man sig dock och viljer att skjuta
upp sitt sparande ytterligare nagra dr. Forklaringen till ett sédant beteende
ir ett asymmetriskt fokus pa nuet dir individen agerar som om framtida
inkomster diskonteras snabbare i borjan 4n senare. Detta kallas for hyper-
bolisk diskontering, och det leder till att preferenserna inte ir konsistenta
over tiden (Strotz 1956; Laibson 1997). Tidsinkonsistenta preferenser leder
i sin tur till en efterfrigan pa teknologier som hjilper individen att mot-
std frestelser. Likemedlet Xenical mot 6vervike édr ett exempel péd en sddan
teknologi. Xenical leder till obehagliga biverkningar om en individ iter for
mycket. Antabus mot alkoholism, som ger illaméende vid drickande, bygger
pé en liknande princip.

Thaler (1981) fann empirisk evidens for tidsinkonsistenta preferenser
hos minniskor genom att lata individer vilja mellan olika summor pengar
vid olika tidpunkter.® Tillsammans med Hersh Shefrin har Thaler skapat en
alternativ modell - planner-doer-modellen - for att beskriva dilemmat (Tha-
ler and Shefrin 1981; Shefrin och Thaler 1988).

Modellen bygger pi en inre spinning mellan ett planerande och ett
handlande jag. Det planerande jaget tinker och fattar beslut med den ling-
siktiga vilfirden i sikte, medan det handlande jaget styrs mer kortsiktigt.
Uppdelningen anvinds inom modern psykologi och har ocksé stod i senare

6 Ainslie (1974) hade tidigare observerat tidsinkonsistent beteende hos duvor.
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hjiarnforskning (McClure m fl 2004; Evans och Stanovich 2013).” Planera-
ren kan i modellen antingen hjilpa det handlande jaget att utéva sjilvkon-
troll genom kostsam viljestyrka eller genom att anvinda olika tumregler.
Exempel pd tumregler ir att inte ha alkohol hemma, att kopa ett paket ciga-
retter i stéllet for en hel kartong och att inte besoka casinon. Planner-doer-
modellen har under senare ar vidareutvecklats i en serie uppsatser av Fuden-
berg och Levine (2006, 2011, 2012).

Som Odysseus exempel visar handlar 16sningen pa dilemmat ofta om att
pandgotsitt hjilpa det planerande jaget genom att ta bort en del kortsiktiga
handlingsmojligheter. Detta avviker frin traditionell beslutsteori, dér fler
handlingsalternativ alltid ger bittre beslutsutfall dn firre. I vissa fall klarar
minniskor av att behirska sig pa egen hand — den mentala bokféringen kan
exempelvis vara ett sitt att undvika kortsiktigt slosande. T andra fall kan
samhillet behéva hjilpa det planerande jaget pd traven genom att utfor-
ma regler och institutioner som uppmuntrar till mer lingsiktigt beteende
(exempelvis ett obligatoriskt pensionssystem eller skatt pa cigaretter).

4. Beteendeckonomi i praktiken

Beteendeekonomer har pé ett djupgiende sitt ifrigasate traditionella natio-
nalekonomiska modeller inom centrala omrdden som finansmarknaden.
Richard Thaler har tillsammans med 2012 ars pristagare Robert Shiller eta-
blerat forskningsomridet beteendefinans, dir forskare bl a dokumenterat till
synes omotiverade borsvariationer som ter sig svirférenliga med antagan-
den om effektiva marknader (Fama 1970).8 Man har ocksa funnit vad som
i realiteten ir negativa borsvirden pa vissa aktier — en orimlighet, eftersom
man alltid kan kasta bort en aktie utan virde (Lamont och Thaler 2003).
Experiment med foérsokspersoner som far vilja mellan olika placeringar
visar att personerna ir kinsliga fér hur sannolikheten for olika utfall pre-
senteras (Benartzi och Thaler 1999). De tenderar att undvika aktier nir de
ser sannolikhetsférdelningen for hur utfallet kommer att vara efter ett ars
tid, eftersom risken anses vara fér hog. Men nir man presenterar sannolik-
heten for de tinkbara utfallen av olika placeringar 6ver en lingre tidshori-
sont, viljer forsdkspersonerna i hogre utstrickning aktier pa bekostnad av
virdepapper med ligre risk. De Bondt och Thaler (1985, 1987) har ocksa
funnit stod for att investerare i aktiemarknaden overreagerar pa ny infor-
mation, vilket leder till att vinnaraktier tenderar att gi ned i framtiden och
forloraraktier att g& upp.

Inom marknadsféring anvinds ofta metoder som utnyttjar konsu-
menternas begrinsade rationalitet. Roda prislappar eller uppmaningar av
typen “kop tre, betala for tva” ger konsumenten en kinsla av att ha gjort en
vinst eftersom erbjudandena flyttar referenspunkten for bedémningen av
priset. Lotterier och vadslagning marknadsférs genom éverexponering av

7 Kahneman (2011) bygger pa en liknande dual modell.
8 Se Barberis och Thaler (2003) fér en éversike.
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sillsynta vinnare och mérkande av de mangdubbelt fler férlorarna. Ménga
konsumenter lockas att ta lin pa ofordelaktiga villkor for att képa en vara
som de egentligen inte har rid med. Thaler ir flitigt citerad i den foretags-
ekonomiska litteraturen. Det positiva for konsumenterna ir att hans och
andra beteendeekonomers insikter kan hjilpa oss att se igenom marknads-
foringstricken och undvika oférdelaktiga ekonomiska beslut.

Individer med begrinsad rationalitet och bristande sjilvkontroll fattar
inte alltid bista mojliga beslut. I ménga situationer behover det planerande
jaget hjilp med att hantera frestelser. Det dr sddana 6verviganden som lig-
ger bakom t ex restriktioner pa alkohol och droger i minga linder. Enligt
den traditionella modellen ska ohilsosamma varor som alkohol och cigaret-
ter beskattas med den externa kostnad konsumtionen dsamkar andra i sam-
hillet. For individer med bristande sjilvkontroll finns ett ytterligare argu-
ment for beskattning: Skatten hjilper det planerande jaget att gora langsik-
tiga val och det minskar kostnaden fér att utéva sjilvkontroll. En nackdel
med skatter och andra tvingande regleringar dr dock att de kan ha negativa
effekter pd individer som inte lider av bristande sjilvkontroll.

I vissa fall har den beteendeekonomiska forskningen dock kunnat peka
pé dtgirder som kan gynna individer med bristande sjilvkontroll utan att
missgynna andra individer. Det dr for denna typ av dtgirder som begreppet
paternalistisk liberalism (liberrarian paternalism) har myntats. Richard Tha-
ler har tillsammans med Cass Sunstein argumenterat for att bide offentliga
och privata institutioner pd olika omriden aktivt (men med bibehéllen val-
frihet) bor forsoka ”puffa” individer i ritt riktning — den engelska termen ar
nudging (Thaler och Sunstein 2003, 2008).

I manga situationer dir individer forvintas gora egna val finns ett for-
valt standardalternativ som kommer att gilla om individen av ndgon anled-
ning inte vill gora et aktive val (den engelska termen ir defaulr alternative).
Utformningen av detta standardalternativ spelar ofta en forvanansvirt stor
roll. Ett klokt utformat standardalternativ kan vara till god hjilp for den
som har svart att gora ett eget val, utan att missgynna den som vill vilja
ndgot annat. Richard Thaler har tillsammans med Henrik Cronqvist analy-
serat det svenska premiepensionssystemet utifran detta perspektiv (Cron-
qvist och Thaler 2004).

Den mest uppmirksammade praktiska tillimpningen av beteendeeko-
nomi ir programmet Save More Tomorrow, som utformades av Thaler och
Benartzi (Thaler och Benartzi 2004; Benartzi och Thaler 2013) for att oka
pensionssparandeti USA. Som vi redan nimnt kan det vara svért f6r manga
att spara mer i dag, eftersom det direkt minskar hur mycket man kan kon-
sumera. Detta fast man girna skulle vilja spara mer i framtiden, sirskilt om
man forvintar sig att ens 1on kommer att 6ka. Utgangspunkten for Save
More Tomorrow dr darfor att deltagarna gar med pd att sitta av en del av sina
framtida lonedkningar till sparande. Eftersom sparandet inte bérjar pd en
gang, dr programmet attraktivt for personer med hyperboliska preferenser
som vill spara mer i framtiden. Inte ens i framtiden kommer deltagarna att
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drabbas av ndgon nedskirning i de medel de har tillgingliga fér konsum-
tion, eftersom det 6kade sparandet tas frin framtida 6kningar av inkom-
sten. Forlustaversion dr dirfor inte nigot hinder for att delta i programmet,
som med framging har anvints i minga foretag i USA.

Framgangarna med Save More Tomorrow har bl a lete till ate s k nudge units
inforts i bidde Storbritannien och USA, med syfte att reformera offentlig
forvaltning med hjilp av beteendeekonomiska insikter. Det finns tillimp-
ningar inom minga omriden utdver pensionssparande, exempelvis organ-
donationer och miljopolitik. Den paternalistiska liberalismen har pa vissa
hall kritiserats som uttryck for en férmyndarmentalitet, men det dr viktigt
att framhiva att program som Save More Tomorrow bygger pa frivilligt delta-
gande och att deltagarna ir fria att nir som helst limna programmet.

5. Sammanfattning

Beteendeekonomi har mycket tack vare Richard Thalers insatser blivit ett
etablerat forskningsomride. Att inkludera psykologiska faktorer i beskriv-
ningen av minniskors beslut i ekonomiska sammanhang leder ofta till stor-
re realism. Det beteendeekonomiska perspektivet 6kar ibland komplexi-
teten i modellerna, men det skapar i gengild mojligheter att utforma sam-
hillets institutioner pa ett bittre sitt. Richard Thaler har bidragit till att
gora nationalekonomin mer minsklig.
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