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We do not hesitate to consider emotions as the primitive and 
fundamental element of the obsession. 

Les obsessions et les impulsions
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Svensk sammanfattning 

Rädsla är centralt för nuvarande modeller av tvångssyndrom, men forskning har 
visat att känslor av ofullständighet och äckel kan vara lika viktiga för hur tillståndet 
uppstår och vidmakthålls. Huruvida känsla av ofullständighet är centralt för 
tvångssyndrom hos barn och ungdomar har dock aldrig undersökts och rädsla, 
ofullständighet och äckel har aldrig studerats parallellt i kliniska populationer. 
Syftet med denna avhandling var att studera i vilken utsträckning rädsla, 
ofullständighet och äckel (a) kunde förstås och rapporteras av barn och ungdomar 
med tvångssyndrom och ångestsyndrom, (b) kunde användas för att differentiera 
unga med tvångssyndrom från unga med ångestsyndrom, (c) relaterade till 
heterogenitet i tvångssyndrom och (d) predicerade behandlingsutfall för unga med 
tvångssyndrom. Barn och ungdomar med tvångssyndrom och ångestsyndrom 
rekryterades från en barn- och ungdomspsykiatrisk klinik och genomgick 
strukturerade diagnostiska intervjuer, fyllde i formulär gällande benägenhet att 
uppleva rädsla, ofullständighet och äckel i vardagen samt intervjuades om i vilken 
utsträckning dessa känslor var direkt involverade i deras symptom. Unga utan 
psykiatrisk problematik rekryterades från lokala skolor och fyllde i samma formulär. 
Resultaten visade att barn och ungdomar med tvångssyndrom och ångestsyndrom 
kunde förstå begreppet ofullständighetskänsla samt rapportera i vilken utsträckning 
denna känsla samt rädsla och äckel var närvarande i vardagen och i deras tvångs- 
och ångestsymptom. Unga med tvångssyndrom och ångestsyndrom upplevde mer 
rädsla i vardagen och rapporterade en starkare äckelbenägenhet jämfört med unga 
utan psykiatrisk problematik. Unga med tvångssyndrom upplevde mer 
ofullständighetskänslor i vardagen jämfört med unga med ångestsyndrom och unga 
utan psykiatrisk problematik. Rädslobenägenhet i vardagen var kopplat till 
självrapporterade symptom på tvång, ångest och depression. Ofullständighet var 
unikt kopplat till tvång. Äckel var unikt kopplat till ångest. Upplevelsen av rädsla 
var tydligt närvarande vid samtliga symptomdimensioner av tvång men tydligast 
kopplat till aggressiva tvång, där det låg i nivå med den grad av rädsla som unga 
med socialt och generaliserat ångestsyndrom upplevde. Ofullständighet var tydligt 
närvarande vid samtliga symptomdimensioner av tvång och mer närvarande i dessa 
dimensioner än vid socialt och generaliserat ångestsyndrom. Äckel var tydligt 
närvarande enbart vid kontaminationsrelaterade tvång. Att ha tvångssymptom 
karaktäriserade av höga nivåer av ofullständighet och äckel predicerade sämre 
behandlingsrespons för barn och ungdomar som fick behandling för tvångssyndrom. 
Sammantaget visar avhandlingen att ramverket som används för att förstå 
tvångssyndrom hos barn och ungdomar bör breddas till att förutom rädsla också 
innefatta känslor av ofullständighet och äckel. Forskning som mer tydligt tar hänsyn 
till detta bredare ramverk kan ha större möjlighet att avgöra vad som är specifikt för 
tvångssyndrom i jämförelse med andra psykiatriska syndrom.  



Paper 1 

Psychiatry Research, 271

Paper 2 

Journal of Obsessive-Compulsive and Related Disorders, 22, 

Paper 3 

Submitted

Paper 4 

Submitted

Paper 5 

Submitted





per se





 



 





 















Mini International Neuropsychiatric Interview for Children and Adolescents (MINI-
KID) 



Dimensional Yale-Brown Obsessive Compulsive Scale (DY-BOCS) 

Children’s Yale-Brown Obsessive Compulsive Scale (CY-BOCS) 

Obsessive-Compulsive Core Dimensions Interview (OC-CDI) 



Obsessive Compulsive Core Dimensions Questionnaire (OCTCDQ) 

Disgust Emotion Scale for Children (DES-C) 

OCI-CV 

The Screen for Child Anxiety and Related Disorders-Revised (SCARED-R) 



Children’s Depression Inventory-Short Version (CDI-S) 
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Figure 1. Paths from fear (harm avoidance), incomepleteness, and disgust to depression, anxiety, and OCD 
within the larger clinical sample 

Within the OCD group (see Figure 2), fear was uniquely related to 
doubting/checking, obsessing, and washing. Incompleteness was uniquely related 
to doubting/checking, ordering, and neutralizing. Disgust was not uniquely related 
to any symptom dimension. 

Figure 2. Paths from fear (harm avoidance), incompleteness, and disgust to OCD symptom dimensions within 
the OCD sample 









r
p



N



p 
 CI 

X

p
R2

Notes.

CI



















Magnus Lindvall

Sean Perrin

Emma Claesdotter-Knutsson

David Mataix-Cols

Johannes Björkstrand

Elin Olsson

Adrian, Freja, Nore, Edith and Ines

Tova Winbladh





Annu Rev Clin 
Psychol, 11

Lancet, 374

Biol Psychiatry, 69

Psychological assessment, 29

J Psychosom Res, 73

Neuropsychiatr Dis Treat, 11
Diagnostic and Statistical Manual of 

Mental Disorders

Under Review

Soc Cogn Affect Neurosci

Psychiatry Res, 236

J Am Acad Child 
Adolesc Psychiatry, 38



American Journal of Psychiatry, 165

Neurosci Biobehav Rev, 
65

J Psychiatr Res, 109

Perspect Biol Med, 49

Curr Psychiatry Rep, 15

J Am Acad Child Adolesc Psychiatry

J 
Anxiety Disord, 24

Behav Res Ther, 87

J 
Anxiety Disord, 27

Nat Rev Neurosci, 14

The expression of the emotions in man and 
animals

Philosophical Transactions of the Royal Society B: Biological Sciences, 
366

Behav Res Ther, 46

Journal 
of Obsessive-Compulsive and Related Disorders, 3



Behavioural Brain Research, 231

Neurosci Biobehav Rev, 
30

Handbook of cognition and emotion, 98

Behav 
Res Ther, 48

Psychiatry Res, 209

Psychiatry Res, 197

Behav Ther, 41

American Journal of Psychiatry, 162

Annu Rev Clin Psychol, 12

J Abnorm Child Psychol, 
39

J Am Acad 
Child Adolesc Psychiatry, 49



Compr Psychiatry, 68

Psychiatr Clin North Am, 29

Clin Psychol Rev,
31

Int J Psychiatry, 2

J Anxiety Disord,
24

Psychol Med, 47

Am J Psychiatry, 168

Philos Trans R Soc Lond B Biol Sci, 369

Eur
Neuropsychopharmacol, 26

Neuropsychopharmacology, 40

J Am
Acad Child Adolesc Psychiatry, 47

Arch Gen Psychiatry, 46



Psychol 
Med

Compr Psychiatry, 65

Psychiatry Res, 
187

Psychiatry Res, 135

Jama, 317

Eur Child Adolesc 
Psychiatry

Psychiatric Clinics of North 
America, 23

A Treatise of Human Nature

BMC Psychiatry, 19

J Anxiety Disord, 49

Child Psychiatry 
Hum Dev

Mind, 9

Child Psychiatry Hum Dev, 44



Behav Ther, 48

Arch Gen 
Psychiatry, 62

Clin 
Psychol Rev, 33

Curr Psychiatry Rep, 20

Handbook of emotions, 3rd ed

Psychiatry Res, 245

Behav Res Ther, 
48

J Abnorm Psychol, 123

Expert Rev Neurother, 
12

Am J Psychiatry, 165

Annu Rev Psychol, 66

Behav Brain Sci, 35

Current Behavioral 
Neuroscience Reports, 3



Depress Anxiety, 33

Psychopathology, 43

JAMA Psychiatry, 
70

World Psychiatry, 15

Psychother Psychosom, 71

American Journal of Psychiatry, 159

American Journal of Psychiatry, 156

Am J 
Psychiatry, 162

Arch Gen 
Psychiatry, 61

Journal 
of Clinical Child & Adolescent Psychology

Eur Child Adolesc 
Psychiatry



Behav Ther

J Behav Ther Exp 
Psychiatry, 39

Medical Hypotheses, 96

Current 
psychiatry reviews, 13

Nordic Journal of Psychiatry, 65

Perspect 
Psychol Sci

J Psychiatr Res, 47

J Anxiety 
Disord, 44

J Affect Disord

J Anxiety Disord, 21

J Psychiatr Res, 45

J Anxiety Disord, 43

Clin 
Psychol Rev, 69



Obsessive-compulsive Disorder: Phenomenology, 
Pathophysiology, and Treatment, NY: Oxford University Press, New York

Nat Rev Neurosci, 15

Jama, 292

Behav Ther, 40

Psychiatr 
Q, 56

Behav Res Ther, 35

Behav Res 
Ther, 16

Journal of Obsessive-Compulsive and 
Related Disorders, 3

Behav Res Ther, 45

Neuron, 102

Mol Psychiatry, 11

J Am Acad Child Adolesc
Psychiatry, 36

J 
Clin Psychiatry, 71



Emotion, 16

Psychiatry Res, 245

J Anxiety Disord, 31

Cognit Ther Res

Health Technol Assess, 20

The 
Lancet Psychiatry, 3

Depress Anxiety, 27

Acta
Psychiatr Scand, 110

Acta Psychiatr Scand, 117

J
Am Acad Child Adolesc Psychiatry, 47



J Clin Psychol, 60

International Journal of Clinical and Health Psychology, 15

Clin Psychol Rev, 31

Clin Psychol Rev, 31

Psychol Rev, 112

Behav Ther, 45

Behav Res Ther, 44

J 
Am Acad Child Adolesc Psychiatry, 54

J Affect Disord, 190

Eur Child Adolesc Psychiatry, 14

Behav Res Ther, 45

Depress Anxiety, 31



Brain, 132

Eur Neuropsychopharmacol, 26

Mol Psychiatry, 20

Handbook of 
obsessivecompulsive disorder across the lifespan. Wiley

J Anxiety Disord, 28

Emotion 
(Washington, DC)

Clin Psychol Rev, 45



 
 
    
   HistoryItem_V1
   AddMaskingTape
        
     Range: From page 13 to page 113; only odd numbered pages
     Mask co-ordinates: Horizontal, vertical offset 40.97, 46.35 Width 291.61 Height 65.22 points
     Origin: bottom left
     Colour: Default (white)
      

        
     D:20190805155630
      

        
     1
     0
     BL
     174
     313
            
                
         Odd
         13
         SubDoc
         113
              

       CurrentAVDoc
          

     40.9654 46.3486 291.6089 65.2212 
      

        
     QITE_QuiteImposingPlus4
     Quite Imposing Plus 4.0k
     Quite Imposing Plus 4
     1
      

        
     66
     146
     112
     1c496921-b8e9-4709-8da8-ccd7120272ac
     51
      

   1
  

    
   HistoryItem_V1
   DelPageNumbers
        
     Range: all pages
      

        
     D:20190805155659
      

        
     1
     1086
     564
            
                
         AllDoc
              

       CurrentAVDoc
          

      

        
     QITE_QuiteImposingPlus4
     Quite Imposing Plus 4.0k
     Quite Imposing Plus 4
     1
      

        
     76
     146
     145
     146
      

   1
  

    
   HistoryItem_V1
   DelMaskingTape
        
     Range: all pages
      

        
     D:20190805155711
      

        
     1
     1086
     584
            
                
         AllDoc
              

       CurrentAVDoc
          

      

        
     QITE_QuiteImposingPlus4
     Quite Imposing Plus 4.0k
     Quite Imposing Plus 4
     1
      

        
     76
     146
     145
     146
      

   1
  

    
   HistoryItem_V1
   AddMaskingTape
        
     Range: current page, only if odd numbered
     Mask co-ordinates: Horizontal, vertical offset 39.89, 64.68 Width 274.90 Height 45.82 points
     Origin: bottom left
     Colour: Default (white)
      

        
     D:20190805155729
      

        
     1
     0
     BL
     174
     313
            
                
         Odd
         13
         CurrentPage
         113
              

       CurrentAVDoc
          

     39.8874 64.6752 274.8993 45.8166 
      

        
     QITE_QuiteImposingPlus4
     Quite Imposing Plus 4.0k
     Quite Imposing Plus 4
     1
      

        
     66
     146
     66
     48fd5931-9e20-4335-9718-062096c7331c
     1
      

   1
  

    
   HistoryItem_V1
   AddMaskingTape
        
     Range: current page, only if odd numbered
     Mask co-ordinates: Horizontal, vertical offset 37.73, 58.75 Width 231.78 Height 51.75 points
     Origin: bottom left
     Colour: Default (white)
      

        
     D:20190805155741
      

        
     1
     0
     BL
     174
     313
    
            
                
         Odd
         13
         CurrentPage
         113
              

       CurrentAVDoc
          

     37.7313 58.746 231.7778 51.7458 
      

        
     QITE_QuiteImposingPlus4
     Quite Imposing Plus 4.0k
     Quite Imposing Plus 4
     1
      

        
     76
     146
     76
     027a1563-71be-47cd-99f4-85e54976f76e
     1
      

   1
  

 HistoryList_V1
 qi2base





