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Begreppet hallbar utveckling brukar definieras utifran tre komponenter: ekologisk,
social och ekonomisk hallbarhet. Nar dessa samspelar och stodjer varandra, for-
vantas det leda till en hallbar utveckling. | Sveriges strategi for att leva upp till de
tre hallbarhetskomponenterna finns definierade indikatorer som delas in i sex
storre omraden: halsa, hallbar konsumtion och produktion, ekonomisk utveckling,
social sammanhallning, miljo och klimat samt global utveckling.

VVS-installationerna kan bidra till en mer hallbar utveckling, ekologiskt genom
medvetna materialval och en god drift som ger bra inneklimat och lag energian-
vandning, socialt genom att tillhandahalla halsosamma innemiljéer samt ekono-
miskt genom laga driftkostnader. De aspekter som framst har behandlats i denna
avhandling ar material, energi och termiskt inneklimat med fokus pa befintliga bo-
stadshus.

Nér en byggnad ska uppforas har man bestdmt vad den ska anvandas till, t.ex. som
bostad, kontor eller skola. P& en byggnad stalls manga krav, bade fran myndig-
heter och fran brukare. Kraven galler byggnadens utseende, funktion, energian-
vandning, inomhusklimat, driftkostnad, mm. Det handlar ofta om att jamka sam-
man de olika kraven med det dvergripande malet att den totala miljopaverkan av
byggnaden och dess installationer under byggnadens livslangd ska bli sa liten som
mojligt.

I avhandlingen visas att farre &n tio material svarar for 80 % av materialméangden i
VVS-installationerna samt att ett genomtankt materialval kan sénka behovet av
tillverkningsenergi med 6ver 20 %. En faktor som paverkar den totala méangden
material under en byggnads livslangd &r livslangden for olika komponenter. Studi-
erna visade att de flesta komponenterna i VVS-systemen hade avsevart kortare
livslangd &n sjalva byggnaden och att orsaken till att de byts ut bara i halften av
fallen var att den tekniska eller ekonomiska livslangden hade uppnatts. Andra or-
saker till byte var estetik, myndighetskrav eller som en féljd av andra genomférda
atgarder.

Det &r ocksa viktigt att uppna ett halsosamt och komfortabelt inomhusklimat. Fo-
kus i denna avhandling har varit det termiska inomhusklimatet, bade for att det har



stor paverkan pa manniskan och for att det ar starkt kopplat till energianvand-
ningen under en byggnads driftskede. | avhandlingen redovisas analyser av ett om-
fattande datamaterial fran hyreslagenheter med individuell varmematning, dels
fran flervaningshus byggda i mitten av 1960-talet dels radhus byggda kring 1990,
alla i Lund. Samtliga byggnader hade vattenburna varmesystem med radiatorer
och de ventilerades med mekanisk franluft. Datamaterialet bestod av inomhustem-
peraturer registrerade var 15:e minut i samtliga sovrum och vardagsrum i 1177 hy-
reslagenheter med totalt 3248 matpunkter under narmare tva ar.

Forsta aret hade byggnaderna en varmereglering helt styrd av utetemperaturen,
dvs. utan aterkoppling. Analyser av matningarna fran detta ar visade att inomhus-
temperaturerna under uppvarmningssasong varierade oberoende av lagenheternas
lage i huskroppen och att vissa lagenheter under uppvarmningssasong genomga-
ende hade en nagot hdgre temperatur och att andra genomgaende hade en nagot
lagre temperatur an medeltalet. Det var alltsa mojligt att uppna olika temperaturer i
enskilda lagenheter samtidigt som en byggnads inomhustemperatur i medeltal 1ag
nara den avsedda temperaturen. Inomhustemperaturerna varierade ocksa bade
dygnsvis och 6ver aret. | studierna har flera statistiska matt beraknats. Inom lagen-
heterna befanns det vara viss temperaturvariation mellan de olika rummen, dar
sovrummen var nagot svalare, mer markant i de storsta lagenheterna dar ett av
sovrummen avvek mer an de andra. Det visade sig ocksa att inomhustemperaturen
varierade ganska mycket med utetemperaturen, ju varmare det var ute desto var-
mare var det inne.

Ett satt att uppna bade god termisk komfort och god energihushallning &r att re-
glera varmetillforseln sa bra som majligt, dvs. sa att det varken blir for kallt eller
for varmt i lagenheterna. En reglering som inte bara tog hénsyn till den aktuella
utetemperaturen utan ocksa beaktade varmetillskotten i lagenheterna implemente-
rades darfor infor andra arets uppvarmningssasong. Resultaten visade att inomhus-
temperaturen med denna reglering blev betydligt jamnare, dvs. inomhustemperatu-
ren blev mindre beroende av utomhustemperaturen, med mindre risk for 6vertem-
peraturer och darmed ocksa gav majlighet till lagre behov av uppvarmningsenergi.

De metoder som anvénts i de olika studierna &r: litteraturstudier, fallstudier,
livscykelinventeringar, energisimuleringar, intervjuer samt temperaturmatningar.



