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Vad har boende med saken att géra?
— Variationer i energianvandning och energirelaterat beteende i smahus

Trots likadana tekniska forutsattningar visade den aktuella avhandlingen pa att energianvéandningen
varierade stort mellan hushall — vilket dven tidigare forskning pekat pa. Det skiljde en faktor tva till
tre mellan hogsta och lagsta energianvandningen foér de grupper av likadana hus som studerades.
Skillnaden i vattenanvandning var dannu stérre, namnare bestamt en faktor sex. De boendes val och
vardagliga beteende i bostaden har betydelse for dessa skillnader. Syftet med avhandlingen handlade
just om att underséka hur energianvandningen i smahus varierar och hur hushallens energirelaterade
beteende paverkar anvandningen.

Avhandlingen visade vidare att det inte bara fanns ett satt att vara en typisk hog- respektive
lagforbrukare. Hushallen uppvisade en blandning av olika energirelaterade beteenden som
sammantaget bidrog till hushallens energianviandning. Samma hushall kunde utféra saval
"energisparande" som "energislosande" aktiviteter, det vill siga deras agerande var inte konsekvent
nar det galler energipaverkan. Avseende energislosande aktiviteter fanns det dock en benédgenhet till
lang tidsanvandning for aktiviteter relaterade till elektriska apparater. Flera apparater, sdasom TV och
datorer, var dessutom paslagna samtidigt i hushallen, vilket innebar att varje hushallsmedlem
tenderade att inneha och anvdnda sin egen uppsattning apparater istallet for att dela dessa med
varandra. Dartill var datorer paslagna under langre perioder utan att anvandas, mest troligt i
standby. Med en 6kad anvandning av elektriska apparater finns en risk att de energieffektiviseringar
som gors inte leder till férvantade besparingar av energianvandningen.

For att minska belastningen pa elnatet har det betydelse ndr pa dygnet energianvandningen sker.
Studierna visade att energianvandningen varierade stort éver dagen, dar manga hushall framst
anvande el pa morgonen respektive pa kvallen under vardagar. Pa gruppniva blev dessa
eleffekttoppar patagliga, samtidigt som andra samhallsfunktioner och energiintensiva industrier
belastar elnatet.

Tittar man istallet 6ver ett langre tidsperspektiv, sasom under ett tiotal ar, fanns det inte i dessa
studier nagon tendens pa gruppniva att energianvandningen 6kade med tiden, vilket man sett i
tidigare uppféljningar av lagenergihus. Daremot foér enskilda hus kunde man se bade upp- och
nedgangar fran ett ar till ett annat och de boende beskrev dven flera saker som kan ha paverkat
energianvandningen pa olika satt 6ver aren, inte minst férandringar i familjesammansattningen. Att
vara hus bibehaller sin energiprestanda 6ver aren ar ett bra tecken.

Bostader och lokaler star for en stor del av Sveriges totala energianvandning. For att minska
klimatpaverkan fran vara bostader kravs bade tekniska férandringar saval som férandringar i vart
beteende. Forskningen om hur energianvandning och beteende varierar pa olika sdtt, som mellan
olika hushall, ar vardefull kunskap for att utveckla atgarder som syftar till att framja
energibesparingar, minska effekttoppar och uppmuntra till energisparande beteende.

Studierna i denna avhandling har genomfoérts genom ett tvarvetenskapligt tillvagagangssatt, vilket
betyder att bade tekniska och samhallsvetenskapliga metoder och perspektiv har beaktats for att fa
en battre forstaelse for saval energianvandningen som de boendes beteenden. Olika metoder har
kombinerats sdsom energidataanalyser med intervjuer, energiprestandamatningar med beradkningar,
och tidsdagbocker med energimatningar. | studierna deltog hushall som bodde i eluppvarmda
friliggande smahus, med normal energiprestanda. Husen byggdes under 1980-talet och i tre olika
husomraden, dar det inom varje husomraden var likadana hus.



