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Tandlikare och tandhygienister graderar beprovad och personlig
erfarenhet som bas for sunt beslutsfattande hogre dn de som jobbar
inom hélso- och sjukvarden. Varfor det dr sa dr inte enkelt att besvara,
men det dr rimligt att anta att tandlikarnas syn pa beprovad och per-
sonlig erfarenhet paverkas av radande kunskapsliige, den organisation
inom vilken de verkar samt géillande lagar och forordningar.

Iartikeln ”Sa uppfattar tandlikare beprovad erfa-
renhet-ndgraresultat frin en enkatstudie”, publi-
cerad i Tandldkartidningen nummer 7/2020 [1],
presenterar vindgra resultat av tvd enkitstudier vi
genomfort. Den forsta studien undersokte hur ar-
betsterapeuter, lakare och sjukskoterskor uppfat-
tar begreppen vetenskap och beprovad erfarenhet,
med sérskilt fokus pé beprovad erfarenhet. Den an-
dra studien stéllde motsvarande fragor till tandla-
kare och tandhygienister. Resultaten visar bland
annat att de tandldkare och tandhygienister som
besvarat enkiten graderar beprévad och personlig
erfarenhet som bas for sunt beslutsfattande hogre
dnvad de svarande fran hilso- och sjukvarden gor.
Men nér det giller vetenskaplig evidens var skill-
naderna mycket sma.

Ovannidmnda artikel utpenslar hur tandldkare i
sinvardagtolkar och anvinder begreppen beprovad
erfarenhet och vetenskap. Vi ger svar pa ett antal
hur-fragor avtypen "Huruppfattar...?”. Enfrdgavi
inte besvarar i artikeln dr varfor dessa yrkesgrup-
per ger de svar de ger. Varfor tycker tandldkare att
vetenskap och beprovad erfarenhet dr ett sd viktigt
begrepp? Varfor, till exempel, tycker de att person-
ligoch beprovad erfarenhet dr viktigare danvad an-
drayrkesgrupper vifragat gor? Det dr denna typ av
varfor-fragor vi nu ska fors6ka ge svar pa.

Att forklara dr vanligtvis betydligt mer kompli-
cerat dn att beskriva. Forklaringar fordrar kapabla

Forskning

S& uppti;ltt;} tandlakare
beprovad erfarenhet

® Tandlikare och tandhygienister graderar beprévad och
personlig erfarenhet hdgre an de som jobbar inom hilso- och
sjukvarden. Det visar en undersdkning som presenterades

i Tandlakartidningen nummer 7/2020.

begreppsapparater. Inte minst om man soker kau-
sala forklaringar. Orsakerna kan vara manga och
samspelande.

VAD VISAR ENKATSTUDIERNA?

Vifragade samtliga yrkesgrupper hur de uppfattar
beprovad erfarenhet, personlig erfarenhet och ve-
tenskap, men vi stillde ocksa en rad andra fragor,
bland annat om alder, kon, utbildningsort, nir de
fick sinlegitimation och hur ménga ar de varit verk-
samma i sitt yrke. Frigan dr nu om till exempel al-
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Vetenskaplig artikel

Foto: Colourbox

derellerdentid som forflutit sedanlegitimationen
kan hjélpa oss att forklara svaren vi fatt.

Vikten av personlig erfarenhet
Enavdedelfragorvistillde till samtliga yrkesgrup-
per var hur viktig personlig erfarenhet dr for sunt
beslutsfattande i tandvarden. Som redan ndmnts
graderar de tandlakare och tandhygienister som
besvarat enkaten personlig erfarenhet som bas for
sunt beslutsfattande hogre 4n vad de som jobbar i
hélso- och sjukvarden gor. Har kan vi se att antalet
ar som gatt sedan en tandldkare fick sin legitima-
tion stér i relation till deras gradering av den per-
sonliga erfarenhetens betydelse for sunt besluts-
fattande. Andra forskare har fattliknande resultat.
Brante etal [2] skriver: ”s6 procent av de &ldre [me-
nar] attden personliga erfarenheten spelar mycket
stor roll [for yrkesutévningen] medan motsvaran-
de siffra for de yngre dr 34 procent.”

Intressant dr att den tid som forflutit sedan legi-
timationen paverkar dven lékares gradering av per-
sonlig erfarenhet, och nar vi tar hansyn till denna
faktor finner viinte nagra skillnader mellan hur vik-
tig de tvd yrkesgrupperna anser att den personliga
erfarenheten ar for sunt beslutsfattande.

Viser ocksa att den tid som forflutit sedan legi-
timationen paverkar hur tillf6rlitlig man anser att
den personliga erfarenheten ar. Yrkeserfarenhet
innebar inte endast att man anser att personlig er-
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farenhet spelar en viktigare rolli beslutsfattandet,
utan betyder ocksa att man graderar den person-
liga erfarenheten som mer siker. Men hér skiljer
sig tandldkare och ldkare at. Hur lang tid som for-
flutit sedan legitimationen paverkar tandlidkares
gradering av sdkerheten dubbelt s mycket som
lakares gradering.

Vikten av beproévad erfarenhet
Enannan delfraga var hur viktig beprévad erfaren-
het dr f6r sunt beslutsfattande i tandvarden. I detta
fall visar det sigatt den tid som forflutit sedan legi-
timationen inte hjalper oss att forklara svaren. Yr-
keserfarenhet forklararinte varfor tandlékare anser
attbeprovad erfarenhet dr sd viktig for sunt besluts-
fattande. Man kan ju tdnka sig att man far bepro-
vad erfarenhet genom att triffa manga patienter
och under lang tid. Men véra resultat visar att den
betydelse som tillskrivs den beprovade erfarenhe-
tenisunt beslutsfattande snarare har att goramed
attvaratandldkare 4n med hurlang tid som forflu-
tit sedan legitimationen.

Var studie visar ocksa att tandlékare inte bara
graderar beprovad erfarenhet som viktigare dnvad
ldkare gor, utan att de ocksa graderar den bepro-
vade erfarenheten som sikrare. Inte heller denna
skillnad mellan yrkesgrupperna kan férklaras av
att de tandlakare som besvarat enkiten har mer
yrkeserfarenhet.

"Tandlakare
byggeriden
nhara patient-
kontakten upp
en omfattande
personlig er-
farenhet som
paverkar deras

beslutsfattande,

och det dren

erfarenhet som

de faster tilltro
till”
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"En forsta maoj

lig forklaring till vara resultat kan ha att

gora med tillgangen till vetenskaplig evidens.”
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Vara resultat bekréftar att beprovad erfaren-
het, som tandldkare anvdnder begreppet, inte ar
detsamma som personlig erfarenhet. De visar
ocksé att den beprovade erfarenheten uppfattas
vara tillganglig d4ven for den med begréinsad per-
sonlig erfarenhet.

Vikten av vetenskaplig evidens
Nir det giller fragan hur viktig vetenskaplig evi-
dens ar for sunt beslutsfattande finns ingen skill-
nad mellan lakare och tandlakare nir vi beaktat
de svarandes alder.

MOJLIGA FORKLARINGAR TILL RESULTATEN
Latoss fa spekulera. En forsta mojlig forklaring till
vararesultat kan ha att géra med tillgangen till ve-
tenskapligevidens. Statens beredning for medicinsk
ochsocial utvardering (SBU) genomfor systematis-
kakunskapsoversikter med ett samlat vetenskapligt
underlag-vanligtvis gediget genomarbetade utvér-
deringar som beskriver och virderar kunskapsliget
inom ett visst specifikt omrade. Drygt tio rappor-
ter har publicerats som direkt handlar om tand-
vard, till exempel "Organisatoriska modeller for
att barn och unga i familjehem eller pa institution
ska f& hilso- och sjukvard och tandvard”, ”Materi-
al for fyllningar och fissurforseglingar inom barn-
ochungdomstandvarden-en systematisk oversikt”
och "Att férebygga karies”. Cochrane har gjort fler
studier menijamforelse med antalet systematiska
oversikter som gjorts pa hilso- och sjukvardsom-
radet dr det totala antalet studier som handlar om
tandvard trots allt blygsamt.

Kanavsaknaden av systematiska studier forklara
varfor tandldkare anser att beprovad erfarenhet dr
viktigare dn vad lakare anser det vara? Lakare har
juen uppsjo av systematiska studier och utvirde-
ringar attluta sigmot, bide de som dr gjordaav SBU
och sddana som exempelvis Cochrane genomfort.
Cochrane skriver pa sin hemsida: "Cochrane is for
anyone interested in using high-quality information
to make health decisions. [...] Cochrane evidence
provides a powerful tool to enhance your healthcare
knowledge and decision making.” Men om inte
denna typ av hogkvalitativ information och dessa
kraftfulla kunskapsverktyg for battre beslutsfat-
tande alltid finnstillgdngliga for vara tandldkare, da
blirjuden personliga och beprovade erfarenheten
alltmer viktig. Om denna forklaring ar korrekt vet
viinte, men den ligger néra till hands.

Bristen pa systematiska studier kan kanske for-
klaravarfortandlikare graderar beprovad erfaren-
het somviktigare, men det kan inte forklara varfor
tandldkare graderar bade personlig och beprovad

erfarenhet som sikrare dn vad likare gor. Kanske
har denna skillnad i stéllet att gora med att tand-
varden och hilso- och sjukvérden dr organiserade
paolikasitt, vilket ger olika forutsittningar attldra
averfarenheten?

Av tradition har tandldkare, savil offentligt an-
stallda som privat anstéllda, haft sina “egna” pa-
tienter. Och patienterna omvént sin “egen” tand-
lakare. De har mott varandra regelbundet, kanske
under flera drtionden. Tandldkaren har behandlat
patienten, forsokt forebygga framtida problem
ochvid aterbesok fatt aterkoppling om hur vél be-
handlingen fungerat. Hélso- och sjukvarden har
under samma tid fungerat annorlunda. Det drnog
séllsynt att en patient triffar samma likare under
artionden. En ldkare stéller diagnos, en annan la-
kare behandlar, en tredje likare moter patienten
vid ett aterbesdk ochibésta eller vérsta fall traffar
patienten kanske en fjarde ldkare om rehabilitering
behovs. Det behover knappast sigas, men ett sys-
tem av detta slag saknar en funktionell aterkopp-
lingsmekanism.

Vadvar studievisar dr attlikarnaisina svarverkar
medvetna om detta aterkopplingsproblem. Deras
personliga erfarenhet paverkas. Den personliga
erfarenheten anses visserligen lika viktig for sunt
beslutsfattande, men att den stricker sig over
manga r innebdr inte i samma utstrickning som
fortandldkare att den anses sarskilt sdker. Tandla-
kare daremot bygger i den ndra patientkontakten
upp enomfattande personligerfarenhet som paver-
kar deras beslutsfattande, och det dr en erfarenhet
somde fister tilltrotill. Darmed inte sagt att denna
aterkoppling, denna personliga erfarenhet, alltid ar
positiv. Den kan innehélla bade det som dr falskt
positivt och falskt negativt. Men dven ett matt av
osidkerhet. Patienter som inte kommer tillbaka,
varfor gor de inte det?

Tandldkares majlighet att forvirva siker person-
ligerfarenhet forklarar dockinte varfor tandlédkare
ocksa graderar den beprévade erfarenheten som
sakrare dn vad lakare gor. Vi har ju sett att bepro-
vad erfarenhet inte kan likstillas med personlig
erfarenhet. Vihar ocksa sett att den beprovade er-
farenheten uppfattas som tillganglig ocksa for den
som har begransad personlig erfarenhet.

Om vi gor om var enkétstudie om tio ar, kom-
mer vi da att f8 samma resultat? Kanske - kanske
inte. Om tandlékarna pa grund av organisatoriska
forandringar inte langre har sina egna patienter -
patienternakan inte langre forvanta sig att fd komma
tillbakatilltandlakaren de hade vid senaste besoket -
kommer det sannolikt att paverka framf6r allt de
nyutexaminerade tandldkarnas yrkeserfarenhet
och didrmed sannolikt &ven deras syn pa personlig
och beprovad erfarenhet. Kanske kommer deras
svar pa vara fragor att ligga ndrmare dem lakarna
geridag. Omdettakommer att ske vetvialltsd inte,
menom detintraffar, dr det d& en onskvard utveck-
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Varfor uppfattar tandlakare beprovad erfarenhet som de gor?

ling? Ar det ndgot virdefullt som gér forlorat? Om
personlig erfarenhet dr viktig for gott beslutsfat-
tande dr svaretja.

TOLKNING AV BEGREPPEN

ILAGSTIFTNING OCH FORORDNINGAR

Nar vi fragade tandlédkare om hur begreppet ve-
tenskap och beprovad erfarenhet ska tolkasiden
réttsligaregleringen avtandvérden framkomattde
iforsta hand ser detta som en fraga for vara myn-
digheter. Det visade sig ocksa att tandldkare kin-
ner sig ganska sikra pd vad begreppet betyder och
ser positivt pd att det anvinds som ett kvalitetskrav
idenrittsligaregleringen avtandvarden. Nuardet
sa att begreppet inte forekommeritandvardslagen
men vilipatientsikerhetslagen.

Eftersom begreppet, nir det forekommer i den
rittsliga regleringen, dr ettjuridiskt begrepp ardet
till syvende och sist domstolar ochjurister som fak-
tiskt avgor begreppetsinnebdrd, inte myndigheter
och inte olika professioner. And3 skulle vi nog lite
till mans ha svarat som tandldkarna gjorde - det
gjorde arbetsterapeuter, likare, sjukskoterskor
och tandskoterskor, och det gor dven flera jurister.
Dettavécker fragan om huruvida domstolarna och
juristerna bor delegera begreppets innebord till
professionen och berérda myndigheter nir de gor
sin slutliga beddmning. Fragan drinte sd enkel som
denvid forsta anblicken kan forefalla.

Sjélvfalletkravs odontologisk expertis for att av-
gora om en viss behandling 6verensstimmer med
vetenskap och beprovad erfarenhet. Men att odon-
tologisk expertis dr nddvéndig for att besvara fragan
om huruvida en behandling 6verensstimmer med
vetenskap och beprovad erfarenhetinnebarinte utan
vidare att den ocksé definierar vad lagstiftningens
krav pé vetenskap och beprovad erfarenhet innebar.
Vér forskning har lart oss att inte minst beprovad
erfarenhet ar ett mangdimensionellt begrepp, vars
innebord varierar mellan olika aktorer och indivi-
der. I enkitstudien far till exempel pastdendet att
beprovad erfarenhet betyder att en grupp exper-
ter inom tandvérd tillsammans kommit fram till
att en metod fungerar forhallandevis lite medhall
av professionen, trots att pastdendet hinsyftar pa
Socialstyrelsens metod for att hamta in beprovad
erfarenhet, sa kallade konsensuskonferenser. Vi
har ocksa sett att manga svarande instimmer i att
beprovad erfarenhet betyder att en behandling bli-
vitnoga provad, medan andra faster vikt vid andra
faktorer, som att behandlingen anvénts av ménga
eller inte strider mot den medicinska etiken.

Fragan om huruvida en behandling 6verens-
stimmer med vetenskap och beprovad erfarenhet
drmed andraord viktigochlangtifrantrivial. Viser
enriskatt frigan om innebdrden av lagstiftningens
krav pa vetenskap och beprovad erfarenhet faller i
skymundanikommunikationen mellanjurister och
odontologisk expertis. Var forskning har 6vertygat
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ossomviktenavattjuristerna ochdenodontologiska "\/3r forskning

expertisen tillsammans tar ansvar for att diskutera
inneb6rden av begreppet. Inte minst ar en sddan
diskussion viktig om man vill att tandvardslagen
pé samma sitt som patientlagen (som géller inom
hilso- och sjukvédrden) betonar den beprovade
erfarenhetens och vetenskapens betydelse for en
god och siker vard. I férarbetena till dessa lagar
bor man tydligt sakerstélla att begreppsbildning-
en kommer ur ett ndra samarbete mellan berorda
professioner ochlagstiftaren. Forhoppningsvis kan
den enkitstudie som har presenterats bidra till en
sadan diskussion.

Mendet finns dven andra regelverk dnlagar som
kan paverka tandlakarens syn pé vetenskap och
beprovad erfarenhet. Det statliga tandvéardsstodet
tacker helt eller delvis behandlingskostnader for
tandvéard genom utbetalning av ersittningar fran
Forsdkringskassan till tandlakare. 1 Statligt tandvdrds-
stéd, som ar en vigledning for Forsakringskassans
medarbetare och som gavsutisamband med tand-
vardsreformen2008 (uppdaterad senastimarsiar),
kanmanlésaatt” [e[nersittningsberittigande atgard
vilar pa vetenskaplig grund och beprévad erfaren-
het”. Ochtandvérd ar inte ersittningsberattigande
(enligt 3 § forordning (2008:193) om statligt tand-
vardsstod) om den "uppenbarligen harutfortsistrid
med vetenskap och beprévad erfarenhet och ... har
medfortenvardskadaellerrisk for sidan skada”. Vi
nidmnde ovan attvararesultat visade att tandlédkare
ser positivt pa att vetenskap och beprovad erfaren-
hetanvinds som ett kvalitetskraviden rattsliga re-
gleringen avtandvarden. Forordningen om statligt
tandvardsstod stéller sddana kvalitetskrav. Det ar
givetvis omojligt att-utifran de resultatvihar-séga
omtandlakare ar positiva till detta kvalitetskrav for
attde tvingats anpassasigtill det,detavgorjuomde
far eller inte far ersattning, eller om de ar positiva
tilldet foratt deigrunden dr 6vertygade om begrep-
petsbetydelse for god tandvard. Enicke alltfor djarv
gissning dr det senare.

KONKLUSION

Atttandlakarnas syn pa beprévad och personliger-
farenhet paverkas av radande kunskapslige, den
organisation inom vilken de verkar samt géllande
lagar och forordningar ér ett rimligt antagande. N&-
got enkelt och entydigt svar finns nog inte pa véra
varfor-fragor. @
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