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Forord

Insatsen umgingesstdd kan virderas visentligt olika beroende pa vems perspektiv som lyfts fram. Det
finns tydliga intressekonflikter mellan de olika parterna, till exempel umgangesfoéraldrar, boende-
torildrar, barn och familjeratt. Denna text belyser umgingesforildrars perspektiv pa umgingesstod, och
deras upplevelser av féraldraskapet som villkorat. I frageformulir och intervju med umgingesfoérildrar
framkommer beskrivningar av insatsen som dels stédjande dels negativt kontrollerande, att dessa
foraldrar dr orittfirdigt behandlade och offer samt vilken betydelse de menar att insatsens har, relaterat

till barns basta och foraldrars behov.

Inledning

Ungefir 50000 barn dr varje ar med om att forildrarna separerar (Socialstyrelsen 2013). Att det ar f6r
barns basta att vid fordldrars separation ha kontakt med bada sina foérildrar dr en allmént vedertagen
uppfattning. Gemensam virdnad dr snarare regel dn undantag och vixelvis boende f6r barn har 6kat.

I de fall som barnen bor stadigvarande hos den ena férildern ar det vanligt att barnet har umginge med
den andre forildern varannan helg och pa lov (SCB 2014). De flesta separerade forildrar samarbetar
och hittar former f6r barnets boende och umginge. En del forildrar kommer emellertid inte dverens

och konflikten kan vara sa stor att barnen behover stéd 1 umginget.

Umgingesstod dr en insats fOr barn till separerade forildrar som bara far triffa sina barn under
forutsittning att en tredje part dr med vid umginget, eller vid himtning och limning av barnen. Det kan
handla om foéraldrar som har en psykisk sjukdom, missbrukar, har (eller misstinks ha) utsatt sina barn
for 6vergrepp, varit valdsamma mot eller har hotat sina barn och/eller den andra férildern. Det dr
oftast fader som dr umgingestorildrar. Det saknas exakta siffror om hur manga barn som far denna
form av stod varje ar, men Socialstyrelsen uppskattar att minst 1400 barn under det senaste aret har haft

umgingesstod enligt beslut eller domslut frin tingsritten (Socialstyrelsen 2013).

Umgingestdd édr en bendmning pa den insats som tidigare kallades &ontaktperson vid umgénge, den
nuvarande bendmningen foreslogs av en statlig utredning (SOU 2007:52). Umgingesstod innebir att en
sirskild person utses av en socialnimnd efter domstolsbeslut. Insatsen kan ocksa tillsittas som en
frivillig insats. Det kan vara en person som ir med nir fordldern med ratt till umgénge ar tillsammans
med sitt barn hemma hos sig eller gor nagon aktivitet med barnet utanfér hemmet. Det kan ocksa
utforas av en sirskilt utsedd person pa en umgingeslokal. Insatsen har férindrats nagot de senaste dren

och antalet lokaler for detta andamal har okat.

Det finns begrinsat med forskning och systematiserad kunskap om insatsen umgingesstod (t.ex.
Forsberg & P6s6 2008, Ekbom & Landberg 2007). I forhallande till tidigare publikationer som skrivits
inom samma projekt som materialet till denna text ingar i (Andersson & Bangura Arvidsson 2006, 2008,
2009, Bangura Arvidsson 2009), ir det patagligt att denna insats betraktas pa avgjort olika sitt beroende
pa vems perspektiv som belyses. Det finns tydliga intressekonflikter. Barns och férildrars intressen
sammanfaller inte alltid, vilket inte 4r ovanligt inom den sociala barnavarden (jfr Andersson 2013).

Intressekonflikten vad som giller insatsen umgingesstod blir dnnu tydligare dd dven umginges-



torildrarnas perspektiv belyses. Det dr sillsynt att umgingesforildrar med en sa konfliktfylld situation
att de maste ha stod for umginget, far bidra med sitt perspektiv. Hur dessa foraldrar uppfattar och

torhaller sig till denna form utav stéd paverkar sannolikt 1 hég grad hur umginget blir f6r barnet.

Syftet med texten dr att belysa hur umgangesforaldrar forhaller sig till insatsen umgingesstod, bade
utifran sig sjilva som foérildrar och utifran hur de uppfattar att barnen paverkas av insatsen. Jag inleder
med att beskriva forskningsomradet och att lyfta fram tidigare studier om franskilda forildrar i konflikt,
med fokus pa umgangesforaldrar. I resultatdelen tar jag fasta pa nagra aspekter som kommer fram i
materialet. Texten avslutas med en diskussion och det faktum att det dr fler méin dn kvinnor som ar
umgingesforildrar gor det relevant att diskutera materialet utifran olika genuspositioner (Jfr Connell &
Messerschmidt 2005).

Forskningsomradet

Det finns ett flertal studier som specifikt fokuserar pa franskilda foréildrar i konflikt. I flera studier
framkommer det att konflikten ibland kan ”’skymma sikten” f6r barnens behov i situationen (se t.ex.
Bangura Arvidsson 2009, Kaganas & Day Sclater 2004, Perry & Rainey 2007). Det finns ett begransat
antal studier som fokuserar pa umgangesforaldrar. Till exempel Perry och Rainey (2007) har studerat
engelska och walesiska domar om 6vervakat umginge, umgingesstdd och indirekt kontakt. Forfattarna
skiljer pa 6vervakat (supervised) umginge och umgingesstdd (supported) och menar att vid
umgaingesstod Overvakas interaktionen mellan forilder och barn mer strikt. Perry och Rainey (2007) har
ocksa gjort intervjuer med boendeférildrar, umgingestorildrar och domare. Umgingestorildrarna
upplevde beslutet om umgingesstéd som krinkande. Forildrarna anklagade varandra for att bryta mot
overenskommelsen och klagade pa brist pa flexibilitet i besluten. Forildrarna kinde sig pressade att
acceptera det som ritten foreslog eller tilldémde, vilket innebar att det kunde vara svirt att f6lja
6verenskommelsen i praktiken. Konflikter och bristen pa kommunikation mellan férildrarna gjorde att
de kunde ha svart att se till barnets behov. Wilsons studie (2006) pekar i samma riktning. De umginges-
torildrar som han belyser 1 sin forskningséversikt beskrev kinslor av stress, bitterhet och misslyckande.
Dock, dven positiva aspekter framkommer 1 studien, som att det hade skett en positiv f6rindring i
forildraskapet (Wilson 2000).

Det dr oftast fider som dr umgingesforildrar, aven om det finns undantag (se t.ex. Kielty 2005). Wilson
(2000) visar att det ar storre likhet mellan umgingesforildrar oavsett kon, an mellan enbart man som ar
boendeforildrar respektive umgingesforaldrar. Forildrarna inom samtliga féregiende nimnda
kategorier anvinder barnets bista som argument for sin egen staindpunkt, dels med fokus pd barnens
behov, dels med fokus pa sig sjdlva. Umgingesforildrarna, oavsett om de var modrar eller fader, lyfte
fram de praktiska svarigheterna, att de kinde sig kontrollerade och hade kinslor av maktléshet och
torlust. Modrarna hade dock mer skuldkinslor beroende pa normer kring moderskap. Kvinnor dr
dessutom i storre utstrickning utsatta for vald dn vad min dr (Wilson 20006). Det finns studier som visar
att familjeritten, genom bland annat insatsen umgingesstod, kan ge dven valdsamma min tillgang till
sina barn (Eriksson 2003, Eriksson & Dahlkild-Ohman 2008, Eriksson & Nisman 2007).



Kaganas och Day Sclater (2004) har studerat umgingestvister i England och Wales utifran intervjuer
med modrar (boendeforaldrar) och fider (umgingesforaldrar). De beskriver en liknande kontext som
den svenska, med en dominerande vilfirdsdiskurs dér barn framstills som sarbara och dir separation
ses som sarskilt skadligt f6r barn. Vikten av barns kontakt med bada forildrarna efter separation
betonas och att barns vilbefinnande ir beroende av att forildrarna har en fortsatt konstruktiv relation
till varandra. Savil boendemdédrarna som umgingesfiderna aberopade denna diskurs, men tolkade den
pé ett sitt som ofta ledde till att konflikten férdjupades istillet for att den reducerades. Bada parterna
talade om konflikten som en kamp mellan konen och att rattssystemet sags vara i maskopi med den
andra forildern. Kaganas och Day Sclater (2004) menar att lagens konsneutralitet tillskriver modrar och
tider lika virde som forildrar, men att den samtidigt pa sa sitt osynliggdr den kénspolitik som trots allt

utspelar sig inom rittsvasendet och andra myndigheter (jfr Bangura Arvidsson 2003, Brown et al 2009).

Forildrarnas berittelser om umgingestvister i Kaganas och Day Sclaters (2004) studie ger en bild av hur
”goda” respektive ’daliga” forildrar konstrueras. Umgingesfiderna positionerade sig sjilva som ”goda”
torildrar genom att erkinna de dominerande normerna och genom att i sina berittelser férhalla sig till
vilfardsdiskursen. Ett sitt for fiderna att framstilla sig som virdiga forildrar var att distansera sig frin
den gingse bilden av daliga och odugliga fider. Fiderna aberopade aterkommande, att det ar viktigt for
barn att ha kontakt med den forilder de inte bor hos och de hivdade pa sa sitt att det dr viktigt f6r

deras barns bista att stodja umginget med dem.

Vissa umgingesfader i Kaganas och Day Sclaters (2004) studie forsékte stirka sin egen position genom
att lyfta fram sin expartners misslyckanden och hivda att deras egen nirvaro var nédvindig for att
skydda barnen fran moderns daliga férildraskap. Till exempel kunde de skylla pa att barnens ovilja att
triffa dem var pa grund av moderns daliga f6rmaga till féridldraskap och hennes skadliga inflytande pa
barnet. Dirmed kunde de enklare uppritthalla bilden av sig sjdlva som goda fiader. Forfattarna menar att
1 vissa fall dr det fordlderns egna psykologiska behov som idr orsaken till att konflikten uppratthalls.
Idealet om ”den goda skilsmissan” och den konfliktfria separerade familjen ir, enligt Kaganas och Day
Sclater (2004), langt ifran manga foraldrars erfarenheter. Nagra umgingesfider i deras studie sa att
umgangestvisten var det enda sittet de hade for att kunna bevisa, bade for sig sjilva och sina barn, att
de tog faderskapet pa allvar. Forildrarna kunde forvisso forsta att konflikten inte var bra for barnen,
men la dnda ansvaret for den skada barnen orsakades, pa bristerna i systemet snarare 4n pa sin egen
envisa kamp. Kaganas och Day Sclater (2004) menar att de psykologiska processer som umgingestvister
kan medfora, dr langt mer djupgaende och komplexa dn vad rittssystemet verkar kunna klara av att

hantera.

Robick (2012) diskuterar ocksa forildraskap i separerade familjer relaterat till familjediskurser och
rittsvasendet. Hon visar i en studie av verkstillighetsdomar hur férhillandet mellan f6rildrar och barn
styrs 1 familjerittsliga konflikter och hur styrningen relaterar till olika familjemodeller och
familjepraktiker. Robick (2012) visar bland annat att det dr en bild av ett ojamlikt férildraskap och en
asymmetrisk familjemodell som kommer fram i domarna. Till exempel framstills fider som att de
varken lyssnar pa eller uppmarksammar sina barn tillrickligt. Detta giller frimst umgingesfider. I

domarna saknas det beskrivningar av vad ett bra umginge innebir konkret. Beskrivningarna dr generella



och betonar vikten av barns kontakt med bada sina féraldrar, pa ett liknande sitt som Kaganas och
Sclater (2004) lyfter fram i sin studie. I de fall barn beskrivs ha en motvilja mot att triffa umginges-
forildrarna hinvisas det till fordldrarnas konflikt och deras relation till varandra snarare 4n till relationen

mellan foraldern och barnet.

I tidigare publikationer om umgingesstod (Andersson & Bangura Arvidsson 2006, 2008, 2009, Bangura
Arvidsson 2009) har vi lyft fram insatsen som ett exempel pa nir motsittningen mellan statens ansvar
och familjens autonomi stalls pa sin spets. Vi sig dir umgingesstéd som en yttersta konsekvens av de
problem och konflikter som kan féreligga for forildrar som inte bor tillsammans. Vi menade att nir
staten, genom familjeritten, inte lyckas medverka till att férildrar 1 samforstand 16ser fragor om
umginge, kan staten besluta om hur umginget ska ga till. I yttersta fall kan staten besluta om
umgingesstod for att tillgodose barns behov av kontakt med bada forildrarna (Andersson & Bangura
Arvidsson 2009). Tidigare har vi ocksa diskuterat insatsen utifran den kontext som det senmoderna
samhallet utgér och inneb6rden av det senmoderna foraldraskapet. Vi har, utifran bland andra Back-
Wiklund (2003) och Regnér (2006), argumenterat for att insatsen kan ses som ett sitt att uppritthalla
den normala familjen, trots férindrade familjeformer. Tillspetsat kan umgingesstod ses som ett stod f6r
att uppratthélla den tinkta familjen och det eviga forildraskapet (Bangura Arvidsson 2009). Da det
frimst dr fader som dr umgingesforildrar kan umgingestdd ocksa ses som ett sitt fOr staten att bistd
med att involvera fader i barns liv (Andersson & Bangura Arvidsson 2009) och Sverige kan pa sa sitt
betraktas som ett ”pappavinligt” samhille (jfr Hobson 2004). Den kontext som vi relaterade insatsen till

1 de téregaende publikationerna har relevans dven i den hir texten.

Tillvigagangssitt och material

Materialet samlades in under 2008-2009 och ir en del av ett storre projekt! om insatsen umgingesstod
utifran olika perspektiv. Materialet i den hir texten bestar av fraigeformulir (se bilaga) som har besvarats
av 15 umgingesforaldrar, varav 12 fider och tre médrar. I det 6vergripande projektet ingar ocksa
material som bestéir av intervjuer med socialsekreterare inom familjerdtten (Andersson & Bangura
Arvidsson 2008), intervjuer med kontaktpersoner (Bangura Arvidsson 2009), studie av akter samt
frageformulir till boendeforaldrar och barn (Andersson & Bangura Arvidsson 2009). Frageformularet
till umgingesforildrarna bestar av 15 fragor varav sex fragor gav férildrarna mojlighet att svara med
egna ord och att utveckla sina svar. Det var frigor om vad de tyckte om beslutet gillande umginges-
stod, hur det genomfordes i praktiken, vad de anser har varit bra, daligt och borde vara annorlunda, vad
barnet ansig och brukade siga om umginget och arrangemanget kring det. Négra férildrar skrev
dessutom lingre svar pa baksidan av frageformuliret. I materialet ingdr ocksa en intervju med en av

dem (UF5) som besvarat frageformuliret.

Forildrarna fick frageformuliren via socialsekreterare och familjerittssekreterare, verksamma i olika
delar av Sverige. I en tidigare artikel (Andersson & Bangura Arvidsson 2009) f6r vi ett resonemang om
varfor vi fick in firre svar dn vad vi hade férvintat oss. Detta giller dven for boendeférildrar. En

anledning ir att de socialsekreterare som visat intresse for projektet inte distribuerade frageformuliret i

! Delstudierna ingar i det numer avslutade projektet “Barnet mellan tvd férildrar — om insatsen kontaktperson i
umgingestvist, finansierat av Stiftelsen Allminna Barnhuset. Projektledare: Professor Gunvor Andersson.



den utstrickning som vi hade hoppats. Insatsen ber6r dessutom endast ett fatal familjer. Férmodligen dr
det dven s att vissa foraldrar inte har velat delta 1 studien eller att socialsekreterarna bedémt det som
olampligt att vidarebefordra vir information till dem. Det framgar i tidigare studier att det kan vara svart
att fa kontakt med klienter nir olika myndighetspersoner, t.ex. socialsekreterare, ir gatekeepers (se t.ex.
Heyes 2005, Sallnds, Wiklund & Lagerlof 2010).

Resultat:

Umgingesforildrarna och umgingesstodet

De 15 umgingesforildrarna var vid tiden f6r undersékningen forildrar till 19 barn, som var fran ett ar
till 13 4r gamla. For tta av foraldrarna hade beslutet om umgingesstodet fattats i domstol. For sex av
torildrarna tillsattes umgingesstod efter en frivillig anstkan om insatsen. En uppgav att de fick insatsen
bide genom domstolsbeslut och genom frivillig ansékan. Huruvida insatsen beslutats i domstol eller
inte verkar inte ha paverkat svaren i nagon storre utstrickning. Savil positiva som negativa virderingar
uttrycks av forildrarna oavsett hur insatsen tillsattes. Nio av fordldrarna hade insatsen under hela
umginget, fyra uppgav att de bara hade insatsen da barnet limnades och himtades. Tva hade inte svarat
pa fragan. Fyra skrev att de hade en individuell kontaktperson, fem att de hade kontaktpersonen i
umgingeslokalen eller bade kontaktperson och umgingeslokal. Sex uppgav att de hade umginget i en
umgingeslokal. Det var stor variation i hur ofta de triffade sina barn, frin ndgra timmar varannan vecka

till ett tillfdlle i veckan. Ndgon hade sina barn hos sig fran fredag till séndag varannan vecka.

Aven om det i de flesta fallen handlade om umginge i en lokal avsatt fér detta indamal, sig arrange-
mangen olika ut. Det kunde vara sa att umgingesféraldern himtade barnet hemma hos boendeférildern
och sedan gick till umgingelokalen och var dir med barnet. Det kunde ocksa vara sd att umginges-
torildern kom till lokalen sjilv och att barnet kom dit tillsammans med boendeférildern, som antingen
vintade i ett angrinsande rum eller limnade lokalen under umganget. I de fall dir umgingesforildern
och boendeforildern av olika anledningar inte fick eller ville traffa varandra kunde en kontaktperson

eller en vin till boendeforildern komma och limna, for att direfter himta barnet.

Orsaken till umgingesstodet uppgav umgingesforildrarna vara pa grund av att de var i konflikt med
den andra foraldern och att de i nagra fall hade anklagats for olika typer av 6vergrepp. I materialet finns
t.ex. en beskrivning av hur en man blev anklagad f6r misshandel, mordférsok och sexuellt utnyttjande
av minderarig. I flera fall var det en begiran eller ett villkor frain boendeférildern (sanktionerat av ritten
gillande stod for umginget) for att umgangesforaldern éverhuvudtaget skulle fa triffa barnet. I ett par
fall var det umgingesforildrarna som sjalva begirt stodet for att de ansdg sig behova stod 1 umginget

och f6r att lugna den andra forildern.

Insatsen som stéd

Beskrivningarna av hur umginget gick till i praktiken visar pa hur insatsen upplevdes som ”a ena sidan
stod och 4 andra sidan som negativ kontroll”. Vad giller insatsen som stéd handlade det om att den
upplevdes som en trygghet under en ofta kaotisk period och att det dd fanns nagon stédjande 1
bakgrunden som egentligen inte syntes sa mycket. Det fanns ocksa erfarenhet av och en 6nskan om att

foraldrar i liknande situation skulle kunna vara ett stod for varandra.



Ungefir hilften av umgingesforildrarna sag tillsittandet av umgingesstod som ett bra beslut. Det visar
sig 1 svar som att det var ’basta sittet att fa triffa [sonen|” (UF13) och ”Jag tycker det hir ir bra for
mig” (UF14). Ett par forildrar var tydliga med att det var deras eget beslut, vilket uttrycks pa féljande
sitt: "Det fanns bara ett beslut — det var mitt!” (UF06). Dessa forildrar beskrev det som att de hade tagit
sitt foraldraansvar genom att ga med pa eller ha ansékt om insatsen. Ytterligare ett uttryck for insatsen
som stod dr att det kunde behdvas under en tid som upplevdes som kaosartad: ’Jag tycker att det var
underbart att [umgingeslokalen]| fanns under en tid som var kaotisk [...]. Lokalen och personalen var
mycket bra” (UF06). De forildrar som beskrev arrangemanget pa ett positivt sitt skrev ocksa om vad de
gjorde med barnen. Det framstar av beskrivningarna att det ar férdldrar som ville ha ut sa mycket som
mojligt av tiden tillsammans med barnen, vilket 1 vissa fall beskrivs som intensivt och ibland till och med
pressat och forcerat. Savil speciella aktiviteter som mer omvardande aspekter av foraldraskapet lyftes
fram i beskrivningarna av vad forildrarna gjorde med sina barn. Citatet Vi lekte och busade. Vi hade
superkul. Mycket intensivt och roligt! [Dottern] trivdes... ” (UF11) kan ses som exempel pa aktivitet.
Nagra beskrivningar kan tolkas som mer en 6nskan om ett sa normalt vardagligt férdldraskap som
mojligt, trots den speciella situationen, t.ex. Vi lekte pa lekplatsen, liste bocker, ritade, pratade, gosade,
at lunch 1 kéket som jag hade lagat hemma.” (UF0)

Ett par umgingesforildrar beskrev, liksom kontaktpersonerna i en tidigare artikel (Bangura Arvidsson
2009), att de fick skota sig sjlva tillsammans med barnen. Umgingesstddet fanns i bakgrunden, vilket
foljande tva citat dr exempel pa: ”Vil inne pa [umgingescentralen| tog personalen emot oss, visade oss
runt, sedan skétte vi oss sjilva, jag och min dotter” (UF7) och ”Vi brukar leka och spela spel.

[Kontaktpersonen] dr vildigt bra hon mirks nistan inte.” (UF1)

Beskrivningarna handlar om att umgingesforildrarna hade en positiv stund med barnen och att det
fanns nagon 1 bakgrunden som ett stoéd, men som inte la sig i umginget speciellt mycket utan de lit
umgaingesforildrarna och barnen vara for sig sjalva. Det verkar vara viktigt for att det ska bli ett sitt att

umgas pa som upplevs som sia normalt som mdijligt och att férdldraskapet ska kinnas naturligt.

Nagra av de umgingesforildrar som hade erfarenhet av umginge i lokal papekade att personalen var ett
stod, men var kritiska till miljén i och omkring lokalen. Det finns i materialet kritiska kommentarer om
att miljon inte frimjade ett gott umginge, men att personalen upplevdes som bra: “mycket n6jd med

personalen som var kanon!” (UF12)

I ett par kommentarer beskrivs erfarenheter av vad som skulle kunna tolkas som ett slags stdd av andra i

samma situation, eller i alla fall en 6nskan om det:

Man sag snabbt vilka som var i samma situation och var ”oskyldigt” anklagade av sina fore detta fruar. Vi
hade bra dialog och har samma forakt f6r sociala som inte kan sin sak. Papporna som “hade” gjort nagot

héll sig pa sin kant! Stimningen blir sjukt konstig ndr man tritfas flera pa en gang — daligt. (UF12)

Saknat ett forum f6r utbyte av erfarenheter och st6d mellan fider i liknande situation. Trodde att detta
skulle ingd 1 [umgingeslokalen|. Kanske det dr svart att genomféra. Misstinker att vi har alltfor skilda
bakgrunder och vigar in i faderskapet. Skilet till att vi inte lever med modern och barnet kan nog stricka

sig allt frin separation och [otydligt] kinslor till att fadern har psykiska och/eller missbruksproblem. (UF8)



Citaten visar pa ett forsok till och en 6nskan om att forildrar i liknande situation skulle kunna vara ett
stod for varandra. Bada citaten visar dock att det kan vara svirt och att umgangessituationen kan priglas
av upprorda och negativa kinslor som forskjuter fokus fran barnet och kan leda till f6rakt och bitterhet
(jfr Perry & Rainey 2007). Det ir likartade situationer som ockséa kontaktpersoner beskriver (Bangura
Arvidsson 2009). I citaten ovan framstar det som att det var viktigt for dessa forildrar att betona att de
var oskyldiga och att de inte var som de andra, de fider som var skyldiga och dirfér holl sig pa sin kant.
Det kan tolkas som att det finns mer eller mindre accepterade kategorier av umgingesforildrar (jfr
Kaganas & Day Sclater 2004).

Insatsen som negativ kontroll

I umgingesforildrarnas svar framkommer att insatsen upplevdes som negativ kontroll i olika avseenden
och att de kinde sig motarbetade (jfr Wilson 2006). Det handlar om kontroll frin kontaktpersoner och
personal pa umgingeslokalerna samt att 4ven boendeforildrarna uppfattades som kontrollerande.

I svaren finns ocksa exempel pa strukturell kontroll, som kan hirledas till sociala myndigheters syn pa

foraldrar som inte bor tillsammans med sina barn.

Som kontrast till de férdldrar som upplevde att de fick skota sig sjilva i umgianget med barnen, finns det
negativa kommentarer dér det papekas att personalen pa umgingeslokalen lade sig i f6r mycket med
restriktioner och begrinsningar. Dessa forildrar kinde sig instdngda och var kritiska till bade personalen
och miljon. De menade att det var f6r manga barn och forildrar pa en liten yta och att personalen hade
”en lang rad regler och omotiverade begrinsningar” (UF4) som férildrarna var tvungna att f6lja for att
fa ha umginge med sina barn: ”Protester besvarades med hot om indraget umginge” (UF4). Kontrollen

beskrevs konkret, t.ex. som att bli inlast i en miljé som ér otrevlig bade for barn och vuxna:

... en massa gratande och skrikande barn och personal som inte engagerar sig ett skit. Det har varit ett

helvete att sitta inlast i ett gammalt mégligt skjul vid [en park] som ett djur... (UF5)
Kontrollen beskrevs ocksa i termer av 6vervakning och straff:

[Umgingeslokalen] dr bara en polisidr enhet eller vad man ska kalla det. Dom 4r bara ddr f6r att bevaka att

jag inte slar mina barn eller gbr ndgot annat med dom. [Personalen] 4r inte dir for att stotta. .. (Intervjun)

Hir verkar det mer rimligt att tala om Gvervakat umginge 4n om umgingesstod. Det beror ocksa pa
utifrin vems perspektiv insatsen betraktas. For barnet och boendeférildern kan det uppfattas som ett
stod (Andersson & Bangura Arvidsson 2009) medan umgingesforildern frimst upplever det som

6vervakning och ibland till och med som ett straff.

Boendeférildrarnas kontroll beskrevs som att de inte kunde 6verlimna ansvaret for barnen till
umgingesforildern (och umgingesstodet), utan dréjde sig kvar fr att Gvervaka umginget: "Att en del
modrar *vantade’ i lokalerna och dven gick in 1 umgingesrummet var mycket jobbigt och olustigt.”
(UF8) Boendeforilderns kontroll framstar 1 vissa fall som mer abstrakt och relaterad till strukturell

kontroll av umgingesférildrar: Det dr fortfarande den som har boendet som bestimmer.” (Intervjun)



Beskrivningarna ger en bild av hur olika aspekter av kontroll samverkar. Det handlar om att umginges-
torildrarna upplever kontroll frain boendeforildern, som uppfattades som den part som hade mest stod
fran sociala myndigheter att fatta beslut kring barnet. Boendeférildrarna uppfattas dirmed som
gatekeepers som det krivs ett godkinnande fran for att umgingesforildrarna ska fa tillgang till sina
barn. Nagra fader papekade i detta sammanhang, att samhillet 4r kvinnodominerat och att socialtjansten
och rittsvisendet hjilper till att uppritthalla systemet. Upprordheten kring socialtjdnsten uttrycks av

umgingesforildrar oavsett kén. Det handlar om att de kdnner sig misstankliggjorda:

Jag dr bitter pa situationen som ni marker och det beror pa att jag aldrig blev trodd 1 denna fruktansvirda

situation. Kan bara siga att sociala inte bryr sig utan gar pa vem som lipar mest...! (UF12)
Kontrollen utévades enligt nagra foréldrar inte bara gentemot dem, utan dven gentemot barnen:

Sambhillets kontroll drabbar oskyldiga barn. Otroligt synd om de drabbade barnen och skam till framférallt
socialtjdnst och domstolar. Att hysa agg mot sitt ex kanske dr naturligt men samhallet far inte hjélpa till att

hidmnas pa ett sitt som drabbar oskyldiga barn. (UF4)

Opvanstaende citat dr ett exempel pa hur barnen lyfts fram som argument for att insatsen inte fungerar.

Det framstills som att det inte bara giller umgingesférildrarna utan dven de oskyldiga barnen.

Oritttirdigt behandlade fider

En genomgiende beskrivning som nagra av miannen gav var att de, genom att tvingas till umgingesstod,
kinde sig orattfirdigt behandlade och som offer f6r moderscentrism samt att de upplevde samhallet
som mans- och fadersfientligt. Det handlar dels om att kinna sig som offer for ett strukturellt system,
det som bland annat socialtjinsten och familjeritten verkar i och uppritthaller, dels som offer pa ett
mer personligt och konkret plan. I materialet finns kommentarer fran fider som kinde sig utsatta for
utpressning av modern och menade att de inte lingre litade pa socialtjdnstens kunskap och
utredningsférmaga. Dessa fider formulerade det som att de var utsatta f6r samhillets
konsdiskriminering av min, iscensatt av sociala myndigheter. Det visar sig 1 uttryck som att man ”gor
bara som mamman vill i det jamstillda landet Sverige” (UF7) och att “kvinnor har hela
socialférvaltningen som redskap” (UF11). I de kommentarer dir samhallets diskriminering av man lyfts
fram férekommer formuleringar som att ’den ensidiga synen pa min maste upphora” (UF11), att 7alla
min ir inte hundar” (UF4) och att socialtjansten borde vara mer kritiska till kvinnor och deras version

av situationen. Jag presenterar hir ytterligare nagra citat:

Man maste anvinda logik, sunt férnuft och forstind, inte bara lyssna pa kvinnors jiammer och tycka synd
om sig sjilv. (UF11)

Endast kvinnan fir komma till tals och hennes ord ér sanning tills det motbevisats. |...] Idag férstar jag de

min som inte orkar sldss mot ex. socialtjanst, domstolar och polisvisen utan viljer att inte ha kontakt med
sina barn.(UF4)

Som jag ser det har det inte varit ndgon som velat hjilpa till [att I6sa det hir]. Det har hela tiden varit

mamman — per automatik. (Intervjun)
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Och det ir si vanligt att det inte finns ndgon rittviseaspekt, varken for barnen eller framfér allt pappan nir
det giller tvist, utan man ser helt enkelt till kvinnan. Om det dr kvinnan som 4r i samma situation [att

barnen blir kidnappade] da 4r polisen dér inom ett dygn |[...] (Intervjun)

Citaten visar pa en upplevd krinkning fran sambhillets sida och en kénsbaserad orittvisa till fidernas
nackdel. Det handlar om att fider som kollektiv grupp diskrimineras av socialtjinst och rittsvisende
utifrin upplevelsen av att de ingar i ett generellt system. Offerrollen uttryckt pa ett personligt plan finns

1 kommentarer dir umgingesforaldrarna beskrev sig som krinkta som individer:

Jag dr en rittskaffens man. Jag tar hand om mina barn. Jag ger dem mat, klider och massor med kirlek. Jag
pussar, kramar och uppmuntrar dem. Jag leker och uppfostrar dem till att bli mén som jag. Jag lagar mat,
stddar, tvittar, inreder, snickrar och 4r allméint hindig. Jag har ett gott tdlamod och ett stort hjirta. Jag dr
for jamstilldhet i sjdl, hjirta, kropp och plainbok. Varfér dr jag mindre vird som férilder in mamman?
Varfor dr min mindre limpade att ta hand om barn? Varfér diskriminerar den ’manschauvinistiska”

regeringen och riksdagen mig och mina bréder? (UF5)

I ett par citat framkommer upplevelsen av att ha fatt for lite stod for att fa umgingena med barnen att
fungera: ”trots beslut gor mamman som hon vill” och “modern avbokar métena hela tiden”. I
ytterligare ett citat framkommer det hur mamman motarbetade umgingena och det tar sig uttryck i en

upprordhet 6ver bemétandet fran tingsritten:

Det enda positiva var att personalens vittnesmdl motsade moderns 16gner vid piféljande
tingsrittstérhandling. Alla behandlas lika, vilket innebdr att alla behandlades som om de vore
kvinnomisshandlare. Jag och mitt ex ska ha en relation under resten av min dotters liv. Den krinkning som
jag utsattes fOr bidrar pa ett mycket negativt sitt till denna relation och 4r dirmed direkt skadligt dven f6r
barnet. (UF4)

Citatet visar ocksa pa att umgingesstodet kan nyansera tingsrittens bild. Personalen pa umginges-
lokalen hade haft en viktig roll i det hir fallet, som under mannens umginge med sitt barn kunde se hur
det fungerade och att denna aspekt hade blivit viktig i domstolsférhandlingarna. I likhet med nagra
andra man 1 studien lyfte han fram hur min, i liknande situation som han var i, generellt behandlas i
sambhillet, i detta fall som kvinnomisshandlare.

Insatsens betydelse - barns bésta och umgingesforildrars behov

Umgingesforildrarna anvinde sig av uttryck som kan relateras till barnens bista och lyfte pa olika satt
fram det som argument, t.ex. i formuleringar som: ”Barnen kommer frimst”, ”Tillgodose barnens
behov”. Det framférdes som skil for att umgingeslokalen eller umgingesarrangemanget borde ha varit
mer barnanpassat, for att det var f6r barnets basta, att det borde fa triffa férildern mer eller bo hos
honom eller henne. Det férdes dessutom fram som argument f6r att systemet (socialtjdnsten) borde ha
verkat for barnets bista, men inte har gjort det. Forildrarna forde fram sina argument om barnets bésta
pé olika plan. Dels argument som relaterade till insatsen generellt, dels resonerade de kring insatsen pa
ett konkret och specifikt plan.
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Liksom vi visat i en tidigare artikel (Andersson & Bangura Arvidsson 2009) beror boendeférildrarnas
bedomning av insatsen pa om de ser pa den generellt eller relaterat till den egna specifika situationen.
Pa ett generellt plan framstar insatsen som mer positiv dn relaterat till den specifika situationen, da
umgingesforildrarna dr mer kinslosamma i sina svar. Deras svar handlar om umgingesstodet,

umgangesmiljon och relationen mellan férildrarna och barnen.

Barns bdsta - betydelsen utav umgingestéd och umgingesmiljé
I umgingesforildrarnas svar framkommer att umgingesstodet generellt bade kan ses som att det ar for
barnets bista och att det inte dr det. En férilder hinvisade till socialtjdnstens egna argument f6r barnets

bista och menade att de sjilva inte f6ljde det:

Men en san ritt finns inte, det siger socialen till mig, det finns ingen ritt att triffa sina barn, barnen har
ritt... men barnen 1 sin tur dr rittslosa, dir skulle man egentligen ha en advokat som foretrider barnen. |[...|
Man siger alltid barnen kommer frimst och sana grejer men man visar inte i sitt agerande att barnen

kommer frimst. (Intervjun)

Ungefir hilften av umgingesforildrarna uppfattade det som att barnet hade tyckt att umginget varit
bra. Forildrarna uttryckte det med ord som ’néjd” (UF9), ”superkul” (UF11) och “belatenhet” (UF13).
De tycktes vara glada 6ver att 6verhuvudtaget fa triffa barnen och beskrev det som att de trodde att
dven barnen uppfattade det si. En umgingesmoder skrev: ”... Barnets kontaktperson ir en man som

jag inte gillar, men hoppas att barnet gor det eftersom han ir till f6r barnet och inte mig.” (UF15)

Nagra umgangesforildrar uttryckte att barnen kint av deras egna kianslor vid umganget: ”min kinsla av
osikerhet” (UF8), varit ”foérvirrade” (UF6) och “blivit traumatiserade”(UF5). En man kinde sig osiker
infér umgingessituationen och trodde att barnet kinde av det. Samtidigt menade han att hans barn dnda
betedde sig som vanligt och beskrev att hon var ”som hon brukar i sina lekar, maltidsuppehallet,
blojbyten mm” (UF8). Forvirringen, beskrev en annan man, innebar att hans barn frigade honom
varfor de maste komma till umgingescentralen for att vara tillsammans, dven om de trivdes dir: ”Det
var vir tid tillsammans och vi alla tre sag fram emot det varje 16rdag” (UF6). En umgingesmoder skrev

toljande om sin dotter, att hon var:

... lite forcerad, hon maste hinna med att leka med alla sina saker. Vi har roligt men det dr si planerat. Och
nir det borjar bli dags att dka hem 4r det jittejobbigt. [Dottern| vill inte till pappa. Hon siger att hon vill
stanna och att hon inte orkar mer. Hon hatar sin pappa. (UF1)

Det framkommer i beskrivningarna att umgingesstod ar en insats som rérde upp savil positiva som
negativa kinslor hos bade umgingesforildrarna och barnen. Forildrarna var osidkra och det paverkade
barnen. Situationen uppfattas som konstlad och i vissa fall forcerad. Aven kinslor i férhallande till
konflikten med boendeférildern tycktes paverka upplevelsen av insatsen. Umgingesforildrarna gav
uttryck f6r en 6nskan om en mer normal situation men uppfattade det dndd som att det hir var bittre

in inget umginge alls. ”Det positiva i att fa triffas|...] 6verviger allt det negativa” (UF5).
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Tidigare i texten har miljon lyfts fram som viktig f6r umganget. Det dr sannolikt sa att hur
umgaingesforildrarna trodde att barnet uppfattade miljon paverkade deras sitt att se pa hur barnet
uppfattade umginget. Om umgingeslokalen uppfattas som en positiv miljé f6r barnet édr det troligtvis
ocksa s att synen pa umginget paverkas positivt: "Barnet tyckte det var ett roligt stalle att ga till” (UF3).

Nigra foraldrar ifragasatte om umgingeslokalen var en barnvanlig miljo, vilket uttrycks i féljande citat:

Att barnen ska fa triffa sina forildrar 1 en trygg och varm milj6 dér alla kan kdnna sig hemma och lugna.
Inte som “monster” i en bur pa [umgingescentrat]. Umginge maste ske under s natutliga former som
mojligt. (UF5)

Nigra umgangesforildrar sig inget positivt alls for barnen med umgingesstéd och menade att det bara
var konstigt. Aven hir riktade sig en del av kritiken mot miljén i umgingeslokalerna. Det tar sig uttryck i
formuleringar som att det var en ”fruktansvirt trist miljo. De kdnner ingen glidje i en trist miljé”
(UF12) och att insatsen kan leda till att barnet senare utvecklar forakt mot bland annat rittssystemet, pa

samma sitt som nagra fider sjilva beskrev att de kinde forakt.

Insatsens betydelse for relationen mellan umgingesforaldern och barnet.
Det framkommer argument for att umgingestorildern var den som var bist f6r barnen att bo hos

eftersom de menade att de bast kunde tillgodose barnens behov av att ha kontakt med béada féraldrarna:

Jag vill att barnen ska bo hos mig, fér jag kan bittre tillgodose barnens behov av bada sina forildrar. For
det, jag har hela tiden haft den linjen, trots alla anklagelser, att hon ska fa triffa dem sa mycket som

tingsritten anser lampligt. (Intervjun)

Argument som dven socialtjdnsten och rittsvisendet anvinder aterspeglas i ovanstdende citat. Huruvida
forildern kan tillgodose att barnet har méjlighet att triffa den andra foraldern kan vara avgoérande for

vem av foraldrarna barnet ska bo hos.

I umgingesforildrarnas svar framkommer ocksa argument som har mer fokus pa forildern sjilv dn pa
barnet (jfr Kaganas & Day Sclater 2004, Wilson 2006). En man menade att “umgingesstod hjilper mig
att triffa mina barn” (UF14). Ett citat dr exempel pa uttryck f6r férakt och bitterhet 6ver den situation

som ett par av forildrarna upplevde att de var i

Min dotter idr £or liten £Or att forstd. Jag var hemma pa heltid under hennes f6rsta levnadsir (tills modern
stack med henne) sé viér relation 4r grundmurad. Vilket 4r visat. Nédr min dotter blir dldre och f6rstar vad
som hint och kan ldsa motiveringarna finns risken att hon utvecklar férakt bide mot modern och mot det

s.k. rittssystemet. (UF4)

Dessa forildrar tyckte inte att det fanns nagot rimligt skal till att de skulle ha umgingesstéd och
uppfattade sig som orittvist behandlade. Umgingestorildrarna strivade efter att fa vara som normala
forildrar och umgas med sina barn pa ett naturligt och otvunget sitt, som de menade att de hade

tidigare, samt att det fungerade bra dia. De menade att detta paverkade barnen.
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Att fi triffa sina barn - hur viktigt ir det pd en skala?

Att stilla fragan hur viktigt foraldrar tycker att det 4r att deras barn triffar dem och att be dessa
torildrar om att gradera detta pa en skala fran ett till hundra samt att direfter uppmana dem att
motivera sin gradering, innebir att deras uppfattning blev mycket tydligare 4n om vi bara hade latit anta
att de tyckte att det var viktigt. De flesta av umgangesforildrarna satte sin markering lingst till hoger pa
skalan, nimligen pa 100 %. Medeltalet for graderingen pa skalan dr dock mer dn 100, eftersom ett par
dem satte sina kryss langt till hoger om skalans slut, vilket de motiverade pa foljande sitt: 7210 %. Dum
fragal” (UF7). En forilder ville inte ge ndgon motivering utan vidjade till var egen kinsla som forildrar:
1000 dnnu bittre. Skojar ni? Maste jag motivera det? Har ni egna barn, da kan ni sdkert motivera det”

(UF0). Svaren visar att umgingesforildrarna befann sig i en mycket kinsloladdad situation.

Flera av umgingesforildrarna gav personliga motiveringar till sin gradering pa skalan, ett par av
forildrarna tog dessutom upp generella motiveringar, medan andra enbart lyfte fram generella
motiveringar. I de generella motiveringarna betonades att barn behéver och har ritt till bada sina
torildrar, att det paverkar barnens relationer senare i livet och att médrar och fider kompletterar

varandra:

Barn dr i behov av bada sina forildrar. Sa linge man inte utsitter barnen for skada eller trauman. Umginge

bor dd minskas f6r att minimera skadorna. (UF5)
Alla barn har ritt till bada forildrar, barnets rittichet. (UF9)

Ar 6vertygad om att alla relationer ett barn skapar dr mycket viktiga. Att olika relationer ser olika ut gor det
inte mindre viktigt. Sen om man ir en pappa som barnet inte bor hos, den alltid nirvarande modern eller

annan viktig slikting, férindrar inte vikten av relationen utan bara férutsittningarna. (UFS8)

Mycket viktigt! Mamma ger vissa bitar till barnet. Pappan andra bitar. Dessa tva dr komplement och maste
samarbeta. (UF11)

Det dr vil sjilvklart att barn behéver bada sina foréldrar 1 sitt liv. (UF15)

Ovanstiaende formuleringar speglar en syn pa médrar och fider som komplementira, pa samma sitt
som det framkommer i artikeln om boendeforildrarnas perspektiv (Andersson & Bangura Arvidsson
2009). De manliga umgingesforaldrarnas svar siger ocksa nagot om den generella syn pa faderskap som
genomsyrar fadersdiskursen och kan sdgas vara ’pappavinlig” (Hobson 2004). Denna diskurs utgar fran
att barn behover bada sina forildrar och det ér viktigt att de har en manlig férebild. De personliga
motiveringarna handlar om att barnet eller barnen behévde dem som férildrar, att det var veckans
héjdpunkt for barnet att fa triffa dem, att det betydde mycket for barnet. Vidare, att barnet behévde sin
pappa som forebild och att barnet skulle se att det har en forilder till som finns kvar f6r det. Nagot som

tar sig uttryck i formuleringar som féljande citat dr exempel pa:
Han triffar mig med kirlek och glidje och [it] bekvim. (UF2)

Mina barn behéver mig och det jag har att erbjuda [har ritat till ett hjirta] (UF5)
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Jag kinner mig viktig f6r min son. Jag anser att det dr viktigt f6r honom att triffa mig. Endast genom att
triffas och umgas har min son fitt den goda relation till mig som 4r betydelsefull f6r honom. Han behéver

mig som forebild och stod for att klara sig bra. (UF3)

Nigra foraldrar fokuserade mer pa sina egna kinslor for barnen, att det var jatteviktigt for dem att triffa

sina barn och att de blev ledsna om de inte fick gbra det:
I sex ar har min son och jag knappt triffats, han kinner inte igen mig vilket gér mig ledsen. (UF9)
Det dr jitteviktigt f6r mig att triffa mina barn. Det dr de enda barn som jag har. (UF14)

Att jag inte forlorar honom, ger honom hopp f6r livet och kirlek for att kunna klara sig. Jag dr som

mamma hopp och liv och kirlek till mina barn, och trygghet fir de fran mig. (UF2)

De ovanstiende citaten visar pa laddningen i konflikten med den andra férildern. Konflikten med
boendeforildern tycks emellandt grumla sikten £6r barnets behov (jfr Kaganas & Day Sclater 2004,
Perry & Rainey 2007). Foraldrarna beskriver sina egna kanslor av sorg och forlust, snarare dn vad

barnen har behov av.

Villkorat forildraskap - diskussion

Det ar tydligt att forildraskapet ar villkorat. Umgingesfoérildrarna beskriver det som att de inte har
mojlighet att vara forédldrar pa grund av att vardagskontakten med barnen dr begrinsad eller obefintlig.
De framstiller det som att det ar svart att utova forildraskap pa ett sitt som de ser som normalt nar
kontakten och umginget med barnen sker sillan och under former som upplevs som konstlade. Som
har framgatt i tidigare artiklar (se t.ex. Bangura Arvidsson 2009) dr ambitionen med insatsen att den ska
vara tillfillig och att umginget ska ske under sa normala férhallanden som mojligt. Savil utifran
kontaktpersoners som utifran umgingestorildrars perspektiv verkar det inte alltid fungera. Insatsen har
inte den regelbundenhet och kontinuitet som ar tinkt. Formerna f6r umginget lever inte heller alltid
upp till intentionen med insatsen. Till exempel beskriver kontaktpersoner (Bangura Arvidsson 2009) att
de ska fokusera pa barnet och inte diskutera konflikten mellan forildrarna, men just en sidan diskussion
skulle kunna utgéra det stod som nagra av umgingesforaldrarna efterfragar. Frigan dr f6r vems skull
insatsen 1 forsta hand ska vara, f6r boendeforildrarna, umgingesforaldrarna eller barnen. Insatsen kan

problematiseras utifran samtliga parter, aven om det i direktiven betonas att insatsen ska vara for barnet.

Det finns likheter mellan de férildrar som den hir texten handlar om och forildrar, i synnerhet fider,
vars barn dr omhindertagna eller har varit f6remal f6r utredning om eventuellt omhindertagande. Det
finns studier som visar att fider kdnner sig ignorerade inom den sociala barnavarden (Bangura
Arvidsson 2003, Brown et al 2009). Nagra av umgingesfiderna ir upprorda 6ver modersfixeringen
inom familjeritten, pa motsvarande sitt som fader vars barn varit féremal f6r utredning inom den
sociala barnavarden dr. Utifran den situation som franskilda fider generellt befinner sig i med relativt
vilordnade férhallanden och etablerade i samhillet, exempelvis pa arbetsmarknaden, kan det svenska
samhallet i vissa avseenden ses som pappavinligt (Hobson 2004). Det finns en stor grupp franskilda
fider som kan sdgas ingé i dagens hegemoniska maskulinitet (Connell & Messerschmidt 2005) kring

franskilda fader. Det ér fider som har resurser att leva upp till det moderna faderskapet. Det dr dven
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hir, liksom i vara tidigare publikationer, rimligt att f6ra en diskussion om generella ideal kontra den
konkreta praktiken. Insatsen umgingesstod omfattar inte vilka familjer som helst. Umgingesfiderna
omfattas vanligtvis inte av de aspekter som gor samhillet pappavinligt. Det dr relevant att diskutera
materialet utifran olika genuspositioner (Connell & Messerschmidt 2005). Det dr tydligt att det finns en
hegemonisk maskulinitets- eller faderskapsposition relaterat till de fider som har lattare att leva upp till
generella ideal, men att det i konkret praktik, vad som giller umgingesforildrar, finns en underordnad
position som fider. Da dessa fider tycks striva efter idealet, men pa grund av de strukturella hinder som
insatsen umgangesstod kan utgora férmar de inte leva upp till det. Inom denna underordnade position
framkommer ett avstindstagande gentemot mén som ses som dnnu mer underordnade, alltsa de min
som inte bara ir misstinkta for utan verkligen ir skyldiga till 6vergrepp p4 sina barn. Aven om de min
som uppfattar sig som oskyldigt anklagade delvis framstiller sig som offer for insatsen ger de uttryck for
en drivkraft och vad jag, i enlighet med Connell & Messerschmidts (2005) termer, skulle vilja kalla en

underordnad eller marginaliserad grupps handlingskraft och spelutrymme.

I materialet framkommer ockséd beskrivningar av hur flera av umgingesférildrarna tidigare haft mer

inflytande 6ver sina barn och detta visar ocksa pa att olika genuspositioner kan variera 6ver tid.

I materialet framgar det vidare att umgingesforildrarna, oavsett om de dr fiader eller modrar, i lika grad
upplever krinkningen 6ver att inte fa vara som vanliga forildrar till sina barn. Det skulle emellertid
behovas fler umgingesmodrar i materialet for att kunna siga nagot om skillnader och likheter hos
modrarna och fiderna vad giller skuldkidnslor och utsattheten f6r vald, pa motsvarande sitt som
Wilson (2006) kunde se 1 sin studie.

Utifran den kunskap som har genererats 1 det projekt som materialet till den hir texten ingdr i, dr det
tydligt att det inte gar att géra nagon generellt giltig virdering av insatsen eftersom uppfattningen om
den dr visentligt olika beroende pa om det ar familjerdttens, umgingesforildrars, boendeférildrars eller
barnens perspektiv som ges foretride. Det behovs fler studier f6r att forstd umgangesforildrars
situation och for att bidra med kunskap om hur insatsen umgingesstod, sa langt det dr mojligt, kan
utformas som ett stod for alla parter, inte minst f6r umgingesforildrarna och deras barn 1 umginges-
situationen. Det dr angeldget att kunna ge dessa forildrar stdd 1 forildraskapet samtidigt som umginget
ska vara en trygg situation for barnen. Stod till umgingesforildrar i deras villkorade forildraskap ir en

forutsittning for att bidra till ett hallbart och tryggt umginge f6r barnen.
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BILAGA:

Frageformuldr till umgéngesférilder som triffar sitt/sina barn med

umgangesstod

Vi ar tva forskare som har intresserat oss {or insatsen kontaktperson som umgangesstod 1
barns méte med den foralder som han eller hon inte bor hos. Vi dr dven intresserade av annat
umgéngesstod. t.ex. i sarskilt anvisad lokal med personal. Dessa frageformulér sprider vi pa
olika hall i landet. Det dr naturligtvis frivilligt men vi ar tacksamma om Du vill svara pa vara
fragor, som i vissa fall innebir att satta kryss i lamplig ruta och i vissa fall innebar att Du

berittar fritt och med egna ord. Om du inte far plats pa avsett utrymme, anvind baksidan. Vi

ar for alla Dina synp

De som hjalper oss att lamna ut frageformularen har ocksa fatt svarskuvert av oss. Dar lagger

du det ifyllda formularet och klistrar igen kuvertet. Det ér bara vi som far del av dina svar

och nir vi redovisar resultaten kommer det inte att framga vem som sagt vad.

Om du har fragor, kontakta oss.

Bada har vi adress: Socialhogskolan, Lunds universitet, Box 23, 221 00 Lund

Gunvor Andersson, professor i socialt arbete
Tel. 046-222 94 09 E-post Gunyor. Ande

nd soch luse

Maria Bangura Arvidsson, filosofie doktor och lektor i socialt arbete
Tel. 046-222 30 65 E-post Maria. Bangura Arvidsson @soch.lu.sc

1. Ditt namn (inte nodvandigt):

6. Umgangesstod
under hela umgénget O

vid hamtning/lamning O

7. Umgiéngesstddet fick barnet/barnen pé grund av:

Bor i stad/k

2.Dudr
mamma O

pappa O

annat, vad:

till barnet med umgéangesstéd

(om flera barn med umgéngesstod benamns de barn 2 och barn 3 etc)

Barnets namn: Barn 2 namn: Barn 3 namn:
Kén: Kon: Kon:
Alder nu: Alder nu: Alder nu:

3. Barnet/barnen har erfarenhet av umgangesstéd i form av:
Kontaktperson Jall NejO
Umginge i anvisad lokal med personal? Ja (0 Nej (]

Annat, vad?,

4. Umgéngesstod efter
frivillig ansékan O

besluti domstol I

5. Hur ofta ar umgénge bestamt?

8. Barnet har haft/har umgéngesstod
Frén___aroch ___manader gammal

och (om avslutat) till___ar och___manader gammal

med uppehall O

utan uppehall O

Barn 2 har haft/har umgangesstod
Frén___ aroch ___manader gammal

och (om avslutat) till__ar och__manader gammal

med uppehall O

utan uppehall o

Barn 3 har haft/har umgangesstod
Frén___ aroch ___manader gammal

och (om avslutat) till___ar och___manader gammal

med uppehall O

utan uppehall O

9. Vad tyckte du om beslutet om umgangesstod?

10. Hur genomfordes/genomfors det i praktiken? Beratta med egna ord.




11. Berdtta med egna ord vad du som &r bra, daligt, borde ha varit annorlunda. 15. Annat du vill sga?

12. Vad tror du barnet/barnen ansag/anser? Vad brukade/brukar barnet/barnen siga om TACK FOR DIN MEDVERKAN!

eller a T 2

v
-

13. Hur viktigt tror du det var/ar for ditt/dina barn att tréffa dig?
Satt ett kryss pa en skala fran 1 till 100 dér 1 betyder “inte alls viktigt” och 100 betyder
"mycket viktigt”

Motivera ditt kryss:

14. Om du utifran din erfarenhet av umgingesstdd skulle ge oss som forskare ett budskap,

vad skulle da vara viktigast for dig att fa framféra:
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