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Forord

Lakemedelsassisterad behandling med metadon och buprenorfin har blivit en av de vanligaste
behandlingsformerna vid heroin och opiatberoende. Syftet med véarden &r att den som é&r
beroende av opiater ska upphora med sitt missbruk och fa en forbédttrad hélsa och social
situation. Medicineringen regleras i huvudsak via Socialstyrelsens foreskrifter (SOFS 2009:27).
Subutex dr ett buprenorfinbaserat likemedel. Jag har tidigare genomfort en studie om
anvandningen av buprenorfin utanfér behandlingsprogrammen, sa kallad illegal
buprenorfinanvindning, i Skdne (Antoniusson 2007). Flera forandringar har skett sedan dess;
bland annat har ett nytt buprenorfinpreparat tillkommit (Suboxone), liksom en ny lagstiftning
som inskranker forskrivningen av preparaten till sdrskilda beroendekliniker. Dessutom har ett
antal nyhetsrapporter tagit upp fragan om illegalt buprenorfinmissbruk i samhéllet. Dags for en

uppfoljning med andra ord...

Denna studie dgde rum under 2012. Den sammanlagda arbetstiden for projektet var 3 manader.
Studien finansierades av ldkemedelsforetaget Reckitt Benckiser. Jag &r anstélld vid Lunds
universitet. Reckitt Benckiser ersatte Lunds universitet for min arbetstid och resekostnader i
samband med intervjuerna. I 6vrigt finns inga ekonomiska beroendeférhallanden mellan mig
och foretaget. Jag ar ensam ansvarig for studien; har sjédlvstandigt utformat

undersokningsdesignen och har ensam tillgéng till material och resultat.

Socialhdégskolan, Lunds universitet ¢ Box 23, 221 00 Lund



Innehall

INEANING c.iteeeeeeeteeeee ettt ettt ettt et e et e et e e bt e beeta e beesbaseeabeeseesbeeaeebeesaeseenteeseenbeeaeenbeereeaeenes 4
Metod OCh HIVAGAGANGSSEM ...ttt eas et esenseseseasesenes 5
GENOMIEIANAET AV INTEIVIUET ..ottt ettt ettt et e aa et e s e saeessasbeessaeneensans 7
EHiISKQ OVEIVAGONAEN ...ttt ettt sttt et e st sbesaeesbeessesbeesseseessesseensesseenseans 7
RESUITAIT .ttt ettt a et s a e bt e at e s bt et e s bt et e e bt et e sstebeeate bt eatesseensenaean 7
FOIEKOMIST .ttt ettt sttt e a ettt e s bt et e s bt et e sat et e sat e b e sabesbeenbesaeenbeens 8
a0 o @ [= 2RSSRt 9
LAKEMEAE! EIIEI AIOGE ...ttt et e e e aeeeteeeteeeaeeaeeeteeeseeneens 10
OrgAniSATOMSKA OlIKNETET .........oeueeeteeeeeeee ettt eee ettt eae ettt e e teeeteeeaaeeeaeeeseeeaseenneens 12
THIFGHET GOT HUVEN ettt ettt sttt sttt st b e e sa e beesaasaeesseeseansesaseseessesseessanseensans 14
Avslutande kommentarer och sammMaANfANING .....cveeueeeeeeeceeieceeeee e 16
EFFEIOI. oottt et e e e et e e ete e tt e ebeeeaeeettesaseeseeeaseeaseeeseeeaseeteeereeennean 19
REFEIEINSEN ...ttt ettt ettt e e e e te e eteeeat e e teeesteetaeeseeesseesseeseeeseeesseeseenreens 20
INTEIVIUQUIAE [DIIAGQA 1) ettt ettt ettt e e te et e e aeeeteeeaaeereeereeeneean 22



Inledning

Subutex har kallats ”“den nya ungdomsdrogen”. P& diskussionsforum pa Internet uttrycker
skribenter och bloggare sin oro for att medlet har forandrat den sa kallade traditionella
drogkarridren och att unga tror att Subutex dr den ultimata drogen. Somliga debattorer menar

att unga har latt att fa tag i preparatet pa den illegala marknaden.

Pa senare ar har flera systematiska undersokningar beskrivit missbrukspotentialen hos
buprenorfin (Obadia et al., 2001; Yokell et al., 2011). Utover det korrekta administrationsséttet
(sublingualt, dvs under tungan) forekommer ocksa sniffning och injektionsmissbruk av

tabletterna (Escots och Fahet, 2004; Hakansson et al., 2009).

Aven om ldkemedelsassisterad behandling med buprenorfin och metadon har uppvisat god
effekt pd overlevnaden vid heroinberoende (Kakko et al., 2007; Mattick et al., 2008), har saval
buprenorfin som metadon i olika beredningsformer ocksa uppvisat en viss spridning till den
illegala marknaden, d v s till narkotikamissbrukare utanfor behandlingsprogrammen (Roche et
al., 2008; Yokell et al., 2011). Buprenorfin har exempelvis etablerat sig som en vanligt
forekommande huvuddrog bland tunga missbrukare i Finland (Alho et al., 2007). Forséljning

och inkop av preparatet diskuteras sjédlvfallet ocksa pa olika ndtforum.

I en svensk enkdtundersokning pa sprutbytesprogrammet i Malmo 2004 hade merparten av
heroinmissbrukarna vid nagot tillfdlle senaste dret anvant buprenorfin illegalt, men en av
slutsatserna i studien var att detta illegala anvéndande till storsta delen rapporterades ske for att
behandla eller férsoka avgifta sig sjdlv bland patienter utanfor behandlingsprogram (Hékansson
et al., 2007). I en kvalitativ undersokning som ocksd genomfordes i Skane, kunde liknande
slutsatser dras (Antoniusson 2007). Sedan nagra dr tillbaka har buprenorfin marknadsforts i en
kombinationsprodukt med ett tilligg av naloxon, Suboxone, som ska minska risken for
intravendst missbruk av substansen. Aven om en viss effekt pa missbrukspotentialen har
rapporterats, kan det antas att &ven kombinationsprodukten forekommer pa illegal marknad

(Alho et al., 2007, Mammen och Bell, 2009; Larance et al., 2011; Yokell et al., 2011).



Flera forandringar har skett sedan de ovanstdende undersskningarna om illegalt
buprenorfinanvandande (Antoniusson 2007; Hdkansson et al., 2007) genomférdes. Dels har
kombinationsprodukten med naloxon tillkommit, och dels finns ocksa en ny lagstiftning som
jamstéller buprenorfin och metadon och inskréanker forskrivningen av bada preparaten till
sdrskilda beroendekliniker. Dessutom har ett antal nyhetsrapporter forekommit om illegalt
buprenorfinmissbruk, samtidigt som metadon ocksa har belysts som en potentiell kélla till
overdosdodsfall da preparatet anvands pa den s kallade svarta marknaden (Fugelstad et al.,

2010).

Jag avser att utforska det illegala anvéandande av i férsta hand buprenorfin och
kombinationsprodukten buprenorfin-naloxon, for att uppdatera kunskapen om detta i
forhallande till de tidigare svenska studierna och i férhéllande till diskussionsforum pa Internet

och den aktuella medierapporteringen.

Syftet med studien dr att genom ett kvalitativt och explorativt angreppssitt undersoka den
illegala buprenorfinanvandningen i Skane. Jag vill framfor allt kartldgga forekomst och
anvandningsomrdden utanfoér behandlingsprogrammen bland unga vuxna.
Fragestallningarna lyder som foljer:

I vilket syfte anvdnds buprenorfin utanfér programmen; som ett likemedel eller
berusningsmedel?

Hur intas det?

Skiljer sig anvandningsmonstren at mellan buprenorfin, kombinationsprodukten buprenorfin-
naloxon och metadon?

Var kommer buprenorfinet ifrdn? Lacker behandlingsprogrammen eller finns det en alternativ

distributionskedja?

Metod och tillvéigagdngssatt
Det har inte var helt litt att hitta det ratta tillvagagdngssattet for att kunna undersoka den
illegala buprenorfinanvandningen bland unga vuxna i Skane da det handlar om en illegal, och

forhéllandevis marginell, aktivitet. Jag 6vervagde exempelvis att annonsera efter



intervjupersoner eller att anvanda webbenkéter. Men sedan fick jag upp 6gonen for en grupp
som har kontakt med sdvil ungdomar som unga vuxna, skola, polis och socialtjanst - namligen

faltsekreterare, filtassistenter och/ eller fritidsledare.

Faltsekreterare/filtarbetare dr vanligtvis kommunalt anstéllda, av social- eller
fritidsforvaltningen, och arbetar huvudsakligen med uppsokande och forebyggande arbete
bland ungdomar som riskerar att utveckla sociala problem. Riksférbundet for Faltarbete
framhaller forankringen i "faltet", det vill sdga de offentliga ungdomsmiljéerna, som en viktig
grundsten i socialt arbete med ungdomar. Féltarbetarna har en rumslig och tidslig flexibilitet
och vissa mojligheter att kliva utanfor det som har med makt, myndighet och kontroll att gora.
De arbetar pa platser ddar ungdomar sjdlva har valt att vistas och ndr grupper av ungdomar som
vanligtvis inte skulle komma i kontakt med den ordinarie existerande hjdlpapparaten. Filtarbete
bland ungdomar syftar bland annat till att skapa kontakt med gangbildningar av ungdomar och
stotta dem i att hitta lagliga och sunda fritidssysselsattningar (Riksféorbundet for Faltarbete
2010).

I Skane har nagra faltgrupper anknytning till ovanstaende organisation, andra har det inte. Och
hur mycket "gatuarbete" som faktiskt utfors varierar ocksa valdigt mycket mellan kommunerna.
Jag har haft kontakt med faltgrupper eller motsvarande i 17 skdnska kommuner, dér personliga
intervjuer har genomforts i 13 kommuner utspridda 6ver hela Skane. Empiriinsamlingen har
gjorts mellan april-juni 2012. Mina intervjupersoner har garanterats avidentifiering och jag har
ocksa valt att avidentifiera kommunerna i méjligaste man eftersom studien handlar om illegal
verksamhet och unga personer. Urvalet av skdnska kommuner har varit strategiskt for att fa
fram hur situationen ser ut i medelstora och mindre kommuner - vilket gors alltfor sédllan da
missbruksforskningens fokus vanligtvis ligger pd de storsta stdderna. I min studie &r Malmo och

Lund inte heller med i urvalet eftersom det pagar en parallell forskningsstudie om ldckage déar?.

For att fa ytterligare infallsvinklar och verifierande har jag d&ven intervjuat poliser i tva skanska

polisdistrikt samt tva drogtesttillverkare.

1 Lackage och icke-medicinskt bruk av metadon och buprenorfin. Forskare: Bjorn Johnson och Torkel Richert vid
Malmo hogskola.



Genomfdrandet av intervjuer

Personliga intervjuer har utforts i 13 kommuner med totalt 36 intervjupersoner: huvudsakligen
faltsekreterare och filtassistenter, men dven ndgra socialsekreterare, utredare och behandlare
finns med i materialet. Intervjuerna gjordes individuellt eller i grupp beroende pa
intervjupersonernas egna énskemal och vad som limpade sig bést pa respektive arbetsplats.
Intervjuerna tog i genomsnitt en timma. Mina forskningsintervjuer liknar det vardagliga
samtalet, jag foljer respondentens berittelse och stiller foljdfragor (for intervjuguide se bilaga 1).
Malet &r att ge intervjupersonerna tillfdlle att uttrycka sina egna forestédllningar och fa fragorna
speglade utifrdn egna tankegdngar som har kénts angeldgna just for dem (jfr Bryman 2011;

Ahrne & Svensson 2011). Varje intervju inleddes med en orientering om syftet med studien.

Intervjuerna spelades in och transkriberades av mig. Allt insamlat material har behandlats
konfidentiellt. Analysen kom att besta av ett sokande efter likheter och skillnader mellan

intervjuerna i syfte att kunna identifiera monster och trender i materialet.

Efiska dvervéganden

Undersokningen stéller hoga krav pa etik och konfidentialitet i samband med intervjuerna och
ndr resultatet publiceras. Eftersom undersokningen beror illegala aktiviteter kravs ett
fortroendefullt samarbete med personerna som deltar i studien och rétten att vara anonym infor
andra (jfr Bryman 2011). Jag har foljt Vetenskapsrddets etiska riktlinjer (Vetenskapsrddet 2011)

och studien har etikprovats.

Resultat

Jag kommer att ga in pa forekomsten och anvéandningen av preparatet, synen pa lickage samt
huruvida buprenorfin beskrivs som likemedel eller drog. Vidare behandlas organisatoriska
olikheter mellan kommunerna, vilka kan paverka kunskapen om och inblicken i de unga vuxnas

liv.



Forekomst
Jag kan borja med att sla fast att inom de 17 skdnska kommunerna som ingar i mitt urval har
illegalt buprenorfin férhallandevis liten utbredning bland ungdomar och unga vuxna. I fyra av
dessa kommuner tackade filtgrupperna nej till att medverka pa grund av att man
overhuvudtaget inte alls har kinnedom om buprenorfinanvanding bland unga vuxna:

“Jag har ju hort om Tramadol men aldrig om Subutex. Varken hos polisen, ungdomar eller fordldrar.

Inte fritidsfolk heller. Det har inte funnits med i diskussionerna hdr.” (citat faltassistent april 2012)

Sd i fyra av de 17 undersokta kommunerna anses illegal buprenorfin vara en icke-existerande
foreteelse. Och bland de kommuner som medverkar i studien kan som sagt den illegala
buprenorfinanviandningen bland unga vuxna betraktas som mycket ldg. I atta av kommunerna
hade intervjupersonerna kdnnedom om en eller annan person som anvént preparatet illegalt
men vid ndrmare efterforskning ror det sig om etablerade heroinister som blivit utskrivna fran
programmet och/eller vantar pa att fa komma in i behandling. I dessa kommuner finns sdledes

ingen kdnd buprenorfinanvianding i andra grupper eller bland unga vuxna.

Intervjupersonerna fran filtgrupperna anser sig ha ganska bra inblick i kommunens
ungdomsgrupper och de har néra relationer till manga ungdomar i sd kallade riskgrupper. Om
det funnits illegalt buprenorfin i omlopp menar féltsekreterarna att de hade kant till det -
atminstone pa ryktesvag. Darmed inte sagt att illeglt buprenorfin inte alls existerar. Det finns
dolda kontexter dér varken polis eller socialtjanst har inblick. Exempelvis finns hemliga
gemenskaper och odtkomliga ldgenheter (jfr Lalander & Johansson 2012). Intervjupersonerna dr
medvetna om detta men betraktar &ndd problemet som relativt litet:

"Om man nu tinker sig att unga skulle testa det som en form av partydrog eller for att det dr
spannande, hade det varit det sd hade vi kint till det. Sid mycket kontakt har vi. Kanske inte for att vi hade
kommit pd niagon som hade gjort det men dirfor att vi hade hért deras kompisar prata om det. Skillnaden
mellan ungdomar och de som dr lite dldre dr att ungdomar sillan dr osedda pd det sittet.” (citat
faltassistent maj 2012)

I smastader dr det kanske dnnu svarare att dolja ett missbruk. Generellt sett har
intervjupersonerna inte sa stor inblick i frdgor om praktiskt anvandande (d v s dos, intervall,
administrationssatt och prisbild), vilket ocksa skulle kunna tyda pd att anvandningen inte dr sa

utbredd.



Det finns dock skillnader mellan kommunerna. I fem kommuner uppger intervjupersonerna att
buprenorfinanviandning forekommer i sd kallade experimenterande ungdomsgrupper. Det
gdller smd grupper av unga vuxna som tar det i rekreationellt, experimentellt eller
normaliserande syfte. Inom dessa grupper tas vanligtvis flera olika droger och likemedel t ex
Tramadol (men ej heroin, majligtvis rokheroin) och ungdomarna byter preparat med varandra

inom gruppen.

I 6vriga kommunerna uppgavs det enbart forekomma bland personer i behandling, i vdantan pa
att fd komma in i behandling eller bland personer med en tung problematik. Sa
sammanfattningsvis kan sédgas att i fem av 17 kommuner har illegalt buprenorfin pa ett eller

annat satt natt ut till unga.

Ladckage
En av knéckfragorna nér det géller de svenska programmen for ldkemedelsassisterad
behandling &r huruvida det forekommer ldckage - och inte minst i vilken omfattning. Som

tidigare namnts &r detta ndgot som diskuteras intensivt pa olika natforum.

I mitt material finns lite som pekar pa forekomst av importerat buprenorfin, varken via Internet
eller fran programmen i Képenhamn. Det antas att programmen i Sverige ldcker, d v s patienter
sdljer for att exempelvis dryga ut sin ekonomi, eller att anvandaren byter ett preparat mot ett

annat.

Generellt sett finns en utbredd misstro gentemot programmen nér det géller likemedelsldckage.
I ett par kommuner var kritiken mer uttalad; man menar bland annat att ett lokalt program
sjosattes alltfor tidigt. Programmets personal uppfattas som lite naiv och okunnig. I ett annat
sammanhang togs upp att samarbetet mellan socialtjanst och behandlingsprogram hade
fungerat battre i inledningsfasen, nir programmet etablerades, efterhand exkluderas

socialtjansten mer och mer. Programmen far dven kritik for att fel malgrupp kommer in, t ex



personer som till stérsta delen anvant amfetamin; och den sd kallade dokumentationen?
ifragasitts, liksom hur programmen hanterar sidomissbruk av Subutex, det vill sdga patienter

som tar en egen extra dosering.

Tre intervjupersoner har en avvikande uppfattning, de menar istéllet att illegalt Subutex
kommer 6ver bron. Och i en intervju med en polis i sodra Skdne framkommer att man gjort - ett

litet - beslag av spanskt Subutex.

Allt som allt kan jag konstatera att flertalet personer som intervjuas i samband med denna
undersokning sédger sig vara positiva gentemot ldkemedelsassisterad behandling dven om det
finns vissa tvivel rorande kontrollen och medicinhanteringen. Dessutom uttrycker nagra av
intervjupersonerna viss oro infor tanken pa att patienter kan komma att licka Subutex om det

plotsligt skulle uppstd en tkad efterfrdgan bland kommunens ungdomar.

Ladkemedel eller drog?e
Atskilliga intervjupersoner berittar om forekommande tablettmissbruk bland unga inom i de
olika kommunerna. En intervjuperson gor jamforelser med ett annat preparat, Tramadol:
Man pratar om Subutex, man forséker vara initierad, men det forknippas med heroinister och
opiatmissbrukare. Det dr langt borta. Tramadol, som ju dr en opioid, borde ju vara i samma hirad, men
Tramadolen dr en virktablett som dom kan hitta hos ndgon gammal slikting. [...] Tillgingligheten dr
stor. Det ir en allmin virktablett som man kan laborera med. Alltsd dr den i en egen division. Vem fir
Subutex forskrivet? Ja, inte dr det mormor och det dr inte mina forildrar som har det i medicinskdpet.

(citat faltsekreterare maj 2012)

Aven om bupreorfin i dagslaget &r ett relativt okant medel inom de olika kommunerna kan jag

trots allt urskilja en viss diskrepans kring synen pa preparatet. En faltsekreterare forklarade att

2 For att fa tillgang till likemedelsassisterad behandling kravs minst ett ars dokumenterat opiatberoende (SOFS
2009:27)
10



de ungdomar som faktiskt kdnner till det tar avstand fran det pa grund av buprenorfinets
koppling till heroin:

Nir man pratar med ungdomarna, speciellt dom som anvinder narkotika, om jag tittar pd dom
preparat de anvinder sd skulle ju Subutex kunna vara attraktivt men dom har inte kommit sd langt dnnu
for det anses skitigt. Heroin anses skitigt, da dr man knarkare. Jag kan ta mellan tio och tjugo
Tramadoltabletter, alltsd fitt upp min tolerans sd hogt, jag kan roka hasch dagligen, dricka alkohol och den
biten, men jag dr inte missbrukare eller knarkare. Knarkare anvinder dom diir sakerna. [...] Jag tror att
det handlar om vilken grupp minniskor som anvdinder detta. Ingen av mina unga narkomaner vill ju
ndgonsin bli sd, forstir du? Man vill inte bli, och nu anvinder jag deras ord, dcklen med sprutorna och
Qula i skinnet. Och man tinker pd alla sjukdomar som finns déir. Dom identifierar sig inte alls med dem

for dom dr loosers. (citat filtsekreterare april 2012)

Buprenorfinet forknippas med ”skitigt heroin” i vissa kommuner, vilket kan vara en forklaring
till varfor en sa kallad potentiell anvandargrupp tar avstdnd fran det. I andra sammanhang och i
andra kommuner ses preparatet snarare som en medicin, ett likemedel, vilket gor att det darfor
skulle kunna ing8 i en ”gott och blandat mix” i experimentella kretsar. Aven i nedanstdende
citat menar intervjupersonen att heroin dr avskrackande men det kastar ingen skugga pa
buprenorfinet som snarare uppfattas som likemedel &n ett orent giftamne:

Det dir ju en tablett, det dr ju medicin. Heroin dr jittefarligt men inte Subutex. Heroin dr inte coolt.
Anvinder man det en ging sd dér man typ. Anvinder man det dr man en looser. Tabeletter dr inte sd

farligt. (citat socialsekreterare maj 2012)

Medicin kan uppfattas som mer ok, lite sdkrare och mer legitimt, att anvanda. Ytterligare en
faltsekreterare sédger att:

Man har en kinsla av att Subutex inte dr lika farligt, det dr sndllare, en alternativ tablett. Det dr mer
ok att anvinda den. Ungefir som concerta; det finns ju personer som inte har ADHD som dndd knaprar
concerta for dom tycker att dom mdr bra pd det. Och det dr likadant med Subutex. "Jag tycker det dr en
skon kinsla, blir lugn, slipper tinka’. Som gillar den sinnesstimingen bittre. (citat filtsekreterare april

2012)

Lalander och Johansson (2012:247) skriver: “Svenska statens narkotikapolicy delar inte in droger

i l4tta eller tunga, men det gor ddremot ménga anvéandare, for att inte behova klassa sig sjdlva

1"



som "knarkare’ ”. I en norsk kartlaggning framgar att det dr en hogre troskel fér ungdomarna att
borja injicera heroin &n vad det &r for att injicera syntetiska opiater; ungdomarna i
undersokningen uppfattar syntetiska opiater som mindre farligt &n heroin (Utekontakten i
Bergen 2008). Kartlaggningen i Bergen visar ocksa att 10 av 40 informanter anvéant syntetiska
opiater innan heroindebuten. Emellertid framgar inte hur ménga av dessa som anvant

buprenorfin.

Jag dr @annu osdker pa varfor synen pa buprenorfin verkar skilja sig mellan kommunerna. Kan
det ha att gora med huruvida det finns synliga heroinister, som pa ndgot vis kan verka
avskrdackande? Eller handlar det om faltarbetets preventiva insatser och kontaktytor med unga
vuxna? En forklaring skulle eventuellt kunna vara att det faktiskt finns behandlingsprogram
inom kommunen som belyser buprenorfinets roll inom medicinen. Jag kan inte se ndgot tydligt
monster i mitt material utan kan bara konstatera att det helt enkelt skiljer sig at - och
uppenbarligen har en viss effekt pa anvandande eller avstdndstagande. De tva olika

uppfattningarna handlar om valdigt olika referensramar.

Organisatoriska olikheter
En omstiandighet som paverkar bilden av den illegala buprenorfinanvandningen bland unga &r
dven intervjupersonernas inblick i de ungas vardagsliv och kultur. Savil preventiva insatser
som kontaktytor med unga vuxna skiljer sig markant mellan kommunerna:

"Det ser sd olika ut i olika kommuner. Mdnga kommuner har ju fritidsfiltare . Och vi har ju ritt
mycket myndighetsutovning, vi har t ex hand om bedémningar och skriver yttrande till dklagare. Vi dr ju
rdtt lite ute pd ren filtverksamhet. Vissa kommuner dr ju ute bland ungdomar och ordnar

fritidsverksamheter osv men det dr ju inte riktigt vdr grej.” (citat socialsekreterare april 2012)

Faltgrupperna inom de olika kommunerna arbetar pa skilda s&tt. Det finns t ex skillnad mellan
“fritidsledare” och ”socialarbetare”; den férstndmnda gruppen arbetar mer med sa kallade
roliga aktiviteter, den senare gruppen har myndighetsutévning men &r séllan ute i falt.

Det kan t ex finnas ungdomssekreterare, filtsekreterare eller faltassistenter som jobbar inom

socialforvaltning, arbete- eller fritidssektionen (fér mer information se Riksforbundet for
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faltarbete 2010). Detta leder sannolikt till att bilden av droganvandningen skiftar beroende pa
vilket/vilka perspektiv som existerar inom kommunen. Organisationen har saledes viss

betydelse for att definiera om det finns ett illegalt missbruk eller ej.

I drogforebyggande arbete finns ibland ett stort glapp nér det géller unga vuxna, i dldern 18-25
ar. Det kan finnas insatser i form av “barn & familj”, sedan ingenting forran det sker en
utredning pa enheten f6r vuxna missbrukare eller inom sjukvarden. Ett exempel pa denna
uppdelning &r att 17-dringar kan hamna i klam. Jag kan konstatera att fenomenet férekommer i
hogre grad inom kommuner som satsar pa relationer och dialog med ungdomar och unga vuxna
an i kommuner som inte satsar pa relationerna genom exempelvis filtverksamhet. En viktig
faktor for att fa inblick i faltet ar tid och engagemang. I foljande citat lyfter intervjupersonen
fram att man verkligen maste fraga; hon har kinnedom om fem killar som anvéander Subutex
inom och utanfor programmet:

Jag har exempel pa killar i 19-, 20~drs dlder som ingdr i ett kompisging. Ndagon av dom dr inskriven i
programmet och far Subutex dir, sen dr det ndgon som har dngestproblematik och som har
bensodiazepiner utskrivna. Och si byter dom inom gruppen. Det hir dr ju inget dom bara berdittar. Du
mdste ju verkligen intressera och forhora dig om hur det ser ut dir ute i verkligheten. Har du inte tid att
gora det, har du en arbetsbelastning som innebir att du mdste handligga ditt drende for att skota
dokumentation sd Socialstyrelsen blir ndjd, ja dd hinner du ju inte griva pd djupet. Hur dr det? Hur ser

det ut? Hur lever du? (citat socialsekreterare maj 2012)

En av fordelarna med att arbeta ute pa faltet dr att det sa att sdga sker pa de ungas villkor.
Arbetet innebér ofta flexibilitet och understundom en mojlighet att arbeta utanfor kontoret.
Arbetssittet ger i basta fall en vildigt god inblick i de ungas livsforing, inklusive
droganvandning. I ekonomiskt kdrvare tider prioriteras sillan faltarbetet inom kommunerna,
menar flertalet intervjupersoner. Idag finns d&ven andra typer av gemenskaper och satt att
umgas, exemplevis via nétet, som ligger utanfor myndigheters synfilt. En av intervjupersonerna
forklarar att det dven har skett en utsuddning av kommungrénserna de senaste aren vilket gor
att insynen i ungdomsgrupper har minskat. Exempelvis leder gymnasiespridning och mojlighet
att vilja skola till att férvaltningarna/fdltarna/socialsekreterarna inte kianner grupperna lika vl
ndr kommungranserna suddas ut. Ett problem for filtare dr dven att motesarenorna har

forsvunnit. Det finns en vikande trend nar det géiller gemensamma utestidllen som “alla gick
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till”. Idag lockar inte de lokala dans- och ndjesstillena kommunens unga vuxna langre. Man ror
sig mer utanfor trakten eller sitter hemma i ligenheter och festar. A ena sidan kan enskilda unga
vuxna soka sig utdt till nya kompisar som har samma typ av droganviandning, a andra sidan

kan ocksa ungdomsgrupperna fa in nya impulser, kunskaper och kontakter.

TillfGllet gor tjuven

“Hamnar du i ett gdng dar nagon gar pa Subutex eller metadon da 4r det storre chans, eller risk,
att man provar”, forklarar en intervjuperson. Om buprenorfin finns tillgangligt finns dven en
potentiell marknad. Liksom tillgangen &r dven priset en faktor. ”Vi ska ej heller glomma att de
ekonomiska faktorerna spelar roll, unga vuxna vill ha valuta f6r pengarna och vissa &r valdigt
prismedvetna”, papekar en annan intervjuperson. Nar det géller kostnaden for illegalt

buprenorfin dr intervjupersonerna osdkra. Har finns en kunskapslucka.

Inte sdllan hénger efterfragan, tillgang och pris samman; men sa vitt jag kan bedoma é&r
tillgdngen till buprenorfin férhdllandevis begransad:

”Man hittar ju inte det pd gatan utan man mdste ju ta vissa kontakter och den gruppen som har dom
hir preparaten dr ju avancerade i sitt missbruk, det dr ju dirfor dom har fitt preparaten [...] Det dr en
annan sak att kopa bensodiazepiner, som man kanske kan kdpa av sin moster, men for att skaffa Suboxone

eller Subutex behdver du ta helt andra kontakter. (citat socialsekreterare april 2012)

Buprenorfin &r ett av manga alternativ om unga soker efter berusning eller for ”att bli normal”.
Aven om Socialstyrelsens riktlinjer har stramat upp programmen under de senaste &ren verkar
det anda forekomma ldckage. Men utbudet, av mitt material att doma, dr starkt begransat. For
att fa tag i tabletter krdavs sannolikt speciella kontakter. I en av EUs gallupundersdkningar
tillfrdgades europeiska ungdomar bland annat om hur litt eller svart det skulle vara att fa tag i
heroin inom 24 timmar. 24% svarade att det skulle vara helt oméjligt, 36% ansdg att det skulle

vara mycket svart och 22% att det skulle vara ganska svart. Av de cirka 12000 tillfragande
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personerna? svarade 13 % att det skulle kunna ga tamligen litt att fa tag i heroin. Den svenska
statistiken ligger i ndrheten: 9% tror att det skulle ga ganska litt och 3% litt (The Gallup
Organization 2011 s 10) motsvarande siffror nér det géller cannabis &r 26 respektive 17 % (s 12).
Aven om inte siffrorna har en koppling till buprenorfin &r det and4 relevant att ha i dtanke att
relativt méanga av de tillfrdgade i ovanstdende undersokning tror att de skulle kunna f4 tag i

heroin inom 24 timmar.

Att ha kontakter som i sin tur har tillgang till preparatet dr nyckeln till anvandning. I synnerhet i
mindre kommuner marks en variation ndr det géller utbudet av droger pa den illegala
marknaden. Det kan vara, i brist pd ett bittre ord, slumpen som avgor vilket preparat som
anvands:

Det dr ju en del av ungdomskulturen att man blandar olika preparat, benzo och annat. Allt vad man
kommer dver, man tar vad man fir. Ibland kan hir vara torrlagt pd olika sorter och da fir vi héra det for
dd siger dom 'ja, jag tog det for det fanns inget annat’. Det kan vara svdrt hir pd det sittet, i Malmd finns
en helt annan tillstromning, dven om det kan finnas olika utbud dir ocksd sd finns det mer dir. (citat

socialsekreterare maj 2012)

Pa fragan om ett framtida scenario svarar en féltsekreterare att han oroar sig for att Subutex
verkligen skulle kunna bli valdigt efterfragat inom hans kommun om sa att sdga ratt malgrupp
provar pa det och gillar effekten:

Det jag dr ridd for dr utvecklingen for gruppen 20-25 dr, dir vi har fitt en indikation pd att nagra av
dom har borjat injicera. Men dd dr det amfetamin. Men hoppet dr ju inte si langt dver for att testa heroin.
Den hiir gruppen stdr relatiot higt i kurs hos vira ungdomar. Den gruppen ser jag som fara. Aven om
dom inte gir dver pd heroin utan bara testar detta [buprenorfin] och tycker att det dr en bra grej sd vi fir

ett underlag. (citat filtsekreterare maj 2012)

Flera intervjupersoner berdttar om en mer eller mindre dodsforaktande instéllning hos vissa
unga till droger och olika preparat, didr de egentligen struntar i vad det &r och innehéller bara

preparatet ger ndgon slags effekt. En socialsekreterare beréttar:

3 Mellan 9 och 13 maj 2011 intervjuades 6ver 12 000 unga i dldern 15-24 i 27 medlemslénder.
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For mig stdr det ganska klart att det dr mycket dngestproblematik. Man mdr inte bra. Det dr ingen i
kompisginget som har jobb. Livet dr egentligen bara ett enda festande. Och det dr fortfarande roligt. Man
har inte fitt sd mycket skadeverkningar. Det finns en grym dngestproblematik bland dom. Och sd
beskriver dom att det var fest, vi festade till det lite, men det sker ju alla dagar i veckan! Dom dr jitteldngt
fran arbetsmarkanden. Jag undrar om ndgon av dom nigonsin kommer att komma ut i arbetslivet. Och di

dr dom 19, 20 dr. (citat socialsekreterare maj 2012)

I materialet némns en forhallandevis ny potentiell problemgrupp: "NEET” (no education, no
employment, no training/therapy)* diar buprenorfinet skulle kunna utgora en lockelse. Unga
manniskor som varken arbetar eller studerar 16per storre risk att hamna i ett politiskt och socialt
utanforskap, vilket &ven kan inkludera droganvéandning. “Och jag tror att Subutex skulle kunna
bli mycket attraktivt for en person som bara vill festa eller stanga av jobbiga kdnslor”, sdger en
av de intervjuade fdltarna. Att unga kommer ut pd arbetsmarkanden anses vara en viktig

skyddsfaktor.

Avslutande kommentarer och sammanfattning

Trots att buprenorfin funnits ute pa markanden forhallandevis lange finns forvanansvart lite
forskning om illegal anvandning. Samtidigt &r kunskap om den illegala marknaden viktig
eftersom den kan bidra till att minska badde ménskligt lidande och en eventuell risk for
overdosering och dodlighet. Mot bakgrund av detta kan forskning med denna inriktning bidra
med bade nodvandig och viktig kunskap. Studien bidrar framfor allt med en inblick i hur
situationen ser ut utanfor storstadsregionerna. Jag har haft som ambition att ldta ménniskor fran
medelstora och mindre kommuner komma till tals i frdgan. Det dr dock viktigt att observera att
utbredningen inte kan konstateras genom detta material. For att fa& mer kunskap om den faktiska

utbredningen och antalet anvandare krévs en annan typ av studie.

4 The term NEET is used to describe young people who are not engaged in any form of employment, education or
training. The term has come into the policy debate in recent years due to disproportionate impact of the recession on
young people (under 30 years old). (EMCC 2012) Kalla:
http:/ /www.eurofound.europa.eu/emcc/labourmarket/youth.htm
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Att studien har dgt rum i sodra Sverige och endast omfattar 17 av Skdnes 33 kommuner &r ocksa
en begransning av generaliserbarheten. Jag tycker personligen att det hade varit valdigt
intressant att gora liknande studier, pa sma och mellanstora orter, i andra delar av Sverige.
Kanske skulle vi da fa en helt annan bild av den illegala buprenorfinanviandningen bland unga

vuxna?

Nar det géller urvalet har jag fokuserat pa faltgrupper eller motsvarande for att 4 inblick i
problematiken. Jag har inte fordjupat mig i huruvida det finns skillnader mellan tjejers och
killars anvandningsomrdden av den enkla anledningen att antalet anvéndare som jag har sttt
pa helt enkelt dr for litet for att kunna dra nagra konkreta slutsatser. I materialet talas forvisso
om experimenterande killgdng, dadr en och annan tjej ocksa kan ingd, men det ror sig om alltfor

fa personer. Intervjupersonerna menar helt enkelt att de inte har ndgot svar pa den fragan.

Nar studien genomfors forekommer framfor allt tva sorters buprenorfin: Subutex och Suboxone
pa markanden. I mitt material dr det i s& fall Subutex som diskuteras, inte Suboxone och
knappast heller metadon. En av fradgestdllningarna handlar om anvandningsmonster av
buprenorfin (Subutex) och kombinationsprodukten buprenorfin-naloxon (Suboxone). Den stora
majoriteten av intervjupersonerna &r osdkra pa hur buprenorfin anvands i praktiken; dosering,
intervall, administrationssétt etc, vilket jag tolkar som att anvandningen inte dr sa utbredd.
Samma personer sdger sig ha betydligt mer kunskap om hur de unga anvéander andra preparat.
Tre intervjupersoner kdnner inte till vad som skiljer Subutex och Suboxone®. Skillnader mellan
illegal Subutex- och Suboxoneanviandning kan ocksa vara svéra att reda ut eftersom termen som

anvands i manga sammanhang helt enkelt ar sub.

Sammanfattningsvis visar studien foljande:
Subutex dr ingen populdr drog bland unga personer i Skdne. Det finns dock vissa skillnader
mellan kommunerna. I fem kommuner uppger intervjupersoner att buprenorfinanvandning kan

forekomma i sa kallade experimenterande ungdomsgrupper.

5 Suboxone innehéller, férutom buprenorfin, d&ven naloxon.
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Metadon och Suboxone &r relativt okdnda preparat bland unga skdningar. Det &r Subutex som
diskuteras och eventuellt anvénds.

Faltgrupper/kommuner arbetar vildigt olika och organisationernas uppbyggnad skiljer sig at. I
drogforebyggande arbete finns ibland ett stort glapp néar det géller unga vuxna, i aldern 18-25
ar. Insynen i ungdomsgrupper verkar ha minskat ndar kommungrénser suddats ut, exempelvis
genom fristdende skolor. Gemensamma arenor har férsvunnit och det finns farre motesplatser
for ungdomar och féltare. Jag kan konstatera att i kommuner som satsar pa relationer och dialog
med ungdomar och unga vuxna verkar det finnas mer inblick i de ungas virld, drogkultur och
den illegala buprenorfin anvandningen &n i kommuner som inte satsar pa relationerna genom
exempelvis féltverksamhet.

Slutligen vill jag lyfta fram att fortroendet for underhallsbehandlingsprogrammen &r lagt hos
intervjupersonerna. Ett utokat samarbete och delaktighet efterfrdgas p4 manga hall. Aven om de
intervjuade stiller sig positiva gentemot ldkemedelsassisterad behandling finns en allmdn

onskan om en uppstramning.

Aven om jag i mitt material inte finner stod for att Subutex ses som ”den nya ungdomsdrogen”
vill jag andd understryka att, liksom med andra preparat, finns alltid en potentiell risk for att
nya anvandare ska intressera sig for drogen om den finns tillganglig. Jag tror att det &r mycket
viktigt att satsa resurser pa att forsoka forebygga psykisk ohdlsa bland ungdomar och unga
vuxna. Om vi kan minska behovet av sjdlvmedicinering och dngestddampning reduceras ocksa

den illegala likemedelsanvandningen.
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Efterord

Sedan ovanstdende studie genomfordes har situationen férandrats.

I'januari 2013 plockades det sd kallade originalpreparatet Subutex bort fran den svenska
marknaden av likemedelsforetaget Reckitt Benckiser. Det finns sa vitt jag forstar tva orsaker till
detta, dels uppges SVT:s rapportering om missbruk av Subutex som en av anledningarna:
"Missbruksproblemen har visat sig dnnu storre dn vi tidigare trott. Det som tidigare var rykten har
aktualiserats och gor gillande att unga mdinniskor borjar sitt missbruk med Subutex. Bara farhigan om
ndgot sidant gor att man inte vill std bakom ett sadant preparat, siger Claes Nordenson, produktchef pd
Reckitt Benckiser.” (citat hamtat fran SVT 2012)
Dels kan det handla om ekonomiska skal. Reckitt Benckisers patent pa det aktiva &mnet
buprenorfin har gatt ut. Pa den svenska marknaden finns nu fyra godkanda kopior som ar
billigare &n Subutex och de tar en allt storre del av den svenska marknaden (Anderberg 2012,
jmf Silverman 2012).
I forsta hand rekommenderar Lakemedelsverket (2012) istéllet att kombinationspreparat som
innehaller buprenorfin och naloxon, d v s Suboxone ska anviandas vid ldkemedelsassisterad

behandling av opiatberoende.
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Intervjuguide (bilaga 1)

Har du hort talas om Buprenorfin, (Subutex, Suboxone, Buprenotex) och metadon?

I vilket sammanhang har du hort talas om det?

Droganvéandning;:

Varfor och i vilken omfattning anvands buprenorfin utanfor behandlingsprogrammen?
Hur hanteras drogen nér det géller intag, dos och intervall?

Blandas buprenorfin med andra preparat?

Forekommer 6verdosering - och hur yttrar sig det i sa fall?

Paverkar vetskapen om buprenorfin unga narkomaners férhallningssitt till heroin? Ses
underhdllsbehandling som en ”sdkerhetslina”?

Skillnad mellan Subutex och det “nya” preparatet Suboxone pa svarta markanden?

Tillganglighet:

Var far anvéandarna tag i buprenorfin? Genom ldckor i legalfcreskrivingen eller via import fran
andra lander?

Internet?

Mairks ndgon skillnad nar det géller tillganglighet pd den illegala marknaden fore och efter de
nya riktlinjerna?

Hur ser situationen ut nér det géller kostnadslédge och tillgang?

Kan behandlingssystemet korrigeras for att passa malgruppen béttre?

Ovrigt:
Négot annat du har
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